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08 de agosto de 2005

Estudiante

Pedro José de Leén Escobar
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiante de Ledn:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto DECIMO
CUARTO (14°), del Acta CUARENTA Y OCHO GUION DOS MIL CINCO (48-2005), de
la sesion del Consejo Directivo del 05 de agosto de 2005, que copiado literalmente
dice:

“DECIMO_CUARTO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Informe Final de Investigacién titulado: “LA DINAMICA FAMILIAR Y SUS
REPERCUSIONES PSICOLOGICAS EN NINOS ENTRE 4 Y 12 ANOS DE EDAD QUE
ASISTEN A PSICOTERAPIA A LA UNIDAD POPULAR DE LA ESCUELA DE
PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA”, de la
carrera de Licenciatura en Psicologia, realizado por:

PEDRO JOSE DE LEON ESCOBAR CARNET No. 96-18032

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por el Licenciado José
Posadas Barillas y revisado por el Licenciado Marco Antonio Garcia Enriquez. Con
base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del informe final
para los tramites correspondientes de graduacién, los que deberan estar de acuerdo
con el Instructivo para la Elaboracién de Investigacion o Tesis, con fines de graduacién
profesional.”

Atentamente, !
“IDY ENSENAD A TODOS"
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INFORME FINAL

SENORES

CONSEJO DIRECTIVO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
EDIFICIO

SENORES CONSEJO DIRECTIVO:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Marco Antonio Garcia
Enriquez, ha procedido a la  revision y aprobacién del INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, titulado:

“LA DINAMICA FAMILIAR Y SUS REPERCUSIONES PSICOLOGICAS EN
NNOS ENTRE4Y 12 ANOS DE EDAD QUE ASISTEN A PSICOTERAPIA A
LA UNIDAD POPULAR DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA”
ESTUDIANTE: CARNE No

Pedro José de Leon Escobar 9618032

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

Agradeceré se sirvan continuar con los trimites correspondientes para obtener
ORDEN DE IMPRESION.
Atentamente,

"ID Y ENSENAD A TODOS" |
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Guatemala, 19 de abril del 2005

Licenciada Mayra Luna de Alvarez

Departamento de Tesis

Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs. “MAYRA GUTIERREZ
Escuela De Ciencias Psicoldgicas

Licenciada de Alvarez :

FPor este medio le informo que tuve a mi cargo la asesoria del INFORME FINAL
DE INVESTIGACION, titulado:

“LA DINAMICA FAMILIAR Y 5US REPERCUSIONES PSICOLOGICAS EN NINOS ENTRE 4 Y 12

AROS DE EDAD QUE ASISTEN A PSICOTERAPIA A LA UNIDAD POPULAR DE LA ESCUELA
DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA"

del estudiante PEDRO JOSE DE LEON ESCOBAR, carné No. 9618032, de la
CARRERA DE LICENCIATURA EN P.‘JICOLOGiA.

Considerando APROBADA la misma, para que pueda continuar con los
tramites de graduacion.

Atentamente,
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Estudiante

Pedro José De Leén Escobar
Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante De Leén Escobar:

Transcribo a usted el Punto UNDECIMO (11°) del Acta VEINTIDOS GUION DOS MIL
CINCO (22-2005) de la sesién celebrada por el Consejo Directivo el 15 de abril de
2005, que literalmente dice:

“UNDECIMO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Proyecto de
Investigacién, titulado: “LA DINAMICA FAMILIAR Y SUS REPERCUSIONES
PSICOLOGICAS EN NINOS ENTRE 4 Y 12 ANOS DE EDAD QUE ASISTEN A
PSICOTERAPIA A LA UNIDAD POPULAR DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA DE

LA UNIVERSIDAD", de la Carrera: Licenciatura en Psicologia, presentado por:
PEDRO JOSE DE LEON ESCOBAR CARNE No. 96-18032

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Centro de Investigaciones en Psicologia —CIEPS.-,
resuelve APROBAR SU REALIZACION y nombrar como asesor al Licenciado José
Posadas Barillas y como revisor al Licenciado Marco Antonio Garcia Enriquez.”

Atentamente, N
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PROLOGO

Cualquier padre o madre de familia, sabra por propia experiencia lo
dificil que puede resultarle a una persona tolerar ciertas facetas de su
hijo, o de cualquier nifio, si tenemos contacto con uno. Admitir esto es
contradictorio si se ama al nifio y deseamos respetar su individualidad,
aunque nos sea imposible. La generosidad y la tolerancia no pueden
alcanzarse con ayuda del conocimiento intelectual. Si no tuvimos
posibilidad alguna de revivir y elaborar conscientemente el desprecio que
nos demostraron en nuestra propia infancia (si existi6 alguna vez),
volveremos a transmitirlo. El simple conocimiento intelectual de las leyes
del desarrollo infantil no nos protegera de la irritacion o de la rabia cuando
el comportamiento del nifio no responda a nuestras expectativas o
necesidades, ni, menos aun, cuando amenace nuestros mecanismos de
defensa. A diferencia de los nifios, la tolerancia que demuestran frente a
sus padres, no conoce limites. Cualquier crueldad, consciente o
inconsciente, de los padres quedara, gracias al amor incondicional del
nifio, a salvo de ser descubierta. Sin embargo dejara registrado en su ser
una marca que en la infancia, adolescencia o en la vida adulta estar&
latente y conducird a una actitud positiva o negativa, consciente o
inconsciente, pero siempre existente.

Esta marca de la infancia y las problematicas que surgen en la vida
de los nifios y nifias a causa de las dinamicas familiares patoldgicas,
hacen necesario tomar acciones que permitan entender las dinamicas
familiares y como pueden afectar a los nifios y nifias de los distintos
hogares, para poder mejorar la calidad de vida de estas personas, al crear
soluciones para que desarrollen todas sus capacidades y aspiraciones
individuales.

Es asi que los beneficios y aportes que se lograron obtener al
realizar esta investigacion fueron: para la poblacion estudiada, haber

logrado en sus padres un respeto y aceptacién de la individualidad de



cada nifio y nifia, que secundariamente les permitirA desarrollar sus
relaciones afectivas, educativas y sociales; para la Unidad Popular, se
aportaron nuevas opciones de abordaje en la psicoterapia con estos
ninos y nifias al conocer de donde provienen sus conflictos. Como
estudiante de la escuela de psicologia de la USAC, se obtuvo mucha
respuesta positiva de las personas al tener contacto con la investigacion,
y asi ayudar a los nifios principalmente de una forma emocional-afectiva,
al buscar una vida plena y feliz. Y como investigador, lo que obtuvo de
este trabajo fue el aprendizaje y desarrollo en el aspecto psicoldgico
durante y después de realizar la investigacion, también se incentivé a
otras personas para que exploren la vida de las familias y asi poder

ayudar a las personas mas necesitadas, que son los nifios y nifias.



CAPITULO |

INTRODUCCION

En la presente investigacion se trabajé con nifios y nifias en
edades de 4 a 12 afios, que viven con su familia, asisten a sus
respectivos centros educativos (escuelas, colegios y/o institutos), vy
gque son atendidos en las instalaciones de la Unidad Popular de
Servicios Psicologicos de la Escuela de Psicologia, del Centro
universitario Metropolitano, por estudiantes que cursan la carrera de
Licenciatura en Psicologia de los grados 3° 4° y 5° afio; se utilizé
para ello entrevistas, testimonios, observaciones, que ayudaron a
conocer las distintas dinamicas familiares de cada uno de ellos.

La familia por ser el primer medio de sobrevivencia y desarrollo
de los nifos y niflas, es necesario atender y solucionar las
problematicas que surgen dentro de esta, para tener en cuenta los
medios que se pueden utilizar para ayudar a estos nifios y niflas que
son afectados negativamente dentro del hogar. Se cree que muchos
nifnos y nifias son atendidos por algun problema intrinseco, cuando en
realidad el origen del problema ha sido provocado desde el ambiente
donde se desenvuelven dia a dia.

Estas relaciones familiares, en especial con los padres, son las
primeras relaciones humanas en la vida de un niflo. La familia cultiva,
modela y refina la personalidad. Las experiencias de un nifio durante
los primeros 12 afios son las mas importantes. Durante la lactancia
comienza a observar el ambiente; en la infancia, a explorarlo y
reacciona ante éste durante las etapas de latencia, preadolescencia y
adolescencia. El desarrollo de relaciones interpersonales saludables es
una base fundamental para cualquier nifio. La familia proporciona un
area de practica para esta fase del desarrollo; los padres actuan como
maestros constantes. Si un niflo recibe cantidades adecuadas de amor,

carifio y la aceptacion de sus padres, las relaciones se desarrollaran



con desenvoltura, comodidad y confianza en si mismo en la vida futura.
El rechazo y la indiferencia, por ejemplo, en los primeros afos
pueden conducirlo a actuar con rebeldia y presentar otras conductas
perturbadoras. Asi como los maestros, los padres deben dar al nifio
autodisciplina. Esto es importante para que adquiera una vision
afortunada de las normas, reglas y principios. Entre los miembros de
una familia existen muchas intranquilidades, estas contribuyen a que
los niflos se vuelvan vulnerables a situaciones que les puedan
ocasionar traumas y conflictos psicoldgicos que impidan un crecimiento
sano en los niflos y nifias.

Es asi, que esta investigacioén procuré comprender y ayudar en
los aspectos emocionales, sociales y familiares de esta poblacién. Y
poder incentivar a todas las personas que no olviden la condicién de
nifos a la cual todos estuvimos sujetos alguna vez, y la importancia que
esta etapa de la vida significa para toda la humanidad, individual y
colectivamente dentro de una sociedad.



MARCO TEORICO

LAS RELACIONES OBJETALES Y EL PROCESO

DE CONVERTIRSE EN PERSONA

La teoria de las relaciones objetales plantea la existencia de una
necesidad primaria de objetos, que no puede reducirse a la busqueda
del placer, en donde las pulsiones impersonales a la busqueda de
descarga tensional constituyen el principal o tal vez el Unico sistema

motivacional del ser humano.

El objeto de la pulsion es aquella entidad —ya sea externa al cuerpo
del sujeto o parte del mismo— que permite la descarga de tensidn
pulsional, generadora de placer, a través de una conducta consumatoria
gue constituye el “fin” de la pulsién. En este contexto, “el objeto es el
elemento mas variable de la dinamica pulsional, ya que es infinitamente

reemplazable”.?

En cambio, cuando hablamos de objeto en la teoria de las relaciones
objetales nos estamos refiriendo siempre a un “objeto humano”, es
decir, a una persona, una parte de una persona, 0 una imagen mas o
menos distorsionada de éstas. Aqui el objeto deja de ser impersonal y
reemplazable, para volverse intensamente personal. No es el objeto de
una pulsién, un mero requisito para la obtencién del placer, sino un
objeto de amor o de odio, que el yo busca para encontrar respuesta a
su necesidad de relacién. Y, una vez encontrado, estos sentimientos
guedan tan ligados a ese objeto especifico, que so6lo a través de un
duro y dificil trabajo de duelo podra abandonarlo y volver a colocarse en

las condiciones que permitirian una nueva eleccion. Asi el amor y el

! http://educatur.pin/ps.htm. Simosy, Al. Psicologia del desarrollo. Pagina 2
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odio no son en absoluto pulsiones, sino expresiones de “la relacion del

yo total con sus objetos”.

Una forma de definir la teoria de las relaciones objetales es afirmar
gue ésta pretende dar cuenta de como la experiencia de la relaciéon con
los objetos genera organizaciones internas perdurables de la mente.
“Durante las interacciones de madre e hijo, es en donde se forman las
expresiones humanas que mantendra el nifio para siempre”.? En otras
palabras, se trata del desarrollo, hasta sus ultimas consecuencias, de la
hipétesis de que las estructuras psiquicas se originan en la
internalizacion de las experiencias de relacion con los objetos. Existe,
desde luego, una interaccion entre la internalizacion de las experiencias
de relacion, por una parte, y la actualizaciobn de las estructuras
relacionales internalizadas, encarnandose en nuevas relaciones, que a

Su vez seran internalizadas.

Como puede apreciarse, esta conceptualizacién permite integrar los
elementos “internos” y “externos” de la experiencia humana, ya que
investiga y conceptualiza la influencia de las relaciones interpersonales
“externas” sobre la organizacidon de las estructuras mentales “internas”,
asi como la forma en que estas Uultimas determinan las nuevas

relaciones interpersonales que se establecen posteriormente.

Melanie Klein y su escuela, enfatiza la determinacién pulsional de la
experiencia de la relacién con el objeto y concentra su atenciéon en el
objeto interno y su efecto determinante sobre la vida posterior del

sujeto.

La teoria de las relaciones objetales rompe desde un comienzo con
la teoria de las pulsiones al destacar otras motivaciones del ser

humano, no relacionadas con la busqueda del placer impersonal, sino

% Dbunn, Judy, El primer Afio de Vida; Editorial Limusa, S.A. México 1995, pagina 21.



con las necesidades de relacion, altamente personales. Las
necesidades del yo, por lo tanto no se gratifican ni se frustran, ya que
nada tiene que ver con la busqueda del placer como descarga, sino que
simplemente encuentran respuesta en el objeto, o no la encuentran.
Estas necesidades incluyen anhelos tales como el de ser visto,
reconocido o comprendido, o el de compartir la propia experiencia
subjetiva con otro ser humano. Cuando éstas no encuentran respuesta,
la reaccién emocional del sujeto no es de frustracién, sino de vacio y
desesperanza. Cuando si la encuentran, lo que surge no es una

experiencia de placer sino de armonia y plenitud.

El reconocer la importancia esencial de estas necesidades de
relacion objetal no supone en absoluto ignorar la vigencia de los deseos
pulsionales, sexuales y agresivos. Estos existen, indudablemente, pero
en condiciones normales sdlo se manifiestan en el contexto de
relaciones altamente personales. En ello, la norma es el deseo sexual
como parte del amor objetal, y el deseo agresivo como parte del odio
objetal, ambos indisociables de las personas a quienes se dirigen. “La
lujuria y la ira impersonales s6lo se manifiestan en situaciones de
descomposicién de la integridad de la personalidad, que permiten la
operacion de esos mecanismos disociados de busqueda del placer a los
que Freud denominara pulsiones”. 3

Como todas las relaciones humanas, el vinculo oscila entre los polos
representados por el otro, tomado como un objeto a conocer, explicar,

manejar o explotar, y el encuentro intersubjetivo.

® [dem, pagina 25



LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA DEL NINO

Durante las interacciones con el hijo lactante, es en donde se
forman las relaciones futuras, una madre raramente, o nunca, necesita
o utiliza toda la plena gama de expresiones humanas de que dispone.
En este punto del desarrollo tan s6lo se precisa una limitada serie de
expresiones para regular el curso general de la interaccion y para
sefialar los puntos nodales principales en dicho curso. La serie mas
esquematica de sefiales en este sentido consistirian para iniciar,
mantener y modular, para terminar y para evitar alguna interaccion
social. El aspecto que ofrece un bebé, sin embargo, no explica por
completo el poder de atraccién de los nifios a corta edad. Se trata
también de lo que el bebé hace con su configuracion de rasgos fisicos,
sus movimientos expresivos: las sonrisas especiales, las variedades de
abrir los ojos, la boca, entre otros. Estos rasgos son mas potentes que
la sonrisa para evocar una corriente de comportamientos sociales de
tono positivo por parte de las madres. Esto evoca emociones
diferentes, desde la sexual hasta la de desagrado, pero en todo caso,
es una emocién potente. Cuando el que se comporta asi es un bebé

provoca sensaciones muy positivas por parte de la madre.

“El bebé puede ser facilmente abrumado por una estimulacion
excesiva”.? Sin embargo, estd proyectado de tal modo que ocupa un
nicho en la naturaleza junto con su madre, la cual tiende a establecer
un equilibrio entre asegurarle una proteccion contra estimulos
excesivos y al mismo tiempo exponerle a la estimulacion suficiente
con respecto al mundo visual. Uno de los primeros rasgos de dicho
proyecto, que aseguran tal equilibrio es el hecho de que el nifio no
puede enfocar bien sino los objetos que se hallan a unos 20
centimetros. Por lo tanto con lo que estan con mas relacion es con la

madre, quien le de mamar el pecho o al tomar biberé6n. Se han de

* Gonzélez, José, El Nifio de 0 a 3 afios, Ediciones Mateos, Esparfia 2001, pagina 8.



distinguir entre dos tipos distintos de estimulacion, buscados por el
lactante: estimulacion sensorial o perceptiva y estimulacion intelectual o
cognitiva. La estimulacién sensorial consistiria, por ejemplo, en la
intensidad o la agudeza de un sonido o en la intensidad o la
complejidad de una imagen visual. Los estimulos cognitivos, por otra
parte, son estimulantes debido a que sus contenidos guardan cierta
relaciéon con un estimulo de referencia (tal como una imagen del
estimulo esperado). La evaluacion de la relacidon existente entre el
estimulo y su referencia es lo que pone en movimiento diversas
operaciones y procesos mentales. Asi, por ejemplo, si un lactante
percibe un ruido intenso varias veces y luego oye otro menos fuerte,
este Ultimo le proporcionard menos estimulaciéon sensorial, ya que es de
menos intensidad. Sin embargo, el ruido menos fuerte le proporcionara
un aumento de estimulacidén cognitiva, ya que inmediatamente evaluara
y comparara el nuevo estimulo con los anteriores. La relacion del
estimulo con una referencia, méas bien que las propiedades del estimulo
en si, constituird la estimulacion cognitiva, la puesta en marcha de las

facultades mentales.

Un episodio de participacién mutua ofrece los siguientes rasgos:
se trata de una secuencia de comportamientos sociales, de diversa
duracion, limitados por un claro periodo de descanso a cada extremo.
El episodio se inicia generalmente con un comportamiento de saludo
por parte de la madre y menos frecuente por parte del nifio. De este
modo, el inicio de cada episodio de participacion mutua se asemeja al
comienzo de la sesion de juego, exceptuando que las expresiones de
saludo son menos plenas y exageradas. La madre manifiesta diversas
formas de conducta, vocalizacibn o comportamientos que interactian
con en nifo.

Por lo tanto, al considerar la interiorizacion de unidades
sensomotoras de experiencia, en esquemas mentales de objetos, soélo

ha de ocuparse dos elementos: la experiencia motora del acta y la



experiencia sensorial del objeto. En una interaccion con un participante
humano vivo y activo, en la que los comportamientos conjuntos del nifo
y del objeto (madre o cuidadora) dan lugar a cambios internos en
cuanto a la excitacién y la emocién del lactante, se ha de tener en
cuenta un tercer elemento como la experiencia emocional del
lactante, con la importante advertencia de que incluye el estado de
excitacion o activacién del mismo, asi como su estado emocional y que
en ocasiones es tan so6lo el primero el que se manifiesta, deduciéndose
el segundo. EI comportamiento humano es casi siempre cambiante e
incluso las experiencias interiores de excitacion y emocién estan

sometidas a variaciones momentaneas de intensidad y direccion.

Una interaccion social entre el nifio y la madre consiste, para el
nino, en centenares de estas unidades de experiencia, enlazadas entre
si. Por otra parte, estas unidades sensomotoras-emocionales tienen
lugar a diario durante cada interaccion social. EIl nifio tiene asi una
amplia oportunidad para interiorizar cada unidad como una
representacion aparte. Se ha de suponer que el tamafio de las
unidades de experiencia que son interiorizadas corresponde a una
unidad procesal interpersonal y consiste en un momento coherente de

experiencia interactiva.

Si se puede captar la esencia de la naturaleza de las pautas
interactivas caracteristicas de cualquier pareja nifio-madre individual,
es posible e incluso factible predecir y trazar el curso probable de las
relaciones interpersonales. Cuando se observa la aparicion de estas
relaciones tempranas, y a no ser que el nifio presente patentes y graves
desviaciones o0 lesiones, 0 que la madre sea manifiestamente
negligente o muy dura con el nifio, resulta dificil decir si lo que esta
observando son los comienzos de una pauta de permanente mal
adaptacion o un periodo normal a punto de formar una adaptacion
individualizada, pero natural, entre un determinado nifio y una

determinada madre.



Violencia en la Primera Infancia

Los nifios que crecen con la violencia estan expuestos, con
frecuencia, a la posibilidad de un desarrollo emocional patoldgico.
Segun la exposicion clasica de Erikson sobre el desarrollo individual,
aprender a tenerle confianza a una persona es la tarea principal de los
ninos durante el primer aio de vida. La confianza ofrece el fundamento
necesario para el desarrollo futuro y crea la base para la confianza
propia y el respeto a si mismo. La capacidad de una criatura de tenerle
confianza a la gente depende de la capacidad de la familia de proveer
un nivel de cuidado constante y de responder a las necesidades del
nifo en lo que es el carifio y la estimulacién. Se compromete este nivel
de cuidado cuando la familia de la criatura vive en una comunidad
altamente afectada por la violencia y/o cuando teme por su seguridad
fisica. Ademas, “tal vez no se vean en condiciones los padres mismos
de ofrecerle el cuidado necesario debido al hecho de que su energia
emocional se pierde en sus esfuerzos por garantizar su seguridad”.’
Hasta las tareas de la rutina diaria como ir al trabajo, hacer las compras
y cumplir con las citas médicas requieren mucha planificacién vy
esfuerzo adicional.

Cuando los nifios cumplen aproximadamente los dos afios, tienen un
impulso interior de experimentar las habilidades recién adquiridas en la
infancia, como por ejemplo caminar, saltar y trepar. Estas habilidades
se practican mejor en los parques y las areas de recreo, no dentro de
departamentos donde viven varias personas. Sin embargo, a los nifios
gue crecen en comunidades con un alto indice de criminalidad y mucha
actividad pandillera, con frecuencia, no se les permite jugar afuera.
Ellos, en cambio, se ven obligados a quedarse dentro de los espacios

reducidos los cuales restringen sus actividades; asimismo, “estas

® Stern, Daniel, La Primera Relacion Madre-Hijo, Ediciones Morata, S.A. 32. Edicion, Espaiia,
1983, pagina 13.



condiciones de vida obligan a los padres y otros miembros mayores de
la familia a establecer restricciones adicionales a los nifios”.°® Estas
limitaciones, las cuales son dificiles de entender para los nifios, pueden
ocasionar disrupciones en su relacion con el resto de su familia.

“Durante los afios preescolares, los nifios se encuentran preparados
para salir del ambito familiar para establecer nuevas relaciones y
aprender mas sobre otras personas”.’ Sin embargo, cuando ellos viven
en comunidades plagadas por el peligro, a los nifios se les puede
prohibir jugar afuera o hasta acompafar a los nifios mayores en las
diligencias de la casa. Ademas, los nifios preescolares participan
frecuentemente en programas de cuidado infantil en zonas donde la

violencia predomina.

La Violencia en la Segunda Infancia

Aunque los primeros afios de vida son mas criticos en la preparacion
para el desarrollo futuro del nifio, las experiencias de los afos
escolares son también muy importantes para el crecimiento saludable
de los niflos. Durante estos afios, ellos desarrollan los dones sociales y
académicos necesarios para su futuro como ciudadanos adultos; la
violencia, en casa o en la comunidad, ejerce un efecto negativo notable

en este parametro del desarrollo del nifio.

e “Cuando la energia de los nifios se consume en su defensa propia o
en miedos producidos por la violencia, tienen mayores dificultades
en la escuela”.? Los nifios traumatizados por la violencia pueden
padecer de una memoria distorsionada y sus capacidades cognitivas

pueden ser perjudicadas.

® Ajuriaguerra, J. de, Psicopatologia del Nifio, Editorial MASSON, S.S. 22, Edicién, Barcelona,
1996, pagina 124.

" Op Cit, Gonzélez, José, pagina 52.

® papalia, Diane, Psicologia Del Desarrollo, Editorial McGraw-Hill, 72. Edicion, México, 1998,
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e« Los nifios quienes han sido victimas o que han visto a otras victimas
de la violencia pueden tener dificultades en su trato con otras
personas. La ira que comunmente acompafia a estos nifios tiene una
gran posibilidad de incorporarse a sus estructuras de personalidad.
La carga de dicha ira dificulta el control de su propio
comportamiento, aumentando asi el riesgo de que ellos también
recurran a la violencia;

e “Los nifios aprenden sus habilidades sociales al identificarse con los
seres adultos que participan en su vida. Ellos no pueden aprender
modos no agresivos de interrelacionarse con otras personas cuando
los Unicos modelos, inclusive los que aparecen a través de los
medios de comunicacion, utilizan la fuerza fisica para lograr la
resolucién de sus problemas”.®

e Para controlar sus miedos, es posible que los nifios quienes viven en
un ambito de violencia repriman sus sentimientos. Este mecanismo
de defensa los afecta en su vida inmediata y puede causar un
desarrollo patoldégico al largo plazo. Asimismo, puede interferir en su
capacidad de comprension e interaccion con otras personas de
manera significativa y hasta en sentir empatia por ellas. Los
individuos quienes no pueden sentir empatia por los demés y sus
sentimientos tienen una probabilidad menor de poder reprimir su
propia agresion y una probabilidad mayor de volverse insensibles a
la brutalidad en general. “Saber cémo algunos jévenes terminan en
un estado de "bancarrota emocional” de esta manera nos ayuda a
comprender por qué se preocupan tan poco por su vida propia y por
la vida ajena”.°

« “Los nifios quienes son traumatizados por la violencia pueden tener
dificultad en imaginarse a si mismos en papeles de importancia en el

futuro. Los estudiantes en California quienes fueron raptados vy

° Bowly, John Cuidado Maternal y Amor. Fondo de Cultura Econémica, 32. Edicién, México 1985,
Pégina 45,
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terminaron siendo rehenes en su bus escolar manifestaron un
panorama limitado de su vida futura y con frecuencia anticipaban un
futuro desastroso”.'’ Los nifios quienes no ven un futuro positivo
para ellos mismos tienen dificultad en concentrarse en las tareas
inmediatas como en el aprendizaje y en la socializacion;

« Los nifios precisan sentir que tienen la capacidad de controlar algun
elemento de su existencia, pero los que conviven con la violencia
aprenden que tienen poco que decir sobre lo que les acontece.
Comenzando con las restricciones sobre su autonomia cuando son
pequefios, esta sensacion de impotencia continda cuando llegan a la
edad escolar. No sd6lo hallan las restricciones normales a las que
todos los deméas nifios deben cefiirse, sino que su libertad se ve
limitada, ademas, por el ambito en el que viven donde reinan las
pandillas y los narcotraficantes.

e« Cuando los nifios sufren un trauma, una reaccion comun es volver a
una etapa anterior en la que todo era mas facil. Esta regresion
puede ser terapéutica si permite al nifio posponer el encuentro
inevitable con los sentimientos provocados por el evento que produjo
el trauma original. Es decir, es una manera de ganar fuerza
psicol6gica. Sin embargo, cuando los nifios estan sujetos a una
presion constante, corren el peligro de quedarse, psicolégicamente,

en una etapa de desarrollo anterior.
Las Diferencias Personales y la Elasticidad

No todos los nifios responden de manera igual a las situaciones
dificiles; hay muchos factores que influyen en las capacidades de
tolerar situaciones adversas como por ejemplo la edad, la reaccion de
la familia ante la presion y el temperamento del nifio. Los nifios

menores tienen una tendencia mayor a rendirse ante la presién que los

1 Clarizio, Harvey, Trastornos de la Conducta del Nifio, Editorial El manual moderno, 22. Edicién,
México 1981, pagina 302.



ninos de edad escolar o los adolescentes. Los nifios menores pueden
ser protegidos de las fuerzas ajenas si los que los cuidan son fuertes,
psicolégicamente, y disponibles para ellos.

Los nifios que viven en un hogar estable, donde hay mucho apoyo
emocional, tienen una probabilidad mayor de aprender a tolerar las
situaciones contrarias en su vida porque tienen a su disposicion a seres
adultos caritativos. “Si los adultos estan dispuestos a escuchar a los
ninos, especialmente cuando hablan de sus miedos, y ser fuentes de
estabilidad para

ellos, podran tratar mejor con sus propios problemas. Los nifios son
mas flexibles si nacen con un temperamento moderado y si tienen
suficiente suerte de tener padres fuertes quienes pueden tolerar la
presion de la pobreza y la violencia en la comunidad, los nifios tienen

una probabilidad mayor de llegar a ser adultos felices y productivos.”*?

La Adaptabilidad en los Nifios

Aunque lo que les acontece en los primeros afios de vida es de
gran importancia, muchos nifios son capaces de sobrellevarse los
dolores y miedos de su vida temprana. Para los nifios quienes viven en
una atmdsfera de presion y violencia, la capacidad de formar relaciones
y obtener de los deméas lo que les falta a ellos en su propia familia y
comunidad es de gran importancia en términos de un desarrollo
saludable.

Los miembros del personal de escuelas, guarderias y programas de
recreo fisico pueden ser un recurso importante para los nifios. Ellos
pueden ofrecerles otras perspectivas de si mismos, ademas de
ensefarles las habilidades necesarias para tener éxito en el mundo.

Con tiempo, esfuerzo y destreza, estos profesionales pueden ofrecerles

12 Garmezy, Rutter, Desarrollo del Nifio, Editoriales Moria, 22. Edicién, Espafia 1983, pagina 86.



a los niflos una oportunidad para desafiar lo negativo y cambiar el

rumbo de su vida hacia lo positivo.

Tipos de Familiay Principales Caracteristicas

Familia Rigida

Dificultad en cambios, trato de nifios a hijos adultos, no admiten

el crecimiento de sus hijos. Hijos sometidos por la rigidez de sus padres

Familia Sobreprotectora

Preocupacién por sobreproteger a los hijos, esfuerzos
desproporcionados por no permitir el desarrollo y autonomia de los
hijos. No saben ganarse la vida, ni defenderse, tienen excusas para
todo, se convierten en infantiloides. Como familia proporcionar al nifio
satisfacciones y necesidades fisicas y prevenirlo de peligros vy
enfermedades.

Familia Amalgamada

Encuentran felicidad en hacer todo junto, lo cual hace casi
imposible el proceso de individualizacion. Es un insulto para los demas
separarse. Comparten todo con los deméas. No hay puertas cerradas.
Ocasiona que se conviertan en personas inhibidas, con tensién por no
querer separarse, sin libertad pues estdn atados a los demds, son
inseguros. Y segun el punto de vista de la psicologia se crea ataduras

de la madre y después de los demas, existiendo vinculos Incestuosos



por fijaciones del hijo hacia la madre y después de los demas, o

viceversa de la hija hacia el padre.

La Familia Centrada en los Hijos

Hay ocasiones en que los padres no saben enfrentar sus propios
conflictos y centran su atencidon en los hijos; asi, en vez de tratar temas
de la pareja, traen siempre a la conversacion temas acerca de los hijos,
como si entre ellos fuera el Unico tema de conversacion. Este tipo de
padres, busca la compafia de los hijos y depende de estos para su
satisfaccién, en pocas palabras "viven para y por sus hijos”.*® En este
tipo de familias, como costumbre, el hijo participa en los conflictos entre
sus padres, en ocasiones el hijo queda del lado de uno de los padres en
contra del otro, por ejemplo: la madre que esta enojada con el padre,
decide darle al hijo un permiso, sabiendo que el padre no esta de
acuerdo, la madre gira todas sus actividades en torno al hijo,
manteniéndose asi ocupada es facil suponer lo dificil que le sera al hijo
crecer y separarse de sus padres en esas circunstancias y al hacerlo

llevara en si, mayor riesgo hacia el alcoholismo.

La Familia con un solo padre

Con frecuencia observamos que en este tipo de familia, uno de
los hijos, casi siempre el mayor y en especial el del sexo contrario al
padre presente, hace muchas veces el papel del padre ausente y en
ocasiones sustituye el rol de las parejas faltantes. Esto ocasiona
grandes trastornos para su crecimiento, ya que por tomar roles que no
le corresponden, no aprende a hacer ni a compartir con sus

compaferos y/o hermanos lo que le corresponde a su edad.

'3 Conesa, Migue, El Arte de Ser Padres, Editorial, EDAF, Unica edicién, Espafia 1997, pagina
28.



La familia Demodcrata

En este tipo de familia, los padres son incapaces de disciplinar a
los hijos, y con la excusa de no ser autoritarios y de querer razonarlo
todo, les permiten a los hijos hacer todo lo que quieran. En este tipo de
hogares, los padres no funcionan como padres ni los hijos como hijos y
con frecuencia observamos que los hijos mandan méas que los padres.
En caso extremo los padres no controlan a sus hijos por temor a que
éstos se enojen. ElI simbolo de autoridad es confuso, nadie sabe
claramente qué esperar de los demas los miembros de la familia
demdcrata, presentaran conductas antisociales y al consumir alcohol
estas se incrementaron. La inestabilidad emocional y otras expresiones
de una personalidad mal integrada, caracterizan tanto al criminal que
reincide como al adicto al alcohol, ya que al no tener conocimiento
adecuado sobre jerarquia y reglas, se espera de él, un adulto con

tendencias destructivas.

La Familia Inestable

Los miembros alcohdlicos que proceden de este tipo de familias,
las actividades paternas suelen ser alternativamente severas y en
exceso indulgentes: el nifio desconcertado por tal falta de congruencia
se vuelve un adulto pasivo-dependiente, incapaz de expresar sus
necesidades y por lo tanto frustrado y lleno de culpa y rencor por las
hostilidades que no expresa y que interioriza, o bien se convierte
en un hombre sujeto a explosiones periodicas de agresion

gque ocurren cuando se ve liberado de

sus inhibiciones. “La identidad social y sexual de estas personas se
establece de manera inadecuada, ya que los padres han desempefado
su papel de manera confusa. Debido a la ambivalencia y el conflicto de

los padres, protegen al nifio de las exigencias del ambiente durante los



afos formativos, las funciones del Yo no se del "YO" no se desarrollan
adecuadamente, la familia no alcanza a ser una unidad, los padres
estan confusos acerca del mundo que quieren mostrar a sus hijos por
falta de metas comunes, les es dificil mantenerse unidos resultando
que, por su inestabilidad, los hijos crecen inseguros, desconfiados y
temerosos, con gran dificultad para dar y recibir afecto. EI miembro
alcohodlico de esta familia experimentara gran dificultad en el desarrollo
de su sentido de identidad, se le dificultard saber quién es, a donde
pertenece y a donde va, y se queja la vez de sentimientos de vacio,

aburrimiento y melancolia.” *

Tipos de Padres

Padres Autoritarios

El hijo del padre o madre autoritario, si quiere recibir atencién o
carino, ha de ser un sujeto disciplinado que obedece sin preguntar.
Con respeto a sus padres, el sentimiento méas frecuente es el temor: le
tiene miedo, porque el autoritario tiene fuerza y poder para castigar y lo
va a usar si lo cree necesario para educar. El hijo de este tipo de padre
se siente protegido y esto lo hace sentirse seguro y controlado, pero,
tan controlado que pierde privacidad en su vida, ya que se cree en
derecho de inmiscuirse en la vida de los demas con el fin, de evitar
algun dafio. Los hijos al crecer viven de forma inadecuada la relacion

con la autoridad y tienen conflictos con ella.

Padres Permisivos

El hijo de este tipo de padre, sabe que, para conseguir algo,

puede usar cualquier medio menos la reivindicacién y la violencia. Lo

* Op Cit, Ajuriaguerra, J de, pagina 244.



consigue todo con buenas palabras. Es muy dificil para un hijo
identificarse con un débil. Y, seguramente, como necesita la
identificacion y tener una persona de referencia, lo buscara fuera, con
el peligro de que puede encontrarlo o no y con qué condicionantes. Su
padre/madre desaparece como modelo y se identifica con otra persona
gue lo seduce por su fuerza y sensacién de poder. EI hijo de los padres
buenazos, como su padre, no compite. Y la vida es competencia dura

para la que él no esta preparado.

Padres Tradicionales

Si el hijo de un padre tradicional quiere merecer un poco del
afecto de su padre o su madre, debe manifestar, ante todo, un respeto
absoluto. Y lo tiene, no so6lo por temor al castigo, sino por miedo a no
recibir la atencion que necesita. Por eso desde muy pequefio, aprende
a respetar, o a tener miedo, o a tratar con un respeto excesivo a los
padres, todo con tal que el nifio se eduque adecuadamente. De tanto
tener que respetarle, el hijo vive la relacion desde el temor. Sin
embargo, el respeto no tiene por qué terminar en miedo. Respeto va

con cercania y aceptacion mas que con temor.

Padres sUper protectores

Quien lleva la parte en la educacién con tintes super protectores
es el hijo, que es tratado y considerado un inuatil y no sale de ese
armario mental donde lo han encerrado. Su hijo es un ser indefenso al
gue nunca han enfrentado con la realidad ni con los problemas. Sus
padres se han apropiado de su forma de pensar, sentir, querer, decidir
y actuar. Poco le han dejado. Por eso siempre se va a mirar en ellos.

Cuando, ya mayor, busca una persona con la que compartir su vida. No



es extraflo pensar que va a buscar una persona que sea la continuacion
de la educacién recibida. No porque le guste, sino porque no sabe

relacionarse de otra manera.

Padres Indiferentes

El hijo del indiferente debe aprender a vivir sin una de las figuras
importantes en la infancia y ser huérfano de padre o madre, pero con
una presencia en la casa que perturba y molesta, porque reclama
atenciones de su pareja. Es una tarea dura. En vez de alguien que lo
cuide y eduque, tiene un competidor por las atenciones. Esta situacion
lo lleva a sentirse indiscriminado con respecto al resto de sus
compaferos, que tienen dos padres actuantes. EI soOlo tiene uno que
estd presente y otro que se encarga de todo lo demas. Por eso se

lamenta y rechaza a quien prescinde de él.

Padres Héroes

“El hijo del héroe se siente: seguro, porque su padre lo defiende
de la mas minima amenaza”'®>; invadido por la presencia de su padre o
madre; invalidado porque €l lo hace inatil al ser todopoderoso;
impotente para poder llevar a cabo su propia vida adelante y su mision
personal. El “déjalo en mis manos” que le repiten tan a menudo lo hace
no ser capaz de hacer nada por si mismo y le inocula indefension. Ser
un segundon y vivir a la sombra de un padre con fuerza y con un afan
concreto y determinado por educar sobre todas las cosas, puede llevar

a vivir al nifio en la sombra de sus padres.

Padres Descalificadores

El hijo del descalificador no quiere vivir. O no disfruta de la vida,
gque es una forma de negar su valor. Ha aprendido bien la leccion vy,

sino se remedia, acaba suicidandose de una vez 0 poco a poco

> Op Cit, Conesa, Miguel, pagina 96.



(adicciones, actuacién temeraria, etc.) Quien le atiende le ha hecho
sentirse a disgusto con la vida. Le ha contagiado su angustia y su
desesperacién. Y él, fiel a los suyos los adopta. La Unica atenciéon que
le han proporcionado en la infancia es despreciarlo y hacerle ver lo
inatil que es para todo. Poca alegria le puede quedar. Siempre lo han
criticado y asume su imperfeccion. No tiene mas remedio, porque de

boca de sus padres nunca ha salido una alabanza o una frase optimista.

Padres Autdématas

Hay una parte de nosotros, de eso tan nuestro que llamamos
personalidad, que actia como un adulto, que en principio se supone
que es el ecuanime, el que reflexiona, el que ofrece alternativas de
accion y pasa por un tamiz nuestras apetencias y exigencias. Esta es
la parte del hijo que nunca se va a desarrollar, porque se la han
vetado. De su padre o madre nunca va a aprender a reflexionar,
pensar, meditar, ver pros o contras, pensar, en definitiva, con lo cual se
estd produciendo un fallo en un aspecto que actia como control y
administrador de las demas dimensiones de la personalidad. Esta
ausencia repercute en el resto de su vida y en la globalidad de su

persona.

Padres Erizos

“Al hijo del erizo nunca podremos acercarnos sin proporcionarle
primero una dosis de minusvaloracién, un golpe o algo que lo lastime,
porque si no lo hacemos asi no va a aceptar nuestra presencia, ya que
cree que no lo quiero”.®* Su modelo le ha impedido disfrutar del
acercamiento a base de tanto alejarse. De ahi al masoquismo, a la
busqueda del placer y la satisfaccion en el dolor recibido, sélo hay un

pequefio paso. EIl hijo del erizo se fabrica una armadura que le permita

'® |dem, paginal54.



acercarse a él sin excesivo riesgo. Pero, con una armadura, los
movimientos son muy limitados y la capacidad de contacto muy pobre.
El hijo del erizo se siente incobmodo con la armadura que lleva puesta,

pero no puede desprenderse de ella.

Padres Superman

El hijo de un superman aprende a vivir como normales las falsas
expectativas a las que lo tiene acostumbrado. Para mantener su
posicion, sus padres han creado un halo de expectativas incumplidas
gque se mantiene perpetuamente, hasta que alguien les haga ver la
realidad. EI hijo vive como normales las promesas incumplidas y el
aplazamiento indefinido de los compromisos. Vive y cree que es norma
gue uno piense que lo puede conseqguir todo. Asi lo cree y asi lo
practica. Y si nada lo impide, va a ser, también él, un creador de falsas

esperanzas.

Hogar y Familia en Guatemala

La arraigada idea de que la familia nuclear es el Unico tipo de
familia ha ocultado la verdadera realidad de la composicién familiar de
los hogares guatemaltecos en la dltima década del siglo XX. La familia
nuclear representa nada mas alrededor del 50 por ciento del total,
mientras que la otra mitad esta formada por tipos distintos de familias.
Se han identificado, ademas de la familiar nuclear biparental formada
por jefa o jefe de hogar, cdényuges, hijos e hijas, por lo menos otras seis
variantes. Entre estas, familia unipersonal (una sola persona); familia
sin hijos (jefe o jefa y conyuge); familia nuclear monoparental (jefe
varon, hijos e hijas o jefa, hijos e hijas); familia extensa biparental (jefe
o jefa de hogar, cényuges, hijos e hija y parientes consanguineos y
politicos); familia ampliada (pareja sin hijos ni parientes, jefa o jefe,

conyuges, hijos e hijas sin parientes y otras expresiones).



Entre las variantes tipologicas familiares mas significativas se
encuentran: la familia biparental, compuesta por jefe o jefa de hogar,
conyuges, hijos, hijas y parientes, representa un 18 por ciento del total.
Mientras que una décima parte la ocupan las familias con un jefe o jefa
de hogar, con sus hijos, hijas y parientes. Por lo general, se trata de las
gue comunmente se llaman "madres solteras".

“Una quinta parte (20.5 %) de las familias son dirigidas por mujeres y la
proporcion de estas jefaturas femeninas es mayor en el &rea urbana

que en el area rural.”"’

Los tipos de familia que prevalecen en estos
casos son nucleares o extensas monoparentales. Es decir: mujeres sin
cOnyuge y con hijos, hijas y parientes. El dato anterior llama la atencidn
porque, segun los autores, significa que la mujer tiende asumir la
jefatura del hogar sin contar con la contraparte masculina. En tanto, que
en los casos cuando el hombre ejerce la jefatura casi siempre lo hace
con el apoyo de su cOnyuge mujer. “En los hogares guatemaltecos el
promedio de miembros por hogar es de 5.3 personas. Los hogares
rurales son mas grandes que los urbanos, pues se aproximan a un
promedio de casi 6. Lo mismo sucede con los hogares indigenas. EI
numero de miembros se acerca a 6, mientras que los no indigenas
tienen un promedio de 5.7".%8

Otro hecho es que los hogares con jefatura masculina son mas
grandes que los dirigidos por las mujeres. Esta tendencia se mantiene
en todos los tipos de familias guatemaltecas.

Sobre la Unidad Popular de Servicios Psicolégicos

La Unidad Popular es un centro de practica y atencion de
psicoterapia al publico. Esta unidad de servicios, surge en junio del
afio 1,974, por distintos miembros de la escuela de psicologia, entre

ellos el licenciado Riquelmi Gasparico, para prestar servicios de ayuda

7 http://www.est.sod//.gt.htm, Fuentes, Carlos, pagina 4,5.
'8 |dem, pagina 8.



http://www.est.sod//.gt.htm

al pueblo guatemalteco de escasos recursos econdmicos. La
psicoterapia individual para nifios, adolescentes y adultos, en sesiones
de 45 minutos una vez a la semana y la psicoterapia grupal para
adolescentes y adultos, una vez por mes, son los servicios que presta
la unidad popular a las personas gratuitamente, atendidos por los

estudiantes de tercero a quinto afios de la escuela de psicologia.



CAPITULO Il

TECNICAS E INSTRUMENTOS

DESCRIPCION DE LA MUESTRA

El tipo de muestra con la cual se trabajé en la presente investigacion,
fue elegida aleatoriamente, ya que se trabajé con nifios y nifias
escogidos casual y fortuitamente, con edades entre los 4 y 12 afos de
edad, viven con su familia o encargados, de procedencia urbana,
asisten a sus centros educativos correspondientes y son atendidos en
las instalaciones de la Unidad Popular de Servicios Psicologicos en
horarios entre las 14:00 y 17:00 horas, en la Escuela de Ciencias
Psicologicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, en el

Centro Universitario Metropolitano.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

o] Se utiliz6 la entrevista con estos nifios y niflas. La
entrevista es una conversacion, generalmente oral, entre dos seres
humanos, de los cuales uno es el entrevistador y el otro el
entrevistado. Casi todas las entrevistas tienen como finalidad
obtener alguna informacién. En este caso se utilizd la entrevista
dirigida, con un procedimiento fijado de antemano por una guia de
preguntas. Con este tipo de entrevista se constatd los siguientes
indicadores: 1) Falta de comunicacion, 2) Violencia, 3)

Aislamiento, 4) Agresividad, 5) Condiciones emocionales.

o] Se utiliz6 la observacion, que consiste en el registro
sistematico, de comportamientos y conductas manifiestas dentro del

campo de accién de estos nifios y adolescentes. Con la



observacion se comprobaron los siguientes indicadores: 1)

Aislamiento, 2) Marginacién 3) Rechazo, 4) Pedagogia Negativa.

Testimonios de personas cercanas al ambiente en
donde habitan los nifios, que dieron fe de las distintas condiciones
de vida de estos nifios y adolescente. Estos testimonios son
aseveraciones de las personas que sirvieron para comprobar los
siguientes indicadores: 1) Rechazo, 2) Marginacion, 3)

Maltrato Fisico y Emocional.

Pruebas psicoldgicas: Test de la Figura Humana, que
es una prueba proyectiva emocional. Este test se utiliz6 para
comprobar las condiciones emocionales de los nifios vy

adolescentes de la calle.

Andlisis de contenido. Es una técnica para estudiar y
analizar la comunicacion de una manera objetiva, sisteméatica y
cuantitativa. Se utilizo al clasificar las partes de un escrito o de una
conversacion conforme categorias determinadas por el investigador
para extraer informacion predominante o tendencias de estos nifios
y adolescentes. Los indicadores que se comprobaron con esta

técnica fueron: 1) Miedos Infantiles y 2) Condiciones emocionales.



CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION
DE RESULTADOS

En la presente investigacion se trabajé con una poblacion de 15
nifos, niflas y adolescentes. Asi como se muestra en la grafica No. 1,
existe un 60% de mujeres y un 40 % de hombres. Estas cifras nos
indican que existe mas nifias que nifios en la poblacion que se atiende
en la Unidad Popular de servicios psicolégicos, y asi mismo podria
indicar que el género femenino sufre mas condiciones negativas en su

emocionalidad que el género masculino.

GraficaNo. 1
PORCENTAJE DE SEXOS DE LA POBLACION

B HOMBRES OMUJERES

Fuente: Observacion de la poblacién realizada en la
Unidad Popular de Servicios Psicoldgicos. Feb. 2005.

Para efectos de la investigacidén se estudiaron los casos de nifios,
ninas y adolescente con edades que oscilaban entre los 4 y 12 aifos.
La grafica No. 2 que se muestra a continuaciéon, cada punto en las

lineas de las edades, corresponde a cada caso estudiado en la



presente investigacion, las edades que se muestran repetidamente son
de 10, 11 y 12 afios. Se presentan 9 casos de niflas y 6 casos de

ninos, de los cuales los de mayor edad corresponden a las nifias.

Grafica No.

o)

EDADES DE LA POBLACION

O mO>0Om

HOMBRES MUJERES

Fuente: Entrevista realizada a psicoterapeutas de la Unidad
Popular. Mar. 2005.

En las tablas No. 1 y 2, que se presentan a continuacion, se pueden
observar los distintos parametros que se pudieron constatar dentro de la
investigacion. Es necesario explicar que se menciona la presencia o ausencia de
algunos indicadores en la tabla No. 1 y en la tabla No. 2. Los indicadores de las
siguientes tablas se desarrollan durante los primeros afios de vida, sin embargo,
las experiencias de los afios posteriores son también muy importantes para el
crecimiento saludable de los nifios. Durante su infancia, ellos desarrollan los
dones psicoldgicos, sociales y académicos necesarios para su futuro como
ciudadanos adultos; la violencia, en casa o en la comunidad, ejerce un efecto

negativo notable en este parametro del desarrollo del nifio. Cuando la energia de



los nifios se consume en su defensa propia o en miedos producidos por la
violencia, tienen mayores dificultades en la escuela. Los nifios traumatizados por
la violencia pueden padecer de una memoria distorsionada y sus capacidades
cognitivas pueden ser perjudicadas. Los nifios quienes han sido victimas o que
han visto a otras victimas de la violencia pueden tener dificultades en su trato con
otras personas. La ira que comunmente acompafa a estos nifios tiene una gran
posibilidad de incorporarse a sus estructuras de personalidad. La carga de dicha
ira dificulta el control de su propio comportamiento, aumentando asi el riesgo de
que ellos también recurran a la violencia. Los nifios aprenden sus habilidades
sociales al identificarse con los seres adultos que participan en su vida. Ellos no
pueden aprender modos no agresivos de interrelacionarse con otras personas
cuando los Unicos modelos, inclusive los que aparecen a través de los medios de
comunicacion, utilizan la fuerza fisica para lograr la resolucion de sus problemas.
Para controlar sus miedos, es posible que los nifios quienes viven en un ambito de
violencia repriman sus sentimientos. Este mecanismo de defensa los afecta en su
vida inmediata y puede causar un desarrollo patolégico al largo plazo. Asimismo,
puede interferir en su capacidad de comprension e interaccion con otras personas
de manera significativa y hasta en sentir empatia por ellas. Los individuos quienes
no pueden sentir empatia por los demas y sus sentimientos tienen una
probabilidad menor de poder reprimir su propia agresién y una probabilidad mayor
de volverse insensibles a la brutalidad en general. “Saber cdmo algunos jévenes
terminan en un estado de "bancarrota emocional" de esta manera nos ayuda a
comprender por qué se preocupan tan poco por su vida propia y por la vida ajena.
Los nifios quienes son traumatizados por la violencia pueden tener dificultad en
imaginarse a si mismos en papeles de importancia en el futuro. Los estudiantes en
California quienes fueron raptados y terminaron siendo rehenes en su bus escolar
manifestaron un panorama limitado de su vida futura y con frecuencia anticipaban
un futuro desastroso. Los nifios quienes no ven un futuro positivo para ellos
mismos tienen dificultad en concentrarse en las tareas inmediatas como en el
aprendizaje y en la socializacidn. Los nifios precisan sentir que tienen la capacidad

de controlar algun elemento de su existencia, pero los que conviven con la



violencia aprenden que tienen poco que decir sobre lo que les acontece.
Comenzando con las restricciones sobre su autonomia cuando son pequefios,
esta sensacién de impotencia continia cuando llegan a la edad escolar. No sélo
hallan las restricciones normales a las que todos los demas nifios deben ceiiirse,
sino que su libertad se ve limitada, ademas, por el ambito en el que viven donde
reinan las pandillas y los narcotraficantes. Cuando los nifios sufren un trauma, una
reaccion comun es volver a una etapa anterior en la que todo era mas facil. Esta
regresion puede ser terapéutica si permite al nifio posponer el encuentro inevitable
con los sentimientos provocados por el evento que produjo el trauma original. Es
decir, es una manera de ganar fuerza psicologica. Sin embargo, cuando los nifios
estdn sujetos a una presion constante, corren el peligro de quedarse,
psicolégicamente, en una etapa de desarrollo anterior. No todos los nifios
responden de manera igual a las situaciones dificiles; hay muchos factores
qgue influyen en las capacidades de tolerar situaciones adversas como por
ejemplo la edad, la reaccion de la familia ante la presién y el temperamento
del nifio. Los niflos menores tienen una tendencia mayor a rendirse ante la
presion que los niflos de edad escolar o los adolescentes. Los nifios
menores pueden ser protegidos de las fuerzas ajenas si los que los cuidan
son fuertes, psicolégicamente, y disponibles para ellos. Los nifios que viven
en un hogar estable, donde hay mucho apoyo emocional, tienen una
probabilidad mayor de aprender a tolerar las situaciones contrarias en su
vida porque tienen a su disposicion a seres adultos caritativos. Si los adultos
estan dispuestos a escuchar a los nifios, especialmente cuando hablan de
sus miedos, y ser fuentes de estabilidad para ellos, podran tratar mejor con
sus propios problemas. Los nifios son mas flexibles si nacen con un
temperamento moderado y si tienen suficiente suerte de tener padres fuertes
quienes pueden tolerar la presion de la pobreza y la violencia en la
comunidad, los nifios tienen una probabilidad mayor de llegar a ser adultos
felices y productivos. Aunque lo que les acontece en los primeros afios de
vida es de gran importancia, muchos nifios son capaces de sobrellevarse los

dolores y miedos de su vida temprana. Para los nifios quienes viven en una



atmésfera de presidén y violencia, la capacidad de formar relaciones y

obtener de los demés lo que les falta a ellos en su propia familia y

comunidad es de gran importancia en términos de un desarrollo saludable.

Los miembros del personal de escuelas, guarderias y programas de recreo fisico

pueden ser un recurso importante para los nifios. Ellos pueden ofrecerles otras

perspectivas de si mismos, ademas de ensefiarles las habilidades necesarias para

tener éxito en el mundo. Con tiempo, esfuerzo y destreza, estos profesionales

pueden ofrecerles a los nifios una oportunidad para desafiar lo negativo y cambiar

el rumbo de su vida hacia lo positivo.

PRESENCIA Y/O AUSENCIA DE

TABLA NO. 1

DISTINTOS INDICADORES

CASOS EDAD
(Iniciales)

G.E. 4
A.V.E. 5
S.T. 6
D.EM. |7
V.J.L. 7
c.CG. |7
A.D.A. 8

POBREZA

PEDAGOGIA
NEGATIVA

AGRESIVIDAD

AISLAMIENTO

BAJO

RENDIMIENTO
ACADEMICO




CASOS EDAD POBREZA PEDAGOGIA AGRESIVIDAD AISLAMIENTO BAJO

(Iniciales) NEGATIVA RENDIMIENTO
ACADEMICO

D.M. 9

K.M. 10

A.V.R. 10

A.B. 11

M.C. 11

M.A.P. 11

E.A.M 12

R.S. 12

Fuente: Investigacion realizada con nifios nifias que atiende la Unidad Popular. Feb. 2005.

Por otro lado, el aislamiento y la agresividad, que se mostraron
en la tabla anterior en distintos casos, crean en los nifios distintos
perfiles  psicoldgicos, por ejemplo: dependencia, depresion,
impulsividad, agresividad, etcétera; que por medio del Test de la Figura
Humana de Karen Machover, de entrevistas y de observaciones
realizadas, proyectaron emociones que crean un habito de vida y

repercute en las condiciones interpersonales en el contexto social.

Asi también, en las familias cuando existe un miembro alcohdlico,
las actividades de esta persona suelen ser alternativamente severas y en exceso
indulgentes: el nifio desconcertado por tal falta de congruencia se vuelve un adulto

pasivo-dependiente, incapaz de expresar sus necesidades y por lo tanto frustrado



y lleno de culpa y rencor por las hostilidades que no expresa y que interioriza, 0
bien se convierte en un hombre sujeto a explosiones periddicas de

agresion que ocurren cuando se ve liberado de sus inhibiciones.

La identidad social y sexual de estas personas se establece de manera
inadecuada, ya que los padres han desempefiado su papel de manera confusa.
Debido a la ambivalencia y el conflicto de los padres, protegen al nifio de las
exigencias del ambiente durante los afios formativos, las funciones del Yo no se
desarrollan adecuadamente, la familia no alcanza a ser una unidad, los padres
estan confusos acerca del mundo que quieren mostrar a sus hijos por falta de
metas comunes, les es dificil mantenerse unidos resultando que, por su
inestabilidad, los hijos crecen inseguros, desconfiados y temerosos, con gran

dificultad para dar y recibir afecto.

El miembro alcohdlico de esta familia experimentara gran dificultad en el
desarrollo de su sentido de identidad, se le dificultar4 saber quién es, a donde
pertenece y a donde va, y se queja la vez de sentimientos de vacio, aburrimiento y

melancolia.

En la siguiente tabla se ha hecho una sintesis de las condiciones
emocionales mas relevantes de estos nifios y nifias, condiciones que
llegan a afectar y marcar para siempre su vida, pero que es posible de
mejorar sus condiciones emocionales cuando se trabaja en psicoterapia

y el afecto incomparable que pueda recibir de las demas personas.



TABLA No. 2

CONDICIONES EMOCIONALES DE LOS NINOS y NINAS
ATENDIDOS EN LA UNIDAD POPULAR
DE SERVICIOS PSICOLOGICOS

CASO
(INICIALES)

1. G.E.

2. A\V.E.

4. D.E.M.

5. V.J.L.

6. C.C.G.

EDAD
(ANOS)
4

CONDICIONES
EMOCIONALES

Ansioso, timido
Dependiente, agresivo
Conducta seductora

Dificultad en relaciones con
otros, rigido

Inseguridad, sentimientos
de culpa

e Impulsivo,inmaduro,

dependiente, control
interno pobre. Depresivo,
impotencia

Sumiso, timido, impulsivo,
conducta actuadota, baja
tolerancia a la frustracién

Dificultad al relacionarse

con otros, impulsivo,
retraido, inmaduro
Sentimientos de
inadecuacion, valoracién
pobre de si

Dependiente, egocéntrico.
Inestabilidad, agresivo,
impotente retraido,
reprimido

Deseo de ocultar debilidad,
agresivo



CASO
(INICIALES)
7. A.D.A.
8. D.M
9. K.M
10. A.V.R.
11. A.B.
12. M.C.
13. M.A.P.

EDAD
(ANOS)

10

10

11

11

11

CONDICIONES
EMOCIONALES

Agresividad, desadaptacion
Inseguridad al enfrentarse
al medio, sentimientos de
inadecuacion intelectual
Rechazo al papel sexual,
inseguridad al enfrentarse
con el medio

Dificultad de contacto,
evasivo, rechazo al papel
sexual

Dificultad en relaciones
interpersonales

Depresivo, deseo de
ocultamiento, frustracion
ambiental

Rebeldia, dificultad con las
normas

Agresividad, inmadurez
emocional.

Inmadurez emocional,

dependencia

Fantasia, inseguridad,

inmaduro e impulsivo

Inestabilidad, impulsivo e
inmaduro.

Sentimientos de
inadecuacion,

Agresividad

Sentimientos de culpa,
ansiedad
Inmadurez emocional,
hostilidad



CASO EDAD CONDICIONES
(INICIALES) (ANOS) EMOCIONALES

14. E.A.M 12 e Sentimientos de
inadecuacion.
e Evasiobn de problemas,
inmaduro, impulsivo.

Fuente: Resultados del Test de la Familia: Machover, efectuado a los nifios que atiende la Unidad
Popular de Servicios Psicolégicos. Feb. 2005.

En la tabla anterior se muestran los indicadores de las distintas
caracteristicas en la personalidad de los nifios, personalidad que se ve
formada desde antes del nacimiento, desde el momento que le
mostramos empatia por su existencia, y es la empatia, el fundamento
basico de cualquier relacion. En su definicibn mas simple, en la
relacién de paternidad, la empatia es la capacidad de los padres de
ponerse en el lugar de sus hijos y ver el mundo a través de sus 0jos.
La empatia no implica que se esté de acuerdo con todo lo que ellos
hacen, sino méas bien intentar apreciar y validar sus puntos de vista. La
experiencia demuestra que es facil ser empéatico cuando nuestros hijos
hacen lo que les pedimos, que hagan, cuando son exitosos en sus
actividades, y cuando son carifiosos y bien portados. Pero realmente
los padres que son empaticos piensan la forma en que se sentirian si
alguien les dijera o les hiciera las mismas cosas que ellos les dicen o
hacen a sus hijos. Luego de la empatia, la importancia de Ila
comunicacién toma una gran importancia. Esta no es simplemente la
forma en la cual le hablamos a las personas. La comunicacion efectiva
involucra escuchar activamente a nuestros hijos, entender y validar lo
gque estan diciendo y responder en formas que eviten las luchas de
poder, no interrumpirlos, no decirles
lo que tienen que sentir, no haciéndoles comentarios degradantes, y no
usando absolutos en forma despectiva. El arte de la comunicacién tiene

iImportantes implicaciones para muchos componentes de las conductas



asociadas con las destrezas interpersonales, empatia, solucién de
problemas y habilidades de hacer y tomar decisiones. En la siguiente
grafica se muestra las principales dificultades que muestran los nifios

en sus hogares y que afectan su emocionalidad y por ende su conducta.

GRAFICA No. 3

CARACTERISTI CAS FAMILIARES
DE LOS NINOS Y NINAS

ODIVORCIO EN LA FAMILIA

B MARGINACION

28 %

OABUS OS S EXUALES

B MALTRATO PSICOLOGICO
DENTRO DEL HOGAR

B MALTRATO FIS ICO DENTRO
DEL HOGAR

B INDIFERENCIANEGLIGENCIA
INTRAFAMILIAR

BEDROGADICCION

BEPROBLEMAS ECONOMICOS

BFALTADE PADRE O MADRE

Fuente: Entrevista realizada a los nifios que atiende la Unidad Popular de Servicios Psicoldgicos
Feb. 2005

En esto datos es interesente destacar que el mismo caso puede
pertenecer a varias categorias, por lo que el problema individual se

profundiza aln mas.



ANALISIS CUALITATIVO

En la presente investigacién se trabajo con una poblacion de 15
ninos, nifas y adolescentes, con edades entre 4 y 12 afos. En el
estudio se pudo observar que el género femenino tiene un mayor
indice de maltrato tanto fisico como psicoldégico. Estos nifios que han
sido victimas o que han visto a otras victimas de la violencia pueden
tener dificultades en su trato con otras personas. La ira que
comunmente acompafia a estos nifios tiene una gran posibilidad de
incorporarse a sus estructuras de personalidad. La carga de dicha ira
dificulta el control de su propio comportamiento, aumentando asi el
riesgo de que ellos también recurran a la violencia, ya que ha sido el
medio de relacionarse y el mecanismo de defensa que han aprendido a
utilizar. Los nifios aprenden sus habilidades sociales al identificarse con
los seres adultos que participan en su vida. Ellos no pueden aprender
modos no agresivos de interrelacionarse con otras personas cuando los
anicos modelos, inclusive los que aparecen a través de los medios de
comunicacion, utilizan la fuerza fisica para lograr la resolucion de sus
problemas. Siendo este comportamiento determinante en la vida
posterior y que lamentablemente transcurrira de generacién en
generacion si el niio no encuentra a alguien con quién se pueda
identificar positivamente. Por otro lado, el aislamiento vy la
agresividad, que se mostraron en la tabla No. 1, crean en los nifios
distintos perfiles psicoldgicos, por ejemplo: dependencia, depresion,
impulsividad, agresividad, etcétera; que por medio del Test de la Figura
Humana de Karen Machover, de entrevistas y de observaciones
realizadas, proyectaron emociones que crean un habito de vida y
repercute en las condiciones interpersonales en el contexto futuro
dentro de la sociedad.

Asi mismo, en la tabla No. 2 se muestran los indicadores de las

distintas caracteristicas en la personalidad de los nifios, personalidad



gue se ve formada desde antes del nacimiento, desde el momento que
le mostramos empatia por su existencia, y es la empatia, el fundamento
basico de cualquier relacién. En su definicion mas simple, en la
relacion de paternidad, la empatia es la capacidad de los padres de
ponerse en el lugar de sus hijos y ver el mundo a través de sus 0jos.
La empatia no implica que se esté de acuerdo con todo lo que ellos
hacen, sino mas bien intentar apreciar y validar sus puntos de vista. Y
es asi como la oportunidad que se les puede brindar a los nifios es
primordial en su desarrollo tanto afectivo y fisico e incondicional el
sentido positivo que veamos en cada uno de ellos para lograr su
felicidad.



CAPITULO IV

CONCLUSIONES

® En base a la investigacién realizada, se puede concluir que todos
los aspectos que rodean al nifio, incluso antes de su nacimiento,
son determinantes para su vida futura. Siendo estos positivos o
negativos en las repercusiones que puedan tener. Por lo tanto la
hipdtesis: “Las distintas dinamicas familiares existentes, hacen
surgir conflictos o estados mentales saludables en el desarrollo
emocional en los nifios y nifias. Ya que la familia es el medio
principal de aprendizaje y crecimiento durante los primeros afos

de vida”, queda totalmente comprobada en esta investigacion.

& En Guatemala, existe una gran cantidad de personas de necesitan
ayuda psicoterapeutica, la cual es muy escasa y poco confiable
para las personas. Sin tomar en cuenta que en muchos casos seria
de ayuda crucial para ayudar a los nifios a satisfacer sus
necesidades emocionales que puedan estar transcurriendo en su

vida.

@ Es necesario que la poblacién general se informe sobre los
fendmenos que surgen dentro de la familia. Ya que la ingenuidad
gue se tiene acerca de esta problemética, incide en la actitud
negativa de las personas con respecto a estos nifios nifias, sin que

se pueda atacar el problema desde sus origenes.

@ A pesar de que existen derechos de la nifiez, estos no son
respetados, y son pocas las instituciones que ayudan a estas
personas a darle frente a los problemas que agobian a las familias

de nuestra sociedad.



La mayoria de los nifios, nifias y adolescentes con los que se
trabajé en esta investigacién, destacan factores intrafamiliares
como causa primordial de su situacion emocional, que requiere

ayuda inmediata.

La adiccién dentro de la familia es un problema fundamental que
afecta a los nifios, niflas y adolescentes; por esta se deteriora la
dindmica familiar tomando el primer lugar dentro de las

necesidades de muchos padres de familia.

Las escuelas deben tomar en consideracion los factores de
personalidad de los estudiantes, para poder alcanzar sus objetivos
académicos tradicionales en forma completa y ayudar a los nifios a

realizar sus potenciales intelectuales, sociales y personales.

Las técnicas de socializacion demasiado severa o débiles, tienen
probabilidades de obstaculizar la resolucion adecuada de los
problemas comunes de desarrollo. Las préacticas adecuadas de
socializaciéon, por otra parte, conducen a sentimientos de

autorrealizacion y valor propio.

La combinacion de frustracién, modelos hostiles y una atmédsfera

tolerante conduce al desarrollo de individuos agresivos.



RECOMENDACIONES

Difundir el conocimiento de las distintas dinamicas familiares y sus
repercusiones en la vida de los nifios, sus causas y aspectos mas
importantes, que ayudarian a comprender la actitudes de estos

nifos y ayudarles en las mejoras de su vida.

Tratar de erradicar el maltrato infantil dentro de la familia, al
educar a los padres, para que eduquen sin violencia; y asi mismo,
ensefiarles como es el proceso de desarrollo de sus hijos, para
gue conozcan los distintos cambios que se dan en el transcurso de

la vida.

Se debe proteger al nifio contra el uso de cualquier droga, pro
medio de campafas informativas que demuestren el poder
destructivo de las adicciones. Este problema debe ser tratado
desde su fuente de origen, como lo son las necesidades afectivas

gue inducen al nifilo a encontrar consuelo fuera de la realidad.

Es necesario buscar soluciones adecuadas a la problematica
personal, familiar y social que provoca distintas caracteristicas
negativas en los nifios y adolescentes, pues las condiciones de
pobreza, la drogadicciéon, los niveles de violencia, agresion vy
maltratos de que son victimas la gran mayoria de ellos, son las
principales causas que provoca un deterioro emocional en cada

uno de ellos.



“Las personas cuya integridad no ha sido dafiada en su
infancia y que han recibido de sus padres proteccidn, respeto y
sinceridad, serén jovenes, y mas tarde
adultos, inteligentes, sensibles, fuertes y perceptivos. Sentiran
alegria de vivir y no necesitaran dafiar a otros o a si mismos,
ni cometer asesinatos.

Utilizaran su fuerza para protegerse, pero no para atacar a los
demas. No podran mas que respetar y proteger
a los més débiles y por tanto a sus propios
hijos, pues es exactamente lo que han experimentado,

y porque vivenciaron ese conocimiento
en lugar de crueldad. Ellos seguramente no podran
entender que alguna vez otras
personas necesitaran una inmensa industria
de guerra para sentirse seguros en este mundo”

(A.M. 1,984)



GLOSARIO

1. Comunidad: Cualidad de comin (Il que, no siendo privativamente

de ninguno, pertenece o se extiende a varios). Junta o congregacion
de personas que viven unidas bajo ciertas constituciones y reglas,

como los conventos, colegios, etc.

2. Desarrollo: Acrecentar, dar incremente a algo de orden fisico,
moral, espiritual, etc.

3. Estimulacién: Avivar una actividad, operacién o funciéon, que en
este caso es fisica o psicologica.

4. Familia: Grupo de personas emparentadas entre si, que viven
juntas y velan por el bienestar de los integrantes de la misma.

5. Identificacién: Proceso mediante el cual una persona adquiere las
caracteristicas de otra o de un grupo.

6. Maduracion: Despliegue de una secuencia con base bioldgica, de
cambios y comportamientos fisicos.

7. Percepcién: Sensacion interior que resulta de una impresion
material hecha en nuestros sentidos.

8. Proyeccidn: Defensa criada por el ego para afrontar los
pensamientos, los impulsos o0 los sentimientos indeseables al
expulsarlos por completo de uno mismo.

9. Relacion: Conexion, correspondencia, trato, comunicacion de
alguien con otra persona. Por ejemplo: Relaciones de parentesco,
de amistad, amorosas, comerciales

10. Rol: Es la funcién que algo o alguien cumple.

11. Sociedad: Agrupacion natural o pactada de personas, que
constituyen unidad distinta de cada uno de sus individuos, con el fin
de cumplir, mediante la mutua cooperacion, todos o alguno de los

fines de la vida.



12. Test: Prueba destinada a evaluar conocimientos o aptitudes, en la
cual hay que elegir la respuesta correcta entre varias opciones
previamente fijadas.

13. Violencia: Que obra con impetu y fuerza. Que se hace
bruscamente, con impetu e intensidad extraordinarias. Que se hace

contra el gusto de uno mismo.
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ANEXOS



GUIA DE LA OBSERVACION A REALIZAR

Nombre Fecha
Lugar de
Observacion
Grupo Observador
CATEGORIA SUBCATEGORIA ANOTACIONES

Distancia Fisica

Exclusion de Grupo

Inclusion de Grupo

Movimientos
Corporales

Ansiedad

Relajacion

Indiferencia

Conducta Visual

A otros miembros del
grupo

A otra parte

Conducta Verbal

Frases Completas

Frases Dicotdmicas

Silencios

Arreglo personal




GUIA DE LA ENTREVISTA
A PSICOTERAPEUTAS

Nombre del paciente Fecha

1. ¢Cuédl es su edad?

2. ¢Principales caracteristicas familiares observadas?

3. ¢Con quienes vive el nifio?

4. ¢Principales caracteristicas del paciente?

5. ¢Cuantos hermanos tiene el paciente?

6. ¢Cudles son las edades de los hermanos?

7. ¢Cbmo es la relacion con sus hermanos?

8. ¢Cbmo es la relacion con sus padres o adultos responsables?
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizé con una poblacién de nifios y
nifnas en edades de 4 a 12 afos, que viven con su familia, asiste a sus
respectivos centros educativos y son atendidos en las instalaciones de la
Unidad Popular de Servicios Psicologicos, de la Escuela de Ciencias
Psicoldgicas.

Este trabajo, a través de su conocimiento, tiene como objetivo principal:
ayudar a los niflos y nifias a obtener mejor calidad de vida, ya que son la parte
mas importante dentro de la sociedad guatemalteca. Toda la informacién
recabada para esta investigacion se obtuvo de forma directa con la poblacion
objeto de estudio, por medio de entrevistas, observaciones, uso de testimonios
y pruebas psicologicas, con lo que se logré comprobar que las distintas
dinamicas familiares, repercuten directamente en el comportamiento a corto y
largo plazo de los nifios, por ser el primer ambiente donde ellos se
desenvuelven.

La conciencia que se tenga de la necesidad afectiva y emocional que los
nifos puedan tener, es lo se puede valorar mas como resultado de esta
investigacion y esperar que se todos contribuyan a mejorar la vida de la nifiez

guatemalteca.
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