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Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto VIGESIMO
CUARTO (24°), del Acta CINCUENTA Y CINCO GUION DOS MIL CINCO (55-2005),
de la sesion del Consejo Directivo del 02 de septiembre de 2005, que copiado
literalmente dice:
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FISIOLOGICOS Y BIOMECANICOS QUE PRESENTA PARA OTRAS DISCIPLINAS
DEPORTIVAS”, de la carrera de Licenciatura en Educacién Fisica, Deporte y
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ALEXANDER OTTONIEL GUTIERREZ GALINDO CARNET No. 96-10965
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1. MARCO CONCEPTUAL

1.1 TITULO DEL TEMA

LA GIMNASIA ARTISTICA Y LOS BENEFICIOS FISIOLOGICOS Y
BIOMECANICOS QUE PRESENTA PARA OTRAS DISCIPLINAS
DEPORTIVAS



1.2 ANTECEDENTES

Existen diferentes teorias acerca de la llegada de la Gimnasia a América
pero se sabe que fueron emigrantes alemanes y suecos los que a
principios del siglo XX se instalaron en Estados Unidos, ademas la
expansion territorial de las colonias y el progreso de los pueblos
trascendid las fronteras. Otro factor fueron los medios de comunicacion
especialmente la radio los que ayudaron también a darlo conocer. En el
ambito mundial han destacado a atletas tales como Nadia Comaneci,
quien obtuviera notas perfectas en Los Juegos Olimpicos de Montreal
Canada 1978.

En Guatemala destacaron atletas como: Ariel Aparicio que en el afio de
1982 en los Juegos Centroamericanos y del Caribe obtuvo medalla de
bronce en Anillas, Luisa Fernanda Porto Carrero, participd en Juegos
Olimpicos de Barcelona en el afio 1992, la cual obtuvo 7mo. Lugar en
Viga de Equilibrio. Recientemente otra atleta destacada fue: Shirley
Barrientos medalla de Plata en Conjunto de Cintas en los Juegos

Deportivos Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2002.



1.3 JUSTIFICACION

Se ha encontrado que dentro de la disciplina de la gimnasia artistica
existen elementos beneficiosos para el desarrollo de las cualidades
motrices tales como: fuerza, flexibilidad, coordinacién velocidad,
incluye también elementos acrobaticos; como podemos ver se cuentan
con una gama de elementos que pueden ayudar y beneficiar de forma
multilateral a mejorar cualidades fisicas en los atletas para poder
desarrollarse dentro de otras disciplinas deportivas. Aprovechando el
“principio del entrenamiento”® el cual nos dice que la carga de trabajo
del atleta tiene que ser variada; una ejercitacion unilateral dejaria de
lado muchas capacidades y se verian reducidos el desarrollo general y

especifico.

Los estimulos de entrenamiento mantenidos invariablemente un largo
periodo de tiempo provocan un estancamiento en el rendimiento del
deportista.

Modificando el estimulo de la carga y para ello debe recurrirse, no sdlo a
cambios en la intensidad, sino a la alternancia de los contenidos, de la

dindmica del movimiento.

El principio de la teoria del entrenamiento de la variedad o versatilidad
de la carga tiene una gran importancia para el entrenamiento de alta
competicién, dado que se pueden encontrar barreras en el rendimiento,

debido a situaciones de entrenamiento aburridas y monétonas.

1. HARRE DIETRICH. Teoria del entrenamiento deportivo. Editorial

Cientifico-Técnico. 1984. la Habana.



La gimnasia provoca modificaciones y adaptaciones de caracter
fisioldgico tales como: fuerza, velocidad y flexibilidad, cualidades

predominantes en muchas otras disciplinas deportivas.

La gimnasia proporciona beneficios de otras capacidades relacionadas
a una buena forma fisica. La flexibilidad para aumentar la amplitud de
movimiento de las articulaciones y por ende la biomecanica del
movimiento; ya que la gimnasia se basa en la utilizacion de ejes,
planos y fuerzas fisicas las cuales permiten mover el cuerpo y por ende
producen el movimiento; entonces la biomecanica puede tener
herramientas para la correccién motora de los gestos técnicos como por
ejemplo: por medio de la videografia.

Si  partimos de que la biomecdnica se ocupa del movimiento de los
seres vivos y de modo particular del hombre quién en su actividad diaria
se ve obligado, de manera conciente o intuitiva, a perfeccionar los
movimientos de su cuerpo; podemos decir entonces que la biomecanica,
es una vertiente de las ciencias que se puede utilizar en toda actividad
motora del ser humano ya que el objetivo de la biomecanica es el

perfeccionamiento y ahorro de energia.

En el caso de la fisiologia, los musculos deben estirarse hasta exceder
el punto normal de resistencia. La contraccion muscular es parte del
movimiento del cuerpo humano, y esto es posible gracias a la
coordinacion de musculos y grupos de musculares; ese movimiento
muscular depende, por una parte del nUmero de unidades motoras que
participan en la contraccién. El proceso filoldgico de contraccién
muscular se simplifica cuando un estimulo eléctrico llega por una via
nerviosa y conecta con una fibra muscular y esto produce un

movimiento.



La contraccién muscular permite que el hombre se desplace, y se
mantenga en movimiento. Los musculos representan en el hombre el
40% de su peso corporal. El musculo esta compuesto por un numero
variable de fibras musculares.

La fuerza elastica es otro elemento importante dentro la gimnasia esta
consiste en que el musculo sea capaz de moverse rapidamente contra
un resistencia. Esta combinacién de velocidad de la contraccién vy

velocidad del movimiento.

La coordinacién es otra capacidad que se desarrolla y consiste en
realizar movimientos de varios niveles con rapidez, eficacia y precision.
Este permitird beneficiar la biomecanica del movimiento. La gimnasia
como ayuda alternativa debe estar en dependencia de las necesidades
del entrenador, las necesidades del plan de entrenamiento, esto podra

variar en dependencia del periodo en que se encuentre.



1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Se ha visto en muchos casos que la poca literatura con que se cuenta en
Guatemala sobre el tema del deporte y en especial sobre gimnasia, no
permite a los estudiantes, entrenadores y a todos aquellos vinculados al
deporte escudrifar satisfactoriamente temas relacionados con los
beneficios de la gimnasia.

La falta de aprovechamiento de los diferentes ejercicios gimnasticos
que pueden ser de beneficio para otras disciplinas deportivas del medio
guatemalteco. Los beneficios que puede brindar la gimnasia artistica es
de tomarse en cuenta para mejorar cualidades funcionales a otras
disciplinas deportivas tales como: Nataciéon, Clavados, Nado
sincronizado, atletismo (carreras de velocidad, saltos), futbol (porteros),
voleibol, taek wondo, Patinaje, Luchas. Y todos aquellos deportes de
Arte competitivo.

La utilidad de la gimnasia artistica puede ser aprovechada por aquellos
entrenadores y personas relacionadas con el deporte, ya que dicha
disciplina presenta grandes beneficios tales como: El desarrollo de las
fibras musculares para una mejor eficaz contraccion-relajacion, permite
también el desarrollo de las articulaciones beneficiando las palancas en
las cadenas biocinematicas todo esto con el fin de optimizar la técnica

y minimizar el gasto energético del cuerpo.



1.5. ALCANCES Y LIMITES

1.5.1 ALCANCES:

1.5.2 LIMITES:

1.5.3 AMBITO GEOGRAFICO:

1.5.4. AMBITO INSTITUCIONAL:

1.5.5. AMBITO POBLACIONAL:

1.5.6. AMBITO TEMPORAL:

La investigacién intento determinar
los efectos fisioldgicos y
biomecanicos beneficiosos, que la
gimnasia proporciona a aquellas
diferentes disciplinas deportivas.

Federaciones nacionales de
Guatemala.

Entrenadores del Municipio de
Guatemala

Federaciones Nacionales del
departamento de Guatemala.
Federacion Nacional de Boxeo
Federacion Nacional de Fisco
culturismo

Federacidon Nacional de Futbol
Federacion Nacional de Judo
Federacion Nacional de Natacion
Federacion Nacional de Patinaje
Federacion Nacional de Taek Wondo
Federacion Nacional de Voleibol

Entrenadores Nacionales y
Extranjeros

1 de junio al 30 de septiembre de
2005



2. MARCO TEORICO

La gimnasia y sus origenes, pueden ser encontrados en muchas
civilizaciones antiguas. Hace miles de afios en Egipto se realizaban
acrobacias circenses. En el ano Siglo II a.C. Los hombres y mujeres de

la civilizacion monoica desarrollaron el arte del salto del toro.

En la antigua Grecia se desarrollaron varios programas de gimnasia
para varios propositos uno de los cuales era preparar hombres para la
guerra. Los primeros profesores griegos de mantenimiento fisico
(paidotribos) fueron los pioneros en disefar sistemas de actividad fisica.
Los romanos estructuraron sistemas gimnasticos disefiados para
preparar a los militares. Con la caida del imperio romano y vya en la
sociedad feudal, el oscurantismo poblé el mundo, lo que produjo un
rechazo hacia los ejercicios fisicos, a tal extremo que solo la nobleza
praticaba en alguna medida |la caza y los deportes de combate. La
palabra gimnasia proviene del griego gimnos, que significa desnudo, por

la forma en que se realizan los ejercicios en aquella época.

Jean Jacques Rousseau! (1712-1778) Este definid el objetivo de la
“Educacion Fisica, acompafiado y completada de la forma intelectual y
moral”. La gimnasia es aceptada y empieza a formar parte importante
de la Educacion Sistematizada; Rousseau revive el concepto antiguo de
la Educacion Fisica. La obra Emilio contiene aspectos de su sistema en
donde vierte opciones acerca de la importancia de ejercitar el organismo
para fortalecer la salud, desarrollar la fuerza en los lugares donde
existian medios de la naturaleza.

Johann Henrich Pestalozzi2 (1746-1827) Realiza una practica postulada
formulando principalmente a la gimnasia como elemento de evidente

influencia



Los inicios de la gimnasia moderna nacen en las escuelas suecas en el
siglo XVIII en contraste con las ideas de Per Henrik4 el cual enfoca la
gimnasia hacia la expresion libre de ritmo y fluidez de movimiento,
como parte del sistema educacional; Este tipo de gimnasia por su parte
reunia en grupos de hasta diez mil personas realizando todas a la vez
series de movimiento al unisono y sincronizados, respondiendo
automaticamente a las instrucciones verbales de un lider, siempre
siguiendo este patréon de las escuelas alemanas de Basedow y Dessau.
Toda esta gimnasia se basaba en la simetria y lo rectilineo, los
ejercicios se encaminaban a desarrollar diferentes segmentos del
cuerpo, su tendencia higiénica permitié su rapida divulgacion, por lo que
sirvio de base para la educacion fisica en muchos paises.

En 1811 se funda un club gimnastico en Berlin (Alemania) con la idea
de construir un cuerpo para poseer fuerza en lugar de belleza; el lider
gue influencio dicho concepto fue Johann Kurt Jahn3 quien abrid un
gimnasio al aire libre. Este tipo de gimnasia se caracterizd por la
realizacion de ejercicios complejos sobre aparatos gimnasticos y se
obligaba a la ejecucién hasta el limite de las posibilidades del
ejecutante con el fin de obtener logros; este tipo de gimnasia conforma
la base de el actual deporte olimpico. Los emigrantes alemanes que
llegaron a Estados Unidos llevaron consigo ideas sobre la gimnasia;
afinales del siglo se introdujo en los programas de educacion fisica en
las escuelas de Estados Unidos. En Gran Bretafia hubo y menor interés,

excepto en circulos militares.

1. VIERU, Nicolae. 1997. Manual de Gimnastica esportiva
2. VIERU, Nicolae. 1997. Manual de Gimnastica esportiva
3. VIERU, Nicolae. 1997. Manual de Gimnastica esportiva



En el afio 1881 se funda la Federacion Internacional de Gimnasia, en
Bélgica por Nicolas Cuperus quién es considerado el presidente
fundador. En el afio 1896 se incluyé esta disciplina en los Juegos
Olimpicos pero solo para participantes del sexo masculino. En 1920 la
federacion internacional resolvié las diferencias ideoldgicas de ambos
lideres y cred un formato basado en las filosofias de Ling y Jahn, lo que
dio como resultado la base de los ejercicios obligatorios, a todo esto se
le denomino “gimnasia olimpica o como se le llama actualmente
“gimnasia artistica competitiva”. La competicion femenina estuvo
presente por primera vez en 1928. En los aifos 30 como preambulo de
la Segunda Guerra Mundial en la Alemania nazi se utiliza un intenso
plan de preparacidon gimnastica para participar en los Juegos Olimpicos
Berlin 1936. todo esto con fines de propaganda politica del partido

nacionalista.

Esta disciplina se ha convertido en un deporte universal desarrollo en
todo el mundo y que atrapa grandes cantidades de aficionados en los
paises desarrollados. En Guatemala tuvo sus inicios en los primeros
dias de octubre de 1949, en donde se formo la Federacidon gimnastica, la
cual estaba integrada por oficiales del ejercito pertenecientes a la
Escuela Politécnica. Se creo con el fin de integrar una seleccion que
afrontara los VI Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe que
se realizarian en nuestro pais en el afo 1950, creando un equipo
compuesto por militares y civiles. Al finalizar dicha justa deportiva se

pretendid incrementar esta rama deportiva en toda la republica.

La gimnasia en nuestro pais tiene un papel importante dentro del
desarrollo deportivo pero lamentablemente no es considerada por
muchos entrenadores como parte de desarrollo; Los beneficios que

aporta dentro de otras disciplinas, son de tomarse en cuenta.

10



Las causas pueden ser diversas, desde la falta de preparacién
académica (empirismo) hasta, miedo de experimentaciéon con otros
instrumentos metodoldgicos, por parte de los entrenadores. Este
deporte es un deporte multidisciplinario, el cual permite que los
individuos que los practiquen desarrollen muchas cualidades fisicas vy
sobre todo psiquicas pues el individuo va adquiriendo mucha disciplina
de ejecucion y perseverancia lo cual hace que vaya mejorando cada vez

mas la técnica de su ejecucién motora.

4. Thomas, Ky Hannon, K. 1980. Kurt Thomas on Gymnastics
5. Thomas, Ky Hannon, K. 1980. Kurt Thomas on Gymnastics

11



6. MARCO METODOLOGICO

3.1 OBJETIVOS
3.1.1 OBJETIVO GENERAL

1. Reconocer y valorar la importancia de la gimnasia artistica como
herramienta en beneficio de los factores fisioldgicos,

biomecanicos y volitivos en los atletas de otras disciplinas.

3.1.2 OBIJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la gimnasia artistica dentro de aquellas disciplinas y
deportes que deban utilizar ejercicios tales como giros, mortales,
carrera, saltos, vy elementos acrobaticos y otros, como una

disciplina alterna, de la cual se pueden beneficiar.

2. Estructurar un documento que sirva de recurso bibliografico para
los entrenadores con el fin de proporcionar elementos necesarios

para integrar la gimnasia artistica a otras disciplinas deportivas.

3. Reconocer la importancia de las cualidades fisicas de gimnasia
artistica para mejorar las destrezas de locomocidn, carrera,
saltos, giros, coreografia, acrobacias en los atletas de otras

disciplinas.

12



3.2 HIPOTESIS

Los beneficios fisicos,(fisioldgicos y biomecanicos) técnicos y que
proporciona la utilizacién de la gimnasia artistica en otras disciplinas

deportivas.

3.2.1 VARIABLES

3.2.2 INDEPENDIENTE

La gimnasia artistica

3.2.3 DEPENDIENTE

Beneficios fisioldgicos y biomecanicos

3.2.4. INDICADORES
Intangibles

Evaluacion a través de encuestas

13



3.3 ESTADISTICA

3.4 TECNICA DE MUESTREO

Se tomaron a los entrenadores de alto rendimiento, como lo son:

Entrenador de Boxeo

Entrenador de Clavados
Entrenador de Fisico-Culturismo
Entrenador de Futbol

Entrenador de Judo

Entrenador de Nado Sincronizado
Entrenador de Natacion

Entrenador de Patinaje

O 0 N bk N

Entrenador de Taekwondo

[y
o

. Entrenador de Voleibol

3.5 MUESTRA DE TIPO
No probabilistica

3.6 INSTRUMENTOS

Se utilizo la encuesta con diez preguntas de respuesta multiple (mucho,

regular, poco)

14



4. MARCO OPERATIVO

4.1 DESCRIPCION ,
4.2 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS
4.3 FUENTES DE DATOS

La fuente de datos se tomo de entrevistas de entrenadores que
protagonizan el proceso de entrenamiento y por ende el desarrollo del
deporte en Guatemala.

También se recurrido a bibliografia, relacionada con la gimnasia. Tales

como libros, revistas y paginas de Internet

4.4 TECNICAS DE RECOLECCION

Para la recoleccion de datos se utilizaron cuestionarios con preguntas de

selecciéon multiple.

4.5 FUENTES DE DATOS

Fuentes directas puesto que los entrenadores proporcionaron la
informacion requerida.

4.6 TRABAJO DE CAMPO

El trabajo de campo se realizé por el mismo estudiante el cual aplico los
cuestionarios en las federaciones en los horarios de entrenamientos de

los entrenadores.
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4.7 SISTEMA DE LA INFORMACION

4.8 SISTEMA MANUAL

Debido a que se recopild la informacidon con cuestionarios y la poblacién

es de volumen reducido, se tabulara en papel.

4.9 CONTROL DEL PROYECTO
4.10 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

INVESTIGACION

ANO 2004

MESES JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
SEMANAS 1{2(3[4f1])2|3]4|1[2|[3[4|1]2|3]|4
presentacion del Proyecto | X | X
reproduccion del proyecto X
aplicacién piloto X
andlisis de los resultados X[ X
trabajo de campo X| X
mapeo X
aplicacion de intrumentos X
tabulacion X[ X
elaboracion del programa X
prueba del programa X
codificacion X
procesamiento X
andlisis de resultados
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

1. Se puede apreciar en los resultados de las encuestas que
concuerdan en que el 40% de los entrenadores tienen pocos
conocimientos sobre gimnasia artistica y que el 60% de los

entrevistados no aplican en sus planes de entrenamientos.

2. El 100% de los entrenadores estan deacuerdo en que la
flexibilidad y la fuerza son de las cualidades que se mejoran
considerablemente con la utilizacion de la gimnasia artistica.
Cualidades de percepcion espacio-temporal son otros de los
beneficios que se mejoran con la aplicacion de ejercicios
sistematicos de gimnasia artistica; segun el 70% de las

respuestas.

3. El desgaste y el rendimiento optimo motiva a los cientificos y
entrenadores a buscar nuevos medios que les permitan
maximizar los recursos energéticos de sus atletas y la gimnasia
artistica proporciona los medios para ayudar a ahorrar dichos

recursos.

4. Las encuestas se realizaron con entrenadores de alto
rendimiento, los cuales se seleccionaron por amplio

conocimiento en materia de entrenamiento y metodologia.
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6. CONCLUSIONES

1. Los resultados obtenidos por las encuestas demuestran y confirman
que los entrenadores reconocen la importancia y los beneficios que la

gimnasia ofrece.

1. La hipdtesis fue comprobada ya que se logro determinar que la
gimnasia artistica proporciona beneficios fisioldgicos y biomecanicos.
Por lo cual se hace necesario e importante la aplicacién de esta

disciplina en los planes de entrenamiento.

2. Los atletas que estan bajo estimulos de ejercicios de la gimnasia ya sea
como deporte o como una herramienta de apoyo en el proceso de
entrenamiento van creando vy desarrollando cualidades psicosociales

tales como disciplina, voluntad, esfuerzo en los sujetos.

3. Las delimitaciones propuestas en los objetivos para la realizacién de
dicha investigacion fueron factores para no generalizar en muchos
temas ya que dicho tema como lo es la gimnasia artistica es un tema

profundo y completo que necesitaria tiempo y otras investigaciones.

4. La falta de estudios a nivel a nacional fue motivo para que se realizara
esta investigacion con el objetivo de que entrenadores, estudiantes y
cualquier persona vinculada con el deporte y la actividad fisica puedan
contar con informacién sobre el tema. Con esta investigacién se deja un
precedente de teorias, las cuales puede servir como plataforma y
beneficiar a futuras investigaciones relacionadas con el deporte y en

especial con el tema de la gimnasia artistica.
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7. RECOMENDACIONES

1. La disciplina deportiva de la gimnasia artistica, proporciona mejoras
biomecanicas y fisioldgicas, todo esto con el fin de maximizar las fuentes
energéticas del atleta. Esta investigacion busca proporcionar aquellos
tips o temas que puedan invitar a la curiosidad de los entrenadores con
deseos de investigar y de mejorar la condicién fisica de sus atletas con

el fin de la obtencion de resultados.

2. La busqueda constante de conocimientos puede proporcionar
herramientas para el mejoramiento de los procesos de entrenamiento y
al lector se le sugiere no quedar conforme con todo el contenido del
documento sino que al contrario buscar mas bibliografia sobre este

tema, con esto lograra mas desarrollo tanto personal como social.

3. Se sugiere a las autoridades educativas y deportivas a nivel nacional
tales como: Direcciéon General de Educacion Fisica (DIGEF),
Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala (CONFEDE),
FEDERACIONES Y Comité Olimpico Guatemalteco (COG), fomentar,
promover y desarrollar la investigacion deportiva como herramienta de
educacién, de las diferentes areas deportivas y con esto facilitar el

desarrollo del deporte en el pais.

4. También se propone a la escuela de psicologia contar con personal
presupuestado y calificado egresado de ECTAFIDE, el cual tenga él
deber y la obligacion de revisar y evaluar los proyectos de
investigacion de los futuros graduandos de dicha escuela, todo esto

para garantizar la calidad del egresado de ECTAFIDE.
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/. ANEXOS



TABLA DE DATOS

RESPUESTAS
PREGUNTA| MUCHO REGULAR POCO TOTAL
1 3 3 4 10
2 2 2 6 10
3 Repuesta multiple
4 10 0 0 10
5 5 3 2 10
6 5 3 2 10
7 7 3 0 10
8 8 1 1 10
9 8 2 0 10
10 8 1 1 10
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Pregunta No. 1 ;/Maneja usted conocimientos,
sobre gimnasia artistica?

90+
70-
% 50
10 - — .
Mucho Regular Poco

Respuesta

Pregunta No. 2 ¢ Utiliza la gimnasia artistica dentro
de su plan de entrenamiento?

90+
70+
% 50,
30+
10 .
Mucho Regular Poco
Respuesta
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Pregunta No. 3 ¢Que cualidades fisicas se pueden desarrollar en su
deporte con la practica de la gimnasia artistica?

10%

OFlexibilidad
OCoordinacién

M Fuerza
OEspacio-Tiempo
OAcrobacia

20% E Estética

10%

Pregunta No. 4 ¢La gimnasia artistica ayuda a
mejorar la flexibilidad y la amplitud muscular en sus

A Ao atletas?
166
90-
70-
% 50
30+
10 B o —
Mucho Regular Poco
Respuesta
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Pregunta No. 5 ¢, La fuerza, en musculos localizados de sus
atletas se mejora a través de la gimnasia artistica?

90+
70+
% 50y
30- | ﬁ “
10 —
Mucho Regular Poco
Respuesta

Pregunta No. 6 ¢La velocidad del movimiento puede
aumentarse en sus atletas utilizando la gimnasia

artistica?
90-
70+
% 5oy 22
10 T .
Mucho Regular Poco
Respuesta
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Pregunta No. 7 ¢La gimnasia artistica puede aumentar la
coordinacion (orientacion) de sus atletas?

90+
701 B2
% 504
30717
10 - — i
Mucho Regular Poco
Respuesta

Pregunta No. 8 ¢La gimnasia artistica desarrolla la cualidad
volitiva disciplina en los atletas que la practican?

904 Vgg%

70

% 50

301

ol A e
Mucho Regular Poco

Respuesta
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Pregunta No. 9 ¢La gimnasia artistica mejora la
biomecanica de los movimientos en sus atletas?

01 &%
70vT |
% 50./_
07T |
lok—L _— ﬁ —
Mucho Regular Poco

Respuesta

Pregunta No. 10 ¢Con la utilizacion de programas de
ejercicios de gimnasia artistica en su plan de trabajo
obtendria resultados?

90+ _\_/gg%
707"
% 5047
3077 |
P10} o G - —
Mucho Regular Poco

Respuesta
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE

LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
-ECTAFIDE-

CUESTIONARIO ENTRENADORES
NOMBRE: FECHA:

DEPORTE: DISCIPLINA:

INTRUCCIONES: a continuacién se le presentan una serie de preguntas en las que usted tiene que responder encerrando
con un circulo la respuesta que usted cree correcta. Existe solo una pregunta en la que usted respondera abiertamente.

Cuestionario de preguntas:
1. ¢Maneja usted como entrenador conocimientos, sobre gimnasia artistica? MUCHO
REGULAR
POCO
2. ¢Uitiliza la gimnasia artistica dentro de su plan de entrenamiento? MUCHO
REGULAR
POCO

3.  Que cualidades fisicas se pueden desarrollar con la practica de la gimnasia artistica:

R.

4. ¢ Lagimnasia artistica ayuda a mejorar la flexibilidad y amplitud muscular en sus atletas? MUCHO
REGULAR
POCO

5. ¢ laFuerza, en masculos localizados de sus atletas se mejora a través de la gimnasia artistica? MUCHO
REGULAR
POCO

6. ¢Lavelocidad del movimiento puede aumentarse en sus atletas utilizando la gimnasia artistica? = MUCHO
REGULAR
POCO

7. ¢Llagimnasia artistica puede aumentar la coordinacion (orientacion) en sus atletas? MUCHO
REGULAR
POCO

8. ¢Lagimnasia artistica desarrolla la cualidad volitiva (disciplina) en los atletas que la practica? MUCHO
REGULAR
POCO

9. ¢Lagimnasia artistica mejora la biomecéanica de los movimientos en sus atletas? MUCHO
REGULAR
POCO

10. ¢Con la utilizacion de programas de ejercicios de gimnasia artistica en su plan de trabajo obtendria resultados?
MUCHO
REGULAR
POCO
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Se ha encontrado que dentro de la disciplina de la gimnasia artistica
existen elementos beneficiosos para el desarrollo de las cualidades
motrices tales como: fuerza, flexibilidad, coordinacion velocidad,
incluye también elementos acrobaticos; como podemos ver se
cuentan con una gama de elementos que pueden ayudar y beneficiar
de forma multilateral a mejorar cualidades fisicas en los atletas para
poder desarrollarse dentro de otras disciplinas deportivas.

Dr. Carlos Federico Alvarez Arango

Lic. Byron Ronaldo Gonzalez; M. A.
Revisor Final




