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Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a ustedes el Punto DECIMO
TERCERO (13°), del Acta SESENTA Y CUATRO GUION DOS MIL CINCQ (64-2003),
de la sesién del Consejo Directivo del 21 de octubre de 2005, que copiado literalmente
dice:

“DECIMO _TERCERO: El Consejo Directive conocié el expediente que contiene el
Informe Final de Investigacién titulado: “EL ALCOHOLISMO DEL PADRE COMO
FUENTE GENERADORA DE AGRESIVIDAD Y AISLAMIENTO EN NINOS Y NINAS
DEL NIVEL PRIMARIO URBANO QUE ASISTEN AL CENTRO DE SERVICIO
PSICOLOGICO MAYRA VARGAS FERNANDEZ", de la carrera de Licenciatura en
Psicologia, realizado por:

ALMA YADIRA HERNANDEZ FERNANDEZ CARNET No. 97-11490
GLENDA MARLENY BETETA ALVAREZ CARNET No. 97-16127

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por la Licenciada Blanca Avila
y revisado por la Licenciada Maria de Lourdes Hun Cacac. Con base en |o anterior, el
Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del informe final para los tramites
correspondientes de graduacién, los que deberan estar de acuerdo con el Instructive

para la Elaboracion de Investigacion o Tesis, con fines de graduacion profesional.”

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"

IGladys
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De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la
revision del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

“EL ALCOHOLISMO DEL PADRE COMO FUENTE GENERADORA DE
AGRESIVIDAD Y AISLAMIENTO EN NINOS Y NINAS DEL NIVEL PRIMARIO
URBANO QUE ASISTEN AL CENTRO DE SERVICIO PSICOLOGICO MAYRA

VARGAS FERNANDEZ”

ESTUDIANTE: CARNE No.
Alma Yadira Hernandez Fernandez 8711490
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Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por el
Centro de Investigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE, ¥
solicito continuar con los trémites respectivos.

Atentamente,
“ID Y ENSENAD A TODOS"
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Guatemala, agosto de 2005,

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicologicas

Departamento de Tesis

Centro de Investigacion en Psicologia CIEPs Mayra Guticrrez

Licenciada Mayra Luna de Alvarez:

Me permito informar a usted que he tenido a la vista el informe final de
investigacion de las estudiantes:

Alma Yadira Hernandez Feméndez carnét No. 9711490
Glenda Marleny Beteta Alvarez camét No. 9716127

Titulado “El alcoholismo del padre como fuente generadora de agresividad ¥
aislamiento en los nifios y nifias del nivel primario urbano que asisten al centro de
servicios psicologico Mayra Vargas Fernandez”, el cual llena los requisitos necesarios
para continuar el proceso correspondiente de investigacion,

Sirva la presente para dar mi aprobacion, en calidad de asesora.

Atentamente,

-
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Estudiantes:

Transcribo a usted el punto DUODECIMO (12°) del Acta CUARENTA Y OCHO DOs
MIL CUATRO (48-2004), de la sesion celebrada por el Consejo Directive el 7 de
septiembre de 2004, que literalmente dice:

“DUODECIMO: E| Consejo Directivo conocid el expediente que contiene el Proyecto
de Investigacién, fitulado: “EL ALCOHOLISMO DEL PADRE COMO FUENTE
GENERADORA DE AGRESIVIDAD Y AISLAMIENTO EN NINOS Y NINAS DEL
NIVEL PRIMARIO URBANC QUE ASISTEN AL CENTRQ DE SERVICIO
PSICOLOGICO MAYRA VARGAS FERNANDEZ"”, de la Carrera: Licenciatura en

Psicologia, presentado por:

ALMA YADIRA HERNANDEZ FERNANDEZ CARNET No.97-11490
GLENDA MARLENY BETETA ALVAREZ CARNET No. 97-16127

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia satisface los requisitos
metodoldgicos exigidos por el Centra de Investigaciones en Psicologia —CIEPs.,
resueive aprobarlo y nombrar comao asesora a la Licenciada Blanca E. Avila y como
revisor a la Licenciada Maria de Lourdes Hun Cacao.”

Atentamente,

/Rosy
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08 de Septiembre de 2004,

Licenciada

Mayra Luna de Alvarez

Coordinadora

Centro de Investigaciones en Psicologia “Mayra Gutiérrez"
Presente,

Licenciada Alvarez:

Reciba un cordial saludo del Ceniro de Servicio Psicolégico “Mayra Vargas Ferndndez™
~CENSEP:.-

Por este medio me dirijo a usted para informarle que fue autorizado que las estdiantes de la
Carrera de Psicologia:

Nombre . Camné
Glenda Marleny Beicta Alvarez 9716127
Alma Yadirs Heménder Ferndndez 97-11490

Y en su tiempo realizaron ¢l trabajo de campo gue soporta el Informe Final de Investizacidn
titniado:

"EL ALCOHOLISMO DEL PANRE COMO FUENTE GENERADORA DE AGRESIVIDAD ¥

AISLAMIENTO EN LOS NINOS ¥ NINAS DEL NIVEL PRIMARIO URBANO QUE ASISTEN AL
CENTRO DE SERVICIO PSICOLOGICO MAYRA VARGAS FERNANDEZ.™

Sin ofro particular, quedo de usted.

Afenfamente,
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PROLOGO

“El alcoholismo del padre como fuente generadora de agresividad y
aislamiento en los nifios y nifias del nivel primario urbano que asisten
al Centro de Servicio Psicologico Mayra Vargas Fernandez”.

A lo largo de los afios el ser humano ha pasado de ser sujeto a ser
objeto de una sociedad, que influida por mitos, publicidad organizada e
ideologias, lo ha convertido en un ser acomodado y domesticado limitando
su capacidad de pensar, decidir y actuar en la que tendria que tomar
responsabilidad de sus propios actos y consecuencias para resolver
problemas grandes y pequefios, que afecten intereses ajenos y propios,
siendo lo ideal que éste busque la superacion de sus valores, de
deseos, aspiraciones y su afirmacion como sujeto mas que como objeto en
la sociedad.

Una de las situaciones en las que el ser humano se convierte en
objeto de la sociedad es cuando esta preso de sus propios temores, Yy
la sociedad misma por medio de la publicidad se convierte en
enemiga aprovechandose de esos temores para oprimir sus ideales.

Nuestra sociedad por estar sumergida en un contexto
machista y estar bombardeada constantemente por los medios de
comunicacion en el consumo de alcohol principalmente en el sexo
masculino y debido a que las mayoria de las personas alcoholicas
presentan predisposicion genética y generalmente son hijos de padres
alcohdlicos y quienes son las principales fuentes generadoras de
agresividad, formando asi en sus hijos un patrén de conducta en el
que se ven fuertemente influenciados y afectados de diversas formas
que se pueden ver reflejadas en su bajo rendimiento escolar, y/o en su

conducta obteniendo estos



nifos y nifias un rechazo por parte de sus compafieros quienes son
agredidos por éstos, generando que los rechacen y los aislen. Los nifios
agresivos tienden a ser aislados, ya que cuando golpean,

(con patadas, manadas, gritos, etc.) a los otros nifios en las escuelas
0 colegios, son eéstos a los que las maestras regaflan y castigan,
convirtiéndose en niflos  “etiquetados” de  malos, malcriados, en
otras palabras los llamados “nifios problemas o dificiles”. También se
convierten en nifios que los compaferos rechazan por temor a ser
agredidos, golpeados e insultados por ellos. Por ende no son aceptados en
sus circulos de juego y éstos tienden a aislarse de los grupos. Los
padres de estos niflos muchas veces no les dan el afecto que ellos
necesitan y tienden a ser nifios que no son capaces de dar o recibir afecto.
Por otra parte el alcoholismo del esposo, conlleva a que las mujeres
a lo largo de la historia vivan en un ambiente de constante violencia
intrafamiliar donde han venido siendo reprimidas y siendo las encargadas de
resolver los problemas que se presentan; debido a la codependencia que se

ha generado al pasar el tiempo.

Es por ello que en esta investigacion se plantearon los
siguientes objetivos:

e ldentificar las causas que originan el consumo de alcohol
en los padres de familia y determinar si el alcoholismo
del padre influye en la conducta agresiva del nifio y nifia.

- Conocer la problematica familiar que se ha generado a
consecuencia del alcoholismo del padre.
. Establecer las causas de dependencia de la madre hacia

el esposo y los efectos de la misma en los hijos.



- Proporcionar esta informacibn a los practicantes para que
sea utilizada como una herramienta de trabajo en la terapia
de grupo, tanto con niflos como con padres.



CAPITULO |

INTRODUCCION

El alcoholismo en nuestra sociedad esta desde tiempos remotos
estrechamente ligado a la cultura. Actualmente la publicidad
influye enormemente en su consumo ya que |0 muestran como un
articulo de consumo diario. El alcoholismo muy pocas veces es
considerado como una enfermedad que ataca el cuerpo, el alma y
el espiritu asi como también una enfermedad familiar ya que
afecta a las personas mas cercanas a éste como los son la esposa
y los hijos. Sin embargo si es considerado como un vicio. El
alcohdlico puede pasar por varias etapas en las cuales se va
consumiendo lentamente siendo la ultima y la mas lamentable de
todas la muerte. El alcoholismo genera problemas a nivel de su
vida personal, en el hogar y en su vida laboral, lo que puede
llevarlo a la pérdida de trabajo, que da como resultado los
sentimientos de frustracién los que se expresan a través de
agresividad, maltrato fisico y emocional hacia los miembros de su

familia.



El alcoholismo genera varios problemas tales como: Ia
codependencia de la esposa hacia el alcohdlico por lo tanto los
nifos se ven afectados en el area familiar, personal y escolar,
ademas de presentar problemas de aprendizaje, baja autoestima,
aislamiento, agresividad, rechazo al padre, timidez, tristeza,

indiferencia y temor entre otros.



MARCO TEORICO

“La sociedad es el conjunto de individuos que, reunidos en
grupos de diversas dimensiones y distintos significados, se
encuentran unidos por su interaccion y por sus relaciones
reciprocas. Esta organizacién se establece no sélo para satisfacer
necesidades bésicas, sino también necesidades de autorrealizacion,
y superaciéon. Sin embargo una sociedad no es solamente la suma
de personas ya que aunque algunas personas mueren y otras
nacen, la vida social permanece, siendo entes sociales, no vivimos
aislados o al margen del resto de las personas, y de esta manera
formamos la estructura social, que no es mas que la forma en que
nos relacionamos con los demas individuos”.

Dentro de nuestra sociedad podemos observar diversos
grupos de personas y cada una de ellas con su personalidad
definida, algunas positivas, exitosas, y otras con algun tipo de
frustracion que muchas veces la demuestran con una conducta de
ira, de poca satisfaccion social y familiar utilizando en algunos

casos la agresividad como mecanismo de defensa hacia estos

grupos, para sentirse dominantes sobre ellos y de alguna forma no

1Gonzélez Franco, Olga. “SOCIOLOGIA” Editorial Trillas, Espafia 1980. pp. 56.



dar a conocer sus verdaderos sentimientos. Es por ello que
actualmente se puede observar frecuentemente la violencia,
manifestada de diferentes formas como la violencia fisica 0
verbal. La violencia fisica que es manifestada por medio de
manotazos, palmadas, empujones, halones de pelo, u orejas, etc.
La violencia verbal es manifestada a través de palabras soeces,
frases como “eres un tonto”, “no sirves para nada”, “eres un
inutil”, etc., estos tipos de violencia se encuentran en todos los
niveles socio-econdmicos: Nivel alto, medio y bajo. Asi
diariamente los guatemaltecos: nifios, jovenes y adultos somos
testigos de la violencia incontrolable que se vive en nuestro pais
por diversas situaciones.

A través del tiempo y como una posible causa del
enfrentamiento armado vivido durante 36 afios de guerra y de
silencio en nuestra sociedad que se impuso como una nueva ley de
vida que muchos adquirieron en la habilidad de no ver y no hablar;
en esta época muchas fueron las personas muertas y muchas mas
afectadas por todas estas violaciones a los derechos humanos. “El
conflicto armado interno ha tenido fuertes repercusiones en la vida
politica, social, econdmica y cultural del pais, pues la violencia ha

permeado casi todos los espacios de la vida de los guatemaltecos y



ha originado y mantenido una cultura de miedo e indefension”,?

las cuales hoy por hoy son causantes del miedo, temor tristeza,
depresion, enfermedades somaticas y psicosomaticas, duelo
alterado, desconfianza e inhibicibn, manifestando algunas
expresiones de sufrimiento a través de alcoholismo, pesadillas
recurrentes, enfermedades mentales, apatia, suicidio, sentimientos
de célera, soledad y terror, ya que socialmente éste no desaparecié
automaticamente cuando la violencia disminuyé sino que tiene
efectos acumulativos y perdurables provocando en una poblacién
pasividad, conformismo, impotencia de no hablar de los hechos
qgue ocurrian dentro de los hogares guatemaltecos. A través de
generaciones se ha mantenido en nuestro pais esta cultura del
silencio ya que siempre se nos ha reprimido nuestra expresiéon, no
decir nada de lo que pensamos 0 vemos porque personas que
jeradrquicamente estdn por encima de los demas o creen tener
mucha mas fuerza o poder hacen callar a la poblacion
atemorizandola de una u otra forma y continuamos aceptando vy
callando lo que no es correcto, y esto se transmite de una
generacion a otra haciendo el circulo del silencio mas grande y
fuerte, es por eso que mucha de la violencia que ocurre en algunos

hogares no es manifestada o denunciada, y continla porque las

2 Villagran Garcia, Carla y Claudia. “GUATEMALA UN PAIS POR DESCUBRIR”.
2da. Edicién, Guatemala 1999. pp. 66.




victimas tienen el temor de hablar y siguen en silencio siendo

maltratados.

El término Cultura es utilizado por socidlogos haciendo

referencia a la totalidad de lo que aprenden los individuos como
miembros de una sociedad, es un modo de vida, de pensamiento,
accion y sentimiento. Edward Tylor lo define como “La cultura es
la compleja totalidad que incluye conocimiento, creencia, arte,

moral, ley, costumbre y habitos adquiridos por el hombre como
miembro de una sociedad”.?

Guatemala es una nacion compleja, especialmente desde el
punto de vista cultural. El hombre es un ser social y tradicional
gue acumula conocimientos gracias a todos, y ese todos significa
cultura, ya que hay tres niveles del “Circulo de humanidad”: El
hombre es individuo y a la vez es sociedad o grupo étnico, y a la
vez es humanidad. La actual situacion cultural de Guatemala es el
resultado de la introduccion de diversos elementos culturales en el
proceso de conquista y colonizacion y enfrentado a una cultura
occidental con una civilizacibn maya. En toda civilizacion el rol de
la mujer ha sido el de ser la encargada del cuidado y alimentacion
de la familia, restringiéndosele hasta hace algunas décadas al

ambito del hogar. Antes de la venida de los espafioles la mujer se

3 E. Chinoy. “INTRODUCCION A LA SOCIOLOGIA”. Editorial Paidos Studio. Buenos
Aires, Argentina 1989. pp. 27-28.
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dedicaba al cultivo de granos basicos, al control y a la
comercializacion de la cosecha, y las ganancias eran utilizadas para
el sostenimiento de la familia. Con la llegada de los esparioles el
sistema de cultivo y produccidon cambiaron, de sélo supervivencia a
produccién lucrativa y de mantenimiento, a partir de aqui se
restringid6 mas el papel de la mujer en cuanto al control de la
sostenibilidad del sistema natural. El papel de la mujer
actualmente no solo se encuentra a nivel del hogar, sino en lo
social, econémico y politico pero su desvalorizacion continda, ya
gue su papel en el hogar y la maternidad no se valoran como un
trabajo sino como algo que por obligacion tiene que hacer.

“La invisibilidad de las mujeres como sujetos historicos y
sociales se traduce en ausencia de politicas y normas que
respondan a las manifestaciones de violencia a las que se
enfrentan las mujeres: Exclusion a los derechos econdmicos,
sociales y culturales; limitaciones en el control de su fertilidad y
sexualidad, falta de acceso a beneficios de seguridad social;
violencia sexual, acoso, violencia intrafamiliar, incesto, despidos
por embarazo y excesiva carga de trabajo.”

En nuestra sociedad existe un gran niumero de mujeres que

frecuentemente son golpeadas y maltratadas fisica vy

4 Villagran Garcia, Carla y Claudia. “GUATEMALA UN PAIS POR DESCUBRIR”.
2da. Edicién. Guatemala 1999. pp- 134-




emocionalmente, sin embargo segun el cddigo penal la violencia
domeéstica o intrafamiliar constituye un grave problema social, sélo
estd incluida dentro de dos tipos de lesiones: coaccién vy
amenazas, este problema no esta regulado, dejando a las mujeres,
nifas y nifos en total desproteccion; y hombres en menor
porcentaje; esto responde al enfoque de la violencia intrafamiliar
como un asunto privado de la familia o entre dos personas. (en el
momento de escribirse este articulo la ley para prevenir, sancionar
y erradicar la violencia intrafamiliar no habia sido aprobada. El
congreso de la republica mediante el decreto nimero 97-96 aprobd
dicha ley y fue publicada el 24-10-96).

Muchas mujeres maltratadas conocieron la violencia en su
infancia como victimas o como testigos del abuso de su madre.
Produce en la mujer maltratada varios sentimientos como
impotencia porque no ve la solucidén; verglenza, se juzga ella
misma severamente; miedo, teme mas por sus hijos que por ella;
culpa, cree haber fallado, colera prohibida y reprimida que la
destruye por dentro.

“Se entendera por victima a las personas que
individual o colectivamente, hayan sufrido dafos, inclusive lesiones
fisicas o mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiera o

disminucién sustancial de sus derechos fundamentales como
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consecuencia de acciones o ambiciones que violen la legislacion
penal vigente, incluida lo que proscribe el abuso del poder”.®

Desde el nacimiento del hombre y la mujer en algunas
culturas aun existen mitos, prejuicios y creencias por las que
ambos son influidos con mensajes que van moldeando su
personalidad, algunos mitos se expresan por medio de refranes o
frases populares como “hay amores que matan”, “Los hombres son
agresivos por naturaleza”, “Porque te quiero te aporreo”, “Las
mujeres necesitan mano fuerte”, “La carrera de las mujeres es el
casamiento”, etc., estos dichos expresan modos de pensar y
actitudes de la sociedad.

Tanto los hombres violentos como las mujeres victimas del
maltrato existen en todos los niveles socio-econémicos, sin
embargo en la clase baja es donde se puede observar con mayor
frecuencia debido a que acuden por ayuda a centros publicos como
hospitales, dispensarios, consultorios juridicos gratuitos y por el
contrario la clase alta tiene mayor acceso para asistir por ayuda
privada de abogados, médicos y psicélogos. Este ciclo pudo haber
iniciado durante el noviazgo, otros durante la luna de miel, en el

embarazo o luego del nacimiento de primer hijo, sin embargo este

tipo de relaciones debi6 haber tenido precedentes que no fueron

5 “ORGANIZACION DE NACIONES UNIDAS”. 1999. pp. 16
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observados cuidadosamente, como demostraciones de celos, de
posesividad, enojos exagerados, dominacion y control, que muchas
veces la entiende como conductas halagadoras, pero que pasado el
tiempo cambia el clima, comienzan las agresiones psicologicas,
burlas, criticas y en un momento inesperado golpes, a lo cual ella
responde carifiosa y comprensiva para que no vuelva a suceder
dando la pauta de que suceda de nuevo; él justifica su conducta
con una serie de pretextos y prometiendo que no volvera a
suceder, sin embargo esto continta por la impunidad y complicidad
de sus propias esposas, ellas mismas los protegen y no los
denuncian, racionalizan la conducta del esposo y lo excusan
echandose ellas mismas la culpa de lo ocurrido. La victima llora,
suplica, trata de conquistar y complacer al agresor para aplacar
los golpes, esta dispuesta a cooperar y obedecer. Son mujeres
destruidas emocionalmente, aparentan ser personas normales y no
estar trastornadas o enfermas. El agresor humilla para lograr su
debilidad fisica y psiquica, ella se mantiene sucia, desarreglada, él
critica insistentemente para destruir su confianza en si misma, €l
hace las compras, decide si puede encontrarse con otras personas,
le molesta el vinculo que tiene con su familia y la va

desvalorizando para producir peleas, le evita el teléfono, television,
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lecturas, ella vive sin saber qué es lo que sucede afuera, sin
atreverse a desafiarlo y contradecirlo.

Una causa del maltrato a la mujer en nuestra sociedad es
debido al alcoholismo, considerandose éste como una enfermedad
gue afecta al cuerpo, al espiritu y a la mente.

El alcoholismo es definido por varios autores, entre ellos:
Harris Isbell: “El alcoholismo se presenta cuando en el individuo la
ingesta de alcohol interfiere con sus relaciones interpersonales, sus
funciones psicoldgicas o su salud fisica”.®
Philip Solomon: “El alcoholismo es un problema complejo para que
se pueda considerar solamente como una ofensa criminal o
espiritual, un mal habito, una adiccién, un estado tdxico o una
enfermedad. Es también una afliccion de la sociedad en si; un
problema de interés que compete no s6lo al médico y al
farmacologo, sino también al antropdlogo, socidlogo, psicélogo,

legislador, criminalista, trabajador social y al economista”.”

6 Isbell, Harris. “PROBLEMAS DEL ALCOHOL Y ALCOHOLISMO”. Tratado de medicina
interna. Tomo 11, 122, Edicién. Editorial Interamericana. México D.F.

1968. pp.1557.

" Solomon, Philip. “ALCOHOLISMO CRONICO” en su manual de Psiquiatria. Editorial
Manual Moderno, México D.F. 1972. pp. 180.

15



Joel Fort: “La mayoria de la gente no bebe porque disfrute el sabor
o el olor del licor, lo hace porque la publicidad y el ejemplo de
quienes lo rodean lo han ensefiado a hacerlo”.®

Casi el 20% del alcohol que entra en el cuerpo llega
directamente a la sangre a través de las paredes del estomago, y
el resto pasa al intestino delgado para ser absorbido por la sangre
sin sufrir ninguna transformaciéon. En su transito por el aparato
digestivo puede irritar y estimular la secreciéon de jugos gastricos,
provocando gastritis, Ulceras, cirrosis, etc. El 6rgano responsable
de la transformacién del alcohol en sustancia no nociva es el
higado que convierte el alcohol en energia almacenada en forma de
calorias vacias. El consumo excesivo genera pérdida de apetito y
mala nutricién. El ingerir alcohol va ocasionando ciertos sintomas,
dependiendo de la cantidad consumida, ya que una concentracion
sanguinea de alcohol por encima de 100 mgrs. por 100 ml. puede
ocasionar euforia, a veces excitacion, aumento en la agresividad y
dilataciéon pupilar moderada. Por arriba de los 200 ml. por 100 ml.
son probables los tropiezos y caidas. Cuando la concentracion
sanguinea alcanza los 250 mgrs. por 100 ml. suele haber sedacion

y suefio. Las concentraciones de 300 mgrs. por 100 ml. o

mayores causan estupor. Las de 400 mgrs. por 100 ml. o0 mas

8 Fort, Joel. “ALCOHOL, NUESTRO MAXIMO PROBLEMA DE DROGAS". Editorial
Extemporanea. México D.F. 1979. pp. 37.
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causan coma y anestesia general. Mayores de 600 mgrs. por 100
ml. suelen resultar mortales.

La gran difusion del alcohol en la sociedad no esta
relacionada sélo con el sabor sino con las respuestas psicoldgicas
que produce: Hace que la persona que lo ingiere se sienta mas
atractiva, desaparecen las dificultades diarias, surge facilmente el
sentido del humor, por el contrario disminuye los reflejos y la
actividad de las neuronas del cerebro, impide el funcionamiento de
las zonas cerebrales encargadas del control de las inhibiciones por
lo que estimula las emociones y manifiesta ira, celos,
remordimiento o tristeza, se siente mas espontaneo, confiado en si
mismo. Una persona introvertida que bebe alcohol se siente mas
sociable, relajada, una persona extrovertida experimenta exceso
de euforia y lucuocidad.

El alcohol interfiere negativamente en los pensamientos y el
autocontrol, activa las emociones y sentimientos dependiendo de
las circunstancias ambientales y diferencias de cada individuo.

Dependiendo de la cantidad de alcohol consumida por un
individuo va originando algunos problemas fisicos, entre ellos se
puede mencionar:

e “Intoxicacién alcohdlica aguda: Aparece a los pocos minutos

de la ingestiébn de alcohol y se manifiesta en una primera
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fase por excitacién y euforia. En una segunda fase produce
alteraciones psicomotrices (descoordinaciéon de movimiento,
marcha inestable, lenguaje farfullante) y psicologicas
(conductas violentas, inestabilidad emocional, etc.).
Dependencia del alcohol: Muchos bebedores seran
alcohdlicos dependientes al cabo de unos afos,
dependera de la vulnerabilidad biolégica (salud precaria) o
psicoldgica (personas solitarias o sin apoyo familiar y social).
La dependencia fisica se produce cuando el organismo se ha
adaptado a la sustancia y necesita consumirlo para reducir la
sensacion de malestar, no obstante su ausencia durante
unas horas genera el sindrome de abstinencia, es decir,
sensaciones fisicas como sudor, taquicardia, calambres,
temblores, insomnio; y psicoldgicas como nerviosismo,
irritabilidad, alucinaciones, que llevan al sujeto a beber
nuevamente para evitarlas. Algunas manifestaciones
clinicas son: Pérdida de control para beber, consumirlo en
ayunas, perdida de trabajo, fallos en la memoria, pérdida de
la realidad, negacion de la enfermedad.

Alcoholismo y trastornos psicopatologicos: Las

perturbaciones psicopatologicas mantienen estrecha relacion
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con el alcohol en donde adquieren multiples direcciones
como:

- Depresién y Suicidio: Incapacidad para hacer frente a
las tensiones cotidianas, pérdida de interés, inutilidad,
autoacusaciones, autoagresiones.

- Ansiedad: Da lugar a conductas inadecuadas como
beber en exceso, comer demasiado o fumar.

- Celos Patoldgicos: Constituyen una conducta normal
humana. Los celos patolégicos aparecen cuando una
persona se consume con sospechas infundadas que no
puede evitar. Son motivo frecuente de violencia
familiar.

- Amnesia: Aparece con frecuencia cuando se empieza a
abusar de la bebida. La pérdida temporal de la
memoria es consecuencia de la intoxicacion
alcohdlica. Puede ser Amnesia en blogue cuando existe
perdida total de la memoria entre dos momentos
determinados: Amnesia Lagunar cuando se conservan
recuerdos aislados, y Amnesia Asociada a la
embriaguez, olvido de lo que se hizo durante el estado

de borrachera”.®

® Echeburria, Enrique. “EL ALCOHOLISMQ”. Editorial Aguilar. 1996. pp. 214.
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Asi también origina problemas psicosociales, que son
derivados del consumo de alcohol excesivo y que afectan
considerablemente la calidad de vida.

En la familia los problemas de adiccion de una persona
afectan a todos los miembros de esta familia. El malhumor y la
falta de respeto son contagiosos. El nivel econémico se resiente si
el alcohdlico es la cabeza de familia. Psicolégicamente el miedo se
aduefa de la pareja y al resto de la familia. En algunas ocasiones
la mujer toma las riendas antes de que éste se derrumbe. Ante el
alcoholismo se da el rechazo social, sentimientos de vergiienza en
la familia. Las estrategias adaptadas por las parejas de alcohélicos
son variadas, algunas acceden a sus peticiones, evitan su
presencia, conductas de resignacion, intentos de buscar ayuda,
conductas agresivas con amenazas, los nifios experimentan una
ruptura en su maduracién psicoldgica por el hecho de vivir aislados
diariamente, la falta de afecto, los conflictos y la violencia
generada entre padres. Un 28% de los hijos experimentan
mayores problemas con la bebida sobre todo si son del mismo sexo
gue el enfermo, un 25% sufre trastornos graves de conducta o de
personalidad.

En el ambito laboral el alcohdlico también experimenta una

serie de problemas, ya que incide directamente en su rendimiento

20



antes que en lo familiar puesto que la familia es mas tolerante
respecto al consumo de alcohol. En un principio la resaca puede
impedir la asistencia al trabajo, posteriormente el deterioro fisico y
mental entorpece el rendimiento adecuado, manifestandose en la
inestabilidad laboral, absentismo laboral, bajas por enfermedad,
mal rendimiento, y degradacion profesional.

Una persona alcohdlica experimentara a la vez la
marginacion social, puesto que el alcohol esta permitido
socialmente siempre que se mantenga dentro de los limites
sociales y culturales. Cuando una persona bebe mas de lo normal
se originan consecuencias negativas a corto plazo como el
aislamiento, pérdida de empleo, y por consiguiente el nivel
econoémico bajo, su nucleo familiar es desestructurado, y rechazo
social. Los conflictos sociales del alcohdlico se manifiestan en
actitudes como dejadez, vagancia, peleas, hurtos, incestos,
violencia doméstica y en algunos casos extremos no tienen un
hogar fijo. El alcoholismo no estd ligado a ninguna clase social
especifica, sin embargo en el nivel econémico alto aparece mas
tardiamente y mucho antes cuando las condiciones de vida son
mas duras.

Una persona alcohdlica experimenta durante su vida variados

factores que le hacen llegar hasta esta etapa, algunas de las
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causas del alcoholismo pueden deberse a: Factores ambientales
debido a que en una sociedad tan competitiva que pone mucho
énfasis en la felicidad alrededor del alcohol es fécil recurrir al
consumo de éste, por ello existe el afan de identificacion de los
adolescentes con el mundo adulto o con comparfieros de mayor
edad, en el caso de las mujeres que quieren igualarse al hombre.
Asi mismo puede deberse a Publicidad e Imitacion por la influencia
de los paises anglosajones y la publicidad han aumentado el
consumo de alcohol ya que lo que mas se toma es la cerveza y las
bebidas de alta graduacion (cofiac, whisky, licores) debido a que
no son ajenas a ello las normas de consumo de triunfo como
actores, empresarios, modelos, difundidos por la TV. y medios de
comunicacion con los que las personas se identifican e imitan de
forma mas o menos consciente. Otro factor son los Modelos de
Aprendizaje; el consumo de alcohol causa un estado
psicolégicamente  placentero. Una persona que bebe
controladamente encuentra aspectos positivos como sabor,
asociacion a una buena comida o disfrutar socialmente. Una
persona problematica busca reducir los aspectos negativos como el
aburrimiento, el sindrome de abstinencia, y no bebe para sentirse
bien sino para no sentirse mal. El aprendizaje se da cuando un

nino observa beber tranquila y moderadamente a sus padres en
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algun acontecimiento, sabrd beber controladamente, por otra parte
cuando lo que aprende por imitacion son excesos en la bebida. Los
Factores Hereditarios forman un grupo de alto riesgo y pueden
llegar a convertirse en dependientes, la probabilidad es de 25% y
50% o mas cuando ambos padres son alcohdlicos. En cualquier
caso mas que lazos genéticos pueden existir predisposiciones
fisiolégicas, la mayor o menor tolerancia al alcohol (capacidad de
consumir mas cantidad sin que aumenten los efectos, menor y
mayor sensibilidad al alivio del estrés) es un factor importante.
Una persona con poca tolerancia gastrointestinal tiene una escasa
probabilidad de hacerse adicta porque no se adapta a esa sustancia
en su cerebro. Por el contrario otras personas suelen sentirse
mejor tras la ingestién de la misma cantidad. Los alcohdlicos con
antecedentes familiares de esta enfermedad suelen ser mas
precoces y presentar trastornos de conducta como fallos de
atencion, hiperactividad, impulsividad, suelen fracasar en la
escuela e incluso ser antisociales, la probabilidad de tener hijos
alcohdlicos es 4 o 5 veces superior.

Los rasgos de personalidad caracteristicos de un alcohdlico
son dificiles de determinar puesto que llega a esta enfermedad por
diversas situaciones, sin embargo el caracter antisocial en la

infancia es el de mayor riesgo. El toxicbmano experimenta



alteraciones de conducta como autoengafio, distorsion de la
realidad, depresion, dependencia ajena.

Muchas veces una persona alcohdlica y una persona
golpeadora van estrechamente ligadas, sin embargo al igual que el
alcoholico no se puede definir a simple vista las caracteristicas de
un golpeador puesto que pueden ser médicos, jardineros,
peluqueros, lefiadores, hombres de todas las profesiones y razas
gue tienen una caracteristica en comun: golpear a las mujeres que
decian amar, aniquilando su autoestima y esclavizandolas
psicolégicamente.

La agresion de las esposas normalmente ocurre en privado y
bajo ciertos momentos como llegar al hogar una hora mas tarde y
bajo circunstancias en las que el esposo tiene el temor a ser
abandonado, lo que los psiquiatras denominan Paranoia conyugal o
celos morbosos. La mayoria de los golpeadores con frecuencia
han sido victimas no necesariamente de castigos fisicos o abuso
sexual, sino de privaciones o exigencias emocionales.

Las cantidades de alcohol son mayores en estas personas
gue presentan un perfil de depresién y ansiedad, estados que se
conocen con el nombre de disféricos, echandole la culpa al alcohol,
sin embargo un sintoma no es causa de otro sintoma, su

personalidad violenta ya ha sido formada antes de aprender a
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consumir alcohol. Segun la teoria del aprendizaje, la violencia es
aprendida por el nifio basada en sus progenitores modelos, han
observado de su hogar acciones de agresividad y cuando el nifio o

el adolescente se comporta agresivo  suelen castigarlos
severamente fomentando el mismo comportamiento que desean
desaparecer.

Los nifios que se criaron en hogares alcohdlicos tienden a
volverse alcohdlicos en la edad adulta y/o casarse con alcohdlicos,
también los que no hacen ninguna de estas dos cosas podrian
manifestar problemas emocionales.

Los hijos de alcohdlicos tienden a adoptar uno de los tres
papeles siguientes o una combinacion de ellos: El responsable, el
adaptador y el conciliador.

Es mas probable que el hijo Unico o mayor sea muy
responsable. Este hijo no sblo se vuelve muy responsable de si
mismo, sino también de otros miembros de la familia. Es el nifio
de 9 afos entrados a 35, o el de 12 entrados a 40. Desde que
surgio el alcoholismo en su familia, este hijo ha sido un adulto, es
la nifa que prepara la comida todos los dias, es el nifio que raras
veces se comporta mal; por el contrario asume muchas de las
responsabilidades de las tareas del hogar y en la crianza de sus

otros hermanos.
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Luego esta el hijo que, por lo general, no es el mayor ni el
anico, ni desarrolla la necesidad de responsabilizarse por si mismo
o por los demas. No es tan grande la necesidad porque
frecuentemente hay un hermano mayor. Este hijo descubre que el
mejor papel que puede representar es el de adaptador,
enfrentarse a las circunstancias, adaptarse a ellas diariamente, el
nifo es mas flexible, mas espontaneo, mas egoista que lo otros
miembros de la familia. El tercer papel mas comin que asume el
nifio en esta familia es el de conciliador, es el confortador de la
familia. Es el hijo que intenta hacer sentir mejor a los miembros
de la familia como si él fuera el responsable de cualquier dolor que
estuviera sufriendo la familia. Este nifilo es mas sensible a los
sentimientos de los deméas y dedica mucho tiempo a reducir la
intensidad del dolor, es muy bueno para escuchar y puede hacer
gue desaparezca la tristeza de su mama, el miedo y la verglenza
de sus hermanos, y la ira de su papa. El hijo de conducta
inadecuada incrementa el desorden, manifiesta a menudo una
conducta probleméatica de delincuencia que tipifica mas la situacion
familiar, constituye el estereotipo caracteristico del hijo de una
familia con problemas de alcoholismo. Estos nifios desorganizaran
sus propias vidas y las de otros miembros de la familia. Casi

todos los nifios con este tipo de problemas tienen una imagen muy
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pobre de si mismo que refleja el sentimiento que perciben de sus
padres, les resulta dificil la comunicacion con las demas personas,
recurren a comportamientos inadecuados para decir “preocupense
por mi” 0 “no puedo resolver mis problemas”.°

Si una persona a aprendido una conducta golpeadora y unida
a ella consume alcohol es posible que golpee al cényuge no
alcohdlico y al hijo o hijos, originando de esta forma la violencia en
la familia. Es importante reconocer que la persona alcohdlica no es
siempre violenta, también el alcohdlico puede ser victima de la
violencia. En consecuencia tanto el conyuge alcohélico como el no
alcohdlico puede ser el golpeador, y que los hijos sean las victimas,
y en casos extremos es posible que ambos padres sean alcohdlicos
y golpeadores.

Cuando pensamos en el maltrato fisico viene a la mente la
imagen de un nifio muy golpeado que todo el tiempo esta lleno de
moretones. En realidad es posible que los golpes sean mucho mas
sutiles y menos frecuentes y visibles. Los golpes pueden consistir
en empujones, tirones, pellizcos o apretones de cuello. El maltrato
puede ser también mental ademas de ser verbal y fisico. En
muchos hogares alcohdlicos, sélo existe el terror, no hay

magulladuras que evidencien la violencia. Es frecuente que los

10 Black, Claudia. “NO HABLAR, NO CONFIAR, NO SENTIR; LOS EFECTOS DEL
ALCOHOLISMO SOBRE LOS HIJOS Y COMO SUPERARLOS”. Editorial Concepto
S.A. 2da. Edicién. México D.F. 1991. pp. 172.
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hijos y los cbényuges viven un temor intenso y situaciones de
peligro.

Tanto el alcohdlico como el golpeador aprenden a racionalizar
su conducta e invariablemente hay una buena razon (excusa) para
beber o para tener una conducta violenta. La violencia y el habito
de beber episddicos ocurren cada vez con mas frecuencia a medida
de que va avanzando esta forma de vida patologica.
Inevitablemente para el alcohdlico y el golpeador, la manera de
beber y la violencia comienza a provocar mas traumas y mas
problemas en casi todos los aspectos de la vida. El alcohdlico y el
golpeador se sienten cada vez mas culpables y mas llenos de
remordimientos, a menudo tratan de controlarse, hacen promesas
y dan falsas esperanzas. El ciclo continla indefinidamente, a
menos que se sometan a tratamiento.

Esta continua violencia conlleva consecuencias para los hijos
ya que el hecho de presenciar esta violencia en el hogar podria
deteriorar el desarrollo emocional y psicolégico de un nifio, de la
misma manera que si se ejerciera sobre €l. Asi como los nifios
golpeados tienden a ser golpeadores en su vida adulta, los nifios
gue ven golpear a sus padres o a sus hermanos tienden a ser
golpeadores o victimas en su edad adulta. Muchos hijos de

alcohdlicos se vuelven alcohdlicos, se casan con una persona
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alcohdlica o ambas cosas, muchos hijos de golpeadores se vuelven
golpeadores o se casan con golpeadores, o0 ejercen ambos papeles.
A continuacién se describen las manifestaciones de Maltrato
Domeéstico:

Abusos fisicos: Las primeras bofeteadas y golpes que causaron
cortes y excoriacion, dieron paso a situaciones como tirar a la
mujer al suelo, golpearla y darle pufietazos. Las lesiones graves se
van convirtiendo en algo habitual, con el resultado de fracturas,
guemaduras, abortos causados por ataques violentas por lesiones
internas, intento de estrangularla y ahogarla, y episodios de
arrastrarla por el pelo y arrancarselo. Pérdida de visién, rotura del
brazo, heridas causadas por apufialamiento y craneo fracturado.

Los instrumentos utilizados en las agresiones pueden ser botellas,
cristales, navajas, tijeras, palos y otros objetos contundentes.
Browne a confeccionado una lista de sefiales de alerta que junto
con la escala de violencia funciona como indicadores para
identificar a los hombres con mayor probabilidad de acabar
matando a su pareja: “amenazas de muerte, traer a casa una

navaja o una pistola a continuacion de haberle dicho que la
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mataria, encerrarla en casa, causarle lesiones mdultiples en cada
ataque y matar a los animales domésticos”.!

Abusos sexuales: la violencia sexual y fisica a menudo es parte de

una conducta dominante que incluye la violacién marital. Ademas
de obligarla a realizar o soportar actos que no desea, 0 que
encuentra degradantes o desagradables, como fotografiarla en
posturas sexuales contra su voluntad, o forzarla a mantener

relaciones sexuales con otras personas mientras él mira. En los

abusos se combinan a menudo malos tratos fisicos y sexuales,
como por ejemplo sexo forzado y agresiones que generan lesiones
en los senos o en el area genital.

El abuso emocional también se solapa con el sexual; el
hombre, por ejemplo, se burla de la mujer diciéndole que es poco
deseable; mantiene y hace comparaciones negativas para ella,
ademas de humillarla y degradarla sexualmente. Las razones y los
objetivos de los hombres que abusan sexualmente de su pareja
son utilizarla como un objeto sexual sobre el que ejerce su
dominio. Los hombres mas violentos, mas tiranicos, son los que
tiene mayor probabilidad de violar a su pareja.

Abusos Psicologicos: soportar ataques graves y constantes tiene

consecuencias psicoldgicas. El sufrimiento emocional crénico no es

11 Mullender, Audrey. “LA VIOLENCIA DOMESTICA, UNA NUEVA VISION DE UN
VIEJO PROBLEMA”. Trad. Matilde Jiménez. Barcelona, Espafia 2000. Ediciones
Paidos Ibérica S.A. pp. 42.

30



una reaccién normal, sino anormal, ante este tipo de situaciones.

Los hombres que abusan fisicamente de las mujeres también
utilizan deliberadamente téacticas psicologicas para reforzar su
control sobre ellas. Una vez les han creado el miedo a sufrir
nuevos ataques, basta con una amenaza verbal, un gesto o una
mirada, para mantener una atmosfera de constante temor y
angustia. Se valen de cualquier cosa que sirva para asustarlas:
gritar, golpear la pared, conducir de manera temeraria cuando
ellas les acompafan en el carro o0 mostrar las armas que poseen.

Todas estas agresiones que ocurren en presencia o no de los
ninos van afectando y formando su personalidad, puesto que si
son observadores creceran creyendo que es una forma normal del
actuar de sus padres, si no presencia esta violencia entre sus
progenitores de igual forma actuaran violentamente hacia él ambos
padres o en determinadas situaciones solamente la madre como
una forma de desahogo ante la impotencia de no poderse defender
ante su pareja.

Un nifio en edad escolar puede manifestar una conducta
agresiva por diversas situaciones que la pueden hacer aparecer
segun algunos autores.

Para Bandura “la agresividad es una conducta perjudicial y

destructiva. Los niflos y los adolescentes tienen necesidad de

31



luchar, de adaptacibn a su ambiente y de ser admitidos y
reconocidos. Es una forma posible para tratar de dominar su
medio y sobrevivir en él”.*?

Puede distinguirse la agresividad como una lucha adaptativa,
y la violencia que puede derivarse de la influencia del medio
sociocultural.
Rojas Marcos defina la violencia como “el uso intencionado de la
fuerza fisica en contra de un semejante con el proposito de herir,
abusar, robar, humillar, dominar, ultrajar, torturar, destruir o
causar la muerte, esto lo denomina agresividad maligna”.*3

Segun Casamayor: las conductas disruptivas son condiciones
enojosas de alumnos que quieren llamar la atencion de sus
compafieros o el profesor. Suelen ser alumnos que tienen
problemas de afecto o rendimiento, carentes a la integracion de
habitos. Suelen aparecer agresiones aisladas, hurtos constantes o
robos de vez en cuando.

Un nifilo que manifiesta hiperagresividad ante sus

compaferos de escuela puede deberse a su sensibilidad

ambiente que le rodea, busca constantes fuentes de sensacion y

12 Mullender, Andrey. “LA VIOLENCIA DOMESTICA, UNA NUEVA VISION DE UN
VIEJO PROBLEMA”. Trad. Matilde Jiménez. Barcelona, Espafia 2000. Ediciones
Paidos Ibérica S.A.

13 Mullender, Andrey. “LA VIOLENCIA DOMESTICA, UNA NUEVA VISION DE UN
VIEJO PROBLEMA”. Trad. Matilde Jiménez. Barcelona, Espafia 2000. Ediciones
Paidos Ibérica S.A.

al
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estimulacion. Poseen un caracter exigente, luchan por controlar a
los demas y son capaces de separar a los adultos. Han sido
acostumbrados a la satisfaccion de sus caprichos, utilizando sus
rabietas, por ello cuando no pueden obtener placer se dirigen
violentamente hacia el objeto que causa su frustracion, o pueden
ser nifios que han sido privados de todo y sobre todo del apoyo
afectivo. Es por eso que durante los afios de maduracion escolar,
entre los 6 y 12 afios se deben afianzar los procesos de
socializacién, tanto en la familia como en el medio exterior y en la
escuela, debiéndose a la vez examinar la personalidad de los
padres, la relacién entre pareja, y la de los hermanos que influyen
en la socializacion del escolar, puesto que la violencia escolar no
intervenida educativamente se transformara en violencia social y
familiar.

Para que las agresiones puedan considerarse como abuso 0
maltrato deben ser:

e Ha de darse una relacién de poder-indefension, que supone
la existencia de un desequilibrio de poder entre el agresor y
la victima.
e La naturaleza de la agresion puede ser verbal (chiste,
apodos, insultos) fisica (dafio corporal) y psiquica

(presiones, humillaciones, chantajes, extorsiones, etc.)
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Un nifio con perfil agresivo manifiesta continuamente problemas
académicos como bajo rendimiento escolar, absentismo,
expulsiones, es socialmente habil por ser popular, lider, y
simpético; su ambito familiar es desestructurado y manifiesta
conductas delictivas. Su Agresividad Individual intencionalmente
es dafina, caprichosa y gratuita que parte de una personalidad
patoldgica alterada que se debe tratar con terapia. Cuando se da
la Agresividad Organizada es creada por un grupo violento y
dirigido por un lider que exige sumision y conformismo. También
se puede dar la Agresividad de caracter defensivo inducida por la
conducta de otro y no parte del propio sujeto, asi como la
Agresividad impulsiva que surge como respuesta emocional
alterada ante una situacidon extrema de rabia.

Para finalizar, creemos que este sustento tedrico nos
permitira lograr vincular el mismo con la practica, para luego de la
investigacion lograr enunciar la fundamentacion tedrica asi como

la forma de abordamiento contextualizado a nuestro pais de la

relacion ante el alcoholismo de los padres y la agresividad

presentada en los nifos objeto de estudio de la presente

investigacion.
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CAPITULO I

TECNICAS E INSTRUMENTOS

a) Poblacion:
La poblacion con la que se trabajé asistio al Centro de Servicio
Psicologico  “Mayra  Vargas  Fernandez”  CENSEPs, Jornada
Vespertina Plan 24 “A” que asistia los dias lunes y miércoles de
14:00 a 17:00 horas, el grupo constaba de 18 nifios y 12 nifias
entre las edades de 7 al4 afios y de 32 madres de familia y 2
padres de familia que segun los expedientes solamente cuentan

con el nivel de estudio primario en su mayoria.

b) Técnica de Muestreo:

Se realiz6 la técnica de muestreo no aleatorio debido a que no se
separd la poblacién y se trabajé con nifios y nifias de todo el plan,
estos nifios fueron referidos al centro de servicio psicolégico por sus
maestras de diferentes centros educativos del area urbana en su
mayoria, ya que presentaban problemas de aprendizaje y de bajo
rendimiento académico, ademas de problemas de conducta dentro
de las aulas y hogares.

También los padres y madres de estos nifios Yy nifias
presentan diversos problemas y uno ellos el alcoholismo del padre

de familia, razén por la cual se trabajé con ambos
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grupos. El total de la muestra fue de 64 personas, 30 nifios y nifias
y 34 padres y madres.

¢) Técnica de Recoleccion de Datos:
Al iniciar la recoleccién de datos se utilizd la observacion desde

el momento de ingresar los padres, madres, nifios y nifas en
forma colectiva e individual para adquirir una primera impresion
de la poblacion, posteriormente se realiz6 una revision a los
expedientes de los nifios que se encuentran en el centro, para
continuar con una encuesta a padres y madres de familia en
forma grupal en la que se evaluaron los posibles hogares en los
que existia alcoholismo por parte del padre y Iluego se realizé una
entrevista con padres, madres, nifios y nifias donde se detecto
alcoholismo en el hogar por parte del padre. Asi también se aplicd
una prueba dirigida llamada F&bulas de Diss para los nifios y
nifas en forma individual la cual sirvi6 para evaluar Ila
existencia o0 la no existencia de lo que se ha observado con
anterioridad. La prueba consta de 10 fabulas, y fueron
seleccionadas 4 puesto que éstas indicarian los factores que afectan

al nifio/a de acuerdo al problema planteado.

d) Técnica de Andlisis Estadistico:
Esta investigacidbn es de tipo asociativa. por lo cual utilizamos el

andlisis porcentual sobre los resultados que se obtuvieron en esta
investigacion. El cual es la distincion de las partes de un todo hasta
llegar a conocer sus principios 0 elementos. Porque esta es una

investigacion de tipo asociativa.
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e) Instrumentos:

Utilizamos instrumentos no estandarizados como:
La entrevista: consiste en un “interrogatorio individual como método

para la obtencion de datos.”* Se utilizaron dos, una dirigida a
padres y madres de familia, que consistid en 11 preguntas con el
fin de detectar sobre la situacion que se vive en el hogar donde
existe el padre alcohdlico. La otra que se dirigio a nifios y nifias y
consistié en evaluar como se siente el nifio en su hogar, como se
ve en su futuro ycomo se siente en los diferentes ambientes a los
gue asiste. La observacion: es una “percepcién de objetos, sucesos
y procesos, dirigida y controlada metodicamente” fue dirigida a
nifos y nifias teniendo como fin identificar la apariencia del nifio y
de la nifia asi como su conducta.

La encuesta: consiste en un  “interrogatorio, estudio
sistematico a base de cuestionarios y recopilacion de datos.” Esta
encuesta fué dirigida a los padres y madres de familia y sirvié para
recabar informacion de hogares donde existe alcoholismo.

Entre los instrumentos estandarizados se utilizé:

El Test Proyectivo, Fabulas de Diss: este test proyectivo fue
realizado por Louisa Duss, es un instrumento que permite
investigar la estructura y naturaleza de la base oculta e
inconsciente del comportamiento normal y anormal del infante.
El cual consiste en fabulas que se leyeron al nifio y nifia sin un final
teniendo él mismo que completar la fabula. EI test consta de 10
fabulas de las cuales solamente se utilizaron 4 puesto que éstas

reflejarian los sentimientos,

1 Friedrich, Dorsch. “DICCIONARIO DE PSICOLOGIA” Editorial Hender. Barcelona,
Espafia. 1991. p.p. 259
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temores 'y deseos que nos  ocuparian  en nuestra
investigacion. Las seleccionadas fueron las siguientes: Fabula
del pajaro para descubrir la fijacion del nifio a uno de los padres o
su grado de independencia. Fabula del cordero para explorar el
complejo de destete y el complejo de los hermanos y hermanas.

Fabula del entierro para explorar la agresividad,
los deseos de muerte, Ila culpabilidad, Ila autopunicién.

Fabula de la noticia para conocer los deseos o los
temores del sujeto.
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CAPITULO I

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El trabajo se llevd a cabo con la poblacion del Centro de
Servicio Psicologico “Mayra Vargas Fernandez” CENSEPs Plan 24
“A”, Jornada Vespertina, que contaba con 34 padres y madres de
familia asistentes y con 30 nifios y nifias de los cuales 21
pertenecian a un hogar de padre alcohdlico.

Se llevé a cabo un proceso de observacion en los nifios y
nifas, en el que se manifestaron conductas positivas como nifios y
nifas que se integraban al grupo, sonrientes, juguetones, que
seguian instrucciones, colaboradores entre otras; y conductas
negativas en algunos nifios y nifias como gritos, rasguios y
patadas a otros nifios, las cuales originan en algunos nifios y nifias
falta de atencion, el no seguir instrucciones en las actividades,
distraerse con mas facilidad y aislarse.

En las graficas que se presentan a continuacion se puede

observar lo siguiente:
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DATOS OBTENIDOS DE PADRES Y MADRES DE FAMILIA

GRAFICA No. 1

SABE USTED QUE ES EL
ALCOHOLISMO?
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FUENTE: Resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a padres y madres de familia.
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ANALISIS DE LA GRAFICA No. 1

Sabe usted qué es el Alcoholismo?

La poblacion con la que se trabajé al responder esta pregunta,
muestran con un 62% que Si saben qué es el alcoholismo, un
33% dice que No sabe y un 5% no respondié. Esto significa que a
pesar de estar sumergidos en la problematica la mayoria de la
poblacién sabe qué es el alcoholismo y posiblemente hasta sus
causas, aun asi la esposa justifica muchas veces el por qué bebe
su pareja, convirtiéndose inconscientemente en su cémplice. Esta
poblacion también tiende a confundir el término de alcoholismo
entre vicio y enfermedad, piensan que no es una enfermedad
puesto que el consumidor es quien decide cuando bebe o cuando lo
deja y no comprenden que al transcurrir del tiempo se
convertido en enfermedad pues el cuerpo ya lo necesita para
sentirse en su estado optimo.

La poblacion que no dié ninguna respuesta puede deberse a que
esta utilizando la negacion como mecanismo de defensa para no
admitir el problema por el cual esta pasando su pareja Yy en
consecuencia toda su familia, esto los lleva a suprimir el problema

y vivir una realidad idealizada en la que no pasa nada.

ha
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GRAFICA No. 2

CADA CUANTO BEBE SU PAREJA?
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FUENTE: Resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a padres y madres de familia.
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ANALISIS DE LA GRAFICA No. 2:

Cada cuanto bebe su pareja?

Un 24% dice que solo en reuniones o fiestas; esto debido a que
son considerados alcohdlicos sociales, porque solo beben en
ocasiones especiales. Un 28% dice que cada fin de mes; los que

se reunen con los compafieros de trabajo el dia de pago. Un 14%
dice que cada fin de semana; aqui encontramos a otro tipo de
alcohdlico que a pesar de ser enfermo rara vez falta a su trabajo

por causa de sintomas alcohdlicos. Un 14% dice que todos los dias;

son alcohdlicos en un periodo de enfermedad avanzada ya que
segun la encuesta beben todos los dias y son los que se olvidan de

su familia y de lo que pueden estar sufriendo (ya que como se
menciond anteriormente el alcoholismo es un enfermedad del
alcohdlico y de su familia), asi como de su trabajo y hasta de su
arreglo personal. Un 10 % dice que estan en periodo de
abstinencia; aqui las madres comentaron que podian pasar
bebiendo hasta 2 meses sin descanso, pero en este periodo de
abstinencia son personas que ya han aceptado su alcoholismo y
qgue lo estan enfrentado dia a dia, presentando defectos de

caracter. Este 10% se podria unir al 14% anterior que beben
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todos los dias, puesto que son alcohdlicos latentes, lo que sumaria
un 24%. Y un 10% no respondid la pregunta; muchas veces para
una mujer no es tan facil aceptar y decir que su esposo es
alcohdlico, por temor al qué diran. En esta poblacion se detecto
gue en su mayoria los padres alcohdlicos lo son desde muy corta
edad, ya que en su hogar también existia alcoholismo de parte del

padre.
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GRAFICA No. 3

CONDUCTA DE SU PAREJA CUANDO BEBE
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FUENTE: Resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a padres y madres de familia.
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A NALISIS DE LA GRAFICA No. 3:

Conducta de la pareja cuando bebe?

Al responder esta pregunta un 33% de la poblacién afirmo6 que son
pasivos, que llegan a sus casas ebrios y se van a dormir y no
molestan, y con esto las esposas se sienten conformes de alguna
manera, pues no tienen ningun problema con su pareja, y esto las
lleva a no tener ningun interés para que su esposo deje de beber y

no se dan cuenta que no solamente les causa desequilibrio
emocional si no que otros problemas, aunque la conducta del
alcohdlico sea pasiva. Un 38% dicen que son agresivos; que las
insultan a ellas y a los nifios, los tratan mal y algunos hasta los
golpean, gue en ocasiones la madre ha tenido que salir con los
nifos de su casa a casa de alguna vecina a refugiarse para no
seguir siendo agredida en presencia de sus hijos o ella ver a sus
hijos golpeados. Es importante también recalcar que estos padres
agresores vienen de un hogar en donde de nifios fueron agredidos
por un padre alcohdlico y que esta conducta ademas de que el
alcohol los hace actuar de tal manera, también fue condicionado, lo
aprendio y lo vividé personalmente, son patrones de crianza que se

van dando en circulo y que si en este momento no se ponen limites

46



y se buscan soluciones sus hijos continuaran este vinculo y de
adulto al igual que su padre y abuelo sera una persona agresiva.
Un 10% afirmd que no tienen ningln cambio; es decir que siguen
como siempre llegan a casa y se comportan en forma normal, y se
da porque el alcoholismo no es continuo. Y un 19% no dieron
ninguna respuesta; teniendo en cuenta como antes se mencioné
gue muchas veces las mujeres agredidas de alguna forma prefieren
callar, no se dan cuenta que no estan solas en el problema, que
hay muchas mujeres, parejas y familias con esa misma

problematica y juntos y unidos podrian buscar soluciones.
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GRAFICA No. 4

EL ALCOHOLISMO ES UN VICIO O UNA ENFERMEDAD?
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FUENTE: Resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a padres y madres de familia.
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ANALISIS DE LA GRAFICA No. 4:

El alcoholismo es un vicio o una enfermedad?

Un 19% dice que es un vicio; la poblacion que considera que es un
vicio son personas que siempre dicen que el alcohdlico es un
“necio” por beber y no les creen cuando el alcohdlico dice que “no
puede dejar de beber”, consideran que un “haragan” que maltrata
a su familia asi como también que no los quiere o cuando el
mismo alcohdlico no acepta su alcoholismo diciendo que él puede
dejar de beber cuando él lo desee, no aceptando asi su
problematica, anteponiendo todo tipo de excusa para justificarla.
Un 24% dice que es una enfermedad; consideran que es una
enfermedad como un cancer o una diabetes, saben que no se cura
pero que el remedio que se puede tener es la abstinencia. Un 52%
afirman que es un vicio y una enfermedad o sea ambas
respuestas; consideran las dos cosas porque no estan seguros de
gué es en realidad el alcoholismo. Y un 5% no dieron ninguna
respuesta, teniendo siempre en cuenta que podria ser por temor al
rechazo o por estar sumergidos en la problematica y sentirse

confundidas ante la situacibn en la que viven. La esposa con
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ayuda de la madre y/o la suegra, (algunas veces) al encontrarse
desesperada por la situacién, tienden a administrarle
medicamentos quimicos y/o caseros al alcohdlico con la esperanza
de curarlo, no teniendo en cuenta lo que esto puede provocar al
enfermo.  Asi como también cambiar de religion o de estilo de

vida.
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GRAFICA No. 5
CONDUCTA DE LA NINA O NINO ANTE EL ALCOHOLISMO DE SU

PADRE:
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FUENTE: Resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a padres y madres de familia.
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ANALISIS DE LA GRAFICA No. 5:

Conducta del nifio o nifia ante el alcoholismo del padre:

Agui aparecieron varias respuestas, un 14% de la poblacién

manifiesta temor, un 5% indiferencia, un 5% tristeza, un 24%
agresividad, un 5% timidez, un 19% aislamiento, un 14% rechazo
y un 14% no respondieron a la pregunta. Con estas respuestas se
observan que las conductas mas altas son la agresividad, el
aislamiento, temor y rechazo hacia el padre. Estas conductas se
dan en los nifios y nifias debido a que por la situacién familiar en
qgue viven en la mayoria de los casos donde existe violencia del
padre, los nifios y nifias no saben que hacer y se encuentran
atrapados en un ambiente que para ellos muchas veces es el Unico
donde han vivido ya que posiblemente el padre era alcohodlico
desde que éstos nacieron. Agresivos, aislados y temerosos,
porque son patrones de conducta que han tenido, el padre
agresivo, la madre temerosa del padre y ellos aislados de las
personas porque la sociedad hasta cierto punto rechaza a los
alcohdlicos y sus familias, los nifios tienden a ser agredidos o

juzgados porque su papa es “bolo” y le pega a su mama. Los
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nifios al momento de reaccionar ante una critica reaccionan

agresivos, porque es lo que han aprendido en casa. Temerosos
con su padre porque los ha golpeado, insultado y avergonzado
muchas veces, hasta pueden crear un rencor en contra de su padre
por ver como golpeaba a su madre indefensa. Sin embargo estas
conductas del nifio no son comprendidas por la maestra en la
escuela, quien solamente se encarga de etiquetar al niio como un
nifio problema que presenta mala conducta y bajo rendimiento

escolar, sin conocer sus causas para poder buscar una solucion.
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DATOS OBTENIDOS A TRAVES DE LA PRUEBA
PROYECTIVA APLICADA A NINAS Y NINOS

GRAFICA No. 6

CONDUCTAS RELEVANTES OBTENIDAS EN LA FABULA DEL

PAJARO.
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FUENTE: Resultados obtenidos en la aplicacién de la Prueba Fabulas de Diss.
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ANALISIS DE LA GRAFICA No. 6:

Fabula del pajaro:

En esta gréfica se presenta la fijacion del nifio a uno de los padres
0 su grado de dependencia, la cual refleja que la mayoria (en 16
casos) de la poblacién atendida muestra marcada dependencia
principalmente hacia la figura materna y puede deberse al circulo
gue genera el alcoholismo, la esposa se vuelve codependiente del
esposo alcohdlico y por lo tanto los hijos son dependientes hacia
ella puesto que el padre en cierta forma se transforma en una
figura ausente y agresora del hogar, ya que en algunos casos el
padre no se esta en la casa, pero cuando esta es un padre agresor
donde la esposa y los hijos tienen que ser sumisos y someterse a
sus ordenes. Es por ello que los nifios manifiestan conductas de
inseguridad, huida emocional, egoistas al relacionarse en su
entorno social y confundidos al tomar alguna decisién en su vida
cotidiana. Algunas madres comentaron la angustia de esperar a
sus esposos después del trabajo ya que no sabian como llegarian,
si ebrios o0 sobrios, ellas por su parte atormentadas, desprotegidas,
y desembocando en sus hijos (as) la ansiedad que la situacion les

genera. Por el contrario y en menor nimero de casos, los nifios y
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nifias se muestran independientes, seguros de si, obedientes hacia
los padres y posiblemente se deba a que el grado de alcohol que
ingiere el padre es menor cantidad y s6lo en determinadas
ocasiones como fines de semana, cada 15 dias o eventualmente,
es decir, un bebedor social; ya que éstos no viven sumergidos por

completo en el alcoholismo.
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GRAFICA No. 7

CONDUCTAS RELEVANTES EN LA FABULA DEL CORDERO

O INSEGURO
H TIMIDO
OAISLADO
OEGOISTA

FUENTE: Resultados obtenidos en la aplicacién de la Prueba Fabulas de Diss.
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ANALISIS DE LA GRAFICA No. 7:

Fabula del Cordero:

En esta grafica aparece el complejo de destete y complejo de los

hermanos, en la cual muestran un alto indice de inseguridad que
puede ser al no sentirse capaz de realizar alguna actividad por si
mismo sin la ayuda de su madre 0 su aprobacién, asi como
inseguridad a sentirse desplazado por sus hermanos, lo que
origina una actitud egoista al ser separado de un objeto o sujeto

gue le dé seguridad o por lo cual sienta afecto, esto puede

provocar en él una personalidad timida la cual lo lleva a aislarse
socialmente puesto que se siente desprotegido del seno familiar y
esto le ocurre y afecta posiblemente en el ambiente escolar. Hay
gue recordar que los padres son los encargados de estimular
seguridad en él mismo desde que se nace, y este factor no se dio
en esta poblacion, puesto que son nifios que han crecido en un
ambiente violento, en donde se escuchan sus defectos y no sus
virtudes, se ha creado un clima emocional inestable que no los
deja desarrollarse por si solos y que ellos tampoco se atreven

porgue son suprimidos al momento de hablar o actuar.
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GRAFICA No. 8

CONDUCTAS RELEVANTES EN LA FABULA DEL ENTIERRO

0 AGRESIVIDAD

B DESEO DE
MUERTE

O INSEGURIDAD

O RECHAZO

FUENTE: Resultados obtenidos en la aplicacién de la Prueba Fabulas de Diss.
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ANALISIS DE LA GRAFICA No. 8:

Fabula del entierro:

En esta fabula la mayor parte de la poblacién de nifios y nifas
manifiestan agresividad hacia el circulo tanto familiar como social
en el que se desarrollan cotidianamente, esto puede deberse a que
sienten enojo interior hacia el alcoholismo del padre, ya que esto
conlleva a que el padre este ausente de todo su rol como tal. Por
lo cual el nifio(a) no puede hacer nada para evitarlo, sintiéndose
desprotegido e inseguro de si mismo, es por ello qgue ante esto
exteriorice su agresividad en ocasiones  hacia sus hermanos
menores y/o compafieros de la escuela por los cual se convierte en
un niflo (a) etiguetado por la maestra y compafneros de que es
rebelde y abusivo, castigandolo (a) constantemente y esto genera
un aislamiento en él o ella. Asi como también esa agresividad
desembocandola hacia él mismo (a) donde en el hogar puede ser
victima de la agresividad del padre o sélo puede ser testigo
de algun tipo de violencia familiar que se dé en su casa. Esto
lo puede llevar a sentir cierto rechazo hacia la figura paterna y
hasta llegar al punto de desear la muerte del padre o de él

mismo para terminar con esta situacion dificil para él o ella.
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GRAFICA No. 9

CONDUCTAS RELEVANTES EN LA FABULA DE LA NOTICIA

OTEMEROSO

B DEPENDIENTE

ODESPREOCUPADO

OIRRESPONSABLE

FUENTE: Resultados obtenidos en la aplicacién de la Prueba Fabulas de Diss.
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ANALISIS DE LA GRAFICA No. 9

Fabula de la Noticia:

La mayoria de la poblacibn manifiesta tener mucho temor a
diversas situaciones, entre ellas temor a la muerte del padre, que
es una de las principales pues aunque de cierta forma el padre es
ausente tienen una figura masculina representativa del hogar;
temor a una enfermedad, temor a algiin cambio que le provoque
inestabilidad emocional, ya que son nifios dependientes a la
madre, no se sienten capaces de actuar solos tanto en la escuela
como en la familia y esto no permite que el nifio tome sus propias
decisiones asi como tomar seguridad en él mismo ya que por el
contrario son nifilos (as) que no se preocupan por sus propias
actividades y los hace ser irresponsables y puede deberse a que
la madre siente culpabilidad por la conducta alcohdlica del padre y
la desea recompensar o sustituir sobreprotegiendo al nifio (a) y
no deja que sea él mismo (a), dejandolo (a) que cometa errores y

poderlo orientar de una forma correcta.
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CONDUCTAS MANIFESTADAS A TRAVES DE LAS

ENCUESTAS A PADRES Y MADRES DE FAMILIA'Y

CONDUCTAS MANIFESTADAS POR LOS NINOS Y
NINAS A TRAVES DE LA PRUEBA APLICADA

GRAFICA No. 10 COMPARATIVA
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FUENTE: Resultados obtenidos en la aplicacién de la Prueba Proyectiva Fabulas de Diiss a
los nifios v nifias. Y Encuesta a padres v madres de familia.
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ANALISIS DE LA GRAFICA No.10 COMPARATIVA

En esta grafica se muestra la comparacion de los resultados
obtenidos de la encuesta realizada a padres y madres de familia y
de la prueba proyectiva aplicada a nifios y nifias; en la cual las
madres manifiestan que los nifios son agresivos ante la conducta
agresiva del padre bajo los efectos del alcohol, pues han crecido
en un ambiente de violencia intrafamiliar siendo para ellos una
conducta “normal” exteriorizandola con sus compafieros en las
escuelas, ya que para los nifilos los modelos a seguir son sus
padres. Tanto madres como nifios manifestaron que éstos en
determinadas situaciones se muestran aislados de los demas
debido a su conducta de agresividad ya que tienden a ser
rechazados por sus compafieros. Otros aspectos que manifestaron
los nifios y niflas son: inseguridad, timidez, egoismo, rechazo,
entre otras, y puede deberse a que el alcoholismo genera un
circulo de dependencia, en el que la madre es codependiente del
esposo y los hijos se convierten en dependientes de la madre,
convirtiéndose en nifios inseguros los cual lo lleva a tener bajo
rendimiento en la escuela y problemas a relacionarse con otros
nifos. Comprobando nuestra hipotesis en la que los hijos de

padres alcohdlicos manifiestan conductas agresivas y aisladas.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES:

e Se comprueba la hipétesis de trabajo: “El alcoholismo en el padre es
una de las fuentes generadoras de agresividad y aislamiento en los
nifios y niflas de 7 a 12 afios cursantes del nivel primario urbano que
asisten al centro de servicio psicolégico “Mayra Vargas
Fernandez” CENSEPs, Jornada Vespertina, Plan “A”.

e Los padres alcohdlicos mientras estan bajo efectos de licor
presentan conductas de agresividad en su mayoria,
generando asi un problema familiar, en el cual las
consecuencias que se dan son muy grandes ya que crean en
la esposa una codependencia y en los hijos traumas que

guedan para toda la vida.

e Los nifos y nifias mostraron conductas de temor,
indiferencia, tristeza, agresividad, timidez, aislamiento,
rechazo, generando asi una dependencia hacia la madre,
debido a que el padre demuestra una conducta de
agresividad y los nifios y nifias temen demostrarle su afecto

0 acercarse a él.
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La codependencia que se genera en la esposa provoca en
ella muchas veces una autoestima baja, falta de seguridad
en si misma, frustracidbn, que se aisle de su familia y
amistades, asi también una agresividad que desemboca con
sus hijos cuando se siente desconsolada por su esposo y

alejada de todo su entorno.
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4.2 RECOMENDACIONES:

Una esposa codependiente de la pareja alcohdlica debe
romper el circulo de dependencia buscando ayuda
profesional, sintiéndose una persona que vale, haciendo

resaltar, ver y reconocer sus cualidades.

Ambos padres, pero principalmente la madre debe fortalecer

en los nifios su autoestima y no permitir  conductas

agresivas dentro del hogar, fomentando un ambiente de

armonia.

En el ambiente escolar el maestro no debe etiquetar al nifio
agresivo puesto que esto aumenta en él el rechazo de los
demas compafieros, la burla y por consiguiente que el nifio
se defienda de alguna forma o por el contrario que se aisle

del grupo.

Si un nifio presenta conductas agresivas o aisladas la

maestra debe investigar el porqué actla de esta forma.
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Tanto la persona alcohodlica como toda la familia deben
recibir ayuda profesional para superar unidos el problema
por el cual estan pasando y que les dificulta la convivencia

diaria en el hogar.

Que los estudiantes de la carrera de psicologia que prestan
su servicio de practica en el Centro de Servicio Psicoldgico
Mayra Vargas Fernandez, CENSEPs, se preparen e
investiguen sobre temas sociales como el alcoholismo y sus
consecuencias en la familia, antes de diagnosticar a un nifio
0 nifla que presente agresividad, aislamiento, bajo
rendimiento académico, timidez, entre otros, ya que muchas
veces podemos tener a un hijo o hija de alcohdlico en

nuestra consulta.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA CENTRO
UNIVERSITARIO METROPOLITANO —CUM- ESCUELA DE
CIENCIAS PSICOLOGICAS

Fabulas de Duss

1. Fabula del Pajaro:
Para descubrir la fijacion del nifio a uno de los padres o su grado de
independencia.

2. Fabula del cordero:

Para explorar el complejo de destete y el complejo de los
hermanos v hermanas.

3. Fabula del entierro:

Para explorar la agresividad, los deseos de muerte, la
culpabilidad. la autopunicion.

4. Fabula de la noticia:

Para conocer los deseos o los temores del sujeto.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA CENTRO
UNIVERSITARIO METROPOLITANO —CUM- ESCUELA DE
CIENCIAS PSICOLOGICAS

FABULAS DE DUSS

1. Fabula del Pajaro:
Un papa y una mama pajaros y su hijito pequefio duermen
en el nido, sobre una rama. Pero de repente empieza un
viento fuerte, mueve el arbol y el nido se cae a tierra. Los
tres pajaros se despiertan bruscamente. El papa vuela
inmediatamente hasta un abeto y la mama a otro. ¢Qué

hara el pajarito pequefio? Sabe ya volar un poco.

2. Fabula del Cordero.
Estdn una mama oveja y su pequefio corderito en una
pradera. El corderito brinca todo el dia cerca de la mama.
Todas las tardes la mama le da buena leche caliente que a
él le gusto mucho. Pero él come ya hierba. Un dia, llevan

a la mama oveja otro corderito muy pequefio que tenia
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hambre para que la mama oveja le de leche. Pero la
mama oveja no tiene bastante leche para los dos y le dice
a su hijo: “No tengo bastante leche para los dos; tu vete a

comer hierba fresca”. ¢Qué hara el cordero?

Fabula del entierro:
Un entierro pasa por la calle del pueblo y la gente
pregunta: ¢Quién es el que ha muerto? Responden: “Es

uno de la familia que habita en aquélla casa”. ;Quién es?

Fabula de la noticia:

Un nifio vuelve de la escuela (o de paseo) y su mama le
dice: “No comiences ahora mismo a preparar tus
lecciones; tengo una noticia que darte”. ;Qué es lo que la

mama va a decirle?
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO -CUM-
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

. OBSERVACION DE NINOS

NOMBRE: .
EDAD: FECHA:

Tx.

FISICO:

-VESTUARIO LIMPIO Sl NO
-VESTUARIO ORDENADO Si NO
-CABELLO LIMPIO S NO
-EXPRESION: TRISTE ENOQJADQ ALEGRE SERIQ
-MOVIMIENTOS CORPPORALES:

“RAZGOS DE GOLPES:

CONDUCTUAL:

-GRITOS S NO
PATADAS S NO
-MANADAS SI NO
-PUCHEROS sl NO
-GESTOS

-VOCABULARIO: __

HABLA: MUCHO POCO NADA
-SIGUE INSTRUCCIONES EN LAS ACTIVIDADES : 51 NO
-PONE ATENCION: &t NO POCA

-SE DISTRAE: LEVEMENTE FACILMENTE

-SE AISLA DEL GRUPO: SI NO

_SE INTEGRA AL GRUPO: S NO
AFECTIVO:

-ABRAZA: SI NO

-BESA: S NO

-ES AMIGABLE: _

OBSERVACIONES:




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO —CUM-
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ENCULESTA PADRES - MADRIES

LA SIGUIENTE ENCUESTA SE REALIZARA CON L] FIN DE OBTENER INFORMACION SOBRI: EL

ALCOHOLISMO Y SUS CONSECUENCIAS.

NOMBRE |  FECHA

GRUPO DE PADRES

1. ;CUANTAS PERSONAS VIVEN EN SU CASA?

2. ;QUIENES SON LAS PERSONAS CON LAS OQUE USTED VIVE EN_ SU
CASA
3. ;CUANTOS HIJOS TIENE
4. ACTUALMENTE VIVE USTED CON SU PAREJA.  SI _ NO
5. DESDE HACE CUANTO TIEMPO
6. ;QUE SABE USTED SOBRE EL
ALCOHOLiISMO '
7. CREE USTED QUE SU PAREJA TIENE TENDENCIA ALCOHOLICA: SI___ NO
8. CADA CUANTO TIEMPO BEBE SU PAREJA : SOLO EN REUNIONES O FIESTAS
CADAFINDEMES __ CADA FIN DE SEMANA____ TODOS LOS DiAS
OTROS, ESPECIFIQUE
9. QUE PROBLEMAS HA TENIDO SU PAREJA POR BEBER: DEUDAS _ PROBLEMAS
FAMILIARES HA DEJADO DE TRABAJAR ~ OTROS
10. COM ACTUA CON USTED ESTA PERSONA CUANDO
BEBE _
11. COMO SE SIENTE USTED CUANDO SU PAREJA
BEBE v

12. COMO ACTUA CON SUS HLJOS ESTA PERSONA CUANDO BEBL

13. COMO ACTUA SU PAREJA CUANDO NO BEBE

14. QUE HARIA USTED CON LAS PERSONAS QUE BEBEN

15. USTED CREE QUE EL ALCOHOLISMO ES UN VICIO: SI NO PORQUE
16. USTED CREE QUE EL ALCOHOLISMO ES UNA ENFERMEDAD: SI NO
PORQUE

17. CREE USTED QUE ESTO LE AFECTA A SUS HLJOS: SI__ NO__ PORQUE

18, CUAL ES LA REACCION DE SUS HLIOS ANTE EL ALCOHOLISMO DE SU PAREJA

¥

-

9. COMO ES LA CONDUCTA DE SUS HLIOS CON USTED O CON LA PERSONA QUE BEBRE

20. CREE USTED QUE SU HIJO ES AGRESIVO: SI__NO__ PORQUE

21 CREF USTED QUE SU HIJO ES TIMIDO O SE AISLA: SI NO__ PORQUE

22, ALGUN COMENTARIO QUE QUIERA AGREGAR:




RESUMEN

En esta investigacion se tom6 como muestra a la poblacion de
CENSEPs, jornada vespertina, plan A, la cual consta de 18 nifios y
12 nifas comprendidas entre las edades de 7 a 12 afos que asisten
al centro referidos por sus maestras por problemas de aprendizaje y de
conducta, también se trabajé con 32 madres de familia y 2 padres de
familia, que asisten al centro para recibir herramientas necesarias para
mejorar las relacion con sus hijos. Esta poblacion es en su mayoria de
recursos econdmicos bajos y viven en areas marginales. Por los que se
pretende a través de esta investigacion identificar cuales son las causas
que originan el consumo de alcohol en los padres de familia y
determinar si el alcoholismo del padre influye en la conducta del nifio y
nifa, para que tanto padres como nifios busquen posibles soluciones
y mejoren el ambiente familiar y escolar asi como proporcionar esta
informacion a los practicantes para que sea utilizada como una
herramienta de trabajo en la terapia de grupo, tanto con nifios como
con padres. Conocer la problematica familiar que se ha generado a
consecuencia del alcoholismo del padre y determinar en los nifios o
nifas la influencia del padre alcohdlico en su ambiente familiar y
escolar. Es importante a la vez establecer como la dependencia y
codependencia de la esposa hacia el esposo alcohdlico, es un fendmeno
observado en el estudio de esta problematica.

Para apoyar el trabajo se utilizaron una encuesta y una
entrevista para conocer la reaccion de la familia ante el

alcoholismo del padre, y una prueba proyectiva llamada Las
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fdbulas de Duss, las que evallan aspectos como agresividad, temor,
deseo de muerte, deseos y temores, fijacion, dependencia a uno de los
padres.

De esta forma se obtuvo como resultado que los hijos de padres
alcohdlicos son nifios que necesitan elevar su autoestima, su confianza en
si mismo y afecto de parte de los padres evitando todo tipo de violencia
fisica y psicolégica que perjudique su entorno psicobiosaocial.

Uno de los resultados obtenidos fue la comprobacion de la
hipotesis; el padre alcohdlico es fuente generadora de agresividad y

aislamiento en los nifios y nifas.
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