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Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto DECIMO
TERCERO (13%), del Acta SESENTA Y DOS GUION DOS MIL CINCO (62-2005), de la
sesién del Consejo Directivo del 07 de octubre de 2005, que copiado literalmente dice:

“DECIMO_TERCERO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Informe Final de Investigacion titulado: “IMPORTANCIA DE LA MUSICA COMO
HERRAMIENTA PSICOPEDAGOGICA EN EL FORTALECIMIENTO DEL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN NINOS CON DIFICULTAD DE APRENDIZAJE", de
la Carrera de Licenciatura en Psicologia, realizado por:

ELSYE NINET LOPEZ CASTILLO CARNET No. 2000-21397

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por la Licenciada Maria
Lourdes Gonzélez Monzén y revisado por el Licenciado Marco Antonio Garcia
Enriquez. Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del
informe final para los tramites correspondientes de graduacién, los que deberéan estar
de acuerdo con el Instructivo para la Elaboraci6n de Investigacién o Tesis, con fines de
graduacién profesional.”
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Estimada Licenciada de Alvarez:

Por este medio me permito informarle que he fenido a la vista el Informe Final
del trabajo de investigacion, titulado “IMPORTANCIA DE LA MUSICA COMO
HERRAMIENTA PSICOPEDAGOGICA EN EL FORTALECIMIENTO
ACADEMICO DE NINOS CON DIFICULTAD DE APRENDIZAJE", estando a

cargo de:

ESTUDIANTE CARNé No
ELSYE NINET LOPEZ CASTILLO DE RODAS 200021397
CARRERA:

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

El Informe en mencion estuvo asesorado por su servidora y en su asesoria
he constatado que cumple con los requisilos necesarios por lo que fue
aprobado. De la manera mas atenta solicito a usted, se proceda con los tramites
correspondientes.

Atentamente
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GUION DOS MIL CINCO (33-2005) de la sesion celebrada por el Consejo Directivo el
27 de mayo de 2005, que literalmente dice:

“VIGESIMO CUARTO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de Investigacién, titulado: “IMPORTANCIA DE LA MUSICA COMO
HERRAMIENTA PSICOPEDAGOGICA EN EL FORTALECIMIENTO DEL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN NINOS CON DIFICULTAD DE APRENDIZAJE", de
la Carrera: Licenciatura en Psicologia, presentado por:

ELSYE NINET LOPEZ CASTILLO DE RODAS CARNE No. 2000-21397

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Centro de Investigaciones en Psicologla —-CIEPs.-,
resuelve APROBAR SU REALIZACION y nombrar como asesora a la Licenciada
Maria Lourdes Gonzéalez Monzén y como revisor al Licenciado Marce Antonio Garcia
Enriquez.”

Atentamente, GENCAg

DIRECTOR
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PROLOGO

A todos los centros de estudio de Guatemala se integran nifios con dificultades de
aprendizaje y en muchas oportunidades las maestras de grado no tienen la capacitacion
necesaria o el tiempo disponible (por la cantidad grande de alumnos que atienden), de
lograr que este tipo de nifios logre desarrollar la maxima potencialidad en su rendimiento
académico. Por lo que dichos estudiantes sufren las consecuencias del fracaso escolar.
Algunos de estos nifios son referidos a instituciones especializadas para que puedan
superar su problematica por medio de la adquisicion de estrategias adecuadas a su

particular forma de aprendizaje.

La presente investigacion pretendio determinar en que medida la musica utilizada como
herramienta psicopedagdgica puede contribuir en el fortalecimiento académico en nifios
con dificultades de aprendizaje, para poder aportar nuevas técnicas de atencion a este tipo

de estudiantes en los centros de servicio psicoldgico.

De esta manera se estd dando a conocer a la poblacién guatemalteca las propiedades
psicopedagdgicas de la musica en el desarrollo de habilidades académicas en nifios con
las caracteristicas mencionadas.

Al integrar la musica y la psicologia como una valiosa fuerza en la rehabilitacién de
nifios con dificultades de aprendizaje, se evidenci6 la necesidad de crear un programa
basandose en el proceso de ensefianza musical como herramienta psicopedagdgica.

La experiencia vivida al realizar el programa en Censeps fue muy gratificante, pues se
pudo observar de manera paulatina pero sistematica, como los nifios desarrollaban
destrezas en cada una de las areas que tenian débiles y de esta manera fortalecian su
autoestima, la cual al inicio del programa se mostraba baja.

En la realizacion de la presente investigacion intervinieron muchas personas que sin su
colaboracion no hubiera sido posible la culminacién de la misma, entre las que es

importante mencionar estan el Centro de Servicio Psicolégico “Mayra Vargas Fernandez”



especialmente por el apoyo recibido por parte de las licenciadas Sandra Mazariegos y
Walda Canl y los practicantes de la jornada matutina del centro de servicio del afio
2005.

Se agradece rotundamente a los nifios y los padres participantes del programa quienes son
la razdn de ser del mismo.

Como tesista agradezco por la supervision profesional de la Licenciada Lourdes
Gonzales como asesora Yy al Licenciado Marco Antonio Garcia como revisor, quienes

brindaron su apoyo incondicional en todo momento.



CAPITULOI

INTRODUCCION
Durante diez afios trabajé como maestra de musica en el nivel pre-primario y

primario, en cada uno de los grupos de estudiantes que pasaron por mi aula, pude detectar
a dos o tres alumnos por grado, que mostraban algun tipo de dificultad de aprendizaje. Al
mismo tiempo como parte de mi practica supervisada de la licenciatura en Psicologia en
el afio 2003 visité una cantidad considerable de escuelas y colegios de la ciudad capital,
constatando que en la mayoria de las aulas de dichos establecimientos se encuentran
nifios con dificultades de aprendizaje las que se definen como una discrepancia entre la
capacidad real del individuo y su desempefio académico. Es un desorden neuroldgico el
que interfiere en los procesos psicologicos basicos relacionados con la comprensién y uso
del lenguaje oral o escrito, y se manifiesta con dificultad para escuchar, pensar,

expresarse oralmente, leer, escribir o en la matematica.

La dificultad radica en una falla en el procesamiento linguistico y/o perceptual, y
pueden darse desventajas en la percepcion visual y auditiva, en la orientacion visual y
auditiva, en la orientacién temporo — espacial, en la coordinacion e integracion
visomotora y en las habilidades de lectura, escritura y matematica. La presencia de una
dificultad de aprendizaje va acompafado de una capacidad intelectual normal y en
muchos casos por encima de lo normal. Los problemas de los nifios con dificultades en
el aprendizaje giran alrededor de la organizacion, clasificacion, diferenciacion,

memorizacion e integracion.

Los nifios con los gque se tuvo contacto, que presentaban algun tipo de dificultad
de aprendizaje evidenciaban un ciclo de baja autoestima, sentian que no los querian, se
sentian incomprendidos y desvalorizados. Tenian una mala relacion en casa, con los
amigos, bajo rendimiento en la escuela, mostraban dificultad para relacionarse con otros
y para alcanzar las metas. Demostraban poco esfuerzo y no asumian su responsabilidad,
eran propensos al fracaso en la escuela, en la casa, con los amigos, estaban desmotivados,

inseguros, se sentian incompetentes, no se aceptaban a si mismos.



Durante el afio 2003 se trabajo en un centro de préactica psicologica un plan 24,
donde se atendi6 durante 8 semanas a nifios referidos por sus centros de estudio por bajo
rendimiento académico, parte de la labor consistio en dar un diagndstico sobre el tipo de
dificultad que evidenciaban los nifios para referirlos a lugares adecuados para su
atencion. Como parte de ese proceso se utilizaron diversas herramientas
psicopedagogicas, entre ellas algunos modelos utilizados en la ensefianza — aprendizaje
musical de los nifios. Se observo que durante la interpretacion de canciones, al requerir el
uso expresivo de la palabra hablada o cantada asi como la produccién de férmulas
verbales aplicadas a ritmos o melodias, contribuyeron al desarrollo expresivo de la lengua
materna y a la adquisicion de destrezas especificas del lenguaje.

Las discriminaciones auditivas fomentaron el conocimiento del mundo
circundante en cuanto a sus componentes sonoros y afianzaron nociones temporales (cual
sonido aparecio antes y cual después) espaciales (localizar el sonido lejos, cerca, etc.) y la
aplicacion de comparaciones prenuméricas como mas — menos o igual que a la vez
facilitan las discriminaciones fonéticas y fonoldgicas. El caracter de la actividad misma
en la que es necesario compartir materiales, movimientos, o melodias, esperar el tiempo
de otros y atender a sus propuestas ayudd a la interaccion con compafieros y terapeuta y
al aprendizaje de la vida en grupos.

Por todo lo antes descrito nacié el interés profundo de realizar la presente
investigacion, la cual beneficié a los nifios con dificultades de aprendizaje que fueron
atendidos, los cuales de forma divertida y estructurada empezaron a superar Sus
dificultades de lenguaje, lectura, escritura, sus relaciones espaciales y temporales,
mejoraron su autoestima y motivacion para el estudio, y sus relaciones interpersonales.
La institucion donde se realiz6 la presente investigacion recibié un proyecto estructurado
de atencion a nifios con dificultades de aprendizaje utilizando la musica como
herramienta psicopedagogica, el cual aunado a los talleres que ya se tienen estructurados

fortalecid el tratamiento de los nifios atendidos.



Se investigo el temario de tesis de la escuela de Psicologia de la Universidad de
San Carlos y se constatd que existen pocas investigaciones en el campo de la masicay la
Psicopedagogia mezclados, la investigacion realizada presentd una opcidn mas para que
los PsicAlogos interesados en el area educativa, puedan utilizar en el tratamiento de sus
pacientes con dificultades de aprendizaje, adaptandola a la individualidad vy

requerimiento de cada nifio atendido.

La Universidad de San Carlos de Guatemala recibié un aporte mas, que sustenta a
nivel nacional la importancia de que la ensefianza musical y artistica no deberia
considerarse un lujo adicional en la preparacion de los guatemaltecos, sino un
componente fundamental de la educacién, ya que puede desarrollar en el nifio (a) sus
capacidades en otras materias. Personalmente como investigadora unifiqué mis
conocimientos tanto en el area musical como en el area de la Psicologia y utilicé este
valioso recurso en el desempefio de mi labor profesional en la atencion a la nifiez

guatemalteca.



MARCO TEORICO

En el momento que el nifio ingresa al sistema escolar se espera que posea cierto
nivel de madurez escolar, desarrollo fisico, psiquico y social que le permita adaptarse y

enfrentar adecuadamente los requerimientos y exigencias de dicha situacion.

Madurez escolar se define como “la capacidad que aparece en el nifio de
apropiarse de los valores culturales tradicionales junto con otros nifios de su misma edad,

mediante un trabajo sistemético y metodico™.

El nifio requiere de un adecuado
aprestamiento para cada tipo de aprendizaje, sus funciones bésicas deben estar
desarrolladas a tal grado que el estudiante pueda captar, interiorizar, analizar cada uno de

los procesos de ensefianza — aprendizaje.

Entre estas funciones béasicas se encuentra la psicomotricidad, percepcion,

lenguaje, pensamiento. La psicomotricidad se comprende como “el movimiento

"2 gg el

considerado desde un punto de vista andtomo — fisiologico y neuroldgico
movimiento desde el punto de vista de su realizacion, involucra el sistema piramidal
(movimientos voluntarios), el sistema extrapiramidal (motricidad automatica) y el siste -
ma cerebeloso, que regula la armonia del equilibrio interno del movimiento. Dentro de la
dimension motriz se encuentra la coordinacion dinamica global y equilibrio, relajacion,
disociacién de movimiento, eficiencia motriz. La dimension cognitiva considera que el
movimiento exige el control de las relaciones espaciales, el esquema corporal que
consiste en la toma de conciencia global del cuerpo que permite simultaneamente el uso
de determinadas partes de él. La capacidad de relajacion que el nifio debe desarrollar le
permitira disminuir la tension muscular, sentirse mas cémodo en su cuerpo, conocerlo,

controlarlo, manejarlo més y en consecuencia, influye en el conjunto de su

! Condemarin Mabel, Madurez Escolar , Madrid, Ciencias de la educacion preescolar y especial, 1989, pp
411.
2 Ibid, p. 123




comportamiento tonico — emocional. La relajacion le ayuda a mejorar la motricidad fina,
contribuye a la elaboracion del esquema corporal. A partir de los 7 u 8 afios el nifio ya

deberia estar capacitado para lograr un verdadero estado de relajacion.

La percepcidn es la respuesta a una estimulacion fisicamente definida. La capacidad
de organizar todas las sensaciones en un todo significativo o sea la capacidad de
estructurar la informacion que se recibe a través de las modalidades sensorias para llegar

a un conocimiento de lo real. Existen tres tipos de modalidades en la percepcion:

e Percepcion haptica
e Percepcion visual

e Percepcidn auditiva

La percepcion héptica involucra un esquema que tiene sus fuentes sensorias tanto en
la modalidad tactual como Kkinestésica. La percepcion visual implica la capacidad para
reconocer, discriminar e interpretar estimulos visuales, asociadas con experiencias
previas. La percepcion auditiva capacidad para reconocer, discriminar e interpretar
estimulos auditivos asociandolos a experiencias previas, para desarrollar la percepcion
auditiva se debe entrenar la conciencia auditiva, memoria auditiva, discriminacion

auditiva, sonidos iniciales, sonidos finales, analisis fonico.

El lenguaje es un sistema linglistico que el hombre utiliza para expresar sus
necesidades, sus afectos, sus rechazos y sus pensamientos las personas que le rodean,
mediante la utilizacion de sonidos y gestos, la linglistica descriptiva emplea fonemas,
morfemas, sintaxis y entonacién. Para que el nifio pueda comunicarse adecuadamente
debe desarrollar su conciencia fonica, ejecutar ejercicios articulatorios basicos para los
labios, las mejillas, la lengua, para soplar. Para desarrollar el vocabulario infantil se debe
partir de la base de la expresion oral y destrezas de escuchar, para lo cual de debe utilizar

juegos creativos o simbolicos, experiencias planeadas, mostrar y decir, narraciones,



pantomimas, dramatizaciones, titeres, foros, canciones infantiles, decir y escuchar

poesias.

Segun Piaget la inteligencia constituye una forma de adaptacion del organismo al
ambiente: la mas elevada y flexible. El proceso de adaptacion se realiza a través de la
asimilacion y la acomodacion, que son dos procesos, a la vez opuestos y
complementarios. Piaget describe el desarrollo cognitivo en términos de estadios
evolutivos que se caracterizan por poseer un periodo de formacion y otro de
consolidacién. Los estadios son sensorio motor, de las operaciones concretas y de las
operaciones formales. Las actividades destinadas al desarrollo cognitivo se presentan

agrupadas de la siguiente manera:

e Expresion verbal de un juicio 1dgico

e Expresion simbolica de un juicio l6gico
e Nociodn de conservacion

e Nocion de seriacion

e Nocion de clase

e Funcidn simbdlica

“En su sentido mas amplio, el aprendizaje ocurre cuando la experiencia produce un
cambio relativamente permanente en el conocimiento o la conducta del individuo,
modificacion que puede ser deliberada o no, para mejorar o para empeorar. Para calificar
como aprendizaje, el cambio debe ser producido por la experiencia, la interaccion de una

persona con su entorno”.

Existen factores ambientales que influyen en el aprendizaje, el hogar, los padres, los
parientes, los antecesores, la disciplina familiar, la dindmica familiar. En la escuela; los

maestros, autoridades educativas, los alumnos, la disciplina escolar, el tipo de escuela. En
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la sociedad; los amigos, los vecinos, el pueblo, la calle, las autoridades gubernamentales
politicas y religiosas, el comercio, industria, medios de difusion, el medio

socioecondémico y cultural de su entorno.

El aprendizaje humano no constituye un solo proceso sino una gama muy amplia de
hechos que ocurren en la mente. Estos no son iguales en diferentes sentidos, pero tienen
algunos elementos en comun. Ciertas clases de aprendizaje simple ocurren antes del
nacimiento, no obstante, el ambiente prenatal tiene sus limitaciones: su oscuridad excluye
las formas de aprendizaje que dependen de la vista, y el hecho de que los sonidos del
mundo exterior sea un tanto limitado constituye otra grave restricciéon. Por tanto, el
infante no entra en contacto con las circunstancias verdaderamente ideales para aprender,
sino hasta su nacimiento. Después de su nacimiento, los bebés en seguida empiezan a

aprovechar las oportunidades para aprender. Aprenden a paso acelerado.

Existen tres influencias particularmente importantes para el aprendizaje humano:

1. eltipo de actividad mental que se desarrolla en los educandos
2. Larepeticion
3. El desarrollo de los conocimientos existentes.

“No importa cuan claro o cuan interesante sea el material que se ensefia: si el alumno
no le presta atencion y desarrolla la actividad mental que necesita para encontrar el

" 4 el aprendizaje no es siempre

sentido del material, no ocurrird aprendizaje alguno
deliberado, pero requiere siempre la participacion de procesos mentales. Lo que cuenta es
lo que el educando hace mentalmente. La ensefianza conseguira que los nifios aprendan
en la medida que propicie que ellos desarrollen los tipos de actividades y estrategias para

aprender que aumentan el maximo la probabilidad de que ocurran actividades efectivas
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para los procesamientos mentales. D. P. Ausubel sefiala que “no importa cuan l6gico o
sensato sea el material que los estudiantes deben aprender, si una persona no lo
comprende, tampoco podra adquirirlo en forma que tenga sentido.”. Una forma de
ayudar al estudiante implica ensefiarle como se relaciona lo que va a adquirir con algo
que ya sabe. Ausubel ha sugerido que los profesores deberian preparar recursos, que €l
Ilama organizadores anticipados, que cumplan la funcién del puente. Un organizador
anticipado es en esencia, un trozo de informacion que la persona conecta facilmente con
su conocimiento existente y que, conceptualmente, también esta ligado al material nuevo
que aprendera. Al ensefiar a las personas cosas de un tema especifico, es aconsejable que
el profesor averigie primero que saben acerca del tema, y que tome el conocimiento

existente como punto de partida para iniciar la instruccion.

Incluso los nifios méas pequefios tienen habilidades mentales considerablemente
distintas. La inteligencia de un nifio esta demostrado que se puede aumentar y en
ocasiones en medida muy considerable. Se suele creer que existen unas cuantas personas
afortunadas que avanzan sin esfuerzo, sin tener que practicar y entrenar tanto como
tendrian que hacerlo las personas comunes y corrientes para alcanzar altos grados de
pericia. Sin embargo no es cierto. Hay datos que demuestran que casi nunca es posible
alcanzar altos grados de competencia sin invertir mucho tiempo y esfuerzo. Incluso en el
caso de los genios, como Mozart y Einstein, un andlisis minucioso de sus circunstancias
reales suele revelar que dedicaron una cantidad considerable de tiempo a las actividades

de entrenamiento y a experiencias afines.

La motivacion es sumamente importante, marca una enorme diferencia en las
posibilidades de éxito que tendra un alumno en casi todas las situaciones de aprendizaje,
Yy €s muy raro encontrar a personas gque alcanzan niveles elevados de logros sin estar muy

motivadas. La motivacion no es algo simple y sencillo. Tiene muchos tipos e influencias
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y éstas ejercen distintos efectos dependiendo de una serie de factores entre otros el tipo
de actividad involucrada y su significado e implicaciones para la persona de que se trata.

Las distintas influencias de la motivacidn pueden operar juntas, unas con otras 0 unas
contra otras. Los miedos y las ansiedades pueden frenar a los estudiantes a pesar de que
tengan intenciones de triunfar. La falta de confianza en la capacidad propia para hacer
bien las cosas o el temor al fracaso pueden impedir al educando joven tanto como la falta

de conocimientos o de habilidades mentales.

Los nifios que se esfuerzan por triunfar con frecuencia se convierten en adultos que
también estdn motivados para trabajar bien. En la medida que el nifio sienta que controla
sus procesos de aprendizaje podra influir en sus logros. Si fuera posible modificar la
percepcién del nifio en cuanto a su locus de control, entonces seria posible elevar los
logros escolares. EIl término aprendizaje se refiere al proceso por el cual las experiencias
modifican el sistema nervioso y, por lo tanto, la conducta. Estos cambios son conocidos
como recuerdos. EIl aprendizaje presenta al menos cuatro formas bésicas: aprendizaje
perceptual, aprendizaje como estimulo respuesta, aprendizaje motor y aprendizaje de
relaciones. El aprendizaje perceptual es la capacidad de aprender a reconocer los
estimulos vistos con anterioridad. La funcion primaria de este tipo de aprendizaje es la

capacidad de identificar y jerarquizar objetos y situaciones.

Cada uno de los sistemas sensoriales es capaz de un aprendizaje perceptual. Es
posible aprender a reconocer objetos dada su apariencia visual, los sonidos que producen,
coémo se sienten o como huelen. El aprendizaje perceptual parece lograrse, en primera
instancia, debido a cambios en la corteza de asociacion sensorial. Aprender a reconocer
los estimulos visuales complejos implica cambios en la corteza de asociacién visual,
aprender a reconocer estimulos auditivos complejos supone cambios en la corteza de

asociacion auditiva.



El aprendizaje estimulo respuesta es la capacidad de aprender a desempefiar una
conducta especifica cuando esta presente un estimulo particular, implica conexiones entre
los sistemas perceptual y motor. Sus formas mas importantes son los condicionamientos
clasico e instrumental. El condicionamiento instrumental ocurre cuando después de una
respuesta viene un estimulo reforzador. El estimulo reforzador hace aumentar la
probabilidad de que los demas estimulos presentes cuando ocurrio la respuesta hagan que
ésta se presente de nuevo. Ambas formas de aprendizaje estimulo respuesta pueden

ocurrir como resultado del reforzamiento en las conexiones sinapticas.

El aprendizaje motor, aunque en principio supone cambios dentro de los circuitos
nerviosos que controlan el movimiento, es guiado por estimulos sensoriales; por tanto, en
realidad es una forma de aprendizaje estimulo respuesta. El aprendizaje de relaciones, la
forma mas compleja de aprendizaje, implica la capacidad de reconocer objetos
empleando mas de una modalidad sensorial, reconocer la localizacion relativa de objetos
en el entorno y recordar la secuencia en la que tales eventos ocurrieron durante episodios

particulares.

“La estimulacion eléctrica de los circuitos en la formacién del hipocampo puede
llevar a cambios fisioldégicos a largo plazo que parecen encontrarse entre los
responsables del aprendizaje. Lomo (1966) descubrid que una estimulacion eléctrica
intensa de axones que van de la corteza entorrinal al giro dentado provocaban un aumento
a largo plazo en la magnitud de los potenciales postsinapticos excitatorios en las células
postsinapticas; este aumento llegd a conocerse como potenciacion a largo plazo (la
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palabra potenciado significa “reforzado”, “que se ha hecho més potente™). °
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Los estudios de pacientes con lesiones del 16bulo temporal han revelado que existen
dos modos de aprendizaje esencialmente diferentes; diferencia que los psicologos
cognitivos han empezado a estimar a partir de sus estudios con sujetos normales. Se
aprende acerca de que es el mundo (adquiriendo conocimientos sobre personas, lugares y
acontecimientos, que estan disponibles a la conciencia), utilizando una forma de memoria
que por lo general se llama explicita. O se aprende como hacer las cosas (adquiriendo
habilidades motoras o perceptivas, que no estan disponibles a la conciencia), utilizando

una memoria implicita.

La memoria explicita implica al sistema del I6bulo temporal medial, codifica
informacion sobre acontecimientos autobiograficos, asi como sobre conocimientos de
hechos. Su formacién depende de procesos cognitivos tales como evaluacion,
comparacion e inferencia. La memoria implicita es de caracter automatico o reflejo, y su
formacion y evocacion no dependen por completo de la conciencia o de los procesos
cognitivos. Este tipo de memoria se acumula lentamente mediante la repeticion a lo largo
de muchos ensayos, se manifiesta basicamente por un aumento del rendimiento, y
normalmente no puede expresarse en palabras. Ejemplos de memoria implicita son las
habilidades perceptivas y motoras, asi como el aprendizaje de ciertos tipos de
procedimientos y reglas.

Ciertos tipos de memoria implicita involucran a la amigdala y al cerebelo, se ha
encontrado que las lesiones en varias regiones del encéfalo afectan a respuestas sencillas,
condicionadas clasicamente. El cerebelo juega un importante papel en formas simples de
condicionamiento clasico de respuestas motoras. Se han realizado estudios sobre la
lateralidad cerebral la cual presenta una dominancia simbélica y una dominancia motora.
Currier (1968) informa que en todo paciente es usualmente conveniente presumir que el
hemisferio cerebral izquierdo es el dominante (alrededor del 98% de personas,
incluyendo por lo menos la mitad de las que son zurdas, tienen dominancia del

hemisferio izquierdo)”.



La correlacion entre la formulacion linglistica y su expresion escrita (acto motor
fino) debe hacerse a través de las interrelaciones hemisféricas por medio del cuerpo
calloso. Geschwind (1973) sostiene que “en el zurdo con dominio cerebral izquierdo para
el habla, la accidn de escribir debe comenzar con la formulacion del mensaje linguistico
en el hemisferio izquierdo. Este mensaje es luego trasmitido al hemisferio derecho donde
primariamente se efectla el acto motor de escribir. Si el paciente escribe con su mano
izquierda, s6lo es necesario un cruce a traves del cuerpo calloso; pero si escribe con su
mano derecha, la informacion para la accion motora debe ser trasmitida a través del
cuerpo calloso, hacia el lado izquierdo. La lesidén de uno de los hemisferios cerebrales (y
principalmente de algunas areas del hemisferio izquierdo) determinan los complejos
sindromes que se reconocen con el nombre genérico de “afasias”. La lesion de la misma
zona en el hemisferio no dominante comporta un cuadro muy diferente, en el que se
destacan las perturbaciones del esquema corporal y de las relaciones espaciales, y recibe
el nombre de apractognosia.

La patologia demuestra que, en el adulto, la finalidad de cada uno de los hemisferios
es basicamente diferente de la que tiene en el nifio pequefio. En este no hay dominancia
cerebral y sus aprendizajes, inicialmente son, asimilables a los aprendizajes de los
animales. Con posterioridad, el nifio comienza a otorgar un valor simbolico a uno de sus
hemisferios. Esto le permite el desarrollo del lenguaje y la adquisicion de la lectura, la
escritura y la lectoescritura (que no es otra cosa que una de las etapas del desarrollo del
lenguaje).Con respecto a la motricidad, la maduracién cerebral normal no solo se traduce
progresivamente en el establecimiento de una clara lateralidad corporal, més notoria con
la mayor edad, sino que también — y en segundo término- la rapida mejoria de las
habilidades motrices del otro lado corporal (no preferido) resulta un indice significativo
del progreso madurativo de la dominancia cerebral. El cerebro humano trabaja en los
procesos de aprendizaje de acuerdo con un hemisferio simbdélico y otro hemisferio

corporal o postural.



El hemisferio simbdlico, evidentemente declina las informaciones comunes,
procedentes del cuerpo o de sus relaciones espaciales inmediatas, al hemisferio no
dominante o postural, para poder dedicarse de lleno al aprendizaje y a la creacion que
implican el lenguaje y las otras posibilidades simbolicas humanas. Esto tiene
significacién para la lateralidad corporal, aunque se insiste en que a veces el hemisferio

simbdlico, dominante para el lenguaje, no es el dominante para la lateralidad corporal.

“Los neur6logos mas destacados en la actualidad sostienen que el hemisferio
dominante para el lenguaje suele ser el izquierdo, predominancia que para algunos
autores llega a ser 98%, cifra en la cual se incluye alrededor de la mitad de los individuos
zurdos.”

Cada hemisferio tiene funciones cerebrales especificas. En las personas diestras destacan
en el hemisferio cerebral izquierdo, las habilidades numéricas, lenguaje escrito,
razonamiento logico, lenguaje hablado, habilidades cientificas, y manejo de la mano
derecha. Es el asiento de la funcién cerebral 16gico — analitico- explicativa o tercer nivel
de conciencia. En el hemisferio cerebral derecho, la perspicacia, percepcion
tridimensional, sentido artistico, imaginacion, sentido musical y control de la mano
izquierda. Es el asiento anatomico de la funcion cerebral intuitivo — integrativo-

comprensiva o cuarto nivel de conciencia.

El cerebelo se encuentra en la parte posterior del craneo, por debajo de los
hemisferios cerebrales. Al igual que la corteza cerebral, estd compuesto de sustancia gris
con células amielinicas en la parte exterior y de sustancia blanca con células amielinicas
en la parte exterior y de sustancia blanca con células mielinicas en el interior y consta de
dos hemisferios el cerebelo resulta esencial para coordinar los movimientos del cuerpo.

Es un centro de reflejo que actla en la coordinacion y el mantenimiento del equilibrio.

Los tedricos discrepan en la definicion de aprendizaje, casi todos coinciden en que

ocurre cuando la experiencia produce un cambio en el conocimiento o la conducta de la



persona. Los conductistas destacan la funcion de los estimulos ambientales en el
aprendizaje y se concentran en la conducta (las respuestas observables). Los procesos
conductuales de aprendizaje incluyen el aprendizaje por contiglidad, el condicionamiento
clasico, el condicionamiento operante y el aprendizaje observacional. En el aprendizaje
por contiguidad, dos sucesos que ocurren reiteradamente juntos se asocian en la mente
del individuo. Después la presencia de uno hace que recuerde al otro. En el
condicionamiento clasico, descubierto por Pavlov, un estimulo neutro se aparea
repetidamente con otro que provoca una respuesta emocional o fisioldgica. Después, el
estimulo antes neutral provoca por si solo la respuesta, es decir, el estimulo condicionado
produce una respuesta condicionada. Las respuestas condicionadas estan sometidas a los

procesos de generalizacion, discriminacion y extincion.

En el condicionamiento operante, una teoria del aprendizaje propuesta por B. F.
Skinner, la gente aprende de los efectos de sus respuestas deliberadas. El
condicionamiento operante se aplica mas al aprendizaje en el aula. Para el individuo, los
efectos de las consecuencias que siguen a una accion pueden servir como reforzamiento o
castigo. Tanto el reforzamiento positivo como el negativo fortalecen respuestas, mientras
que el castigo disminuye o suprime la conducta. Ademas, la programacion del

reforzamiento influye en la frecuencia y la persistencia de las respuestas.

Los tedricos del aprendizaje social, como Bandura, destacan la funcién de la
observacién en el aprendizaje y en procesos cognitivos no observables, como el
pensamiento y el conocimiento. El aprendizaje observacional ocurre mediante el
reforzamiento y la imitacion de modelos de estatus alto e incluye prestar atencion, retener
informacion o impresiones, producir conductas y repetirlas mediante reforzamiento o

motivacion.



Los psicélogos cognitivos han influido en las teorias conductuales al sefialar, por
ejemplo, la importancia de la autorregulacién en el aprendizaje. Los estudiantes pueden
aplicar pos si mismos el analisis conductual para manejar su propio comportamiento. Los
docentes pueden estimular la adquisicion de las destrezas de automanejo permitiendo que
sus alumnos participen en el establecimiento de metas, el registro de su progreso, la
evaluacion de los logros y la seleccion y entrega de su propio reforzamiento.

Los tedricos del aprendizaje cognoscitivo se concentran en los intentos de la
mente humana por dar sentido al mundo. La forma en que pensamos sobre las
situaciones, junto con nuestras creencias, expectativas y sentimientos, influyen en lo que
aprendemos y en la forma en que lo hacemos. El conocimiento puede ser general o
especifico del dominio y se clasifica como declarativo, procedimental y condicional. Las

diferentes clases de conocimiento requieren distintos métodos de ensefianza.

La metacognicion — el conocimiento sobre el pensamiento- y la supervision son
poderosos controles ejecutivos en el sistema de procesamiento de informacion. La
metacognicion implica la conciencia de qué estrategias de pensamiento usar y de cuando,
cémo, y por que aplicarlas. En las habilidades metacognitivas se encuentran diferencias
tanto del nivel de desarrollo como individuales. Los nifios, conforme crecen son cada vez

mas capaces de supervisar y dirigir su atencion y sus estrategias de aprendizaje.

El conocimiento declarativo se adquiere cuando integramos nueva informacién a
nuestros conocimientos. La forma menos eficaz de lograrlo es la memorizacion
mecanica, que puede mejorarse por el aprendizaje de las partes y la practica distribuida.

La mejor manera de aprender y recordar es entender.



En la actualidad, hay dos corrientes que cuestionan la teoria del procesamiento de
informacion: el constructivismo y el aprendizaje situado. Basada en el trabajo de Piaget,
Vygotsky, Bruner, Bartlett y Dewey, la orientacion constructivista pone el acento en la
construccion activa que el individuo hace del significado. La atencion se concentra en la
elaboracion de significados y en la construccion del conocimiento, no en la memoria de
la informacién. Hay varias teorias constructivistas, pero es posible agruparlas en tres
categorias: las teorias exogenas, que comprenden el procesamiento de informacion y se
concentran en la “construccidén” de una representacion precisa de la realidad externa; el
constructivismo enddgeno, que resalta la transformacion de las estructuras cognoscitivas
internas para construir compresiones personales Unicas, y el constructivismo dialéctico,
que afirma que tanto las estructuras cognoscitivas internas como los factores externos son
importantes para la construccién del conocimiento. El aprendizaje situado, como el
constructivismo dialéctico, resalta la importancia de los contextos fisicos y sociales para
el aprendizaje. Lo que se aprende esta vinculado con la situacion en que ocurre el

aprendizaje y es dificil aplicarlo en nuevos entornos.

El proceso de aprendizaje lleva un ritmo de desarrollo en cada individuo, diferente
y similar al mismo tiempo, dependiendo de la estimulacion, ambiente y todo lo
mencionado anteriormente. Existen estudiantes que no pueden aprender y desarrollarse
como el resto de sus comparieros de la misma edad y presentan trastornos en el desarrollo

de las funciones basicas y es aqui donde se evidencian las dificultades de aprendizaje.

Las dificultades de aprendizaje se clasifican en problemas Generales de
Aprendizaje y Trastornos Especificos de Aprendizaje. Los Problemas Generales de
Aprendizaje manifiestan un retardo general en todo el proceso de aprendizaje,
observandose lentitud, desinterés, deficiencia en la atencion y concentracion, afectando
el rendimiento global. Estas caracteristicas se presentan en nifios con un desarrollo
normal y con inmadurez en el area cognitiva o verbal, lo que provocaria una lentitud para
aprender. También es posible ver estas manifestaciones en nifios con retardo mental,

dificultades auditivas severas y alteracion en la psicomotricidad.



Existen alumnos de Aprendizaje Lento que presentan dificultades para seguir un
ritmo de aprendizaje normal, por presentar problemas a nivel de memoria, junto con una
menor capacidad de atencion a estimulos verbales y de expresion, y dificultades para
evocar y recuperar la informacion aprendida. Estos alumnos no estan en la categoria de
retardo mental, ni tampoco presentarian un TEA, ni alteraciones en su desarrollo
sensorial o afectivo. Este grupo esta constituido por nifios con un desarrollo mas lento y

con un ritmo crénico de aprendizaje mas bajo que el resto de sus compafieros.

Caracterizacion educacional de los nifios de Aprendizaje Lento:

1. Lentitud para procesar la informacion escolar y para seguir el ritmo de
aprendizaje del resto de sus compafieros.
2. Inadecuacidn entre el nivel de desarrollo de sus estructuras cognitivas y el grado
de complejidad de los contenidos escolares.
3. Baja motivacion para aprender, acompariada de una baja autoestima.
4. Inadecuacion entre sus habilidades psicolingisticas y el lenguaje utilizado por el
profesor.
Falta de autonomia necesaria para el establecimiento de sus propias estrategias para
estudiar y memorizar. En clase este tipo de nifios de Aprendizaje Lento presentan
dificultad para finalizar sus tareas, escasa atencion, bajo nivel de perseverancia, falta de

asertividad en relacidn con la autoridad y dificultad para hacerse escuchar.

La segunda clasificacion, el Trastorno especifico de aprendizaje, se manifiesta en
nifios con inteligencia normal o alrededor de lo normal que carecen de alteraciones
sensomotoras 0 emocionales severas. Su ambiente sociocultural y educacional es
satisfactorio. No logran un rendimiento escolar normal y presentan dificultades

reiteradas en ciertas &reas del aprendizaje, funcionado bien en algunas y mal en otras.



Estas dificultades dependen de alteraciones en el desarrollo, la maduracién psiquica y

neuroldgica.

La presencia de las dificultades se da en diferentes niveles de aprendizaje: recepcion,
comprension, retencion y creatividad en relacion a su edad mental y ausencia de
alteraciones sensoriales graves. Aprenden en cantidad y calidad inferior a lo esperado en
relacion a su capacidad. Este desnivel entre el potencial y la capacidad de aprendizaje se

produce por alteraciones psiconeuroldgicas.

Segln el DSM - IV — TR “se diagnostican trastornos del aprendizaje cuando el
rendimiento del individuo en lectura, calculo o expresion escrita es sustancialmente
inferior al esperado por edad, escolarizacion y nivel de inteligencia, segun indican
pruebas normalizadas administradas individualmente. Los problemas de aprendizaje
interfieren significativamente el rendimiento académico o las actividades de la vida
cotidiana que requieren lectura, calculo o escritura. Los trastornos de aprendizaje pueden

persistir a lo largo de la vida adulta”.’

Los estudiantes con dificultades de aprendizaje tienen una inteligencia al menos
promedio, presentan problemas académicos importantes y su desempefio es muy inferior

al que cabria esperar.

No todos los individuos con dificultades de aprendizaje son iguales. Las
caracteristicas mas comunes son la presencia de impedimentos especificos en una 0 mas
areas académicas, mala coordinacién, problemas para prestar atencion, hiperactividad e
impulsividad, problemas para organizar e interpretar la formacion visual y auditiva,
trastornos del pensamiento, memoria habla y audicion , asi como dificultades para hacer

y mantener amigos. Muchas de estas caracteristicas las presentan otros nifios con otras

" Director de la edicién espafiola Lépez- Ibor Alifio Juan J., DSM — IV — TR , Barcelona — Madrid ,
MASSON, 2da. Edicion, 2002, pp 1048.




discapacidades (como el TADH) lo mismo que varios estudiantes normales. No todos los
estudiantes con dificultades de aprendizaje tienen estos problemas y son pocos los que los

presentan todos.

Casi todos los estudiantes con dificultades de aprendizaje tienen problemas con la
lectura, los cuales al parecer se deben a que les cuesta trabajo relacionar los sonidos con
las letras que forman las palabras, lo que a la vez dificulta el deletreo.”Las confusiones
fonémicas, en general pueden indicar dificultad de la integracion perceptual de las letras,
0 problema de asociacién auditivo — fonica grafica de las letras; deficiencia en el control
sensoriomotriz de 6rganos articulatorios y digitomanuales; falta de atencién, o falta de

memoria auditiva o auditivomotora.”®

Las matematicas, el calculo y la solucion de
problemas constituyen el segundo impedimento mas comudn de los estudiantes con
dificultades de aprendizaje. Los escritos de algunos de estos alumnos son de hecho

ilegibles, y su lenguaje oral suele ser vacilante y desorganizado.

Los estudiantes con dificultades de aprendizaje carecen de formas convenientes de
abordar las tareas académicas, no saben como concentrarse en la informacion importante,
como organizarla, como aplicar las estrategias de aprendizaje y las destrezas de estudio,
como cambiar estrategia cuando una no funciona o como evaluar su aprendizaje. Tienden
a ser alumnos pasivos, en parte porque no saben como aprender. El trabajo independiente
les resulta en especial dificil, por lo que con frecuencia las tareas y los quehaceres en
clase quedan inconclusos. “Este tipo de estudiantes pueden convertirse en victimas del
desamparo aprendido, llegan a creer que no son capaces de controlar o mejorar lo que

aprenden, una arraigada creencia que puede llevarlos a ni siquiera esforzarse por

® Nieto Margarita, “;, POR QUE HAY NINOS QUE NO APRENDEN?”, México, La prensa mexicana,
1987, pp 315




descubrir que si pueden incidir en su propio aprendizaje, por lo que permaneceran

pasivos e impotentes”. °

Entre los factores que intervienen en los Trastornos Especificos de Aprendizaje se
encuentran los Factores Etiologicos (Alteran el funcionamiento del SNC) Genéticos
Disfuncionales (dafio o disfuncion del SNC) (Anomalias en el hemisferio cerebral
izquierdo, conexiones cerebrales, velocidad de transmision de informacion, etc.)
Alteracion en la configuracién de las redes neuronales, que interviene en las actividades

perceptivas y cognitivas del lenguaje.

Los Factores psicologicos que alteran intrinsicamente el proceso de aprender, pueden
ser maduracionales; retardo en el desarrollo de las funciones basicas previas para el
aprendizaje Alteraciones en el procesamiento de la informacidn en sus diferentes etapas

(percepcion, atencion, memoria, lenguaje, etc.)

Factores Concomitantes o correlativos, que acompafian frecuentemente los TEA pero
no los originan, psicomotores, intelectuales ( lentitud, disparidad), emocionales y/o
conductuales.  Factores Intervinientes, constituyen riesgo y/o alteran el prondstico,
somaticos, deprivacion sociocultural o diferencias culturales con la escuela, bajo nivel
motivacional.  Factores consecuentes como reacciones angustiosas y/o depresivas,

desinterés por el aprendizaje escolar, alteraciones familiares.

La caracteristica esencial del trastorno de lectura es un rendimiento en lectura que se
situa sustancialmente por debajo del esperado en funcién de la edad cronologica del
coeficiente de inteligencia y de la edad propia del individuo. La alteracion de la lectura

interfiere significativamente el rendimiento académico o ciertas actividades de la vida

° Woolfolk Anita E. ,Psicologia Educativa , México, PRENTICE HALL, Séptima Edicién, 1999, pp 662




cotidiana que requieren habilidades para la lectura. El trastorno de la lectura (también
denominado dislexia ) oral se caracteriza por distorsiones, sustituciones u omisiones;
tanto la lectura oral como la silenciosa se caracterizan por lentitud y errores en la

comprension.

El trastorno de la lectura se asocia frecuentemente al trastorno del célculo y al
trastorno de la expresion escrita, siendo relativamente raro hallar alguno de estos

trastornos en ausencia de aquel.

La dislexia puede presentar diferentes modalidades segun sea las areas alteradas y la
edad de los nifios, el nucleo del trastorno esta en deficiencias en procesos cognitivos
intermediarios, que transforman la informacion visual gréfica en verbal y la transfieren a
los niveles superiores del pensamiento, donde adquiere significado. Los nifios disléxicos
presentarian un rendimiento inferior al percentil 30 en lectura, manifiestan estos rasgos
inferiores por un periodo superior a un afo, luego de recibir algun tipo de ayuda

pedagdgica especial.

Para diagnosticas las dislexias se deben considerar las siguientes variables en el nifio:

e Edad cronoldgica ( no antes de los 8 afios)

e Afios de escolaridad regular y preparacion inicial ( no antes de un segundo afio de
primaria)

e Edad mental C.I. ( descartar retardo mental )

e Integridad perceptiva y psicomotriz

e Niveles de lenguaje: expresivo y comprensivo, elaborativo y receptivo

e Nivel de pensamiento ( capacidad meta-cognitiva) ( toma de conciencia de los
propios procesos cognitivos)

e Nivel sociocultural y familiar



e Motivacion e interés por la lectura ( toma de conciencia del proceso lector)
e Calidad de la ensefianza recibida: métodos y profesor
e Distinguir entre requisitos para aprender de las variables determinantes de la

dislexia.

Se debe diferenciar entre dislexia y retardo lector. La dislexia de decodificacion tiene las

siguientes variables en la lectura:

e Velocidad y ritmo para decodificar

e Los errores especificos persistentes son: omisiones, sustituciones, inversiones,
rotaciones, asociacion entre final e inicio de la palabra, separaciones en medio de
la palabra, confusiones de predominio visual o auditivo.

e Disortografia dislexica: los mismos errores en la escritura

e Dislexia pura

e Dislexia “plus” o combinada con otras alteraciones

e Dislexia de comprensién

e Comprension oral normal con dificultad en el acceso al significado de las palabras
escritas ( semantico), en el significado de las oraciones y parrafos ( sintactico —

semantico), inferencial ( elaboracion del contenido del texto)

Para el tratamiento de la dislexia se debera estimular los procesos cognitivos verbales:

e Conciencia fonoldgica

e Memoriay percepcion fonémica

e Procesamiento fonémico

e Dominio fonoldgico

e Reconocimiento visual de segmentos

e Reconocimiento morfémico de secuencias

e Reconocimiento visual de signos ortograficos



e Asociacion secuencial visual —verbal

e Memoria ortografica ( configuracion gréfica de la palabra como se escribe)
e Atencion selectiva a claves ortograficas ( significado)

e Memoria verbal inmediata

e Abstraccion verbal

e Categorizacion- nominacion

e Memoria de secuencias de series verbales

La caracteristica esencial del trastorno de la expresion escrita es una habilidad para la
escritura que se sitla sustancialmente por debajo de la esperada dados la edad
cronoldgica del individuo, su coeficiente de inteligencia y la escolaridad propia de su
edad. Se observa una combinacion de deficiencias en la capacidad del individuo para
componer textos escritos, lo que se manifiesta por errores gramaticales o de puntuacién
en la elaboracion de las frases, una organizacion pobre de los parrafos, errores maltiples

de ortografia y una grafia excesivamente deficitaria.

La disgrafia es un trastorno de la escritura que afecta a la forma (motor) o al
significado (simbolizacion) y es de tipo funcional. Se presenta en nifios con normal
capacidad intelectual, adecuada estimulacion ambiental y sin trastornos neuroldgicos,
sensoriales motrices o afectivos intensos. “La escritura, momento significativo y
trascripcion gréfica del lenguaje depende por un lado del aprendizaje escolar
jerarquizado, y por otro, de una serie de factores individuales de maduracion, asi como
factores linglisticos, préxicos y psicosociales, los cuales presiden conjuntamente su

realizacion funcional”*°

19 Marcelli D. Ajuriaguerra, “ SICOPATOLOGIA DEL NINO”, Barcelona, Espafia, MASSON, 1996, pp.
559




La disgrafia puede clasificarse en primaria (evolutiva), disgrafia dislexica o
disortografia contenido de la escritura, disgrafia caligrafica o motriz forma de la escritura.

La disgrafia secundaria (adquirida) esta condicionada por un componente neurologico o
sensorial, pedagogico y es una manifestacion sintomatica de un trastorno de mayor

importancia. La letra defectuosa estaria condicionada por dicho trastorno.

Entre los requisitos minimos para definir al nifio con disgrafia:

e Capacidad intelectual en los limites normales o por encima de la media
e Ausencia de dafo sensorial grave

e Ausencia de trastornos emocionales severos

e Adecuada estimulacion cultural y psicopedagogica

e Ausencia de trastornos neuroldgicos graves

e Dificultades especiales para el lenguaje ( Comprension o produccion y en forma

oral y escrita).

Los errores de la disgrafia de simbolizacion son los siguientes:

e Omisidn de las letras, silabas o palabras

e Confusion de letras con sonido semejante

e Inversion o trasposicion del orden de las silabas

e Invencidn de palabras

e Uniones y separaciones indebidas de silabas, palabras o letras.
e Los textos que componen son de inferior calidad que sus pares

e Utilizacidn de oraciones mas cortas y con mayor nimero de errores gramaticales

La disgrafia motriz o caligrafica afecta la calidad de la escritura afectando el grafismo

en sus aspectos grafomotores.



Entre los errores de la disgrafia motriz o caligrafica se encuentran:

e Escritura en espejo

e Trastorno de la forma de la letra

e Trastorno del tamafio de la letra

e Deficiente espaciamiento entre las letras dentro de una palabra, entre palabras y
renglones

e Inclinacion defectuosa de las palabras y renglones

e Ligamentos defectuosos de las palabras y de los renglones

e Ligamentos defectuosos entre las letras que conforman cada palabra

e Trastornos de la presion o color de la escritura, bien por exceso o por defecto

e Trastorno de la fluidez y ritmo escritor

El principal trastorno de los nifios disgréaficos se manifiesta a nivel del 1éxico. Por una
parte pueden poseer un vocabulario reducido, lo que conlleva al uso de palabras
estereotipadas y poco precisas para expresarse. Por otra parte, existiria dificultad para
utilizar ambas rutas de acceso a la ortografia de la palabra. Léxico disgrafias
fonolodgicas: incapacidad para aplicar las reglas de conversion fonema- grafema. Escritura
deficiente en palabras poco familiares, especialmente a nivel de pseudo palabras.
Confusion de grafemas, escribir ( f x ¢, d x b, etc.) Disgraficos superficiales (ortografia):
dificultad para acceder a la configuracion ortografica de las palabras. Utilizan la ruta
fonoldgica y cometen errores de tipo ortografico (b x v, g x j, etc.) Intercambio de letras:

(sol x los).

Existe una representacion incompleta pero a nivel Iéxico (deficiente representacion
ortografica o de conversion fonema a grafema) el sujeto sabe que en la palabra esta s — o-
I, pero no en el orden en el cual se deben colocar. Los procesos motores, recuperacion de
los aldgrafos escritura en espejo: alteracion en la que se invierten los rasgos de las letras d

X b, 3 x E, etc. Estas dificultades se deben a que el sujeto no tiene una buena



representacion de los signos, conoce parte de la informacion pero no su totalidad y por lo
tanto el problema se evidencia en la recuperacion de los aldgrafos.

Los patrones motores letras mal dibujadas, excesivamente grandes o pequefias, letras
muy inclinadas, rasgos de las letras desproporcionadas. El trastorno de calculo presenta
como caracteristica esencial una capacidad aritmética que se sitlia sustancialmente por
debajo de la esperada en individuos de edad cronoldgica, coeficiente de inteligencia y
escolaridad concordes con la edad. En el trastorno del céalculo pueden estar afectadas
diferentes habilidades, incluyendo las linglisticas, por ejemplo: comprension o
denominacién de términos matematicos, operaciones o conceptos y descodificacion de
problemas escritos en simbolos matematicos. También pueden estar afectadas las
habilidades perceptivas, como reconocimiento o lectura de simbolos numéricos o signos
aritméticos y agrupamiento de objetos. Habilidades de atenciéon, como reproducir
correctamente nimeros o cifras, recordar el afiadir nimeros —llevando- y tener en cuenta
los signos operativos. Habilidades matematicas, como seguir secuencia de pasos

matematicos, contar objetos y aprender las tablas de multiplicar.

La discalculia se trata de dificultades significativas en el desarrollo de las habilidades
relacionadas con las matematicas. Estas dificultades no son producto de un retrazo

mental, ni de una inadecuada escolarizacion, ni por déficits, visuales o auditivos.

Los nifios con discalculia presentan las siguientes dificultades:

e Habilidades de memoria y atencion

e Habilidades de orientacion, habilidades de alineacion de nimeros y simbolos

e Habilidades de monitorizar y formar nimeros

e Habilidades de direccionalidad, tales como arriba-abajo, derecha- izquierda,

aspectos diagonales.



e Habilidades superiores de razonamiento matematico- cuantitativo de orden
superior.

e Habilidades matematicas conceptuales.

Para un tratamiento eficaz en las dificultades de las matematicas se debe realizar un
plan de tratamiento en el cual prime la estimulacion del pensamiento matematico, a traves

del desarrollo de estrategias centrada en los siguientes aspectos:

e Lenguaje matematico

e Resolucion de problemas
e Auto-monitorizacion

e Memoria

e Orientacion en el espacio
e Habilidades sociales

e Conceptualizacion

e Orientacion temporal

e Organizacion espacial

Como un aporte para el fortalecimiento de las funciones basicas y sistematizacion de
diferentes métodos para la rehabilitacion de nifios que presentan dificultades de
aprendizaje se presentard a continuacién un analisis de las diferentes teorias sobre la
Psicologia de la Mdsica las cuales tratan de explicar desde su perspectiva, el
comportamiento del sujeto ante el fendmeno musical, el cual como se verd mas adelante

estimula los procesos que los nifios con dificultad de aprendizaje tienen deficientes.

La Teoria Conductista pretende hacerlo desde la observacion del comportamiento
externo observable, y su modificacion, sin considerar los estados de conciencia. Desde su

punto de vista se puede explicar mediante las leyes del condicionamiento clasico



operante. El nucleo de dicha teoria serd que el aprendizaje y la conducta musical, es la
consecuencia de un método conductista adecuado, basado en estrategias, principios y
técnicas de refuerzos y recompensas. Dos lineas de investigacion de la teoria de la musica
mencionan que la muasica es utilizada como refuerzo para el aprendizaje, considerando la
musica como variable independiente. La otra es la que estima los efectos de otros
reforzadores en la conducta y aprendizaje musical, esta conducta representa la variable

dependiente.

“Greer, Randall y Timberlake (1971), Madsen, Dorow, Moore y Womble (1976) han
llevado a cabo estudios en los que han demostrado que la actividad musical de oir
musica, puede reforzar el aprendizaje de los nifios en otras materias como pueden ser
lenguaje y matematicas, demostrando lo positivo de la relacion interdisciplinar, si se
opera mediante una actuacion e instruccion musical que ejerza como reforzador efectivo

de habilidades tanto académicas como sociales™. !

El aprendizaje y la actividad musical son consideradas como conductas observables.
El aprendizaje y la conducta musical relevante, es la consecuencia de una adecuada y
bien planificada tarea del método conductista, especialmente refuerzos y recompensas.
El enfoque cognitivo sobre la muasica, se fundamenta en las bases piagetianas sobre el
desarrollo. Esta corriente tiene en cuenta las diferentes etapas del desarrollo cognitivo-
sensoriomotor, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales, para
organizar su teoria sobre la conducta musical infantil. En los trabajos sobre esta teoria
analizan la adquisicion de habilidades musicales en cada una de las etapas evolutivas,
especificando asi desde las primeras experiencias musicales del bebé, hasta la vision que
tienen los adolescentes de la masica. Al aplicar la teoria cognitiva a la Psicologia

Musical, el principal objetivo es hacer lo posible por elaborar una teoria musical, que sea

11 _acarcel Moreno Josefa, Psicologia de la musica y educacién musical , Madrid, Visor, 1995, pp 163




capaz de configurar un modelo psicopedagdgico que proporcione una actividad musical

estimulante.

El nifio ha de desarrollar y ejercitar su comportamiento y relacion con la musica,
de una manera progresista y adaptada al estadio en que se halla, a sus estructuras
cognitivas, respetando las caracteristicas y diferencias individuales. Para Piaget la forma
de aprender los nifios es a través del juego; pero no es la Unica ya que también pueden
aprender al estar en contacto con otros nifios o con los adultos. El estudio de la
representacion musical por medio del canto, movimiento, ritmo, etc. para saber como
piensa e interioriza el nifio el lenguaje musical, como lo entiende, cuando se le oye
expresarse mediante improvisaciones espontaneas 0 por imitacion de actividades
observadas en su medio ambiente. “La mausica estimula la subordinacion a si mismo.
Proporciona la ocasion para que los individuos aprendan a cooperar. La musica es una
actividad estructurada que estimula la disciplina y la conducta guiada por voluntad
propia.”*? La musica es una mas de las diversas actividades para pensar que puede
realizar el nifio: pensar con sonidos. El juego musical, la participacion espontanea en el
movimiento, canto, etc., es la forma de pensar de los nifios, es una importante funcion
intelectual y bioldgica que incrementa el desarrollo mental, fisico emocional del nifio,

proporcionando el substrato de la inteligencia y desarrollo musical.

Los juegos de movimiento, sensoriales, de expresion, logicos, son los que
desarrollan estrategias de pensamiento. Los juegos ritmicos, con sonidos y voz,
dramatizacién de canciones, juegos de asociacién, coordinacion, relacion, expresiones
gréficas, son el inicio de la adquisicion de habilidades que podré aplicar al aprendizaje
musical. La musica es eminentemente dindmica, es un cambio de formas. El nifio
comienza a diferenciar sonidos Yy ruidos, intensidades, tonos, timbres. Expresa

corporalmente la musica que oye mediante movimientos dirigidos por juegos. Canta

12 «Como ensefiar a los nifios perturbados” , Fondo de Cultura econémica, Guatemala, 1987, pp. 509




canciones con las que se identifica. Expresa también sus adquisiciones musicales a través
de su experiencia corporal y manual; lo que oye y vive en el movimiento es capaz de
plasmarlo en imagenes visuales y kinestésicas. En la etapa de las operaciones concretas el
nifio emite sonidos y puede captar la importancia de la voz humana. Creara sus propias
rimas prosddicas, ritmos, melodias, improvisaciones con su propio cuerpo, con
instrumentos. Sera capaz de asimilar una iniciacion en la historia de la musica con
explicaciones breves de cada época en forma representativa, utilizar escritura musical,

organizar los movimientos en danzas y coreografias, interpretar sencillas partituras, etc.

La psicologia social se ocupa de la influencia que ejerce la masica en el individuo
y el grupo, asi como también del efecto que produce el comportamiento de estos sobre la
musica. el estilo musical de la propia cultura a la que se pertenece, influye mediante los
grupos de presion sobre los gustos sociales. La Psicologia Social de la Musica analiza los
comportamientos musicales sociales, las diferentes variables que intervienen y los
problemas que se producen, tratando de despejar las reacciones psicologicas hacia la

mausica, y cOmo esta se utiliza e influye sobre los grupos y los individuos.

La musica enriquece al ser humano por medio del sonido, del ritmo y de las
virtudes propias de la melodia y la armonia; eleva el nivel cultural por la noble belleza
que se desprende de las obras de arte, reconforta y alegra el oyente, al ejecutante y al
compositor. La musica favorece el impulso de la vida interior y apela a las principales
facultades humanas: la voluntad, la sensibilidad, el amor, la inteligencia y la imaginacion

creadora.

Ernst Kurth, al referirse a la psicologia de la musica dice “no es ni una psicologia
del sonido, ni una estética de la mdsica, no es, pues una investigacion sobre la creacion

artistica, sino sobre las funciones psicolégicas que estan en la base de la audicion



musical, como de toda estética, teoria, estilistica u otros dominios de la investigacion

musical”.*?

El canto desempefia el papel mas importante en la educacién musical de los
principiantes; agrupa de manera sintética — alrededor de la melodia- el ritmo y la
armonia; es el mejor medio para desarrollar la audicion interior, clave de toda verdadera
musicalidad. Al examinar el canto desde el punto de vista de la psicologia musical, se
distinguen diversas clases de canciones; unas favorecen el dominio del ritmo, otras
preparan el oido musical, ya sea por intervalos melddicos determinados, ya por la

armonia que dejan presentir al desarrollarse.

Ciertas canciones ofrecen ventajas notables para el desarrollo del instinto ritmico,
el estudio de los compases y de los valores de duracion. Las canciones de intervalos son
las que empiezan con un salto melddico caracteristico. Son especialmente interesantes las
que empiezan con intervalos de tercera, quinta, sexta y séptima. Las canciones, tan
favorables para la educacidon del ritmo y de la melodia (escalas, modos, intervalos
melddicos) pueden también servir de introduccion inconsciente al mundo arménico. Una
melodia cantada en canon es también una preparacion para la armonia, luego vienen los
cantos a dos voces, en ocasiones exclusivamente en terceras. Wagner escribi6 “El canto,
el canto y otra vez el canto: el canto es, decisivamente, el lenguaje por el cual el hombre
se comunica con otros musicalmente... el 6rgano musical mas antiguo, mas auténtico,
més bello, es la voz humana; solamente a este 6rgano la misica debe sus existencia”.*El
ritmo es nimero, movimiento, orden, organizacion, proporcion, vida, forma, inteligencia,

instinto, repeticion,

B3 Willems Edgar, Las bases psicoldgicas de la educacién musical, Buenos Aires, EUDEBA, segunda
edicion, 1963, pp 205
Y Ibid, pp. 29




alternancia, simetria, duracion, intensidad, medida, descanso, voluntad, y no termina la
lista. “Participar en actividades de la vida social, usualmente, pone en juego acciones
tales como cantar y palmear al compas, caminar ordenadamente en hilera o fila,

acompafiar la danza con batidos de palmas”.*®

El verdadero ritmo es innato y, de hecho, se encuentra en todo ser humano
normal. El andar, la respiracion, las pulsaciones, los movimientos mas sutiles provocados
por reacciones emotivas, por pensamientos, todos movimientos instintivos y es a ellos a
quienes se debe recurrir para obtener del nifio, el ritmo viviente interior, creador en el

sentido mas amplio de la palabra.

El sonido lo mismo que el ritmo pueden ser considerados como elementos
premusicales. EIl sonido tiene tres cualidades manifiestas: la intensidad, la altura y el
timbre. El oido musical comprende una actividad afectiva y mental, de naturaleza sutil,
mas flexible y mas susceptible. La palabra oir ha quedado en desuso en estos dias por lo

que es necesario ir mas alla del sentido convencional de las palabras.

El término “sensorialidad”, es para designar el hecho de vivir en lo sensorial, de

obrar y reaccionar sensorialmente, lo que a menudo es el caso del artista.

La afectividad auditiva comparado con el terreno de la fisiologia y el intelecto la
afectividad es el mas caracteristico desde el punto de vista del arte, no solo para el oyente

que vive y juzga la musica por la sensibilidad sino para todo el involucrado.

La melodia no se hace con sonidos sino con relaciones sonoras. La melodia siempre ha
sido y continuara siendo el elemento mas caracteristico de la musica. La verdadera

melodia parte de una emocion, de un sentimiento, no de un acto fisico.

15 Malbran Silvia, “EL_APRENDIZAJE MUSICAL DE LOS NINOS”, Argentina, ACTILIBRO, 1991,
pp.234.




Al trabajar con nifios con dificultad de aprendizaje se puede recurrir al uso de
diversas herramientas psicopedagdgicas las que se pueden definir como recursos de los
cuales echar mano para desarrollar en los nifios las destrezas de las que carecen para
desenvolverse adecuadamente en el mundo escolar. Entre estas herramientas

psicopedagdgicas se encuentran el juego, el amor, la musica, etc.

Se incluye a la musica en el grupo de las herramientas psicopedagdgicas por todas las
ricas posibilidades que ofrece en la atencion a los nifios con dificultad de aprendizaje. El
proceso de ensefianza musical requiere un rubro de sensopercepcion ritmico auditiva, el
término sensopercepcién tiene un caracter integrador y se define como la sensacion
interior que resulta de una impresion hecha con nuestros sentidos. Su caracter es
incluyente, se origina de una realizacién externa, sensorial, pero logra su finalidad
Unicamente al impresionar la interioridad. Su alcance permite el desarrollo de que los
educadores contemporaneos denominan conciencias musicales. La metodologia de
trabajo debe ser participativa, vivencial y debe realizarse por medio de talleres en los que
actividades como la audicion son parte fundamental. El juego creativo debe ayudar a que
el nifio en todo momento “destape sus oidos”.” Es necesario que el nifio practique las
destrezas en contextos linglisticos naturales para él, tales como rondas, adivinanzas,

chistes, trabalenguas, cuentos y lecturas predecibles”.*®

La lectoescritura musical desarrolla en el nifio periodos de atencion y memoria
mas largos. La practica vocal interioriza en el nifio nuevas oportunidades de expresion de
su propio lenguaje. Favorece el conocimiento del esquema corporal, lateralidad. La

repeticion de ciertas canciones puede fortalecer su autoestima .

Las audiciones interactivas despiertan en el nifio sensaciones necesarias para su propio

autocontrol.

16 Condemarin Mabel, “LECTURA CORRECTIVA Y REMEDIAL” Chile, Editorial Andrés Bello,
1996, pp.269




“ Todos los nifios tienen algo que ganar con algun tipo de participacion en la
musica, ya sea como simple oyente, ejecutante vocal o instrumental altamente
experimentado o incluso como compositor; que a ningun nifio se le debe denegar todo el
placer, la satisfaccion y la autorrealizacion que pueda lograr con la masica, todos los

nifios demuestran capacidades totalmente diferente™’

7 Bentley Arnold, “LA APTITUD MUSICAL DE LOS NINOS Y COMO DETERMINARLA” ,
Buenos Aires, Victor Leru, 1967, pp. 127.



PREMISAS
“Madurez escolar es la capacidad que aparece en el nifio de apropiarse de los
valores culturales tradicionales junto con otros nifios de su misma edad, mediante un
trabajo sistematico y metodico”.

Condemarin, Mabel

“No importa cuan claro o cuan interesante sea el material que se ensefia: si el
alumno no le presta atencion y desarrolla la actividad mental que se necesita para

encontrar el sentido del material, no ocurrira aprendizaje alguno”

Howe, Michael J. A.

“Se suele creer que existen unas personas afortunadas que avanzan sin esfuerzo,
sin tener que practicar y entrenar tanto como tendrian que hacerlo las personas comunes y
corrientes para alcanzar altos grados de pericia. Sin embargo no es cierto. Hay datos que
demuestran que casi nunca es posible alcanzar grados altos de competencia sin invertir
mucho tiempo y esfuerzo.”

Howe, Michael J. A.

“Para que el nifio esté apto para el aprendizaje escolar necesita haber reunido una
serie de condiciones basicas referentes a su nivel de maduracion perceptivo- motora 'y
psicosocial. Cualquier deficiencia en alguna area puede repercutir en cierta dificultad de

aprendizaje”.
Nieto, Margarita

“Las confusiones fonémicas, en general pueden indicar dificultad de la
integracidn perceptual de las letras, o problema de asociacién auditivo- fonica- grafica de
las letras; deficiencia en el control sensoriomotriz de 6rganos articulatorios y

digitomanuales; falta de atencion, o falta de memoria auditiva o auditivomotora.”

Nieto, Margarita



“Espontaneidad es la fuerza detras de la creatividad, la chispa general por la salud
psicoldgica. Las personas perturbadas carecen tipicamente de ella, reaccionan a su medio
ambiente con respuestas rigidas preconcebidas. Debe alentarse a los individuos a que
abandonen patrones de respuestas estaticos y demuestren acciones menos inhibidas o

restrictivas”.

Fondo de Cultura Econémica

“La musica proporciona un medio universal de comunicacién. Puede adaptarse
para su uso con personas de diversas edades, antecedentes y niveles intelectuales y
emocionales. Puede proporcionar un completo continuo de expresién personal, desde el

ritmo sencillo hasta la armonia compleja”.

Fondo de Cultura Econdmica

“Los nifios con necesidades educativas especiales en el area de la lectura
generalmente se caracterizan por su dificultad para aprender a leer. Cuando se consume
mucho tiempo en decodificar las palabras, estas se desvanecen en la memoria antes de
ligarse al significado”.

Condemarin, Mabel

“La escritura, momento significativo y trascripcion gréfica del lenguaje, depende
por un lado del aprendizaje escolar jerarquizado, y por otro, de una serie de factores
individuales de maduracion, asi como factores linguisticos, praxicos y psicosociales, los

cuales presiden conjuntamente su realizacion funcional”.
Marcelli, D

Ajuriaguerra, J. De



“Si examinamos el canto desde el punto de vista de la psicologia musical, nos
vemos llevados a distinguir diversas clases de canciones; unas favorecen el dominio del
ritmo, otras preparan el oido musical, ya sea por intervalos melddicos determinados, ya

por la armonia que dejan presentir al desarrollarse”.

Willems, Edgar

“El verdadero ritmo es innato, y de hecho, se encuentra en todo ser humano
normal. El andar, la respiracion, las pulsaciones, los movimientos mas sutiles provocados
por reacciones emotivas, por pensamientos, todos son movimientos instintivos y es a
ellos a quien se debe recurrir para obtener del nifio, el auténtico ritmo viviente, interior,

creador en el sentido mas amplio de la palabra”.
Willems, Edgar

“Se han llevado a cabo estudios en los que han demostrado que la actividad
musical de oir musica, puede reforzar el aprendizaje de los nifios en otras materias como
puede ser el lenguaje y matematicas, demostrando lo positivo de la relacion
interdisciplinar, si se opera mediante una actuacién e instruccion musical que ejerza

como reforzador efectivo de habilidades académicas como sociales”

Lacarcel Moreno, Josefa

“Al aplicar la teoria cognitiva a la Psicologia Musical, el objetivo principal es
hacer lo posible por elaborar una teoria musical, que sea capaz de configurar un modelo

psicopedagdgico que proporcione una actividad musical estimulante”
Lacarcel Moreno, Josefa

“Aprender a escuchar musica, no es algo pasivo, al contrario debe ser guiado por

el maestro, el nifio necesita sefiales, atencidon, movimiento”.

Malbran, Silvia



“ Todos los nifios tienen algo que ganar con algun tipo de participacion en la
musica, ya sea como simple oyente, ejecutante vocal o instrumental altamente
experimentado o incluso como compositor; a ningun nifio se le debe denegar todo el
placer, la satisfaccion y la autorrealizacion que pueda lograr con la masica, todos los
nifios demuestran capacidades totalmente diferentes.”

Bentley, Arnold

“Los nifios son capaces de recordar mejor lo que han cantado que aquello que han

oido meramente, sin una respuesta corporal positiva”.

Bentley, Arnold

HIPOTESIS DE TRABAJO E HIPOTESIS NULA

HIPOTESIS
“El proceso de ensefianza musical como herramienta psicopedagdgica fortalece el

rendimiento académico en nifios con dificultades de aprendizaje”
HIPOTESIS NULA

“El proceso de ensefianza musical como herramienta psicopedagogica NO

fortalece el rendimiento académico en nifios con dificultades de aprendizaje”

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

El proceso de ensefianza musical como Herramienta Psicopedagdgica



VARIABLE DEPENDIENTE
El rendimiento académico en nifios con dificultad de aprendizaje

TEORIZACION DE CADA UNA DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

El proceso de ensefianza musical como herramienta psicopedagogica

La ensefianza musical es el medio por el cual se desarrolla en los individuos un oido
musical sensible y cultivado, con capacidad para discernir tanto la melodia, como la

armoniay el ritmo.

Otorga bases teoricas que comprenden:
El aspecto melddico (tonalidad, escalas mayores y menores, acordes fundamentales
mayores y menores) alteraciones, intervalos, lectura entonada, anotacion de melodias,
etc.)

El aspecto ritmico: pulso, acento, ritmo, compases, valores y férmulas ritmicas
fundamentales, dictado y anotacion de ritmos, polirritmia, etc.
Provee al individuo de una cultura vocal que comprende, educacion y manejo de la voz
en el canto, capacidad para descubrir y solucionar los defectos de emision vocal.
Otros aspectos de la educacion musical son los relacionados con la ejecucion

instrumental y conocimientos generales de la historia de la musica.

El proceso de ensefianza musical como todo procedimiento vinculado con la
ensefianza aprendizaje, conlleva una adecuada programacién, donde se especificara los

objetivos que se pretende alcanzar dependiendo las caracteristicas de las personas con



quienes se trabajara. Se tendran que definir en la programacion las areas de trabajo en las
cuales se focalizara el proceso para poder alcanzar los objetivos que se propongan.

Para que el proceso dé resultado se definiran los recursos necesarios. En el programa
para nifios con dificultad de aprendizaje por ejemplo: se detallara el material para realizar
el proceso de evaluacidn, instrumentos musicales, recursos audiovisuales, material

didactico y material de trabajo para cada nifio.

El proceso de evaluacién del programa de fortalecimiento académico de nifios con
dificultad de aprendizaje diferir del utilizado en el de ensefianza musical con la finalidad
de formar musicos en que se estard midiendo con que habilidades en las areas basicas de
aprendizaje cuenta el nifio en el momento de dar inicio el programa y al finalizar el

mismo, convirtiéndose de esta manera en un procedimiento psicopedagdgico.

La ensefianza musical es muy versatil en cuanto a estrategias se refiere. Entre toda la
gama de posibilidades utilizables se han elegido para el programa de fortalecimiento
académico a nifios con dificultad de aprendizaje, las siguientes estrategias de ensefianza
musical:

e La préactica vocal: la cancion infantil es el alimento mas importante que
recibe el nifio. A través de las canciones, establece contacto directo con los
elementos basicos de la musica: melodia y ritmo. Para programar las
canciones a utilizarse en el programa debera tomarse en cuenta:

a. Latesitura de los nifios participantes.

b. Las tonalidades més frecuentes en las canciones que entonan los nifios
son: SI, DO y RE Mayor o menor, para las melodias que se
desarrollan entre la ténica y la quinta o sexta superior y RE, Ml, FA,
hasta Sol Mayor o menor para las canciones que se extienden ademas
hasta la quinta por abajo. En canciones infantiles se descartan las

modulaciones.



La linea melddica debe ser caracteristica y atrayente, con frases bien
diferenciadas entre si, formadas por frases cortas de dos o cuatro
compases.
El ritmo de una cancion infantil debe reflejar el ritmo y el sentido de
las palabras.
La armonia debe girar dentro del &mbito de los tres acordes basicos:

- Tonica (1)

- Dominante (V)

- Subdominante ( 1V)
El texto de la cancion debera elegirse con base a las necesidades de
los nifios en el proceso de evaluacion.
Sensopercepcion ritmico auditiva : “ el término sensopercepcion tiene
un caracter integrador y se define como la sensacion interior que
resulta de una impresion hecha con nuestros sentidos. Su caracter es
incluyente, se origina en una realizacion externa, sensorial, pero logra
su finalidad unicamente al impresionar la interioridad. Su alcance
permite el desarrollo de lo que los educadores contemporaneos
denominan conciencias musicales. La metodologia de trabajo debe ser
participativa, vivencial y debe realizarse por medio de talleres en los
que actividades como la audicion interna y la relativizacion del oido
constituyan ejes fundamentales. Igualmente el juego creativo del
docente debe ayudar a que el nifio en todo momento “ destape sus
oidos” ( Murray Schafer)
Ejercicios de lateralidad y direccionalidad que consisten en
actividades de lectura ritmica, con combinacion de negras, silencio de
negra y corcheas. Enfatizando los ritmos por colores para trabajar
derecha — izquierda.

Juegos de asociacion, coordinacion, relacion expresiones graficas.



VARIABLE DEPENDIENTE

El rendimiento académico en nifios con dificultad de aprendizaje

El nifio con dificultad de aprendizaje presenta un ritmo de trabajo lento, periodos
de atencion cortos, retraso en el lenguaje, en comparacion con los nifios de su edad que
no presentan ninguna dificultad, esto trae como consecuencia bajo rendimiento escolar.
Al percibir el estudiante que su rendimiento escolar es inferior al de sus comparieros se

ve disminuida su autoestima y muestra relaciones interpersonales inadecuadas.

Por medio de las estrategias de ensefianza utilizadas en el proceso de ensefianza
musical se pretende aumentar los periodos de atencidn del nifio, al mejorar este aspecto
su ritmo de trabajo sera mas acorde a los requerimientos escolares y como consecuencia

un incremento en las notas escolares.

Por medio del canto se ampliaré el vocabulario del nifio y al realizar actividades
en grupo, como orquestaciones ritmicas, juegos de asociacion, el nifio sera integrado a un
grupo que interactta en una misma actividad, lo que le dara mejores relaciones

interpersonales.



INDICADORES PARA CADA UNA DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE:
Ensefianza musical
Programa

Objetivos del programa
Areas de trabajo
Recursos

Evaluacion

N g s~ wDdh P

Estrategias de ensefianza
a) Préctica vocal
b) Dramatizaciones de canciones
c) Sensopercepcion ritmico — auditiva
d) Ejercicios de lateralidad y direccionalidad
e) Juegos de asociacion, coordinacion, relacion, expresiones graficas

f) Analisis conductual del nifio

VARIABLE DEPENDIENTE

Mejora en su ritmo de trabajo

Incremento de las notas escolares del nifio
Mejora en su lenguaje (oral y escrito)
Aumento de autoestima

Mejora en los periodos de atencion del nifio

o ok~ w N oE

Mejora en sus relaciones interpersonales



CAPITULO I
TECNICAS E INSTRUMENTOS

Descripcion de la muestra:

La muestra estuvo conformada por 17 nifios entre 7 y 11 afios de edad asistentes al
programa Pygmalion del Centro de Servicio Psicolégico “Mayra Vargas Fernandez” en el
afio 2005. El grupo total contaba con 10 nifias y 7 nifios.

Fueron referidos al programa por presentar dificultades severas de aprendizaje. Todos
los nifios provenian de familias de clase socioeconémica media o baja.

Se dividio el total de participantes en 4 grupos con los cuales se implemento el programa

de musica trabajando media hora con cada grupo 2 veces por semana.

Instrumentos de recoleccion de datos:
a. Ficha general de antecedentes:

Consistid en la recoleccion de datos generales y especificos de los nifios respecto a areas
como: historia familiar, salud, desarrollo. Los datos fueron recolectados por medio de una
entrevista realizada a los padres antes de tener contacto con los nifios. Esta informacion
permitio a la terapeuta la comprension y el manejo de muchas conductas infantiles. Se
determind cual era el ritmo de trabajo que los nifios presentaban desde su ingreso a un
sistema escolar. Se tomd la opinion de los padres en cuanto a los periodos de atencion del
nifio, en diferentes circunstancias. Se indagd en cuanto a las relaciones interpersonales

que el paciente presentaba en diferentes ambitos de su vida.

b.  Con el proposito de evaluar las areas basicas de aprendizaje del nifio, se aplico la

prueba de “areas basicas de aprendizaje”, la cual evalta 9 areas:

1. Area motora gruesa
2. Area motora fina
3. Coordinacién Visomotora



Esquema Corporal y Lateralidad
Relaciones Espaciales y Direccionalidad
Constancia Perceptual Visual
Discriminacion Auditiva

Fusion y Memoria Auditiva

© © N o g &

Lenguaje

Al evaluar las areas basicas de aprendizaje se determind en cuéles el nifio
estaba méas bajo y de esta manera se tomé de la ensefianza musical las
herramientas adecuadas para organizar un programa de trabajo con objetivos
encaminados a fortalecer las debilidades del paciente. Con dicha informacion
se buscaron los recursos necesarios para el buen desenvolvimiento del
programa de trabajo. Se determinaron las estrategias de ensefianza que se
utilizaron en: la practica vocal, dramatizaciones de canciones,
sensopercepcion ritmico auditiva, ejercicios de lateralidad y direccionalidad,
juegos de asociacion, coordinacion, relacion, expresiones graficas.

La aplicacion de la prueba se realizé de manera individual, fue llevada a cabo
por los estudiantes de psicologia que realizan la practica en el Programa
Pygmalion.

La duracion de la prueba oscilo entre 2 horas a 2 horas y media por cada nifio.
Los ejercicios no tuvieron tiempo limitado de ejecucion.

Se anotaron los resultados individuales en cada area inmediatamente después
de ejecutado el ejercicio.

Antes de empezar el ejercicio se colocd en la puerta un cartel que decia:
TEST, NO ENTRE.

Fue necesario que los examinadores se familiarizaran con las instrucciones y
la hoja de registro antes de aplicarla.

Antes de dar inicio a la prueba se prepararon todos los materiales necesarios

para lograr el éxito de la misma



c. Test de Bender

Es un test de percepcion visomotor, que consiste en 9 tarjetas con figuras que
deben ser reproducidas por el sujeto. Por medio del mismo se midié la madurez grafo-
perceptiva, indicadores de disfuncion cerebral, indicadores emocionales de cada uno de
los nifios.

Las estrategias de ensefianza se programaron de una manera adecuada tomando
en cuenta la madurez grafo-perceptiva de los participantes. Al conocer los indicadores
emocionales se logré percibir de una manera mas eficaz como se encontraba la
autoestima de los nifios y se realiz6 un andlisis conductual de los mismos. EIl programa
de trabajo se estructurd con estrategias de ensefianza adecuadas a la problematica de los

pacientes.

d. Test de memoria

Consistid en treinta melodias de dos compases cada una las que fueron ejecutadas
dos veces; a veces la segunda ejecucion era igual a la primera: entonces, el nifio indicaba
si era lgual; a veces en la segunda ejecucion se alteraba una nota, de manera que era
diferente que la primera. El nifio indicaba si era diferente.

Con esto se evalud la memoria auditiva con que contaba cada uno de los nifios y

se determind que intervalos utilizar en la practica vocal durante el programa de trabajo.

e. Test de discriminacion tonal

Se ejecutaron dos notas; a veces la segunda nota era igual a la primera: entonces
el nifio indicaba si era igual, otras veces la segunda nota subia: entonces el nifio indicaba
con su mano si era arriba; a veces la segunda nota bajaba; el nifio indicaba con su mano
“abajo”. De esta manera se evalud la capacidad de discriminacion auditiva de cada uno

de los ninos.



f. Test de memoria ritmica

Constaba de diez items de comparaciones de pares, donde la mitad de cada item
era una figura ritmica de cuatro pulsaciones. Se pidio a los examinandos que expresaran
si la segunda mitad de cada item era igual a la primera o bien si era diferente. Con el

propdsito de evaluar la sensopercepcion ritmico auditiva de cada nifio.

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

1. Se llend la ficha general de antecedentes de cada uno de los nifios que se atendio.

2. Se aplico la prueba de areas bésicas de aprendizaje.

3. Se aplicd el test de Bender para determinar el grado de madurez grafoperceptiva e
indicadores emocionales.

4. Se realizaran los test de memoria, discriminacion tonal y memoria ritmica y se
determind en cual de las areas presentaban mayores problemas cada uno de los nifios.

5. Se realizaron en grupo actividades de sensopercepcion ritmico — auditivas para lograr
el desarrollo de la conciencia sonora en los nifios, utilizando como medios de trabajo
el sonido, silencio, ruido, pasaje sonoro local y comunitario, paisajes de la época,
agudo, medio grave, ascenso y descenso, forte, mezzoforte y piano. Se desarrolld la
conciencia ritmica: rapido, lento y moderado, acelerando y ritenuto, el pulso fijo, el
pulso relativo, la corchea unida y sola, el tresillo de corcheas sin profundizar en la
lectura musical. Ejecucion de juegos polirritmicos.

6. Se aplicaron ejercicios ritmicos de lecto- escritura, con instrumentos de percusion.

7. Se llevd a cabo la utilizacion de la practica vocal, emision y entonacion de canciones
con repertorio coral infantil unisono y en canon. Ejercicios de vocalizacion y diccion.
Correlaciones y recreacion como trabalenguas, adivinanzas, elaboracion de
instrumentos ritmicos.

8. Se trabaj6 con audiciones interactivas de compositores clasicos, barrocos,

renacentistas, modernos y contemporaneos



10.

11.

12.

Todas estas actividades y las que fue necesario implementar de acuerdo a los
resultados de los test aplicados se desarrollaran en un periodo de 41 sesiones,
trabajando con los nifios 30 minutos dos veces a la semana.

Muchas de las actividades presentadas anteriormente se describen y especifican en el
programa de trabajo incluido en los anexos. Se hace la salvedad que el programa de
trabajo va a variar de acuerdo a los resultados obtenidos en las pruebas de cada
paciente.

Para el mejor aprovechamiento del programa de musica en los nifios, se trabajaron
varias sesiones con las madres de los mismos, ensefiandoles a ellas algunas
herramientas del programa de musica que debian poner en préctica en sus hogares

con sus hijos diariamente.

Para lograr la extension del programa de musica en CENSEPSs se llevo a cabo

algunas capacitaciones a los estudiantes de Psicologia practicantes del centro.

Procedimiento estadistico:

Los datos obtenidos de los instrumentos aplicados a la muestra fueron procesados en base

a porcentajes y medias aritméticas, los cuales se utilizaron con el propdsito de comparar

los resultados del grupo experimental al inicio del programa y al finalizar el mismo, estos

resultados se representan en gréficas de barras y lineales.

Las férmulas utilizadas fueron las siguientes:

Para porcentajes:

A
B

A=
B =

100%
X%
valor total

valor variable

Para las medias aritméticas:
X=_ X

n



Para el estudio se utiliz6 una sola muestra medida en dos puntos diferentes en el tiempo
(tiempo 1 contra tiempo 2) razon por la que para la prueba de Hip6tesis se utiliz6 un
disefio antes — después o de Panel. Se aplicd la prueba de hipotesis para dos medias

dependientes con el nivel de confianza mas estricto de 0.01.



CAPITULO 111
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

GréficaNo 1
Prueba de Areas Bésicas de Aprendizaje
Area motora gruesa
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Fuente: Prueba aplicada en el programa Pygmalion del CENSEPs durante el afio
2005

Interpretacion:

El area motora gruesa abarca el control del cuerpo y se evalu6 con actividades como
apafar una pelota, marchar, guardar el equilibrio caminando sobre una linea, subir y bajar
gradas, saltar la cuerda. “Los nifios con problemas de aprendizaje escolar frecuentemente
presentan fallas de coordinacion motora gruesa y fina lo que a su vez dificulta sus praxias
(se entiende por praxia una secuencia motriz que se organiza en el tiempo y en el espacio
con el fin de organizar el movimiento que resulte mas eficiente para un propdsito
determinado) y limita sus adquisiciones”. 8

Los grandes movimientos desarrollan los grandes musculos del cuerpo: brazos, piernas,
torso y permiten a los nifios y nifias desarrollar su dominio sobre el mismo. La
experiencia temprana con actividades motrices con los musculos gruesos, ponen las bases

de una buena forma fisica.

'8 Nieto, Op.Cit. p. 97



La grafica muestra a once nifios que al momento de integrarse al programa su
desenvolvimiento en actividades relacionadas con el area motora gruesa no alcanzaba el
100 % de eficiencia para su adecuado desarrollo escolar. Durante el programa se
efectuaron actividades de movimiento que involucraban los grandes musculos, utilizando
como herramienta diversos géneros musicales, cantos y versos de movimiento del area de
sensopercepcion ritmico auditiva.

Seis de los diecisiete nifios evaluados en la primera oportunidad obtuvieron un 100% en
el desenvolvimiento de las actividades realizadas en el area motora gruesa, al ser
evaluados por segunda vez mantuvieron el mismo resultado, dichos nifios se integraron
al programa con un nivel adecuado de desarrollo en el &rea en cuestion.

El promedio obtenido de los resultados de la primera evaluacion fue de 79 puntos y el
promedio obtenido en la segunda evaluacién fue de 89 puntos, lo que deja ver un

incremento positivo en las destrezas de la mayoria de los nifios en el area motora gruesa.



~ GraficaNo 2
Prueba de Areas Béasicas de Aprendizaje
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Fuente: Prueba aplicada en el programa Pygmalion del CENSEPs durante el afo
2005

Interpretacion:

“Las habilidades motrices finas desarrollan los musculos pequefios de la mano y
capacitan a los nifios para adquirir destrezas para manipular los materiales de su ambiente
y por ultimo las destrezas para escribir en los primeros afios de la escuela primaria” *°,
siendo que el area motora fina hace referencia al control manual se evalué la capacidad
de los participantes de realizar el movimiento de pinza con el uso de los dedos indice y
pulgar para actividades como pasar hojas de un libro, rasgar, recortar, etc.

La grafica muestra a doce nifios obteniendo mayores resultados al ser evaluados
nuevamente después de participar del programa en el que se estimuld esta area por medio
de ejercicios de sensopercepcion utilizando bolsitas de tela rellenas, instrumentos
ritmicos pequefios los cuales debian manipular con sus manos de diferentes formas,
durante todo el programa de mausica los nifios también participaron de los demas talleres
de Pygmalion, logrando de una manera integral incrementar su habilidad en el desarrollo
de las habilidades del area motora fina.

En la gréfica aparecen tres nifios con un descenso en los porcentajes de la segunda

evaluacion, en estos casos se observo un problema actitudinal mas que de habilidad

19 pam Schiller, Joan Rossano, “500 actividades para el curriculo de Educacion Infantil”’Nancea, S.A.
Madrid, tercera edicién 1997, pp. 314




manual, de manera que al momento de realizar la prueba no mostraron todas sus
capacidades.

Al promediar todos los porcentajes de la primera evaluacion dio como resultado 66
puntos y al hacerlo con la segunda 81, esto da la pauta de que el trabajo realizado si
contribuyd al desarrollo positivo del area motora fina de la mayoria de los nifios. Los
participantes que no variaron su porcentaje en ambas evaluaciones, necesitan programas
mas personalizados para poder incrementar su rendimiento en esta area y mayor tiempo

de atencion.



~ GraficaNo 3
Prueba de Areas Béasicas de Aprendizaje
Coordinacion visomotora
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Fuente: Prueba aplicada en el programa Pygmalion del CENSEPs durante el afo
2005

Interpretacion:

La coordinacién visomotora se refiere a la accidn de realizar movimientos coordinados
entre 0jo y mano, involucra actividades que requieren un control muscular fino por lo que
se evalud a los participantes por medio de copia de trazos realizados a la vista del nifio
(figuras geométricas, nUmeros, pintar).

Un problema grave en la coordinacion visomotora puede repercutir en dificultades para la

escritura.

La grafica muestra resultados més satisfactorios en la coordinacion visomotora de 12 de
los nifios después de haber participado del programa, oscilando entre un cuarenta por
ciento y un diez por ciento de incremento favorable. Para desarrollar estas destrezas se
trabajo con ejercicios de lecturas ritmicas que debian percutir primero con sus manos y
luego con instrumentos de percusion, también se elaboraron carteles con melodias donde
las notas musicales no eran representadas en el pentagrama sino por medio de colores las

cuales los nifios interpretaban con xiléfonos que tenian los mismos colores en sus teclas,



por medio de estos ejercicios los nifios enviaban la informacion visual que se les
presentaba en los carteles, a sus manos, tratando de reproducir los ritmos o melodias
requeridos, es relevante mencionar que dichas actividades fueron del agrado de los nifios
los cuales se divertian en el proceso, lo que variaba era tanto la velocidad ritmica en que
ejecutaban las melodias como los periodos de tiempo que cada paciente podia dedicar sin
perder el interés.

Cinco nifios puntearon de igual manera tanto en la primera como en la segunda
evaluacion, cuatro de ellos se integraron al programa con un nivel alto en esta area
manteniendo los mismos porcentajes en la segunda evaluacion, uno de los nifios punteo
porcentajes en menos del 10%, teniendo una edad cronoldgica de 8 afios cuatro meses,
por medio del Test Gestaltico Visomotor de Bender se pudo constatar que cuenta con
una edad grafopercertiva de menos de 5 afios lo que da la pauta que es un nifio que por
sus caracteristicas necesita un periodo méas largo de atencion psicopedagdgica tanto por
medio de la musica como de los otros talleres de Pygmalion y actividades mas
personalizadas en esta area especifica.

Al realizar el promedio de la primera evaluacion se obtuvo 70 puntos y de la segunda 85
puntos pudiéndose constatar la efectividad de todas las actividades realizadas durante el

proceso.



~ GraficaNo 4
Prueba de Areas Béasicas de Aprendizaje
Esquema corporal y lateralidad
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Fuente: Prueba aplicada en el programa Pygmalion del CENSEPs durante el afio
2005

Interpretacion:

Un desarrollo adecuado del esquema corporal permite al nifio tomar conciencia global
del cuerpo y utilizar adecuadamente determinadas partes de €l, lo que le proporciona
conservar su unidad en las multiples acciones que debe ejecutar, la nocion corporal y el
control de su movilidad constituyen la base y punto de partida de todo aprendizaje. Las
nociones cognoscitivas basicas instrumentales parten de la nocién corporal, desde la
etapa sensoriomotriz.

“Los primeros trazos infantiles requieren el apoyo de la nocién que el nifio tenga
de su cuerpo para poderse orientar a partir de su “eje corporal”. Asi los trazos verticales
descendentes se guian de la cabeza a los pies, y los horizontales, que se sustentan en una

base neuronal mas avanzada, van del tronco a los dedos de las extremidades superiores.



Por tanto la base del aprendizaje de la estructura lo constituye en primer término, la
nocién corporal” %

La lateralizacion cerebral consiste en la organizacion funcional de cada hemisferio del
cerebro, lo cual da por resultado la predominancia sensorial y motora de un lado en
comparacion con el otro.

Se evalu6 a los nifios dandoles instrucciones en la utilizacion de la izquierda —
derecha, pues esta nocion es basica en gran parte de aprendizajes escolares, como: las
leyes direccionales de la escritura y simetria de las letras, numeros y trazos; el
ordenamiento de letras y cifras en las silabas y nameros que forman; la colocacion de
cantidades en columnas en las diferentes operaciones aritméticas; el dominio de las

operaciones, cuando se realizan de derecha a izquierda.

La grafica muestra a doce nifios que obtuvieron mejores resultados en la segunda
evaluacion, a cuatro de los nifios evaluados que presentaban niveles altos en estas areas
de desarrollo en la primera evaluacion, los cuales mantuvieron en todo el transcurso del
programay a un nifio que obtuvo un pequefio descenso no significativo en su rendimiento
en la segunda evaluacién en relacién con la primera.

Para desarrollar y fortalecer destrezas en estas areas se utilizaron canciones seleccionadas
por reforzar el esquema corporal y lateralidad, también diversos ejercicios de lecturas
ritmicas, actividades del area de sensopercepcion utilizando musica de diferentes géneros.
La diferencia entre los promedios de la primera y segunda prueba fue bastante
significativa, siendo en la primera de 59 puntos y en la segunda oportunidad de 92
puntos. Con este fundamento se puede afirmar que del proceso de ensefianza musical se

obtienen herramientas muy confiables para ayudar a los nifios en estas areas especificas

0 Nieto, Op.Cit p. 128 - 129



~ GraficaNo 5
Prueba de Areas Bésicas de Aprendizaje
Relaciones tempoespaciales y direccionalidad
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Fuente: Prueba aplicada en el programa Pygmalion del CENSEPs durante el afo
2005

Interpretacion:

La grafica presenta a doce nifios con un incremento positivo en su porcentaje de
puntuacion en la segunda evaluacion realizada al finalizar el programa y cinco nifios
obtuvieron los mismos resultados en ambas pruebas por integrarse al programa con

niveles altos de desarrollo en estas areas.

Las relaciones tempoespaciales y direccionalidad no son innatas sino que se elaboran y
construyen a través de la accion y de la integracion de una gran cantidad de datos
sensoriales. El nifio debe distinguir entre las nociones de orientacion, debe determinar la
posicion de un objeto respecto a las referencias espaciales, necesita determinar un
momento en el tiempo en relacion a un antes y después. En la organizacion debe hacer
una relacion de vecindad, proximidad, sobreposicién, de anterioridad o de posterioridad.
La estructuracion establece una relacion entre los elementos elegidos para formar un

todo.



Los nifios con resultados bajos en esta area tenderan por ejemplo a confundir las letras de
similar grafia que se diferencian por una orientacion particular en relacion a la vertical y
a la horizontal. En el calculo tenderan a confundir ya sea la lectura como la escritura de
ciertas cifras. Manifestaran dificultades para reconocer la derecha de la izquierda, para
situar un dia de la semana en relacion a los otros en el tiempo.

Podran presentar inversiones dinamicas por ejemplo: lasa por sala 0 418 en lugar de 841.

En la escritura espontanea separaran o uniran palabras.

Se estimuld a los nifios en estas areas por medio de desplazamientos libres con musica,
baile dirigido y libre, practica vocal donde se aprendieron canciones que reforzaban las

nociones tempoespaciales.

El promedio de la primera prueba fue de 82 puntos y de la segunda de 97 puntos, lo que
demuestra resultados positivos después de aplicado el programa de mdusica.
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Fuente: Prueba aplicada en el programa Pygmalion del CENSEPs durante el afo
2005

Interpretacion:

La constancia perceptual visual implica la capacidad para reconocer, discriminar e
interpretar estimulos visuales, asociandolos con experiencias previas. Se evalud la
capacidad de los nifios de clasificar por forma, color, tamafio, su memoria visual
inmediata, su capacidad de analisis y sintesis. “Un nifio con problemas en esta funcion
tiene dificultad para reconocer los objetos y su relacion con el espacio y, como el mundo
es percibido en forma distorsionada, le parece poco estable e impredecible. Lo mas
probable es que presente torpeza para realizar tareas. Sobre todo la distorsion y confusion
con que percibe los simbolos visuales hacen que su rendimiento escolar sea dificil,
independientemente de su capacidad intelectual”. %

La grafica muestra a once de los pacientes con resultados més altos en la segunda

evaluacion, tres de los nifios evaluados no mostraron ningun cambio en ambas

2! Condemarin, Op. Cit. P. 83



evaluaciones, estando en un nivel adecuado de rendimiento. Dos pacientes obtuvieron un
descenso poco significativo en el porcentaje de la segunda evaluacion en relacién con la

primera, especificamente del 5%.

El promedio total de la primera evaluacion fue de 72 puntos y de la segunda de 86
puntos, siendo resultados que confirman la eficacia de las actividades realizadas durante

el programa de musica y talleres de Pygmalion en que los nifios participaron.



~ GraficaNo 7
Prueba de Areas Béasicas de Aprendizaje

Discriminacion auditiva
120

100

S
—

80

60_ |_ -

20 - H

|lEvaIuacic’)n 1O0Evaluacién 2 |

Fuente: Prueba aplicada en el programa Pygmalion del CENSEPs durante el afo
2005

Interpretacion:

La discriminacion auditiva es la aptitud de percibir una diferencia entre dos estimulos
sonoros presentes sucesivamente. El propdsito del entrenamiento auditivo en un
programa de desarrollo de la madurez para el aprendizaje escolar, es lograr la habilidad
para oir semejanzas y diferencias en los sonidos. La meta es oir semejanzas y diferencias
entre los sonidos de las letras cuando ellas suenan en las palabras, preparando al nifio
para las discriminaciones necesarias en el proceso de aprendizaje lector.

Por lo que se evalué al nifio por medio de rimas, en distincion de palabras més largas y

mas cortas, palabras iguales y diferentes.

La grafica muestra a doce de los nifios evaluados con resultados mas altos en la
segunda prueba y a tres con resultados menores en la segunda evaluacion en relacién a la
primera. Dos de los participantes evaluados no mostraron cambios significativos entre
ambas evaluaciones, teniendo niveles bajos en rendimiento en el area en cuestion, con
estos pacientes es recomendable trabajar un periodo méas prolongado de tiempo

reforzando con mas actividades del area de discriminacién auditiva.



Al momento de integrarse los pacientes al programa y ser evaluados por primera vez fue
el area de discriminacion auditiva una de las méas bajas en relacién con los porcentajes
obtenidos en las otras areas evaluadas, razon por la que se programaron una mayor
cantidad de actividades para fortalecer esta area. Se realizaron muchos ejercicios de
discriminaciéon de sonido grave, medio y agudo, utilizando triangulos de tres timbres
diferentes, xil6fonos, teclado eléctrico, se ejecutaron diversidad de ejercicios de reaccion
simultanea y reaccion posterior, actividades con percusion instrumental a nivel bajo y
alto, audiciones.

El promedio obtenido en la primera evaluacién fue de 51 puntos y el de la segunda 69
puntos, aunque el promedio subid se evidencia una necesidad de realizar actividades que
estimulen la discriminacion auditiva de los pacientes por un periodo de tiempo mas

prolongado.



~ GraficaNo 8
Prueba de Areas Béasicas de Aprendizaje
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Fuente: Prueba aplicada en el programa Pygmalion del CENSEPs durante el afo
2005

Interpretacion:

Con el proceso de fusion y memoria auditiva el cerebro registra el estimulo sonoro,
conserva su recuerdo a corto y a largo plazo y recupera la informacién en el momento
necesario. Se evalud a los nifios presentandoles palabras separadas por silabas vy ellos
debian recordar el sonido para reproducir la palabra. Se les dio instrucciones de
reproducir secuencias de numeros que debian escuchar primero y luego repetir. Se les
presentaron analogias. Algunas caracteristicas que podrian presentarse en los nifios con
un nivel bajo en esta area son falta de atencion y concentracion, problemas emocionales
por presion, dificultades en la mecanica del calculo, hiperactividad. Entre todo el grupo
de nifios atendidos durante el programa se observaron todas las caracteristicas antes

mencionadas, excepto hiperactividad.

La gréafica presenta a once de los pacientes con resultados mas altos en la segunda
evaluacion en comparacion con la primera y a tres participantes con resultados mas bajos
en la segunda evaluacion en relacion a la primera. Tres de los nifios evaluados no

presentaron ningun cambio significativo entre las dos pruebas. Los nifios fueron



evaluados por segunda vez por los practicantes de Psicologia del programa Pygmalion,
por lo que se modificd durante ese dia los horarios en relacion a todos los talleres, se
observo que esta situacion afectd a los nifios que puntearon mas bajo en la segunda
oportunidad en relacion con la primera 0 que no presentaron ningun incremento de la
primera a la segunda evaluacion, pues durante los talleres en anteriores oportunidades se
pudo observar un progreso en esta area. Refiere una evaluadora que el nifio a su cargo
realizd demasiado rapido las actividades pues insistia en ir al salon donde se realizaba
normalmente el programa de musica, ese dia se estaba atendiendo a otros nifios en dicho

salén.

El promedio de la primera prueba en esta area fue de 46 puntos, bastante bajo en
relacion a las otras areas, se logré por medio del programa de musica y los talleres de
Pygmalion que los nifios incrementaran su rendimiento en esta a 64 puntos,
evidenciandose la necesidad de fortalecimiento en actividades de fusién y memoria

auditiva por un periodo de tiempo més prolongado.
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Fuente: Prueba aplicada en el programa Pygmalion del CENSEPs durante el afio
2005

interpretacion:

El lenguaje esta constituido por un conjunto de simbolos y signos y acelera la formacion
del pensamiento y la formacioén de la funcion simbdlica. La internalizacion de esta
estructura no solo influencia la manera como el nifio comunica sus respuestas al mundo
que lo rodea, sino que tambiéen estructura la manera en que percibe el mundo. (Margarita
Nieto 1987, p.34) afirma:”’que para que el nifio aprenda a leer y escribir necesita haber
adquirido el dominio funcional de los procesos del habla, en cuya organizacion se monta
la superestructura del lenguaje escrito. La gramaticalidad del habla del nifio y su nivel
semantico progresan paralelamente a su desarrollo neuronal, psicologico y cultural y
repercute en su nivel de comprension lectora y redaccion escrita. Por lo tanto, el avance
escolar del nifio, su éxito o fracaso, estd determinado en gran parte por su nivel de
desarrollo verbal.”

Por lo que los participantes fueron evaluados en su vocabulario, comprension de

oraciones, inferencias, narraciones. Para fortalecer este proceso en los nifios se utilizaron



canciones, audicion de cuentos musicales, trabalenguas, recitados ritmicos, creacion de

series de palabras, rimas, frases.

La grafica muestra a diez de los pacientes con resultados mas altos en la segunda
evaluacion y a tres con resultados mas bajos en la segunda evaluacion.
Cuatro de los nifios evaluados no mostraron cambios significativos en las evaluaciones.
Entre los nifios que obtuvieron resultados méas bajos en la segunda evaluacion algunos
estaban afrontando problemas de relacion con uno de los padres, situacion que refirieron
las terapeutas les venia afectando aun unos dias antes de ser aplicada la segunda

evaluacion, podria ser la razon de su rendimiento en dicha prueba.



Grafica No 10
Test de Discriminacion Tonal
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Fuente: Prueba aplicada en el programa Pygmalion del CENSEPs durante el afio
2005

Interpretacion:

La percepcion del aspecto tonal de la melodia comprende la aptitud de distinguir entre
diferentes sonidos del mismo tono. Esta actitud se desarrolla a muy temprana edad y
algunos autores mencionan que es un talento innato en el area musical. Se debe explotar
esta tendencia natural para mejorar la habilidad de discriminar y emitir sonidos, las
confusiones fonémicas, en general, pueden indicar dificultad de la integracion perceptual
de las letras, o problema de asociacion auditivo — fonica — gréfica de las letras;
deficiencia en el control sensoriomotriz de 6rganos articulatorios y digitomanuales; falta
de atencion o falta de memoria auditiva o auditivomotora. Los nifios con resultados bajos
en esta area podrian presentar caracteristicas como dificultad en reconocimiento de
sonidos ambientales, dificultad en comprension de instrucciones, atencion auditiva corta,
dificultad en retencién del significado de palabras, dificultad en clasificar informacion,

deficiente entonacion al leer, problema en lectoescritura.



La grafica muestra que los 17 nifios evaluados obtuvieron resultados més altos en la
segunda prueba. Por ser la discriminacion tonal eminentemente un proceso basico
utilizado en el proceso de ensefianza musical, en todas las actividades realizadas en el
programa estaban inmersas actividades de esta area, lo que dio como resultado una
mejora en las habilidades fonéticas de los nifios.

El promedio de la primera evaluacion evidencid poca estimulacion en esta area en los
pacientes atendidos, siendo de 45 puntos. Después de que los nifios participaron del

programa el promedio ascendié a 84 puntos.
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Test de Memoria Ritmica
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Fuente: Prueba aplicada en el programa Pygmalion del CENSEPs durante el afio 2005

Interpretacion:

Esta prueba permite evaluar la capacidad de reconocimiento por parte del nifio de
estructuras ritmicas unicamente escuchandolas.

La grafica muestra en términos generales que la segunda evaluacion obtuvo resultados
mas altos que la primera. Esto se atribuye a que la “La musica resulta un medio ideal para
hacer consciente y para desarrollar el sentido del ritmo que puede llegar a impregnar
beneficiosamente toda la vida del hombre”?.

Para estimular la actividad ritmica de los participantes se realizaron ecos ritmicos,
ejecucion espontanea de ritmos, ejecucion de los valores basicos ritmicos, variaciones en
la velocidad del movimiento, creacion de ritmos, movimientos corporales, libre

experimentacién de los instrumentos de percusion, acompafiamiento espontaneo en

22 Hemsy de Gainza Violeta, “La iniciacién musical del nifio” Ricordi Americana, Buenos Aires, 1964,
pp. 245




forma colectiva o individual con instrumentos de percusion, cadenas de frases con
distintos grupos de instrumentos. Al iniciar el programa algunos de los nifios presentaban
mucha inhibicidn, timidez, falta de confianza en si mismos, dificultad para el cambio de
ambientes de trabajo, desmotivacién para las actividades. Con el desarrollo paulatino de
las actividades ritmicas se fueron contrarrestando esas actitudes y los nifios empezaron a
dar cabida a su creatividad, a moverse por todo el salon al ritmo de la musica, a utilizar
los instrumentos de percusion sin inhibiciones, a interrelacionarse con sus comparieros de
una manera adecuada, observandose gran satisfaccion de parte de los participantes en la

realizacion de las actividades ritmicas.

De esta manera el promedio de 53 puntos obtenidos en la primera prueba subié a 74

puntos en la segunda evaluacion.
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Fuente: Prueba aplicada en el programa Pygmalion del CENSEPs durante el afio 2005

Interpretacion:

En la gréfica se observan resultados mas altos en la segunda evaluacion, a excepcién de
uno de los casos en que la paciente en el momento de la prueba no estaba en una

adecuada disposicion por presentar problemas de salud y de interrelacion con la madre.

Por medio de esta evaluacién se pretendia reconocer el grado de memorizacion de los
nifios a través de la modalidad auditiva, habilidad necesaria para que el nifio pueda
decodificar claves perceptivas auditivas (comprension verbal).

La retencion de los conceptos verbales adquiridos es un punto clave de la interpretacion
verbal y de la formacion de un vocabulario propio de cada persona. Un déficit en esta

funcion puede relacionarse con una baja capacidad de atencion.



El promedio de la primera evaluacion fue de 42 puntos siendo el més bajo de todas las
areas, con la participacion de los nifios en el programa de musica se incremento
positivamente a 69 puntos de promedio lo que evidencia la necesidad de trabajar en el

fortalecimiento de esta area por un periodo mas prolongado de tiempo.



CONSOLIDADO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS BASADOS EN LOS
PROMEDIOS GENERALES
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Fuente: Pruebas aplicadas en el programa Pygmalién del CENSEPs durante el afio
2005

Interpretacion:

La grafica presenta los promedios finales resultantes de la primera y segunda aplicacién
de la Prueba de &reas Bésicas de Aprendizaje, El test de Discriminacién Tonal, El test de
Memoria ritmica y el test de memoria.

En la primera evaluacion el promedio total de los 17 nifios atendidos fue de 61 puntos.
En las gréficas anteriores se especifica el rendimiento de los pacientes en cada una de las
areas evaluadas.

En la evaluacion aplicada después de que los nifios participaron del programa y de los

otros talleres de Pygmalion el promedio ascendi6 a 80 puntos.



Consolidado de los resultados obtenidos en la aplicacion del Test Gestaltico
Visomotor de Bender

Version Koppitz

El test Gestaltico Visomotor de Bender fue aplicado a los pacientes con el objetivo
primordial de establecer la edad grafoperceptiva de los participantes en el momento de
ingresar al programa de musica, para de esta manera elegir adecuadamente las
herramientas del proceso de ensefianza musical eficaces de acuerdo a los requerimientos
de los nifos.

De igual manera se necesitaba conocer los indicadores emocionales que podrian presentar
los nifios, para elegir el repertorio adecuado del area de practica vocal y fortalecerlos
emocionalmente logrando acrecentar en forma positiva su autoestima y relaciones
interpersonales.

Los Indicadores de Lesion Cerebral no se tomaron en cuenta para llevar a cabo el
Programa de Musica.

A continuacion se presenta una informacion global de los resultados obtenidos para
luego mostrar un analisis cualitativo de los cambios presentados por los
participantes durante el transcurso del programa:

Cuatro pacientes con 8 afios de edad cronoldgica presentaron 5 afos de edad
grafoperceptiva.

Dos pacientes de 10 y 11 afios de edad cronoldgica presentaron 5 afios de edad
grafoperceptiva.

Cinco pacientes entre 8 y 11 de edad cronologica presentaron 6 afios de edad
grafoperceptiva.

Un paciente de 10 afios de edad cronoldgica present6 una edad grafoperceptiva de 8 afios.
Cinco pacientes mostraron una edad grafoperceptiva acorde a su edad cronoldgica.

Estos resultados de la edad grafoperceptiva de los nifios evidencian que su grado de
madurez para el aprendizaje escolar no esta acorde a su edad cronolégica, por lo que se
eligieron actividades para estimular dichos procesos. Para poder llevar la edad

grafoperceptiva al nivel de la edad cronoldgica es necesario utilizar mas de cinco meses



de trabajo, situacion por la que en el programa de musica Unicamente se utilizo esta

informacion para elegir las actividades acorde al nivel grafoperceptivo de los nifios.

De los 17 nifios evaluados solamente tres de ellos no presentaron ningln indicador

emocional, entre el grupo restante se presentaron los siguientes indicadores:

Linea ondulada, este indicador esta asociado con falta de estabilidad. Inestabilidad en la
coordinacion motora y en la personalidad, inestabilidad emocional resultante de la
defectuosa coordinacion y escasa capacidad de integracion, un pobre control motor
debido a perturbaciones emocionales.

Aumento progresivo de tamafio en las figuras que ha sido asociado con la conducta
acting out (forma de descargar los impulsos hacia fuera).

Orden confuso que esta asociado con un planeamiento pobre e incapacidad para
organizar el material. Presentan confusién mental, particularmente en nifios mayores o
mas inteligentes.

Tamafio pequefio (micrografismo) en los dibujos esta asociado en los nifios con
ansiedad, conducta retraida, constriccion y timidez.

La linea fina esta asociada en los nifios pequefios con timidez y retraimiento.

Repaso del dibujo o de los trazos ha sido asociado con impulsividad y agresividad. Se
da con frecuencia en los nifios de conducta actino aut. EI gran tamafio también ha sido
asociado con la conducta acting out.

Entre todos los participantes se evidenciaban todo este tipo de conductas, a continuacion

se exponen algunos casos muy representativos del grupo en general:

Al inicio del programa uno de los pacientes se mostraba con escasa capacidad de
integracién grupal, el cambio de salones y de actividad lo perturbaba en gran manera y se
encerraba en un gran retraimiento no queriendo participar en las actividades, se colocaba
en algan rincon del salon con una actitud de enfado. Conforme el programa fue

avanzando y sin presionarlo se fue integrando al grupo participando de las actividades de



sensopercepcion ritmico auditiva y ejercicios de lateralidad y direccionalidad por medio
de lecturas ritmicas. Para integrarse a la participacion del area de practica vocal le tomo
un poco mas de tiempo, hasta que ya expresaba verbalmente su opinion, cantaba y
ejecutaba los movimientos, a mitad del programa tenia amigos y daba a conocer su
descontento cuando algin compafiero lo molestaba, en lugar de poner una actitud de
retraimiento y pasividad como al principio , desarrollé confianza en si mismo y su
mirada ya no permanecia hacia abajo, al finalizar el programa particip6é activamente y
con entusiasmo cantando con el grupo frente a méas de 100 personas entre padres, nifios,

practicantes y docentes.

Otro de los nifios mayor de 7 afios, al iniciar el programa present6 gran confusion mental,
al cantar canciones sencillas y analizarlas no comprendia ni organizaba las ideas,
respondia de una manera incoherente. El nifio no lograba memorizar ni decir en orden los
dias de la semana. Durante el desarrollo del programa principié a realizar analisis
coherentes del contenido de las canciones infantiles, logro aprender los dias de la semana
cantandolos, lo cual era evidente que disfruté en gran manera. Durante las actividades de
libre experimentacién con los instrumentos de percusion acompafiados con el teclado se
sumergia en un placer total y logrd organizar secuencias ritmicas muy interesantes, algo
muy relevante pues al principio del programa mostré en los indicadores emocionales

orden confuso y linea fina asociada con timidez y retraimiento.

Una paciente al iniciar el programa era altamente agresiva y poco tolerante a las bromas
de sus compafieros, perdia la atencion con rapidez y no se integraba a las actividades
grupales, con el transcurso del tiempo se vio muy motivada con los desplazamientos
libres con musica dentro del salén, se movia por todo el salon llevando el ritmo de la
mausica sin percatarse de sus demas compafieros, luego logré seguir ordenes orales para
cambio de direccion e interrelacion con sus compafieros con bolsitas rellenas lanzandolas
arriba o debajo de acuerdo a los sonidos agudo, medio o grave, encontrando de esta

manera un mejor medio para canalizar su conducta acting out.



Otra participante del programa al inicio era sumamente retraida y timida, mostraba
muchos rasgos de ansiedad, por todo esto hablaba muy bajito siendo casi imposible
escuchar su voz, al principio al realizar actividades del area de practica vocal solo movia
los labios y se apenaba cuando la veian los demas participantes, con el transcurso del
programa se empezd a desinhibir, el volumen de su voz se fue incrementando hasta llegar
a cantar con mucha intensidad y placer, llegé a realizar los movimientos que requerian las

canciones sin ningun temor y a gozar de la compafiia de sus comparieros.

Otro paciente impulsivo y agresivo al inicio del programa, con dificultades conductuales
al estar con otros nifios, se calmaba y hacia el esfuerzo por seguir instrucciones, cuando
tocaba los xil6fonos y los instrumentos ritmicos, al participar en audiciones de musica

suave lograba relajarse por periodos cortos.

En general se pudo observar cambios significativos y positivos en los participantes en
relacion a lo que mostraban los indicadores emocionales, siendo muchas las experiencias

vividas durante todo el transcurso del programa de musica.



Analisis de los resultados mediante la Prueba de Panel

Se aplica el estadistico del panel para analizar los resultados globales mediante el
siguiente procedimiento.

Hipdtesis nula: “el proceso de ensefianza musical como herramienta psicopedagdgica NO
fortalece el rendimiento académico en nifios con dificultades de aprendizaje”

Hipotesis de trabajo: “el proceso de ensefianza musical como herramienta
psicopedagdgica fortalece el rendimiento académico en nifios con dificultades de
aprendizaje”.

Durante el desenvolvimiento del estudio y la obtencion de los resultados de las pruebas

aplicadas se comprueba lo siguiente:

Paso 1: Encontrar la media para cada punto en el tiempo

X1-X2
X1 X2 =D D2
79 89 -10 100
66 81 -15 225
70 85 -15 225
59 92 -33 1089
82 97 -15 225
72 86 -14 196
51 69 -18 324
46 64 -18 324
71 76 -5 25
45 84 -39 1521
53 74 -21 441
42 69 -27 729
Xi= 61 Xo= 81 XD2= 452

Donde X1 es el promedio global de resultados de las pruebas aplicadas, obtenido por los
nifios antes de asistir al programa y X2 es el promedio global de los resultados obtenidos

por los nifios después de participar del programa.



Paso 2: Encontrar la desviacion estandar para la diferencia entre el tiempo 1y el tiempo 2

Desviacion estandar:

= 2
> 2D Xy
N
5= 452 - (-20)
5= 452-400
52

S:
s= 721

Paso 3: Encontrar el error estandar de la diferencia

s/ 7.21/ 7.21/
Udif: . N'l Udif: \\ 12'1 O_dif: \\ 11
o dif = 7.21 odif= 247

3.32



Paso 4: Convertir la diferencia entre medias muestrales a unidades de error estandar de
diferencia

t= X1- Xz = —20 = g

dif 2.17

Paso 5: Encontrar el nimero de grados de libertad

gl= N-1 gl= 12-1 g= 11

Paso 6: Comparar la razon t obtenida con la razon apropiada de la Tabla C

razén t obtenida = 9.22
razon t de la Tabla C = 2.201
gl=11

P=0.01

Para aprobar la Hipoétesis de trabajo al nivel de confianza 0.01 con 11 grados de libertad,
la razon t obtenida fue de 2.201. Habiendo calculado una razon t de 9.22 se debe aceptar

la hipotesis de trabajo y rechazar la hipotesis nula.




CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Por medio de un disefio antes — después o de panel se rechaza la hipétesis nula y
se comprueba la hipétesis de trabajo “el proceso de ensefianza musical como
herramienta psicopedagdgica fortalece el rendimiento académico en nifios con
dificultades de aprendizaje”.

El programa presentado, por los resultados cuantitativos y cualitativos obtenidos,
es confiable de ser utilizado en la atencion en el Censeps y cualquier otro centro
psicoldgico que atienda a nifios con dificultades de aprendizaje.

El programa realizado estimula en los nifios con dificultades de aprendizaje el
desarrollo de las coordinaciones sensorio — motrices en las areas motora gruesa y
fina.

Los ejercicios de lectura ritmica y melddica utilizados en el programa estimulan
en los nifios con dificultades de aprendizaje el desarrollo de destrezas en la
coordinacion visomotora necesaria para el aprendizaje de la lecto — escritura.

Las actividades de practica vocal, sensopercepcion ritmico auditiva, ejercicios de
lateralidad y direccionalidad coadyuvan en los nifios con dificultades de
aprendizaje a la organizacion funcional de cada hemisferio del cerebro para el
mejor desarrollo de sus praxias, necesarias para la organizacién del esquema
corporal y lateralidad.

El programa desarrolla la organizacion espacial y temporal de los nifios con
dificultades de aprendizaje por medio de ejercicios de espacio interno y externo,
nocion derecha izquierda, sucesion espacial, ejercicios de ejecucion motora,

ejercicios ritmicos asociados a la palabra.



Por medio de estrategias tomadas del proceso de ensefianza musical se logra
desarrollar en los nifios con dificultades de aprendizaje su capacidad para
reconocer, discriminar e interpretar estimulos visuales.

Los ejercicios de sensopercepcion ritmico auditiva implementados en el programa
preparan a los nifios con dificultades de aprendizaje en el proceso de aprendizaje
lector, por medio del desarrollo de la discriminacion, fusion y memoria auditiva.
Logrando que el cerebro registre los estimulos sonoros para conservar su recuerdo
a corto y a largo plazo.

Por medio de todas las actividades ritmicas utilizadas se proveyd al nifio con
dificultades de aprendizaje, de estrategias para que posteriormente las utilice en el
desarrollo de un habla espontanea y en su redaccion escrita, en el dominio de la
matematica, porque al repetir, interpretar o transcribir diferentes modelos ritmicos
estd usando el numero en su modalidad perceptiva y motora.

En base a los resultados obtenidos en los indicadores emocionales del test Bender
al inicio del programa y al desenvolvimiento de los nifios en el transcurso de la
atencion psicopedagdgica se concluye que las actividades relacionadas con el
proceso de ensefianza musical fortalecen el cardcter y personalidad de los
pacientes con baja autoestima.

El proceso de ensefianza musical es una herramienta psicopedagdgica que los
nifios con dificultad de aprendizaje disfrutan si se les presenta con entusiasmo y

creatividad.



RECOMENDACIONES

Al centro de Servicio Psicoldgico “ Mayra Vargas Fernandez”

Integrar en cada uno de los periodos de todas las jornadas en que se atiende a

nifios con dificultades de aprendizaje un programa de atencién psicopedagogica

por medio del proceso de ensefianza musical, estructurado de una manera
sistematica y con objetivos claros basados en las areas de desarrollo que los
nifios atendidos presenten fallas o debilidades, dicha informacién debera
obtenerse por medio de evaluaciones previas. Se sugiere que este programa sea
dirigido por un profesional que tenga conocimientos combinados de la Psicologia

como del area de la enseflanza musical.

A la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de

Guatemala:

Implementar en el curriculo de estudios de la licenciatura de Psicologia un &rea
especifica donde se forme a profesionales con estudios en el proceso de ensefianza
musical como herramienta psicopedagogica, donde puedan especializarse en las
bases neurofisiologicas, psicosociales y terapéuticas que de dicho proceso se

puede extraer para la atencion de nifios con dificultades de aprendizaje.
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ANEXO 1



Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicologicas

PROGRAMA DE TRABAJO

“La Musica como Herramienta
Psicopedagogica en el Fortalecimiento del
Rendimiento Academico en Nifios con
Dificultad de Aprendizaje”

Elsye Ninet Lopez Castillo de Rodas
Carnet 20021397



INTRODUCCION

El presente programa corresponde a la propuesta de la parte practica del Proyecto
de Investigacion titulado “Importancia de la masica como Herramienta psicopedagogica

en el fortalecimiento del rendimiento académico en nifios con dificultad de aprendizaje”.

En el que se hace ver que al ingresar el nifio en el sistema escolar deberia poseer
cierto nivel de madurez escolar, desarrollo fisico, psiquico y social que le permitan

adaptarse y enfrentar adecuadamente los requerimientos y exigencias de dicha situacion.

Para que el estudiante pueda captar e interiorizar cada uno de los procesos de
ensefianza — aprendizaje deberd contar con un adecuado aprestamiento de las funciones
basicas como son: psicomotricidad, percepcion, lenguaje, pensamiento. Los factores
ambientales en el hogar, la escuela, la sociedad, también influyen en el adecuado o no
adecuado proceso de aprendizaje. EI término aprendizaje se refiere al proceso por el cual

las experiencias modifican el sistema nervioso y por lo tanto, la conducta.

En las aulas de la mayoria de las instituciones educativas de nivel primario de la
ciudad capital de Guatemala se presentan nifios y nifias entre 7 y 11 afios de edad que no
pueden aprender y desarrollarse como el resto de sus comparieros de la misma edad y que
muestran trastornos en el desarrollo de las funciones béasicas evidenciando de esta
manera Dificultades en el aprendizaje. Segin el DSM - IV — TR “se diagnostican
trastornos del aprendizaje cuando el rendimiento del individuo en lectura, célculo o
expresion escrita es sustancialmente inferior al esperado por edad, escolarizacion y nivel
de inteligencia, segun indican pruebas normalizadas administradas individualmente. Los
problemas de aprendizaje interfieren significativamente en el rendimiento académico o
las actividades de la vida cotidiana que requieren lectura, célculo o escritura. Los

trastornos de aprendizaje pueden persistir a lo largo de la vida adulta”



“Los nifilos con Dificultades de aprendizaje se caracterizan por presentar
impedimentos especificos en una méas areas académicas, mala coordinacion, problemas
para prestar atencion, hiperactividad e impulsividad, problemas para organizar e
interpretar la informacion visual y auditiva, trastornos del pensamiento, memoria, habla y

audicion, asi como dificultades para hacer y mantener amigos.” %

Este tipo de nifios deben ser integrados a un programa de fortalecimiento de su
conciencia fonoldgica, memoria y percepcion fonémica, procesamiento fonémico,
dominio fonoldgico, reconocimiento visual de segmentos, memoria verbal inmediata,
abstraccion verbal, memoria de secuencias verbales, orientacion en el espacio,
habilidades sociales, coordinacion, discriminacion auditiva, lateralidad, desarrollo de las

habilidades de memoria y atencion, etc., dependiendo el tipo de dificultad que presente.

Las diferentes teorias sobre la Psicologia de la musica tratan de explicar desde su
perspectiva, el comportamiento del sujeto ante el fendmeno musical. Este programa
pretende por medio de los procesos utilizados para la ensefiaza musical ayudar al nifio a

que desarrolle estrategias adecuadas para afrontar sus dificultades de aprendizaje.

La musica es una actividad estructurada que estimula la disciplina y la conducta
guiada por voluntad propia. Los juegos ritmicos, con sonidos y voz, dramatizacion de
canciones, juegos de asociacion, coordinacidn, relacion expresiones graficas, son el inicio
de la adquisicién de habilidades que podra utilizar al aprendizaje musical. La musica es
eminentemente dinamica, es un cambio de formas. El nifio comienza a diferenciar
sonidos y ruidos, intensidades, tonos, timbres. Expresa corporalmente la musica que oye
mediante movimientos dirigidos por juegos. Canta canciones con las que se identifica.
Expresa sus adquisiciones musicales a través de su experiencia corporal y manual; lo que

oye y vive en el movimiento es capaz de plasmarlo en iméagenes visuales y kinestésicas.

22 Woolfolk, Anita “Psicologia Educativa” Prentice Hall, séptima edicién, México 1999, 662 péginas,




El programa se divide en tres grandes areas de trabajo: desarrollo de las funciones
basicas cognitivas, desarrollo de la funcion perceptivo /motora y expresion musical,
desglosandose cada area en sub areas especificas para el fortalecimiento académico del
nifo.

El verdadero ritmo es innato, y de hecho, se encuentra en todo ser humano
normal. El andar, la respiracion, las pulsaciones, los movimientos mas sutiles provocados
por reacciones emotivas, por pensamientos, todos movimientos instintivos y es a ellos a
quienes se debe recurrir para obtener del nifio, el ritmo viviente interior, para que el
mismo por medio de la musica conozca nuevos caminos para adaptarse al sistema escolar
que no esta hecho para el “EL NINO CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE”.



OBJETIVOS GENERALES

Proveer al nifio de diversas estrategias para que supere las dificultades que
presenta en su proceso de aprendizaje, utilizando la ensefianza musical como herramienta
Psicopedagdgica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aumentar los periodos de atencion del nifio.

e Desarrollar por medio de ejercicios ritmicos y melddicos una capacidad adecuada
de memoria.

e Desarrollar en cada uno de los nifios la conciencia fonica, expresion oral,
expresion gestual necesarias para su mejor rendimiento escolar.

e Fortalecer en el nifio su coordinacion, discriminacion auditiva y lateralidad.

e Utilizar la expresion musical como medio para desarrollar en el nifio sus

funciones basicas cognitivas y funciones perceptivo motoras.



OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSO

OBSERVACIONES

Recolectar datos generales y
especificos en las areas de
historia ~ familiar,  salud,
desarrollo, de los nifios que
serén atendidos

Determinar el grado de
madurez del nifio en nueve
areas  basicas para el

aprendizaje.

Proceso de evaluacién

Entrevista con los padres para
llenar la ficha general de
antecedentes.

Se le aplicara a cada uno de
los nifios la prueba de areas
bésicas de aprendizaje.

Ficha general de antecedentes

Materiales para utilizar en
grupos de 6 nifios:

Crayones de cera ( 12)
Léapices con punta ( 6)
Figuras geomeétricas ( 6
juegos de 12  figuras
geométricas para cada uno)
Anexos ( 6 de cada uno,
cuando es grupal)

Hojas en blanco (10 minimo)
Maicillos , botones o palillos
Botecito, taza o frasco.
5 objetos diferentes
tamario regular
Rompecabezas tamafio oficio,
de 12 a 15 piezas cada uno (
de cortes rectos)

1 pelota de 8 cm. de diametro
aproximadamente.

Hoja de registro

de

Se  asignard una  hora
especifica para atender a cada
uno de los padres.

Se  asignar& una  hora
especifica para cada uno de los
nifos.

Se asignara una hora
especifica para cada uno de los
nifios.




OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

OBSERVACIONES

Determinar el grado de
madurez grafo-perceptiva,
indicadores de disfuncién
cerebral e indicadores
emocionales de cada uno de
los nifios que se atendera.

De forma individual se le
aplicara el test de Bender a
cada uno de los nifios.

Tambor o pandereta

Linea recta de equilibrio de
aproximadamente 3 mts.

( marcada en el piso)

Una cuerda

Cuaderno o libro

Papel de china

Tijeras

Lapiz

Hoja de papel bond en blanco
tamano carta

9 tarjetas del test Bender




OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSO OBSERVACIONES
Se asignara una hora
especifica para cada uno de los
nifios
Determinar la memoria tonal |Aplicacion  del test de|Aplicacion del test de
y ritmica con que cuenta cada | memoria y discriminacion de|memoria y discriminacion de
uno de los nifios que seran altura tonal a los nifios|altura tonal a los nifios|Se trabajard durante media

atendidos.

especificamente entre 10 y 11
afios de edad.
Aplicacion
memoria.
Aplicacion del test de

del test de

memoria ritmica.

especificamente entre 10y 11
afios de edad.
Aplicacion
memoria.
Aplicacion del test de
memoria ritmica.

del test de

hora con dos grupos de 5 nifios
aproximadamente, evaluando
primero un grupo y luego el
otro.




OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSO

OBSERVACIONES

Desarrollar en cada
uno de los nifios la
conciencia fonica,
expresion oral,
expresion gestual
necesarias para su
mejor rendimiento
escolar.

Desarrollar
habilidades en el
lenguaje al decir series
de palabras, frases,
rimas, etc. en dos
intensidades
contrastantes: suave y
fuerte, para practicar
su ejecucion con voz
hablada.

Practica vocal

Actividades

con dos

intensidades: fuerte y suave

En forma de eco
ensefiar a los nifios
diferentes tipos de

rimas, palabras, frases,
trabalenguas.

Que los nifios inventen
series de palabras,
frases y rimas.
Proponer formas de
decirlas utilizando las
dos intensidades vy
distintas  percusiones,
corporales e
instrumentales,  para
acompafiar la voz
hablada.

Teclado
Grabadora
CD

Las canciones que se utilizaran
durante el proyecto se elegiran
de acuerdo a los resultados de
las pruebas y las necesidades
de los nifios participantes.




OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSO

OBSERVACIONES

Desarrollar habilidad
al hablar con diccion y
respiracion correctas
para ejecutar dos
intensidades
contrastantes.
Desarrollar habilidad
al percutir en dos
intensidades
contrastantes,
corporalmente y con
instrumentos, para
acompanar series de
palabras, frases, rimas,
trabalenguas, etc.
Discriminar
auditivamente dos
intensidades
contrastantes para
reconocerlas en voz
hablada.

Crear gestos y otros
movimientos
corporales para
acompaiiar la voz
hablada.

Dividir a los nifios en
dos grupos, un grupo

habla y el otro percute.




OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSO

OBSERVACIONES

Mejorar el nivel de las

dimensiones motriz, cognitiva
y afectiva del area psicomotriz

de cada nifio para lograr un
mejor desenvolvimiento en
sus procesos de lectura,
escritura y calculo.

Asociar sonidos con
movimientos.
Graficar no
convencionalmente
sonidos rapidos y
lentos.

Sensopercepcion ritmico
auditiva.

e Danza del pafiuelo
- Los nifios mueven el
pafiuelo al ritmo de la
mausica y se mueven al
mismo tiempo.
e Pafiuelo magico
- Los nifios moveran el “pafiuelo
magico” sobre su cabeza, debajo
de la mesa, entre las piernas,
etc.

e Sonar la pandereta y los
nifios se imaginaran que
son pajaros carpinteros
que vuelan asi: (al ritmo
de negras) y picotean
asi: ( ritmo de corcheas)

Pafiuelo para cada nifio
CD

Grabadora

Teclado

Pandereta

Tridngulo

Tambor

Crayones de cera gruesos

Un pliego de papel bond para

cada nifio.




OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSO

OBSERVACIONES

Sonar el triangulo vy
decir a los nifios que
imagen que son fragiles
mariposas, volaran por
todo el salon.

Sonar el tambor e
imaginar que son negros
zopilotes.

Esconder los
instrumentos y hacer
sonar sin que los nifios
vean, guidndose por el
timbre del instrumento
deben interpretar el
animal correspondiente.
Graficar los sonidos con
el relato de una historia.
Se narrard un cuento y
los nifios deben inventar
los  sonidos, para
acompafiarlo. Invitarlos
a no usar sélo su voz,
sino también otras
fuentes sonoras ( mesas,
sillar, lapices,
cuadernos, etc.)

Laminas del cuento




OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSO

OBSERVACIONES

Desplazamientos libres con masica

Permitir que los nifios se
desplacen libremente por el
espacio disponible, sin darle
un disefio espacial
determinado ni indicarle una
forma especial de caminar.
Indicar que caminen de
puntillas, de talones, con el
borde externo del pie, con las
puntas de los pies hacia
fuera, con las puntas de los
pies hacia adentro,
levantando las puntas de los
pies, elevando las rodillas,
agachados, estirados, con una
0 ambas manos puestas en
determinada parte del
cuerpo, ejemplo, en la
cabeza, en la cintura,

CD con musica de
ritmo moderado
Grabadora
Teclado




OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSO

OBSERVACIONES

Explorar el espacio
parcial

Recorrer libremente el
espacio disponible de
acuerdo con la
velocidad de la musica
que escucha.

Explorar el espacio
total

Caminar libremente en
el espacio disponible
sin chocar con otros
nifos.

Caminar en diferentes
direcciones, siguiendo
determinados disefios
espaciales.

Caminar en distintas
formas.

En los hombros, en las mejillas,

nariz, etc.

Con bolsitas de tela:
e Caminar mientras se pasa la
bolsita de una mano a la otra.
e Caminar con la bolsita
colocada sobre la cabeza o
sobre un hombro.
Desplazamiento en el aula

Al tiempo que los nifios se desplazan,

dara érdenes:

Orales mediante el sonido que

produce un objeto o instrumento

musical al percutirlo. Ordenes para

cambio de direccion:

- que den media vuelta y continGen
caminando en direccidn contraria.

- Que den una vuelta completa y
continden en

Bolsitas de tela
rellenas de granos (
1 por nifio)




OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSO |OBSERVACIONES
la direccidn que tenian.
- que caminen hacia atras,
hacia la derecha, hacia la
izquierda.
-Discriminar auditivamente | Sonido grave y agudo
dos timbres sonoros
contrastantes.- - Los nifios sentados en el|Teclado

suelo. Para el sonido grave:
dar palmadas sobre el suelo.

- Para el sonido agudo:
palmadas con las manos
arriba ( sobre la cabeza) o
chasquidos también con las
manos arriba.

Seguir las siguientes series:

1) GAGA

2) AAAG

3) GGAA

4) AGAG

5 GGGA

6) AAGG

7) GAAA

8) AGGA

9) AGGG




OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSO
OBSERVACIONES
10. GGAG
- Desarrollar la coordinacion
motriz y la atencion. Actividad de reaccion | Teclado

simultanea
Primera serie:
Bombo (B) Campanilla (c)
B CBCBCBCB
1212101010108 12 10
BCBCBCBCBC
86106 64 6 53 6

BCBCBCBCB

53683 43625

Segunda serie:

Tambor (T) Marimba ( M)
6

TMTM T M
10 10 8 12 108

TMT
7 8
TMTMTMT
9556 435
Tercera serie:

Flauta ( F) Pandero ( P)




OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSO

OBSERVACIONES

FPFPFPFPEFEPFEF
6 67 4 5345345
Realizar otras series con otros

sonidos.

- Los nifios caminan de talones
cuando se escucha el timbre

Més oscuro ( grave) y de puntillas
cuando se escucha el sonido més
claro (‘agudo)

- los nifnos caminan
normalmente todo el
tiempo. Dan palmadas sobre
sus muslos cuando
escuchan el timbre oscuro y
hacen chasquidos cuando
oyen el claro.

Con elemento auxiliar (cintas,

pafuelos, etc) los nifios

caminan libremente todo el
tiempo y mueven el elemento
auxiliar en un nivel bajo
cuando escuchan el timbre
oscuro, grave, y lo




OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSO

OBSERVACIONES

- mueven a un nivel alto con
el timbre agudo, claro.

Se distribuyen los nifios en dos
grupos.

- Un grupo camina cuando
escucha uno de los dos
timbres y el otro grupo se
desplaza al escuchar el
opuesto.

- Sentados en el suelo
palmean al escuchar el
timbre grave y se palmea
con las manos arriba al
escuchar el timbre agudo.

Se distribuyen los nifios en

dos grupos. Los nifios de cada

uno reciben un tipo de
instrumento, cuya sonoridad

sea, en lo posible, semejante a

la que imitaran. Cada grupo

de nifios toca su instrumento
cuando escuchan el timbre
que se les ha asignado.

Claves
Tridngulos

De acuerdo a la cantidad

de nifios




OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSO

OBSERVACIONES

Discriminar dos
timbres sonoros.
Desarrollar la atencion
y la concentracion
Promover el desarrollo
de la memoria.

Actividades de reaccion posterior (

en eco)
Primera seccién:
Bombo ( B) y Campanilla (C)

BBBC 8. CBBB
BBCC 9.BBBC
CBBB 10.CBCB
CCBB 11.BBCC
BCBC 12.CBBB
. CCCB 13.CCBB
BCCC 14.BCBB

Uk wwd P

15.CCCB 16. BCCC
17.CBCB 18.BBCC
19.CBBB 20.BCBC

Segunda seccion:

Crear otras series de sonido
agudo y grave. Los nifios
escuchan cada serie y después la
repiten, deben aplicarse solo en
actividades sin desplazamiento y
preferiblemente utilizando

Teclado
Campanas temperadas




OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSO

OBSERVACIONES

movimientos percusivos, para mayor
precision. Se utilizaran cuatro tipos
de  percusion  corporal, que
responden a  cuatro  niveles
espaciales: zapateo, palmeo sobre
muslos, palmadas y chasquidos. La
altura del movimiento debera
coincidir con la altura del timbre
sonoro que representa. Los timbres
obscuros o graves de movimientos
en nivel inferior, y los timbres claros
0 agudos, en nivel superior.

e Los nifios pintaran un
“Moisés” para bebé.
Audicién de Cancion de Cuna de
Brahms
- los nifios acostados en circulo
escucharan la melodia.

Hojas de papel bond

sin lineas
Crayones

Grabadora
CD cancion de cuna de

Brahms




OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSO
OBSERVACION
ES
Actividades con percusion

Discriminar auditivamente | instrumental Teclado

sonidos graves y agudos - Los nifios ejecutan el mismo | Claves

Expresar la identificacion instrumento, preferiblemente | Panderos

de melodias y series de claves, panderos o chinchines. | Chinchines

sonidos graves y agudos

mediante percusion
instrumental.
Desarrollar actitudes vy

habitos de atencion vy
concentracion.

Con sonidos graves percuten
el instrumento en nivel bajo

Y con los agudos los percuten en
nivel alto.

organizar a los nifios en dos
grupos. A cada uno se le
entrega un instrumento cuyo
timbre sea diferente: uno
grave y otro agudo. El grupo
que posea el instrumento con
sonoridad grave lo percute
cuando escucha los sonidos
graves; el grupo que tiene el
instrumento  con  sonoridad
aguda lo percute con los
sonidos agudos.

Para cada nifio




OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSO

OBSERVACIONES

Propiciar en el nifio la
disminucion de la tension
muscular, sentirse mas
cémodo en su cuerpo,
controlarlo, manejarlo
mas y en consecuencia
influir en su
comportamiento tonico —
emocional.

Desarrollar la expresion
corporal de los nifios para
fortalecer su autoestima.

Propiciar periodos de
atencion cada vez mas
largos

Discriminar diferentes
timbres melddicos.

Estimular los procesos
auditivo y visual de los
nifios para alargar sus
periodos de atencion

e Audicion del Concierto
para piano en La Mayor,
Adagio

Wolfgang Amadeus Mozart

Los nifios colocaran sus

toallas en el piso y se

acostaran en ellas.

e Coreografia de El
ferrocarril de los altos
de Domingo Betancourt

e Audicion del cuento
musical “Picolo, Saxo y
compafiia”

e Presentacion del video
“Pedro y el lobo” de
Sergio ProKofiev

Grabadora
CD Mozart
Una toalla para cada nifio

Grabadora
CD “ El ferrocarril de los
altos”

Grabadora

Cassette con el cuento
Carteles de los instrumentos
musicales

TV

Videograbadora

Hojas de trabajo para cada
nifo.




OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSO OBSERVACIONES
e Ejercicios de | Grabadora
relajacion con|CD

Prolongar los periodos de
atencion.

Desarrollar la discriminacion
auditiva.

Promover el trabajo en
equipo.

musica de fondo.

Lectura del pentagrama

por

medio de colores, ejecucion de
melodias sencillas con campanas

temperadas.

Ejecucion de melodias sencillas

siguiendo un director.

Ejercicios de lateralidad y

direccionalidad:

Ejercicios de lectura ritmica,
con combinacion de negras,
silencio de negra y corcheas.
Colocar una linea, arriba de
la misma poner figuras
musicales de color rojo y
abajo  figuras musicales
verdes, formando compases
de 2/4.

Cada linea de 8 compases.

Campanas temperadas

Un juego de 30 figuras
musicales de color rojo
Un juego de 30 figuras
musicales de color verde
Franelografo




OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSO

OBSERVACIONES

Utilizando la mano
derecha para percutir las
figuras que estan en la
parte superior de la linea 'y
la mano izquierda para las
de la parte inferior de la
linea.

Empezar trabajando con 24

compases, aumentar la
cantidad y grado de
dificultad de los ritmos de
acuerdo al progreso que
vallan alcanzando los

ninos.

Un juego de 30 figuras
musicales de color rojo
Un juego de 30 figuras

musicales de color verde.




AREAS DE TRABAJO

Para ayudar al nifio con dificultades de aprendizaje a que forme estrategias adecuadas
para afrontar los requerimientos escolares se debe fortalecer su capacidad de atencién.
El nifio que no atiende, que se distrae facilmente, que no se puede concentrar,
necesita ser estimulado para que sus periodos de atencion sean mas largos y de mejor
calidad, para que pueda prestar atencion a los estimulos necesarios para el aprendizaje
y que pueda ignorar los estimulos externos.

Vinculada a la capacidad de atencion se encuentra la memoria, por lo que se
proponen actividades encaminadas a desarrollar la memoria a largo plazo. El avance
escolar del nifio esta determinado en gran parte por su nivel de desarrollo verbal. Para
que el nifio pueda comunicarse adecuadamente debe desarrollar su conciencia fonica,
ejecutar ejercicios articulatorios béasicos para los labios, mejillas, la lengua, para
soplar. Para desarrollar el vocabulario infantil se debe partir de la base de la expresion
oral y destrezas de escuchar, para lo cual se debe utilizar juegos creativos o
simbolicos, experiencias planeadas, mostrar y decir narraciones, pantomimas,

dramatizaciones, titeres, canciones infantiles, decir y escuchar poesias y trabalenguas.

Al mismo tiempo que se fortalece al estudiante en alargar sus periodos de atencion,
mejorar su capacidad de memoria y ampliar su repertorio y comprension de lenguaje,
se debe fortalecer su funcion perceptivo / motora lo cual se lograra trabajando la
coordinacion dindmica global y equilibrio, que es la resultante de una armonia de
acciones musculares en reposo y en movimiento, prestandose para esto ciertos tipos
de musica y ejercicios ritmicos.
Para otorgar al paciente un tratamiento integral se debe desarrollar 3 tipos de
modalidades en la percepcion:

e Haptica

e Visual

e Auditiva



El estudiante debe tener la capacidad para reconocer, discriminar e interpretar
estimulos auditivos.
La nocidn derecha — izquierda es otro elemento bésico en los aprendizajes escolares,
las leyes direccionales de la escritura y simetria de las letras, nimeros y trazos; el
ordenamiento de las letras y cifras en las silabas y numeros que forman; la
colocacién de cantidades en columnas en las diferentes operaciones aritméticas, todo
esto se origina en la progresion del conocimiento que el nifio obtenga de su esquema
corporal

Y de su “lateralizacion”.

Para desarrollar en el nifio las capacidades anteriormente planteadas se propone
utilizar la expresion musical, no teniendo como objetivo que el nifio aprenda el codigo y
técnicas musicales, sino que adquiera una progresiva capacidad para servirse de ese
procedimiento de expresiéon y representacion como herramienta para encontrar otros
caminos en el proceso de aprendizaje.

De esta manera en el presente programa interesa que el nifio aprenda a utilizar su propia
voz como instrumento, a cantar siguiendo adecuadamente el ritmo y la entonacion, que
aprenda a aprovechar los recursos sonoros y musicales del propio cuerpo, de objetos

habituales y de instrumentos musicales simples, a moverse con ritmo.

METODOLOGIA

Se propone llevar a cabo el programa con un minimo de 41 sesiones.

Se recomienda que cada sesidn tenga un tiempo de duracion de 30 minutos, debido a las
caracteristicas mas comunes de los nifios con Dificultades de Aprendizaje, como mala
coordinacion , problemas para prestar atencion, hiperactividad e impulsividad, problemas
para organizar e interpretar la informacion visual y auditiva, trastornos del pensamiento,
memoria, habla y audicion, asi como dificultades para hacer y mantener amigos. Este
programa deberd integrarse a uno donde se desarrollen talleres especificos en lecto-

escritura, calculo, desarrollo del pensamiento l6gico, para otorgar un tratamiento integral.



La mayor parte de las sesiones se dividira en 3 periodos de 10 minutos cada uno. Siendo
de la siguiente manera:

e Préctica vocal

e Sensopercepcion ritmico auditiva

e Ejercicios de lateralidad y direccionalidad por medio de lecturas ritmicas.
El orden en que se trabajara cada area se definird de acuerdo al estado de animo de los
nifios, siendo flexible y haciendo cada sesidn placentera y motivadora, se recomienda
trabajar con un maximo de 6 nifios por grupo y un minimo de 4 nifios por grupo.
La préactica vocal, por medio del canto, ayudara a los nifios a desinhibirse, desarrollar su
lenguaje, desarrollar la audicién interior. Desde el punto de vista de la psicologia musical,
se distinguen diversas clases de canciones, unas favorecen el dominio del ritmo, otras
preparan el oido musical, ya sea por intervalos melddicos determinados o por la armonia
que dejan presentir al desarrollarse.
Entre todas las canciones que se elija para utilizarse en el programa se deberan tomar en
cuenta las que empiezan con: intervalos de tercera, quinta, sexta y séptima, todo el
repertorio que se prepare se hara tomando en cuenta las dificultades especificas de los

ninos.

Por medio de la actividad en el &rea de sensopercepcion ritmico auditiva, se estara
desarrollando la dimension motriz, que fortalece la coordinacion dinamica global y
equilibrio, relajacion, disociacion de movimiento., eficiencia motriz. Al mismo tiempo
desarrolla la dimension cognitiva, que afianza en el nifio su esquema corporal,
estructuracion espacial, estructuracion temporal. La dimension afectiva es la que actla
como la motivacion que estimula el funcionamiento de las estructuras cognitivas
linguisticas y motrices.

La percepcion auditiva prepara al nifio para lograr la habilidad para oir semejanzas y
diferencias en los sonidos, con el proposito de que pueda percibirlos entre los sonidos de
las letras, cuando ellas suenan en las palabras. Las actividades de trabajo que se proponen



en esta area tienen como proposito desarrollar la conciencia auditiva, memoria auditiva,

discriminacion auditiva, sonidos iniciales y finales.

Los ejercicios de lateralidad y direccionalidad son esenciales para desarrollar en el nifio

con Dificultad de Aprendizaje, la nocion derecha — izquierda la cual es basica en gran

parte de los aprendizajes escolares.

RECURSOS:

Material para realizar el proceso de evaluacion

Ficha general de antecedentes

Test Bender, 9 tarjetas del test, necesitando para cada nifio lapiz, hoja de papel
bond en blanco tamafio carta.

Listado de preguntas para medir el proceso de recepcion auditiva.

Serie de figuras para realizar la tarea de decodificacion visual.

Listado de frases para medir la asociacion auditivo vocal.

Juego de gréficas para medir la asociacion visomotora.

Juego de gréficas para evaluar el proceso expresivo.

Instrumentos musicales

Teclado (sencillo) de tres octavas minimo.

Flauta dulce.

Pandereta

Tambor

Tridngulos de tres timbres diferentes (agudo, medio, grave)

Claves

Shakes

Campanas temperadas (con las notas definidas por colores)

Xiléfonos pequefios (con las notas definidas por colores)

Los instrumentos ritmicos deben ser suficientes para que cada nifio cuente con

uno.



Recursos audiovisuales

e Grabadora

e video grabadora

e Television

e CD con mdusica de ritmo moderado

e CD con el concierto para piano en La Mayor, Adagio, de Wolfgang Amadeus
Mozart.

e CD El Ferrocarril de los altos de Domingo Betancourt

e Cassette del cuento musical Picolo, Saxo y compariia

e Video “ Pedroy el lobo” de Sergio Prokofiev

e CD con diferentes géneros musicales.

Material didactico

e Carteles con ejercicios ritmicos

e Franelografo

Material de trabajo para cada nifio

e Crayones gruesos, lapices

Pliegos de papel bond de acuerdo a la cantidad de nifios ( 15 por nifio)
e Bolsitas de tela rellenas de granos, ( 1 por nifio)

e Unatoallay un cojin ( ejercicios de relajacion)

e Un pafiuelo

e Figuras individuales de negras, corcheas y silencio de negra de color rojo y verde.



EVALUACION

e Utilizando la Ficha General de Antecedentes se recolectaran los datos generales y
especificos de los nifios respecto a éareas como: Historia familiar, salud,
desarrollo. Por medio de una entrevista con los padres, previa al contacto con el
nifio. Esta informacidn permitird el terapeuta la comprension y el manejo de

muchas conductas infantiles.

e Con el propésito de evaluar las areas basicas de aprendizaje del nifio, se aplicara
la prueba de “areas béasicas de aprendizaje”, la cual evalla 9 areas :

10. Area motora gruesa

11. Area motora fina

12. Coordinacion Visomotora

13. Esquema Corporal y Lateralidad

14. Relaciones Espaciales y Direccionalidad

15. Constancia Perceptual Visual

16. Discriminacion Auditiva

17. Fusion y Memoria Auditiva

18. Lenguaje

La aplicacion de la prueba puede hacerse en forma individual o grupal, con un nimero
no mayor de 5y 6 nifios. Se debe tomar en cuenta la clave de cada iten en el margen
superior derecho: | si es individua, G si es grupal.

Los ejercicios no tienen tiempo limitado de ejecucion

Debera asegurarse de que los nifios han comprendido bien las instrucciones antes de
realizar cada ejercicio.

Se anotaran los resultados individuales en cada area inmediatamente después de

ejecutado el ejercicio.



Antes de empezar el ejercicio se colocard en la puerta un cartel que diga: TEST, NO
ENTRE.

Es necesario que el examinador esté familiarizado con las instrucciones y la hoja de

registro.

Los materiales necesarios para la prueba deberan estar completos.

Con el proposito de medir en el nifio la madurez grafo — perceptiva, indicadores
de disfuncion cerebral e indicadores emocionales, se utilizara el Test de Bender.

El “Test de Memoria” se llevara a cabo ejecutando treinta melodias dos veces, a
veces la segunda ejecucion sera igual a la primera: entonces el nifio indicara si es
igual; a veces en la segunda ejecucion se alterarda una nota , de manera que sera
diferente que la primera. El nifio indicara si es diferente. De manera similar se
utilizard el Test de Discriminacion Tonal, ejecutando dos notas; a veces la
segunda nota es igual a la primera: entonces el nifio indicara si es igual, otras
veces la segunda nota sube: entonces el nifio indicara con su mano si es arriba; a
veces la segunda nota baja; el nifio indicard con su mano “abajo”.

El Test de memoria ritmica consta de diez items de comparaciones de pares,
donde la mitad de cada item es una figura ritmica de cuatro pulsaciones. Se pide a
los nifios que expresen si la segunda mitad de cada item es igual a la primera o

bien es diferente.

Todo este proceso se realizard de manera individual al principio del programa, para

puntualizar las areas especificas en que se debera ayudar a los pacientes y algunas de las

pruebas se repetiran al finalizar el programa para determinar los logros obtenidos.



ANEXQO 2



TEST DE DISCRIMINACION TONAL

El evaluador dara las siguientes instrucciones dando un ejemplo de cada situacion:

e Se ejecutaran dos notas; a veces la segunda nota es igual a la primera: entonces
escribira usted “I” para indicar “igual”.

e Otras veces la segunda nota sube: entonces escribira usted “A” para indicar arriba
e A veces la segunda nota baja: entonces escribira usted “B” para indicar “abajo”.

e Si usted no esta completamente seguro, escriba la respuesta que considere puede
ser correcta.

NOTA: si el test es aplicado a nifios con dificultad en la lectura o escritura se les indicara
que:

e Al escuchar dos sonidos iguales estiren sus brazos al frente.
e Si escuchan que el segundo sonido sube levantaran sus brazos

e Si escuchan que el segundo sonido baja, bajaran ambos brazos tocandose las
rodillas.

El evaluador anotara las respuestas en la hoja de registro.



HOJA DE REGISTRO
TEST DE DISCRIMINACION TONAL
Nombre del nifio:

Edad:

Grado:
Fecha:

INSTRUCCIONES: se ejecutaran dos notas
anotar en el cuadro correspondiente “I” si el segundo sonido es igual al primero. “A” si

el segundo sonido es arriba 'y “B” si el segundo sonido es mas bajo que el primero.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
21 22 23 24 25
26 27 28 29 30




TEST DE MEMORIA

El evaluador dara las siguientes instrucciones dando un ejemplo de cada situacion:

e Treinta melodias seran ejecutadas dos veces

e A veces la segunda ejecucion serd igual a la primera: entonces, escribira usted “I”
para indicar “igual”

e A veces en la segunda ejecucion se alterara una nota, de manera que sera diferente
de la primera: luego, escribira usted “D” para indicar “ diferente”

e Sino esta completamente seguro, escriba la respuesta que considera es la correcta.

e Direé en voz alta cada numero a medida que lleguemos a él.



TEST DE MEMORIA

Nombre del nifio:

Edad:

Grado:

Fecha:

INSTRUCCIONES: Anotar en el cuadro correspondiente “I” si la segunda melodia es

“igual” a la primera, “D” si la segunda melodia es diferente a la primera.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
21 22 23 24 25
26 27 28 29 30




TEST DE MEMORIA RITMICA

El evaluador daré las siguientes instrucciones a los participantes, presentando un ejemplo

de cada situacion:

e Escuchara dos ritmos con una pausa entre cado uno.

e Si el segundo ritmo es igual al primero escriba de igual.

e Si el segundo ritmo es diferente del primero escriba “D” de diferente.



HOJA DE REGISTRO
TEST DE MEMORIA RITMICA

Nombre del nifio:

Edad:

Grado:

Fecha:

INSTRUCCIONES: Se presentaran dos ritmos con una pausa entre cada uno en el cuadro

correspondiente anote “I” si el segundo ritmo es igual al primero y anote “D” si el

segundo ritmo es diferente al primero.




HOJA DE REGISTRO DE AREAS BASICAS
PROTOCOLO

Nombre del nifio:

Escuela: Grado Seccidén

Nombre del docente

Fecha de aplicacion:

INSTRUCCIONES: SE REGISTRA EN CADA CASILLA EL PUNTEO OBTENIDO.

ASPECTOS A CONTEMPLAR:
Nombre

A. AREA MOTORA GRUESA

1. Apanar la pelota, 1p.

2. Ritmo. 1p.

3. Equilibrio. 1p.

4. Subir y bajar gradas. 1p.

5. Saltar cuerda. 1p.

B. AREA MOTORA FINA

Movimiento de pinza. 1p.

Pasar hojas de un libro. 1p.

Hacer bolitas. 1p.

Rasgar. 1p.

o~ w D P

Recolectar.1p.

C. COORDINACION VISOMOTORA

1. Colorear. 5p.

2. Rep .figuras geométricas. 5. p.

3. Copia numerales. 5p.




D. ESQUEMA CORPORAL Y LATERALIDAD

1. Orden A. 3p.

2. Orden B. 3p.

3. Orden C. 4p.

E. RELACIONES ESPACIALES

Y DIRECCIONALIDAD
1. Trazo linea larga. 1p.

2. Trazo linea corta. 1p.

3. Conceptos.

- Derecha —izquierda. 1. p.

- Adelante — atrés. 1p.

- Cerca-lejos. 1p.

- Sobre — debajo. 1. p.

- Abierto — cerrado. 1p.

2. Temporalidad.

Ayer, hoy, mafiana. 1p.

Dia, noche. 1p.

Antes, después. 1p.

F. CONSTANCIA PERCEPTUAL VISUAL

1. Clasificacion.

- Forma. 2p

- Color. 2p.

- Tamafio. 2p.

2. Memoria visual inmediata. 4p.

3. Analisis, sintesis. 4p.

4. Memoria visual mediata. 2p.

5. Percepcidn visual. 4p.




G. DISCRIMINACION AUDITIVA

1. Rima. 4p.

2. Discriminacion Auditiva tiempo
Prolongado. 3p (1p. c/u)

3. Discriminacién Auditiva tiempo breve

3p. (1p. c/u)

4. Discriminacion Auditiva comparacion

5p. (1/2 p. c/u)

FUSION Y MEMORIA AUDITIVA

1. Fusion auditiva. 2p. (1/4 c/u)

2. Memoria auditiva. 4p. (1/4 clu)

3. Analogias. 4p. (1p. c/u)

I. LENGUAJE

Vocabulario. 2p. (1p. c/u)

Comprensién oraciones. 2p. (1p. c/u)

Inferencias. 3p. (1p.c/u)

A wnp e

Narracion




PROTOCOLO
TEST GESTALTICO VISOMOTOR DE
BENDER
VERSION KOPPITZ

13. Rotacién (**)

Nombre: Evaluador:
Afio Mes Dia
Fecha de aplicacion
Fecha de Nacimiento
Edad Cronoldgica
RESULTADOS
Edad Grafoperceptiva
ILC. C * ol
Indicadores Emocionales
Tiempo: Min. Seg.
Figura A Figura 5
1. Distorsion de la forma 15. Modificacion de la forma
A() (C8%*>8) -
B (C6a;*>6a) [ 16. Rotacion (*) ]
2. Rotacion (*) 1 17. Integracion ]
3. Integracion (*) ] A(C)
B (**) ]
Figural Figura 6
18. Distorsion de la forma
4. Distorsion de la forma (c) ] A (¥) L]
5. Rotacién (**) B (**) [
6. Perseveracion (c 7a, **>7a) [ 1 19. Integracion (*) ]
20. Perseveracion (C 78, ** > 7%)
Figura 2 ]
7. Rotacion (C 7a; *>7a) 1 Figura 7
8. Integracion (C 6a; **>6a) 1 21. Distorsion de la forma
9. Perseveracién (C 7a; ** > 7a) - ACT%*>T79 .
B(C) [ ]
Figura 3 22. Rotacién ( 62 *> 6%) ]
10. Distorsion de la forma 23.Integracion ( C 72, *> 79)
(C 6% *> 67) 1 ]
11. Rotacidn (C 73; ** > 79) ]
12. Integracion: Figura 8
A (C 5% *> 59 L] 24. Distorsién de la forma
B (-k*) I:l ( C 63’ *> 6&) I:l
Figura 4 25. Rotacién (**) ]
1
]

14. Integracion (*)




INDICADORES EMOCIONALES

1. Orden Confuso
2. Lineaondulada
3. Circulos x rayas
4. Aumento Progresivo
5. Gran tamafio
6
7
8
9
1

Pequefio Tamario

Linea fina

Repaso de dibujo
. Segunda tentativa
0. Expansion

Huouopouogn

Observaciones generales y conducta manifiesta durante la aplicacion de la prueba

Descripcion de los indicadores emocionales

Conclusiones

Recomendaciones

* significativo
** altamente significativo

C comin



RESUMEN

El presente trabajo de tesis expone de forma teorica y practica la formacion de un
programa de atencion a nifios con dificultades de aprendizaje utilizando los procesos de
ensefianza musical para estimular los mecanismos necesarios para el éxito escolar.

El trabajo de campo se realizdé en el Centro de Servicio Psicoldgico” Mayra Vargas
Fernandez”, especificamente con 10 nifias y 7 nifios entre 7 y 11 afios de edad

participantes del programa Pygmalion del afio 2005.

El trabajo pretendié determinar en que medida la masica utilizada como herramienta
psicopedagdgica  podria contribuir en el fortalecimiento académico en nifios con
dificultad de aprendizaje, de igual manera aportar nuevas formas de atencion a este tipo
de nifos.

Una de las razones por las que se llevo a cabo esta investigacion fue para dar a conocer a
la poblacion guatemalteca las propiedades psicopedagogicas del proceso de ensefianza
musical en el desarrollo de habilidades académicas en nifios con dificultades de

aprendizaje.

Los instrumentos de recoleccion de datos utilizados fueron la ficha general de
antecedentes, la prueba de areas basicas de aprendizaje, el test de Bender Koppitz, los
tomados del area musical fueron el test de memoria, test de discriminacion tonal, test de
memoria ritmica. Por medio de la informacion obtenida en estas evaluaciones se procedio
a elegir las herramientas del area de practica vocal, sensopercepcion ritmico auditiva y
ejercicios de lateralidad y direccionalidad por medio de lecturas ritmicas, que fueran
adecuadas para el tratamiento de la problematica del grupo en tratamiento, el cual fue
atendido aproximadamente durante 41 sesiones de 30 minutos cada una, Unicamente

variando los tiempos en los periodos de aplicacion de pruebas.



Al final del tratamiento los nifios fueron evaluados nuevamente y se obtuvo porcentajes
mayores de rendimiento en forma positiva en las &reas motora gruesa y fina, coordinacion
visomotora, esquema corporal y lateralidad, relaciones espaciales y direccionalidad,
constancia perceptual visual, discriminacién auditiva, memoria tonal y ritmica. El test de
Bender no se utiliz6 como parametro de comparacion cuantitativa inicamente cualitativa,
observandose una mejora considerable en los indicadores emocionales de los

participantes durante el desenvolvimiento del programa.

El consolidado de los resultados obtenidos basados en los promedios generales fue en la
primera evaluacion de 61 puntos y en la segunda evaluacion aplicada al final del

tratamiento, de 80 puntos.

La investigacion realizada dio como producto la aceptacion de la hipétesis de trabajo “El
proceso de ensefianza musical como herramienta psicopedagdgica fortalece el

rendimiento académico en nifios con dificultades de aprendizaje.



