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PROLOGO

Por generaciones la Sobreproteccion Paterna ha provocado efectos
negativos en la personalidad de los individuos, que empiezan a ser evidentes
cuando el nifilo o nifa amplian sus relaciones sociales fuera del hogar y llega a

alcanzar todos los ambitos en que se desenvuelve.

En la escuela Pre Primaria el rendimiento escolar puede ser satisfactorio si
los alumnos estan preparados psicolégicamente para enfrentar con iniciativa y
creatividad las exigencias propias del medio y muchas veces por carecer de la
misma los alumnos no alcanzan las expectativas planteadas tanto por padres de

familia como por educadores.

El compartir diariamente a través de los afos con diferentes grupos de
nifos y nifnas preescolares en Jardines Infantiles de Antigua Guatemala, ha
motivado a investigar de qué manera influyen las actitudes que los padres de
familia asumen en la crianza de sus hijos y las consecuencias en el desarrollo de
la personalidad. De las diferentes actitudes observadas se eligidé la
Sobreproteccién y se titula INFLUENCIA DE LA SOBREPROTECCION
PATERNA EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE NINOS DE PREPRIMARIA DE
JARDINES INFANTILES DE ANTIGUA GUATEMALA, realizado durante el ciclo

escolar 2004, con colaboracién de maestros y padres de familia.

El objetivo principal planteado fue establecer si la actitud de
sobreproteccion que asumen los padres de familia, influye en el rendimiento
escolar durante la educacion pre primaria, asi como determinar quién de los
progenitores tiende a manifestar sobreproteccion y a que sexo de los hijos se
sobre protege con mayor frecuencia.



Con la socializacion de los resultados se espera que los adultos
involucrados en la crianza de los hijos puedan conocer que conductas de
inseguridad, dependencia y baja autoestima provocan rendimiento escolar
insuficiente y sea una oportunidad de hacer conscientes sus actitudes que les
permita realizar cambios en los patrones de crianza que propicie en los hijos e
hijas un desarrollo emocional pleno y de esta manera se puedan disminuir los
fracasos escolares atendiendo de manera adecuada las causas y no aisladamente

los sintomas.

Se propone a las Directoras de los establecimientos educativos planificar
dentro de sus actividades la Escuela para Padres con la participacion de
profesionales que puedan contribuir a orientar y analizar actitudes de crianza y
asi romper el circulo que por anos ha ocasionado que padres que fueron

sobreprotegidos repitan inconscientemente esta actitud.

Se agradece sinceramente a las Directoras de los establecimientos educativos
involucrados en la presente investigacion por la apertura, disponibilidad y apoyo
en su realizacion, a las maestras de grado por todo el aporte que brindaron al
compartir sus experiencias y facilitar el material de trabajo, a los padres de familia
que asistieron con puntualidad e interés a las reuniones programadas y
particularmente a esos nifios y niflas que permitieron con sus actos realizar la

misma.

I



CAPITULO |

INTRODUCCION

La sobreproteccion es una actitud inconsciente que frecuentemente asumen
los padres ante la crianza de los hijos y que se manifiesta en cuidados excesivos,
permisividades y complacencias con el afan de idealizar la imagen de padres
abnegados y que cubre el rechazo inconsciente al rol que les corresponde

desempeniar.

Esta actitud se atribuye principalmente a las madres, debido a que la
funcion de satisfaccion emocional se encuentra en la mayoria de las ocasiones a
cargo de las mismas y viven mas de cerca una serie de actividades que los hijos

realizan a lo largo de su desarrollo psico social.

Los efectos de la sobreproteccion resultan negativos para el desarrollo de la
personalidad del nifio o nifa, ya que limita la independencia a la que tienen
derecho, la iniciativa, la creatividad, la seguridad en si mismos y una sociabilidad
adecuada; provocando dependencia hacia los adultos, timidez, inseguridad y

sentimientos de inutilidad.

El ingreso a la escuela pre primaria requiere del nifo una serie de actitudes
para enfrentar solo la responsabilidad e iniciativa propia del ambiente, al no estar
preparado para estas exigencias desarrolla una serie de actitudes negativas que
pueden provocar un rendimiento insuficiente ya que la falta de auto seguridad no

cumple las funciones intelectuales.

La investigacion fue realizada sobre la Influencia de la Sobreproteccion
Paterna en el Rendimiento Escolar de Nifios de Pre Primaria de Jardines Infantiles
de Antigua Guatemala, planteandose dentro de sus objetivos determinar si la
excesiva proteccion influia en la adquisicion de los procesos educativos que

corresponden a ese nivel, asi como a su desarrollo psico social que se pretende



durante ese periodo, tomando en cuenta que algunos rasgos de personalidad
bloquean un aprovechamiento al maximo de la escuela y estos pueden tener su
origen en las relaciones del nifio con sus padres, encontrandose entre ellas la

sobreproteccion.

Se efectud en centros educativos privados de Antigua Guatemala, siendo
ellos: “Jardin Infantil SnoopyQ “Mi JardincitoOy “Colegio San JoséQ con alumnos
comprendidos entre los 4 y 6 afios de edad que asistieron regularmente a clases
en el ano 2004. Con colaboracion de las maestras encargadas se conformé la
Muestra No. 1 de Nifios Sobreprotegidos y para efectos de comparaciéon se asigné
a cada niflo o nifla un compafero del mismo grado con actitudes opuestas,

conformando la Muestra No. 2 de Nifios No Sobreprotegidos.

En el transcurso del afio se efectud la comparaciéon del rendimiento escolar
reflejado cualitativa y cuantitativamente en la tarjeta de calificaciones a ambos
grupos y se realizaron observaciones participativas y no participativas en
actividades dentro y fuera del establecimiento. A los padres de familia se les aplico
una entrevista y un cuestionario, asi mismo participaron en reuniones de Escuela

para Padres con mesas de discusion.

Al concluir el trabajo se pudo verificar que la sobreproteccion paterna si
tiene efectos negativos en el rendimiento escolar, debido a que esta actitud limita
la espontanea expresion y participacion en las actividades, que las relaciones que
establece con otros nifios es defectuosa, porque pretende ser el centro de la
atencion y que los otros nifios asuman su direccidén, que son los hijos de sexo
masculino quienes tienden mas a ser sobreprotegidos y que en efecto son las
madres las que mas asumen esta actitud por compensar sus frustraciones

internas.



MARCO TEORICO

EL NINO SOBREPROTEGIDO:

Los individuos mas importantes en la vida del nifio son sus padres
verdaderos, sus padres adoptivos, sus tutores, sus abuelos o cualquier otro adulto
que asuma el papel de progenitor. El nifio nace en su familia dotado de ciertos
potenciales constitucionales, y en lo sucesivo el ambiente creado por sus padres
en el hogar determinara en gran medida lo bien o mal que se desarrolle su
personalidad. La familia es el factor mas influyente en el desarrollo emocional del
nifo. Durante los primeros afos proporciona sentido de pertenencia y aceptacion
que todo ser humano necesita para desarrollarse plenamente. Tal relacion implica
la necesidad de los padres de lograr una madurez emocional adecuada, que no
equivale meramente al control de las emociones. El clima emocional de la familia
podria definirse como el tono emotivo global del hogar. Todo miembro de la casa
contribuye a crear este clima, pero los padres y su ajuste emocional entre si son

los principales factores determinantes.

La crianza de los hijos puede conducir a los padres a posiciones extremas
como son el rechazo manifiesto o por el contrario a la sobreproteccion, que en su
efecto también es un rechazo no declarado. La sobreproteccion es una conducta
inconsciente que “agobia literalmente al nifo y casi nunca le permite hacer nada
por si sélo® limitando la expresion y creatividad innata en los nifios y nifias y que
provoca dependencia hacia los adultos, inseguridad en si mismo, pasividad en
sus actos, asi como la sensacion de inutilidad y un pobre concepto de si mismo
por la baja autoestima que desarrolla.

El niflo sobreprotegido presenta alteraciones en su personalidad y en algunos

casos puede desarrollar neurosis porque la inseguridad se exterioriza en

" Bricklin Barry y otros. Causas Psicologicas del Bajo Rendimiento Escolar (Edit. Pax: México 1981) Pag.66
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Minusvalia. Asi mismo presenta dificultades en la adaptacion social que lo pueden
convertir en un inadaptado por poder llegar a considerar que el mundo esta hecho

para él y que todo lo demas debe centrarse a su alrededor.

Asi el nifio sobreprotegido nunca llega a desarrollarse internamente ya que
se acostumbra a que todo se lo hagan, negandose de esta manera su
independencia. Es facil reconocerlo en cualquier lugar, se observa interfiriendo a
los demas sin atender el requerimiento de los padres. En la relacion con adultos y
otros nifios fuera del ambiente familiar, muestra conductas de manipuleo como

berrinches, llantos o testarudez.

Por lo general el nifio sobreprotegido es el primer hijo, o es hijo unico. Al
faltarle alguien de su misma edad, se identifica con los padres y se convierte en el
centro de la atencion. Se consideran actitudes de sobreproteccion por parte de los

padres, las siguientes:

a) Dormir con él

b) Prolongar el cuidado propio de la infancia, vistiéndolo o
alimentandolo cuando ya es capaz de hacerlo por si solo

c) Excederse en la satisfaccion de lo que el nifio desea, con
juguetes, alimentos y otros para evitar que el nifio llore.

d) Tomar precauciones excesivas, brindandole una serie de
recomendaciones que impiden al nifio disfrutar del ambiente que
se le presente.

e) Evitar que tome participacion en las tareas propias del hogar.

f) Guiar y aprobar todas sus actividades, sin permitir que tome la

iniciativa y exprese su creatividad y estilo propio.

Estas y otras actitudes pueden provocar en el nifio testarudez, temperamento
irritable, indecisidn, preocupacién, timidez, inhibiciéon al hablar, miedo a la gente,

inferioridad, retraimiento y otras.



PADRES SOBREPROTECTORES:

El padre sobre protector no es infrecuente en la actualidad. Este sindrome
aparece con mayor frecuencia en las madres que en los padres, pero no cabe
duda que es generalizado. Es tipica la madre que desde el nacimiento de su hijo
exhibe excesiva preocupacion por la salud y bienestar del nifo. Durante la
lactancia se preocupa hasta del mas minimo detalle del pequefio. Muestra
excesivos cuidados por los alimentos que ingiere, por las mas pequefas
amenazas a su salud fisica, las pequefias variaciones en sus habitos de suefo, la
forma en que domina nuevas habilidades y muchos otros detalles de la vida del
nifo o nifa. Esta madre que puede formar parte de una familia invertida vive en
constante temor de que su criatura no madure satisfactoriamente o le suceda algo
malo. Cuando empieza a caminar teme que se caiga y cuando empieza a hablar
tiene miedo que su vocabulario no sea correcto. Vive en constante aprensiéon por
la frecuencia y cantidades de sus evacuaciones intestinales y de noche teme que
no duerma lo suficiente. Al darle de comer teme que no reciba los alimentos que
necesita en suficiente cantidad y si el nifio tiene fiebre esta segura de que le va a

ocurrir algo gravisimo.

La mujer adopta en todo momento una actitud quejumbrosa y pesimista en
sus relaciones con el nifio. Deja poco o nada librado el criterio de éste, aunque
tenga suficiente edad para manejar objetos sencillos. Es omnipresente, siempre
vigilante y rapida para advertir a su hijo las posibles consecuencias infortunadas
de sus actos. En ocasiones se observa esta actitud en el padre, pero en menor
frecuencia porque el padre término medio tiene menos responsabilidades en el

cuidado de los hijos.

La psico patologia subyacente de este sobre proteccionismo radica en la
presencia de una hostilidad inconsciente hacia el nifio, como también hacia el
deber de asumir el papel de progenitor. Esta hostilidad genera constante ansiedad
en la madre por su posible fracaso en su caracter de tal y por la perspectiva de

que suceda algo desagradable con el nifio. La madre incrementa su vigilancia para



estar segura de que no le suceda nada malo, y al hacerlo presta una excesiva

proteccion en el nifio.

Los padres sobre protectores crean un ambiente familiar especialmente
blando, sin un minimo de organizacién, autoridad, reparto de obligaciones,
exigencias minimas y habito de esfuerzo. Cualquier dificultad, por pequeia que
sea, cualquier problema, es solucionado por los padres de inmediato, creando
unos hijos dependientes, irresponsables, inmaduros, fundamentalmente inseguros
que cuando se encuentran sin los cuidados y sobreproteccion de sus padres, se

vienen abajo psicolégicamente.

Este tipo de padres tienen caracteristicas y personalidades particulares ya
que de una forma o de otra, los padres no solo permiten que el nifo o nifia
consigan lo que les plazca en cada momento, sin tener que luchar por ello, sino
que incluso estan pendientes de que haga un simple gesto para que
inmediatamente obtenga lo que desea sin ni siquiera haberlo pedido. En la
practica no corrigen con firmeza la trasgresién de las normas mas elementales de
educacion y convivencia. La indisciplina es la tonica dominante. Tampoco
propician el desarrollo de las habilidades y destrezas ni el que aprendan a
saborear el placer natural de la superacion y de la labor bien hecha. Las
consecuencias son personalidades débiles, que se ven impulsadas a seguir la
linea del minimo esfuerzo por miedo a fracasar ante los obstaculos. Este tipo de
conducta lleva al conformismo, a la crisis de identidad y al sentimiento intimo de

auto desvalorizacion.

La carencia de auto disciplina y de entrenamiento en el esfuerzo conduce a
rendimientos por debajo de lo normal y a emprender nuevas cosas que dejan
inacabadas ante la mas pequefa dificultad o tropiezo. La conducta sobre
protectora favorece en los hijos que la padecen, aunque sea a largo plazo, el

servilismo y el sometimiento a personalidades fuertes.



A largo plazo estas actitudes provocan en los hijos e hijas reacciones, que no
son las esperadas por los padres. El padre que se deja enganar, dominar y hasta
tirar del pelo y tratar con poca consideracion por sus hijos recibe el constante
reproche de su falta de prestigio. Es aceptado como compariero y le quieren, pero
extrafian la fuerza, firmeza y voluntad necesaria para reforzar y reafirmar sus
flaguezas, debilidades e inseguridad de nifios o adolescentes. Por su lado la
madre que es prodiga en mimos, la que a veces es tan dulce, tan tierna y
besucona que limita la independencia y autonomia de los hijos, produciéndoles
desasosiego e inquietud, suele ser tratada, no pocas veces de forma despdtica por
los hijos e hijas que la rechazan violentamente como madre. La consideran tirana
y posesiva porque a pesar de permitirles todo, no logran que los deje en paz
consigo mismos. Siempre esta pendiente de forma obsesiva de donde estan, qué
hacen y hasta el ritmo de su respiracién. Esto es agobiante para los hijos y les
crea una situacion de ansiedad, puesto que por un lado se ven inundados de
afecto, atenciones, mimos y tolerancias, pero por otro observan que lo pagan muy

caro, ya que es a costa de su propia independencia y libertad de accion.

Es un hecho comprobado que son los mismos padres quienes ensefian a sus
hijos a adoptar conductas infantiles y a sentirse desvalidos, aun cuando hayan
pasado ya los primeros anos de la infancia. Los padres sobre protectores
refuerzan constantemente las conductas dependientes. En no pocos casos, esta
conducta la refuerza directamente la madre al repetir “No te vayas de mi lado; tu
siempre vas conmigo a todas partesO Asi el nifio o nifia deduce que estar sélo no
es seguro, pues se lo dice su madre, y va siempre tras ella. El nifio dependiente
extrema sus exigencias hasta el punto de no permitir a su madre hablar con las

amigas o vecinas.

La relacion madre — hijo no solo implica un proceso de aprendizaje sino que
toda una gama de actividades que van configurando un modo un patrén, un
esquema de comportamiento, es decir la madre se configura en la primera

persona, el primer vinculo de socializacién para el nifio o nifia, lo cual va a permitir



la adquisicién de pautas y actitudes en relacion a diversas situaciones de la vida,

las cuales van a estar determinadas por el periodo de desarrollo que se curse.

La madre sobre protectora en todos los cuidados y mimos que brinda al hijo
esconde diversos sentimientos canalizados de forma opuesta a lo que realmente
experimenta. “La madre se siente atemorizada ante sus propios sentimientos de
ira hacia el hijo. Adjudica gran importancia a un tipo nervioso de amor y ternura y
lo practica hasta que el nifio llega a depender de él, como un vicioso, como si tal
clase de sentimiento fuera el motivo y fin de su existencia; no puede separar sus
propias actitudes de las de la madre y determinar donde termina y dénde debe

empezar. A esta dependencia se suman la irritacién y la molestia®?

Se caracteriza por un amor maternal captativo en donde el nifio sirve a la
madre aunque de manera inconsciente y a veces sutil mostrando una fachada de
abnegacioén y desinterés. “Este tipo de madre carece de cierto sentido de libertad
interna, tal vez una ira intensa, aunque reprimida con respecto a su propia madre,
mezclada con la idea de que su hijo es una prueba por medio de la que se evalua
a ella misma constantemente. Le es muy dificil reconocer que su hijo es unico y
distinto. Confunde sus propias metas con las de él y es incapaz de hallar reposo.
Ve a sus hijos como extensiones de si misma y esta intimamente ligada a ellos.
Cree que los demas y aun su propia madre interiorizada la evaluan por medio del

nifo. Por tanto agobia a su hijo y le da muy poca libertad personal®’

El papel de la madre es establecer una adecuada relacion afectiva
con el nifo, sin embargo por diversas circunstancias esta puede estar afectada,
entre las que se pueden mencionar: “Madres que no aceptan su feminidad que
muestran su amor tomandolos como seres para utilizarlos, mandarlos, dominarlos
y dirigirlos. Esas madres desean hijos para ellas solas y se molestan por cualquier

muestra de afecto que les brindan otras personas. Madres con culpabilidad

? Bricklin B. Op. Cit. Pag. 66 -67
3 Idem.



inconsciente, es la madre escrupulosa en exceso, con manifestaciones de
ansiedad, deseosas de actuar bien y no saben como hacerlo, que dificiimente
encuentran satisfaccion, agobiadas por obligaciones que ellas mismas se imponen
que agotan a los suyos en busca de una perfeccion distante y que nunca

alcanzaran®

La madre sobre protectora comun es una mujer compulsiva que encara con
ambivalencia su propio papel en la vida. Se resiste inconscientemente a ser mujer
y por ende a asumir el papel materno. No obstante, su super ego estricto le
prohibe adquirir nociéon consciente de sus conflictos interiores lo cual también

contribuye a acentuar su actitud sobre protectora.

Los terapeutas de la familia afirman que si el padre tuviera una mejor
relacion con la madre, esta evitaria descargar toda su insatisfaccion emotiva sobre
el hijo a través de una educacidon opresiva e hiper emotiva de las que trata de

obtener compensacion a las propias frustraciones.

A través de la Psicologia Evolutiva se ha demostrado que el apego
especifico del nifio sucede cuando este ya tiene conciencia de la persona que
responde generalmente a sus llamados, siendo las madres las mayores
responsables de esta actitud. El apego del nifio y la posterior dependencia, se
desarrolla gradualmente por el reforzamiento que los adultos brindan a las
exageradas llamadas de atencidn del nifio y que con el transcurso del tiempo

viene a convertirse en un apego especifico hacia un adulto.

Freud aporta sobre el apego y dependencia, considerando que se
desarrolla durante la etapa falica de 3 a 5 afios cuando existe identificacion con el

progenitor del mismo sexo.

* Ovando Hilma y otros. La Madre Sobreprotectora y su Vinculo en la Formacion de Rasgos y Sintomas de
Personalidad...Esc. C. Ps. USAC. Pag.7




Después de los padres, el resto de la familia adquiere importancia en el
desarrollo de la personalidad del nifio. Siendo de mayor influencia, los hermanos
mayores cuando existe una diferencia significativa de edades entre uno y otro
hermano, el hermano menor se convierte en el “chinchin de la familiaO que
necesita mayores cuidados, recibe elogios y regalos de toda la familia, provocando

en él una dependencia hacia los adultos.

También se debe mencionar, la importancia que adquieren los abuelos,
principalmente cuando habitan la misma casa, ya que estos pueden llegar a
desplazar a los verdaderos padres y tomar para si la responsabilidad de la
crianza; o por el contrario interferir constantemente evitando que se reprenda al
nino en sus travesuras, protegiéndolo y provocando desobediencia. De esta
situacion los abuelos no toman conciencia de la comunicacién de doble vinculo
que el nifo recibe, donde los padres dan una orden y los abuelos la contradicen,
dejando al nifio confuso y sin saber a quién obedecer o quién tiene la razéon y qué

camino seguir, lo que hace que se incline hacia quienes lo consienten.

EL NINO SOBREPROTEGIDO Y LA ESCUELA:

La escuela es también una influencia poderosa en el desarrollo emocional del
nifo. Cuando un nifio ingresa a la escuela se encuentra con una situacién que es
completamente nueva para él. El trabajo escolar es una tarea que exige
cooperacidon con el maestro y con los comparieros de clase, tanto como interés por
las materias de ensefianza. Hay muchos nifios que llegan a la escuela sin ninguna
capacidad de concentracién. Son generalmente los nifios sobreprotegidos que

quedan impactados ante la presencia de tantas personas extranas.

El nifio sobreprotegido en la escuela representa un caso conflictivo para la
maestra, pues al convertirla en su madre sustituta la agobia con todo género de
preguntas. Siempre trata de lograr la reaccién de un adulto, no necesariamente
afectiva, sino de rechazo. Al ingresar a una familia numerosa como es la escuela

este tipo de nifio o nifia pretende obtener e mismo tratamiento que proporcionan
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los padres. “Si un nino mimado llega a la escuela y ve que en ella nadie lo mima,
cuando sufra una situacion desconocida no se sentira bien, pero su tendencia a
ser mimado no desaparece, continda en el punto medio. Siempre observara si alli
hay alguien que pueda utilizar para si y ser el foco de atencién ajena® pudiendo
realizarlo de dos maneras: Se refuerza todo lo posible por mostrarse
particularmente formal y dirigir la atencién sobre si, o por el contrario se muestra
holgazan y travieso y se conduce de modo chocante y terco para por lo menos
llamar la atencion de la maestra y de los demas y asi incitarlos a ocuparse de él.
“Estos nifios en su mayor parte, no se hallan debidamente preparados. Les falta
concentracion y atencion, no encuentran amigos, porque siempre estan ocupados
consigo mismos, consideran estos deberes como dificultades especiales, son
desconfiados y cada vez se alejan mas y mas de la escuela. Estos nifios tendran
siempre la impresion de que todo lo hacen bien. Preferiran siempre la situacion de
la casa paterna a la de la escuela. Frente a los deberes escolares, se mantendran
siempre a la defensiva, alejados. Es notorio en estos casos (encontrarse) ante una
formacién defectuosa que no puede ser modificada mediante exhortaciones vy

castigos®

Si la maestra es un poco estricta, le parecera que estos nifios no tienen
memoria; pero esta falla de memoria no es un hecho simple como suele creerse.
Un niflo que es reprendido por la maestra por no poseer memoria la tiene para
otras cosas. Es capaz hasta de concentrarse, pero solo para la situacion en que
ha sido mimado en su casa. Es atento en su deseo de ser sobreprotegido, pero no
para el trabajo escolar. Si tal nifio no progresa en la escuela, si tiene malas notas y
no pasa los examenes, es inutil criticarle o reprocharle. Las criticas y los reproches
no cambiaran su estilo de vida. Por el contrario, tales cosas lo convenceran de que

no es apto para la escuela y haran que se desarrolle en €l una actitud pesimista.

Es significativo que los nifios sobreprotegidos, cuando son conquistados por

la maestra, son con frecuencia muy buenos alumnos. Pueden trabajar cuando ven

> Adler Alfred La Psicologia Individual y la Escuela (6°. Ed. Buenos Aires: Editorial Losada. Pag.11
6
Idem.
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una gran ventaja para ellos; pero no se puede garantizar que siempre sean
mimados en la escuela. Si el nifio cambia de escuela o de maestra o aun si no
hace progresos en una materia en particular (la matematica es una materia
peligrosa para los niflos sobreprotegidos), quedara repentinamente detenido. No
sera capaz de seguir adelante, porque ha estado acostumbrado a que se hagan
faciles para él todas las cosas. No ha estado nunca preparado para luchar y no
sabe como hacerlo. No tiene paciencia para afrontar dificultades y marchar

adelante por esfuerzos conscientes.

El nifio necesita una preparacién psicoldgica para ingresar a la escuela y
en la inadecuada preparacion se observa la influencia de la madre. La preparacion
radica en despertar el interés del nifio y dirigirlo por caminos saludables. Si se
fracasa en esa responsabilidad, el resultado se evidencia en la conducta del nifio
en la escuela. Ademas de la influencia de la madre hay que considerar la
influencia que ejercen los demas familiares y el medio externo, por lo que al nifio
no puede juzgarse en base a las malas calificaciones. Por el contrario las
calificaciones deben considerarse como indicadores de la constitucion psicoldgica

del nifio.

El bajo rendimiento escolar es multi causal y es muy comun como
consecuencia de trastornos emocionales. La inseguridad y poca confianza en si
mismo no llega a cubrir el area de las funciones intelectuales y lo desmotivan y
angustian. A menudo el problema de un nifio es su baja autoestima y un vacio que
trata de llenar con actividades que no le convienen. Puede mostrar hostilidad
como medio para ocultar su miedo al fracaso, también puede encubrir sus temores
o falta de confianza eludiendo sus deberes, riéndose a ocultas o cambiando de
una actividad a otra. Al desarrollar un bajo rendimiento escolar, expresa ira y
descontento hacia su madre quien no le ha dado espacio suficiente para vivir; este
deseo de independencia puede irritar a los padres y presentar un problema de

disciplina.
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CONSECUENCIAS DE LA SOBREPROTECCION:

Los consecuencias mas relevantes de la sobre proteccién paterna radican
en la personalidad infantil que impregnaran su vida desde el nacimiento y
constituiran un modelo constante provocando falta de autonomia y dificultad de
tomar decisiones por si mismos, un desarrollo parcial y limitado de la
personalidad, ausencia del aprendizaje de nuevas conductas, favoreciendo la
regresion y huida de lo novedoso vy dificil, falta de creatividad, coraje e iniciativas,
extrema necesidad de la proximidad fisica de figuras protectoras de apoyo como
son los padres, por mayores que sean, u otras personas que le sustituyan, no
alcanzar la madurez emocional por la constante busqueda de proteccion en
figuras paternales, no lograr sentirse ‘ellos mismos’, como personas con entidad
propia, encontrar graves dificultades al intentar establecer una relacion adulta con
los demas, no saber estar solos; temen mas que a nada a la soledad, no lograr
mantener y salvaguardar el propio terreno personal, y ser absorbidos por los

demas, sentirse amenazados de manera constante y limitados por los demas.

RENDIMIENTO ESCOLAR

Cuando no existe dafio organico que limite la adquisicion cognoscitiva del
nifo se espera que a determinada edad el nifio sea capaz de efectuar tareas cada
vez mas complicadas en base a la madurez alcanzada. En educacién pre primaria
el programa de estudios es gradual en base a la madurez neurolégica que el nifo
alcanza, y se entiende por rendimiento escolar la respuesta adecuada de tareas y
obligaciones que el alumno desempefa de acuerdo al nivel de madurez que posee

y la respuesta media ante los mismos estimulos.

Actualmente se le otorga mayor importancia a la educacién pre primaria
considerando que es la base de la educacion escolar y es el periodo en el cual, el
nifo o nifia se adaptan a un medio ajeno al del hogar e inicia la formacion de lazos
de amistad. La educacion pre primaria guatemalteca esta dividida en secciones
segun la edad cronolégica de los nifios, avalada por el Ministerio de Educacion y
reciben los nombres de Nursery, Maternal o Pre Kinder que atiende nifios de 3 a 4

anos, Kindergarten o Parvulos de 4 a 5 afos y Preparatoria de 5 a 6 afios
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respectivamente. Abarca las areas de desarrollo y se distribuyen asi: Formacién
de Habitos, Conocimiento del Medio, Adaptacion escolar y Social, Iniciacion
Matematica, Pre Lectura y Pre Escritura, Educacion Estética, Educacion Sensorio
motriz y Educacion Civica. Son evaluadas cualitativamente, en calificaciones
trimestrales que se otorgan en base a la realizacion correcta de hojas de trabajo,
tareas en casa, observaciones dentro fuera del aula y en base a la edad
cronoldgica del nifo y los logros que se supone debe alcanzar a determinado

periodo.

Cuando el nifio es capaz organica y funcionalmente de responder
adecuadamente ante el rendimiento escolar, y sin embargo su respuesta no
alcanza los objetivos deseados, es necesario observar su conducta y determinar

con sus padres que tipo de educacion recibe en casa.

Hay nifios que aprenden de acuerdo con sus posibilidades y esfuerzo, y eso
se llama rendimiento satisfactorio aunque en algunos casos este rendimiento no
sea suficiente para lograr los niveles minimos escolares. En estos casos no se
debe considerar fracaso escolar, pues trabaja de acuerdo con sus posibilidades;
aunque quiza su ritmo personal sea lento o tenga dificultades especiales que le
impiden aprender. No hay fracaso personal aunque exista por asi decir un ‘fracaso

académico’.

Hay nifios y nifias cuyo rendimiento puede ser académicamente suficiente,
aprueban las asignaturas y los cursos, pero no es satisfactorio, no esta de acuerdo
con sus posibilidades, aunque los resultados sean aceptables. En muchas
asignaturas sus calificaciones podrian ser claramente superiores, pero su falta de
interés y esfuerzo le estan acostumbrando a unos logros mediocres. Estos son
casos de verdadero fracaso escolar. Existe el peligro de que estén desarrollando
malos habitos de trabajo, que tarde o temprano puedan desembocar en fracaso

académico.
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Los alumnos con bajo rendimiento llevan dentro de ellos su fracaso, por su
falta de capacidad, problemas de origen afectivo o psicoldgico, incapacidad de
atencion sostenida entre otros. La mejor de las ensefanzas no arregla sus
deficiencias internas. El problema es de una complejidad enorme en el que

existen muchas implicaciones.

El rendimiento escolar esta determinado en gran medida por la ayuda o
acompafamiento que los padres o encargados presten en casa para realizar las
tareas y el estimulo que proporcionen para motivarlo al estudio en general. El nifio
0 nifia sobreprotegidos no participan en todas las actividades que se programan
porque los padres consideran que no es seguro que lo realicen, el nifio 0 nifia no
asisten a la clase de natacion y no va de paseo fuera de la ciudad; no asiste a las
clases con regularidad porque no desea asistir o no se levanta temprano; la madre
solicita que no se le exija mucho porque el nifio o nifia se cansan y luego
manifiestan que no desea asistir a clases, las madres hacen las solicitudes

verbales del nifio o nifa porque a estos les da pena hacerlo.

Hay causas sobre las que la familia puede tener cierto control. Hay
perturbaciones educativas muy corrientes en la vida moderna que se relacionan
decisivamente con el rendimiento escolar, como la educacién blanda que consiste
en no exigir, no atreverse a mandar, evitar todas las dificultades y creer que todo
problema es trauma del nifio. La sobreproteccion muy relacionada con el
consumismo y la educacion blanda que produce nifios inseguros, indecisos, que
sblo saben buscar la forma de obtener el consentimiento de los mayores. Nifios

gue nunca cargan en sus vidas con las consecuencias de sus actos.

Cuando un nifio se siente inferior en alguna area o presenta incapacidad
para aprender, falta de popularidad, de habilidad motriz, torpeza fisica, fealdad
fisica, u otras, se produce un sentimiento de disgusto, vergienza de si mismo,
inseguridad y preocupacion que resulta una carga pesada sobre su energia vital,
le impide concentrarse, estar despejado y animoso para el estudio; Es importante
notar que la inferioridad no se produce generalmente por si misma, sino por la

presiéon social que se ejerce alrededor del nifio. Se les compara con otros, se les
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hace competitivos, fracasados, se le pide con la mirada mas de lo que puede o de
lo que dan los demas, se le deja marginado porque molesta su torpeza y en
cambio se ayuda mas a otros hijos o alumnos que aprenden mas agilmente
Cuando esta inferioridad es intensa o duradera produce a veces el efecto de
renuncia, de entrega, abandona el esfuerzo, lo cual a su vez produce carencia de

interés y curiosidad por las cosas del estudio.

Dentro del aula se observan situaciones como la inseguridad del nifio o nifa
ante el trabajo que efectua, necesita la constante aprobacién de la maestra, llora
con facilidad cuando se le dificulta alguna tarea, necesita ayuda para vestirse o
desvestirse cuando es necesario, no puede destapar el recipiente infantil donde
porta los alimentos de la refaccion escolar, solicitan ayuda para que sus
companeros los acepten en el juego, prefieren las tareas dirigidas ya que es
incapaz de tomar la iniciativa, exige mayor atencién de la maestra y de los
companieros. Estas y otras actitudes limitan al nifio o nifia en su trabajo escolar y

repercuten en un rendimiento escolar bajo de acuerdo a lo esperado.

PREMISAS:
 La sobre proteccién paterna provoca alteraciones en el desarrollo de la

personalidad de los nifos y niflas provocando en el ambiente escolar
actitudes que limitan la adquisicion cognoscitiva y adaptacion social.

* El nifo sobreprotegido no alcanza los niveles de rendimiento escolar
adecuados porque la inseguridad en si mismo le impide actuar con iniciativa
y creatividad.

» La sobre proteccion paterna involucra un rechazo inconsciente hacia los

hijos, que se expresa en forma opuesta a lo experimentado.

HIPOTESIS:

“El exceso de proteccidn paterna provoca en el niino preescolar de

Antigua Guatemala, insuficiencia en su rendimiento académicoQ
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Con el objeto de hacer operacional la hipétesis de investigacion, se tomaron
en cuenta caracteristicas sujetas a medicion, a las que se les denomina variables.
Las variables que conforman el problema son: Sobreproteccion como variable
independiente o supuesta causa y Rendimiento Escolar como variable

dependiente.

Como variable independiente la Sobreproteccién Paterna, entendiendo esta
a la conducta que los padres asumen ante la crianza de los hijos en el que lo
agobian con todo género de cuidados, no permitiendo el desarrollo integral del
mismo, con los indicadores de: Permisividad en actuaciones imprudentes o
destructivas, excederse en la satisfaccion de lo que el nifio desea para evitarle
disgustos o berrinches, aceptaciéon de excusas del nifio para no asistir a clases o
cumplir con las tareas, evitar que el nifio participe en actividades extra aula, madre

prodiga en mimos y dependencia del nifio hacia la madre.

Como variable dependiente el Rendimiento Escolar durante la educacion
Pre Primaria, definiendo este como la respuesta cualitativa y/o cuantitativa ante el
aprendizaje cognoscitivo que se espera segun la edad cronolégica y mental del
educando, con los indicadores: Conocimiento del Medio, Formacion de Habitos,
Pre lectura y Pre Escritura, Iniciacion Matematica, Educacion Sensorio motriz,

Educacién Civica, Educacion Estética y Adaptacion Escolar y Social.

Ante tales premisas fue necesario comprobar objetivamente que la
sobreproteccion de los padres hacia los hijos provoca insuficiencia en su
rendimiento escolar durante la educacion pre primaria, contrario a lo que se cree,
que el nifio entre mas mimado se encuentre mas se desarrolla por la facilidad con

que transcurre su vida.
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CAPITULO I

TECNICAS E INSTRUMENTOS

1. Seleccion de la muestra: |la técnica para seleccionar la muestra se efectud
mediante el muestreo No Aleatorio, que se basa exclusivamente en lo
conveniente al investigador, es decir se incluyen los casos mas convenientes y

se excluyen los inconvenientes, llenando los siguientes requisitos:

o Muestra No. 1: Conductas sobre protectoras de los padres hacia los

hijos e hijas segun indicadores de la variable dependiente.

o Muestra No. 2: Alumnos cuyos padres no manifiesten conductas sobre

protectoras en la crianza de sus hijos e hijas.

La muestra 1 estuvo conformada por 10 miembros e igual nUmero para la
muestra 2, con un total de 20 para una poblacién de 100 alumnos, inscritos como
alumnos regulares del nivel pre primario de los Colegios: Jardin Infantil “SnoopyQ
“Mi JardincitoOy “Colegio San JoséOde Antigua Guatemala, comprendidos entre
las edades de 4 a 6 afnos, de ambos sexos y con condicidn social y econdmica

media alta y alta.

2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS: Los instrumentos
utilizados son :
A. Cuestionarios Estructurados:
a. Dirigido a maestras de grado para seleccionar los miembros de la
muestra. (Anexo 1)
b. Dirigidos a maestras de grado, determinando las actitudes relevantes

del nifio sobreprotegido dentro del ambiente escolar. (Anexo 1)
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c. Dirigido a padres de familia para determinar la ideologia ante la crianza
de los hijos y establecer el grado de proteccién que manifiestan. (Anexo
2)

B. Entrevistas dirigidas a directoras de los establecimientos educativos para
conocer su ideologia sobre el tema y opinion respecto a la conducta sobre

protectora de los padres y el reflejo ante la escuela por los nifios.

C. Observaciones libres participativas a los nifios.

D. Observaciones no participativas a los miembros de la muestra numero 1.

3. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO: Se obtuvo por cada
establecimiento 5 alumnos Sobreprotegidos para la muestra 1, y 5 alumnos No
Sobreprotegidos para la muestra 2; los alumnos de ambas muestras fueron
elegidos mediante la entrevista y un cuestionario dirigido a la maestra de grado
para totalizar 10 alumnos Sobreprotegidos y 10 No Sobreprotegidos. Elegida la
muestra se solicitd a todos los padres de familia de estos alumnos llenar el

cuestionario que fue enviado con su hijo.

Al finalizar el cada trimestre de evaluacion pre escolar la maestra de grado
informé sobre el resultado cualitativo y las observaciones sobre la conducta de los

nifos Sobreprotegidos en diferentes ambientes de trabajo.

Para concluir la recoleccién de datos se procedié a entrevistar a directoras

de los establecimientos para recabar su opinion e ideologia respecto al tema.

4.  TECNICA DE ANALISIS ESTADISTICO: Tomando en cuenta el estudio
comparativo, el numero de sujetos que conforman la muestra y que es una
muestra Intencional, se utilizé la Técnica No Paramétrica U de Mann Whitney,

especifica para datos no correlacionados.
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Para proceder a la interpretacion de los resultados se aplicaron técnicas
estadisticas como tabulacién, clasificacion y codificacién de los puntajes obtenidos
por los alumnos de ambas muestras durante cada trimestre escolar del afo

lectivo, es decir de enero a octubre del 2004.

20



CAPITULO Il

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se presenta el analisis cualitativo y cuantitativo de los datos
obtenidos después de la aplicacion de los instrumentos seleccionados, iniciando
con la eleccion de la muestra y concluyendo con el analisis estadistico con el

contaste de U Mann Whitney.

Para iniciar con la investigacion se tomaron en cuenta 4 Jardines Infantiles
de la ciudad de Antigua Guatemala de los que sus respectivas directoras habian
mostrado interés y colaboracion en realizar la misma. Por conveniencia de estudio
fue eliminado uno de los colegios, debido a que la mayoria de su poblacion la
constituyeron nifos extranjeros cuyo idioma natal es el inglés o francés y el
meétodo de estudio difiere del que se lleva en el resto de los establecimientos

existentes y esto podria ser una variable que afectara los resultados.

Contando con 3 establecimientos que llenaban los requisitos deseados, se
procedié a seleccionar la muestra 1 de Nifios Sobreprotegidos con la aplicacion a
las maestras encargadas del cuestionario elaborado para el efecto; arrojando los

siguientes resultados:

8 Hombres
5 Mujeres
Total 13 Nifilos Sobreprotegidos.

Comprendidos entre 4 y 5 afios.

OMujeres
HHombres

Grafica No.1
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De los 13 nifios encontrados con caracteristicas de Sobreproteccion, fueron
eliminados 3 hombres cuya edad no satisfacia los requisitos de investigacion;
quedando entonces la muestra 1 conformada por 5 hombres y 5 mujeres.
Denominandose Muestra No. 1 de Niflos Sobreprotegidos.

Para la conformacion de la Muestra No. 2 se selecciond juntamente con la
maestra de grado un compafero para cada niio sobreprotegido en el que esta
hubiese observado actitudes opuestas al objeto de estudio, conformandose asi
con 5 hombres y 5 mujeres respectivamente, denominandose Muestra No. 2 de

Niflos No Sobreprotegidos.

Cuestionarios de Maestras:

Las maestras de grado respondieron el cuestionario para determinar actitudes
dentro del ambiente escolar, indicando que en los Nifios Sobreprotegidos
sobresalen las actitudes de:

Necesitan constante ayuda en los juegos y tareas escolares
Buscan apoyo en la maestra.

Constantemente necesitan aprobacion en sus actos.
Manifiestan inseguridad.

Muestran dependencia hacia los adultos.

Presentan necesidad de mayor atencion.

Evidencian incapacidad de desenvolverse individualmente.
Muestran poca creatividad en juegos libres.

Los padres de estos permiten sus imprudencias

> © 0N R b=

0. Los padres satisfacen excesivamente sus deseos.
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Grafica No. 2

En el eje vertical de esta grafica se encuentran consignados el numero total
de 10 Nifos Sobreprotegidos, que conforman la muestra No. 1. En el eje
horizontal se encuentran las actitudes que predominaron en estos nifos segun las

respuestas de las maestras encargadas.

Puede observarse que los 10 nifios y nifias presentaron inseguridad en si
mismos, dependencia hacia los adultos y que los padres satisfacen todos sus
deseos, 9 necesitan constante ayuda y aprobacion al realizar las tareas, lo que
evidencia que los niflos sobre protegidos esperan que los demas realicen las
tareas por ellos y al encontrarse solos en el ambiente escolar no son capaces de
actuar independientemente. Seis de ellos muestran incapacidad al realizar algunas
acciones y tienden a la rebeldia como un mecanismo de objecion al trabajo. La
misma inseguridad hace que busquen aprobacion de sus actos y temen el
rechazo, critica o burla de sus comparferos porque sus padres aprueban todos
sus actos. Estas actitudes repercutieron en el rendimiento escolar debido a que al

no tomar la iniciativa propia del trabajo se retrasaban en las tareas y al observar
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que los demas nifos ya habian terminado perdieron motivacién y no pudieron
seguir adelante, asumiendo una actitud pesimista y se acomodaron en resultados

mediocres.

Observaciones a Muestra No. 1

En el transcurso de los 4 trimestres escolares: enero, febrero y marzo, abril,
mayo Yy junio, julio agosto y septiembre del 2004, se efectuaron diferentes
observaciones a ambos grupos en los diferentes periodos del trabajo escolar
como la hora de refaccion, trabajo en aula en pintura, modelaje y otros, paseos a
la ciudad, competencias deportivas inter parvularias y otras; de las cuales se

sobresalen las siguientes observaciones:

Nihos sobreprotegidos:

a. Demuestran poca sociabilidad con adultos, su relacion se concreta a las
personas cercanas y no les agrada acercarse salvo a las personas que

tienden a ser expresivas y les manifiestan mimos.

b. Se muestran poco comunicativos con personas que no conocen. Se sienten
amenazados ante la presencia de tantas personas y temen no ser

aceptados por lo que prefieren aislarse.

C. No toman la iniciativa ante la tarea educativa, esperan que se les indique
que deben hacer y como; incluso demandan ejemplos, su creatividad es

limitada.

d. Necesitan la constante aprobacion de la maestra en las tareas que elaboran
dentro del aula y si esta no aprueba su trabajo tienden a desmotivarse y

abandonar el trabajo, evidencian inseguridad en lo que realizan.

e. Llaman constantemente la atencidon con preguntas y narraciones de su

familia cuando se esta preguntando a otros nifilos, como estan
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acostumbrados a ser el centro de la atencién en sus casas les es dificil
esperar su turno y escuchar a los demas. No se interesan por las demas

personas solo piensan en si mismos, evidenciando egocentrismo.

f. Tienen poca resistencia a la frustracidon, no perseveran cuando algo no les
sale bien y lloran facilmente, La facilidad con la que trascurre su vida en casa
provoca que estas situaciones en el colegio les provoque una crisis de

identidad y sentimientos de desvalorizacion.

g. No participan en competencias ya que no resisten la presion que la misma
impone. Prefieren la seguridad de su ambiente y como carecen de disciplina

para alcanzar sus metas por esfuerzo propio, prefieren evadirlas.

h. Las tareas que se dejan para la casa son elaboradas en mejor forma, limpias
y ordenadas que las que efectua solos en el aula. Debido a que en casa
tienen a la madre junto a ellos aprobando y guiando sus trazos, refuerzando
su dependencia, mientras que en la escuela deben actuar solos y no estan

preparados psicolégicamente para ello.

i. Se desesperan y cansan antes las tareas largas. Sus habitos de esfuerzo no
estdn presentes, tienden a dejar las tareas inconclusas por falta de

determinacion, organizacion y disciplina propia.

j- La refaccion escolar la compone mucha comida incluyendo diariamente
varias golosinas. La comida es otra forma de manifestar afecto y sobre
alimentar al nifo evidencia la ansiedad de la madre y que luego se la trasmite

al hijo para hacerlo dependiente de ella.

Estas actitudes provocaron que se le restara atenciéon al resto del grupo y
que fueran ejemplo negativo para otros nifios por querer imitar sus conductas; que
las diferentes formas de evadir el trabajo, realizarlo a medias o sin interés

provocaran un rendimiento escolar insuficiente a la capacidad que poseen y se
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limitara el aprendizaje de nuevas conductas, favoreciendo la regresion y huida de

lo novedoso y dificil, falta de creatividad, coraje e iniciativas. Que no se

identificaran con el grupo, ni se sintieran parte de él, que algunos compensaran su

ansiedad comiendo todo lo que podian y repercutiera en sobrepeso.

Nifnos No Sobreprotegidos:

K.

Demuestran mayor independencia y seguridad en sus actos, se atienden por
si mismos en horas de recreo y refaccion, en sus habitos rechazan la ayuda, si

algo no sale bien no le brindan mayor importancia.

Son mas comunicativos y expresan abiertamente sus deseos. Tienden a
conversar y preguntar sobre las actividades de otros, saben escuchar, les

interesa conocer, se manifiestan seguros de si mismos.

Siguen correctamente las instrucciones con la primera indicaciéon de la
maestra, prestan atencion y se muestran ansiosos de empezar a trabajar.

Muestran agrado y creatividad hacia el trabajo.

Toman la iniciativa en los juegos libres, inventan juegos, transportan

programas televisivos, utilizan fantasia dejando abierta su imaginacion.

Forman sus grupos de juegos a excepcion de los mas pequeios que se
integran cuando se les solicita o invita. Los nifios de 5 y 6 afios se identifican
con otros nifios y siguen un lider, tienden a imitar actitudes y son parte de un

grupo donde son aceptados.

Transforman creativamente sus materiales como plasticina, trozos y tronquitos
(juego de Lego) expresando programas televisivos o héroes de los mismos.
Disfrutan utilizando sus manos y ver sus creaciones las cuales exhiben con

orgullo, no temen al rechazo.
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qg.

Asisten al colegio en bus escolar. Saben conducirse solos y siguen las
medidas de precaucion al abordar, conversan con sus amigos y muestran
tranquilidad y alegria al separarse de sus padres, no hay temor a la

separacion.

Resisten en gran medida tareas prolongadas. Pueden manifestar cansancio
pero no desmotivacion, se muestran satisfechos de su esfuerzo y la

recompensa del trabajo terminado.

No necesitan ayuda hora de destapar sus loncheras y termo en la refaccion.
Son independientes de sus habitos y si se les dificulta hacen el esfuerzo de

realizarlos por si solos.

Son colaboradores con la maestra en pequefas tareas como repartir hojas de
trabajo, lapices, llevar recados y borrar el pizarron. Se sienten importantes de

ayudar, asumen responsabilidades y las ejecutan bien.

Cuestionario a Padres de Familia

Siguiendo con la recoleccién de los datos, se solicitd a los padres de familia

de los nifos de ambas muestras su colaboracion, contestando un cuestionario que

les

fue enviado con sus hijos (algunos de ellos acudieron a entrevista

proporcionando datos adicionales), obteniendo los siguientes resultados:

Pregunta No.1

¢ Permite usted que su hijo participe en paseos, juegos y otros en los que sabe no

podra cuidarlo?

Sobreprotegidos No Sobreprotegidos
Si 8 10
No 1 0
No contestd 1 0
Total 10 10
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Los padres contestaron que en su mayoria permiten a los nifios y nifias
participar de actividades sin su presencia, siempre que sean periodos y distancias
cortas, lo que indica que sienten confianza hacia los adultos responsables de las
mismas. No se encuentra mayor discrepancia entre un grupo y otro. Participar en
diferentes actividades favorece el rendimiento escolar de los nifios de Pre Primaria
porque interactian mejor con sus compaferos y tienen la oportunidad de

desenvolverse independientemente y adquirir nuevos conocimientos.

Pregunta No.2
Si su hijo tiene que estar fuera de casa todo el dia, usted:

Prefiere que no vaya

Le da permiso con muchas
recomendaciones.

Lo anima que vaya

Pregunta quien puede atenderlo
Prefiere ir con él

Novaya Recomendacioes Loanima Pregunta Acompafia

m Sobreprotegido 0 No Sobreprotegido O
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Los padres evidencian que no les agrada que los hijos se separen todo el
dia de ellos, no motivan a sus nifios a disfrutar solos de las actividades fuera del
colegio, por lo mismo estos tampoco se motivan, si los padres participan no se
integran con los demas participantes por lo que no fomentan la socializacion y
nuevamente refuerzan la dependencia. A la mayor parte de los nifios No
Sobreprotegidos les permiten asistir recomendando su cuidado propio. Repercute
en el rendimiento escolar porque no tienen las mismas oportunidades de
aprendizaje que el resto de los compaferos, no se les brinda la oportunidad de
valerse por si mismos y compartir otras experiencias que enriquezcan el

conocimiento del medio y su desarrollo.

Pregunta No.3
¢ Considera que su hijo es capaz de valerse sin ayuda?

12

10 A

o m

Si No No contesto

= Sobreprotegido O No Sobreprotegido O
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La mitad de los padres de los Nifios Sobreprotegidos poseen el concepto de
que sus hijos necesitan de su presencia para todas las actividades de su vida,
limitan su independencia y refuerzan el sentimiento de inutilidad y la baja
autoestima. Asi mismo al hacerlos dependientes garantizan su permanencia junto
a ellos por no estar psicolégicamente preparados para estar solos. Interfirié en el
rendimiento escolar porque buscaban la constante aprobacion y compania de los
adultos y no alcanzaron la madurez emocional del resto del grupo por la constante
busqueda de proteccion y no lograron sentirse ellos mismos, como personas con
entidad propia y la inseguridad no les permitié actuar con creatividad, buscar
soluciones para sus propios problemas y esforzarse en establecer vinculos con

sus comparnieros, limitando ademas la socializacion.

Pregunta No.4
¢ Participa su hijo en tareas en la casa?

Sobreprotegidos No Sobreprotegidos
Sl 5 10
NO ) 0
Total 10 10

¢ Por qué?
Los padres que contestaron no, coincidieron al responder que el nifio era muy

pequefo para ocuparlo en tareas domesticas

La mitad del grupo de padres de los Nifios Sobreprotegidos consideran que
los niflos estan muy pequefios para realizar tareas lo que indica que no fomentan
la responsabilidad ni la organizacién del tiempo, no motivan a alcanzar objetivos y
el que sientan la satisfaccion del trabajo realizado por propio esfuerzo. También es
una forma en la que los hijos al no ensefarles a realizar sus propias tareas, van a
depender por mucho tiempo de los padres, o sea que garantiza la dependencia; y
estas actitudes interfieren en el desenvolvimiento del nifio en la escuela porque
hubo ausencia del aprendizaje de nuevas conductas, favoreciendo la regresién y

la huida de lo novedoso y dificil, tampoco ayudan en pequefias tareas de limpieza,
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ni estan acostumbrados a realizarlas y por el contrario esperan que haya quién las

realice por ellos demandando mayor atencién para si mismos.

Pregunta No. 5
¢ Qué actitud asume con mayor frecuencia su hijo cuando usted muestra oposicion

a sus deseos?

Hace berrinche

Se muestra testarudo
Se muestra indiferente
Solicita explicaciones
Acepta sus deseos

Otro (sin especificar)

7
6
5
4 i
3 4
2 i
) I
o I SRl |
Hace berrinche  Se muestra Se muestra Explicaciones Acepta sus Otros
testarudo indiferente deseos
= Sobreprotegido O No Sobreprotegido O
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Los Nifios Sobreprotegidos manifiestan diferentes actitudes, siendo los
berrinches y la testarudez las conductas mas usuales que presentan y que son
reforzadas por los padres limitando su convivencia social por demandar en otros
lugares el cumplimiento de sus deseos, mientras que la mayor parte de los Nifios
No Sobreprotegidos solicitan explicaciones. En el ambiente escolar estas actitudes
fueron manifestacion de no estar preparados para trabajar bajo presién y poseer
baja tolerancia a la frustracién, provocando rendimiento insuficiente por dejar
inconclusas las tareas, mostrar negativismo ante lo dificil y no llenar las

expectativas planteadas.

Pregunta No.6
¢ Ante la actitud de su hijo que actitud asume usted?

Sobreprotegidos No Sobreprotegidos
Se muestra indiferente 0 3
Se molesta o enoja 2 1
Trata de explicar sus motivos 4 6
Lo complace inmediatamente 4 0
Total 10 10

Con las respuestas se observa que los padres de los Nifos
Sobreprotegidos experimentan diversos sentimientos, entre los que se encuentran
el sentimiento de culpa por oponerse a los requerimientos del nifio, en otros
momentos colera por la conducta inadecuada que este manifiesta y que se les
evalue como padres por medio del mismo y algunos complacen en lo que desean
para no complicarse el manejo, reforzando el manipuleo del nifio. En la escuela
estos nifos esperaban encontrar las mismas respuestas y al no ser asi,
mostraron apatia hacia el trabajo en aula y desinterés hacia el ambiente, limitando
el proceso educativo, por ser la motivacion un elemento fundamental para el
aprendizaje.

Pregunta No.7
¢ Entre sus medidas disciplinarias, usted impone?

Sobreprotegidos No Sobreprotegidos
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Castigos fisicos

Suspender las distracciones

Conversa con el nifio 2 5
No impone ningun porque

puede frustrarlo

N
(e}

Total 10 10

En esta pregunta los padres de ambos grupos no mostraron mayor
discrepancia en sus respuestas, a excepcion de que el grupo de No
Sobreprotegidos menciono que tienden mas a conversar con sus hijos y tratan de
que el nino comprenda y analice lo que realiza y ambos sacan sus conclusiones.
Estas respuestas indican que los padres en general tratan de disciplinar a sus
hijos con patrones inconscientes y que con una adecuada orientacién pueden
realizar mejor su papel y fomentar la disciplina y orden en la vida de sus hijos que

les permitira aprovechar los estimulos que se les presentan.

Pregunta No.8
¢ Ante las travesuras de su hijo, usted responde?

Irritdndose y reprimiéndolo
Riéndose de sus ocurrencias
Orgullosa de lo que es capaz
Indiferente
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=

Irritandose Riéndose de sus
ocurrencias

Orguloso de lo que
es capaz

= Sobreprotegido O No Sobreprotegido O

Indiferente

En el grupo de Nifios Sobreprotegidos los padres manifiestan complacencia
y orgullo de las travesuras de sus hijos, llegando incluso a reirse de las mismas,
actitud que refuerza el mal comportamiento de estos, fomentando un ambiente
carente de disciplina y orden. Estas actitudes son las que en varias ocasiones
provocan que a este tipo de nifios se les dificulte la adaptacion social y escolar.
Sin embargo es de hacer notar que los padres de Nifios No Sobreprotegidos con

su actitud de indiferencia no hacen que los nifios mediten sobre lo incorrecto de su

comportamiento y también refuerzan las actitudes negativas.

Pregunta No.9

¢ Para las tareas escolares de sus hijos, usted?

Brinda ayuda, apoyo y aprobacion
Explica y deja que trabaje solo

No presta ayuda a menos que

la soliciten

Si no desea hacerlas se lo permite
Porque es mucho trabajo y es
pequeio
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] B
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Brinda ayuda, apoyo y Explica y deja que trabaje  No presta ayuda a menos Mucho trabajo y es
Aprobacion solo que la solicite pequefio

= Sobreprotegido O No Sobreprotegido O ‘

La mayor parte de los padres de los Nifios Sobreprotegidos brindan ayuda,
apoyo y aprobacion en la realizacion de las tareas en casa lo que hace a los nifios
dependientes e inseguros y al encontrarse en el colegio demandan ese mismo tipo
de atencion para si solos y al no recibirla se les dificulta actuar y experimentan
frustracién y fracaso. También algunos padres no exigen a sus hijos concluir las
tareas para evitarles el esfuerzo y fomentan la irresponsabilidad que trasladan al

trabajo individual dentro del aula, repercutiendo en un rendimiento insuficiente.

Pregunta No. 10
¢, Si su hijo amanece diciendo que no ira a clases, usted?

Sobreprotegidos No Sobreprotegidos
Investiga por qué no desea ir 5
Lo envia a la fuerza 0
Habla con la maestra y le dice
que ira al dia siguiente 4 1
Acepta sus motivos 1 1
Total 10 10
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Los padres de Nifos Sobreprotegidos tienden a ser mas benevolentes y no
presionan en lo mas minimo al nifio, considerando que todavia tienen tiempo para
asumir responsabilidades y aceptan las excusas que da para no asistir y ellos
mismos las presentan a las maestras sin la menor preocupacién por el
comportamiento del nifio, de esta manera consideran que es mas importante que
el este descanse y evada responsabilidades. El ambiente de la escuela no motiva
este tipo de nifios que prefiere la seguridad y complacencia de su casa y por eso
opta por quedarse en ella. Los padres no toman en serio el trabajo pre escolar y

trasmiten ese concepto a los nifios sin considerar la inversiéon perdida.

Las preguntas fueron elaboradas con el fin de determinar la ideologia ante
la crianza de los hijos, establecer el grado de proteccion y si la actitud de
sobreproteccion se efectuaba de manera consciente o inconsciente; determinando
con los resultados que se presentaron anteriormente que el 80% de los padres
contestaron como deberian actuar ante tales circunstancias y no como realmente
actuan. Criterio que se ha confirmado ante la presencia de situaciones similares o
idénticas en el ambiente escolar. Por lo anterior se considera que los padres
Sobre protectores son consientes de la actitud que ejercen en sus hijos y de los
efectos que esta tiene en un ambiente ajeno al hogar, pero muestran resistencia

en aceptarlo.

Para terminar con la recoleccion de los datos se obtuvieron las
calificaciones cualitativas de las 2 muestras de estudio, convirtiendo las mismas a

un puntaje cuantitativo, como se detalla a continuacion:

0 puntos Deficiente
1 punto Regular

2 puntos Muy bueno
3 puntos Excelente
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Los adjetivos calificativos utilizados son los que regularmente se utilizan en

la tarjeta que registra el record individual del alumno, obtenido en cada uno de los

trimestres en las diversas areas de evaluacion.

De esta manera se efectu6 la comparacion cuantitativa y cualitativa de los

resultados de los nifios Sobreprotegidos y No Sobreprotegidos, siendo los

resultados los siguientes:

1.

ADAPTACION ESCOLAR Y SOCIAL:

Se observa que los nifios sobreprotegidos que entran por primera vez al
colegio tardan mas en adaptase al ambiente escolar, lloran al ingresar a
clases, hacen berrinches con facilidad y se apegan mas a la maestra buscando
llamar la atencién y necesitan su constante aprobaciéon en la tareas que
realizan. Asi también se aislan del grupo, siendo necesario incorporarlos al
mismo, no participan espontaneamente en el juego y se muestran asustadizos
ante una situaciéon para ellos desconocida. En la puntuacién totalitaria existe
una diferencia de 10 puntos a favor de los nifios No Sobreprotegidos, por lo
que constituye el area de estudio que mayormente se encuentra afectada en
los Nifios Sobreprotegidos, lo que significa que la mayor consecuencia de la
Sobreproteccién Paterna es la dificultad en la adaptacién del nifio fuera de su

ambiente familiar, como se plante6 en el marco tedrico.

FORMACION DE HABITOS:

Los nifios sobreprotegidos, principalmente los de 4 afios se muestran
incapaces de realizar tareas por si solos, como ir al bafio, destapar recipientes
infantiles, y, en muchas ocasiones tampoco hacen el intento de efectuarlas. Asi
también no esperan su turno para ser atendidos, no guardan su silla al
levantarse, no recogen y ordenan sus utiles escolares y lonchera cuando ya
han sido utilizados. En la calificacién totalitaria los ninos No Sobreprotegidos

aventajaron por 9 puntos a los Nifios Sobreprotegidos, lo que significa que
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como son el centro de atencion de sus padres, esperan que en la escuela les
atiendan de igual manera y no se les ha ensefiado como realizarlas por ellos

mismos, fortaleciendo la dependencia hacia los adultos.

PSICOMOTRICIDAD Y CIVISMO:

Se observa que los nifios No Sobreprotegidos poseen mejor coordinacion
de movimientos tanto finos como gruesos; mayor inquietud e interés por los
deportes, son mas atrevidos y se arriesgan con mayor frecuencia que los nifios

Sobreprotegidos ya que estos tienden a ser mas tranquilos y precavidos.

En el area de civismo los nifios No Sobreprotegidos poseen mayor
conocimiento de los simbolos patrios, ademas muestran curiosidad por
conocer sus componentes y origen de los mismos, investigan con sus padres

que se relaciona a la patria y a sus hechos histéricos.

Ambas areas aventajan los nifios No Sobreprotegidos con una diferencia de
7 puntos a los Nifios Sobreprotegidos, lo que significa que el primer grupo tiene
mas seguridad en si mismos y que desarrollan su curiosidad e interés por
aprender y que la actitud sobre protectora en el segundo grupo inhibe

conductas propias del nifio.

EDUCACION ESTETICA:

Los niflos sobreprotegidos muestran poca iniciativa y creatividad en el
empleo de diversos materiales como plasticina y/o arcilla, trozos y otros.
Prefieren el trabajo dirigido, no les gusta manipular con las manos estos
materiales, siempre buscan su comodidad con pinceles, paletas si es que se

pueden utilizar por el trabajo que se este realizando.

Los nifios No Sobreprotegidos tienden a disfrutar este tipo de trabajo,

utiizando ambas manos en el moldeamiento, riendo abiertamente al ver sus
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manos llenas de masa o pasta, elaboran en grupo ideas transformadas
imaginativamente a la instruccién recibida, y, gustan de exhibir el trabajo
realizado. Estas conductas indican que los Nifios Sobreprotegidos no han
desarrollado su imaginacion, que su creatividad es limitada y que no se

expresan libremente.

INICIACION MATEMATICA:

Los nifios Sobreprotegidos efectuan en mejor forma las tareas que se dejan
para la casa; sin embargo se les dificulta trabajar solos en clase ya que se
muestran inseguros y necesitan la constante aprobacién de la maestra. Al
totalizar los puntajes los nifios No Sobreprotegidos aventajan por 4 puntos a
los nifios Sobreprotegidos. Esta area es la que algunos autores refieren como
la de mayor dificultad para los Niflos Sobreprotegidos tomando en cuenta que
se necesita de atencién, concentracion e iniciativa para efectuar
adecuadamente las tareas y estos carecen de ellas; sin embargo en el grupo
de estudio no mostré mayor discrepancia en los resultados considerando que
el programa es gradual y el nifo memoriza los procedimientos que son

reforzados en casa.

PRE LECTURA'Y PRE ESCRITURA:

Es el area que muestra la menor diferencia entre el grupo de nifos
Sobreprotegidos y No Sobreprotegidos, considerandose que influye el que un
adulto se encargue de dirigir, vigilar y reforzar consecutivamente los
conocimientos adquiridos en clase, mientras que los nifios No Sobreprotegidos
generalmente después de la explicacion prefieren trabajar solos; el trabajo de
casa por si solo no es suficiente para otorgar a los nifios del primer grupo una
buena calificacion, ya que tanto el trabajo de aula como el de casa se unifican
para hacer una sola calificacion. Los nifnos No Sobreprotegidos aventajaron por
3 puntos a los nifos Sobreprotegidos, lo que significa que la capacidad
intelectual de este grupo puede aprovecharse si se le brinda la oportunidad de

desarrollarse individualmente.
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Para darle validez a los resultados obtenidos se hizo el analisis cuantitativo
mediante la comparacion estadistica del contraste de U Mann Whitney, técnicas
especificas para datos correlacionados.

o DATOS OBTENIDOS:
A continuacion se presentan los puntajes finales de los alumnos durante el

ciclo escolar:

NINOS SOBREPROTEGIDOS

Areas de Estudio

Numero PLE IM Ps A H E C Totales
Alumno 1 1 2 2 1 2 2 1 11
Alumno 2 2 2 2 3 1 2 1 13
Alumno 3 1 2 2 1 2 2 2 12
Alumno 4 2 2 2 2 1 2 1 12
Alumno 5 1 1 2 0 1 1 1 7
Alumno 6 1 1 1 1 0 0 0 4
Alumno 7 1 1 1 1 1 2 1 8
Alumno 8 2 1 2 3 1 2 1 12
Alumno 9 2 2 2 3 3 1 2 15
Alumno 10 2 2 3 3 2 1 2 15
Total 15 16 19 18 14 15 12 108

ALUMNOS NO SOBREPROTEGIDOS
Areas de Estudio
No. PLE IM Ps A H E C Totales

Alumno 1 1 2 2 1 1 1 1 9
Alumno 2 1 2 2 3 2 2 1 13
Alumno 3 1 2 2 3 2 2 1 13
Alumno 4 1 2 2 3 2 2 2 14
Alumno 5 2 3 3 3 2 2 2 17
Alumno 6 2 3 3 3 2 2 2 17
Alumno 7 2 3 3 3 3 2 2 18
Alumno 8 2 2 3 3 3 2 2 17
Alumno 9 3 2 3 3 3 2 3 19
Alumno 10 3 2 3 3 3 3 3 20

TOTAL 18 20 26 28 23 20 19 157
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PLE = Pre Lectura y Pre Escritura.

IM = Iniciacion Matematica.

Ps = Psicomoticidad.

A = Adaptacion Escolar..

H = Formacién de Habitos.

E = Educacion Estética.

C = Educacion Civica.
Puntajes:

0 puntos Deficiente
1 punto Regular
2 puntos Muy bueno

3 puntos Excelente

ANALISIS DE LOS DATOS SEGUN EL CONTRASTE DE U MANN

WHITNEY.
X Y
11 9
13 13
12 13
12 14
7 17
4 17
8 18
12 17
15 19
15 20

41



N1
N2

10
10

Formulacién de Hipétesis:

Ho= El exceso de proteccion paterna no provoca en el nifio Pre
escolar de Antigua Guatemala, insuficiencia en su rendimiento
académico segun la Escala de Complementacion de Cuadros de
Wheshler a un nivel de significacion del 5%

Hi= EI exceso de proteccion paterna si provoca en el nifio Pre
escolar de Antigua Guatemala, insuficiencia en su rendimiento
académico segun la Escala de Completaciéon de Cuadros de

Wheshler a un nivel de significacion del 5%.

DETERMINACION DE RANGOS.

. Ordenado de menor a mayor:
Rx Ry
5 4
10 10
7 10
7 12
2 16
1 16
3 18
7 16
13.5 19
13.5 20
69 141
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Uc

Suma de Rangos Positivos y Rangos Negativos.

Rx + Ry = N(N+1)

2
69 + 141 =20 x 21
2
210 = 421 = 210
2
210 = 210

CALCULO ESTADISTICO DE U MANN WHITNEY.

Ut = N1 N2 + N1 (N1+1) - Rx
2
10x 10+ 10 (11) - 69
2
155 - 69
Ui = 86
U2 = N1N2 + N2 (N2+1) - Ry
2
10 x 10 + 10 (11 - 141
2
100 + 55 - 141
155 — 141
U2 = 14

CONTRASTE DE LAS HIPOTESIS:

= 14 Ur = 23 Se acepta Hi
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. CONCLUSION ESTADISTICA:

Se tiene suficiente evidencia estadistica para concluir que el exceso de
proteccion paterna si provoca en el nifio Pre escolar de Antigua Guatemala,
insuficiencia en su rendimiento académico utilizando el Contraste de U
Mann Whitney.

Para observar los resultados obtenidos en la investigacion se
presentan las siguientes graficas estadisticas que consignan los puntajes
del rendimiento escolar de los alumnos sobreprotegidos y no
sobreprotegidos, asi como la diferencia entre cada una de las areas de

estudio, correspondientes a la educacion del nivel Pre primario.

Puntaje de Rendimiento Escolar Obtenidos en el Ciclo Escolar

— & — Sobreprotegidos
—&— No Sobreprotegidos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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En el eje vertical de esta grafica se encuentran consignados los puntajes
obtenidos durante el ciclo escolar como rendimiento ante el proceso educativo. En
el eje horizontal se encuentran los 10 miembros de cada una de las muestras

observadas y evaluadas durante la investigacion.

Las calificaciones se otorgan de 0 a 25 puntos dependiendo del trabajo que
se realice, como puede observarse los nifios No Sobreprotegidos aventaja en su
mayoria a los nifios Sobreprotegidos, siendo significativa la diferencia de puntajes

obtenidos.

Puntajes de Rendimiento Escolar Obtenidos por Areas de Estudios

—&- Sobreprotegidos
~N —&—No Sobreprotegidos

40 o

PLE IM Ps A H E Cc

PLE

Pre Lectura y Pre Escritura.

Iniciacion Matematica.

=
1
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Ps = Psicomoticidad.

A = Adaptacion Escolar.

H = Formacion de Habitos.
E = Educacion Estética.

C = Educacion Civica.

En el eje vertical de esta grafica se encuentran los puntajes obtenidos
durante el ciclo escolar en las areas de estudio que comprende la educacion Pre
primaria. En el eje horizontal se encuentran las areas de estudio evaluadas

durante este periodo.

Durante el ciclo lectivo se realizaron tres reuniones con padres de familia de
los grupos involucrados y se discutieron abiertamente las actitudes de mayor
sobreproteccion de los padres, periodo durante el cual siete de las madres
aceptaron ser Sobre protectoras y analizaron la consecuencia de estas actitudes
en la personalidad de los hijos, y ademas que son esas conductas las que
provocan que los nifios no alcancen un rendimiento escolar satisfactorio, tres de
ellas mostraron resistencia y coélera para aceptar esta actitud, sin embargo

participaron hasta la ultima reunion.

Asi mismo se determind que son las madres las que tienden a
sobreproteger a los hijos varones y que estas a pesar de tener preparacion
académica media y 2 de ellas Técnico Universitario, se dedicaban unicamente al
cuidado de los hijos y el hogar, que su realizacion personal esta en funcion de los

hijos y que tan felices y sanos parezcan.

La parte que anteriormente se ha descrito no fue contemplada como parte
de la investigacion; sin embargo se ha considerado importante mencionarla
porque con ella se confirma lo que se planteo en el marco tedrico de que la

conducta que los adultos asuman ante la crianza de sus hijos determina el
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desarrollo social y emocional de sus hijos. Que las conductas al ser concientes por

el ser humano pueden ser manejadas y controladas.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

1.

Se acepta la hipotesis de investigacion en base a los resultados obtenidos
que demuestran que la sobreproteccion paterna provoca bajo rendimiento

escolar en los nifios de Pre primaria de Antigua Guatemala.

Los resultados obtenidos no pueden generalizarse a toda la poblacién
parvularia de Antigua Guatemala, ya que no se tuvo disposicion a todos los
establecimientos educativos de este nivel.

El area de estudio que mayormente se encuentra afectada por la
sobreproteccion paterna es la Adaptacion Escolar y Social, la cual impide el
libre desenvolvimiento dentro del medio circundante, y repercute en la tarea

educativa.

Los nifios sobreprotegidos muestran inmadurez en la formacion de sus
habitos, al mostrarse incapaces de realizar tareas por si solos o efectuarlas en

mayor escala de acuerdo a su edad cronologica.

En la pareja de padres, la madre presenta mayores conductas sobre
protectoras hacia sus hijos; el padre tiene menor inferencia en la

sobreproteccion de los hijos.
Las madres de los nifios sobreprotegidos al hacer conscientes sus actitudes

y analizar las repercusiones en el desarrollo de la personalidad en los hijos

realizan cambios favorables.
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7.

Existe mayor porcentaje de varones sobreprotegidos, mientras que las

nifias excepto las mas pequenas, tiene mayor libertad de movimientos.

La condicion econdmica media alta y alta brinda la oportunidad de que las
madres no posean un empleo remunerado fuera de casa y permanezcan al
cuidado de los hijos e hijas la mayor parte del tiempo, realizdndose

personalmente a través de los mismos.

En base a las conclusiones planteadas se establecen las siguientes:

4.2 RECOMENDACIONES

. Tomando en cuenta los resultados de la presente investigacién motivar a las

directoras de los establecimientos parvularios a crear un Programa formal de
Orientacion a Padres para evitar que por generaciones se sigan presentando

los mismos efectos de las actitudes que asumen en la crianza de los hijos.

. Orientar a las maestras de grado para detectar a Nifilos Sobreprotegidos a

través de las conductas manifestadas y de esta manera guiar la relacion para
que mejore su desenvolvimiento dentro del ambiente escolar y por ende su

rendimiento académico.

. Motivar a los padres de familia a participar activamente en las Escuelas para

Padres que se programan en los establecimientos educativos a fin de tomar
consciencia del efecto de sus actitudes en el desarrollo de la personalidad de

sus hijas o hijos.

. Asignar a los nifos sobreprotegidos pequeias obligaciones dentro del ambiente

educativo para que adquieran responsabilidades y se desenvuelvan

individualmente.
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5. A personas interesadas en el tema se les sugiere profundizar en la personalidad
de los padres.

6. Efectuar la misma investigacion aumentando el numero de las muestra y tomar
en cuenta alumnos del sector publico para poder generalizar los resultados
obtenidos.
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ANEXO No. 1

Cuestionario
Distinguida Maestra:
A continuacién encontrara una serie de preguntas con relacién a la conducta de

los nifos dentro del medio ambiente escolar, atentamente solicito su colaboracién
respondiendo de acuerdo a sus observaciones. Anticipadamente: Muchas Gracias.

1. Existen alumnos que necesiten mayor ayuda para efectuar tareas de
retina como, elaborar individualmente tareas, utilizar con iniciativa y creatividad
diversos materiales, vestirse o desvestirse, comer, ir al bafo, etc?

Si No

2. ¢, Cuantos son estos nifos?
Ninos
Nifas
3. ¢En que edades se encuentran ubicados?
3.5 a 4 anos
4.5 a 5 afos
5.5 a 6 anos
4. ¢ En que nivel socioecondémico los ubica usted?
Clase Baja
Clase Media
Clase Media Alta
Clase Alta
5. ¢ Qué tipo de atencién requiere con mayor frecuencia?
Ayuda
Apoyo
Aprobacién

6. ¢ Ha observado actitudes como las siguientes?

Inseguridad en si mismo

52



Dependencia hacia los adultos
Necesidad de mayor atencién

Incapacidad de desenvolverse
Individualmente

Rebeldia

7. ¢ En que circunstancias lo observado con mayor frecuencia?

Elaborando sus tareas
Habitos higiénicos

Hora de refaccion
Juegos libres o dirigidos
Otros (especifique)

8. ¢, Como denomina usted a estos nifios?

Inseguro
Sobreprotegido
Inmaduro

Otros (especifique)

9. ¢(Los padres de estos nifos poseen algunas de estas
caracteristicas?

Temor a que sus hijos participen en actividades extra aula

Excesivos cuidados para la salud

Permitir al nifio actuar imprudente o en destruccién

Excederse en la satisfaccién de lo que el nifio desea aceptacion de
excusas para no hacer las tareas

10. ¢ Considera usted que estas actitudes interfieren en el rendimiento
escolar de los nifios?

Si No

Por qué
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Anexo No.2

Cuestionario
Estimado Padre de Familia:

Atentamente solicito su colaboracién, respondiendo sinceramente a las preguntas
planteadas sobre la relacion con sus hijos; las respuestas seran utilizadas
unicamente con fines de investigacion.

Anticipadamente: Muchas gracias.

1. ¢permite usted que su hijo participe en paseos, juegos y otros en los que sabe
no podra cuidarlo?

Si No

2. ¢ Sisu hijo tiene que estar fuera de casa todo el dia, usted?

Prefiere que no vaya

Le da permiso, pero con todas las
Recomendaciones del caso

Lo anima a que vaya

Pregunta quien puede atenderlo
Usted preferiria ir con el

3. ¢Considera que su hijo es capaz de valerse sin su ayuda?

Si No

4. ¢ Participa su hijo en las tareas de la casa?

Si No

5. ¢Qué actitudes sume con mayor frecuencia su hijo cuando usted muestra
posicidn a sus deseos?

Hace berrinche
Se muestra testarudo
Se muestra indiferente
Solicita explicaciones
Otros (especifique)

6. ¢Ante la respuesta de su hijo que actitud asume usted?
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Se muestra indiferente

Se molesta o enoja

Trata de explicar sus motivos
Lo complace inmediatamente

7. ¢Entre sus medidas disciplinarias usted impone?

Castigos fisicos
Suspende las distracciones
Conversa con el nifio

No impone ninguna porque puede
frustrarlo.

Otros (especifique)

8. ¢Ante las travesuras de su hijo, usted responde?

Irritdndose y reprendiéndolo
Riéndose de sus distracciones
Orgullos de lo que es capaz
Indiferente

Otros (especifique)

9. ¢Para las tareas escolares de su hijo, usted?

Brinda ayuda, apoyo y aprobacién

Explica y deja que trabaje solo

No presta ayuda a menos que la solicite

Si no desea hacerlas, se lo permite porque
Es mucho trabajo y es pequefio

10.¢,Si su hijo amanece diciendo que no ira a clases, usted?

Investiga porque no quiere ir

Lo envia ala fuerza

Habla con la maestra y le dice que
Ira al dia siguiente

Acepta sus motivos
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RESUMEN

La investigacion se efectuo con nifios de 4 a 6 afios, de ambos sexos de
Jardines Infantiles de Antigua Guatemala, planteando como objetivo determinar si
la Sobreproteccion Paterna influye en el Rendimiento Escolar. Se conformaron 2
muestras denominadas de Nifios Sobreprotegidos y Nifios No Sobreprotegidos y
durante los 3 trimestres del ciclo escolar se efectuaron comparaciones entre
ambos grupos del rendimiento académico y las actitudes manifestadas. Los
resultados arrojaron diferencias significativas entre la personalidad de un grupo y
otro y un bajo rendimiento de los Nifios Sobreprotegidos, por lo que se comprobd
la hipotesis planteada. La madre ejerce mayor influencia y los hijos varones son
los que mas tienden a ser sobreprotegidos por las caracteristicas de las mismas.
Sobresalen aspectos de la personalidad como la inseguridad en si mismos,
dependencia hacia los adultos y la pobre creatividad. Se recomienda que los
colegios implanten una Escuela para Padres para romper con estos patrones de

crianza.
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