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PROLOGO

La educacion en Guatemala esta sufriendo un cambio a nivel de paradigma educativo,
el Ministerio de Educacion, estd impulsando una nueva metodologia basada en el
desarrollo de las potencialidades de los alumnos; resulta de suma importancia, para
maestras (0s), conocer las pautas generales del desarrollo del nifio, y reconocer en
cada uno de sus alumnos cuéles son las potencialidades desarrolladas y cudles estan
por desarrollar con ayuda. El Ministerio de Educacién estd presentando a maestras
(0os) de primero y segundo primaria una guia curricular muy completa sobre todas las
actividades que se deben realizar en el aula, no les esta dando ninguna herramienta
que les permita determinar en que nivel de desarrollo se encuentran cada uno de los
alumnos a su cargo, siendo la razén principal, de esta investigacion.

Las actividades de clase vienen predeterminadas, la maestra necesita ponerlas en
préctica y adecuarlas al nivel de sus alumnos. El nuevo paradigma educativo que se
estd impulsando defiende la idea de no automatizar al estudiante, ;por qué hacerlo con
el maestro?, quiza este problema se de con mayor intensidad entre el sector privado,
que sin proponérselo tiene una metodologia muy parecida a la que el Ministerio de
Educacion propone, es ahi de donde surgié la inquietud de investigar dicho tema y
hacerle conciencia al maestro de su trabajo como guia y observador del nivel de
desarrollo de los alumnos para determinar el nivel de dificultad de actividades a que
los somete .

La presente investigacion brindara al maestro una herramienta practica, que pueda
usarse dentro de los periodos de clase, permitiendo planificar las actividades para
estimular el desarrollo de todas las potencialidades y habilidades de las y los alumnos,
convirtiendo el papel del maestro en mediador de la educacién y potencializador de
todas sus capacidades.

Ademas al determinar la zona de desarrollo potencial de cada uno, resultara méas facil
tomar en cuenta las diferencias individuales de cada uno de los estudiantes, y llevar a
cabo las clases segin las necesidades de los alumnos (as), en las que “el aprender” es la
herramienta que permite el desarrollo.

Al escribir un trabajo de investigacién basado en la teoria de Vigotsky, mencionar que
para él “la psicologia era un método de descubrir origenes de formas mas altas de la
conciencia humana y de la emocional, mas que de los actos elementales del
comportamiento” dice mucho acerca de su posicion tedrica en cuanto a todos los
temas psicoldgicos se refiere. Ademads determina la linea ideolégica de su trabajo, que
se basa en la comprension de la subjetividad de la persona, por medio del desarrollo
de los procesos psicolégicos superiores.

Para que este desarrollo se lleve a cabo es necesario, comprender de forma clara
conceptos como el de zona de desarrollo potencial, el cual estd estrechamente

! Vygotsky Lev “Pensamiento y Lenguaje” Piados Espaia 1995.pag. 12.



relacionado con los procesos psicoldgicos superiores, la relaciéon que para el autor,
existe entre aprendizaje y desarrollo, como se da la construcciéon de los conceptos
cientificos, el proceso de internalizacion, los instrumentos de mediacién; son estos
constructos los que le dan origen a la brillante postura educativa representada por la
zona de desarrollo potencial.

Esta investigacion se ubica dentro de la rama de la psicologia educativa, debido a que
su campo de accién fue dentro de una escuela, e intervino directamente con el proceso
ensefianza - aprendizaje; ademas como se explicé anteriormente, el sustento teérico se
basa en la parte educativa de la teoria vigotskiana y en teorias del desarrollo infantil,
que permiten identificar en el nifios y nifias, de 6 - 7 afios, sus caracteristicas
particulares.

Es un trabajo que tuvo implicaciones a nivel cientifico, siendo la mas importante, el
hecho mismo de la determinacién de la zona de desarrollo potencial, y como
precedente a trabajos posteriores, que puedan en alguna forma enriquecerle.

A nivel ideolégico proporciona al maestro una forma concreta, de llevar a cabo, el
cambio que el Ministerio de Educacion estd solicitando. Y a nivel social se le esta
devolviendo al maestro su rol como mediador, entre el proceso de pensamiento que
debe desarrollar en los alumnos, y el conocimiento que debe impartirles. Concientizara
en el docente el concepto de las diferencias individuales que serdn tomadas no como
un obstaculo sino como una oportunidad de riqueza en la interaccién dentro del salén
de clases.

Autora: Aura Eugenia Alvarado Jiménez.



CAPITULO 1
INTRODUCCION

Actualmente el Ministerio de Educaciéon de Guatemala, estd impulsando una metodologia
educativa, que promueve el cambio del paradigma del proceso ensefianza - aprendizaje.
Es conocido por todos que el paradigma que ha sido la base de la educacion en
Guatemala, hasta el momento, da al maestro toda la potestad sobre el aprendizaje del
alumno, reduciendo a este a un mero espectador de la ensefianza, que el maestro quiera
brindarle; en respuesta se tendran nifios y nifias receptores, repetidores del mismo.
Debido a esta problematica se ha planteado la nueva metodologia, que esta orientada al
desarrollo de las potencialidades de los alumnos; es importante cambiar el papel que
hasta hoy ha jugado el maestro, para que se convierta en guia y mediador de la educacién,
permitiendo asi el desarrollo, este cambio proporcionard herramientas nuevas para
conocer el nivel de desarrollo alcanzado de los alumnos a su cargo, determinar la zona de
desarrollo potencial de éstos; permitiéndole elaborar la planificaciéon de las actividades
para hacer del aprendizaje una verdadera experiencia de desarrollo integrado para el
educando.

Para la presente investigacion se tomé como base el trabajo del ruso Lev Semionovitch
Vigotsky, quien en un breve periodo de vida, logra heredar una nueva forma de concebir,
y hacer psicologia y una nueva forma de enfrentar el problema del aprendizaje y del
desarrollo.

Vigotsky propone una nueva alternativa a dicho problema, conceptualizando al desarrollo
como un producto del aprendizaje, el cual se da primero en la interaccién que se lleva a
cabo entre humanos, para luego internalizar dicha informacién y hacerla propia, segun
Riviere, Angel en su libro La Psicologia de Vigotsky

Es asi como resalta el papel de la actividad social del individuo como piedra fundamental
para su desarrollo. La persona aprende en dos momentos, primero a través de los otros y
luego haciéndolo propio, resulta importante el papel del otro en el desarrollo del uno.
Vigotsky llega a la determinacion de uno de los conceptos que revolucionaria la
educacion. La zona de desarrollo potencial determinada a través de la resoluciéon de un
problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero mds capaz
segun Riviere, Angel en su libro La Psicologia de Vigotsky. Este concepto da un giro total,
mientras que el otro paradigma educativo defiende la idea que el indice de desarrollo se
mide por lo alcanzado por el alumno, Vigotsky dice que el aprendizaje es quien precede al
desarrollo y el aprendizaje orientado hacia los niveles evolutivos alcanzados resulta
ineficaz; no se aspira a un nuevo estadio de desarrollo, se estanca o retrocede dicho
proceso; con la zona de desarrollo potencial se presenta una férmula que permite conocer
al educador, que el buen aprendizaje es s6lo aquel que precede al desarrollo.



Las variables que se tuvieron en esta investigacion son, la independiente la
determinacion de la zona de desarrollo potencial, que es la capacidad que tiene el nifio de
realizar una tarea con ayuda de alguien mas experto que el; mientras que el proceso
enseflanza - aprendizaje de lecto - escritura, es la variable dependiente, se vera
beneficiado si el maestro puede determinar la zona de desarrollo potencial de cada uno de
sus alumnos.

El problema se relacion¢ directamente con la planificaciéon del proceso ensefianza -
aprendizaje, por parte del maestro, quien conociendo el concepto de zona de
desarrollo potencial, es responsable de planificar el desarrollo del proceso de
pensamiento segtn la realidad de sus alumnos, no sélo para cubrir el contenido.
Ademas esta relacionado con el cambio de paradigma educativo que actualmente se
vive en Guatemala. Sin olvidar la relacién con las teorias del desarrollo integral del
nifio.

La investigacion se realiz6 con los 32 alumnos de preparatoria de la Escuela La
Sagrada Familia, a quines se les aplico el test de madurez neuropsicolégica Cumanin,
después de un periodo de observacion, en el que por medio de una lista de cotejo se
identific6 en que etapa del proceso de aprendizaje de la lecto - escritura se
encontraban, para luego unir ambos resultados y lograr determinar la Zona de
Desarrollo Potencial de cada uno. Permitiendo a la maestra de primero primaria, tener
una referencia objetiva de cada uno de los que serfan sus alumnos, conocimiento que
se ve enriquecido con el de las caracteristicas propias de los nifios entre 6 - 7afios.

Es asi como se logré tener una base real para que el proceso de planificacién vaya
orientado a concebir el aprendizaje como un medio para el desarrollo de procesos
psicolégicos superiores. Logrando asi que el proceso ensefianza - aprendizaje sea una
experiencia que permita el crecimiento integral del maestro y del alumno.

MARCO TEORICO
Antecedentes tedricos de la Zona de Desarrollo Potencial

Segun el diccionario de La Real Academia Espafiola, “aprendizaje es la accion y efecto de
aprender algin arte, oficio u otra cosa. 2. Tiempo que en ello se emplea. 3.Psicol.
Adquisicion por la practica de una conducta duradera.” Esta es la concepciéon que la
mayor parte de personas tienen acerca de aprendizaje. En primer lugar lo conciben como
un proceso en el que se emplea mucho tiempo para poder apropiarse de una conducta
determinada; sin darse cuenta que dicho proceso es mas complejo, no sélo da como
resultado la imitacién de conductas y permite el desarrollo de las funciones psicolégicas
superiores.

Si se parte de esta premisa es facil darse cuenta que toda educaciéon, al menos en
Guatemala, esta basada en ella, el proceso ensefianza aprendizaje, se valida sélo en las
respuestas que generen los alumnos, y s6lo aprenden aquellos quienes tienen el nivel apto



de desarrollo que se necesita para enfrentarse a determinado contenido, olvidandose por
completo de los procesos que se estan desarrollando en él.

Aunque esta postura este muy generalizada en el medio guatemalteco, existe otra que
aunque no muy conocida, tiene una idea mas integrativa y completa acerca del
aprendizaje y su relacién con el desarrollo; estd idea fue desarrollada por el ruso Lev
Vigotsky quien afirma: “el aprendizaje es una condicién necesaria para el desarrollo
cualitativo desde las funciones reflejas mdas elementales a los procesos superiores. En el
caso de las funciones superiores el aprendizaje no seria algo externo y posterior al
desarrollo... ni idéntico a el ... sino una condicién previa al proceso de desarrollo”?2

Segun esta concepcion el aprendizaje es un proceso que no sélo se puede determinar por
las “conductas aprendidas”, permite el desarrollo de funciones psicolégicas superiores,
de forma que, en la medida en la que la experiencia de aprendizaje sea mds rica, en esa
medida estimular mas al individuo que la vive.

Relacion entre Aprendizaje y Desarrollo:

Existen dos posturas, la primera reduce todas las funciones superiores a meros reflejos, es
decir que toda la conducta del hombre y todo su ser estaria determinado por un estimulo
que activaria una respuesta. Esta corriente lleva implicita una tendencia objetivista de la
persona, en la que lo observable es lo que existe y el desarrollo se manifiesta en el
aprendizaje de conductas habitos y respuestas emocionales.

La segunda considera al desarrollo como un proceso interno, que permite el despliegue
de todas las posibilidades del individuo, que no tiene absolutamente nada que ver con el
aprendizaje que es un proceso externo basado en la experiencia del individuo y que se
necesita del desarrollo para que pueda haber aprendizaje.

Para Vigotsky, el ser humano viene dotado, biolégicamente de la posibilidad de lograr
ciertas potencialidades, el contacto con el medio social le permite aprender, desarrollando
asi sus capacidades.

Esto quiere decir que el aprendizaje no es mds que el predecesor del desarrollo, por
ejemplo, el lenguaje, el nifio viene con toda la predisposicion genética para poder hablar,
solo lo logra gracias a la interacciéon con el medio, al lograrlo el nifio se apodera de una
herramienta de mediacién necesaria entre su yo interno y su entorno, lo que le permite
seguir aprendiendo y seguir teniendo la oportunidad de construir sus propios procesos de
pensamiento por medio de la interaccion con el otro.

“ El aprendizaje humano presupone una naturaleza social especifica y un proceso
mediante el cual los nifios acceden a la vida intelectual de aquellos que los rodean.. en
definitiva, el proceso de desarrollo de las conductas superiores consiste precisamente en la
incorporacion e internalizaciéon de pautas y herramientas de relacién con los demas” .3

2 Riviére, Angel “La Psicologia de Vigotsky” Visor Espafia 1985 Pag. 59
3 Riviére, Angel “La Psicologia de Vigotsky “ Visor Espafia 1985. pag. 59.




La mejor ensefanza es la que precede al desarrollo, que no es mas que un proceso de
apropiacion progresiva y evolutiva, no s6lo de los instrumentos de mediacion y del
conocimiento por medio de la experiencia personal y de los otros.

El aprendizaje escolar jamas parte de cero, todo aprendizaje que se realiza dentro del aula
tiene una prehistoria. El aprendizaje antes de la escuela y durante la escuela se da por
medio de un proceso de integracién dialéctica, pasa por la apropiacién cultural, de los
valores sociales, cientificos, tecnolégicos; que comienzan en la interaccién del nifio con el
medio no escolarizado y se complementa y crece con la interaccion en el medio social
escolarizado.

El aprendizaje no es en si mismo desarrollo pero su organizaciéon correcta lleva al
desarrollo; llevando implicita una relacién socio afectiva entre el que ensefia y el que
aprende.

La Zona de Desarrollo Potencial

Esta nocion tedrica es un intento por resolver los problemas practicos de la psicologia en la
educacion. La zona de desarrollo potencial “es determinada por la resoluciéon de
problemas bajo la guia del adulto o en colaboracién con sus iguales mas capacitados”.
Ademas de representar un cambio en el paradigma educativo, se entiende que es el
aprendizaje el que precede al desarrollo, el conocimiento de la zona de desarrollo
potencial, por parte del profesor en cada uno de los alumnos, sélo lo lleva a la
planificacién del proceso ensefianza - aprendizaje que vaya dirigido a esos procesos que
estan por desarrollarse y no a los que estdan desarrollados.

Se debe diferenciar la zona de desarrollo potencial y la zona de desarrollo préximo, la
primera, se caracteriza por que el nifio tiene la posibilidad de resolver problemas con
ayuda de un adulto o la de un comparero de la misma edad que tenga mas capacidad; la
segunda estd determinada por la capacidad del nifo de resolver sin ayuda un
determinado problema.

Cuando el investigador aplica test psicométricos en un grupo de nifios de la misma edad
mental, utilizando una guia de preguntas podré ver la facilidad que presentan algunos
nifios de resolverlas con su ayuda, mientras que otros con la misma edad mental, no
tendran la misma capacidad. He aqui la forma de evaluar la zona de desarrollo potencial
y la base para la planificaciéon de la experiencia del aprendizaje dentro de la escuela.

Para que este proceso se lleve a cabo no basta, s6lo con la ayuda de un adulto o de un
compariero mds capacitado, el nifio necesitard de todas las experiencias previas y del nivel
de desarrollo que haya alcanzado. Por ejemplo con el uso del lenguaje si es un nifio que ha
tenido la oportunidad de que alguien le haya leido cuentos, este nifio tendra mas
vocabulario y facilidad de desarrollar su pensamiento 16gico. Mientras que el nifio que no
recibi6 este tipo de estimulo, aunque tenga la misma edad mental del primero, se le

4 Wertsch, James V “Vigotsky vy la Formacion social de la mente” Paidos Espafia 1988. pag. 84




dificultard la comprensién lectora, por la ausencia de vocabulario y la dificultad que
tendra en la secuencia légica. Es alli donde claramente se ve que la zona de desarrollo
potencial de cada uno es totalmente diferente.

“El aprendizaje orientado hacia los niveles evolutivos que se han alcanzado resulta
ineficaz desde el punto de vista del desarrollo total del pequefio ... Este tipo de ensefianza
no aspira a un nuevo estadio en el proceso evolutivo, sino que mas bien va a remolque de
dicho proceso. Asi, pues, la nocién de una zona de desarrollo potencial nos ayuda a
presentar una nueva férmula, a saber, que el buen aprendizaje es s6lo aquel que precede al
desarrollo”.5

Este concepto da la opcién de comprender el desarrollo desde otro punto de vista,
enriquece el concepto de este proceso, en el que los factores biolégicos y culturales se
conjugan para alcanzarlo.

Humaniza mas al hombre, le da importancia al hecho de que gracias a la interacciéon con
el otro, el yo se desarrolla. En el caso especifico del nifio argumenta su actividad nata que
es la de jugar, es por medio del juego que el nifio logra incorporar en él, como potenciales
las pautas de conducta de la cultura, las herramientas y los signos que le servirdn en su
medio.

Los Procesos Psicolégicos Superiores:

El desarrollo psicolégico del nifio es el resultado de un proceso de interaccion
bidimensional entre lo que él trae predeterminado y el ambiente, llevando al Ser en
desarrollo a un proceso psiquico dindmico, en el que se da la reestructuracion y la
reorganizaciéon cualitativa. Para Vigotsky el concepto evolutivo estd basado en “tres
conceptos: las funciones mentales superiores, el desarrollo cultural y el control de los
procesos personales de comportamiento”®.

Esta nueva forma de acercarse al concepto de desarrollo es totalmente diferente a la
concepcion de desarrollo, que se desliga al nifio del contexto cultural y social; el impacto
histérico es fundamental, es de esa evolucion cultural que las funciones superiores del
hombre han evolucionado, partiendo desde el hombre primitivo hasta el tiempo actual, el
pensamiento del hombre ha cambiado conforme ha evolucionado su forma de vida.

En el caso de los procesos psicolégicos superiores, por analogia se pueden comparar con la
estructura geolégica de la tierra, en la que los estratos mas viejos no desaparecen al
aparecer nuevos, solamente son superados. Ademds no sélo se interesa en los procesos
logrados en si, también va hacia la evolucién interna de cada uno de ellos, esta es la tinica
forma de proporcionar una explicacién de los fenémenos y no se quedaran tinicamente en
la descripcion.

5 Riviére, Angel “La Psicologia de Vigotsky” Visor Espafia 1985.pag. 60

6 Vygotsky Lev “Pensamiento y Lenguaje” Piados Espafia 1995. pag. 21



Al mismo tiempo se hace una diferencia entre los dos factores que inciden en el desarrollo
(el bioldgico y el cultural), “las mutaciones biolégicas son el fundamento del desarrollo
evolutivo. Lo que define el desarrollo de las formas superiores de cultura y
comportamiento es el hecho de que se crean y perfeccionan o6rganos artificiales,
instrumentos, que potencian y amplifican las posibilidades de conocimiento y control de la
naturaleza, dadas por la dotacién biolégica de la especie””.

Esto quiere decir que conforme el hombre ha ido evolucionando ha creado diferentes
formas de mediacion con el ambiente, es asi que los cambios evolutivos tienen que ver con
la introduccién de una nueva forma de mediacion, la cual no llega a reemplazar la ya
existente, simplemente es una reformulacién de la misma.

Partiendo de esta idea, se hace la diferencia fundamental entre las funciones elementales,
las que aparecen en forma primaria siguiendo la linea del desarrollo natural y son
comunes a los animales; mientras las superiores son el producto de la transformacion de
las primeras por el desarrollo cultural , son especificamente humanas.

Vigotsky determina cuatro criterios para distinguir entre funciones elementales y
superiores: 1) el paso del control del entorno del individuo, es decir, la emergencia de la
regulaciéon voluntaria; con esto Vigotsky se refiere al hecho que los procesos elementales
dependen del entorno, mientras que los superiores dependen de la autorregulacién. 2) el
surgimiento de la realizacién consciente de los procesos psicolégicos; refiriéndose
especificamente a que el individuo tiene control o conciencia de dichos procesos
(superiores) y puede hacer uso de ellos. 3) los origenes sociales y la naturaleza social de
las funciones psicolégicas superiores las funciones psicolégicas superiores son de caracter
completamente social. y 4) el uso de signos como mediadores de las funciones psicoldgicas
superiores el hecho mismo de la existencia de herramientas o signos que permiten a la
persona, controlar sus procesos y de los demas.

En sintesis la diferencia entre los procesos elementales de los superiores radica en el hecho
de que los primeros dependen totalmente del control del entorno natural, mientras que
los segundos, se manifiestan en el hecho de que la persona tiene conciencia de ellos y hace
uso de éstos mediante herramientas o signos creados con ese fin.

Los procesos psicolégicos superiores, se van desarrollando en forma dindmica y
progresiva, debido a la interaccion social del individuo, la cual se convierte en
pensamientos que luego se manifestardn por medio del lenguaje, de nuevo en el ambiente
sociocultural; se explica claramente el fendmeno de la evolucién social de estos procesos
siguiendo lo que Vigotsky llamé “Ley genética del desarrollo cultural: cualquier funcién,
presente en el desarrollo del nifio, aparece dos veces o en dos planos distintos. En primer
lugar aparece en el plano social, para hacerlo, luego, en el plano psicolégico. En principio,
aparece entre las personas y como una categoria interpsicolégica, para luego aparecer en el
nifio como una categoria intrapsicoldgica...”8

7 Riviére, Angel “La Psicologia de Vigotsky” Visor Espafia 1985. pag. 74

8 Wertsch, James V “Vigotsky y la Formacién social de la mente” Paidos Espafia 1988. pag.
77




Se entiende como categoria interpsicolédgica a las actividades colectivas o sociales del nifio,
y a la categoria intrapsicolégica a todas las actividades individuales o internas de éste.

Los procesos psicolégicos superiores, requieren de la existencia de procesos elementales,
los cuales se convierten en superiores, gracias a la interaccion social del individuo que
utiliza diversas herramientas y signos que permiten la reestructuracion y reorganizacién y
por lo tanto su consciente utilizacién y consecuente evolucién; es lo que los lleva a ser
propiamente humanos.

La Construccién de los Conceptos Cientificos:

Conceptos espontdneos y cientificos; éstos se diferencia por sus caracteristicas, los
conceptos espontdneos parten de la experiencia inmediata del nifio, los conceptos
cientificos, necesitan de una ensefianza sistematica, de un aprendizaje por parte del nifio.
El desarrollo y maduracién de los procesos psiquicos superiores, por medio de los
conceptos cientificos, son el fruto de la cooperacion sistematica que se da entre el maestro
y el nifio; se retoma una vez la importancia de que el nifio se relacione con el ambiente, de
la orientacién de su desarrollo dependerad en gran medida la calidad de relaciones que
pueda establecer.

Se determina que “el desarrollo de los conceptos cientificos va por delante del desarrollo
de los conceptos espontdneos”®. Esto en un principio pareciera una total equivocacién, el
hecho estd en que el nifio tarde mucho en hacerse consciente de sus conceptos
espontaneos, debido a que tiene gran dificultad en poder definirlos con palabras, ademas
de no poder con ellos actuar a voluntad, es decir que el nifo tiene el concepto, no es
consciente de ello. Mientras que con los conceptos cientificos, el proceso de aprendizaje
comienza en la escuela, con la definicion verbal del mismo y el uso en diferentes
actividades dentro del aula.

El desarrollo de los conceptos cientificos es un proceso de transformacién psiquica, que
tiene su origen en el pensamiento verbal no cotidiano y las generalizaciones, en el
encuentra, al lenguaje como un medio de comunicacién, que es el resultado de las
experiencias sociales no escolarizadas; que permiten al maestro ayudar al nifio en la
construcciéon de un pensamiento complejo (por medio de la explicaciéon y uso de los
conceptos cientificos) que no es mas que el vinculo que el nifio establece con la experiencia
concreta y el uso de la palabra

La relaciéon del nifio con su maestro es esencial, y cémo éste planifique el proceso
enseflanza - aprendizaje, siguiendo esta teoria, el maestro se convertird en mediador
entre el universo abstracto del conocimiento y el universo concreto del nifio.

Los procesos de formacion intra psiquica solo se dan por medio de relaciones sociales
representadas, reguladas y orientadas culturalmente por el otro social , que en este caso es
el profesor que ayuda asi al desarrollo de las funciones psiquicas superiores del nifio. En la

? Vygotsky Lev “Pensamiento y Lenguaje” Piados Espafia 1995.pag. 182



medida que estimule el desarrollo de conceptos cientificos, en esa misma medida se
potencializa el propio desarrollo del nifio.

El proceso de internalizacion:

Consiste en la autoconstruccién y reconstrucciéon psiquica “donde ciertos aspectos de la
estructura de la actividad que se ha realizado en un plano externo pasan a ejecutarse a un
plano interno”. 10

Produciéndose una relacion dialéctica entre el plano inter psicolégico, que esta
representado por toda la parte social y el plano intra psicolégico, que esta representado
por la parte individual de la persona; es asi que la persona entra en contacto e interactda
con su entorno, logrando un ctimulo de experiencias que paulatinamente se irdn
convirtiendo en procesos mentales, cada vez més complejos, hasta llegar al desarrollo de
las funciones psicolégicas superiores, se considera como determinante de lo intra
psicologico, a la realidad social que el individuo vive.

Esta idea no debe confundirse con la idea que la realidad intra psicolégica es una copia fiel
de la realidad inter psicolégica, entre ellas existe una relacion genética, dandole
importancia a la forma en cémo son creados los proceso psicolégicos internos , resultado
de la exposicion del nifio a determinado medio.

Sin olvidarse de la realidad biolégica, de cada uno, que determina el como ese ser puede
apropiarse de lo que su realidad social le ofrece, va mas alld del hecho mismo de la
apropiacion llegando a como se desarrollan en el, los procesos psicolégicos superiores,
haciéndose vélida la premisa, que aunque dos personas vivan situaciones y circunstancias
parecidas cada una internalizard de forma diferente la experiencia vivida.

La internalizacién “se fundamenta en cuatro puntos bésicos: “1) no es un proceso de copia
de la realidad externa en un plano interior de la conciencia; 2) la realidad externa es de
naturaleza social-transaccional; 3) el mecanismo especifico de funcionamiento es el
dominio de las formas semidticas externas; 4) el plano interno de la conciencia, debido a
sus origenes, es de naturaleza cuasi-social”.11

Este proceso es fundamental en el desarrollo de la personalidad, de la conciencia
individual y social, los que son fundamentales en el desarrollo de los procesos psicolégicos
superiores, que se pueden alcanzar por medio de instrumentos de mediacién.

La ley de la doble formacién o ley genética general del desarrollo cultural dice “Toda
forma superior de comportamiento aparece en escena dos veces durante el desarrollo:

10 Wertsch, James V “Vigotsky y la Formacién social de la mente” Paidos Espafa
1988. pag. 78

11 Wertsch, James V “Vigotsky y la Formacién social de la mente” TPaidos Espana
1988. pag. 83
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primero como forma colectiva del mismo, interpsicolégica como un proceso externo del
comportamiento... después como una forma individual o intrapsicolégica e interna”12.
Todo aprendizaje que permite el desarrollo, primero es vivido en sociedad, es esta
vivencia permite al sujeto hacer suyo el aprendizaje y acceder a un nivel superior del
desarrollo.

Los Instrumentos de Mediacion:

Para que el proceso de internalizaciéon pueda llevarse a cabo se necesitan de instrumentos
de mediacion, se dan en dos etapas: la primera es conocida como Herramienta, y consiste
en la actividad realizada por el nifio para alcanzar algo que desea, mientras que la segunda
es el signo que es la significacion social que tenga dicha actividad del nifio. Un ejemplo
que utiliz6 Vygotsky fue, el bebé estira la mano tratando de alcanzar algo (conducta
instrumental), la madre reacciona, ella se percata y alcanza lo que el bebé senala, esta
conducta pasa a tener un significado para los demads, lo que la convierte en un signo.

La conducta instrumental por si sola no tiene la capacidad de permitir a quien la usa
aprender el significado de las cosas, siendo hasta que genere una respuesta en los otros
que se convierte en un medio para encontrar sentido a lo que hay fuera del individuo. El
proceso continda, el signo externo es el que permite el proceso de internalizacion que a su
vez permite el desarrollo de las Funciones Psicolégicas Superiores. Se puede entender de
forma general la teoria de Vygotsky, parte del hecho que el ser humano es un ser social,
dotado biol6gicamente con muchas funciones y potencialidades que se desarrollardn en la
medida en la que tengan un contacto social.

La conducta instrumental, que se da naturalmente, permite entrar en contacto con el otro,
que al darle un significado la convierte en un signo, que permite a la persona por medio de
la internalizacién el desarrollo de conceptos espontdneos que son dados por la experiencia
no escolarizada, permiten el desarrollo de conceptos cientificos que a su vez dan paso al
desarrollo sus funciones psiquicas superiores.

La relacion entre cada uno de los conceptos explicados anteriormente, radica
principalmente en el hecho, para poder determinar la zona de desarrollo potencial es
necesario realizar un cambio de la idea que se tiene del desarrollo, de la educacién y del
proceso ensefianza aprendizaje. Se determina la zona de desarrollo potencial para permitir
al nifio poder acceder a su nivel méximo de desarrollo, no hay que olvidar que, esta idea
estd supeditada al nivel de desarrollo al que por sus condiciones biolégicas, el nifio puede
alcanzar

Caracteristicas de los nifios y nifias de 6 - 7 afios de edad

12 Garcia Sanchez, Jesus Nicasio “Dificultades de Aprendizaje e intervencion
Psicopedagogica”. Ariel Educacion. Espana 2001. Pag 209
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Segun el diccionario de La Real Academia Espafiola desarrollo es: “accién o efecto de
desarrollar 2. Acrecentar, dar incremento a algo de orden fisico, intelectual o moral”.

El ser humano viene dotado de un potencial biolégico determinado a través de la herencia,
y es en la medida en la que dicho potencial se va dando a conocer, que se cree, que la
persona esta desarrollandose.

El desarrollo es el despliegue de todas las potencialidades del individuo, comprender las
leyes del desarrollo psiquico del nifio, es importan, esté es la base de todo lo demas.

Los principios del desarrollo del nifio segin Libunbliskala en su libro Desarrollo Psiquico
son:

a) La psique es una propiedad de la materia altamente organizada, un producto del
cerebro en funcionamiento. La relacién entre lo biolégico y lo ambiental no podria ser mas
evidente, la psique es el producto del funcionamiento del cerebro, el cual viene dotado
genéticamente y estimulado ambientalmente, todo proceso comienza al entrar en
contacto con el exterior por medio de los sentidos (sensacién), para luego captar esa
informacion procesarla (percepcién) y convertirla en pensamientos, memoria etc.

b) El fundamento de lo psiquico se encuentra en la actividad refleja del cerebro. Si el
cerebro es estimulado, genera respuestas neuronales que se forman en la corteza cerebral
de la persona, siendo éstos los origenes fisiologicos de la psique.

¢) El estudio de la psique del individuo abarca el estudio de su actividad racional de toda
la su experiencia practica. Al actuar la persona hace un proceso bidireccional, mientras
entra en contacto con el otro, ese otro estimula un cambio a nivel de pensamiento
sentimiento o accion; la psique es una propiedad que esta en constante cambio gracias a la
experiencia de cada persona.

d) El desarrollo de la actividad cognoscitiva del nifio representa el paso a un reflejo cada
vez mas profundo, correcto y completo de la realidad, a un reflejo de la esencia de los
fenémenos en sus diversas interdependencias y conexiones. Las conductas que se dan al
inicio de la vida como reflejas, comienzan, gracias al otro, a tener un significado para el
nifio, lo que le permite irse formando poco a poco.

e) el desarrollo de la conciencia es consecuencia del reflejo activo por parte del nifio de la
realidad que le rodea...

f) el reflejo de la realidad por el hombre es un proceso activo.

g) es rasgo peculiar de la conciencia del individuo que se exprese por medio del idioma.
h) el desarrollo es un proceso de la formacién de la personalidad.

El desarrollo es un proceso no sélo del despliegue de todas las capacidades del nifio, es un
proceso activo, que tiene como base la realidad biolégica de cada uno ; que es impulsado
por la actividad social que tiene el individuo; ademads es activo y dindmico, la persona
estd desarrollandose en cada experiencia que tenga.

“La conciencia del individuo es un fenémeno social extraordinariamente complejo. Su
evoluciéon se observa de un modo multifacético y exhaustivo en las complejas
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manifestaciones del individuo en crecimiento”.’3 Dentro de éstas manifestaciones se
pueden sefialar tres aspectos :

1. Al desarrollo de la cognicién infantil se le puede entender como el paso del acto
reflejo concreto al pensamiento abstracto, en los diferentes momentos de su vida
procesos como la memoria, la atencion, el lenguaje y el pensamiento se van
modificando y poco a poco se van alejando de la experiencia concreta externa, para
convertirse en una experiencia abstracta que es interna e individual.

2. Paralelo a lo anterior, el nifio va desarrollando un sistema de actitudes, en la
medida en la que va adquiriendo conocimientos, a través de ellos, logra ser mas
consciente de si mismo y de su realidad.

3. En el interior el nifio se va perfeccionando, va coordinando mejor todos los
movimientos, hasta el punto de llegar a ser razonados.

El estudio del desarrollo de la psique del nifio, no sélo es estudiar todas las areas del
hombre (pensamiento, lenguaje, movimiento, memoria, atencion, percepcion, sensacién) s
es tener presente que en la medida en la que el nifio se va haciendo consciente de sus actos
en esa misma medida es como se va produciendo el desarrollo en él; dando como
resultado un proceso dindmico en el que mientras el nifio aporta su dotacion genética, el
ambiente lo estimula, para que los procesos mencionados anteriormente se den y sea por
medio de ellos que logre alcanzar poco a poco conciencia de si mismo y de los demaés para
seguir desarrollandose.

Seleccionar el contenido de toda la actividad infantil es permitirle una mejor oportunidad
de desarrollo, el cual se da en las condiciones adecuadas. Es importante que dicho
contenido sea ejercitado por el nifio para que éste logre hacer suyo el conocimiento. Es asi
el nifio puede jugar el mismo juego, escuchar la misma cancién que dejara de hacerlo
cuando no haya nada nuevo que aprender en ello; el conocimiento ha sido asimilado;
siendo el momento justo para que la persona adulta introduzca una variante mas
complicada a la actividad del nifio, de manera que vuelva a exigir de él una nueva forma
de pensamiento, sentimiento y accion, para llevarlo a un nivel més alto de desarrollo.

El desarrollo se da mediante la lucha entre lo que el nifio conoce y lo nuevo que esta
conociendo, sin olvidar que existe otra lucha entre lo que el nifio aprende (contenido) y
cémo y dénde lo aprende (su conciencia en desarrollo), la primera le va dando forma a la
segunda, de manera que cada vez que se enfrenta a una situacion nueva lo hace con el
nivel de conciencia que logré en la anterior experiencia.

No es valido dejar a un lado la parte biolégica del nifio, es evidente que él no puede
enfrentarse a nuevas situaciones si bioldgicamente atin no ha desarrollado lo que necesita
para lograrlo.

Para el aprendizaje de la lecto - escritura es preciso que el nifio haya alcanzado la
madurez neurolégica necesaria para lograr en él un verdadero progreso en el desarrollo de
todos las funciones psicolégicas superiores, que su estadio bioldgico permita.

13 Liublinskala A.A “Desarrollo Psiquico del Nifio” Grijalbo México. P4g. 30
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Entendiéndose por maduracion todo movimiento que resulta de la interaccién entre el
sistema neuromioendocrino y un estimulo que dio lugar a el.

La maduracién estructural tiene de base el equipo genético del individuo, por medio del
cual se forman los circuitos funcionales responsables del aprendizaje fisiologico.

Las tres funciones basicas de esta maduracién estructural son: la mielinizacién, la
neurotrasmision y la plasticidad neuronal.”!* Es asi como ninguno de los dos aspectos que
tienen que ver con el desarrollo del nifio (biolégico y ambiental) son uno més importante
que el otro, al contrario ambas se complementan.

Watson, Ernest H. y Lowrey, George en su libro “Crecimiento y Desarrollo del Nifio”,
para determinar el nivel de madurez del nifio es necesario conocer cinco manifestaciones
conductuales que son la psicomotricidad fina y gruesa, su conducta adaptativa, personal y
social, asi como el hecho de que fisicamente el nifio no tenga ningtin impedimento que no
le permita acceder, en este caso, al aprendizaje de la lecto - escritura, (discapacidad visual,
auditiva, anemia, desnutricion, alguna lesion cerebral, u otra enfermedad).

Margarita Nieto escribe sobre lo mismo en su libro “Por qué hay nifios que no aprenden
asegura : “ Para que el nifio esté apto en el aprendizaje escolar necesita haber reunido una
serie de condiciones basicas referentes a su nivel de maduracién perceptivo-motora y
psicosocial. Cualquier deficiencia en alguna area puede repercutir en cierta dificultas de
aprendizaje:

1. El desarrollo perceptivo-motor comprende nocién corporal, espacial, temporal,

ritmo, modalidades preceptuales

2. El desarrollo verbal.

3. El desarrollo del pensamiento 16gico

4. El equilibrio afectivo emocional.
Se basa en las dotaciones innatas propias del nifio, y recibe la influencia estimulante del
medio en el aspecto fisico y afectivo.”

En el aula comienzan a querer ser mas independientes, mientras ain son nifios en los
hogares paternos. Esto se revela inicialmente en dos aspectos: uno de ellos es la resuelta
afirmacién, de parte del nifio, de su derecho a la intimidad... el otro es cierto grado de
instrospeccion Dentro del proceso de desarrollo tanto lo genético y lo ambiental juegan un
papel muy importante , ambos son necesarios al momento de enfrentar al nifio con el
proceso de ensefianza aprendizaje de la lecto escritura. Y esta concepcién la debe tener
clara la maestra quien, como primera responsabilidad tendrd que conocer las
caracteristicas son los nifios de 6 - 7 afios. Se caracterizan por: “El crecimiento que ocurre
en los nifios de seis y siete afios los impulsa hacia una marcada declaraciéon de
individualismo y una existencia psicolégica, que bloquea muy eficazmente a los adultos.
Sin ser abiertamente desobedientes, en realidad mostrdndose agradables y serviciales,
simplemente ponen oidos sordos cuando les conviene. Esta es una época en la que sus
propios intereses y participaciones son mas apasionantes para ellos, que nada que sus
padres puedan sentir o decir.”15

* Nieto Margarita “Por que hay nifios gue no aprenden” Copilco México 1987.pag. 88

> Cohen Dorothy, H “Cémo Aprenden los Nifios” Fondo de Cultura Econémica México 1997. pag.
137.
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Precisamente en esta edad los nifios ingresan al primer grado de la escuela primaria, en
donde son parte de una metodologia de ensefianza mas formal, la maestra de primer
grado se encuentra con nifios, que buscan su independencia y atn no pueden dejar de
depender totalmente. Para que la maestra no tenga una mejor intervencion resulta
necesario conocer el porque de las actitudes de sus alumnos y asi simplemente aceptarlos.

Los nifios a esta edad ya han tenido una experiencia en la escuela preprimaria, en ella
aprenden procesos: cortar, pegar, pintar, dibujar y escribir su nombre; lo que les permite
ir alcanzando cierto nivel de independencia que antes no tenian, poco a poco va
surgiendo en ellos la necesidad de “yo puedo hacerlo solo”. Ademds han aprendido
habitos de higiene como lavarse las manos, ir al bafio, bafiarse, cepillarse los dientes,
peinarse y vestirse solos, lo que los hace comenzar a independizarse.

Ellos saben distinguir colores, olores, sonidos, comienzan a tener nociones acerca de lo
que esta lejos y cerca, de lo que es malo y bueno, estdn mas familiarizados en cuanto su
orientacion de tiempo, espacio y cantidad.

Comienzan a ser mas consientes de ellos mismos y sus actos, son particularmente
egocéntricos y pareciera que no les interesa entablar un lazo de amistad profunda con
ninguno de sus comparieros, lo importante atin es el juego en si. Tienen la facilidad de
ensimismarse en lo que estdn haciendo siempre y cuando sea de su agrado e interés.

La maestra que atiende a nifios dentro de este rango de edad, debe de planificar sus
actividades de una forma integral y equitativa entre actividades ltadicas y teéricas, si se
habla especificamente del primer grado, en donde se aprende a leer y escribir es donde el
nifio se enfrenta a una organizacion educativa més formal a diferencia de la preprimaria,
serd en ese grado en el que, con ayuda del maestro, el nifio sentaré las bases de lo que mas
adelante ser4, su estilo de trabajo mental.

Se enfrenta no s6lo a un cambio de horario, también a una distribucién del tiempo
diferente, se exigird de él mds concentracién y cooperaciéon, ademads se enfrenta mas
concretamente ha las tareas que exigen de él mas tiempo y dedicacién, sin olvidar el
hecho de las calificaciones, que serd en este momento en el que comienzan a ser
significativas para él.

Comienza a ser muy consciente de logros y fracasos, siendo éstos precisamente los que los
estimulen en la actividad dentro del aula, si el nifio percibe que va avanzado en la lectura
y en la escritura serd mas facil para él interesarse en continuar avanzando, mientras que si
pasa lo contrario y se percata de que comete muchos errores él poco a poco ird creyendo
que es incapaz o peor aun que es tonto y al creerlo actuard de forma que seguira
equivocandose y fracasando. Motivo por el cual la maestra que imparte este grado debe
propiciar un ambiente en el que todos sus alumnos tengan las mismas oportunidades de
aprendizaje.

Y la tnica forma de lograrlo serd comprendiendo que, aunque sus alumnos quieran

experimentar y probarse a ellos mismos que pueden hacerlo todo, atin necesitan del juego
y de la experiencia ltdica para lograrlo. Comprender que su nivel de pensamiento todavia
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es concreto y serd precisamente en ese grado que la abstraccion, por medio de lectura,
escritura y la comprension de ciertos signos matematicos, comenzara desarrollarse, es
importante la actitud que el maestro tenga ante sus alumnos, a nivel grupal como
individual.

Los alumnos serdn lo que el maestro cree que pueden llegar a ser, ademas el nifio a esta
edad son capaces de percibir lo que el maestro siente con respecto a ellos, siendo esto
altamente determinante en su rendimiento escolar, si bien es cierto que no son los nifios
pequefios que buscan en su maestra a una madre, atin son los nifios que pueden llegar a
enamorarse de ella y a querer ser como ella. E introyectarla es el camino mds seguro de
saber como ganar su afecto y atencién. Lo explica asi Margarita Nieto en su libro Por Qué
Hay Nifios Que No Aprenden: “ La maestra es una persona grande en la que el nifio
reconoce autoridad, incluso cuando se opone a ella (lo cual es una manera de admitirla) La
maestra es la que permite hacer, la que ensefia como hacer, que al mismo tiempo sefiala al
nifio los limites de sus capacidades. La estimacién, o mas bien, la percepciéon del modo
como evaltan los otros, es un elemento determinante del modo de ser. Este efecto
pigmaledn es caracteristico del nifio, sobre todo antes de la pubertad. Por eso los procesos
de socializacion infantil integran en su préctica educativa la necesidad de ayudar al escolar
a conocerse a si mismo y comprender como y por qué juzgan los otros.”

Lo expuesto anteriormente permite hacer conciencia, del verdadero papel del maestro,
quien se convierte en un mediador del nifio con su ambiente

Proceso ensefianza aprendizaje de la lecto- escritura:

Una de las mayores preocupaciones de los padres de nifios entre 6 y 7 afios, es que
aprendan a escribir y a leer en el menor tiempo posible. Lo que hace que este aprendizaje
se torne dificil para el nifio, porque se siente presionado a lograrlo.

Para que el nifio pueda realizarlo, pasa por tres etapas diferentes, que son:

a) El nifo necesita concientizar que la palabra escrita tiene un significado, y esto se
logra, por medio de la estimulacion que recibe en la preprimaria y en el hogar; los
padres deben ayudar a su hijo a lograr este proceso por medio de la lectura de
cuentos, rétulos, anuncios de la television y el periédico. Para que cuando lleguen
a la escuela, tengan la nocion de que las letras juntas y separadas significan algo.

b) El nifio ha concientizado lo anterior, ahora necesita identificar cada una de las
letras, pronto surge una palabra que el nifio puede leer, no sélo porque ha
reconocido cada una de las letras que la forman, también por su significado. Quiza
sea esta la razén por la cual la palabra mama sea una de las primeras que el nifio
reconoce (aunque no es extrafio, la mayoria de veces es la primera palabra que se
dice). Aunque no conozca el significado, luego logrard ver que las palabras
conforman significado.

c) El siguiente paso es el poder diferenciar una palabra de las otras y percatarse de
que son diferentes.

Cuando el nifio ha logrado hacer este proceso, se puede decir que esta aprendiendo a leer
y por lo tanto a escribir. Determinar asi, que conforme el nifio va aprendiendo a leer va
aprendiendo a escribir, es légico, debido a que aunque son funciones que a nivel de
conducta son diferentes , dentro de cada uno se realizan como un solo proceso que forma
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parte del lenguaje. El proceso de lecto - escritura es la expresion méxima del proceso de
lenguaje, sibien es cierto que aprender a hablar es dificil por el conjunto de signos sociales
que se adquieren, al leer y escribir la persona debe adjudicar signos escritos a los verbales
que tiene.

El proceso de ensefianza - aprendizaje de la lecto - escritura, es un proceso por medio del
cual el alumno obtiene los principios bésicos para obtener el conocimiento de la lecto -
escritura.

Cada nifio y nifia es un ser con una realidad biolégica y ambiental diferente, lo que lo hace
enfrentarse a este proceso de una forma distinta. El grupo de nifios de 6 - 7 afios siempre
serd heterogéneo, en cuanto a su velocidad en el aprendizaje de este proceso, el maestro
debera ser consciente de esta realidad, para no creer y hacer creer a los padres que el nifio
tiene algtn problema para realizar este aprendizaje.
Las causas por las que el nifio no puede hacerlo son:

a) Que el nifio tenga una deficiencia intelectual.

b) Algan dafio organico que no se lo permita (lesion cerebral, discapacidad auditiva o

visual, etc).

Todos los demas nifios pueden aprender a leer y a escribir a diferentes ritmos, es eso lo
que precisamente los maestros y padres deben comprender, no hacer sentir mal al nifio
que simplemente aprende mas despacio.

De los métodos de la ensehanza - aprendizaje de la lecto - escritura se ha dicho mucho y
han evolucionado desde lo memoristico hasta lo significativo. En la actualidad se toma
muy en cuenta el juego; se hace vivencial este aprendizaje por medio de canciones,
historias acerca de cada una de las consonantes y dibujos de cada una de ellas con las
vocales.

Actualmente se habla de lenguaje integrado, es un método que parte del significado de las
palabras y su contexto, para luego ensefiar su escritura y lectura.

Por ejemplo: se les ha ensefiado a los alumnos todos los caracteres del alfabeto, por medio
de los métodos tradicionales (método global, en el que se hace una actividad que motive al
nifio tenga que ver con la letra, por ejemplo saltar sobre el trazo en el patio, se escribe en
el pizarrén y se combina con cada una de las vocales, luego se presentan dibujos de
palabras que tengan la consonante y una de las 5 vocales, y el nifio lo hace en su cuaderno;
palabra generadora, se escoge una palabra que tenga la consonante que se desea ensefiar,
se realiza una actividad con dicha palabra y luego se presenta la consonante con las demas
vocales.) la maestra presenta un sol dibujado, y por medio de diferentes actividades hace
que el alumno participe y hable acerca de todo lo que sabe acerca del sol, luego escribe la
palabra sol en el pizarrén y les pide que dibujen 3 actividades que para realizarlas
necesitan del sol. Ella lee un cuento en donde aparezca el sol. Y luego les pide que escriban
algo acerca del sol. Estas actividades se realizan por dia y no todas el mismo dia.

Aprender a leer y a escribir es un proceso por el cual todos pasan y todos lo logran, no
todos leen y escriben por placer cuando son adultos, quiza porque la idea que la lectura y
la escritura s6lo sirven para el estudio, es una idea que también la ensefia el maestro de
primero. Lo mdas importante en este proceso es la actitud positiva hacia la lectura y la
escritura por parte del maestro, a que la disfrute. Seria interesante ensefarle eso y quiza el
método que utilice no importe tanto, estara ensefiando algo que en verdad le gusta
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HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis:
El proceso de ensefianza - aprendizaje de la lecto - escritura mejora al determinar la zona
de desarrollo potencial del nifio de 6 - 7 afios de edad.

Variables:

Variable Independiente:

La zona de desarrollo potencial es la capacidad del nifio de poder resolver un problema
con la ayuda de un adulto o de un compafiero mas capacitado.

Variable Independiente - Zona de Desarrollo Potencial:
e Actividades que el nifio puede realizar sin ayuda.
e Actividades que el nifio puede realizar con ayuda.

Variable Dependiente:

El proceso de ensefianza - aprendizaje de la lecto - escritura, es un proceso por medio del
cual el alumno obtiene los principios bésicos para obtener el conocimiento de la lecto -
escritura.

5.2.1 Variable Dependiente - El Proceso ensefianza - aprendizaje de la lecto - escritura.
e el nivel de desarrollo ya alcanzado por el nifio de 6 - 7 afios.
e Elnivel de desarrollo que esta por alcanzar.
e Planeacién del proceso ensefianza aprendizaje de la lecto - escritura.
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CAPITULO II

TECNICAS E INSTRUMENTOS

El estudio se realiz6 en la Escuela La Sagrada Familia, con 32 nifios y nifias comprendidos
entre los 6 y 7 afios de edad, asistentes a preparatoria. Siendo una muestra no
probabilistica, el estudio se llev6 a cabo con los 32 nifios y nifias que estaban en el grado.
La poblacién que asiste, a la mencionada escuela, se caracteriza por pertenecer a la clase
social baja, todos los padres son obreros, vendedores o dependientes de almacén. La
mayoria de los nifios y nifias han asistido a los otros grados de la preprimaria, mientras
que s6lo una minoria estan por primera vez en la escuela. Toda la poblacién es catélica.

Se comenz6 con el proceso de observacion que se llevé a cabo por medio de una lista de
cotejo que permitié evaluar en que etapa de aprendizaje se encontraba. Se procedié a
realizar entrevistas individuales con los nifios, en las que se aplicé elde los autores José
Antonio Portellani Pérez, Rocio Mateos y Rosario Martinez Arias. Es una prueba de
evaluacion neuropsicolégica de administracion individual, que tiene una duracién de 30 a
50 minutos. Se aplica a nifios de 3 a 6 afos (36 meses a 78 meses). Cuenta con 8 escalas
principales que son: psicomotricidad, estructuraciéon espacial visopercepcién, memoria
iconica, y ritmo (que juntas permiten conocer el nivel de Desarrollo no verbal del nifio)
lenguaje articulatorio, lenguaje comprensivo y Lenguaje expresivo, (que juntas permiten
conocer el nivel de Desarrollo verbal) y con 5 escalas auxiliares que son: atencion, fluidez
verbal, lectura, escritura y lateralidad.

Este cuestionario da como resultado el nivel de madurez de nifios y nifias (que se obtiene
de unir los resultados del Desarrollo no verbal y verbal).

Al concluir con la aplicacién de los tests se procedi a calificar la prueba e interpretar los
resultados.

Teniendo todos los datos se procedié a analizarlos individualmente y se logré determinar
la Zona de Desarrollo Potencial de cada uno y de alli darle a conocer los resultados a la
maestra de primero primaria, quien con la ayuda de la nueva metodologia de planificacion
que esta promoviendo el Ministerio de Educacién, pudo planificar el proceso de
enseflanza - aprendizaje desde la realidad de cada uno de los alumnos , permitiéndoles
que se desarrollen por medio del aprendizaje.

Los resultados en estd investigacion, estan representados en forma grafica (ver anexo)

utilizando métodos de la estadistica descriptiva, para fundamentar los resultados
obtenidos.
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CAPITULO III

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Con el propésito de determinar la Zona de Desarrollo Potencial, se realiz6 un periodo de
observacion de la poblacién a evaluar, realizado en dos momentos. El primero se hizo de
forma grupal, y el segundo se llevé a cabo de forma individual para lo cual se utiliz6 una
lista de cotejo cuyos indicadores permitieron identificar la etapa del aprendizaje de la lecto
- escritura en la que cada uno se encontraba. La lista de cotejo estd estructurada tomando
en cuenta las 4 etapas del aprendizaje de la lecto - escritura estas permiten conocer lo que
los nifos y las nifias pueden realizar solos, gracias a la estimulaciéon obtenida en el medio
escolar.

De los 32 nifios y nifias evaluados, el 53% se encuentra en un rango superior al promedio,
lo que indica, que estdn ubicados en una etapa superior a la de su edad, pueden leer y
escribir sin mayor dificultad. El 34 % se encuentra en el promedio, es decir en la etapa
propia a su edad, reconocen las letras por separado, ain no la palabra completa. El 13%
esta debajo del prmedio, lo que indica que estan en la etapa anterior a su edad, tienen
conciencia del significado de las letras, pero atin no las reconocen.

GRAFICA #1

Resultados de la Lista de Cotejo
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O Resultados de la Lista

20% de Cotejo

0%

* Fuente: Lista de Cotejo de las etapas del aprendizaje de la lecto-escritura.

Es importante mencionar que estas etapas, estin determinadas por lo que los nifios
pueden realizar sin ayuda de alguien més, por lo que la Zona de Desarrollo potencial es la
etapa o nivel que sigue. En el caso de la etapa 4 la ZDP (zona de desarrollo potencial) se
determina en cuanto a la velocidad y exactitud.

La interpretacion de las letras es el proceso que permite la internalizacién del lenguaje y la
posibilidad de estimular el desarrollo de procesos psicologicos superiores en quien lee y
escribe.

Se sabe que para que un nifio o nifia esté apto para el aprendizaje necesita de la madurez
perceptivo-motora y psicosocial. Para conocer el nivel de madurez de los nifios objeto de
estudio se aplico el cuestionario de madurez neuropsicolégica Cumanin, con el que se
obtuvo resultados especificos del desarrollo verbal y no verbal; necesarios para el
aprendizaje de la lecto - escritura.
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Y los resultados obtenidos de la prueba antes mencionada, indican la dindmica biolégica
que existe en cada uno de los sujetos evaluados, corroborando la Ley Genética General del
Desarrollo Cultural en la que existe una relacion bidireccional entre el medio social y la
realidad bioldgica del que aprende.

Nivel de Desarrollo Verbal: Estd compuesto por 3 escalas que son:

a) Escala de Lenguaje Articulatorio: Consta de 15 palabras, las cuales, el nifio
debe pronunciar con claridad, después de escucharlas. Permite conocer si
el nifio tiene alguna dificultad en el momento de articular las palabras.
Segun los resultados obtenidos el 97% , se encuentran por arriba del
promedio, lo que quiere decir que la mayoria pueden escuchar y reproducir
correctamente las palabras, mientras que solo el 3% de la poblacién esta
por debajo del promedio.

GRAFICA #2

* Lenguaje Articulatorio

100%

50% O* Lenguaje Articulatorio
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* Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil Cumanin

b) Escala de Lenguaje Expresivo: Consta de 4 frases, que el nifio, debe repetir
correctamente después del examinador. Se relaciona con el funcionamiento
del 4rea de Broca, si se descarta alguna dificultad de procesamiento
audiofonoldgico. Segun los resultados obtenidos el 99% de la poblacion, se
encuentran por arriba del promedio. Y solo el 1% de la poblacién esta en el
promedio. Lo que indica que toda la poblacién evaluada puede expresarse
de forma coherente.
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GRAFICA # 3

* Lenguaje Expresivo
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* Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil Cumanin

c) Escala de Lenguaje Comprensivo: Después de la lectura de un texto, el
examinador hace nueve preguntas al nifio, las que deberd contestar segtn
lo escuchado. Se relaciona con el funcionamiento del area de Wernicke.
Segtn los resultados obtenidos el 24% esté arriba del promedio, el 13% esté
en el promedio y el 63 % se encuentran debajo del priomedio. Lo que
indica que la mayoria de la poblacién tiene dificultad al momento de
comprender lo que escucha, no por que tengan una lesién en el drea de
Wernicke, sino por falta del estimulo adecuado; para la mayoria de los
evaluados era primera vez que se les contaba un cuento y se le hacfan
preguntas del mismo, por lo que se infiere que es necesario contarles
cuentos y hacer diversas actividades partiendo de ellos. Lo que confirma
que la relacién con otros ayuda al desarrollo.

GRAFICA #4

* Lenguaje Comprensivo
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* Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil Cumanin
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Por lo tanto el 78% esta sobre el promedio, el 16% estd en el promedio y el 6% de la
poblacién estd por debajo del promedio del Desarrollo Verbal. Lo que indica que la
mayoria de la poblacién tiene las habilidades verbales necesarias para el aprendizaje de la
lecto - escritura. Y en el caso del Lenguaje Compresivo, que fue la escala en la que hubo
mayor dificultad, se logré evidenciar que fue la falta de estimulo la que no les permiti6
tener un mejor desempefio, dando asi un punto de referencia, en cuanto lo que se debe
realizar con este grupo (contarles cuentos).

GRAFICA #5

Desarrollo Verbal
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M Desarrollo Verbal

* Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil Cumanin

2. Nivel de Desarrollo no Verbal: Esta compuesto por 5 escalas que son:
a) DPsicomotricidad: El nifio deberd de realizar correctamente los 12
ejercicios que se le indicaran. Incluyen extremidades superiores e
inferiores, asi como equilibro y lateralidad. Segun los resultados
obtenidos el 91 % se encuentran sobre el promedio y el 9% estd en el
promedio. Lo que indica que todos los evaluados tienen las habilidades
psicomotrices necesarias para el aprendizaje de la lecto - escritura.

GRAFICA #6
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* Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil Cumanin
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b) Estructuracién Espacial: El nifio deberd realizar 11 tareas que el
examinador le indique, luego debera de repasar con lapiz las direcciones
sefialadas en un recuadro, partiendo del punto sefialado. Se relaciona
con las areas asociativas de la corteza, que estan encargadas de la
representaciéon espacial. Segtun los resultados obtenidos el 87% esta
sobre el promedio, el 3 % se encuentra en el promedio y el 9% de la
poblacién estd debajo del promedio. La minoria de la poblacién atin no
ha alcanzado el nivel de madurez en esta area, por lo que resulta
necesario estimularla.

GRAFICA #7

* Estructuracion Espacial

100%

50% O * Estructuracion
Espacial

0%

* Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil Cumanin

c) Visopercepciéon: El nifio reproduce con lapiz las figuras que se le
presentan en tres hojas, no puede usar borrador. Se relaciona con las
areas visuales secundarias y asociativas del 16bulo occipital. Segun los
resultados el 100% de la poblacién estd sobre elpromedio. Lo que indica
que toda la poblaciéon evaluada tiene la madurez esperada en esta érea.

GRAFICA # 8

* Visopercepcion

O * Visopercepcion

* Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil Cumanin

d) Memoria Icénica: Durante un minuto se le presentara al nifio una hoja
con varios dibujos, se retira la hoja y él debera decir el nombre de todos
los dibujos que recuerde. Se relaciona especificamente con el hemisferio
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derecho. Segun los resultados obtenidos que el 88% esta sobre el
promedio, el 3% se encuentran en el promedio y el 9% de la poblacién
estd debajo del promedio. El aprendizaje de las letras necesita de la
memoria icOnica, este resultado rectifica el obtenido en la escala de
cotejo, en la que el 13% no reconoce el significado de las letras, por lo
que valdria la pena estimular estd area, para luego verificar si era una
falta de madurez o una deficiencia fisica.

GRAFICA #9

* Memoria Iconica

100%

50% 3 * Memoria Iconica

0%

* Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil Cumanin

e) Ritmo: El nifio deberd de reproducir siete series diferentes, de golpes
sobre la mesa, después de que lo haga el examinador. Se relaciona con el
l6bulo temporal derecho, la atencién es la base necesaria para
reproducir la secuencia ritmica. Segun los resultados obtenidos el 34%
estd sobre el promedio, el 13% se encuentran en el proemdio y el 53%
de la poblacién esta debajo del promedio. La mayoria de la poblacion
no tuvo un buen desempefio en esta prueba, pero al igual que con la
escala de Lenguaje Compresivo, se infiere que no han recibido la
estimulacion necesaria para el desarrollo de esta area.

GRAFICA # 10

*Ritmo

60%

40%

E*Ritmo
200% O *Ritmo |

0%

* Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil Cumanin
El 88% de la poblacién evaluada se encuentra por encima del promedio, el 9% se encuentra
en el promedio y el 3% se encuentra debajo del promedio. Lo que indica que la mayoria
de la poblacién tiene las habilidades motrices necesarias (nivel de desarrollo no verbal)
para el aprendizaje de la lecto - escritura. Y en el caso especifico de Memoria Icénica,
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Estructuracion Espacial y Ritmo, la maestra o maestro, debera de proveer a los alumnos de
experiencias que estimulen estds areas, para luego evaluarlas y determinar si realmente
tienen alguna deficiencia o si los bajos resultados solo eran evidencia de poca o nula
estimulacion.

GRAFICA # 11

Desarrollo no Verbal

100%

50% M Desarrollo no Verbal

0%

* Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil Cumanin

La escala de Desarrollo Total, resulta de la unién de los dos anteriores. El 91% se
encuentra arriba del promedio y el 9% de la poblacién se encuentra en el promedio. Lo
que indica que todos los evaluados tienen el nivel de desarrollo neuropsicolégico
necesario para el aprendizaje de la lecto - escritura. Esto indica que la posibilidad que las
areas en las que salieron bajos sea realmente por poca o nula estimulaciéon. Siendo
significativo solamente, el caso del Lenguaje Articulatorio en el que si es necesaria la
intervencién de un especialista.

GRAFICA # 12

Desarrollo Total

100%

50% O Desarrollo Total

0%

* Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil Cumanin

Se tomaron en cuenta, dos pruebas mas que contiene el cuestionario:
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1. Lectura: El nifio deberd de leer 10 palabras y 2 frases en voz alta. Segun los
resultados obtenidos, el 47% de la poblacion esta arriba del promedio, esto indica
que pueden leer palabras con letras compuestas como tr o pl. El 3% de la
poblacién esta en el promedio, esto indica que empieza a leer las palabras cuyas
letras le son familiares y el 50% de la poblacién estd por debajo del promedio, esto
quiere decir que la mitad de la poblacién esta en la etapa del reconocimiento de las
letras por separado

GRAFICA # 13

Lectura

60%

40%

0%

e Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil Cumanin

2. Escritura: El nifio deberd de escribir 10 palabras y 2 frases. Segiin los resultados
obtenidos en esta prueba el 28% de la poblacién esté arriba del promedio la media,
lo que indica que son capaces identificar cada una de las letras y de separar
correctamente las palabras en una oracién. El 3% de la poblaciéon estd en el
promedio, esto quiere decir que es capaz de identificar cada una de las letras, atn
no puede separar las palabras en una oracién y el 69% de la poblacién estd por
debajo del promedio, lo que indica que atin no pueden identificar las letras al
momento de escribirlas.

GRAFICA # 14
Escritura
100%
0%
1 2 3

* Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil Cumanin
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RESUMEN DE RESULADOS

AREAS Arriba % Enel % | Bajodel | %
EVALUADAS del Promedio Promedio
Promedio

Desarrollo Verbal 25 78% 5 16% 2 6%
* Lenguaje 31 97 % 0 0% 1 3%
Articulatorio
* Lenguaje Expresivo 31 97% 0 0% 1 3%
* Lenguaje 7 24% 4 13% 20 63%
Comprensivo
Desarrollo no Verbal 28 87% 3 9% 1 3%
* Psicomotricidad 29 91% 3 9% 0 0%
* Estructuracion 28 88% 1 3% 3 9%
Espacial
* Visopercepcién 32 100% 0 0 0 0
* Memoria Iconica 28 88% 1 3% 3 9%
*Ritmo 11 34% 4 13% 17 53%
Desarrollo Total 29 91% 3 9% 0 0
Lectura 15 47 % 1 3% 16 50%
Escritura 9 28% 1 3% 22 69%

Segun los resultados del test todos los nifio evaluados tienen la madurez neurospicolégica
necesaria para el aprendizaje de la lecto - escritura, por lo que se compararon los
resultados obtenidos de la lista de cotejo con las pruebas de lectura y escritura de forma
individual identificando la Zona de Desarrollo Potencial,

El 3% de la poblacién necesita ayuda para mejorar su lectura y escritura en cuanto
a velocidad y exactitud.

El 19% de la poblacion necesita ayuda para separar las palabras al momento de
leerlas y escribirlas dentro de una oracién, (comprenden el significado, atn no
logran separarlas)

El 19% de la poblacion necesita ayuda para identificar cada una de las palabras al
momento de escribirlas

El 19% de la poblacion necesita ayuda para identificar cada una de las palabras al
momento de leerlas.

El 25% de la poblacién necesita ayuda para unir cada una de las letras de las
palabras, para comprenderlas.

El 6% de la poblacién necesita ayuda para identificar las letras al momento de
leerlas.

El 3% de la poblaciéon necesita ayuda para identificar letras al momento de
escribirlas.
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e El3% de la poblacién necesita ayuda para identificar letras al momento de leerlas y

escribirlas.

RESUMEN DE RESULADOS

Zona de Desarrollo Potencial Namerode | %

nifos

Necesita ayuda para mejorar su lectura y escritura en cuanto a
velocidad y exactitud. 2 6%
Necesitan ayuda para separar las palabras al momento de leerlas y
escribirlas dentro de una oracion, (comprenden el significado, pero 6 19%
aun no logran separarlas)
Necesitan ayuda para identificar cada una de las palabras al 6 19%
momento de escribirlas.
Necesitan ayuda para identificar cada una de las palabras al 6 19%
momento de leerlas.
Necesitan ayuda para unir cada una de las letras de las palabras, 8 25%
para comprenderlas.
Necesitan ayuda para identificar las letras al momento de leerlas 2 6%
Necesita ayuda para identificar letras al momento de escribirlas. 1 3%
Necesita ayuda para identificar letras al momento de leerlas y 1 3%
escribirlas.
Total 32 100%

Se logré determinar la Zona de Desarrollo Potencial de cada uno de los nifios evaluados, y
con ello el proceso ensefianza - aprendizaje de la lecto - escritura mejora. Permite al
maestro (a) conocer si el nivel de desarrollo neurospiscolégico es el indicado para ello, lo
que cada uno puede hacer solo y lo que puede hacer con ayuda de alguien mas. Logrando
asi que planifique todas sus actividades partiendo de la realidad de cuédles son los
procesos desarrollados, cudles estan por desarrollar y cudles son propios de la edad de
los alumnos. Mientras que si no se tiene este conocimiento, se planifica el proceso desde
experiencias previas con otros grupos o desde la percepcién de alguien mas, partiendo asi
de pardmetros subjetivos que no permiten que el aprendizaje sea una experiencia de
desarrollo.

En otras palabras si se planifica desde la realidad del que aprende, el aprendizaje cumplira
(segln este paradigma educativo) su principal fin, “la mejor ensefianza es la que precede
al desarrollo, y su organizacién correcta lo permite” . Y la tinica forma de lograrlo es
conociendo la realidad del que aprende, al que se pretende ayudar a desarrollar
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CAPITULO IV

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones:

La hipotesis: “El proceso ensefianza - aprendizaje de la lecto - escritura, mejora al
determinar la Zona de Desarrollo Potencial del nifio entre 6 y 7 afios”, se comprueba
permite al maestro conocer la realidad subjetiva del alumno asi planificar las
actividades que le permitiran estimular su desarrollo por medio del aprendizaje.

Al determinar la Zona de Desarrollo Potencial se puede operacionalizar la premisa de
Vigotsky que dice “La mejor ensefianza es la que precede al desarrollo y su correcta
organizacion es la que lo permite”,

La aplicacion del Cuestionario de Madurez neuropsicolégica Cumanin y de la Lista de
Cotejo evidenci6 la poca o nula estimulaciéon en determinadas areas del desarrollo
necesarias para el aprendizaje de la lecto - escritura, corroborando asi la relaciéon
bidireccional entre lo interno externo de la persona.

Debido al sistema educativo de Guatemala, el nifio y la nifia no desarrollan las
habilidades y destrezas propias de su edad.

Recomendaciones:
Concientizar a los (as) maestros de la necesidad de conocer la realidad personal y
social, de sus alumnos y alumnas, para que planifiquen el proceso ensefianza -

aprendizaje desde dicha realidad.

Dar a conocer este paradigma educativo, a todos los profesionales que se dediquen a la
docencia.

Que en las instituciones educativas hayan psicélogos que orienten al maestro (a) a la
correcta estimulacion de las dreas del desarrollo de nifios y nifias.

Que todas las personas que se relacionan con nifios y nifias en edad pre escolar y

escolar tengan la predisposicion para hacer cambios cualitativos en su pensar, sentir y
actuar en relacion al proceso ensefianza - aprendizaje.
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ANEXOS



ETAPAS DEL APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA
Lista de Cotejo

Poblacion

Concientizacion
(Etapa # 1)

Identificacion
(Etapa # 2)

Comprension de
Una palabra
(Etapa # 3)

Comprensioén de
Una oracién
(Etapa # 4)
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RESUMEN

El modelo actual del proceso ensefianza - aprendizaje concibe al que aprende
como un ente que necesita de cierto grado de desarrollo para poder aprender.
Vigotsky propone un modelo diferente de concebir el proceso ensefianza -
aprendizaje, él que aprende es un ser que necesita de una experiencia de
aprendizaje bien estructurada para desarrollar procesos superiores de
pensamiento. El maestro no solo necesita de conocimientos metodolégicos de cémo
crear dicha experiencia, también los necesita acerca del desarrollo del nifio. Segtin
Vigotsky el éxito de este proceso depende de la predisposicién bioldgica del nifio,
que es la que permite una interacciéon completa con el medio que lo rodea, fuente
en la que encontrard todo lo necesario para desarrollar sus potencialidades.

Si el maestro es consciente de estas dos realidades, puede determinar la Zona de
Desarrollo Potencial (lo que el nifio puede hacer con ayuda) de cada uno de sus
alumnos y asi planificar todas sus actividades desde de la realidad de sus alumnos
dandoles por medio del aprendizaje la oportunidad de desarrollo.

Esta investigacion parte de este hecho tedérico, propone una forma de determinar
la Zona de Desarrollo Potencial, en nifios de 6 - 7 afios; por medio de una lista de
cotejo que toma en cuenta las cuatro etapas del proceso de aprendizaje de la lecto -
escritura, logrando identificar lo que el nifio puede hacer solo y lo que puede hacer
con ayuda de alguien mas. Luego con la aplicacion del Cuestionario de Madurez
Neurospsicologica Cumanin, se logré identificar el nivel de madurez de cada uno
de los procesos necesarios para el aprendizaje de la lecto - escritura.

Se interpretaron y analizaron los resultados, logrando determinar la Zona de
Desarrollo Potencial lo que le permiti6é al maestro de Primero Primaria planificar,
no s6lo como el Ministerio de Educacion lo pide, sino desde una perspectiva real
de lo que cada uno de sus alumnos pueden hacer solos y lo que pueden hacer con
ayuda de alguien maés.

El proceso ensefianza - aprendizaje de la lecto - escritura se convierte en una
posibilidad de desarrollo de uno de los proceso més complicados del lenguaje, leer
y escribir.



