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Para su conocimiento y efectos consiguienies, transcribo a usted el Punto
DECIMO TERCERO (130.) del Acta CUARENTA Y SEIS GUION DOS MIL SIETE
(48-2007), de Ia sesidn celebrada por ei Consejo Direclivo el 13 de septiembre de
2007, que copiado literalmente dice:

DECIMO TERCERO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Informe Final de Investigacion, titulado: “LA INFIDELIDAD Y SU INCIDENCIA EN
LOS INDICES DE DEPRESION EN LA PAREJA EN PROCESO DE DIVORCIO”,
de la carrera de Licenciatura en Psicologia, reaiizado por:

EDUARDO MORALES HERNANDEZ CARNE No.§918747

Ei presente frabajo fue asesorado durante su desarrollo por el Licenciada Abner
Jel Gonzalez Castafion y revisado por el Licenciado Marco Antonio Garcia
Enriquez. Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA

IMPRESION del informe Final para los Tramites comespondientes de graduaclén
los que deberan estar de acuerdo con el instructivo para Elaboracién de

Investigacién de Tesis, con fines de graduacién profesional.”
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Licenciada Luna:

Por este medio me permito informarle que tuve a mi cargo la asesoria del informe final
titnlado: “LA INFIDELIDAD Y SU INCIDENCIA EN LOS INDICES DE
DEPRESION EN LA PAREJA EN PROCESO DE DIVORCIO”, de la Carrera de
Licenciatura en Psicologia, presentado por el estudiante:

Eduardo Morales Herndandez Carnet 8918747

Considero que el mismo retine los requisitos exigidos por este centro de investigaciones.
Por lo tanto, AUTORIZO, para que pueda continuar con los tramites respectivos.

Atentamente,
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Transcribo a usted el Punto UNDECIMO (11°) del Acta DOCE GUION DOS MIL CINCO
(12-2005) de la sesi6n celebrada por el Consejo Directivo el 18 de febrerc de 2005, que
literaimente dice:

“UNDECIMO: E| Consejo Directive conocié el expediente que contiene el Proyecto de
Investigacién, titulado: “LA INFIDELIDAD Y SU INCIDENCIA EN LOS INDICES DE
DEPRESION EN LA PAREJA EN PROCESO DE DIVORCIO -Estudio a realizarse en
la Colonia La Comunidad, zona 10 de Mixco, durante el ano 2004-", de la Carrera:
Licenciatura en Psicologia, presentado por:

EDUARDO MORALES HERNANDEZ CARNE No. 89-18747

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Centro de Investigaciones en Psicologia —CIEPs.-,
resuelve APROBAR SU REALIZACION y nombrar como asesor al Licenciado Felipe
Alberto Soto Rodriguez y como revisor al Licenciado Marco Antonio Garcia Enriquez.”
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USAC

Por este medio hacemos constar que, el estudiante de Licenciatura en Psicologia
Eduardo Morales Herndndez, Carnet 8918747, Realizd en nuestra institucion
eclesiastica, entrevistas con el grupo de personas denominada muestra para la
elaboracién de su informe final, haciendo uso del edificio en las dreas asignadas.

Para los usos legales que al interesado convenga, extendemos la presente.

Notificamos que inicialmente nuestra entidad se denominaba Ministeric Familiar
Cristiano, pero por asuntos legales cambié de nombre tal y como aparece en el
membrete.

Atentamente,
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Junta Directiva




PADRINOS

Lic. Marco Antonio Garcia Enriquez
Psicélogo
Colegiado No. 5950
Escuela de Ciencias Psicologicas
Universidad de San Carlos de Guatemala

Lic. Abner Jeil Gonzélez Castafion
Psicélogo
Colegiado No. 11,677
Escuela de Ciencias Psicologicas
Universidad de San Carlos de Guatemala



ACTO QUE DEDICO

A Dios:
Fuente de sabiduria y permitirme hacer de este suefio una realidad.

A mi esposa:
Alba Marina por su comprension.

A mis hijos:
Eliezer Eduardo, Dubbin Bohan, Keren Madai, Mahli Berleni, la razon de mi esfuerzo.

A mis padres:
Vicente y Francisca progenitores de mis dias, como una recompensa a sus sabios
consejos.

A mis hermanos:
Por su apoyo incondicional en cualquier situacién.

A mis cufiados:
Parte de mi familia.

A mis sobrinos:
Amigos de verdad.



AGRADECIMIENTOS

Al Licenciado Marco Antonio Garcia Enriquez:
Por su dedicacion en la revision de la tesis de graduacion.

Al Licenciado Felipe A. Soto R:
Honra a su memoria.

Al Licenciado Abner Jeu Gonzalez Castafién:
Por su asesoria en el informe final.

A mis sobrinos:
Josué y Abner Noriega Morales, por aportar su experiencia de informatica en el
proyecto de investigacion.

A todos mis catedréticos:
Por compartir su valioso conocimiento.




INDICE

Contenido Péginas

PrOIOZO. et e e 1

Capitulo |

1513 62 ([ oily) I et L I Dt S S 3

L% F51 S 66 T 6o T LA PR OO PRSP 5
L Bl MIBEIIORI0 . cvinarssvasvoiaiamsm oo sy s o s e oy R s s S A s G ar ey 5 5
2. Lalnfidelidad......ocoriiiiiiii e e e 15
B Bl IO E IO cccnmasusisassin s s e s o e S R A A S R S e T 21
4. LA DIEPresiOn « e siesisisiii dasiiiis i i s i s s s e LR 25
5. Psicologia ¥ DIHVOTCIO. . .vvuivreriiienrinieriniecirrecarrrneereinonesnsninains v 31

Capitulo 11

Féenicas e InSIrIMETtOS: o o R ST R A SN0 T AT s Bird Eminen st e 37

74 L (553 1 O S OV R TR S, 37

Distrimentos de recoleceion de-datos s e s sras v s 37

Capitulo Il

Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados........v.vvevriiivrriiienniieiriennn 39

Capitulo IV

Conclusiones y recomendaciones............... R T T e RO BNt

B HBDREIM vossinonsmsmises o o S R s T A S A SR SR TR 55

T RO s A 28 A A A A S I A S A s 57

LTt T2 o 65



PROLOGO

La infidelidad conyugal, es uno de los flagelos en los que se ven involucrados los
matrimonios, practica de aspecto moral que se consume en el diario vivir. Los matrimonios
de la sociedad guatemalteca son altamente vulnerables, susceptibles a problemas intimos y
emocionales.

En la actualidad, el nimero de casos de la infidelidad conyugal ha aumentado
desmedidamente.

Lo que me motivd a investigar sobre este tema, es la necesidad de ayudar aquellos
matrimonios que han incurrido en una conducta extramarital, por lo que me inquietd a
descubrir las causas de ésta practica extra conyugal, establecer principios fundamentales para
tener un matrimonio exitoso y de alguna manera contribuir psicolégicamente con las parejas
que estan involucradas en el problema de la infidelidad, para asi salvar de ser posibles los
matrimonios en proceso de divorcio.

Lo investigado, tiene mucha importancia, porque se conocieron las causas y efectos de
la infidelidad, tanto psicoldgicas, sociales, como familiares. El objetivo general del tema
seleccionado fue, identificar los factores determinantes de las actividades sexuales
extramaritales en la poblacion estudiada. Los objetivos especificos fueron, descubrir las
principales causas que condujeron a la aventura extramarital en la poblacion objeto de estudio,
establecer principios fundamentales para mantener un matrimonio exitoso y duradero,
enumerar las causas méas importantes que conducen la infidelidad conyugal, identificar las
caracteristicas depresivas en la muestra seleccionada a fin de medir los niveles de depresion,
determinar los principios que debe tomar en cuenta la pareja para mejorar la relacién conyugal
a fin de evitar la préctica extramarital amorosa.

La investigacion presenta un aporte para los profesionales que imparten conferencias
sobre problemas matrimoniales, con lideres religiosos, con todo profesional que atiende
problemas de relacion de pareja. A la escuela de Ciencias Psicoldgicas, porque en la
biblioteca de dicha escuela, habra una fuente mas de consulta, para que el estudiante pueda
investigar sobre este tema, profundizar o darle otro enfoque. Para la Universidad de San
Carlos de Guatemala, porque su biblioteca central se enriquecerd de un nuevo material de
consulta investigado cientificamente, que sera Util para todo profesional y estudiante en
general, interesados en investigar sobre éste tema, y debido a que la Universidad de San
Carlos de Guatemala es la Rectora de la Educacion Superior, podra proponer alternativas de
derecho basado en los procesos legales para ayudar a las personas involucradas en éste tipo de



problemas. Para mi persona, pues ésta experiencia aumentard mi conocimiento para una mejor

atencion psicoldgica en clinica profesional.



CAPITULO |

INTRODUCCION

El problema de investigacion consistié en conocer como la infidelidad conyugal incide
en niveles depresivos. Un romance, resbalén o aventura extramarital provoca diferentes
niveles de depresion y como consecuencia de la infidelidad conyugal, la disolucion del pacto
matrimonial. Las fantasias de un enamoramiento y la practica de actos sexuales fuera del
matrimonio, es faltar al amor sincero y traicionar la confianza que el otro conyuge deposito,
lo que puede acabar con un matrimonio y una familia.

El tema de investigacion se abordd desde las perspectivas teorica, e investigacion de
campo. En la tedrica, se hicieron consultas a fuentes que contenian informacion sobre el tema.
En la investigacion de campo, se tomd en cuenta la poblacion objeto de estudio, de area semi-
urbana con un nivel econémico bajo, de poca escolaridad, de relaciones sociales limitadas,
comprendidas entre los dieciocho a cuarenta y cinco afios de edad, en proceso de divorcio, la
cual se realiz6 en una Iglesia Cristiana, de la colonia la Primavera zona diez la Comunidad
Mixco.

Se tomaron en cuenta los instrumentos de recoleccion de datos, tales como: La
entrevista, historia de vida, el cuestionario, y el test, escala de autoevaluacion de Zung, para
medir los niveles de depresion.

La infidelidad, puede interpretarse como un acto de deslealtad conyugal por aventuras
sexuales fuera del matrimonio, que en algunos casos puede ocasionar el divorcio. El divorcio
es la disolucion del matrimonio mediante sentencia legal, consecuente al divorcio la pareja
puede vivenciar problemas emocionales como la depresién. La depresion puede
conceptualizarse como un tono afectivo de tristeza.

Por el analisis realizado, se pudo comprobar que la poblacion estudiada relacionada con
la infidelidad, evidencid indices de depresion normal y minima generando conflictos de
divorcio.

La poblacion estudiada particip6 en las entrevistas, aceptaron compartir su historia de
vida, contestaron un cuestionario disefiado Unicamente para los propositos de investigacion.
En algunos casos de la poblacion objeto de estudio, fueron muy amplios en su participacion,
manifestaron que era la oportunidad para expresar lo que sentian, estaban esperando que
alguien les escuchara. No particip6 la totalidad de la muestra que se esperaba, algunos se

retiraron por temor a ser descubiertos y por ser un tema muy delicado.



El tema seleccionado se encuentra ubicado dentro del problema general que concierne a
la emocionalidad de un individuo, porque el afecto es una razon principal para mantener una
relacion estable, sin el cual se pierde el carifio y la confianza del uno hacia el otro; como
problemas afines, pero distintos, en lo social, porque afecta el circulo familiar; con problemas
morales, porque se afectan los principios de amarse mutuamente y el compromiso de fidelidad
con su pareja.

El tema seleccionado tiene relacion con las disciplinas, Psicolégicas, de Derecho,
Familiar y Social. Con la Psicologia, porque una de sus especialidades es dar orientacion y
terapia familiar antes y después del divorcio; con el Derecho, pues tanto el matrimonio como
el divorcio es declarado legalmente ante las leyes del pais; con la Familiar, porque la base
fundamental de la sociedad es la estructura familiar; con lo Social, porque si se corrompe el

vinculo familiar habra como resultado una sociedad corrupta.



MARCO TEORICO

1- EL MATRIMONIO
1.1- LO QUE ES EL MATRIMONIO

El matrimonio, es la union de un hombre y una mujer que moral y legalmente se
comprometen para toda la vida, ambos adquieren el compromiso de amarse, respetarse, y
mantener lealtad el uno para el otro.

“EI matrimonio civil, es un contrato civil y solemne por el cual el hombre y la mujer

se unen con vistas a vivir en comun, prestarse ayuda mutua y educar a sus hijos”. *

En el matrimonio se comienza a formar un hogar y una familia donde los conyuges se
expresan el fuego, calor, y ternura, los casados aportan amor y carifio. En el matrimonio se

comparte todo, lo que no era posible en el noviazgo se practica en la vida conyugal.

La felicidad del matrimonio depende del amor y el compafierismo. EI matrimonio

concede a la pareja la relacion y la responsabilidad de ser padres.
1.2- TEORIAS DEL ENAMORAMIENTO

Stendhal distingue cuatro tipos de amores: EI amor fisico, el amor gusto, el amor de

vanidad y el amor pasion.

El amor gusto y el amor de vanidad nace de las indicaciones sociales, se dirigen a
aquel a quienes todos admiran y se complacen en poseer lo que los demas aprecian. Segun
Stendhal, la mayor parte de los hombres desean poseer una mujer que esta de moda, las

muchachas al idolo que admiran, éste es el amor gusto y el amor de vanidad.

El amor pasion no nace de las indicaciones sociales, no es un amor que desea poseer a
la persona que todos admiran, es el propio amor pasién que transforma el objeto del
deseo, lo hace mas hermoso y méas admirable. El amor pasion es un proceso de

enamoramiento que se desarrolla en siete etapas:

1- La admiracién: La persona nos gusta, nos sentimos atraidos y en esta fase si puede

desempefiar algin papel la belleza o la admiracion social.

1- Pierre Albertina, La vida de la Pareja, Bilbao Espaiia, Ediciones Mensajero, 1976, p.p332.




2- El sujeto: Crea sus primeras fantasias amorosas.

3- La esperanza: Para que el enamoramiento pueda florecer tenemos necesidad de creer,
aunque sea solo por un momento que existe la posibilidad de ser correspondido. Si esto no
ocurre, ésa es una posibilidad que queda completamente excluida, el proceso se detiene
alli.

4- En este punto ha nacido el amor: Sentimos placer al ver, tocar y sentir, con todos los
sentidos y de cerca, el objeto de nuestro amor.

5- Primera Cristalizacién: Es la etapa decisiva del proceso. Todas las cualidades de la
persona amada, y hasta sus defectos aparecen en forma de perfecciones, como el trocito
de cobre cuando se sumerge en una solucion saturada de sal, al cabo de unos minutos, el
trozo de cobre se cubre de cristales brillantes.

6- La duda: EI enamorado quiere oir de boca de su amada que sus sentimientos son
correspondidos, quiere certezas y no las obtiene. Entonces trata de defenderse de su amor, de
distraerse, de desear otras cosasy advierte, con temor, que no puede hacerlo.

7- Segunda cristalizacion: Durante la cual el sujeto enamorado descubre nuevos encantos en el
ser amado y se consume en la esperanza de ser correspondido.

Segun Stendhal, el enamoramiento es pues un proceso unilateral por el cual
embellecemos es decir, cristalizamos las cualidades de la persona amada, hay un cristal que
se superpone, que da forma y que hace que por si solo, seria opaco, insignificante, se vuelva
atrayente.

En lugar de la expresion cristalizacion, es mejor emplear la palabra transfiguracion,
porque, en realidad, cuando estamos enamorados nos superponemos nuevas cualidades
maravillosas a las que ya posee el ser amado, lo vemos como es, pero con los 0jos
completamente diferentes.

René Girard dice: Todos nuestros deseos son aprendidos: Todos nuestros deseos
nacen por imitacion de los deseos de los deméas. Un nifio no desea un juguete hasta que no lo
ve en las manos de un comparfierito. Por consiguiente, todo deseo tiene una estructura
triangular. Por un lado esta el sujeto que desea y por otro el objeto deseado, sin embargo,
entre ambos existe una tercera figura el mediador. El sujeto no desea el objeto directamente
sino que lo hace a través del mediador.

En el amor pasion el sujeto desea desesperadamente un objeto del cual espera una
milagrosa transformacion personal, una vida nueva. Es el deseo metafisico que se vuelve
hacia un objeto de iniciaciény este objeto parece maravilloso, transfigurado, divino.

Promete una vida extraordinaria, superior, pero esta vida no es otra cosa que el espejismo



proyectado del mediador. El sujeto sin saberlo, desea aquello que le inicia el mediador, sus

deseos y sus suefios se proyectan sobre el objeto como sobre una pantalla y lo transfigura.

El mérito de Girard, consiste en haber puesto de manifiesto la dimension social,
colectiva, que esta siempre detras de todo enamoramiento, de todo amor individual. Cuando
Girard piensa en el mediador, imagina a un individuo, pero el mediador no es uno sino son
innumerables. Son las infinitas identificaciones con las que fuimos construyendo nuestra

identidad en el curso de toda la vida.

Dorothy Tennov. Se destaca porque. Al continuar idealmente el trabajo de Stendhal,
describe algunas caracteristicas del estado naciente del amor. Advierte que se trata de un
estado diferente, particular, y le da el extrafio nombre de Limerence. Habitualmente,
observa Tennov, se presenta una primera etapa incierta, de exploracién. Luego la atencién se
fija sobre una persona y ya no puede abandonarla. Es un pensamiento constante,
obsesivo, que ocupa toda la conciencia. Ante la idea de ser correspondido, el sujeto siente un
estado de euforia, la indecible felicidad, pero siempre esta presente también el temor a no

ser correspondido.

La persona enamorada se vuelve extraordinariamente sensible a todas las
manifestaciones no verbales del ser amado. A fin de saber si su amor es correspondido, el
enamorado desarrolla una incesante tarea de interpretacion de los gestos y de las

variaciones del tono de voz de su amada. Hasta su sexualidad se vuelve éxtasis.

El estado naciente, aparece completa y plenamente, sélo en el caso de enamoramiento

correspondido, el encaprichamiento unilateral, a distancia, no permite su realizacion.
1.3- COMO SER FELICES EN EL MATRIMONIO

1.3.1- La Primera Noche

Lo primero que se debe hacer es quitar toda clase de posibles complejos,
obsesiones, miedos y preocupaciones acerca de la primera noche de bodas.
El sentido comdn dice, que una pareja que se ama de veras no tiene porque
preocuparse. Es verdad que, en la primera noche pueden cometerse errores que influye mas o
menos decisivamente en la vida conyugal, pero eso es normal puede superarse con el
tiempo.

El acto conyugal es un acto humano perfectamente normal y para el que, tanto el
esposo como la esposa estan perfectamente preparados por la naturaleza en lo fisico y en

lo psicoldgico.



Puede ocurrir que algunas muchachas que se acercan al matrimonio, Sse preocupen por

que no sienten una clara inclinacion.

Volviendo a la preocupacién por la primera noche, conviene que de antemano la
pareja esté de acuerdo en excluir todo tipo de preocupacion; lo mejor es que se tome un

buen humor méas que preocupacion.

Tampoco hay obligacion de realizar el acto conyugal precisamente esa primera
noche. Después de todo ajetreo del dia, de las emociones, de las despedidas, del viaje, lo
normal es que se esté cansado; Yy nervioso. No se debe preocupar por el éxito del primer
acto conyugal, se debe preocupar, eso si, en comprenderse el uno al otro en las diferentes
actitudes y respuestas a lo sexual, es uno de los momentos en que menos conviene ser

egoista.

El esposo procurard no ser ansioso y brusco, sino comprensivo y delicado. La

esposa procurara vencer su repugnancia y miedo.

1.3.2- La luna de Miel
Después de la ceremonia de la boda, del banquete y de la fiesta con los familiares e
invitados, lo més frecuente es que los casados partan para un viaje de varios dias, al que

suele llamar “la luna de Miel”.

El principal objetivo de la luna de miel es, el de conceder a los nuevos esposos un
espacio de tiempo sin interrupciones para ellos solos, evitar la intervencién o curiosidad
de familiares, amigos y observadores, para comenzar una vida en comudn y un tiempo especial
de entrenamiento intensivo en vivir juntos. Sobre todo la pareja necesita adaptarse el uno al
otro, no soélo en la vida sexual, sino en muchos otros aspectos de la mutua vida intima. No
debe haber preocupaciones si a principio no marchan las cosas a perfeccion, eso es muy
natural, es importante que la pareja hable de su vida sexual sin inhibiciones ni falsos

pudores. Se debe comunicar las ideas, los sentimientos, y las sensaciones propias.

Se debe procurar que, el fin de la luna de miel no sea brusco, cambiar de velocidad con
suavidad, sin frenazos bruscos y mucho menos con el chogue, mantener el fuego

sagrado del carifio, hay que estimularlo con pequefios gestos, pero constantes.

1.3.3- Periodo de Ajuste
Instalados ya en el hogar y en la forma de probable vida nueva, es que ain permanezca

aquel estado de dicha y mutuo embeleso, pero esto termina mas o menos un dia cuando



él se da cuenta de que el arroz estd duro, y se le escapa un gesto de impaciencia. Talvez es

un dia en que a €l se le olvida dar un beso a su esposa antes de salir a la oficina.

Total, es un dia en que se dan cuenta de que, después de todo el matrimonio no es el
cielo. Un dia en que cada uno se da cuenta de que el otro también tiene sus cosillas. Los
primeros meses son importantisimos para conseguir una perfecta adaptacién del uno al otro

en la nueva vida comdn. Un buen o mal comienzo, puede ser decisivo para toda la vida.

Hay una infinidad de detalles que todavia no se conocen. No se han podido conocer ni
en el noviazgo ni en la luna de miel. So6lo una cohabitacion normal como la que se
comienza, los ird descubriendo. La pareja podrd descubrir varias peculiaridades: El
orden, la limpieza, las manias, las cosillas, la educacion, las costumbres, y el geniecillo. La

pareja tendra que organizar el tiempo y repartirse el trabajo.

De lo que hay que tener cuidado es de los conflictos conyugales que se mantengan a
nivel discreto y no pasen a mayores. Una disputa en la que mutuamente se hieran en su
misma dignidad o en sus delicados sentimientos, puede ser desastrosa. También es grave el
alimentar rencores y el alimentar hostilidad en forma oculta o solapada. El primer periodo de
ajuste y adaptacion debe hacerse con suavidad y alegria para poder superar ésta fase con éxito.

El comienzo del matrimonio es para que se hagan el uno para el otro.

1.3.4- Un Buen Comportamiento del Acto Conyugal

La atraccion sexual entre el hombre y la mujer, tiende, en su estadio definitivo, a la
realizacién del coito o cOpula sexual. Ahora bien esta cpula sexual realizada dentro del
matrimonio o sea, precisamente dentro del Unico marco ético y normal pretendido por la
naturaleza, constituye lo que se llama acto conyugal.

El acto conyugal viene a ser la expresion final, no solamente de atraccion mutua
genética y sexual, sino una de las mas altas expresiones de la emocion, de entrega y del

amor marital en sus més altas calidades espirituales.

El amor de los esposos lleva consigo una fuerte tendencia a la union de todos los
sentidos, quieren hacerse participe de todo: De sus sentimientos, de sus pensamientos, de
sus cosas, de sus sentidos, de sus mismos cuerpos. Los dos quieren ser uno, Y por ello,

quieren entregarse y poseerse mutuamente.

Por lo general, el hombre es féacil y rapidamente excitable. La mujer es

perfectamente capaz de llegar al mismo tiempo de excitacion, pero necesita mas tiempo de
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preparacion. El esposo, por tanto, debera tener esto en cuenta, para saber aguardar, 'y al

mismo tiempo, saber estimular a su esposa.

Para el esposo, es una exigencia de amor el conocer y explorar amorosamente a su
esposa en todo este campo de su respuesta sexual después sincronizarse con ella. Ella, por su
parte debe colaborar, no s6lo con su entrega gozosa, sino con la iniciativa de su esposo.

El recto comportamiento sexual exige que el acto conyugal esté estrechamente
unido a un sin numero de manifestaciones de ternura, afectoy consideracion que deben

otorgarse los esposos durante otros innumerables momentos de su vida.

El comportamiento sexual requiere que se cultive el romance matrimonial, para que
el acto conyugal matrimonial sea una aventura y una conquista que una a la pareja en todos
los sentidos. Es bastante significativa la interaccion entre el comportamiento sexual y el
comportamiento general matrimonial. A unos esposos unidosy que se quieren de veras les

resultard bien su vida sexual. El amor es clave en todas las areas de la vida sexual.

La vida sexual dentro del matrimonio de un hombre y una mujer que se aman
mutuamente puede ser como una piedra preciosa que brilla y da esplendor en una

montadura perfecta.

Dentro de la intimidad del matrimonio y en la intimidad del dormitorio, el hombre y la
mujer deber&dn aprender progresivamente el proveerse placer y satisfaccion mutua, para

que el acto conyugal sea placentero.

Hay que admitir que no todo se produce naturalmente, y que no todo sabe en esta
vida, por ello es que muchas debieran de acudir a las clinicas para pedir orientacion en lo

que se refiere a la relacion sexual.

Algunas parejas pueden estar bellamente relacionadas en una mente y espiritu.
Pueden tener un buen matrimonio en muchos sentidos, pero su vida matrimonial seguira
siendo incompleta e insatisfecha, si no saben complacerse el uno al otro en la intimidad de su
relacion fisica. La pareja que discierne la importancia de la sensacion fisica, se acerca a
esta experiencia sabiendo que el mas delicado placer proviene del gozo exquisito de

complacer al ser amado.

El acto conyugal se experimenta como un s6lo episodio estatico que disfrutan los dos
cényuges, es bueno considerar el ambiente fisico para que la relacion sea placentera y

significativa. Todo dormitorio matrimonial requiere de una buena cerradura, para no
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permitirse las interrupciones. También debe tomarse en cuenta la iluminacion del
dormitorio. Algunas esposas se sienten mas capacitadas para abandonarse a si mismas al
maximo deleite al practicar la relacién sexual en un dormitorio que tenga muy poca luz o
gue no tenga ninguna. Sin embargo a los esposos les encanta si no a todos, pero si a un
buen nimero de ellos, ver el cuerpo de sus esposas y observar los movimientos y la
respuesta de ella. Por esta razén, tal vez los esposos quieran variar el ambiente entre la
oscuridad y la luz tenue, posiblemente a otros esposos desean colocar algunos espejos en la
pared para observar también de esta manera los movimientos de la respuesta sexual de la

esposa.

Para que la relacion sexual sea satisfactoria en la pareja, los conyuges pueden
observar la respuesta del ciclo sexual dividido en cuatro fases segun el DSM IV: “De

deseo, de Excitacién, Orgasmo, y de Resolucién”. ?

1- Fase de Deseo

El individuo, encontrandose en estado basal, experimenta cambios en su estado de
animo y busca tener satisfaccion sexual, se muestra interesado en realizar

actividades sexuales, tiene fantasia sobre la actividad sexual y quiere llevarlas a cabo.
2- Fase de Excitacion

En esta fase el individuo facilita la efectividad de los estimulos, para que halla una
respuesta de sensacion subjetiva de placer sexual, acompafiado de cambios fisioldgicos,
ereccion del pene y lubricacion vaginal. Esta fase es importante porque se provee los

estimulos y se prepara el conyuge para el goce del acto sexual.

El contacto més efectivo tanto para el hombre como para la esposa en la primera parte

del juego sexual consiste en acariciarse suavemente todo el cuerpo.

El juego amoroso comienza con besos, abrazos, caricias y palabras tiernas. Al
conyuge femenino le puede agradar las caricias en la parte interna de las caderas, en los

I6bulos de las orejas, en la parte de atrés del cuello, en cualquier parte del cuerpo.

Las caricias mutuas no deben realizarse con apresuramiento. Los esposos deben
tomarse tiempo para disfrutarse plenamente el uno al otro. No deben detenerse ni abandonar

la excitacién una vez comenzada. EI movimiento de las caderas de ella contra la de él, de los

2 Manual Diagnostico y Estadistico de los trastornos Mentales, DSM-IV, Barcelona Espafia,
Editorial Masson S.A, 1995, p.p 505-6
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pechos femeninos contra el pecho de él, y de acariciarse mutuamente los hombros y las
espaldas son acciones mucho mas excitantes que un estrecho abrazo. El hecho de mover cada
parte del cuerpo contra la parte correspondiente del cuerpo del conyuge eleva grandemente

las tensiones sexuales.

La union matrimonial deja en libertad a los esposos para disfrutar de sus cuerpos
cualesquiera formas que sean mas atractivas y agradables, siempre que los dos disfruten de
ellas. Sin ninguna clase de restricciones, la pareja debe sentirse libre para experimentar y

conocerse mutuamente en el sentido méas intimo posible.

El amor involucra el intimo contacto corporal y el placer de ver, tocar, y disfrutar con

todos los sentidos. Que éste sea el principio guiador para los esposos en el juego del amor.

Las caricias del marido en los érganos genitales de la esposa son vitales para el
orgasmo de ella. Las caricias muy suaves y leves de la esposa deben centrarse en torno a la
parte interna de las caderas, el escroto y la superficie del cuerpo del pene. La excitacion en
estos lugares mantendra la ereccion en el pene. Los toques en el escroto deben ser muy

tenues, puesto que el escroto es muy sensible a la presion.

La vagina, no es el centro de excitacion en la respuesta femenina, sino el clitoris, la

excitacion de este 6rgano produce el orgasmo en casi todas las mujeres.

Si el marido ha estimulado suficientemente a la esposa, algo de lubricacién natural
interna puede salir a la parte externa de la vagina. En esta condicién el esposo puede iniciar

el juego manual en el clitoris y en la zona que lo rodea para aumentar la excitacion sexual.
3- Fase del Orgasmo

Es el punto culminante del placer sexual, el individuo llega a un momento en que la
acumulacion de estimulos precipita una respuesta breve, intensamente placentera, y esto
ocasiona que los cambios de la fase de excitacion lleven a que disminuya el deseo de mas
estimulacion.  El orgasmo del hombre consiste en la tension involuntaria de los
masculos y contracciones, con una sensacion que se centra especificamente en el pene, la
prostata y la vesicula seminal, su orgasmo se completa con la eyaculacion o emision de

semen.

El orgasmo de la esposa consiste en una serie de contracciones ritmicas de los
musculos de la vagina inferior. Cuando los movimientos fisicos de ella responden a la

estimulacion de él, y la concentracion mental se combina para el alcance total de la
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satisfaccion, ella también experimenta esta maravillosa sensacion fisica. Ese es exactamente

el climax, un punto en que el sentimiento se describe como un éxtasis.
4- Fase de Resolucion

Es el tiempo de relajacion, cuando ha terminado el acto sexual, los juegos de la pasion,
y del placer se calman hasta convertirse en un magnifico y tranquilo resplandor. Este debe ser
el tiempo en que el marido le manifieste a la esposa ternura con abrazos, besos y palmaditas

amorosas.

Cuando la pareja pone en practica todas estas consideraciones, antes, durante y después
del acto sexual, no quedara espacio para los reproches, acusaciones e insatisfacciones. Asi las

intimidades entre esposos seran placenteras.

1.3.5- Divertirse Juntos

Normalmente, las diversiones son algo en el que el espiritu humano pone mucho
interés. Durante las horas largas de trabajo y obligaciones se piensa en ellas, se anhela y se
proyecta para gozar de las vacaciones o de un descanso, porque son importantisimas en la vida
humana. Por lo tanto, el divertirse juntos es necesario e importantisimo en la vida conyugal,

ya que esto cultiva los lazos de amor en la esfera de la vida matrimonial.

Dos seres que han entregado sus vidas, que arrastran juntos tantas dificultades y penas,
tienen que divertirse y alegrarse juntos. La alegria, el gozo y las ilusiones deben ser
compartidos. No es la cantidad del gozo, sino el hecho de compartirlo lo que da una
dimension insospechada de felicidad. Aunque algunas veces es importante que se deba
divertirse solos, cada quien necesita de sus libertades personales, no debe olvidarse que la

diversion mutua hara felices a la pareja.
1.3.6- Expresarse Amor

El sexo, si es una parte importantisima y maravillosa en el matrimonio, pero no lo es
todo. EI amor es algo mucho mas grande mas extenso y mas profundo, es algo que tiene que
dar resplandor a los momentos felices, cuando nos falte todo, tiene que sobrevivir para

sostenernos. Tiene que ver con el afecto, carifio y la atencion del uno para el otro.

El verdadero amor es el Unico que forjara la felicidad de los esposos. EI amor tiene

importantes cualidades de las cuales se pueden mencionar las siguientes:
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1- Es generoso
El conyuge debe entregarse y dar mucho amor a su pareja, no debe ser egoista, en el
matrimonio no se debe esperar recibir, ganar ni aprovecharse del otro conyuge sino ir mas

alla, a la entrega y hacer feliz a la otra parte.
2- Es inteligente

El amor humano es el fruto méas excelso de la naturaleza racional, por lo mismo, tiene
que ser inteligente y responsable, se debe saber que se necesita para complacerse el uno hacia

el otro.

3- Es respetuoso

Los conyuges no deben olvidar que son seres humanos, que tienen dignidad la cual
debe respetarse para no causar heridas. Siempre que haya motivo, el pedir perdon con
sinceridad es una de las mejores muestras de respeto y de amor, el pedirse y otorgarse perdén
permite unirse mas en la vida conyugal.
4- Es comprensivo

El comprender al otro es mucho méas que entenderle. Es conocerle profundamente en
sus reacciones, es penetrar sus pensamientos y sentimientos no preferidos, es algo que sélo
llega a los que se aman profundamente. Para saber cuando el otro esta preocupado, animado,
triste, satisfecho, solitario, inquieto, culpable, se necesita empatia, es decir sentir lo que la otra
persona esta sintiendo. Sentir pues al otro como a nosotros mismos, es una de las artes mas

finas del saber amar.

5- Es comunicativo

En la vida de la pareja es de vital importancia comunicar los pensamientos y
sentimientos, una franca comunicacion puede evitar grandes problemas en la vida
matrimonial.
6- Es tierno

La ternura es la flor del amor. La ternura entre esposos es ya una meta. Es una forma de
amar ya que es capaz de superar el dolor, y edad, la desgracia y la enfermedad. La ternura no
es un gesto de amor que se puede improvisar en unos segundos, es ya una unién superior de

dos seres. El verdadero amor es, el elevar y dignificar cada personalidad.

El verdadero amor constituye el suelo fértil donde crece el placer para la relacion

matrimonial fisica.
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Mucha gente trata de considerar que el amor y el sexo en el matrimonio son dos
entidades separadas, han errado al blanco, el sexo y el verdadero amor estan ligados, todas las
emociones del amor crecen y se multiplican en el matrimonio que se caracteriza por el

verdadero amor.

Si los cényuges tratan de encontrar el verdadero amor, el amor que da sin medir el
costo ni buscar ventajas personales, el amor que se derrama con hermosa abundancia, que no
busca nada que no sea el sumo bien, podran satisfacer toda necesidad, resuelven todo

problema, y sefialan el camino hacia esferas de regocijo que no tiene fin.

El amor en esencia, es aquel acto deliberado de darse uno al otro, de darse uno mismo a
otra persona de tal modo que ella recibe deleite constantemente. EI amor da, y la més rica

recompensa viene cuando el objeto del amor responde a la dadiva que uno hace de si mismo.

1.4- FAMLIA'Y SOCIEDAD

La familia, es una unidad social con fines de reproduccién, que persigue objetivos y
metas concretas, velando por el bienestar y la seguridad de sus integrantes. La familia, en
efecto, es una pieza fundamental de la sociedad, y por lo tanto se debe evitar romper esa
unidad estructural.

La familia es una sociedad humana universal organizada en base al parentesco y al
matrimonio. El parentesco forma una familia y la familia la sociedad, los miembros de la
familia cooperan entre si.

La base fundamental de la sociedad es la familia, si la estructura familiar es débil y

corrupta, por consiguiente lo seré la sociedad.

2- LA INFIDELIDAD

2.1- DEFINICIONES

“Infidelidad es deslealtad conyugal por aventuras amorosas extramaritales”. >
“Falta de fidelidad y lealtad, falta de exactitud de veracidad”.

“Falta de fidelidad, deslealtad”

"Falta de fidelidad, especialmente en el matrimonio”, “Falta de exactitud, de verdad”

3- Equipo editorial, Enciclopedia de la Sexualidad Tomo 2. Barcelona, Ediciones Océano
S.A. 1984, p.p 92.
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Cuando se habla de infidelidad en el matrimonio, puede entenderse que es cuando un
conyuge se acuesta con alguien que no es su pareja. Entonces ser infiel es romper la promesa
de fidelidad hacia alguien. Asi que infidelidad es faltar a la promesa de fidelidad.

Una clara mayoria opina que la felicidad se obtiene mas facilmente en el seno de una
relacion de pareja estable, ya que es el medio mas idoneo para el desarrollo de la
comunicacion profunda, y porque en ella se favorece el apoyo para la realizacion propia de las
relaciones con més confianza.

La fidelidad parece una necesidad indiscutible cuando decidimos convivir con otra
persona, mas mujeres que hombres opinan que la fidelidad sexual es esencial para que la
pareja funcione, pero que a la hora de la verdad tendran relaciones extramaritales en algun
momento de su vida. Siendo mas probable la infidelidad entre mujeres que trabajan fuera de
casa que en las dedicadas a sus labores hogarefias.

2.2- PRINCIPALES CAUSAS DE LA INFIDELIDAD

Entre las causas mas frecuentes estan: La atraccion sexual directa, la necesidad o deseo
de vivir nuevas experiencias, de tener otras aventuras, y salir de la rutina.

En el caso del hombre la razén fundamental es la atraccion sexual, mientras que para
la mujer lo principal es la busqueda de nuevas experiencias, aunque se da también la
importancia al estado de insatisfaccion emocional con el marido. En este caso resulta
importante destacar que el afecto, que seria la principal razén para mantener un relacion
estable, es la causa de la infidelidad en las mujeres, pero menos frecuente en los hombres.

Estas motivaciones distintas nos inducen a pensar que el hombre infiel es un personaje
que se deja deslumbrar por el fisico y pretende distraerse, justificandose basicamente por su
gran impulso sexual, mientras la mujer infiel parece ser un personaje mas sofiador, que se
justifica por su gran necesidad de afecto. Las mujeres creen que la infidelidad de su conyuge
indica que las quieren menos.

Segun analistas y estudiosos de la infidelidad conyugal, existen tres razones que
impulsan a llevar a cabo este comportamiento. EI primero, lo mas comin o popular esta
relacionado con las tentaciones carnales y el deseo de nuevas emociones. La segunda los que
llevan a cabo para afirmar su sexualidad: Entre ellos estan los que llegan a tener patologias
compulsivas de nuevas conquistas constantemente. La tercera es por la insatisfaccion afectiva
que lleva al conyuge a buscar un amor momentaneo. Los que lo hacen por tentaciones
carnales, son aquellos que dicen, las tentaciones estan a la orden del dia, el sexo opuesto es
provocativo al grado de someterse y eso no se puede dejar pasar, la tentacion es irresistible.
Los que desarrollan patologias compulsivas, son aquellos que todo el tiempo piensan en el
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sexo, buscan cualquier oportunidad para engancharse con el sexo opuesto. Los que practican

la infidelidad por insatisfaccion afectiva, son aquellos que se quejan de la falta de afecto por

parte de su cényuge. Que la falta de amor, carifio y ternura los obliga a cometer tal acto.

Es muy comun entre los hombres que las causas sean sentirse atraidos sexualmente o

que las circunstancias fueron las propicias. Por parte de las mujeres los motivos que suelen

mencionarse son: Falta de afecto, decepcion, y peleas con su marido.

2.3 - RAZONES FEMENINAS Y MASCULINAS DE LA INFIDELIDAD

2.3.1- Algunas razones femeninas

Falta de orientacion moral desde su infancia: La mujer puede faltar a su conyuge,
por desconocer el valor moral del matrimonio, porque sus padres y la escuela no
contribuyeron en inculcarselos cuando era nifia.

Indiferencia a las convicciones religiosas: No le toma importancia a la prohibicion
religiosa de la aventura extramarital.

Falta de realizacidn personal: La persona no se valoriza, descuida su dignidad de
mujer.

Deseo de venganza cuando el marido le es infiel primero: Muchas mujeres por
decision propia o por influencia acuden al acto, acostandose con otro que no sea su
marido, son de las que dicen, asi como me lo hicieron, yo también.

Falta de afecto: esto es por falta de atencion, ternura, y carifio de parte del marido.
Algunos esposos no dedican tiempo para sus esposas, no hay palabras de amor
para ellas.

Deseo de sentirse atractivas todavia, sobre todo cuando se ha dejado de ser joven:
Creen poder conceder todo tipo de placer, a pesar de su edad se consideran joviales
y atractivas.

Necesidades fisicas insatisfechas por el marido: consideran que el cuerpo de su
esposo, no es la figura que ellas desean tener, ven otros cuerpos esbeltos, robustos,
Yy que estas caracteristicas no las tienen sus esposos

Imitacion de la conducta infiel de sus amigas: Son aquellas esposas que por tener

una relacién intima con sus amigas, tienden a imitar su conducta infiel.

2.3.2- Algunas razones masculinas

Falta de orientacion moral desde su infancia. EI hombre puede ser desleal, por falta
de orientacién al valor moral del matrimonio, porque sus padres y la escuela no

contribuyeron en inculcarselo cuando era nifio.
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Carencia total de convicciones religiosas: no le toma importancia a la prohibicion
religiosa de la aventura extramarital.

Inseguridad a la propia virilidad: El sindrome de Don Juan, segun los psiquiatras
modernos, no demuestra exceso de virilidad, sino dudas respecto a ésta. Muchos
don Juanes terminan naturalmente, como homosexuales, porque las conquistas
femeninas de su juventud eran esfuerzos desesperados por contrarrestar tales
tendencias.

Una relacion conyugal insatisfecha: Cuando se ha perdido la armonia en el hogar
no hay comprension, florecen solamente los conflictos y las agresiones, no hay
satisfacciones en la cama ni en la vida cotidiana.

Debilidad de caracter para resistir los flirteos de una mujer atractiva: EI hombre no
tiene dominio propio, ni poder, a fin de vencer las tentaciones.

Deseos de sentirse jovenes y atractivos todavia, cuando empiezan a envejecer;
Creen poder concederle todo tipo de placer a pesar de su edad.

Deseo de impresionar a los amigos: Para dar una imagen de que son muy varoniles,
que las mujeres los persiguen.

Incapacidad emocional para amar: Una deficiencia muy similar a la anterior y
también la consecuencia de problemas psiquicos de la infancia.

Necesidad de variedad: Como estimulos para una sexualidad decadente o limitada,

2.4- EFECTOS DE LA INFIDELIDAD

Algunos terapeutas y especialistas sostienen que los hombres infieles comienzan a

sentir culpa y remordimiento. Algunos hombres que mantienen relaciones extra conyugales,

tienen miedo a ser abandonados, traicionados o0 que sus esposas cobren venganza, cargan con

mayor culpa en sus conciencias sobre los inconvenientes que acarrean en el futuro.

“En el pasado las esposas llevaban el peor peso en el caso de infidelidad. Si cometian

adulterio, la carga del miedo y la culpa las martirizaba con amenazas de pérdida del

comparfiero y ademas sobrevenia la condena social. Con el agravante de quedar en la calle sin

sustento y sin los hijos”.

» 4

4- Neuman, Gary. Tiempos del Mundo, Guatemala, No. De publicidad 1, 2003, p.p 42.
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El temor a las consecuencias de la infidelidad es bastante comun: El distanciamiento entre
ambos, los pleitos y los enfados, la reaccion de los hijos, la agresion fisica, la ruptura de la
relacion, y la infidelidad del otro como venganza. ;Como afecta la infidelidad del hombre en
la mujer?. La mujer se siente traicionada porque le han tocado sus mas nobles sentimientos, en
ella habra amargura y odio contra el ser que la traiciono, en algunos casos se sentira que ni es
lo suficientemente mujer para satisfacer las demandas de su marido. La mujer de ayer
aceptaba las debilidades de su pareja dependiente y no se preocupaba de su autoestima. El
hombre mandaba y tenia poder sobre ella. Las opiniones de ella no contaban para nada. La
mujer de hoy es libre e independiente, confia en si misma y en sus posibilidades, se siente
segura de sus cualidades y se gusta”.

Estas caracteristicas le proporcionan una riqueza interior para manejar cualquier
problema que desencadene en su vida afectiva. ;Como vive el hombre la infidelidad de su
esposa?. El hombre es machista por naturaleza, se cree superior, y que su mujer tenga un
amante es algo tremendamente humillante para él, su reaccion sera agresiva para su mujer, €s
capaz de amenazar y matar al tercero.

Al hombre le preocupa su imagen deteriorada en grado sumo si la mujer le ha puesto
los cuernos. La mujer a diferencia del hombre es mas reacia a vivir aventuras extramaritales, y
cuando lo hace es quizd que nunca amd a su marido, se equivocd en su eleccion, de lo

contrario la infidelidad no tiene justificacion para el hombre ni para la mujer.

2.5- EFECTOS EN LA RELACION:

Una pareja funciona de manera adecuada cuando ambos pueden confiar uno con el
otro. Cuando una pareja llega a contraer nupcias es porque desea convivir con su conyuge y se
prometen fidelidad, pero en un momento determinado, es probable que uno de ellos se sienta
atraido hacia otra persona distinta a su conyuge.

El enamoramiento es una emocion intensa y apasionada que debe vivirse en el
matrimonio, si se dispone libertad para el flirteo, puede llegar a experimentar consecuencias

graves.

5 Marsellach Umbert, Cloria, MUJERSINFIELES.COM, http:/www.mujersinfieles.com
2003.



20

La mujer normalmente es mas fiel que el hombre pero también es posible que esto sea
de este modo porque dispone de menos oportunidades que las que tiene el hombre. Los dos,
hombre y mujer, tras afios de estabilidad matrimonial, no rompen su relacion por simples
flirteos. La realidad es que, todo ser humano tiene poder de eleccion y nunca se hace nada si
no se quiere, por tanto si alguien es infiel es porque le apetece serlo.

La infidelidad no tiene justificacion si la pareja funciona bien en todos los aspectos. Es
el camino del cobarde que prefiere el engafio a la verdad. Cuando no hay amor y la relacién de
pareja no camina del todo bien, lo mejor es buscar ayuda terapéutica para salvar el

matrimonio.

La infidelidad es en si un sentimiento relacionado con la posesion. Los hombres se
sienten mas traicionados si sus mujeres se van a la cama con otros. Ellas, sin embargo llevan

lo peor cuando sus maridos tienen aventuras con otras.

La infidelidad hiere tanto porque acaba con el sentimiento de seguridad y confianza
que se encuentra en una pareja. Todo lo que creia conocer la pareja empieza a esfumarse, la
mujer empieza a ser recelosa y a desconfiar de cualquier argumento que el esgrime.

2.6- PROTOTIPO DE UNA PERSONA INFIEL

2.6.1- Personas misteriosas: Son aquellas que rara vez cuentan que hace cuando salen, como
les va en el trabajo o como se sienten, crean una atmdsfera perfecta para evitar explicaciones
molestas y dolorosas.

2.6.2- Que salen mucho: Personas amigas de la fiesta y de las copas son mas propicias a caer
en la tentacion de la infidelidad

2.6.3- Rodeadas de personas del sexo contrario: Sin tentacion no hay infidelidad, con
tentacion se requiere un autocontrol firme y bien instaurado.

2.6.4- Que estan viviendo una situacion dificil con su pareja: Es evidente que quien es infeliz
con su pareja tiene mas posibilidad de ser infiel.

2.6.5- Que manifiestan abiertamente su predisposicion a la infidelidad: Muchas de las
personas infieles, aunque por supuesto, no todas se jactan de sus conquistas. Necesitan
compartir con amigos y compafieros sus logros, a la vez que muestran una actitud de desdén
hacia su pareja.

2.6.6- Con una historia cargada de relaciones tumultuosas: Si una persona ha sido infiel varias
veces a lo largo de su vida, es mas probable que vuelva a serlo, a no ser que haya adquirido un

notable grado de madurez y compromiso.
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2.6.7- Con poca fuerza de voluntad o autocontrol: Personas que son incapaces de controlar la
ira, que viven sus arrebatos con gran furia y a las que les cuesta mucho rechazar un capricho,
demuestran un bajo autocontrol que puede manifestarse también en la esfera sentimental.

2.6.8- Una sexualidad desbordante: Muchas de las personas infieles son inseguras y ansiosas.
Esta ansiedad puede dar lugar a una sexualidad desbordante, que nunca quede satisfecha, por

lo que tienden a buscar compafieros fuera de la pareja.

3- EL DIVORCIO

3.1- DEFINICION DE DIVORCIO

“Es la disolucion del contrato de matrimonio mediante sentencia legal”. ®

“El divorcio es la declaracion legal de la separacion del matrimonio ante autoridades
competentes.

3.2- LA NATURALEZA DEL DIVORCIO

El divorcio es un acontecimiento crucial y decisivo para hombres y mujeres, porque
las preguntas gque se plantean y los cambios que trae consigo afectan en todos los aspectos de
sus vidas. Algunas de las preguntas que se formulan son de tipo material, como por ejemplo:
¢Donde viviré?, ;Con cuanto dinero dispondré?, ;Quién me brindara apoyo?. Otras de las
preguntas son de tipo espiritual, por ejemplo: ¢(Quién soy?, ;A qué aspiro?, ;A quién aspiro a
mi lado?.

Las parejas en conflictos consideran la posibilidad de divorciarse por muchas razones.
Pueden estar ansiosas por huir de una relacién que se ha tornado angustiosa, humillante e
intolerable. La mayoria de las personas que ponen fin a su matrimonio lo hacen con la
esperanza de mejorar su calidad de vida y la relacién de sus hijos. El ser humano desea creer
que el divorcio aliviara todas sus tensiones, desea volver atras y recompensar su vida, pero el
divorcio no lo borra todo.

El divorcio es mas que el simple golpe de gracia que se asesta a un matrimonio
fracasado. El divorcio es la solucidn falsa. La huida de dos esposos fracasados. Es inaceptable
desde el punto de vista natural. EI matrimonio no es un contrato que se pueda deshacer

libremente asi como se contrajo libremente.

6 Diccionario de la Lengua Espafiola. Grupo editorial. Barcelona, Espaiia afio 2000, pp. 279.
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El divorcio es un atentado contra la misma exigencia natural del amor humano. El amor
hombre-mujer es algo inmenso y total, algo definitivo en el tiempo. Es la voz natural y
profunda de los grandes pensadores, artistas: “TU y yo juntos para siempre, para siempre
juntos”.

El divorcio es también inadmisible de cara a los hijos. Estos tienen unos derechos
inviolables. El divorcio es una grave injusticia cometida contra ellos. La familia, en efecto es
una pieza fundamental de la sociedad, y no puede romperse su unidad sin acarrear trastornos
gravisimos a la estructura mas intima de la sociedad. La mera existencia del divorcio tiende a
debilitar enormemente el mismo contrato matrimonial.

3.3- ETAPAS DEL DIVORCIO

El proceso emocional del divorcio perdura varios afios y abarca tres grandes etapas
superpuestas. No existe una progresion forzosa entre una etapa y la siguiente, una familia o un
individuo pueden permanecer estancados durante muchos afios en una de ellas.

La primera etapa “Aguda”, comienza con una infelicidad cada vez mayor y culmina
con decision de divorciarse y la marcha de uno de los conyuges, en este periodo se
manifiestan la furia y los impulsos sexuales, la depresion y la desorganizacion familiar. Esta
conducta ha sido calificada de enloquecedora, permite conocer la naturaleza del matrimonio
en si mismo. Cuando el matrimonio se derrumba, dejan de reprimirse muchos impulsos. Se
considera que en esta etapa se desarrolla la violencia fisica entre los padres, esta violencia
normalmente ocurre en presencia de lo hijos. Durante la etapa aguda muchos adultos se
obsesionan con fantasias sexuales tanto los hombres como las mujeres suelen dar rienda suelta
a su sexualidad, las relaciones sexuales, breves y frenéticas, suelen durar poco tiempo. Las
personas se comportan de manera insélita. Una vez mas los hijos son presas del temor; no
saben que se trata de un comportamiento pasajero, ni establecen vinculaciones entre el
comportamiento de sus padres y la disolucion de la familia. Piensan que sus padres han
enloguecido. Esta etapa suele durar entre varios meses y uno o dos afios. Si la separacion se ha
producido en un clima de confianza mutua, la etapa sera mucho menos caotica.

La segunda etapa llamada “Transicién en el proceso de divorcio”, a esta altura los
adultos y los nifios deben asumir papeles desconocidos y nuevas relaciones dentro de la nueva
estructura familiar. Se esfuerzan en resolver problemas y experimentar nuevos estilos de vida
que se desarrollan en ambientes diferentes. Es una época en que se suceden los progresos y las
regresiones, se mudan a otra casa y reanudan viejas amistades, es una época de pruebas, de

errores y de humores mudables. Los nifios suelen cambiar de comunidades, escuela y amigos.
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Sufren las consecuencias del desarraigo. La familia tiene fronteras permeables. Durante este
periodo no resulta claro quién pertenece a la familia y quién no.

La tercera etapa se caracteriza por, “Una renovada sensacion de estabilidad”. La familia
divorciada se ha restablecido, formando una unidad nueva, segura, dindmica con el transcurso
de los acontecimientos, las relaciones personales se reafirman. Las pautas concernientes a las
visitas y al mantenimiento de los hijos han sido establecidas. Con el tiempo la organizacién de
la vida y las actividades escolares se estabilizan. Igualmente en esta etapa se comprueba que la
familia que sélo cuenta con el padre o la madre es muy vulnerable y aparentemente
experimentan mas problemas que aquellas en que los padres no se han divorciado. Los
acuerdos que se establecen respecto a los hijos tienden a desaparecer cuando estos entablan
nuevas relaciones.

Los segundos matrimonios, si existen nifios del primero, tienen mas probabilidad de
desembocar en el divorcio.

3.4- LOS TIPOS DE DIVORCIO:

Existen tres tipos de Divorcio. 1) El divorcio por mutuo consentimiento. 2) El Divorcio
por culpa. 3) El divorcio por ruptura de la vida coman.

En el divorcio por muto consentimiento, existen dos clases:

1- El divorcio por peticion conjunta (Demanda conjunta) que se supone el acuerdo de ambos
esposos en divorciarse y en la regulacion de las consecuencias del divorcio en lo que respecta
a los hijos y bienes, si los hay. Los conyuges no deben comunicar las razones de su decision,
proponen al juez en asuntos matrimoniales un convenio provisional que sea homdloga, cuando
se lleva a cabo el intento de conciliacion y luego un convenio definitivo al dictarse sentencia,
el cual regulara las consecuencias del divorcio. Una vez homologados por el juez, ambos
convenios adquieren caracter ejecutorio. El convenio definitivo explica las decisiones tomadas
por los padres respecto de los hijos. Ellos mismos eligen las modalidades de ejercicio de la
autoridad paterna y fijan el importe de la pensién alimenticia.

Si la autoridad paterna se confia a uno de los progenitores, el otro no lo ejerce, pero
goza de un derecho de visita cuya frecuencia y distribucion acordada con el conyuge, le
corresponde igualmente un derecho de vigilancia. Si se establece una autoridad paterna
conjunta. La expresion “En interés del nifio”, no figura en este convenio, en las clausulas
relativas a las decisiones tomadas a su respecto, por cuanto se sobre entiende que el acuerdo
de ambos padres fue concluido en su interés. Si el convenio no prevé modificaciones
importantes en lo concerniente al futuro del nifio, la revision s6lo cabe por motivos graves. Es

posible la intervencion de un abogado Unico.
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2. El divorcio segun demanda presentada por uno de los conyuges y aceptada por el otro. El
esposo que quiera divorciarse presenta una peticion acompafada por un escrito en el que se
expone la situacion conyugal y propone medidas provisionales. Estos documentos son
mostrados al otro conyuge, quien puede aceptar el escrito o rechazarlo, o bien proponer su
version personal. En caso de aceptacion o impugnacion de los hechos, el juez en asuntos
matrimoniales procede a una tentativa de conciliacion, resuelve sobre las medidas
provisionales y luego autoriza al demandante a emplazar al cényuge ante el tribunal de
instancia superior. Serd el tribunal el que dictamine el divorcio y el que determine
definitivamente sobre las consecuencias  (Ejercicio de autoridad paterna y pension
alimenticia).

El divorcio por culpa. Obliga a los conyuges a alegar motivos. Deben hacerse
representar por abogados diferentes. El tribunal no estd condicionado a las propuestas de cada
uno de ellos respecto a los hijos y decide con toda independencia, pero debe tener en cuenta
esas propuestas asi como la opinidn de los nifios si estos tienen mas de trece afios. El tribunal
debe justificar su decision, que ha de ser conforme al interés del nifio. La mayoria de las
veces, la autoridad paterna sera ejercida por un sélo progenitor, disfrutando el otro de un
derecho de vista y vigilancia. En la hipdtesis de ejercicio conjunto de la autoridad paterna,
seran el juez o la autoridad que fijen la residencia habitual del nifio.

El divorcio por ruptura de la vida comdn. Puede ser solicitado mediante una
separacion de hecho superior a los seis afios. Debe recordarse que el juez en asuntos
matrimoniales es él Unico con competencia parta decidir, una vez dictaminado el divorcio y
cualquiera que sea su causa, sobre las modalidades con las que ejercera la autoridad paterna y
la modificacion sobre la pension, alimenticia, asi como para decidir confiar los hijos a un

tercero.

Por ultimo cabe apuntar que en los casos de divorcio segun demanda formulada por uno
y aceptada por el otro, de divorcio por culpa o de divorcio por ruptura de la vida coman,
mientras la sentencia no se pronuncie, los esposos pueden en cualquier momento, si estan de
acuerdo con ello, optar por el procedimiento de consentimiento mutuo mediante solicitud

conjunta.
3.5- MANEJO DE LA CRISIS PRE-SEPARACION

La mayoria de parejas que se separan atraviesan una etapa relativamente prolongada en
la que no acaban de decidir si romperan o no su relacion. A la larga toman la decision de

separarse fisicamente y empiezan a organizarse como familia dividida. Empero algunas
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parejas se empatan en decidirse y no decidirse, o acuerdan no tomar la decisién con la
esperanza de que el tiempo, por si solo habra de modificar sus circunstancias. Los obstaculos
suponen mucho mas que la angustia de separacion, hay cuestiones espinosas, concernientes a
las consecuencias previstas y los intentos por controlarlos, y las preocupaciones en torno por
las finanzas, las visitas a los hijos. Representan inquietudes reales, que exigen tomar
decisiones responsables. Algunas parejas pueden tomar la decision de asesoramiento en
divorcio aunque en el fondo, no desean separarse. Habra parejas en las que el deseo y la
decision de separacién no sean mutuos. El hecho de que un cényuge quiera salvar el
matrimonio y el otro desee la separacion, es con frecuencia, la primera sefial que percibe el
clinico de esa desviacion o falseamiento de la relacion marital que caracteriza a muchas

parejas estancadas en una situacion insuperable.

3.6- RAZONES DEL DIVORCIO

Cabe hablar de la situacion, mas particular, mas real de la persona que vive en su
propia piel la ruptura de su matrimonio. A todos los matrimonios, en una época de problemas,
de discusiones fuertes, les ha pasado en algin momento por la cabeza la idea de romper. ;Qué
circunstancias justifican que se lleve esta idea a la realidad?, las dos citaciones que acomparian
mas frecuentemente la decision de separarse son: La imposibilidad de mantener relacion,
debido a la intensidad y frecuencia de las discusiones, y la existencia de un tercero.

Aunque en la mayoria de parejas existe un pacto explicito de fidelidad, pierden su
sentido esos pactos al llegar a la infidelidad. Segun investigaciones realizadas por
profesionales, las causas que conducen al divorcio son muchas, las cuales son: Infidelidad
conyugal, violencia fisica, tendencias homosexuales, infertilidad, incompatibilidad sexual,
frigidez, impotencia, problemas econdmicos, alcoholismo o drogodependencia, conducta

inmoral, abandono del hogar, diferencias ideoldgicas y perversiones sexuales.

4- LA DEPRESION
4.1- DEFINICION
“Es un tono afectivo de tristeza”. ’. La depresion puede variar desde un abatimiento ligero o

sentimiento de indiferencia hasta una desaparicion en grado extremo.

7 Lawrence C. Kolb, Psiquitria Clinica Moderna, México, Editorial Prensa Medica Mexicana,
1976, p.p. 137
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4.2- CAUSAS DE LA DEPRESION

La etiologia de la depresion es multifactorial, sus causas son las siguientes: Genéticas,
Psicologicas, Ecoldgicas y Sociales.
4.2.1- Causas Genéticas

Como las causas genéticas son de mayor importancia en las depresiones psicoéticas, un
buen nimero de autores han presentado pruebas a favor de la teoria de que algunas personas
son portadoras de una vulnerabilidad especifica de la psicosis maniaco depresiva. Estos
investigadores han tratado de demostrar que la tendencia a presentar uno de estos cuadros
aumenta en proporcion al grado de parentesco con la persona enferma que se tome con
referencia.

Los estudios de Kallamann proporcionan datos que concuerdan con la teoria de una
transmision de la enfermedad de un gen dominante. Con base en estudio de 461 personas en el
que utiliz6 el método de parejas de gemelos, Kallmann reportd las siguientes tasas en relacién

con parientes consanguineos en psicosis maniaco depresiva:

= 0.4% en poblacion general

= 23.5% en padres

= 16.7% en medio hermanos

= 23.0% en hermanos

= 26.3% en gemelos visigoticos

= 100.0% en gemelos monocigoticos

Es evidente que con frecuencia se presentan trastornos depresivos en varios miembros

de la familia. Quizd no se puede hablar de una herencia directa de la depresion, sino
simplemente de la posibilidad de transmision de un terreno mas vulnerable al cuadro, como
puede suceder con otras enfermedades. Ademas es preciso considerar que los miembros de
una familia estan sujetos a los mismos factores ambientales que pueden determinar la
depresion, y que la convivencia con una persona deprimida puede originar el mismo cuadro en

alguno de sus allegados.

4.2.2- Causas Psicoldgicas

Las causas psicoldgicas pueden intervenir en la génesis de cualquier tipo de depresion,
pero son especialmente importantes en la depresion neuro6tica.
Los factores emocionales desempefian un papel preponderante, presentandose desde los
primeros afios de vida, determinando rasgos de personalidad tan profundamente en el modo de

ser del individuo.
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Las causas psicoldgicas de la depresion pueden ser: Determinantes y Desencadenantes.
Las causas psicoldgicas determinantes se refieren a la mala integracion de la personalidad en
la etapa formativa. Existe la creencia de que casi todos los patrones neurdticos se derivan de
conflictos y actitudes afectivas que aparecen desde la nifiez, y que para entender la neurosis
de un paciente, se deben relacionar los sintomas del enfermo con alguna situacion
problematica que no fue resuelta durante la infancia. Es necesario también advertir la
presencia de sentimientos de culpa de conflictos creados por necesidades inconscientes, de
incidentes que en la vida del paciente han tenido algun significado, y las tensiones familiares,

incluyendo las matrimoniales o sexuales.
Las causas psicologicas desencadenantes son las siguientes:

= Pérdida de un ser querido
= Pérdida de una situacion econémica
= Pérdida de poder
= Pérdida de salud:
1. Enfermedades con peligro de muerte
2. Enfermedades que originan incapacidad fisica
3. Enfermedades que determinan alteraciones estéticas
4. Enfermedades que afectan la autoestima.
4.2.3- Causas Ecologicas
En la medida en que el hombre deteriora el medio ambiente, disminuye la calidad de su
vida, y su salud mental también es afectada por el medio ambiente nocivo en que se
desenvuelve. Entre las causas ecoldgicas de la depresion esta: La contaminacion atmosférica,

problemas de transito, ruido excesivo.

La contaminacién del aire se debe a concentraciones elevadas de sustancias nocivas
que afectan al hombre, animales y vegetales, estas sustancias pueden ser compuestas,
naturales, o productos quimicos, capaces de permanecer en el aire e forma de gases, particulas
solidas o liquidas. La contaminacion del aire pueden provenir de: Fuentes moviles como son
los vehiculos de motor de gasolina o diesel. Fuentes fijas como instalaciones industriales,
plantas termoeléctricas, talleres, fuentes varias como incineracién y quema de desechos
solidos al aire libre, quema agricola. Fenémenos naturales como vientos que levantan

toneladas de polvo, contaminante severo en las zonas urbanas y rurales.

El capitalino vive en un medio en el que se generan innumerables accidentes y

pérdidas econdmicas, donde la circulacion es lenta y hay problemas de estacionamiento;
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donde hay ruido; donde las distancias obligan a reducir las horas de descanso. Estos factores

dafian gravemente la salud mental de los habitantes.

En sentido cuantitativo, los ruidos hasta 50 decibeles son dptimos para un individuo
normal de 50 a 70 decibeles (Calles medianamente ruidosa) pueden ser bien tolerados; los
ruidos de 70 a 90 decibeles (Calles ruidosas) originan alteraciones fisicas y psiquicas severas,
y cuando rebasa los 90 decibeles (aviones, fabricas metallrgicas) provocan trastornos graves.
Los dafios psicolégicos y organicos producidos por el ruido son: Insomnio o suefio no
reparador, fatiga fisica e intelectual, irritabilidad en todas sus formas, trastornos del carécter,
trastornos cardiocirculatorios y sordera.

4.2.4- Causas Sociales

Los estados afectivos de depresion son una respuesta a la pérdida de los lazos de union
que han sido indispensables para la supervivencia y desarrollo de nuestra especie. Entre las
causas sociales de la depresion estan: Desintegracion familiar, Disminucién del apoyo

espiritual de la iglesia, Falta de vinculos con los vecinos, migraciones.

4.3- CONSECUENCIAS DE LA DEPRESION

= Crea un desequilibrio de las sustancias quimicas del sistema nervioso central.

= Suele causar estrefiimiento, por lo que el individuo puede sentarse y preocuparse
por el proceso de defecacion.

= Cuando llega el ataque pleno de fatiga, el individuo se hace mas torpe y ya no
tiene energia més que para realizar las tareas mas elementales.

= Normalmente, lo primero que desaparece son las actividades sociales. Luego
empiezan a menospreciarse las aficiones y los proyectos. La lectura resulta cada
vez menos placentera hasta convertirse en un duro trabajo.

= La depresion afecta a la memoria y la concentracion, pues ambas cualidades
tienen una profunda dependencia mutua. La lectura resulta dificil debido a los
sintomas de desorientacion y a la capacidad de concentracion que causa la
enfermedad,

= El individuo depresivo puede llorar docenas de veces al dia, es sensible al Ilanto,
lo puede hacer por cualquier actitud que considere de rechazo o desprecio.

Muchas veces el depresivo no tiene control consciente del llanto.
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Pérdida total del amor propio. El deprimido tiene la sensacion que no le agrada a
nadie, de que todo mundo se rie de él a sus espaldas, lo que lo hace sentirse
menospreciado, perdiéndose el amor asi mismo.

El depresivo, en realidad, percibe que es culpable de todas las cosas y nadie puede
reirse de él por ello, el individuo puede pensar en el suicidio.

Hay una disminucion de apetito, de comida, de sexo y contacto social. Estos
apetitos van disminuyendo progresivamente, hasta perder por completamente el
deseo de satisfacer cualquier tipo de apetito.

La higiene personal suele descuidarse. El depresivo no tendra energia o deseo
suficiente para ducharse o afeitarse e incluso ni para mudarse la ropa, duerme con
la misma ropa del dia y sigue con ella al siguiente dia.

Provoca una somnolencia intensa hacia el final de la tarde y principio de la noche
pero estas sensaciones de somnolencias no se limitan al periodo de media tarde;
pueden aparecer a media mafiana, hacia las diez o las once, y suelen repetirse
hacia las seis o las siete de la noche. También cambian las pautas del suefio. En
algunos casos, deja de haber suefios.

En el sindrome depresivo menos grave, el paciente esta inmdvil, cohibido,
inhibido, infeliz, pesimista, se desprecia a si mismo y experimenta una sensacion
de insuficiencia, falta de animo y desesperanza, es incapaz de tomar decisiones, se
preocupa exageradamente por los problemas personales. Algunos individuos
deprimidos son petulantes, quejumbrosos y desconfiados. En la depresién un poco
mas profunda existe una tension desagradable constante, toda experiencia se
acomparia de dolor mental, la conversacion puede resultarle penosamente dificil.
Su actitud y sus modales reflejan afliccion y desesperacion. La actitud afectiva
desalentada del paciente se proyecta en su ambiente, el cual refleja su triste
perspectiva de su vida. Se siente rechazado y sin que nadie lo quiera. Puede llegar
a preocuparse a tal grado por sus reflexiones depresivas que alteran la presion, la
concentracion y la memoria. Son frecuentes sintomas de cefalalgia, tension dentro
de la cabeza y constipacion. También son frecuentes las ideas de referencia, las
ideas delirantes aparecen a menudo y tienden a expresar culpabilidad, indignidad
y auto acusacion. La expresion facial es de abandono, perplejidad, desesperanza y
talvez de miedo, los parparos inferiores se cuelgan y la piel de la frente se pliega,

con frecuencia los 0jos miran hacia abajo.
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4.4- TEORIA DE LA DEPRESION
“Wina Sturgedn sostiene que la depresion no es una enfermedad mental, sino una

enfermedad fisica, el hecho es que la depresion es un trastorno del sistema nervioso central”. ®

El sistema nervioso central es esa parte del cuerpo, que junto con las glandulas
endocrinas, produce casi todas las sustancias quimicas que precisamos para vivir, las
sustancias quimicas que nos hacen dormir y sentir hambre que regulan nuestros impulsos
sexuales y nuestros apetitos. Y que permiten, sobre todo, que nuestro cerebro funcione. La
depresién crea un desequilibrio de las sustancias quimicas del sistema nervioso central. Los
sintomas mas evidentes de este desequilibrio se manifiestan en el sector del pensamiento y la

conducta, por lo que se presta escasa atencion a los sintomas fisicos de la depresion.

“Lawrence C. Kolb, en su libro titulado Psiquiatria Clinica Moderna dice: La depresién
tiene sus raices en la culpa inconsciente que surge de las dificultades personales, tal vez en la
ambivalencia inconsciente y en la hostilidad con impulsos agresivos y rencorosos, dirigidos
hacia personas que son el objeto de una devocion forzada o hacia personas de quienes depende

la propia seguridad”.
4.5- ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA DEPRESION

El uso del término depresion se remonta a un cuarto de siglo siendo por lo tanto
contemporaneo del advenimiento de la psicofarmacologia, el cuadro patoldgico en su forma
severa fue descrito desde la época grecorromana con el nombre de “Melancolia”. Ya en el
siglo 1V a. D. C. Hipdcrates afirmaba que, desde el punto de vista médico, los problemas
psiquiatricos que hoy se conocen estaban relacionados por la reaccion conjunta de los cuatro
humores corporales: Sangre, Bilis Negra, Bilis Amarilla, y Flema, y que la melancolia era
producida por las bilis negra o atrabilis. En los primeros siglos de nuestra era Celsus, en su
libro de medicina, y Arateo de Capadocia, en Enfermedades Agudas y Cronicas, hablan de la

mania y de la melancolia como problemas médicos.

Soranos de Epheus, en su descripcion del cuadro clinico, sefialaba como sintomas
principales de la melancolia los siguientes: Tristeza, deseos de morir, suspicacia acentuada,

tendencia al llanto, irritabilidad, y en ocasiones, joviabilidad.

8 Sturgeon Wina, Depresion, México, Editotial Grijalbo, 1987, p.p 25.



31

Durante la Edad Media, fildsofos destacados como Santo Tomas de Aquino sostenia
que la melancolia era producida por demonios e influencias astrales. Esta creencia se comenzo
a abandonar en 1630, cuando Robert Burton publicé su famoso tratado Anatomia de la

Melancolia, obra que facilitd en mucho la identificacion de los estados depresivos.

A principios del siglo XIX, Philippe Pinel indicé que el pensamiento de los
melancolicos estaba completamente concentrado en un objeto (Obsesivamente), y que la
memoria y la asociacién de ideas estaban frecuentemente perturbadas, pudiendo en ocasiones
inducir a suicidio. Como causas posibles de la melancolia sefial6 en primer lugar, las
psicoldgicas, el miedo, los desengafios amorosos, la pérdida de propiedades y las dificultades

familiares, y en segundo lugar, las fisicas: La amenorrea y el puerperio.

En 1896, Kraeplin establecio la diferencia entre psicosis maniaco depresiva y demencia
precoz, llamada posteriormente esquizofrenia. Después, los estudios genéticos en psiquiatria
Ilevaron a considerar a los sindromes depresivos como parte de la psicosis maniaco depresivo,
situacion que prevalecio durante las tres primeras décadas de este siglo. En consecuencia el
deprimido era calificado de sicotico aungue sus sintomas fueran muy leves. El reconocimiento
de la melancolia y su clasificacion dentro de un grupo de enfermedades, como el de la

epilepsia, indican un alto grado de adelanto en la medicina.

El gran incremento mundial de la depresion en los ultimos afios y la enorme cantidad
de enfermos con cuadros sintomatolégicos obviamente no incluidos en los cuadros sicoticos o
neuriticos, motivaron a los expertos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) a
establecer un nuevo grupo de la IX revision de la Clasificacion Internacional de
Enfermedades, que empezdé a ser utilizada en enero de 1979. Este grupo, bajo el rubro 311y
con el nombre de Trastorno depresivo no clasificado en otra parte, incluye a los pacientes que
presentan este cuadro patoldgico penoso y molesto, pero definitivamente curable con los

recursos actuales.

5. PSICOLOGIA Y DIVORCIO
5.1- LA PSICOLOGIA EN EL PROCESO DE DIVORCIO

La psicologia como disciplina cientifica tiene como objetivo, el estudio de la conducta
del ser humano, y dentro de sus especialidades estan: La orientaciéon matrimonial antes y

después del matrimonio, separacion y proceso de divorcio.
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A todos los matrimonios, en una época de problemas, de discusiones fuertes, les ha
pasado en algun momento la idea de romper con el vinculo matrimonial, de separarse o
divorciarse.

Los matrimonios con suficiente auto control, que intentan la separacién por mutuo
acuerdo, la situacion sera menos conflictiva, pero quedarse solo y ademas involuntariamente,
0 que es abandonado, ocasiona sentimiento de sorpresa, de frustracion, de rabia, de celos y
rencor. En el divorcio por mutuo acuerdo, la reaccién inicial de la pareja sera menos intensa
probablemente, pero la adaptacion serd igualmente dificil. La reaccion del que abandona no es
tampoco comoda, se enfrenta al temor de equivocarse, al remordimiento por el dolor que
ocasiona, al sentimiento de egoismo y a la critica social.

El divorcio esta inevitablemente asociado al fracaso. El fracaso de un proyecto de vida
y de sus ideales. Es por ello que la persona divorciada suele sentir sentimientos de poca
confianza en si mismo. Los especialistas aluden a la necesidad de no dramatizar y de elaborar
individualmente lo que significa el divorcio, ya que el fracaso es parte habitual de nuestra

vida. El problema es cuando el fracaso pasa a ocupar el centro de nuestra vida.

Cuando las parejas se separan, se produce una serie de duelos y pérdidas que se
traducen en irritabilidad, depresién, culpa y baja autoestima. Es por ello que es muy necesaria
una psicoterapia que ayude a superar el duelo, que permita recuperar la auto confianza, y que

ayude a elaborar una posicion constructiva.

La psicologia del matrimonio, engloba todos los casos de dificultad en la relacion de
pareja, desde la orientacion prematrimonial hasta la recuperacion subsiguiente a la
separacion. La tarea de un terapeuta conyugal, es ayudar a que una separacion resulte lo
menos traumatico posible cuando el matrimonio ha llegado a su fin, tanto para los conyuges
como para los hijos, pero también recomienda que la buena voluntad para cambiar actitudes y
recurrir a medidas como, pasar mas tiempo con la pareja en pasatiempos sexuales o de otro
tipo, puede ayudar a reafirmar las relaciones entre ambos y ahuyentar el fantasma de una

inminente separacion.
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5.2- PROCESO DE ADAPTACION DESPUES DEL DIVORCIO

Toda persona separada se enfrenta a una nueva etapa vital. El proceso de adaptacion es
largo, no menor de un afio, durante ese tiempo se pasa por varias etapas.

Etapa Negativa: En esa fase se recuerda todo lo desagradable, duro, triste o feo de la
relacion, la subjetividad negativa de esta fase selecciona los recuerdos malos y los generaliza,

se critica duramente al otro. Existen, rencor y agresividad mezclados con tristeza.

Etapa Positiva: En ella, al contrario de la etapa anterior se seleccionan subjetivamente
todos los recuerdos carifiosos, amables, tiernos o divertidos. Se reviven todos los mejores

momentos. En esta etapa se afiora al otro y tiende a culparse a si mismo por lo sucedido.

Etapa de Inseguridad: Se empieza a olvidar un poco la relacion matrimonial, al tiempo
gue se mira alrededor buscando resituarse. Es dificil andar s6lo, cuando esta acostumbrado a
la permanente compafiia del otro. De nuevo enfrenta a una etapa de juventud en la que era
l6gico estar s6lo, pero con la diferencia de antes, era apasionante y ahora tiende a ser
interpretado como un fracaso. Todos los planes para la nueva vida resultan dudosos e

inciertos.

Etapa de Afrontamiento: Avanzado el proceso, conocida ya la situacion de soledad, el
separado que se ha quedado soélo se da cuenta que en cierto momento que se ha
encerrado demasiado en si mismo, decide poner en marcha actividades que permitan rehacer

su vida, de un nuevo impetu a su relacion y busca nuevas formas de realizacion.

Etapa de Superacion: La tristeza, la inseguridad y la sensacion de fracaso van siendo
sustituidos por un orgullo personal, la situacion les obliga a superarse, a romper viejos
moldes, a conocerse mejor a si mismo. Yano existe tanta introspeccion y se pasa a una
fase méas activa y saludable. Se recuperan la seguridad y se estd contento de la nueva
etapa. En ella muchas personas encuentran otra vez a alguien con quien compartir de nuevo la
vida, a aunque también es cierto que saben mejor lo que desean y ahora son mas exigentes por

lo que no resulta facil.
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PREMISAS

A continuacion se presentan las premisas en las que se basé la investigacion:

1- *“Las causas mas frecuentes de la infidelidad son: La atraccion sexual directa, el deseo de
vivir otras experiencias, salir de larutina, y la falta de afecto”.

2- “En el caso del hombre la razon fundamental de la infidelidad es la atraccion sexual”.

3- “Las causas fundamentales de la infidelidad en las mujeres son: La falta de afecto en la
relacion de pareja, y el deseo de vivir otras experiencias”.

4- “Lainfidelidad es el camino del cobarde que prefiere el engafio a la verdad”.

5- “El verdadero amor y todas las areas de la vida, deben tomarse en cuenta en la relacion
conyugal para que sea un matrimonio feliz”.

6- “Uno de los vinculos mas fuertes de los matrimonio es una vida sexual saludable”.

7- “El acto conyugal viene a ser la expresion final, no solamente de la atraccion mutua
genética y sexual, sino una de las mas altas experiencias de la emocién, de entrega y del
amor marital en sus mas altas calidades espirituales”.

8- “El recto comportamiento sexual exige que el acto conyugal esté estrechamente a las
manifestaciones de amor, ternura y afecto, que deben otorgarse los esposos durante otros
innumerables momentos de su vida”.

9- “El divorcio es mas que el simple golpe de gracia que asesta a un matrimonio fracasado”.
10- “Los estados afectivos de depresion, son una respuesta a la pérdida de los lazos de union

que han sido indispensables para la supervivencia y desarrollo de nuestra especie”.

HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL.:
“La experimentacion de la infidelidad, provoca elevados indices de depresion en la pareja

generando conflictos de divorcio”.

VARIABLES:
Variable Independiente: “La experimentacion de la infidelidad”
Variable Dependiente: “Provoca elevados indices de depresién en la pareja generando

conflictos de divorcio”.
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OPERACIONALIZACION:

Variable Independiente: “La experimentacion de la infidelidad”.

Los que practican la infidelidad por insatisfaccion afectiva, son aquellas personas que
se quejan de la falta de afecto de parte de su conyuge, dicen que por la falta de amor, carifio y
ternura se ven obligados a cometer tal acto.

Algunos esposos no dedican tiempo para sus esposas, no hay en ellos palabras de amor,
gestos ni palabras tiernas.

Algunas esposas no prestan la debida atencion a sus esposos son frias e indiferentes,
evitan el contacto fisico, carecen de vida emocional, evaden las caricias, se privan de las

palabras tiernas y de los gestos amorosos.

Variable Dependiente: “Provoca elevados indices de depresién en la pareja generando
conflictos de divorcio”.

Algunas parejas cuando uno de los cényuges ha caido en la infidelidad conyugal,
procuran superar el conflicto generado, sin embargo no en todos los casos es asi, ya que
muchas parejas comienzan a experimentar un alto grado de depresion.

Es notable el bajo estado de &nimo, con poco interés de la vida, dificultad de
concentracion, se sienten con poco valor y pierden el deseo de satisfacer las necesidades
béasicas de la vida.

En ocasiones se produce la desconfianza en el conyuge dafiado y el deseo de
venganza puede persistir, se deteriora la relacion de pareja y en algunos casos se llega a la
ruptura matrimonial, esto nos da la idea de que muchos matrimonios terminan destruidos, sin
embargo los especialistas coinciden que lo mas importante es salvar el matrimonio.

El hombre es un ser que estd expuesto a cometer cualquier tipo de error, pero también
es un ser capaz de resolver todo tipo de problema.

La deslealtad conyugal traerd consecuencias nefastas al matrimonio. EI hombre infiel
es un personaje que se deja deslumbrar por lo fisico y pretende distraerse, justificandose

basicamente por su gran impulso sexual.
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INDICADORES:

Variable Independiente: La experimentacion de la infidelidad.

Ausencia de romance matrimonial.
Falta de afecto.
Falta de comunicacién.

Falta de orientacién matrimonial.

a ~ w DN e

Relacion insatisfecha.

Variable Dependiente: Provoca elevados indices de depresion en la pareja generando
conflictos de divorcio.

Desconfianza en el conyuge afectado.

Baja autoestima.

Falta de animo.

Pérdida del deseo de satisfacer las necesidades basicas.

Problemas de memoria.

o g r w b F

Experimentacion de estados depresivos.
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CAPITULO 11
TECNICAS E INSTRUMENTOS

1- TECNICA
1.1- Muestra

El trabajo se realiz6 con una muestra de ambos sexos, en una iglesia cristiana de area
semi-urbana, con una situacion econdémica baja, de poca escolaridad y con edades
comprendidas entre los dieciocho y cuarenta y cinco afos, de clase social baja.

La muestra seleccionada fue de manera aleatoria o probabilistica, siendo el total de
catorce entre hombres y mujeres que estuvieron interesados en la entrevista.

2- INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
2.1- Entrevista libre:

Se realizaron entrevistas libres, no dirigida o no estructurada, que consistio en dejar la
iniciativa total de la persona objeto de estudio, sin tiempo limite para que pudiera narrar su
experiencia y sus puntos de vista entorno a su problematica, a fin de comprobar los
indicadores tales como: La falta de afecto, la falta de comunicacion, la falta de orientacion, la
ausencia de romance matrimonial, y su experimentacion de estados depresivos.

2.2- Cuestionario:

Consistié en una serie de veinte preguntas estructuradas, con respuestas “Si” o “No”,
y el por qué, subrayando si era aplicable o no al cuestionado. Fue disefiado para ser
contestado en forma anonima, orientado a medir las posibles causas de la infidelidad conyugal
y las caracteristicas depresivas que provoca la deslealtad en la pareja, teles como: Perdida del
deseo de satisfacer las necesidades basicas, problemas de memoria, de concentracién, baja
autoestima y poco interés por la vida.

2.3- Historia de vida:

El cuestionado pudo narrar su hoja de vida, de su pasado hasta el momento en que es
entrevistado, desde su infancia hasta su vida actual, para conocer sucesos que estuvieran
relacionados con el tema de investigacion.

2.4- Test para medir la depresion:

Es una escala de auto evaluacion de la depresion del Dr. William K. Zung, destinada a
medir cuantitativamente los niveles de depresion. Esté elaborada con 20 afirmaciones y para
su cuantificacion se plantean 4 categorias las cuales son: Muy pocas veces, Algunas veces,

La mayor parte del tiempo y Continuamente, se califican las afirmaciones con valores
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constantes de 1, 2, 3, 4 que aparecen en el cuadro de punteo. Los punteos obtenidos se
presentan en rangos que indican los niveles de depresion, los rangos son: Menos de 45,
Rango normal o ninguna depresion presente. De 45 a 59, depresion minima o moderada. De
60 a 74 depresion marcada o severa. De 75 0 més depresion extrema.

3- TECNICAS Y PROCEDIMIENTO DE TRABAJO

El trabajo se realizé en el edificio que ocupa la entidad cristiana, de las instalaciones se
hizo uso del salén de conferencias previamente autorizado, a fin de desarrollar las diferentes
actividades programadas.

Se realizaron entrevistas de caracter individual, a los participantes se les explicé en que
consistia la entrevista y que podrian tomarse el tiempo necesario. Compartieron su historia de
vida y con toda confianza cuando se les dijo que todo se haria de manera confidencial.

Se observo el interés de la poblacion por participar, para muchos fue la oportunidad de
expresar su problematica que por mucho tiempo habian deseado. Sin embargo, algunos
prefirieron realizar la entrevista en otro lugar, donde consideraron estar mas comodo.

Otro procedimiento de trabajo consistié en un cuestionario de veinte preguntas, el cual
fue contestado por la poblacion objeto de estudio, el propdsito fue encontrar algunas causas
de la infidelidad y caracteristicas depresivas que pudieran evidenciar.

Se aplicd un test de auto evaluacién de la depresién, con el fin de medir los niveles de
depresion.

Se compartieron dos conferencias: La primera “Cultivando el romance matrimonial” y
la segunda, “Relaciones sexuales satisfactorias”.

4- TECNICA DE ANALISIS DE DATOS:

Para el analisis de los datos, se escrutaron las respuestas “SI”, “NO”, del cuestionario
elaborado con veinte preguntas. Luego se procedio a la interpretacién, analisis y explicacién
de los resultados. Al principio se habia pensado representarlos en graficas tipo barras. Pero
para una mejor interpretacion, se expresaron en graficas tipo columna.

5- Resultados de nivel de depresion, obtenidos en la escala de auto evaluacion Dr. William K.
Zung:

El procedimiento que se utilizo para obtener el nivel de depresion fue el siguiente: Se
cuantificaron las afirmaciones respondidas, dandoseles el valor que aparece en el cuadro por
categoria, cada valor se coloco en el margen derecho de dicho cuadro, luego se procedio a
sumar los valores. Los punteos obtenidos, se ubicaron en el cuadro de rangos que indican el

nivel de depresion.
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CAPITULO 111
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Los datos que a continuacion se presentan por medio de graficas, fueron recolectados
mediante la realizacion de un cuestionario que en su momento fue contestado por la poblacion
seleccionada, comprendida entre los dieciocho a cuarenta y cinco afios de edad.

Grafica No. 1

¢La ausencia de romance matrimonial afecta la relacion conyugal?

Si 100 %
No 0%

iLa ausencia de romance matrimontal afecta la
relacién conyugal?

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a la poblacién seleccionada que asisten a la iglesia cristiana de
la Comunidad zona 10 de Mixco.

El resultado que se muestra en esta grafica evidencia que el 100 % de la los participantes
consideran, que la ausencia de romance matrimonial afecta la relaciéon conyugal.
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Grafica No.2

¢La ausencia de romance matrimonial es desencadenante para la infidelidad conyugal?

Si 100 %
No 0%

;La ausencia de romance matrimonial es
desencadenante para la mfidehdad

conyugal?

100% ;
B0% 1
Bi0% 1
A0% 1
20% 1

0% 4

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a la poblacion seleccionada que asisten a la iglesia cristiana de
la Comunidad zona 10 de Mixco.

Segun se muestra en la grafica el 100 % de la poblacion objeto de estudio contestd que la
ausencia de romance matrimonial es desencadenante para la infidelidad conyugal.
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Grafica No. 3

¢La falta de afecto es un factor desencadenante para la infidelidad conyugal?

Si 93%
No 7%

.La falta de afecto es un factor desencadenante
para la mfidelidad cotpugal?

100%: 1

B0% 1

B0% -

40% 1

OO

20% -

0%
=l MO

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a la poblacién seleccionada que asisten a la iglesia cristiana de
la Comunidad zona 10 de Mixco.

El 93 % de los entrevistados contesto, que la falta de afecto es un factor desencadenante para
la infidelidad conyugal. EI 7 % respondid, que la falta de afecto no es un factor
desencadenante para la infidelidad.
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Gréafica No. 4

¢Es importante la comunicacion en la vida conyugal?

Si 100 %
No 0%

oEs impottante la comunicacidn en la wda
cotyugal ?

100 % 1

80% -

B0%
40% 1

20% A

0% A

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a la poblacidn seleccionada que asisten a la iglesia cristiana de
la Comunidad zona 10 de Mixco.

En esta grafica se puede observar que para el 100 % de los entrevistados es sumamente
importante la comunicacion en la vida conyugal.
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Grafica No. 5

¢La infidelidad es la solucién cuando un cdnyuge ha sido infiel?

Si
No 100 %

iLa mfidelidad es la solucidn cuando un conyuge
ha side nfiel?

100 % 1

80% -

B0%
40% 1

20% A

0% A
Sl MO

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a la poblacidn seleccionada que asisten a la iglesia cristiana de
la Comunidad zona 10 de Mixco.

En la presente grafica se evidencia que el 100 % de la poblacion seleccionada, no considera
que la infidelidad sea la solucién cuando un conyuge ha sido infiel.
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Gréafica No. 6

¢Una relacion conyugal insatisfecha es desencadenante para la infidelidad conyugal?

Si 64 %
No 29 %
En Blanco 7 %

i Una relacidn conyugal insatisfecha ez
desencadenante para la mfidelidad conyugal?

0% 1
B0% 1
a0%
40% 1
30% 1
20% 1
10% 1

0% 4

= MO BLAMCO

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a la poblacion seleccionada que asisten a la iglesia cristiana de
la Comunidad zona 10 de Mixco.

El 64 % de los encuestados respondio, que una relacion conyugal insatisfecha es
desencadenante para la infidelidad conyugal. Un 29 % respondid, que una relacion conyugal
insatisfecha no es desencadenante para la infidelidad conyugal y el 7 % no respondio.
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Grafica No. 7

¢Has pensado en el deseo de venganza por la infidelidad de tu conyuge?

Si 50%
No 50 %

+Has penzado en el deseo de venganza por la
infidelidad de tu cényuge?

A0% 4
40% 1
0% 1
0%

10% 1

0% 4

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a la poblacion seleccionada que asisten a la iglesia cristiana de
la Comunidad zona 10 de Mixco.

Segun se puede observar en la gréafica, el 50 % de la muestra objeto de estudio, ha pensado en
el deseo de venganza por la infidelidad de su conyuge. El 50 % de la muestra, no ha pensado
en el deseo de venganza por la infidelidad de su conyuge.
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Gréafica No. 8

¢Has experimentado bajo estado de animo?

Si 100 %
No 0%

iHaz expenmentado bajo etado de anmao?

100% ;

B0% 1

BO% 1

40% 1

20% 1

0% -

=l MO

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a la poblacién seleccionada que asisten a la iglesia cristiana de
la Comunidad zona 10 de Mixco.

De acuerdo a la gréfica presente, el 100 % de la muestra seleccionada, respondié que debido a
su problematica ha experimentado bajo estado de animo.
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Grafica No. 9

¢Has perdido el interés por las relaciones sexuales?

Si 57%
No 43 %

+Has perdido el interés por las relaciones
sexualesy

B0%
A0%
40%
0% 1
0%
10% 1

0% 4

NN

= MO

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a la poblacién seleccionada que asisten a la iglesia cristiana de
la Comunidad zona 10 de Mixco.

El 57 % de la poblacion objeto de estudio respondid, que ha perdido el interés por las
relaciones sexuales. ElI 43 % respondid, que no ha perdido el interés por las relaciones
sexuales.
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Gréafica No. 10

¢Has tenido dificultad de concentracion?

Si 86%
No 14 %

+Has tenido dificultad de concentracién?

100% ;

80% 1 m

BO% 1

40% 1

O

20%
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Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a la poblacion seleccionada que asisten a la iglesia cristiana de
la Comunidad zona 10 de Mixco.

En esta grafica se presenta que el 86 % de los encuestados contesto, que ha tenido dificultad
de concentracion. Sin embargo el 14 % refiere que no ha tenido dificultad de concentracion.
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2- Anadlisis cualitativo de la entrevista libre e historia de vida por participante:

A continuacion se presenta en forma ilativa, los indicadores comprobados y sucesos
relacionados con el tema de investigacion.
Caso No. 1
Mi conyuge comenzd a cambiar, vivia de mal humor, ya no era carifioso, uno se pregunta en
que fallé, la culpa es mia. Muchas veces pasé por mi mente la locura de hacerlo, me siento
desplazada, falta de carifio de mis padres. Cai en un grado de depresion. Hemos hablado de
divorcio.
Caso No. 2
Nuestro mayor problema es la desconfianza, eso mismo lo lleva a uno a cometer infidelidad,
le he dicho a mi pareja le voy a ser infiel por algo, se hace para recibir regafios por algo que si
es cierto. La falta de emociones, la privacidad de la pareja no se da. Alguien dice cosas
bonitas se cae en el error. Se es infiel y se vuelve rutinario. Ya no hay confianza, mi pareja me
dio libertad ahora se arrepiente.
Caso No. 3
En mi primera experiencia me fue mal, mi pareja me trataba mal, me pegaba, una persona
infiel es falta de principios, falta de moral, el punto principal son los principios. La infidelidad
se da por carencia de principios morales, por desvalorizacion de la persona. Es importante el
dialogo ente pareja.
Caso No. 4
La relacion sexual decayO por cuidar a nuestra nifia. Por estar con mi familia descuidé la
relacion de pareja. No habia comunicacion para resolver el problema. Me senti engafiada, me
vino la idea de infidelidad. Si mis padres hubieran sido mas amplios ddndonos orientacion de
noviazgo, matrimonio y familia, no hubiera tenido desorden afectivo. Mi primera pareja
fracaso por celos. La causa de mis problemas afectivos fueron mis padres, muy estrictos.
Estaba el sentimiento de infidelidad.
Caso No. 5
Mi conyuge no me dedicaba tiempo, en lo sexual insatisfaccion, no me satisface, solo dedica 3
0 4 minutos, quedo igual. Mi pareja no da carifio ni confianza.
Caso No. 6
Mi pareja se negaba a la relacion sexual, no sentia deseo de hacerlo, las condiciones se dan
para hacerlo fuera del matrimonio. Falta de orientacion de los padres, ellos fallaron, falta de

platica prematrimonial.
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Caso No. 7

Lo hice porque la otra persona me daba atencion, me llevaba a pasear. Suefio con las
relaciones sexuales, siento que me satisfago, todo lo hacia por vengarme, por pasar el tiempo.
Caso No. 8

Mi pareja me cela mucho, no me da carifio, me trata mal, esperaba que me comprendiera,
deseaba afecto, para que de veras hablara lo hice. Me hizo falta el calor de papa, deseaba
abrazos, correccion de padre no tuve.

Caso No. 9

Me casé por satisfacer situaciones fisicas, cuando mi conyuge provoco entonces si fui infiel,
no soporté la tentacion, algunas veces el sexo opuesto toma la iniciativa, es una manera de
vengarme, caer en el error es por la inseguridad de no tener padres, otra razon le gusta el sexo
oral y me repugna, no tengo tiempo solo para mi, no me sirve los alimentos, no asume la
responsabilidad. En sintesis las malas atenciones hace que uno haga cosas que no conviene.
Caso No. 10

La infidelidad no es la mejor decision, aunque una relacion insatisfecha puede ocasionar
disgustos y buscar satisfacciones fuera de la pareja.

Caso No 11

Mi conyuge salia mucho, no queria salir conmigo, me rechazaba, no aceptaba mis caricias ni
abrazos, decia que no tenia deseo de sexo, no queria que durmiéramos juntos, cuando se
descubre que lo han traicionado viene la venganza, cuando no se responde a la intimidad se
busca afuera del matrimonio.

Caso No. 12

El problema ha aumentado hasta llegar a la violencia, mi forma de vida no ha sido la
adecuada.

Caso No. 13

En la relacion de pareja debe haber mucho amor, la infidelidad de mi conyuge me ha afectado,
me ha llevado a vengarme por su traicion, me ha costado recuperar la confianza. Si hay
comprension se puede solucionar el problema.

Caso No 14

Mi cényuge casi no se esta conmigo, Si nos casamos es para estar juntos, le he dicho que para

eso somos pareja y las cosas la podemos hacer, mi conyuge dice que afuera se lo hacen mejor.
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3- Sintesis de entrevistas e historia de vida de acuerdo a los indicadores que manifesté la

poblacion objeto de estudio.

Las personas entrevistadas manifestaron haber sido infieles por venganza, lo que quiere
decir que primeramente su conyuge falto a la promesa de fidelidad. En casos diferentes, se es
infiel por insatisfaccion sexual con su propia pareja, lo que hace pensar en la falta de detalles,
como las caricias, besos, palabras tiernas, durante la relacion sexual, no hay excitacién, ni se
experimenta el orgasmo, y como revela otro indicador no se dedica el tiempo suficiente para
la intimidad.

La falta de atencidn provoca disgusto, al parecer el sexo femenino espera que su pareja
le dedique tiempo, la lleve a pasear, le muestre carifio y hacer un espacio en su tiempo para la
privacidad de ambos a fin de engalanar el matrimonio, cuando no se hace, se siente
abandonada, situacion que da lugar a un tercero. Cabe hacer mencién que algunas veces el
esposo es carifioso, pero la esposa rechaza las caricias en tal caso el resultado es el mismo.

Cuando no se asumen las responsabilidades en la cocina y en la cama, esto puede
provocar desencanto en la pareja, cuando él o ella se niegan a tener relacion sexual, que
siempre manifiestan no tener deseo, han preparado el camino para la experiencia extramarital.

Otros indicadores muestran que se es infiel por los celos, no hay confianza y la
dindmica matrimonial se pierde por los mucho reclamos, en algunos casos se ha dicho para
que exista razon, de verdad lo voy hacer.

Se puede mencionar también que por carencia de principios morales y por
desvalorizacion, muchas parejas han tenido aventuras extramaritales. Cuando se descuida la
atencion a la pareja es decir, la atencion esta dirigida a otro ser querido dentro de la familia o
bien se enfoca a un objeto, puede ser motivo de infidelidad conyugal.

Otro de los indicadores apunta que por falta de una orientacion de los padres, las
parejas han faltado al matrimonio, si los padres hubieran ensefiado principios,
responsabilidades en el hogar, el matrimonio de ellos hubiese sido diferente. Cabe mencionar
en casos extremos, que padres muy estrictos, por ejemplo cuando estos impusieron su
voluntad en la escogencia del esposo 0 esposa para sus hijos, en el nuevo matrimonio se

experimenta una aventura extramarital porque conviven con alguien que no se ama.



4- Niveles de depresion obtenidos en la escala de auto evaluacion Dr. William K. Zung

Los punteos obtenidos se presentan en rangos que indican los niveles de depresion.
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Rangos Nivel de depresion
43 Normal
45 minima o moderada
28 Normal
41 Normal
47 minima o moderada
34 Normal
34 Normal
34 Normal
34 Normal
48 minima o moderada
50 minima o moderada
31 Normal
30 Normal
36 Normal

Fuente: En el presente cuadro se dan niveles de depresion obtenidos del cuadro de valores constantes por
categoria, segun la escala de autoevaluacién de la depresion Dr. William K. Zung, aplicado a la poblacién
seleccionada que asisten a la iglesia cristiana de la Comunidad zona 10 de Mixco.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES
1- En el trabajo realizado se planteo la hipdtesis, “La experimentacion de la infidelidad,

provoca elevados indices de depresion en la pareja generando conflictos de divorcio”. Se
concluye que ha sido rechazada, debido a que la escala de niveles de depresiéon del Dr.
William K. Zung, revel6 indices de depresion normal y minima. Tomando en cuenta las
caracteristicas depresivas del cuestionario como, me siento abatido y melancdlico, tengo
deseos de llorar, me cuesta trabajo dormirme en la noche, me resulta dificil tomar decisiones,
creo que les haria favor a los demas muriéndome, pérdida del apetito, dificultad de

concentracion, dificultad de memorizar y me he sentido triste tltimamente.

2- Los hombres y mujeres entrevistados, coincidieron que la ausencia de romance matrimonial
afecta la relacion de pareja, por lo que resulta un factor desencadenante para infidelidad

conyugal.

3- Cuando la relacidn sexual es insatisfactoria, el conyuge insatisfecho buscara la ocasion para
una aventura extramarital. Lo cual evidencia la falta de conocimiento de técnicas para una

relacion sexual placentera dentro del matrimonio.

4- Una pareja que tiene confianza en su conyuge, elimina los celos y no le atribuye infidelidad

porgue no existe, evitard que realmente se busque motivo para un tercero.

5- La infidelidad conyugal podria darse en muchas parejas por motivo de venganza, cuando un

primero ya ha faltado a la promesa de fidelidad.

6- Los padres juegan un papel importante en la orientacién matrimonial y sexual de sus hijos,
segun manifestaron uno de los entrevistados. Por lo que se deduce que la educacion paterna es
indispensable para una mejor valorizacion del matrimonio y poner en practica los principios

morales.

7- La experimentacion de infidelidad produce diferentes niveles de depresion en el conyuge
afectado, a cada uno le afectard de manera distinta porque le han herido sus méas nobles

sentimientos
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RECOMENDACIONES

1- Se sugiere a la entidad religiosa, la creacion del departamento de orientacion matrimonial

para atender los matrimonios en conflictos.

2- Establecer programas de conferencias con temas relacionados al matrimonio, relacion de

pareja, relaciones sexuales, fidelidad e infidelidad encaminados a fortalecer los matrimonios.

3- Atender no solamente a las parejas que estan dentro del circulo religioso, sino tambien a
todos aquellos matrimonios que lleguen en busqueda de ayuda a fin de encontrar solucion a

sus conflictos de pareja.

4- Dar seguimiento a la poblacion atendida, brindandoles todo tipo de apoyo que en

circunstancias dificiles puedan superar su problematica y asi vivenciar un matrimonio feliz.

5- Hacer énfasis en la necesidad de asistencia preventiva en los matrimonios, con el propésito

de prevenir conflictos que puedan resultar desastrosos.

6- Fomentar programas de orientacion familiar que cubra a cada miembro en sus diferentes

etapas. Siendo el ndcleo familiar la base fundamental para los nuevos matrimonios.



BIBLIOGRAFIA

1- Alberoni, Francesco.
Vuelo Nupcial
Editorial Gedisa, Barcelona Espafia
Afio 1992, p.p 166.

2- Calder6n Harvaez, Guillermo.
Depresion
Editorial Trillas S. A. México
Afio 1984, p.p. 251.

3- Equipo Editorial, Direccion Carlos Gispert.
Enciclopedia de la Sexualidad. Tomo 2
Ediciones Océano S. A. Barcelona Espafia
Afio 1984, p.p. 165.

4- Dolto, Francoise.
Cuando los padres se Separan
Editorial Paidos, Barcelona Espafia
Ao 1989, p.p 150.

5- Herbert S. Strean.
La Pareja Infiel
Editorial Pax-Mexico
Afio 1982. p.p 247.

6- Lawrence C. Kolb.
Psiquiatria Clinica Moderna
Quinta edicién, Editorial La Prensa Médica Mexicana
Afio 1976, p. p. 835.

7- Marla B. Isaacs.
Divorcio Dificil
Editorial Amarrotou, Buenos Aires Argentina
Afio 1987, p.p 236.

8- Marsellach Umbert, Gloria.
MUJERESINFIELES. COM
http:/www.mumeresinfieles. com, afio 2003.

9- Master H. william. Et al.
El Vinculo del Placer
Editorial Grijalbo S. A. Barcelona Espafa
Afo, 1978, p.p. 244.



10- Neuman, Gary.
Tiempos del Mundo., La Familia
No. De publicidad |, Guatemala
Afio 2003, p.p. 42.

11- Pierre, Albertina.
La Vida de la Pareja
Ediciones Mensajero, Bilbao Espafia
Afio 1976, p.p. 578.

12- Robinson, Charles y Laura.
Educacién Sexual y Conyugal
52, Edicion. Editorial Mensajero Bilbao Espafia
Afio 1986, p.p. 290.

13- Stair Virginia.

Nuevas Relaciones Humanas en el Vinculo Familiar

Editorial Pax- México
Afio 1991, p.p. 403

14- Sturgeon, Wina.
Depresion
Editorial Grijalbo México
Afo 1984, p.p. 251.

15- Schaef, Anne Wilson.
La Mujer en el Mundo Masculino
Editorial Pax- México
Afio 1985, p.p. 203.

16- Wallerstein, Judith S.
Padres e hijos después del Divorcio
Editorial Javier Vergara, Buenos Aires Argentina
Afo 1990, p.p. 422.

17- Westheimer, Ruth.
Guia Sexual de la Pareja
Ediciones Martinez Roca S.A. Barcelona Espafia
Afio 1988, p.p. 270.

56



A N E X O S



58

CUESTIONARIO

1- ;La ausencia de romance matrimonial afecta la relacién conyugal?
Sl NO
¢Por qué?

2- ¢La ausencia de romance matrimonial es desencadenante para la infidelidad conyugal?
Sl NO
¢Por qué?

3- ¢La falta de afecto es un factor desencadenante para la infidelidad conyugal?
Sl NO
¢Por qué?

4- ;La falta de carifio afecta la relacién conyugal?
Sl NO
¢Por qué?

5- ¢Se podran solucionar los problemas matrimoniales cuando no existe comunicacion?
Sl NO
¢Por qué?

6- ¢Es importante la comunicacion en la vida conyugal?
Sl NO
¢Por qué?

7- ¢La falta de conocimiento del valor moral del matrimonio es motivo de infidelidad?
Sl NO
¢Por que?

8- ¢La infidelidad es la solucion cuando un cényuge ha sido infiel?
Sl NO
¢Por que?

9- ¢Una relacién conyugal insatisfecha es desencadenante para la infidelidad conyugal?
Sl NO
¢Por que?

10- ¢La infidelidad de tu conyuge te ha generado desconfianza?
SI NO
¢Por qué?



11- ;Has pensado en el deseo de venganza por la infidelidad de tu conyuge?
Sl NO

¢Por que?

12- ; Te has sentido con poco valor pensando que eres un fracasado?
SI NO

¢Por qué?

13- ¢ Sentimentalmente te consideras inGtil o inferior a los demas?
Sl NO
¢Por qué?

14- ;Has experimentado bajo estado de &nimo?
Sl NO
¢Por qué?

15- ¢ Tienes poco interés por la vida?
Sl NO
¢Por qué?

16- ¢Has perdido el interés por las relaciones sexuales?
Sl NO
¢Por qué?

17- ¢Has perdido el apetito ultimamente?
Sl NO
¢Por que?

18- ;Has tenido dificultad de concentracion?
Sl NO
¢Por qué?

19- ¢ Has experimentado dificultad para memorizar parte de la lectura interesante?
Sl NO
¢Por qué?

20- ¢ Te has sentido triste ultimamente?
Sl NO
¢Por qué?
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ESCALA DE AUTO EVALUACION DE LA DEPRESION DR. WILIAM K. ZUNG

Edad Fecha Sexo
Muy Algunas la mayor continua-
Pocas veces  parte del mente
Factores Evaluadores de Depresion veces tiempo

1 Me siento abatido y melancélico

2 En la mafiana me siento mejor

3 Tengo acceso a llantos y deseos de llorar

4 Me cuesta trabajo dormirme en la noche

5 Como igual que antes solia hacerlo

6 Todavia disfruto de las relaciones sexuales

7 Noto que estoy perdiendo peso

8 Tengo molestias de constipacion

9 Me canso sin hacer nada

10 | Tengo la mente tan clara como antes

11 | Me resulta facil hacer las cosas que acostumbro

12 | El corazén me late mas deprisa que de costumbre
13 | Mesiento tranquilo y no puedo mantenerme quieto
14 | Tengo esperanza en el futuro

15 | Estoy mas irritable de lo usual

16 | Me resulta facil tomar decisiones

17 | Siento que soy Util y necesario

18 | Mi vida tiene bastante interés

19 | Creo que les haria un favor a los demés muriéndome

N
o

Todavia disfruto con las mismas cosas




CUADRO DE VALORES CONSTANES POR CATEGORIA
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Edad Fecha Sexo
Muy Algunas la mayor continua-
Pocas veces  parte del mente

Factores Evaluadores de Depresion veces tiempo

1 Me siento abatido y melancoélico 1 2 3 4
2 En la mafiana me siento mejor 4 3 2 1
3 Tengo acceso a llantos y deseos de llorar 1 2 3 4
4 Me cuesta trabajo dormirme en la noche 1 2 3 4
5 Como igual que antes solia hacerlo 4 3 2 1
6 Todavia disfruto de las relaciones sexuales 4 3 2 1
7 Noto que estoy perdiendo peso 1 2 3 4
8 Tengo molestias de constipacién 1 2 3 4
o] Me canso sin hacer nada 1 2 3 4
10 | Tengo la mente tan clara como antes 4 3 2 1
11 | Me resulta facil hacer las cosas que acostumbro 4 3 2 1
12 | El corazén me late mas deprisa que de costumbre 1 2 3 4
13 | Mesiento tranquilo y no puedo mantenerme quieto 1 2 3 4
14 | Tengo esperanza en el futuro 4 3 2 1
15 | Estoy mas irritable de lo usual 1 2 3 4
16 | Me resulta facil tomar decisiones 4 3 2 1
17 | Siento que soy Util y necesario 4 3 2 1
18 | Mi vida tiene bastante interés 4 3 2 1
19 | Creo que les haria un favor a los demas muriéndome 1 2 3 4
20 | Todavia disfruto con las mismas cosas 1 2 3 4




RANGOS DE NIVELES DE DEPRESION

RANGOS NIVEL DE DEPRESION
Menos de 45 Depresion normal o ninguna depresion presente
De 45 a 59 Depresion minima o moderada
De60a74 Depresion marcada o severa
De 75 0 méas Depresion extrema
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PROGRAMA DE CONFERENCIAS

No. De conferencia Tema Obijetivos Material
General: Pizarra
Primera conferencia | Cultivando el romance matrimonial Despertar interés en los participantes por Marcador
cultivar el romance matrimonial Carteles
Especificos:

1. Enumerar principios para desarrollar
un matrimonie romantico.

2. Ensefiar la importancia de ser
romantico con su pareja.

3. Sensibilizar al participante  por
encender la llama del amor con su

pareja
General: Pizarra
Segunda conferencia Relaciones sexuales satisfactorias Que los participantes descubran como tener Marcador
relaciones sexuales placenteras Carteles
Especificos:

1. Motivarlos a realizar relaciones
sexuales con su pareja sin egoismo.

2. Ensefar técnicas para tener relaciones
sexuales satisfactorias.

3. Enumerar la respuesta del ciclo sexual
segun el DSM-IV
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GLOSARIO
1. ACTO CONYUGAL: Contacto fisico por medio de la relacion sexual.

2- AFECTO: Cualquiera de las pasiones de animo especialmente ira, amor, carifio. Segun
Freud una manifestacion de una energia psiquica, una forma de descarga de los instintos.

AUTO ESTIMA: Es el concepto de si mismo.

CONYUGE: Consorte, marido y mujer respectiva mente.

SR

DEPRECION: Es un tono afectivo de tristeza.

()]
1

DIVORCIO: Es la disolucion de matrimonio mediante sentencia legal.

\‘
1

EMOCION: Estado somatico y psiquico que se reduce a un individuo como respuesta a
un acontecimientos inesperado. En lo fisioldgico, es un proceso somatico que implica
marcas fluctuaciones en el estado de activacion del organismo.

ENTREVISTA: conversacion dirigida o no, entre dos personas con el fin de obtener
informacion.

(00)
1

9

ETIOLOGIA: Estudio sobre las causas de las cosas.

10- GRUPOS FOCALES: Técnicas de investigacion del método subjetivo en el que los
miembros de un grupo discuten una pregunta o un tema.

11- INCIDENCIA: Lo que sucede en el curso de un asunto y que esta relacionado con el.
12- INFIDELIDAD: Deslealtad conyugal por aventuras amorosas extramaritales.

13- MATRIMONO: Institucién social en forma de contrato entre un hombre y una mujer,
que constituyen la forma reconocida de un casamiento o constitucion de una familia.

14- MELANCOLIA: Nombre con que se le conocié a la depresién en la época grecorromana.

15- OBSERVACION: Técnica de recoleccién de informacidn que nos permite obtener
datos tal y como suceden en los hechos.

16- ORGASMO: Es el climax en la relacion sexual, un punto en el que el sentimiento se
describe como éxtasis.

17- PSICOLOGIA: Disciplina cientifica que se encarga del estudio de la conducta del
hombre.

18- ROMANCE: Versos en forma de rima. Novela o libro de caballerias en prosa, o en
verso. Aventura amorosa.

19- RUPTURA MATRIMONIAL: Fin de relacion de pareja.

20- TERNURA: Actitud afectiva hacia otro que perpetua o reproduce un modo de la
relacion amorosa.

21- TEST: Prueba universalizada en su administracién y nomenclatura que ilustra sobre
ciertas caracteristicas afectivas, inelectuales y sefioriales del sujeto, permitiendo
situarlo objetivamente en relacion de encontrarse con los otros miembros.

22- TESTIMONIO: Técnica de investigacion del método subjetivo e la que se expresan
los hechos reales de las experiencias de una persona.

23- TRASTORNO: Alteracion, perturbacion de los procesos psiquicos.
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RESUMEN

El tema seleccionado “La infidelidad y su incidencia en los indices de depresion en la
pareja en la pareja en proceso de divorcio”, se realizd con una muestra entre los dieciocho a
cuarenta y cinco afios de edad.

Se persiguié con la investigacion identificar los factores determinantes para una
actividad sexual extramarital y descubrir las principales causas de la aventura extramarital en
la poblacion objeto de estudio.

El trabajo se desarroll6 tomando en cuenta a un grupo de catorce participantes hombres
y mujeres que refirieron hallarse identificados con el tema de estudio.

Para la obtencién de informacién se realizé una entrevista libre a fin de comprobar los
indicadores o causas de una aventura extramarital y los estados depresivos en la muestrea
seleccionada. Se aplicé un cuestionario elaborado con veinte preguntas orientado a medir las
posibles causas de la infidelidad conyugal y las caracteristicas depresivas que provoca la
infidelidad del conyuge.

Entre las causas de la infidelidad conyugal que se comprobaron se pueden menciuonar
las siguientes: La falta de comprension del conyuge hcia su pareja, falta de cari{o, Ifia falta de
orientacion departe de los padres con relacién al matrimonio, una relacion insatisfecha y la
falta de romance matrimonial entre otras. La hipotesis planteada “La experimentacion de la
infidelidad, provoca elevados indices de depresion en la pareja generando conflictos de
divorcio”, fue rechazada, debido a que la escala de niveles de depresiéon del Dr. William K.

Zung, revel6 indices de depresion normal y minima o moderada.





