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DECIMO_CUARTO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
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ELECCION DE CARRERA DEL NIVEL MEDIO EN LOS ESTUDIANTES DE
TERCERQ BASICO EN UN ESTABLECIMIENTO PRIVADO DE LA CIUDAD
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FLORA SUSANA CASTILLO GIL ) CARNE No.8712993
BRISNETTE ONEIDA AGUILAR HERNANDEZ CARNE No.9018565

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por el Licenciado Rafael
Estuardo Espinoza, y revisado por el Licenciado José Alfredo Enriquez Cabrera.
Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del
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PROLOGO
Elegir una carrera puede ser una tarea dificil o, al menos una tarea que requiere
compromiso y cierto trabajo, esta investigacion estd motivada a aportar
conocimiento sobre la influencia que ejercen los padres en la eleccion de carrera

de nivel medio en estudiantes de 3ro. basico y 4to. diversificado.

Anteriormente se sabia que los padres decidian que carrera del nivel medio
debian estudiar sus hijos, seguin sus propios intereses y posibilidades, el hijo
varén del campesino seria también campesino, el hijo del artesano aprenderia
el oficio paterno, el del comerciante al comercio; en cuanto a las hijas, no se les
daba oportunidad de estudiar, porque para ellos era pérdida de tiempo, preferian
prepararlas para el matrimonio, luego hubo mas apertura para las mujeres,

siempre siguiendo la tradicion familiar.

En la actualidad, el modernismo ha contribuido a un cambio de mentalidad en
donde el estudiante tiene mas libertad de eleccion. Estdn a un paso de tomar
una de las decisiones mas importantes de su vida. Podrian vivirlo como algo
natural, se sienten cargados de tensiones, saben que en el fondo, sus padres
siguen de cerca su decision y someten sus gustos personales a una negociacion
que incluye una serie de situaciones: lo que hacen sus amigos, la salida laboral,
el lugar y el costo de la carrera, la presion familiar. ¢ Demasiadas presiones para
tener s6lo 15? Puede ser, no queda de otra. Cada afio miles de jévenes deben

elegir que carrera seguir.

Lo que mas preocupa a los jovenes es tener que decidir entre lo que realmente
les gusta y lo que es recomendable desde el punto de vista practico. Una carrera
se estudia para ejercerla (aunque en la realidad no siempre sea asi) y si a eso
va uno a dedicar su vida, deberia seleccionar algo en verdad de su agrado, las
influencias externas son considerables y no siempre es facil ignorarlas. El
proceso para elegir carrera es un paso que muchos dan con la seguridad de

qguien desde pequefio sabe lo que anhela, otros lo atraviesan con angustia y el



desvelo de quien no desea cometer una grave equivocacion ni perder el tiempo

y para unos pocos no es mas que una prueba... total si no me gusta, me cambio

y ya.

Es importante saber mas sobre este tema y si los chicos hoy en dia estan
decidiendo por si mismos o estan satisfechos y de qué manera han sido
afectados o apoyados por sus padres. Esperamos que la presente investigacion
sea util para estudiantes y profesionales que deseen guiar a los adolescentes a

encontrar el camino de una ocupacion que satisfaga sus necesidades.

Flora Susana Castillo Gil

Brisnette Oneida Aguilar Hernandez



CAPITULO |
INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de transiciobn donde el joven se encuentra
desubicado porque no es un nifio tampoco es adulto; esta creciendo con una
serie de preguntas a su alrededor que requieren apoyo, recursos psicolégicos y
sociales que le ayudaran a alcanzar ciertas metas, como la elaboracion de su

identidad, el planteamiento y desarrollo de un proyecto de vida satisfactorio.

Percibimos que en los adolescentes el problema de la eleccion no se da con las
mismas caracteristicas; en algunos la decision sera rapida y segura sin
necesidad de mayor deliberacion, porque las condiciones economicas, sociales,
en la escuela y la familia han favorecido, en otras el proceso sera mas lento
porque las circunstancias anteriores no se dan con facilidad. Los cambios
psicoldgicos por los que atraviesa el adolescente, asi como su preparacion para

la formacion superior exigen una adecuacion de los recursos necesarios.

Trabajamos una investigacion descriptiva exploratoria con una muestra de la
poblacion de estudiantes del Instituto Evangeélico América Latina; se logro
obtener informacién general sobre el tema y se establecieron los siguientes
objetivos: Evidenciamos, aspectos afectivos y relacionales que viven los
jovenes que se enfrentan al definir una carrera intermedia en su relacién con
ellos mismos con sus familias y con sus amigos. Conocimos e identificamos las
presiones y tensiones por las que atraviesa el adolescente durante el proceso de
elegir carrera de nivel medio. Establecimos las razones por las cuales un

estudiante elige una carrera | nivel medio.



MARCO TEORICO

Los jévenes dentro del circulo familiar, tiene asignadas tareas especificas para
ayudar en el quehacer del hogar aparte de sus tareas escolares y en ocasiones
hay muchachos o muchachas que trabajan medio tiempo para sus gastos
personales o bien para contribuir de alguna manera al presupuesto familiar, se

ha observado que en general son pocos.

La sociedad no espera que los adolescentes trabajen, sino que se dediquen a
estudiar para prepararse y lograr un mejor futuro. En esta etapa de la
adolescencia, él o ella todavia dependen de la ayuda que le dan sus padres

dentro del seno familiar.

La adolescencia, es un periodo de transicion, una etapa del ciclo del crecimiento
gue marca el final de la nifiez y prenuncia la adultez, para muchos jévenes la
adolescencia es un periodo de incertidumbre e inclusive de desesperacion; para
otros, es una etapa de amistades internas, de aflojamiento de ligaduras con los
padres y suefios acerca del futuro.

Se define la adolescencia como: “Periodo de edad consecutivo a la maduracion
sexual de la pubertad, en el que no estd terminado todavia el desarrollo

psiquico”.

El término adolescente se usa generalmente para referirse a una persona que se
encuentra entre los 13 y 19 afios de edad, periodo tipico entre la nifiez y la
adultez. Este periodo empieza con los cambios fisiolégicos de la pubertad y

termina cuando se llega al pleno status sociolégico del adulto.

Al igual sucede con todas las etapas del desarrollo, estos puntos extremos no
estan bien definidos, por ejemplo, la fisiologia de la pubertad es un conjunto muy
complejo de fendmenos, que incluye un rapido crecimiento del cuerpo, la

osificacion de los huesos, cambios hormonales, y la aparicion repentina de las

! Dorsch, Friederich; Diccionario de Psicologia, Pag. 17. Espafa.



caracteristicas primarias y secundarias del sexo, al igual que las reacciones

psicoldgicas de ellas son idénticas igualmente intensas en todos los individuos.

Conforme pasa el tiempo, los jévenes se relacionan con mas personas y con
otros adolescentes, platican sobre lo que piensan hacer al salir de su centro de

estudio y sobre sus aspiraciones en cuanto a su carrera profesional y laboral.

El adolescente desempefia un papel importante dentro de la familia, le
proporciona desde nifio un sistema socializante de conductas disciplinarias y

afectivas, le hace interactuar dentro de la misma.

Si el nifio ha sido capaz de aprender confianza, armonia y un sentido de
identidad, se espera que el cambio a la siguiente etapa le sea facil si los padres
han sido sobre protectores manifiesta rebeldia o inseguridad, cuando emprenda
la transicion a la edad adulta. “Mientras esté en contacto con su familia el
adolescente esta muy influenciado por ésta y se convierte en un importante

factor determinante en su espacio psicolégico personal.”

Caracteristicas de la adolescencia:

Epoca de cambios: en este periodo el muchacho o muchacha comienzan a
constatar cambios en su cuerpo, en su estado de &nimo, en su sensibilidad y no
saben como manejarlos. Sienten nuevas tendencias instintivas y aun no tienen
capacidad de razonarlas, ni un equilibrio temperamental para afrontarlas con

madurez.

Epoca de blGsqueda y autoafirmacion de si mismos: el adolescente rechaza
todo lo que recibi6 en la nifiez porque él quiere construirse un mundo por si solo,

hecho todo por él. Rechaza hasta los valores que recibio en su familia. Busca

2 Horrocks, John, E.: Psicologia de la Adolescencia, la necesidad de una vocacién, Pag. 383. México.



nuevas amistades y adquiere una cierta actitud de rebeldia y de critica ante

todo, partiendo de esto, de su deseo de auto confirmacion.

Epoca de formacion de la personalidad: Es en esta etapa cuando, salvo
alguna fuerte influencia posterior, queda formado el caracter y fijada la
personalidad. El muchacho se hace colérico, flematico, sanguineo, como

temperamento dominante para siempre.

Epoca de inseguridad personal: los cambios de este periodo, su anhelo,
convertido a veces en verdadera obsesion, por construirse su mundo, llevan al
adolescente a experimentar una fuerte inseguridad e incertidumbre ante el futuro
de la que quiere salir por si solo. Sin embargo, es cuando mas afecto necesita.
Es el momento en que los adolescentes se pasan mucho tiempo a solas llorando
o huyen absolutamente de la soledad. Las reacciones pueden ser

contradictorias, siempre son objetivamente exageradas.

Igual sucede con los muchachos, que se hacen extrovertidos o introvertidos de
forma exagerada, poco equilibrada. En los dos sexos aparece muy fuerte la
basqueda de afecto, amistades intimas y completas. Que compartan con ellos lo
gue no son capaces de decir a otros, precisamente por su inseguridad, porque

se imaginan una reaccion negativa.

Epoca de formacién de principios y convicciones: el nifio aproximadamente
de 11-13 afios de edad forma su gramética de valores en la que comienza a
comprender el significado de lo que seran los grandes principios que regiran su
vida. Después en la adolescencia, fija definitivamente la jerarquia de valores,

las convicciones que guiaran todo su comportamiento consciente y libre.

El adolescente y la inteligencia: “La funcion del desarrollo que actua dentro del
organismo individual en el transcurso del tiempo, consiste en prepararlo para

gue opere niveles cada vez mas complejos de las funciones cognoscitivas como



la deduccién, induccién, percepcién, manipulacién del espacio, numeros y

n3

facilidad verbal.” “Wechsler (1958) la define: “Es la capacidad agregada o

global del individuo para actuar con un fin determinado, para discurrir de forma

racional y tratar eficazmente con su ambiente”.*

La adolescencia es la etapa del desarrollo durante la cual son mas complejas las
funciones cognoscitivas y llegan a realizarse intelectualmente, su organismo es
mas capaz, es una época de desarrollo intelectual durante la cual el organismo
se vuelve cada vez mas capaz de interpretar y enfrentarse al ambiente y asi
mismo; es una época de enfrentamiento académico y de adquisicion de
experiencia por lo que se debe tomar en cuenta el potencial intelectual de los
jovenes aunque el tiempo pasado no haya tenido un gran crecimiento intelectual,

estas mismas experiencias pueden ayudarle a enfrentar las presentes y futuras.

Como la adolescencia es un periodo durante el cual el individuo se enfrenta a
muchas experiencias y situaciones de aprendizaje nuevas, es esencial que se
beneficie de ellas todo lo que pueda, para que se convierta en un miembro util a

la sociedad y lleve una vida personalmente satisfactoria.

Teorias

Las teorias que intentan describir y explicar los procesos evolutivos durante la
adolescencia, pueden agruparse en grandes grupos o corrientes de opinion.

Esto nos permite decir que es amplia y diversa la forma en la cual se ve esta
etapa del desarrollo humano. A continuacion se trasladan aspectos relevantes, a

manera de sintesis de las mas significativas de estas ponencias,

a) Corrientes organicistas. Tienden a resaltar el caracter universal de las crisis
adolescentes, atribuyéndolas a factores internos,y por ello, inevitables.

(Psicodinamicas/Biologicistas.)

® Ibid. Pag. 118
* Horrocks, Ob. Cit. Pag. 117



b) Corrientes psico-sociales y antropoldgico-culturales. Ponen el peso en el
entorno y relativizan la generalidad de los fenbmenos relacionandolos con un

contexto histérico-cultural determinado.
Pasamos revista a las formulaciones ted6ricas mas relevantes.
Teoria Biogenética de la Adolescencia, George Stanley Hall. (1844-1924)

Stanley Hall fue el pionero en la utilizacion de métodos cientificos de estudio de
la adolescencia; de hecho, es considerado el padre de la Psicologia de la
Adolescencia. Parte de la base de que el desarrollo obedece a factores
fisiolégicos y genéticos que determinaran el crecimiento, el desarrollo y la

conducta del individuo.

A partir de la Ley de Recapitulacion de Haeckel, plantea que cada individuo
repite en su desarrollo personal la evolucion de la especie humana. La

ontogénesis seria una réplica de la filogénesis. Asi, distingue cuatro etapas

1. La infancia, de 0 a 4 afios, representa nuestra etapa animaloide.
Pasamos por el andar a cuatro patas, el gateo, y predominan las
conductas sensoriales y los aprendizajes de auto preservacion.

2. Lanifiez, de 4 a 8 afios, es la etapa de la caza y de la pesca. A través del
juego simbolico, el nifio recapitula la era del hombre de las cavernas.

La juventud, de 8 a 12 afios, recapitulamos la era del salvajismo.
La adolescencia, a partir de 12 afios representa un segundo nacimiento,
con el ingreso en el estado civilizado, el sometimiento a las exigencias de

la norma social.

Hall percibia la vida del adolescente como en constante fluctuacion entre
tensiones, conflictos y tendencias contradictorias. El adolescente desea la
soledad y la integracién en grandes grupos y se caracteriza por una marcada

ciclotimia.



Teoria Psicoanalitica del Desarrollo Adolescente.

La teoria freudiana del desarrollo psicosexual plantea la evolucion de la
personalidad desde el nacimiento hasta la adolescencia, a través de la muy
conocida sucesion de etapas: oral, anal, falica, de latencia y genital (a partir de

los 12 afios)

En la adolescencia nos adentramos en la etapa genital en la que los impulsos
sexuales requieren satisfaccion urgente. Los conflictos edipicos resurgen y se
resuelve definitivamente con la eleccién de objeto sexual. Es comun observar a
adolescentes “enamorados” de personas adultas en claro desplazamiento del
amor al padre o la madre. La tarea primordial del adolescente, sera el logro de la
primacia genital y la consumacion definitiva del proceso de la busqueda no

incestuosa del objeto sexual.

Anna Freud insiste en la intensidad de la conflictividad adolescente y describe
los mecanismos de defensa que los adolescentes utilizan para superar estos
conflictos, especialmente intelectualizacion y sublimacion. Considera, no

obstante, que la mayoria de estas perturbaciones se superan con la edad

Otro psicoanalista, Erikson, revisa los planteamientos freudianos a partir de las
investigaciones de la Antropologia Social y cuestiona la universalidad de la

probleméatica adolescente.
Aprendizaje social de Bandura

La adolescencia puede ser una etapa de crisis. Estas no se producen en un
individuo desprotegido, incompetente y aislado. Toda la historia anterior, los
aprendizajes infantiles, dentro de un determinado contexto social preparan al
individuo para enfrentarse a las crisis adolescentes. No se trata de rupturas

bruscas ni de radicales transformaciones.
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Antropologia cultural

Margaret Mead se opone a la universalidad de la teoria psicoanalitica y
demuestra que las vivencias adolescentes varian sustancialmente segun la
cultura. A través de estudios de culturas diversas comprueba que el grado y tipo
de conflictividad no siempre responde a los patrones de lo descrito para nuestras

sociedades occidentales.

Estos estudios, realizados en Nueva Guinea y Samoa, con pautas
socioculturales muy distintas a las nuestras y en las que la transicion a la vida
adulta se produce de acuerdo a rituales propios, reflejan que el desarrollo es un
proceso continuo no divisible y cuestionan la inevitabilidad de la conflictividad en

esta etapa.
Teoria focal de Coleman

Es la propuesta mas reciente. Coleman sostiene que la adolescencia puede ser
una edad de crisis, Estas crisis no afectan a todos los grupos sociales, a todos
los individuos, ni coinciden en el tiempo; se presentan de modo secuencial, de
modo que el adolescente puede hacer frente a los conflictos y resolverlos

adecuadamente en la mayoria de los casos.

Necesidades del Adolescente:

Pese a la diversidad de criterios y puntos de vista algunos expuestos
anteriormente, esta investigacion basa su relacién con la adolescencia en la
propuesta basada en la jerarquia de necesidades de Maslow o Piramide de

Maslow.

Abraham Maslow formulé una jerarquia de las necesidades humanas y su teoria
defiende que conforme se satisfacen las necesidades basicas, los humanos,
desarrollamos necesidades y deseos mas altos.

Clasificacién de necesidades segun Maslow:
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» Personalizacion:

Autorrealizacion

Autonomia: ser uno mismo
necesidad de vivir.

Sentido de su obra

> Socializacion:

Estimacion

Pertenencia Amor

Respeto, prestigio, éxito.
afecto, comprension,

pertenencia a un grupo

» Consistencia:

Seguridad

Fisiologicas

Vital, econémica, emocional

Hambre, sed, sexo, etc.

Al hablar de necesidades del adolescente, es importante hacer hincapié en que

necesita todavia guia y control para el encauzamiento de sus actividades.

Algunas de las necesidades de los adolescentes son:

NS NEE NERN

Poner en practica sus ideales.

para si mismo y para los demas.

NN

limitaciones.

Pensar en su futuro.

Crear y trabajar intensamente en algo util.

Estudio o trabajo adoptado a su capacidad.

Ampliar sus relaciones con ambos sexos de acuerdo a su nueva etapa.

Sentir que es tomado en cuenta por los demas.

Libertad proporcionada a su capacidad, para usarla sin perjuicio serio

Disfrutar de actividades recreativas saludables y absorbentes.

Tener confianza en si mismo con reconocimiento de sus capacidades y

Asi tenemos que de la satisfaccion de éstas y muchas otras necesidades

dependeran los sentimientos y emociones que se desarrollan en el adolescente,

éstas determinan los estados de animo, afectos o sentimientos que en él se

desarrollan.
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“El deber primordial de un padre es sefalar al hijo el camino y los medios para

llegar a su libertad, a su auto confianza, a su potestad de decisién futura.”

“Cuantos mas adolescentes estén preparados para los cambios del futuro
préximo, menos problematica sera la vida de la siguiente generacion de jovenes,
mas posibilidades para una apertura generosa del mundo del porvenir, con el

cual estamos mucho mas comprometidos.”®

Motivaciones Individuales

Es en la adolescencia cuando el muchacho va a tener que empezar a decidir
cual va a ser su futuro, a forjar su identidad social. Esta tarea le resulta dificil,
tiene que decidirse en plena crisis puberal y psicologica: cambios corporales,
inseguridad, deseos de independencia, cambios continuos de intereses, etc.,
gue van a complicar la decision, el sujeto esta inmaduro vocacionalmente y en el

ambito de su personalidad.

A pesar de todo, el joven debe decidirse, intentando que la elecciéon le permita
alcanzar un nivel Optimo de satisfaccion individual (autorrealizacién), de
adaptacion y de compromiso social. La eleccion conforma el destino personal,

da seguridad.

Numerosas teorias han intentado sistematizar los factores que inciden en la
eleccion de la profesion y/o estudios, poniendo los determinantes totalmente
fuera del control del individuo (teorias del azar), en el ambiente (teorias
sociales), en el individuo (teorias psicolégicas) o en la economia (teorias
econémicas). Lo que si es importante es que la elecciébn vocacional y/o
profesional debiera ser un proceso dinAmico y continuo que se inicia en la
infancia, se delimita en la adolescencia y se configura a lo largo de toda la
adultez. En este proyecto influyen factores individuales y sociales, a través de

los que se va formando la identidad vocacional-ocupacional.

® Everet, William. Conflictos y Formacion del Adolescente. Pag. 26. Argentina.
® Ibid. Pag. 27
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Motivaciones inconscientes:

El inconsciente esta constituido por representaciones de instintos que buscan
hacerse conscientes, y que no lo son, debido a unos mecanismos de defensa
gue los censuran. Por asociacion, para acontecimientos que ocurren al sujeto,
algunas de esas representaciones llegan a la conciencia a través de la
proyeccion, la condensacion, el desplazamiento, y el mecanismo mas vinculado
a la eleccion de la profesion, la sublimacion, proceso por el cual el sujeto
satisface pulsiones desviandolas hacia fines culturalmente elevados vy

socialmente positivos y aprobados.

En el deseo vocacional del joven intervienen, ademas de la edad, el entorno

familiar y cultural, etc., su organizacion afectiva.

La eleccion vocacional supone encontrar el equilibrio entre dos mundos: El
personal o interno, relacionado con las motivaciones inconscientes y; El

externo, relacionado con lo que el sujeto dice querer hacer.

El adolescente va a elegir su vocacion profesional y su rol social de varias
formas posibles: Buscando seguridad personal: sometiendo su identidad a la de
los padres, grupo, etc., para no entrar en conflicto: el adolescente sera lo que
otros decidan por él. Buscando la manera personal de expresar lo que uno vive
y percibe del momento histérico y del grupo en donde se encuentra, sin perder la

identidad; Posicién individualista: asumir el rol al margen de la realidad.

Motivaciones conscientes

En la eleccion de la profesion debemos atender a las posibilidades reales del
sujeto, los padres y la sociedad presionan hacia profesiones y estudios para los
que el adolescente puede no estar dotado, que no haran sino disminuir su
autoestima sumirlo en un sentimiento de fracaso, tendran la sensacion de estar
perdiendo el tiempo, dejaran de esforzarse, viéndose incapacitados hasta para

lo que pueden hacer.
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Entre los motivos conscientes hay que conocer: Las actitudes, Las aptitudes y/o

capacidades, Intereses.
Autorrealizacion

El ser humano, en cualquier periodo de su vida, necesita construir las
posibilidades de su futuro, encauzar sus esfuerzos y establecer a dénde quiere
llegar, a través de un conjunto de requerimientos internos y externos con los que
evaluara la importancia de ser, hacer o tener. “,Qué estudiaré?; ¢a qué me
quiero dedicar profesionalmente?; ¢ddnde estudiaré?; ¢quiero tener pareja?;
¢,cOmMo quiero que sea?; (qué estoy dispuesto a vivir?; ¢cuales son las
obligaciones y responsabilidades que adquiero si...?; ¢debo iniciar mi vida
sexual o aln no es tiempo?; ¢quiero experimentar lo qué es estar borracho?;
¢quiero consumir otras drogas?” son algunas de las interrogantes que deberian

plantearse los adolescentes y los jovenes.

Para que los jovenes encuentren las repuestas en su proyecto de vida es
necesario que busquen en lo profundo de ellos mismos, donde cada uno es
capaz de escuchar y analizar la eleccién, donde la libertad esta presente, y

entonces analizar esto desde la perspectiva de la “necesidad”.

El proyecto de vida es el conjunto de posibilidades que dan la pauta a abrir
nuevos caminos, alternativas y situaciones que lleven al crecimiento integral. El
proyecto de vida se realiza en la etapa de la adolescencia, éste debe acompaiiar
al ser humano a través de su desarrollo. Un proyecto de vida no es
independiente de lo que ocurre en el entorno, ni se excluye a las personas con
las que se interactla. El proyecto de vida tiene la funcion de organizar de
manera paulatina el mundo interior del individuo, asi como el exterior a medida
gue un proyecto de vida se construye de manera independiente, se tiene la
oportunidad de actualizarlo y continuar con su proceso e incluso de cambiarlo

para que esté acorde con la realidad. El avance en la elaboracion del proyecto
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no es siempre lineal, es un objetivo que el individuo puede alcanzar sélo en la

medida en que realice el sentido concreto de una situacion especifica de su vida.
Definimos autorrealizacion:

Es importante, para la mayoria de los seres humanos, ocupar un lugar, hacer

algo por uno y por lo que lo rodea.

“Cuando no se tiene un proyecto de vida hay amargura y tristeza porque la
mayor parte del tiempo hay una lamentacion por los sucesos del pasado y un

miedo a lo incierto del futuro. “’

DESARROLLO DEL CONCEPTO DE SI MISMO

La adolescencia se considera generalmente como un periodo de cambio y
consolidacion en el concepto de si mismo o autoconcepto. Los importantes
cambios fisicos que ocasionan una transformacion en la propia imagen corporal.
El desarrollo intelectual durante la adolescencia provee un concepto mas
complejo y sofisticado acerca de si mismo, que implica un niumero mayor de
dimensiones, abarcando tanto posibilidades como realidades. Es probable que
se de cierto desarrollo del concepto de si mismo debido a la creciente
independencia emocional y a la necesidad de adoptar fundamentales decisiones
sobre trabajo, valores, comportamiento sexual, eleccion de amistades, etc. la
naturaleza pasajera del periodo adolescente y en especial los cambios de papel
experimentados en esta etapa parecen hallarse asociados con cierta

modificacion del concepto de si mismo.

Segun algunos autores la sociedad no tiene expectativas definidas sobre el
adolescente. Los adultos actian de forma incomprensible para el joven, exigen
en unas ocasiones la obediencia propia de un nifio y en otras esperan que el

adolescente muestre confianza en si mismo y la independencia de un adulto;

" Fabry, Josepth B. La Blsqueda del significado. Pag. 127. México.
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esto hace que en el individuo tenga incertidumbre en cuanto al concepto de si
mismo que se va formando en esta época. “El término de concepto de si mismo
implica la nocién de imagen de si mismo, la descripcion de si mismo por parte

del individuo.”®

EL ADOLESCENTE DE QUINCE ANOS

A esta edad algunos jovenes presentan rasgos caracteristicos como se describe
a continuacion: omiten deliberadamente los saludos cuando llegan a casa, se
meten en su propio mundo, se resisten a todo lo que represente autoridad o
restriccion, otros mantienen una guerra fria con sus padres y hay quienes optan
por salirse a la calle sin avisarle a nadie como simbolo de rebeldia. El espiritu
de independencia crece rapidamente, todavia esta inmaduro y se expresa ruda y
bruscamente, siente que esta creciendo y quiere que su madre deje de verlo
como su bebé. Cuando el espiritu independiente alcanza su auge, quisiera
tomar vuelo, no le queda otra que estar en casa e ir a la escuela mas préxima,
desea tener tiempo libre de todo compromiso y usarlo a su gusto. Esto es
normal y hasta beneficioso, si lo ayuda a adquirir confianza en si mismo y

responsabilidad propia.

Su desarrollo psicologico se encuentra afectado por las presiones colectivas, lo
cual percibe y se ajusta al hogar, la escuela y la comunidad, disfruta de estar
con su grupo de amigos y se vuelve mas critico, con lo que aprende a defender
su pensamiento y se vuelve mas independiente aun de las presiones del grupo,

constituyéndose en una sana experiencia evolutiva.

La vida escolar se vuelve un escape de las presiones familiares, algunos
estudiantes se tornan muy leales a su escuela y hacia los profesores
individuales, se ponen de manifiesto ciertas diferencias académicas y personal-

sociales, relacionadas con el don de mando, el talento y las aptitudes

& Coleman, John C. Psicologia de la adolescencia Pag. 67. Espafia.
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intelectuales, nuevos intereses y dotes latentes se revelan en su modo de

reaccionar ante cursos especiales y actividades extraescolares.

A esta edad el adolescente es bastante complejo, acepta consejos siempre y
cuando no sea de la familia y si se le da tiempo, puede llegar a entusiasmarse
con alguna actividad que se le encargue, no suelen ser miedosos y toman la
vida como les llega, sin afligirse demasiado. Sus posturas corporales pueden
manifestar su estado de animo y su sentido de humor es lleno de ingenio,
gracioso para los adultos como para sus coetaneos y a veces se vuelve

sarcastico.
EL ADOLESCENTE DE DIECISEIS ANOS

El adolescente de dieciséis, no tiene mas que pararse de puntillas, para
practicamente ver el horizonte de la edad adulta, tiene una mente mas duefia de
si misma, mas ordenada y controlada; tiene fe en si mismo, los roces con sus
padres y hermanos han disminuido, es mas tolerante con los demas; aunque
prefiere estar con sus amigos y encontrarse con ellos en casa, es mas sociable,
“sus rasgos de madurez estan mejor equilibrados y contrapesados que el nivel

cronolégico anterior”. °

Tiene mejor definida su mentalidad y no se deja influenciar por lo que dice la
mayoria, ha adquirido un sentido propio de la independencia, que le protegera
de la opinidn de los diferentes grupos de amigos, se halla en un justo término
medio, sabe disimular sus emociones y las controla, ha progresado en el
desarrollo de su personalidad y tiene una mejor adaptacion social, es mas

colaborador y maneja sus tensiones.

Ahora se preocupa un poco mas por sus estudios, le interesa aprobar sus cursos

y se ha vuelto mas optimista, le gusta superarse en aquellos campos en los que

® Gesell, Arnold EI Adolescente de 15y 16 afios. P4g. 70. Espafia

18



tiene aptitudes especiales. Los varones suelen aspirar a desempefiarse bien en
sus estudios y en los deportes; las mujeres, en las materias escolares y en verse
bien, destacandose por su buen gusto por la ropa, ambos desean sobresalir y
han adquirido un sentido de madurez mayor pensando un poco mas en los
demas.

APERTURA: PADRES E HIJOS

Los padres deben estar preparados adecuadamente para educar y orientar a
sus hijos, aunque se reconoce que cada generacion de padres se encuentra
incapacitada para ello, dado las diferencias de la época, pero con tanta
informacion que se tiene ahora y los medios para obtenerla debiera ser mas facil
esta tarea. No es obligacion del padre estar en posesion de todo el

conocimiento o de todas las soluciones.

La vida cotidiana de hoy nos obliga a documentarnos més sobre la vida del
adolescente y sus necesidades para no estar completamente en la Luna y de
esta forma poder colaborarles en cuanto a no dejarse influenciar de todo lo que
miran y oyen. Hay que tomar en cuenta que el hijo vive ahora mas
aceleradamente que el padre y lo que para el padre era una idea innovadora
para el hijo hoy es algo anticuado y pasado de moda. Los padres deben estar al
dia en cuanto a gustos y preferencias de sus hijos para no llevarse sorpresas y
poder comunicarse mejor con los adolescentes en esta vida cambiante y llena

de diferentes opciones.

Uno de los temas centrales del desarrollo de la adolescencia, es el logro de la
independencia, significando esto como tener libertad dentro de la familia, para
tomar decisiones dia a dia, libertad emocional para establecer nuevas relaciones
y libertad personal para asumir la propia responsabilidad en asuntos como
educacion, opiniones politicas y la futura carrera profesional. La maduracion

fisica e intelectual anima al adolescente al logro de una mayor autonomia.

19



Existen indudablemente fuerzas psicolégicas dentro del individuo y sociales en

el entorno, dirigidas al logro de esta meta.

No hay nada mas frustrante para los adultos que tener que enfrentarse con un
adolescente que unas veces se queja de sus padres intervengan
constantemente en su vida y protestando otras, con amargura, de que nadie se
toma interés por él. Es igualmente importante reconocer que los padres
mantienen con frecuencia actitudes conflictivas ante sus hijos adolescentes.
“Desean que los jovenes sean independientes, que adopten sus propias
decisiones y que dejen de plantear exigencias infantiles, mientras que, pueden
asustarse de las consecuencias de la independencia, sintiéendose en ocasiones

celosos de las oportunidades y el idealismo de la juventud” *°

Muchas de las decisiones que los adolescentes toman en algunas ocasiones se
encuentran influidas por el grado de identificacion que éstos tengan con sus
padres, o bien, influenciados por el grupo de comparfieros al que pertenece,
quienes les dan apoyo cuando ellos lo necesitan. Puede decirse que la amistad
se refiere a unas relaciones estrechas entre dos, 0 mas individuos, y que supone
una mayor comunicacion intima que las relaciones entre los miembros de un
grupo de comparieros en general. El significado de la amistad puede variar de
acuerdo al tipo de apoyo recibido en el proceso de transicion de la adolescencia,
sobre todo es la seguridad, esperando que su amigo sea leal y digno de
confianza, alguien que no te va a dar la espalda cuando mas lo necesitas. Por lo
gue se puede deducir que los jovenes se pueden ver influidos por sus coetaneos
sin que esto sea peligroso, si puede determinar el modo de vestir y peinarse o

los gustos musicales, entre otros.

1% Coleman, Ob. Cit. Pag. 93
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Donde las relaciones familiares son intensas y positivas desde el punto de vista
social y las relaciones intrafamiliares son excelentes, es muy probable que el
grupo de compafieros pueda ejercer presion sobre los individuos a manera de
qgue actuen de una forma antisocial, situacion que puede ser bien equilibrada por

ellos dadas las relaciones familiares descritas.

Si nos referimos al concepto de personalidad de base, podemos mirar la
adolescencia como una especificacion de la personalidad de base unida a un
cierto periodo de la vida. La misma forma bajo la que aparece y se vive la
adolescencia va estrechamente unida a la personalidad de base y refleja las
normas y reglas fundamentales de la sociedad, todo esto se va formando de
acuerdo al proceso de transicion y la serie de situaciones que se dan en la

adolescencia.

La exigencia de una formacion cada vez mas especializada para enfrentar un
trabajo hace que los jovenes se apresuren a escoger una carrera que le ayude a
ser un ente productivo dentro de la sociedad, aunque durante este proceso no
es urgente que produzca, que se forme es un periodo donde puede aprender y

también tener tiempo libre.

LA FAMILIA INFLUYE EN EL ROL DEL ADOLESCENTE

“La familia desde un punto de vista psicolégico puede definirse como: Vida en
comun de dos individuos de sexo distinto para reproducciéon y conservacion de la
especie, la preservacion de la familia y la crianza de los hijos en el ambiente
familiar. Es como el pueblo y la nacion, un hecho de naturaleza, una
construccion de la mente humana y una creacion de la voluntad, es un

n 11

organismo social y una organizacion social.” =~ “La familia constituye para el nifio

el agente psiquico de la sociedad, le transmite las normas, las costumbres, los

1 Dorsch, Friederich; Ob. Cit. Pag. 374
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valores dominantes de dicha sociedad. Le transmite ademas no solo los
modelos de la sociedad en general, sino también la interpretacion de los
modelos en funcion de la clase social, de la confesidn religiosa, de las diferentes

subculturas a las que pertenecen”. *2

La sociedad esta formada por nucleos familiares que comprenden por lo menos
una pareja y un hijo. Dentro de cada nucleo tiene lugar una division de trabajo,
una reparticion de roles de autoridad y la elaboracion de normas especificas

para este grupo restringido, que hace una familia distinta de las otras.

En la sociedad occidental, la familia ha ido progresivamente haciéndose mas
pequefia y mas limitada al padre, la madre y uno o varios hijos. Con lo que las
relaciones afectivas van polarizandose mas. Al repartirse entre menos
personas, son mas intensas. Al pasar todo en un espacio mas cerrado,
evidentemente las ocasiones y la violencia de los conflictos aumentan durante la
adolescencia. Hay un mayor distanciamiento entre padres e hijos, por el hecho
de que no hay en el hogar elementos colaterales de edad intermedia que

podrian evitar que los hijos se dirijan siempre a los padres.

A cada posicién social ha de corresponderle un solo rol, para que el sujeto sepa
automaticamente desempefiarlo. En una sociedad en rapida evolucion, los
antiguos roles caen en desuso, los nuevos no llegan a determinarse plenamente
con lo que el adolescente no sabe nunca si su conducta es la buena, si su

eleccion es correcta, ni las reacciones de los otros.

El individuo tiene menos conflictos si existen previamente en la sociedad roles
establecidos, que si tiene que escogerlos él. Para el adolescente hay muchos
roles profesionales disponibles. Esta la duda de la eleccién y si no escoge el

papel adecuado se siente culpable, (tiene la impresion de ser un fracasado).

12 Rocheblore, Anne Marie El adolescente y su mundo P4g. 136. Espafia.
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Tedricamente tiene abiertas todas las posibilidades profesionales, en realidad
existen limitaciones a la hora de escoger. Ademas suponiendo que pueda
escoger ésta o aquella profesion, esto no quiere decir que pueda ejercerla, o

hacerlo en optimas condiciones.

ENFOQUES SOBRE PRIORIDADES DE TRABAJO DE PSICOLOGIA EN LA
ATENCION PRIMARIA.

Se han realizado esfuerzos de sentido amplio para hacer comprensible que la
atencion primaria es el nivel de atencién en el cual la actividad de los psicologos
puede ser de mayor utilidad. “Diekstra (1991), en cuanto a la toma de
decisiones aborda el tema como dificultades y decisiones educacionales u
ocupacionales, las que incluyen: decisiones en los puntos de transicion a lo largo
de la vida; la terminacién de la escuela, el cambio de trabajo, la jubilacién.”
Problemas que surgen en el contexto educacional ocupacional (por ejemplo

problemas en los estudios, falta de confianza en las habilidades sociales).

SALUD DE LOS ADOLESCENTES:

Entre los problemas que afectan la salud de los adolescentes y que pueden ser
abordados desde la psicologia estan: dificultades de adaptacion al medio
familiar, la escuela y el ambiente social; aparicion de problemas nuevos en sus
vidas y que pueden implicar toma de decisiones en asuntos tales como los

estudios, la actividad laboral o las relaciones de pareja.
Condiciones Sociales:

La clase social influye en la eleccion de cualquier carrera que haga el
adolescente, aun cuando la secuencia de la decision no difiere basicamente de
una clase a otra, el tiempo es distinto. La juventud de las clases altas sociales
toman mas tarde las decisiones que su contraparte de las clases bajas, las

carreras que eligen son diferentes. La eleccion de carrera esta influida e influye

3 Morales, Calatayud Francisco Introduccién a la psicologfa de la salud. P4g. 167. Argentina.
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en la decisibn educativa y en las oportunidades. El hogar y la comunidad
estimulan al adolescente. Los padres ejercen presion sobre sus hijos para que
tomen ciertas decisiones, y de acuerdo con esto facilitan o niegan ciertas
contingencias; por ejemplo, el permiso de usar el carro de la casa puede estar
condicionado , en una familia a las calificaciones académicas del joven; en otra
familia puede no existir ninguna restriccién, mientras en una comunidad es muy
normal que los jovenes de 18 afios vayan a la universidad, en otra puede
parecer algo frivolo y, en su lugar , los padres presionan para que sus hijos,
después de obtener el diploma de secundaria, trabajen. Todos estos factores
influyen en la manera en que el individuo se percibe a si mismo, en el papel que
desempefiara en la vida y en el grado en que se esforzara para alcanzar una

meta.

“Dos puntos existen en la sociedad para determinar la ocupacion de una
persona (Caplow, 1954). En un extremo esta la sociedad en la cual la ocupacién
es hereditaria; los hijos contindan con la ocupacion del padre, o por lo menos la
carrera de éste y su estilo de vida impone serias limitaciones en la variedad de
carreras que su hijo puede seguir. El otro extremo esta en la sociedad en la cual
la eleccion vocacional es el resultado exclusivo de las caracteristicas personales

del individuo.”*

“La condiciones sociales se componen de las actitudes, deseos, expectativas
grados de inteligencia y educacion, creencias y costumbres de las personas que
integran un grupo o sociedad dados. Las condiciones politicas y legales son
principalmente el conjunto de leyes, reglamentos y organismos gubernamentales
y sus acciones que afectan a todo tipo de empresas, a menudo en grados
diversos. El concepto de responsabilidad social implica para las organizaciones

la consideracion del impacto de sus acciones en la sociedad.

Las condiciones éticas (que bien podrian incluirse como elemento de las
condiciones sociales) incluyen series de normas de conducta personal de

aceptacion y practica general. Estas normas pueden o no estar codificadas en

1 Osipow, Samuel H., Teorfa sobre la eleccién de las carreras Pag. 22. México.
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las leyes, de cualquier forma poseen practicamente fuerza de ley para el grupo

en el que se aplican.”*®

ACONTECIMIENTOS DE LA VIDA Y SU ROL EN LA SALUD:

Estas situaciones estan descritas como aquellos hechos, deseados o no, de
gran relevancia que suceden en la vida de una persona y producen un impacto
emocional o cambios al estilo de vida que implica esfuerzo para lograr su
adaptacion.  Estos acontecimientos significativos de la vida, tales como la
muerte de un familiar cercano, el divorcio, cambiar de escuela, de domicilio,
eleccién de carrera, pueden provocar tensiones que repercutiran en su salud,
tales como la ansiedad, depresion, baja en sus defensas, distraimiento,
llevandolo a provocar accidentes o bien adoptar un comportamiento nocivo a la
salud como fumar, alcoholismo o descuido de enfermedades crénicas que ya

padece.

Es aqui donde interviene el psicélogo ayudando a bajar los niveles de ansiedad
en el individuo y hacerle ver que estos eventos debe afrontarlos, haciendo los

reajustes necesarios en su vida.

LA TOMA DE DECISIONES:

Decidir significa que la inteligencia y emociones se unen productivamente.
Porque si se dice que se toman decisiones usando solamente la logica, podria
caerse en ser personas enteramente frivolas, es mejor armonizar las emociones
con la razén. Se deben tomar en cuenta las diferentes opciones al tomar una
decisién, optando por la que presente mejores oportunidades de desarrollo para

el individuo.

15 Koontz Harold, Weihrich Heinz, “Administracién una perspectiva global” Pag. 51. México.
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TEORIA SOBRE LA ELECCION DE CARRERA:

La eleccion de la carrera intermedia significa técnicamente estar bien informado
sobre las diferentes ocupaciones o profesiones existentes en el medio, las
motivaciones, intereses, relaciones afectivas, la vocacion que llevaran al
adolescente a tomar una decision sobre determinada carrera que lo acercara a
la universidad o integrarse a la vida laboral y ser una parte importante de la
sociedad y de la familia, en el rol de aportar econOmicamente a ella o ser su

propio sostenimiento.

Debe tomar en cuenta que el éxito en la misma sera gratificante, esto no implica
gue se pueda equivocar en su eleccion por diversos factores que le sean
desfavorables, siendo necesario que continle hasta conseguir lo que se
propone. Es importante su realizacion personal, principia con la auto aceptacion

y ser responsable con lo que decide.

En relacién con el desarrollo de la carrera y la eleccién profesional surgen
diferentes teorias que ponen énfasis en distintos aspectos, originan diferentes
modelos de orientacion vocacional, siendo necesario definir el paradigma teorico
qgue inspira la practica orientadora para construir un proyecto integrado por

programas de orientacion vocacional.

Teorias procesales: consideran la eleccion dentro de un proceso consistente
en estadios o0 pasos que una persona debe ir recorriendo progresivamente.
Teorias basadas en el desarrollo o evolutivas: la psicologia evolutiva y los
estadios vitales del ser humano presiden estas teorias.

Teorias de la personalidad: consideran las preferencias vocacionales como
expresion de la personalidad.

Teorias del azar: defienden que una persona llega a ocupar un destino
profesional determinado sin haber planificado en absoluto su fututo y sin haber

definido sus metas, por impulso, reaccion emocional o accidente.
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Teorias complejas o eclécticas: se sintetizan en los siguientes principios: las
profesiones se escogen para que satisfagan las necesidades que mas nos
preocupan 0 amenazan, estas necesidades pueden ser percibidas
intelectualmente o solo sentidas vagamente siempre influyen en el orientado,
la informacion ocupacional y personal afecta considerablemente la eleccion
gue, por otra parte, puede estar sujeta a cambios segun varien las
necesidades.

LA ELECCION VOCACIONAL

La eleccion vocacional es un acto basicamente individual. Comporta una libertad
y un riesgo, pues el que elige se acerca dramaticamente al error. Y corre el
riesgo de equivocarse. Aun asi, sigue siendo un acto que indica una preferencia
libre y una decision de vida.

En este camino de eleccidon que lleva a la decisién vocacional, intervienen

numerosas variables personales, familiares y sociales:

En las personales se deben tener en cuenta los procesos de identificacion, el
autoconocimiento, las habilidades y destrezas, los éxitos y fracasos, las

personas significativas (profesores, amigos, profesionales, artistas, etc.).

En las familiares intervienen la historia profesional y laboral de los padres y la
canalizacion o realizacién de sus expectativas (por ejemplo, desear que los hijos

realicen los proyectos paternos o los opuestos).

En las variables sociales interesa sobre todo el paradigma que domina la época:
los valores imperantes, la influencia de los medios de comunicacién y los
imaginarios sociales. Todas estas variables actdan con diferente intensidad a la

hora de elegir una carrera y de acuerdo con cada sujeto particular.

Frente a estas variables personales, familiares y sociales, hay carreras que

tienen en el imaginario colectivo demasiada connotacion negativa.
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CAPITULO I
TECNICAS E INSTRUMENTOS
Seleccién de la muestra:

La seleccion de la muestra se hizo de manera intencionada, en una poblacion de
hombres y mujeres de cuatro secciones de tercero basico, dos secciones de
Bachillerato en ciencias y letras, dos secciones de Bachillerato en Computacién
y una seccion de Perito Contador del “Instituto Evangélico América Latina”,
jornada matutina ubicado en la zona 13 de la ciudad capital, tomando una
muestra al azar de ocho estudiantes de 3°. Basico y ocho estudiantes de 4°.

Diversificado. Dentro de este contexto la muestra fue representativa.

Técnica de recolecciéon de datos:

La técnica e instrumentos que utilizamos para recolectar datos en la presente
investigacion, fue de tipo cuanti-cualitativa en donde se consultaron libros
relacionados con el tema, se aplicd un cuestionario a los estudiantes y se les
realiz6 una entrevista dirigida para determinar lo que influyd en ellos, al

momento de decidir la carrera.
Entrevista:

Es una forma especial de la conversacion, es un método que se propone
recoger datos en el transcurso de una consulta privada o de una reunién. Es
utilizada por médicos, psicologos, y otros profesionales, con el fin de obtener
informacién especifica sobre la persona interrogada o sobre un suceso

determinado.
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CAPITULO I
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El trabajo se llevo a cabo con alumnos del Instituto Evangélico América Latina, a
guienes se les paso6 un cuestionario con preguntas directas (respuestas si y no)
y claves acerca de las motivaciones que tuvieron en la eleccion de carrera
estudiantes de tercero basico y cuarto diversificado, esto se realiz6 de manera

colectiva y se hizo un andlisis al final de las graficas.

Se aplicé una entrevista dirigida, para obtener informacion relevante y
profundizar mas sobre la toma de decisidn, la cual se administr6 de manera
individual y de acuerdo a categorias de trabajo, con los resultados obtenidos se
hizo un andlisis al final de este capitulo y de todo lo descrito se hace la siguiente

presentacion:

RESULTADO DE CUESTIONARIO A ESTUDIANTES
DE 3°. BASICO Y 4°. DIVERSIFICADO

¢, POR QUE ESCOGERIA UNA CARRERA PROFESIONAL?

CATEGORIA 1

100 Influencias de: Familia, padres y grupo de pares
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Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de 3°. Basico y 4°. Diversificado del Instituto
Evangélico América Latina

Se puede ver que la influencia de los padres esta marcada entre los estudiantes del tercero
basico con un 62.5%, siendo que entre los estudiantes de cuarto diversificado no se manifiesta.
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CATEGORIA 2
100 Influencia de: rendimiento escolar y recur economicos
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Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de 3°. Basico y 4°. Diversificado del Instituto
Evangélico América Latina

En esta categoria se manifiesta mas la influencia de los recursos econémicos porque tanto los
de tercero béasico como los de cuarto diversificado tuvieron un porcentaje del 62.5; pero los de
diversificado su propdsito es entrar mas rapido a la universidad.

CATEGORIA 3
100 Influencias de: Autoestima, motivaciones y emociones del estudiante
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Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de 3° Bésico y 4°. Diversificado de Instituto
Evangélico América Latina

Los estudiantes de 3°. Basico en un 100% eligen una carrera porque haran uso de sus talentos y
los de 4°. Diversificado en un 87.5%; Los estudiantes de 3°. Basico y 4°. Diversificado en un
porcentaje alto eligen una carrera de acuerdo a su autoestima y motivacion.
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¢Por qué escogeria una carrera profesional?
Por influencia de familia, padres y grupo de pares

Se evidencia que en los estudiantes de tercero béasico la influencia para elegir
una carrera se da por el lado de los padres, aunque de manera indirecta, puesto
gue buscan la aprobacién de sus progenitores al querer que estén orgullosos de
ellos, sin embargo no es un factor que sea determinante al decidirse y son otras
las motivaciones las que los llevan a tomar una decision. Esta situacion no se

marca en los estudiantes de diversificado.

Por influencia de rendimiento escolar y recursos econémicos
Es interesante observar que los estudiantes que ya estan en diversificado tienen
en su mente el ingresar a la universidad para continuar con sus estudios y llegar
a ser profesionales, seguramente la posicion en la que se encuentran les
permite visualizar un poco mas hacia el futuro y hacer planes mas concretos y
alcanzar su proyecto de vida, que probablemente ya tienen en mente. Situacion
que no es muy marcada dentro de los estudiantes de tercero béasico y lo que si
es importante, es el apoyo econdmico que tanto los de tercero basico como los

de cuarto diversificado reciben de sus padres para continuar con sus estudios.

Influencia de: autoestima, motivaciones y emociones del estudiante
En tercero basico el 100% de los estudiantes dijeron que si elegiran una carrera
porque haran uso de los talentos que poseen y los de cuarto diversificado
también un porcentaje alto tomO en cuenta este aspecto al elegir carrera;
ademas es importante resaltar que los jévenes han aprendido a conocerse a si
mismos para saber qué carrera es buena para ellos de acuerdo a sus
capacidades, lo cual demuestra que tienen una buena autoestima y de acuerdo
a ese autoconocimiento quieren alcanzar sus objetivos propuestos, esto sera un
proceso interesante que les llevara a afirmarse como personas de éxito si

contindan con ese pensamiento positivo.
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RESULTADO DE ENTREVISTA A ESTUDIANTES
DE TERCERO BASICO Y CUARTO DIVERSIFICADO

CON QUIEN VIVE?
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Fuente: Entrevista aplicada a estudiantes de 3°. Basico y 4°. Diversificado del Instituto
Evangélico América Latina
Se puede notar que entre los estudiantes tanto de tercero basico como de cuarto diversificado
existe un porcentaje alto que vive sélo con uno de los padres y hermanos.

100

QUE PROFESION TIENEN SUS PADRES?
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Fuente: Entrevista aplicada a estudiantes de 3°. Basico y 4°. Diversificado del Instituto
Evangélico América Latina.
El rango de nivel académico de los padres esta entre diversificado, universitario y técnico.
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EN QUE TRABAJAN?
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Fuente: Entrevista aplicada a estudiantes de 3o0.Basico y 4°. Diversificado del Instituto
Evangélico América Latina.

El nivel socioeconémico se puede decir que depende de ingresos propios y de la iniciativa
privada y un bajo porcentaje al sector gubernamental.

LE GUSTA ESTUDIAR?
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Fuente: Entrevista aplicada a estudiantes de 3°. Basico y 4°. Diversificado del Instituto
Evangélico América Latina.
Se manifiesta un agrado por estudiar en un 75 % de los estudiantes de tercero basico y de
diversificado en un 62.5%.
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TIENE ALGUNA DIFICULTAD PARA SEGUIR ESTUDIANDO?

oSl
= NO

0 - \
30.BASICO 40. DIVERSIFICADO

Fuente: Entrevista aplicada a estudiantes de 3°. Basico y 4°. Diversificado del Instituto

Evangélico América Latina.

Todos los estudiantes manifestaron en un 100% no tener ninguna dificultad para seguir

estudiando.

QUE PLANES TIENE PARA EL FUTURO?

100

9 S
0

Graduarse de Graduarse y seguir en Graduarse y trabajar
diversificado la Universidad

@ 30.BASICO

0O 40.DIVERSIFICADO

Fuente: Entrevista aplicada a estudiantes de 3°. Basico y 4°. Diversificado del Instituto

Evangélico América Latina.

Se puede observar que la mayoria de estudiantes tanto de tercero basico como de diversificado,

dentro de sus planes quieren seguir en la universidad.
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CATEGORIAS DE TRABAJO
TERCERO BASICO

NOMBRE FAMILIA PARES RENDIMIENTO EMOCIONES INSTITUCIONALES
* ESCOLAR ECONOMICOS
MARIA “Vivo con mi papa, mi mama, | “Yo voy a seguir disefio de | “Estudiar me gusta | “Me da miedo a perder el | “Estudié un curso

un hermano y dos hermanas” modas. Casi todos mis | mas o} menos | grado, tener que repetir y no | de esa carrera, pero
compafieros van a seguir | porque a veces las | superarme, miedo a que mi | no habian
bachillerato en computacion” tareas son muy | mamd no va a estar | suficientes recursos
largas y a veces me | orgullosa de que pierda el | econémicos  para

da miedo preguntar” | grado”. comprar el material

y ya no segui”.

JOSE “Vivo con mis papas y un|“Yo voy a seguir Perito | “Si me gusta | “Deseo superarme” “No tengo
hermano, tengo cinco | Contador, la mayoria va a | estudiar”. “Y quiero dificultades para

hermanos mas pero viven | seguir Bachillerato” estudiar y trabajar a seguir estudiando”.

aparte”. la vez”

“La mayoria de mis primos
estudia esa carrera y eso me
motivo a estudiarla”.

“Mi papa esta de acuerdo
porque a él eso le hubiera
gustado estudiar”

RAUL

“Vivo con mi mama y un
hermano”. “Voy a estudiar
Bachillerato en Computacion
Porque mi hermano mayor esta
estudiando eso y mi tio también
la estudid, me comentaron en
gué consiste esa carrera y me
gustod, y porque me gusta la
computacion y la electrénica”.

“Casi todos mis comparneros
van a seguir esa carrera”.

“Me gusta estudiar
un poco, pero no he
dejado clases.”

“Me anima el superarme,
poder estudiar y trabajar”.

“No tengo ninguna
dificultad para
seguir estudiando”

PEDRO

“Vivo con mi mamé, una
hermana y un hermano mi
papad estda en los Estados
Unidos”. “Mi mama queria que
estudiara Perito Contador, pero
me apoya para que estudie la
carrera que yo quiera”. Mi
hermano es bachiller en
computacion y me parece que
es bueno porque me va a
ayudar a estudiar”.

“Voy a estudiar Bachillerato en
Computacién, mis compafieros
mas allegados van a estudiar la
misma carrera que yo y me
gusta la carrera porque se mira
llamativa.

“Me gusta esa
carrera porque lo
hacen pensar a uno
y a usar la légica”.
“Me gusta estudiar”.

“Me senti nervioso porque
no sabia si me va a costar,
pensaba que iba a ser dificil
la carrera, pero mi mama
me dijo que todas las
carreras son dificiles en
algo y eso me tranquilizé”.

“No tengo ninguna
dificultad para
seguir estudiando”

MARTA

“Vivo con mi mamay una
hermana, mis papéas estan
separados” “con una prima
quisimos las dos estudiar

“Voy a estudiar Bachillerato en
dibujo. Mis compafieros, unos
Bachillerato en computacién y
otros en Ciencia y Letras”

“Me gusta estudiar y

me gusta
matematica y fisica
fundamental”

Al principio me dio miedo
por el qué diran las
personas y si no encajo,
porque me tengo que

“No tengo ninguna
dificultad para
seguir estudiando”
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porgue nos gusta dibujar y ella
ya lleva un afio estudiando
eso”.

cambiar de colegio, pero
ahora ya estoy segura, me
da mucha alegria porque
salgo de 3°. Bésico y voy a
salir en limpio, aunque me
entristece que me voy a
cambiar de colegio.

LULU “Vivo con mi mamay un “Voy a estudiar Bachillerato en | “Si me gusta | Estaba un poco confundida | “No tengo dificultad
hermano y una hermana” Ciencias y Letras y mis | estudiar” porque me decian que | para seqguir

compafieros van a seguir siguiera Perito Contador | estudiando”.
carreras diferentes” porque me va bien en

contabilidad y los

profesores me sugerian que

siguiera Magisterio porque

soy muy creativa, ademas

me senti nerviosa y miedo

porque no sabia que

escoger y una carrera del

nivel diversificado no es lo

mismo que tercero basico.

PATY “Vivo con mi mama. y también | “Tengo pensado seqguir | “Si, pero siempre he | “Me siento contenta” “No, gracias a Dios
con mis 6 hermanos, papa | estudiando administracion de | tenido malas notas”. a pesar de que mi
fallecié cuando tenia 7 afios, lo | hoteles, al principio queria papa no ha estado
recuerdo pero ya no mucho yo | estudiar bachillerato en ella ha sabido
era muy chica, soy la | ciencias y letras pero cambie sacarnos adelante,
antepenultima de todos ya solo | de opiniébn” “Escuche de esa y lo mas importante
tres estudiamos, y también vive | carrera  con una amigas es darnos estudio”.
con nosotros mi sobrina de tres | entonces busque en la guia
afos. “ademas mi cufiado por | telefonica y llame a los colegios
Su negocio tiene conocidos y | donde la dan y me explicaron
amigos con hoteles y me dijo | de que se trataba entonces me
gue me puede ayudar para que | gusto”. “Mis comparferos la
yo pueda entrar a trabajar en | mayoria va a seqguir
algunos de ellos”. Bachillerato”,

MARY “Vivo con mis papas”. “Seguir un bachillerato en “Si me gusta | “Se siente uno ya pre- | “No tengo ninguna

Ciencias y Letras para entrar a | estudiar” graduando, 'y también | dificultad para

la U y estudiar Arquitectura y
mis compafieras mas cercanas
también van a seguir esa
carrera”

emocién y un poco de
miedo porque ya piensa uno
en la U y ademas un poco
de miedo porque no sabe si
van a estar sus amigas en
la misma seccién o van a
estar en otra”.

seguir estudiando”

*Todos son nombres ficticios para guardar la privacidad de los estudiantes
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CATEGORIAS DE TRABAJO
CUARTO DIVERSIFICADO

NOMBRE FAMILIA PARES RENDIMIENTO EMOCIONES INSTITUCIONALES
ESCOLAR ECONOMICOS
JUAN ‘Vivo con mi mama, un “Algunos de mis compafieros | “Me encanta estudiar, | “Al principio estaba nervioso | “No hay ninguna
hermano y dos hermanas, siguieron Bachillerato” quiero graduarme y porque pensé en qué ibaa | dificultad para
Estoy en Perito Contador, mi estudiar una carrera hacer, pero perdi el miedo y | continuar mis
papéa queria que siguiera esa enla U como me gusta esforzarme por lo | estudios”.
carrera porque a €l le hubiera Auditoria, porque me gue quiero y quiero ser
gustado estudiarla”. “Porque encanta la alguien en la vida y trabajar
desde nifio me gustaba esa contabilidad”. duro para lograr mis
carrera 'y también mis tios y mi objetivos y metas y tener
papa me aconsejaron que la cosas que no tengo ahora'y
estudiara y la decision fue mia. poder sostener a mi familia
cuando ya la tenga”.

RONY “Vivo con mi mama y dos “Estudio Bachillerato en “Si me gusta estudiar” “No tengo dificultad
hermanos mas pequefios que | Computacion” para continuar mis
yo de 16 y 14 afios, mi papa estudios”.
no vive con nosotros porque
se separaron hace
aproximadamente 5 afios

MAGIE “Vivo con mi papay un “Estudio Bachillerato en “Si, me gusta estudiar “Tengo el apoyo de mis “Al principio queria
hermano, mi mama vive en Computacion” pero a veces me da padres y quiero superarme”. | continuar
los Angeles”. “Cuando elegi pereza, ya que la Secretariado, pero
esta carrera no me mayoria de veces me como en el colegio
influenciaron mis papés, ya mantengo sola en quitaron esta
que me gusta la casa”. carrera, siempre
programacion preferi ser bachiller

en computacion.

JAN “Vivo con mis papas 'y 6 “Estudio Bachillerato en “Tengo buena memoria | “Fuertes deseos de “No tengo dificultad
hermanos” Computacion”. y soy atento en clase, superacion” para continuar

soy el 2° de la clase en estudiando porque
ser buen alumno. tengo el apoyo de
También he competido mis padres y quiero
en olimpiadas seguir en la U”.
estudiantilesenlaUy
Burger King”

MARTIN “Vivo con mis padres y un “Estudio Bachillerato en “Sinceramente, no me | “Deseo superarme” “No tengo dificultad

hermano”

Computacion”.

gusta estudiar, pero me
gusta aprender cada
dia lo que la carrera
me ofrece como la
programacion, siempre

para seguir
estudiando. Al
contrario tengo el
estimulo de mis
papas y ven mi
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quise estudiar el
Bachillerato en
computacion por las
ciencias, matematicas
y la fisica que me

llaman la atencién y las

aprendo, pero con el
apoyo de mis papas”.

superacion personal

DANY “Vivo con mi tia y un “Estudio Bachillerato en “No me gusta estudiar | “Deseos de superacion”. “No tengo dificultad
hermano, mis papéas estan en | Computacion” mucho, solo para los para seguir
Huehuetenango, Cuando examenes. Aunque estudiando porque
decidi continuar con esta matematicas me mis padres me
carrera fue por la influencia cuesta y la fisica, pero apoyan”.
de mis primos y porque es tengo buena retentiva 'y
una carrera corta”. memoria cuando

estudio”, creo que voy
a dejar 2 materias de
11 que llevo”.
SARA “Vivo con mis papas y dos “Estudio Bachillerato en “Si me gusta estudiar, “Quiero superarme” “No tengo dificultad
hermanos Computaciéon”, “siempre me cuando tengo tiempo para seguir mis
junto con compafieras que reviso mis tareas y estudios,
son buenas y aprendo de notas, ya que no tengo econémicamente y
ellas”. buena memoria'y me moralmente me
distraigo con facilidad” apoyan mis papas
para continuar
adelante”.

JONY “Vivo con mi mamay mi “Estudio Bachillerato en “Si me gusta estudiar, “Quiero superarme y entrar | “No tengo dificultad

hermana, ya que mi papa no | Computacion” no me cuesta mucho alau”. para seguir

vive con nosotros, pero nos

visita.

ya que solo estudio
para los exdmenes

so6lo inglés creo dejarla,

pero es porgue no me
gusta, practico

bastante programacion

gue eso hizo que
eligiera esta carrera,
aparte de las

matematicas y la fisica

que me gusta”.

estudiando, mis
padres me apoyan”.

*Todos son nombres ficticios para guardar la privacidad de los estudiantes.
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RESULTADOS INTEGRADOS

ENTREVISTA APLICADA A ESTUDIANTES DE TERCERO BASICO

Derivado de la entrevista realizada a los estudiantes de Tercero Basico, se pudo
establecer que se marca la presencia familiar ejerciendo una influencia en la
eleccion de carrera, no tanto de los padres de familia en si, sino de los

hermanos y parientes que rodean el nucleo familiar, primos, tios, cufiados, etc.

En la influencia de Pares, se dan las dos tendencias de chicos que estudiaran la
misma carrera que sus comparfieros y chicos que haran una eleccion distinta al
grupo de clase, tomando en cuenta que las carreras que eligieron son carreras
existentes en el colegio, situacion que hace que ellos continlen con sus

compaferos de clase o amigos.

En cuanto al rendimiento escolar, la mayoria manifesté su agrado por el estudio,
aunque alguno haya tenido malas notas, pero si le gusta estudiar, esto es
importante porque los jovenes reconocen que al esforzarse y pueden lograr los

objetivos que se propongan.

Relacionado a las emociones los estudiantes manifiestan que han pasado por
ciertas tensiones como el miedo, ansiedad, tristeza por tener que cambiarse de
colegio, confusion, emocién e incluso el pensar que a pesar de que sigan en el
colegio con sus comparieros, esto no implica que estaran en la misma seccion y

les provoca ansiedad y miedo.

En la influencia institucional y recursos econdémicos, la mayoria no presenta
dificultad para continuar sus estudios y por consiguiente en la eleccion de su
carrera, pues tendran el apoyo econdémico de sus padres en la carrera que ellos

elijan.
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ENTREVISTA APLICADA A ESTUDIANTES DE CUARTO DIVERSIFICADO

Aqui se hace menos notoria la influencia de la familia, pues ellos no relatan
mayor cosa en cuanto a la eleccion de carrera, mas hacen referencia a una
estructura familiar. Solamente dos manifiesta algo relacionado a ello, uno que
Su papa queria que estudiara esa carrera, sus tios también; y otro que si hubo

influencia de sus primos.

Los estudiantes, en esta etapa son mas cerrados en cuanto a su informacion, no
refieren lo que sus comparieros estan estudiando o si estudiaron lo mismo que
ellos o si existi6 influencia de grupo de pares.

En cuanto al rendimiento escolar, la mayoria manifiesta su agrado por el estudio,
son dos lo que no les gusta mucho, pero les gusta aprender y tienen buena
retentiva.

Relacionado a las emociones, la mayoria tiene un fuerte deseo de superacion.

Es interesante ver que ninguno tiene dificultad para seguir estudiando y todos

cuentan con el apoyo de sus padres tanto econdmica como moralmente.
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ANALISIS DE LA ENTREVISTA
TERCERO BASICO

La influencia familiar que se manifiesta es méas alld de los padres de familia,
pues los jovenes exteriorizan la influencia de familiares como hermanos, primos,
tios y hasta un cufiado, esto ha sido algo positivo porque han sido ejemplo a
imitar para superarse y abrirse camino en la vida, queriendo ellos tener éxito y

apoyo que en un momento determinado pueda ser brindado por sus familiares.

Algunos de los estudiantes continuaran una carrera igual que sus compafieros,
aunque no revelan que es por influencia de pares que la eligieron,
probablemente sea porque la carrera que coincidentemente escogieron, esta en
el colegio y no piensan cambiarse y si les motiva el hecho de continuar con
ellos, otros continuaran una carrera diferente a la de sus compafieros, ya sea en
el mismo establecimiento y en alguno de los casos se cambiaran porque esa

carrera no la imparten alli.

Es importante observar que a la mayoria de los entrevistados les gusta estudiar,
aunque talvez por timidez, les da miedo preguntar o aunque tengan malas notas
logran al final ganar sus clases, pero segun se ve tienen un buen rendimiento y
ademas el requerimiento del establecimiento es alto, por lo que los estudiantes

deben esforzarse y alcanzar ganar el grado.

Se nota que los estudiantes pasan por un tiempo dificil en esta etapa de su vida,
con una serie de emociones por la transicion que les toca vivir, muchos
manifiestan miedo, el no querer defraudar a sus padres, ansiedad, incertidumbre
por el cambio de colegio, confusion y desde ya piensan en poder entrar a la
universidad y alegria por lo mismo y como se describié en el marco tedrico es

una época de toma de decisiones en la que probablemente aun no estan
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preparados para ello pero que igual tienen la responsabilidad de enfrentarlo y

esforzarse para continuar y tener éxito.

Otro elemento interesante es ver que los jovenes tienen buen apoyo de sus
padres y como vimos al principio también de otros familiares, tal vez no tanto en
lo econémico pero si en lo que se refiere a orientacion y soporte para un futuro

trabajo.

CUARTO DIVERISIFICADO

La mayoria de los estudiantes hacen mas referencia a su estructura familiar que
a la influencia de los padres o familiares en su eleccidén, aunque un par dice que
si hubo algun tipo de influencia del papa, los tios y los primos pero que en ultima
instancia la decision fue de ellos, aqui se puede ver que los estudiantes ya estan

mas tranquilos y ya no les preocupa tanto lo que vivieron el afio anterior.

Otro dato relevante es que a la mayoria le gusta estudiar y tampoco dan mucha
informacidn sobre su grupo de pares y la influencia que ellos hayan tenido en su
decision. Ninguno de ellos dijo tener alguna dificultad para continuar sus
estudios de lo que se puede deducir que la situacién econémica de sus padres

es buena y ademas cuentan con el apoyo de ellos para seguir estudiando.

A raiz de los resultados se puede notar que entre padres e hijos existe una
buena comunicacion y que a pesar que en algunos casos, en ambos grados, los
hijos viven con uno de los padres, esto no ha sido un problema que afecte
emocionalmente a los estudiantes y les afecte en su rendimiento escolar.
Ademas se puede notar que los jovenes estan un poco mas relajados y ya
hicieron su eleccién, por lo que ahora sus preocupaciones son otras pero ya

pasaron por la etapa critica.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

>

Se manifiesta que los estudiantes eligen una carrera de acuerdo a su
buena autoestima y lo que la carrera les ofrece para reforzar su

autoconcepto y quieren tener la aprobacion de sus padres.

La mayoria de los estudiantes eligen una carrera con el afan de “entrar

rapido a la universidad” y ser profesionales.

La familia es para los jévenes mas que los padres y hermanos, lo cual les

provee de una presencia positiva.

Los adolescentes se sienten presionados, atormentados, inseguros, con
muchas dudas acerca de determinada carrera y temen equivocarse,
desean tener éxito y lo que menos piensan es en el fracaso. Estas
inquietudes se encuentran mas acentuadas en los jovenes del tercero

basico.

Los estudiantes de 3°. Béasico no cuentan con orientacién vocacional

dentro de la institucion.
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RECOMENDACIONES:

» A los estudiantes se les recomienda investigar a fondo cada una de las

opciones de carrera que les atrae para tener éxito en la que elijan.

» A los maestros se les recomienda elaborar profesiografias (informacién
de carreras existentes; el pensum, ventajas, desventajas de cada unay

lugares donde se imparten y sus horarios), como ayuda extracurricular.

» A los padres de familia se les recomienda continuar en el proceso de
eleccién de carrera junto con sus hijos y de ser posible mantener una

relacion adecuada con los educadores.

» A los estudiantes de Psicologia que trabajen con jovenes que estan en
proceso de elegir una carrera, tomar en cuenta la influencia de padres o
familiares que puedan tener los adolescentes, para brindar el apoyo
necesario y facilitar una adecuada orientacion a los estudiantes y padres

de familia.

» Se recomienda a la institucion la creacidbn de un departamento de
Psicologia, en el cual entre sus funciones brinde orientacion vocacional a

los estudiantes de tercero basico.
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ANEXOS



Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicolégicas

Proyecto de Investigacion: “Influencia de los padres en la eleccion de carrera
del nivel medio en estudiantes de un establecimiento privado de la capital”
Flora Susana Castillo Gil

Brisnette Oneida Aguilar Hernandez

Revisor: Lic. José Alfredo Enriquez

TERCERO BASICO
CUESTIONARIO A LA ELECCION DE LA CARRERA PROFESIONAL
CLAVE Seccion:
Edad_ ~ Sexo:F___ M__
INSTRUCCIONES
Este cuestionario contiene 28 preguntas que expresan razones que las personas pueden
considerar importantes para la eleccion de su carrera profesional, éstas se dividen en tres
categorias con informacién especifica cada una de ellas.
Las preguntas estan planteadas de forma cerrada con dos posibilidades de respuesta: SI o NO
en su mayoria. Su tarea consiste en leer atentamente las preguntas de cada categoria y marcar

con una X la opcién conveniente.

Por ejemplo:
e ¢;Usted vive con sus padres?

SI_X
NO__

En el ejemplo, la persona contestd, vive con sus padres, por esta razén marc6 con una X la
opcién Sl. De lo contrario, la persona habria marcado con X la opcién NO.

No existen respuestas “buenas” ni “malas, esto es simplemente una apreciacién de las razones
por las cuales eligio su carrera. Procure contestar con sinceridad y no olvide contestar todas las
preguntas.

CATEGORIA |

1. ¢Qué carrera piensa estudiar?

¢POR QUE ESCOGERIA UNA CARRERA PROFESIONAL?
2. ¢Porque le permitira trabajar mas rapido?

SI NO
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3. ¢Porque quiere sentirse importante?

Sl NO

4. ¢Porque le permitira entrar mas rapido a la universidad?

Sl NO

5. ¢Porque va de acuerdo con su presupuesto econémico?
SI NO

6. ¢Porque es la carrera de moda?

Sl NO

7. ¢Yarecibié orientacion vocacional?

Sl NO

Si respondio Sl, conteste la pregunta No. 8.

8. ¢Porque la orientacion vocacional que recibi6 le condujo a elegir esta carrera?

Sl NO

CATEGORIA 1I
9. ¢Porgue algin miembro de su familia estudia o estudi6 esa carrera?

Sl NO

10. ¢ Porque algin miembro de su familia le sugirié que la estudiara?

Sl NO

11. ¢Porque sus padres se sentiran orgullosos de usted?
SI NO

12. ¢Porque alguien en su familia esta dispuesto a prestarle ayuda econémica?

Sl NO

13. ¢Porque recibira apoyo econémico de sus padres?

Sl NO
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14. ¢ Porque se siente obligado a estudiarla?
SI____NO__
15. ¢Porque la mayoria de sus compafieros la estudiara?
SI____NO

16. ¢ Porque hara uso de los talentos especiales que posee?

SI NO
17. ¢Porque llena todas sus expectativas?

SI NO
18. ¢ Porque siente motivacion por ella?

SI NO

19. ¢Porque cree que sera un exitoso profesional si la estudia?

Sl NO

20. ¢ Porque se sentird orgulloso de si mismo?

SI NO

21. ¢Porque conoce acerca de esta carrera y quiere estudiarla?

SI NO

22. ¢Porque cree que es la Unica en la que se puede desempefiar?

SI NO

23. ¢Porque cree que no exige mucha responsabilidad personal?
S.____NO____
CATEGORIA Il

24. ¢Recuerda que queria estudiar cuando era nifio (a)?
SI____NO

25. Sirespondio6 Sl a la pregunta anterior, describa lo que queria ser:

26. ¢ Qué carrera del nivel medio le gustaria estudiar?

Bachillerato Magisterio Perito Contador Secretariado OTRA
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27 ¢Le gustaria seguir una carrera técnica u oficio?
S NO
28. Seiale ¢cual?

Belleza Corte y Confeccion

Carpinteria Mecénica Electricidad

Modelaje

Otra
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicolégicas

Proyecto de Investigacion: “Influencia de los padres en la eleccion de carrera
del nivel medio en estudiantes de un establecimiento privado de la capital”
Flora Susana Castillo Gil

Brisnette Oneida Aguilar Hernandez

Revisor: Lic. José Alfredo Enriquez

DIVERSIFICADO

CUESTIONARIO A LA ELECCION DE LA CARRERA PROFESIONAL

CLAVE
Edad Sexo: F M
Carrera que estudia: Seccion:

INSTRUCCIONES

Este cuestionario contiene 26 preguntas que expresan razones que las personas pueden considerar
importantes para la eleccién de su carrera profesional, éstas se dividen en tres categorias con informacién
especifica cada una de ellas.

Las preguntas estan planteadas de forma cerrada con dos posibilidades de respuesta: SI o NO. Su tarea
consiste en leer atentamente las preguntas de cada categoria y marcar con una X la opcién conveniente.

Por ejemplo:
e ¢ Usted vive con sus padres?
SI_X
NO__

En el ejemplo, la persona contesto, vive con sus padres, por esta razén marcé con una X la opcion Sl. De
lo contrario, la persona habria marcado con X la opcién NO.

No existen respuestas “buenas” ni “malas, esto es simplemente una apreciacion de las razones por las
cuales eligi6é su carrera. Procure contestar con sinceridad y no olvide contestar todas las preguntas.
¢POR QUE ESCOGIO UNA CARRERA PROFESIONAL?

CATEGORIA |

1. ¢Porque le permitira trabajar rapido?

Sl NO

2. ¢Porque quiere sentirse importante?

SI NO
3. ¢Porque le permite entrar mas rapido a la universidad?

SI NO
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4. ¢Porque va de acuerdo con su presupuesto econémico?

Sl NO

5. ¢Porque es la carrera de moda?

Sl NO

6. ¢Porque la orientacion profesional que recibié en el colegio le condujo a elegir esta carrera?
SI NO

CATEGORIA I

7. ¢ Porque algin miembro de su familia estudia o estudié esa carrera?
Sl NO

8. ¢Porque sus padres esperaban que estudiara esa carrera?

Sl NO

9. ¢Porque algin miembro de su familia le sugirié que la estudiara?

Sl NO

10. ¢Porque sus padres se sentiran orgullosos de usted?

Sl NO

11. ¢Porque alguien en su familia estaba dispuesto a prestarle ayuda econémica?
Sl NO

12. ¢Porque recibira apoyo econémico de sus padres?

Sl NO

13. ¢Porque se sinti6 obligado a estudiarla?

Sl NO

14. ¢Porque la mayoria de sus compaiieros la eligié?

Sl NO

15. ¢Porque hard uso de los talentos especiales que posee?

SI NO
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16. ¢Porque llena todas sus expectativas?

Sl NO

17. ¢Porque siente motivacién por ella?

SI NO

18. ¢ Porque cree que serd un exitoso profesional si la estudia?
Sl NO

19. ¢Porque se sentira orgulloso de si mismo?

Sl NO

20. ¢Porque le dara independencia en su vida?

Sl NO

21. ¢Porque le permitira desempefiar un cargo deseado?

Sl NO

22. ¢Porque conocia acerca de esta carrera y quiso estudiarla?

Sl NO

23. ¢Porque cree que es la Unica en la que se puede desempefiar?

SI NO

24. ¢Porque cree que no exige mucha responsabilidad personal

Sl NO

25. ¢Realmente desea seguir estudiando esa carrera?

Sl NO

CATEGORIA 11l
26. ¢Porque le ayudara a alcanzar sus metas propuestas?

Sl NO
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicolégicas

Proyecto de Investigacion: “Influencia de los padres en la eleccidn de carrera
del nivel medio en estudiantes de un establecimiento privado de la capital”
Flora Susana Castillo Gil

Brisnette Oneida Aguilar Hernandez

Revisor: Lic. José Alfredo Enriquez

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

1. ¢ Con quién vive?

2. ¢, Qué profesion tienen sus padres?

3. ¢En qué Trabajan?

4, ¢ Le gusta estudiar?

5. ¢ Tiene alguna dificultad para seguir estudiando?

6. ¢, Qué planes tiene para el futuro y cdmo haré para alcanzarlos?

7. ¢, Qué piensan sus papas de la carrera que quiere seguir?

8. ¢ Por qué escogio esa carrera?

9. ¢, Qué carrera van a seguir sus compafieros o compafieras mas cercanas de clase?
10. ¢, Qué pasa por su mente, cuéles son sus emociones, al pensar en elegir una carrera

de nivel medio?
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RESUMEN

Esta investigacion se llevo a cabo en el Instituto Evangélico América Latina, con
estudiantes de tercero basico y cuarto diversificado, hombres y mujeres
comprendidos entre las edades de 14 a 17 afos, teniendo como objetivo general
evidenciar, aspectos afectivos y relacionales que viven los jévenes que se
enfrentan al definir una carrera intermedia en su relacion con ellos mismos, con

sus familias y con sus amigos.

El presente trabajo es de tipo descriptivo y para recolectar datos se trabajé un
cuestionario de respuesta cerrada y una entrevista dirigida, de los cuales se
obtuvo informacion para realizar un analisis comparativo entre la poblacion de

tercero basico y la de cuarto diversificado.

Se pudo establecer que el instituto no cuenta con un departamento de
Psicologia, que brinde a los estudiantes una orientacién vocacional; por lo cual

la informacion que tienen de las carreras ha sido proporcionada externamente.

La mayoria de estudiantes manejan una buena autoestima, deseos de
superacion con el afan de entrar rapido a la universidad y ser profesionales, se
evidencié que en los estudiantes de tercero basico, si existe influencia de la
familia de manera directa o indirecta, por lo que se recomienda a los padres que
fomenten una buena comunicacion con sus hijos para hacer mas facil el proceso
por el que atraviesan los adolescentes, evitando de esta manera que ellos se

sientan presionados a elegir una carrera que no sea de su agrado.
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