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INTRODUCCION

El siguiente trabajo fue realizado para encoritrantes de informaciéon con el Unico
fin de disefiar una tabla sobre la velocidad mé&xen treinta metros planos, para que
pueda ser utilizada en la clase de educacion fisaao una herramienta valedera para
la evaluacion fisica, asi como la de mejorar egmma educativo como un beneficio
adicional para los alumnos de dicho plantel eduaati

En nuestro pais es necesario realizar este tipovestigaciones debido a que es muy
escaso disponer de elementos que hallan sido adaslde una forma analitica y
controlada por personal que posean conocimieriogificos para realizar dichas
investigaciones y proponer datos especificogesaa determinada capacidad fisica.
Existen algunos centros educativos privados en eldacevaluacion de la educacion
fisica en el aspecto fisico son basadas en giertentaje en la aplicacion de ciertas
baterias en donde los criterios estan estable@dpscificamente para esto centros,
como el Colegio Americano de Guatemala, que se basal test presidencial cuyo
origen se baso en los alumnos de escuelas dainsistducativo de los Estados Unidos
de Ameérica en el cual a través de un estudio nmsiacy controlado dio origen a estos
y son aplicados a estudiantes de este centroagscplor este motivo es necesario
promover y disefiar tablas especificas para lograzrmpublicos de nuestro pais y
consciente de que este tipo de trabajos es muyagaeara el sector publico y para
que nuestro sistema de educacion fisica se focelean este tipo de estudios y asi

participar de una educacion planificada y cierdific



MARCO CONCEPTAL

1.1 ANTECEDENTES

El origen de medir el trabajo que produce el codnpmano tanto mental como fisico
se origino en la psicologia, y la psicologia usopsicometria como un medio para
medir la inteligencia y ésta utilizd la estadisttcomo su base para la elaboracién de
teorias y métodos, técnicas especificas asignamésigalas numéricas para determinar
las condiciones necesarias para obtener una ideladegarrollo psicolégico de un
individuo.

En el siglo XX el investigador Spearman propusa tormulacibn matematica para
estudiar las propiedades métricas de las puntuexigue se obtenian al aplicar los test
de inteligencia para cuantificar el nivel de laadiones mentales de las personas en
funcién de una psicologia superior.

La psicologia ha utilizado los test con el fin @eluar lo mas objetivo posible los
constructos psicolégicos no susceptibles a un poode medicion directa por ejemplo
la motivacion, actitudes, en psicoterapia problemias<onducta nivel de asertividad,
depresiones, etc. Aun mas los psicélogos se lasgablas numéricas para asignarles
a las personas que aspiran a un puesto de trabagoepaluarlo y saber que potencial
tiene para un determinado lugar dentro de una esapre

Las primeras mediciones en el campo de la educéisigéa se originaron de una forma
puramente antropométrica y biométrica con un sbjetivo la evaluacion fisica.

En los afios de 1860 se originaron los test de duenz 1900 test de vascularidad y test

para la evaluacion atlética; y en 1930 test didgida condicion fisica.



En 1920 se desarrollaron las baterias de testdoalgs, en 1944 se empiezan a utilizar
en los Estados Unidos de América y esto dio origda Asociacidn americana para la
salud, la educacion y la recreacion —AAHPER- la aqumficd criterios para la
evaluacion de acuerdo a la edad, en 1969 se cbeddea canadiense —-CAPHPER- , en
Cuba en el afio de 1961 se utiliza los test deesiita fisica CPU.

Es en los afios 40 cuando se empieza a valoraraléotma especifica la habilidad o
eficacia de los movimientos que se desarrollatrdele la clase de educacidn fisica 'y
los deportes, esta se convirti6 en una herramimtavaluacion para obtener una idea
de que lugar o que nota obtiene un individuo y sestan vuelto elementos de
constantes analisis, estudios o investigaciomssrdsultado de estos estudios se han
tomado como una base para obtener una evaluacjétivabla utilizacion de tablas o
baremos normalizados para mejorar el rendimiergolod alumnos. Existen los
baremos cronolégicos, baremos centiles, baremiaesip

Son los baremos de caracter centil o percentiegle se utilizan para la elaboracion
de puntuacién directa, estas representan las nsedidana posicién en una distribucion

de frecuencias

1.2 JUSTIFICACION

Para promover una educacion fisica alejada lopoatble de toda improvisacién y de
una forma empirica, es indispensable la evalnagiésta sera mejor si disponemos de
datos especificos de tipo nacional que hayandedarrollados por nosotros mismos y
asi comprobar el estado actual de la condicidércafisle nuestros estudiantes, sin
embargo por falta de estudios sobre este tema estroaen educacion fisica utiliza
otros baremos que han sido disefiados en otrosspgiestos nunca se pueden ajustar a

las necesidades de nuestros alumnos.



1.3 DETERMINACION DEL TEMA

1.3.1 DEFINICION DEL PROBLEMA

En el Instituto Tecin Uman no existen tablas dipas sobre velocidad de 30 metros
para los alumnos de los distintos grados de egateocde estudios.

Ademas existen pocas investigaciones aplicadasgaaia establecimiento del sistema
publico a nivel nacional en lo referente a capatgddisicas.

1.3.2. ALCANCES Y LIMITES

1.3.2.1. AMBITO GEOGRAFICO

82. Avenida.31-92 zona 11 Colonia las Charcas, &iu@hpital.

1.3.2.2.  AMBITO INSTITUCIONAL

Instituto Mixto de Educacion Basica, Tecin Uman

1.3.2.3. AMBITO POBLACIONAL

Esta investigacion se llevé a cabo en el Institdisto de Educacion Basica Tecun
Uman con estudiantes regulares de primero a tegedos, femenino y masculino.
Comprendidos entre las edades de 13 a 17 afios.

1.3.2.4. AMBITO TEMPORAL

La investigacion se realizd del 1 de febrero ge0d2 a septiembre de 2,007. El trabajo
de campo se realiz6 en un horario de 7:30 a l&h1& jornada matutina, en cada clase
correspondiente a la asignatura de educacion fisica



II. MARCO TEORICO
2.1 EVALUACION DE LA CAPACIDAD FISICA DE TRABAJO

Desde el siglo pasado eminentes médicos, profesereseducacion fisica,
entrenadores y otros profesionales se han dedi@destudio de medir las
capacidades del trabajo fisico, pero los mas iségles en este tipo de estudios son
los profesores en educacion fisica y los médicos.drimeros han disefiado baterias
de test motrices también llamados test de campatdnedirigidos a las masas,
mientras que los médicos han disefiado test dedeimr estos son mas selectivos,
los test de campo se clasifican como test de ciaimdifisica y miden la fuerza,
velocidad, agilidad, resistencia, coordinacion,ildayio y flexibilidad.

Los test de laboratorio miden mas que todo el niwékimo del metabolismo por
medio de este test se mide el consumo maximo deai

2.2 CONCEPTO Y CLASES DE PRUEBAS

TEST DE CONDICION FISICA: 6 aptitud fisica, indican que condicién se
encuentra un individuo para realizar cualquiervadaid fisica, mide la resistencia,
fuerza, velocidad vy flexibilidad dentro de estaglgmos mencionar test de Cooper
Ruffier — Dikson , Harvard, etc.

2.3 EVALUACION

Es un proceso de valorar o juzgar algo por mediairge cuidadosa medida, es un
medio por el cual un maestro mide el proceso denalraje de una situacion
determinada.

CONTROL
Son muestras que se obtienen de un proceso eraleinterviene un docente y un
educando, se obtienen juicios sobre como se haadodos objetivos planteados.

CALIFICACION
Es la forma de cdmo se expresa un resultado es diarto porcentaje y asi poder
clasificar a un alumno.

PRINCIPIOS EVALUATIVOS

Se entiende que es la base de todo proceso educativ

INTEGRALIDAD: indica que la evaluacion es un prsceeducativo y no es un
hecho aislado o un accidente que se da por caadalid evaluacion es parte de la

educacion.

CONTINUIDAD: La evaluacion es proceso que seréngiee continuo.



DIFERENCIALIDAD: La evaluacién usa diferentes instrentos y procedimientos.

FINALIDAD: Debe estar relaciona con los objetivadanieados dentro del proceso
educativo.

INDIVIDUALIDAD: Toma las diferencias de cada indddo, este es el de mayor
importancia en la clase de educacion fisica.

2.4 DIFERENTES CLASES DE EVALUACION
OBJETIVA: Los resultados no dependen de la opirdéhevaluador en educacion
fisica son el resultado de la utilizacién de testacemos en el cual no se pueden

alterar los resultados.

SUBJETIVA: Los resultados obtenidos dependen deiguel evaluador se realiza
por medio de la observacién es la mas usada éade de educacion fisica.

MIXTA: Es la combinacién del juicio del evaluadayrcuna objetiva y una subjetiva,
resulta la mejor debido a que existe un equilibrida obtencion de resultados.

2.5 CARACTERISTICAS DE UNA PRUEBA DE EVALUACION
VALIDEZ: Una prueba tiene que ser concebida viaplque pueda medir lo que
realmente se propuso desde el inicio del planteautencia de esta lo convierte en

algo sin sentido y falso.

CUALITATIVA: Un test debe tener los ejercicios esffecos para un determinado
aspecto o materia y el alumno conocerlos y queda familiares.

CUANTITATIVA: Las pruebas se disefian de acuerda adad del educando y que
€stos no sean excesivos.

OBJETIVIDAD: Es cuando los resultados no son inficiados por el evaluador por
ejemplo al utilizar una cinta métrica, un cronorogétc.

CONFIABLIDAD: Es una seguridad o confianza que deleereunir toda prueba y
gue pueda dar la misma informacién siempre quelsgua.



2.6 CRITERIOS PARA LA EVALUACION DE LA CLASE DE EDGACION
FISICA

EVALUACION OBJETIVA: No influye la opinion del evabdor, porque se basa en
baremos establecidos con anterioridad. La mediegnoncreta y el alumno puede
ver la medicion de su resultado al instante.

EVALUACION SUBJETIVA: Se controla al alumno por med acciones
acumulativas, se conocen y se tratan las difererandre cada alumno, se toma en
cuenta el esfuerzo del alumno.

MIXTA: El maestro utiliza su criterio apoyado cotras instrumentos para obtener
resultados individuales para cada alumno.

De estas clases de evaluacion podemos desprendeprdcesos de medicion
cuantitativa y cualitativa, la primera mide el esfzo del alumno en un sentido de
rendimiento, y esto lo dirige a una medicion y abion dicho en otras palabras lo
ubica en excelente, bueno, malo.
LAS PRUEBAS EN EDUCACION FISICA
Capacidad motriz, mide el grado motor o destrezaldenno entre lo que podemos
encontrar los reflejos, habilidades preceptiale®oydinacion general.
Capacidad de rendimiento o condicion fisica, midas capacidades fisicas
condicionales de un individuo y son la velocidaglraa flexibilidad, etc.
2.7 VELOCIDAD
La velocidad es la capacidad de moverse muy ragdsancomo todas las capacidades
biomotoras, la velocidad es la capacidad que perdait respuesta motora a un estimulo
o la capacidad de desplazamiento en el menor tiempo
a). La facultad que permite dar una respuesta matin estimulo
b). La capacidad de desplazarse en un minimo tiempo

c). El tiempo que utiliza en recorrer una distancia

En definitiva, cuando se quiere expresar la rapm®z que se recorre un espacio, se
habla de velocidad, desde el punto de vista depoetisten tres tiempos de velocidad.

a) Velocidad de reaccién
b) Velocidad de contraccién musculares

c) Velocidad de desplazamiento
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2.8 VELOCIDAD DE REACCION

Se puede definir como la capacidad de la fibracolas de contraerse y relajarse en el
menor tiempo posible.

La velocidad contractil constituye el factor fundartal de la velocidad, se evalla
considerando dos aspectos: la velocidad del mevitni de un gesto Unico y la
velocidad del movimiento de un gesto repetido todcsin desplazamiento importante
del centro de gravedad corporal, factores detemtésade la velocidad de contraccién:
Frecuencia en la que se presenta el estimulo,sicl@eh del estimulo, aumento de la
temperatura local.

2.9 VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO

Es la capacidad que tiene el deportista de degp@aauna distancia corta empleando el
menor tiempo posible.

La velocidad de desplazamiento, en el atletismzasgcteriza por una frecuencia ciclica
de movimiento; en cambio, en los depodessociacion, el desplazamiento se hace a
intervalos que nunca son iguales, ya que estari@onddos por las circunstancias que
impone el juego.

La velocidad de desplazamiento depende, en grate,pde la coordinacién de
movimientos y de la velocidad y frecuencia de lacaaa

VELOCIDAD EJEMPLO
Reaccion i@alde una carrera, responder a un estimulo o sopul
visual
Aciclica rizar una pelota, patear un balén, capacidad del

musculo en contraerse.

Ciclica ofCer 40, 50, 100 a maxima velocidad en un tiempo
menor.

Frecuencia Byarsen natacion, pedalearse refiere a los segmentos
corporales.
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1. MARCO METODOLOGICO
3.1 Objetivos
3.1.1 Generales

Conocer y comprender las caracteristicas realesieigtros alumnos del sistema publico en
la educacioén basica.

Aumentar en forma especifica datos concretos sataealuacion fisica.

3.1.2 Especificos

- Elaboracion de una tabla o baremo para la cdpdcile velocidad sobre 30 metros
planos.

- Implementar el uso de baremos especificos paravdduacion fisico en la clase de
educacion fisica.

3.2 POBLACION

Esta investigacion se aplic6 a los alumnos regslatel Instituto Tecan Uman. Se
dividieron en dos grupos uno femenino y el otrosoodino, durante las clases
correspondiente a la de educacion fisica en la@@amatutina.

3.2.1 MUESTRA DE LA INVESTIGACION

Para realizar la investigacion se tom6 un muestieatorio con la siguiente formula.

2
N=Gx px gx N

2 2
E (N-1) +G xpxq
2

G= nivel de confianza 99%
2
E = error admisible 5
P = proporcién favorable 50
g = proporcién desfavorable 50
N = poblacién 548 alumnos.

12



Para primero bésico la formula se aplico de laisiga forma:

2
N=3 x 50 x 50 x 188 =4,230,000

2 2
5 x (188-1) + 3x50 x 50

25x 188 9 x 2,500
4,675 + 22,500

27,175

4,230,000
= 155.65 = 156 alumnos

27,175

Para segundo basico la férmula se aplicé de laesigpiforma:

2
N=3 x 50 x 50 x 201=4,522,500

2 2
5 x (201-1) +3 x50 x 50

25x 200 9 x 2,500
5000 + 22,500

27,500

4 522,500
= 164 alumnos

27,500

Para tercero bésico la formula se aplicé de laesige forma:

2
N=3 x 50 x 50 x 159=3,577,500

2 2
5 x (159-1) +3 x50 x 50

25x 158 9x 2,500
3,950 + 22,500

26,450

3,577,500
= 135 alumnos

26,450
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3.3 TRABAJO DE CAMPO

El test fue aplicado a los alumnos regulares dsfitino Tecan Uman, en la jornada
matutina, durante la clase de educacién fisicaoemd individual formando un grupo

femenino y otro masculino, los resultados que $evidgron fueron tabulados para obtener
el objetivo de la investigacion.

Esta prueba se realiz6 en la cancha de futbohghees alternas. Para el desarrollo de las
pruebas se inici6é con un calentamiento generapgafico, ademas se dio en forma general
la explicacion de la prueba.

3.4 PROTOCOLO DE LA PRUEBA

El objetivo de esta prueba es medir la velocidackdecion y aceleracion del sujeto.
Descripcion de la prueba: el alumno ejecutanteot®é en posicion de salida alta tras
una linea de salida, a la sefial del controladetofliya), el examinando recorrid la
distancia de 30 metros en el menor tiempo podilalsta sobrepasar la linea de llegada.
Se medi6 el tiempo empleado en recorrer la distadei 30 metros existente entre la
sefial de salida y hasta que el sujeto sobrepdseéade 30 metros.

En 1964 Fleishman situé esta prueba en el 0,86atddidad, para Jeschke (1971) la
situé entre el 0,82 y 0,90, para Paish (1992) esta prueba mas idénea para medir la
velocidad.

Material: Terreno Liso y plano, con dos lineas ldgdda que marquen la salida y la
llegada que sera el final de 30 metros el matpriatiso debe de ser un cronométro

3.5 CUESTIONARIO

No se elaboré ningln cuestionario; se registréoe datos aportados por los alumnos en
una hoja disefiada para recolectar, datos tales,qmso, edad, sexo y los tiempos de cada
alumno.

3.6 HIPOTESIS

Son valederos los datos aportados en la aplicadgédrtest de velocidad por los
alumnos regulares del Instituto Tecin Uman pardoeda un baremo sobre esta
capacidad fisica.

3.7 VARIABLES

3.7.1 Variable independiente

Datos de baterias de otros test a nivel internatigme son aplicados a nivel local por
maestros en educacion fisica.

! Tomado: de Emilio Martinez. Prueba de Aptitud Fsic
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3.7.2 Variable dependiente

La participacion activa de los alumnos de estebtstamiento para proporcionar datos
exactos y concretos sobre esta capacidad fisica.

3.8 INDICADORES

Independientes

Tiempos obtenidos por la aplicacion de la pruetma @nterioridad, comparacion de
resultados de otras instituciones, uso de tabt@gehinternacional.

Dependientes

Estado emocional de los alumnos al momento de laaa@n de la prueba,
rendimiento fisico del alumno, motivacion persopar realizar el mayor esfuerzo.
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IV MARCO OPERATIVO
4.1Descripcion.

La investigacion tuvo como meta el de disefiaetas especificos para la velocidad
sobre 30 metros se tom6 como sujeto de investigaxilds alumnos del instituto. De
los datos obtenidos se obtuvo la tabla para degpmacidad fisica, ademas de una
recoleccion de datos bibliograficos y estadisticos.

4.2 Técnicas de recolecciéon de datos.

4.2.1 Fuentes de datos.
Los datos fueron obtenidos por medio de la aglicade una prueba individual a cada
alumno del instituto en la clase de educaciéndisia la jornada matutina. Para ello se
tomo6 en cuenta como base de esta prueba lo siguiemt1964 Fleishman situd esta
prueba en el 0,86 de fiabilidad, Jeschke (197%)tle entre el 0,82 y 0,90, para Paish
(1992) esta es la prueba més idonea para meditdaidad.

Se aplicaron dos pruebas a los alumnos las cealesgistraron en forma individual
en una hoja especial para llevar su tiempo, laharueie por género, femenino y
masculino.

4.3 Sistema de informacién
Los sistemas que se utilizaron para obtener tarmdcion fueron los siguientes:
Manual: para los registros de la prueba.
Electrénico: obtencién de los tiempos por cada atum

4.4 Control del proyecto

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA EL TRABAJO DE TESIS 2005

ACTIVIDAD Marzo |Abril [Mayo |Junio |Julio |Agosto|Sept. |Oct.
semanas 1234 |11234|1234(12341|1234(1234 (1234|1234
Visita Area de

Investigacion XX

Presentacion

verbal del tema XX

Presentacién del
tema en Ectafide XX

Presentacién del
Protocolo XX

Investigacion
Bibliografica X [X

16



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA EL TRABAJO DE TESIS 2006
ACTIVIDAD Febrero | Marzo [Abril |Mayo [Junio |Julio Agosto | Sept.
semanas 1234 |11234(123411234(123411234 |(1234 |1234
Trabajo de campo XX XX]| X
Investigacion
Bibliografica X X X
Aprobacién de
Protocolo

XX

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA EL TRABAJO DE TESIS 2007
ACTIVIDAD Marzo |Abril [Mayo [Junio |Julio [Agosto|Sept. |Oct.
semanas 1234 |1234]|1234]11234(1234(1234 (1234 |1234
Tabulacién de datos [ X X X X X
Revision final de
protocolo XXXX

Entrega informe
final a asesor

V. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Dentro de esta investigacion se aplico el procestitoi de desarrollo de la clase de
educacion fisica que se dividio en 3 partes:

- Parte inicial: calentamiento, lubricacion, tragjennasia basica, cambios de velocidad
y elongaciones.

- Parte principal: Explicacion y demostracion destt toma de tiempos en forma
individual.

- Parte final: Se realizaron actividades como decarreras cortas de velocidad.

5.1 ANALISIS DE LA HIPOTESIS
El resultado de la hipotesis después de aplicangigimentos de investigacion tanto de

campo como bibliografico, se concluye que es pasitpues con estos datos se
disefiaron los siguientes baremos.

5.2 ANALISIS DEL TIEMPO PRIMERO BASICO FEMENINO 18 14 ANOS

El tiempo mas bajo fue de 5:24 y el mas alto dé pot lo que el baremo queda asi:

Tiempos Calificacion
5:24 5:74 Excelente
5:74 6:74 Muy Bueno
6:74 7:24 Bueno
7:24 774 Regular
774 < Necesita Mejorar
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5.3 ANALISIS DEL TIEMPO PRIMERO BASICO MASCULINO 13 14 ANOS

El tiempo mas bajo fue de 4:87 y el méas alto d& 6@ lo que el baremo queda asi:

Tiempos Calificacion
4:87 5:37 Excelente
5:37 5:87 Muy Bueno
5:87 6:37 Bueno
6:37 6:87 Regular
6:87 < Necesita Mejorar

5.4 ANALISIS DEL TIEMPO SEGUNDO BASICO FEMENINO 14 15 ANOS

El tiempo mas bajo fue de 5:26 y el mas alto d8 pot lo que el baremo queda asi:

Tiempos Calificacion
5:26 5:89 Excelente
5:89 6:52 Muy Bueno
6:52 7:15 Bueno
7:15 7:78 Regular
7:78 < Necesita Mejorar

5.5 ANALISIS DEL TIEMPO SEGUNDO BASICO MASCULINO 1A 15 ANOS

El tiempo mas bajo fue de 4:23 y el més alto d8 pi& que el baremo queda asi:

Tiempos Calificacion
4:23 4:98 Excelente
4:98 5:73 Muy Bueno
5:73 6:48 Bueno
6:48 7:23 Regular
7:23 < Necesita Mejorar

5.6 ANALISIS DEL TIEMPO TERCERO BASICO FEMENINO 1517 ANOS

El tiempo mas bajo fue de 5:25 y el mas alto dé 6@ lo que el baremo queda asi:

Tiempos Calificacion
5:25 5:65 Excelente
5:65 6:05 Muy Bueno
6:05 6:45 Bueno
6:45 6:85 Regular
6:85 < Necesita Mejorar
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5.7 ANALISIS DEL TIEMPO TERCERO BASICO MASCULINO 1A 17 ANOS.

El tiempo mas bajo fue de 4:28 y el mas alto @8 ®or lo el baremo queda asi:

Tiempos Calificacion
4:28 5:28 Excelente
5:28 6:28 Muy Bueno
6:28 7:28 Bueno
7:28 8:28 Regular
8:28 < Necesita Mejorar
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VI. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos producto de la aplicadeéita prueba de velocidad fueron
muy satisfactorios lo que permite la elaboraciémodebaremos anteriores dotandolos
de una seguridad y confianza total para ser agl&ad este plantel educativo.

1. Se establecié que los alumnos emplearon al ntagimel desarrollo de la prueba
por lo que los datos son muy positivos.

2. La prueba fue muy sencilla y de féacil aplicacior lo que los alumnos la
desarrollaron con mucha motivacién y entusiasmo.

3. Con la aplicacién de la prueba los alumnosmastro de educacion fisica poseen
datos reales y precisos sobre su condicion deideld@ara que puedan superarse de
un nivel a otro.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Aplicar estos baremos a lo largo del ciclo escpéa que el alumno se proponga
superarse asi mismo.

2. Tener por lo menos dos aplicaciones de esta prfaate el ciclo escolar para
poder llevar un registro de la evolucion de la giglad del alumno.

3. Actualizar la tabla de estos baremos cada tres wpfllevar registros por cada
alumno.

4. Tratar de que estos estudios se puedan aplicatres establecimientos con los
mismos niveles y edades para obtener datos y podgparar entre estos mismos.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIA'Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY EL

DEPORTE

ECTAFIDE

INSTITUTO TECUM UMAN

MASCULINO Velocidad 30 metros
TERCERO BASICO SECCION" A" SEXO | EDAD | Tiempo
Aguilar Tomas Hernan Donaldo M 15 5.18
Castillo Yoc, Eswin Estuardo M 15 7.13
Chitay Lorenzo, Jaminson Estuardo M 14 6.15
Cruz Collado, Julio Leonel M 15 5.61
Flores Lopez, Donald José M 15 6.22
Franco Marroquin, Edyn Enrique M 15 5.37
Gamarro Us, Elder Hermelindo M 15 5.37
Gonzalez Boror, Jotsue Antonio M 15 5.19
Hernandez Domingo, Edvin Josué M 16 5.89
Lépez Garcia, Victor Estuardo M 16 5.09
Marin Avila, Jhony Josué M 15 5.71
Martinez Chiquitd, Edwin Estuardo M 15 58.78
Méndez Lanfray, Pedro Pablo M 15 5.46
Monzon Pérez, Luis Gerardo M 15 5.92
Morales Yupe, William Francisco M 15 5.43
Navas Lopez, Eddy Leonel M 15 5.65
Pérez Ramirez, Wilver Donaldo M 15 5.32
Ramirez Charuc, Manuel Esteban M 15 5.31
Ramirez Gonzalez, Luis Alfonso M 14 5.97
Rustrian Barillas, Jorge Mario M 15 5.58
Samayoa Tortola, Erick Armando M 15 5.59
Sanchez Leon, Jorge Francisco M 15 5.4
Velasquez de Ledn, Henry Geovanni M 14 5.73
Yat Orellana, Luis Alexander M 15 5.51

FEMENINO Velocidad 30 metros
TERCERO BASICO SECCION" A" SEXO | EDAD | Tiempo
Alvarado Hernandez, Magdalena Gomari F 15 7
Angel Bautista, Maria Virginia F 14 6.11
Arenales Ortiz, Eriban Denys F 14 6.05
Arenales Vasquez, Arleny Madeleire F 15 6.59
Bamaca Pelico, Maritza Elizabeth F 15 6.16
Blanco Gonzalez, Mayra Eunice F 15 5.47
Chicoj Culajay, Norma Griselda F 14 7
Garcia Escobar, Angely Nathali F 15 6.98
Garcia Yuman, Vilma Jordana F 15 7.38
GOmez Tzun, Damaris Elizabeth F 14 6.89
Gonzalez Marroquin, Emily Estefania F 15 6.5
Gutiérrez Boror, Karina Amparo F 15 6.88
Morales Fuentes, Placida Beatriz F 15 7.56
Ralda Ortiz, Ligia Maria F 15 6.41
Ramirez Cotzajay, Janneth Alejandra F 15 6.17
Romero Rivas, Estrella Celeste F 15 6.59
Siquivache Liguez, Angela Gabriela F 15 6.17
Ulin Ramirez, Ligia Iveth F 14 6.77
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19 | Valenzuela Calderon, Maria del Rosario F 14 7
20 | Velasquez Castellanos, Lidia de los Angeles F 14 6.17
21| Yoc Yup, Sandra Lizeth F 15 6.68

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y EL
DEPORTE

ECTAFIDE
INSTITUTO TECUM UMAN
MASCULINO Velocidad 30 metros
TERCERO BASICO, SECCION "C" SEXO | EDAD | Tiempo
1| Alvefio Marroquin, Douglas Mauricio M 15 5.26
2 | Arias Solis, Héctor Josué M 15 5.25
3| Chiguichon Alonzo, Rudy Ernesto M 15 5.28
4 | Chinchilla Lépez, Javier M 15 8.29
5| Escalante Méndez, Santos Isaias M 15 5.17
6 | Flores, Levi Josué M 16 5.15
7 | Galvez Morales, Carlos Fernando M 16 4,97
8 | Garcia Rivera, Eduardo Adonias M 15 5.13
9| Luna Lopez, Leighton Lubomorik M 15 5.05
10 | Méndez Pérez, Edelman Rolando M 15 6.74
12 | Mérida Barrios, Danny Alberto M 14 5.41
13 | Pérez Duefias, Gilmar Ramiro M 15 5.15
14 | Pirir de Leén, Byron Manolo M 14 5.67
15 | Ramos Pérez, Evelio M 15 5.18
16 | Sdnchez Mejia, Amilcar Alejandro M 15 4.28
17 | Sequén Cu, Gerber Amilcar M 15 4.29
18 | Sil Martinez, Guilson Raul M 16 5.23
19 | Yoc Lépez, Ederson Ariel M 14 5.33
FEMENINO Velocidad 30 metros
TERCERO BASICO, SECCION "C" SEXO | EDAD | Tiempo
1| Aroche Bor, Luisa Fernanda F 15 6.57
2 | Avila Garcia, Jennifer Maribel F 16 6.02
3| Benavides Vasquez, Diana Sucely F 14 6.17
4 | Cervantes, Jozabeth F 15 5.63
5| Cruz Canel, Brenda Isabel F 16 5.51
6 | Garcia Corado, Jennyfer Alejandra F 15 5.89
7| Gémez Flores, Cindy Mariel F 16 6.23
8 | Gonzalez Alvarez, Miriam Lucia F 14 7.49
9| Jacobo Gonzéalez, Sophia Elizabeth F 15 5.83
10 | Juarez Pezzarossi, Karla Beatriz F 16 6.37
11 | Montes Ramos, Karla Azucena F 15 5.25
12 | Nicolas Vasquez, Maria Elena F 15 6.15
13 | Orellana Maldonado, Axel Estuardo F 15 5.25
14 | Orozco, Flor de Maria F 15 6.15
15 | Pixt(n Carin, Irma Magaly F 14 5.99
16 | Solares Siquibache, Cindy Noemy F 15 6.34
17 | Sosa, Clara Luz F 15 6.2
18 | Tercero Vasquez, Lesbhia Manuela F 15 6.6
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Vasquez Chavez, Ingrid Lizeth F 15 5.45
Velasquez Zelada, Cindy Janeth F 15 5.54
Veliz Aceituno, Josselyn Nineth F 16 6.33
Yac Méndez, Carle Mirella F 15 6.22
Yoc Conde, Ana Elizabeth F 16 6.22
Yojcom Gonzélez, Angelina Maribel F 15 6.2
Zamora Aguilar, Gabriela Eunice F 14 6.67
Cumar Ramirez, Marlenny Lisseth F 14 7.26

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y EL

DEPORTE

ECTAFIDE

INSTITUTO TECUM UMAN

MASCULINO Velocidad 30 metros
TERCERO BASICO, SECCION "B" SEXO | EDAD | Tiempo
Borrayo Sermefio, Hanz M 15 5.26
Borrayo Ramirez, Diego M 15 5.25
Castellanos Vazquez, Edvin M 15 5.28
Chacon Molina, Rony M 15 8.29
Contreras Moran, Celso M 15 5.17
Cruz Contreras, Celso Alejandro M 16 5.15
Hernandez Jorge M 16 4.97
Hernandez Lanfray, Jassua M 15 5.13
Herrera Yurguen Ismael M 15 5.05
Jimenez Toc, Jorge Mario M 15 6.74
Lopez Mynor M 14 5.41
Lopez Victor M 15 5.15
Mendez Reynoso, Marco Vinicio M 14 5.67
Perez Castro, Juan Carlos M 15 5.18
Rodriguez Ramirez, Fredy M 15 4.28
Santos Morales, Carlos M 15 4.29
Sapula Cardona, Jason M 16 5.23
Sian Monroy Wilber M 14 5.33

FEMENINO Velocidad 30 metros
TERCERO BASICO, SECCION "B" SEXO | EDAD | Tiempo
Barrios, Sermefio Jhoselyn Veronica F 15 6.57
De Leon Rincon, Kely F 16 6.02
Esteban Rivera, Barbara Lizeth F 14 6.17
Gomez De Leon Argelia F 15 5.63
Gomez De Paz, Carmen F 16 5.51
Hernandez Garcia, Evelin F 15 5.89
Lecar Ignacio, Zenilda F 16 6.23
Loarca Duarte, Maria F 14 7.49
Lopez Trigueros, Rosa Mariela F 15 5.83
Marroquin Aquino, Yennifer Ana F 16 6.37
Marroquin Sequen, Gabriela F 15 5.25
Marroguin Aquino Yennifer F 15 6.15
Marroquin Sequen, Gabriela F 15 5.25
Mendez Reynoso, Judith F 15 6.15
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Oroshon Garcia,Norma F 14 5.99
Pu Quiyuch, Margarita F 15 6.34
Quifionez Soliz, Karen F 15 6.2
Ramirez Noj, Elsa F 15 6.6
Robledo Morales, Marlen F 15 5.45
Rodas Sandoval, Minora F 15 5.54
Rosales Garcia, Elena F 16 6.33
Torres Juarez, Jackelin F 15 6.22
Trejo Ortiz, Wendy F 16 6.22
Velazques Vilma F 15 6.2
Veliz Pinto, Maryori F 14 6.67
Zavala Recinos, Kimy F 14 7.26
Zufiga Madeline Sotera F 14 7.28
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La evaluacion en Educacion Fisica se caracterimaoctodo proceso formativo, el de obtener una
estimacion objetiva, planteada en los conteniddspdegrama educativo de cada ciclo escolar, esta
especialidad de la educacion posee dos componehtssarrollo motriz y el de las capacidadesdtsi
condicionantes. Esta ultima, utiliza baremos quefueron disefiados en nuestro medio nacional
educativo; por lo tanto la presente investigaciéoppne baremos disefiados con datos aportados por
nuestros propios alumnos, los que pueden seraddz como un aporte referencial para la evaluatgon

la velocidad y como fuente de informacion para faguinvestigaciones sobre este componente de la
educacion fisica.
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