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Estudiantes
Heidy Elizabeth Gatica Abadia
Vilvia Claribel Molineros Pefia
Escuela de Ciencias Psicolbgicas
Edificio

Estudiantes:

para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a ustedes el Punto
DUQDECIMO (120.) del Acta CINCUENTA Y NUEVE GUION DOS MiL SIETE
(59-2007), de la sesién celebrada por e} Consejo Directivo el 31 de octubre de
2007, que copiade literaimente dice:

DUOQDECIMO: E! Consejo Directivo conocis el expediente que contiene ef informe
Final de Investigacién, titutado: “NINOS ESCOLARIZADOS ENTRE CINCO Y
SIETE ANOS DE EDAD CON SENTIMIENTOS DE INSEGURIDAD Y PADRES
AUTORITARIOS”, de |a carera de Licenciatura en Psicolpaia, realizade por:

MEIDY ELIZABETH GATICA ABADIA CARNE No.8916202
VILVIA CLARIBEL MOLINEROS PENA CARNE No.9217666

El presente frabajo fue asesorado durante su desarolio por la Licenciada ldalma
Rodriguez, y revisado por el Licenciado Carlos Orantes. Con base en lo anterior,
el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para los
Tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con
el Instructive para Elaboracion de Investigacion de Tesis, con fines de graduacion

profesional.
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Guatemala, 29 de Octubre de 2007.

Licenciada Mayra Luna de Alvarez, Coordinadora
Centro de Investigaciones en Psicologia

-CIEPs - "Mayra Gutiérrez”

Escuela de Ciencias Psicoiégicas

Licenciada de Alvarez;

De manera atenta me dirijo a usted para Informarle que he procedido a la
revisién del INFORME FINAL DE INVESTIGACION titulado:

“NINOS ESCOLARIZADOS ENTRE CINCO Y SIETE ANOS DE EDAD CON
SENTIMIENTOS DE INSEGURIDAD Y PADRES AUTORITARIOS

ESTUDIANTE: ~ CARNE No.;
Heidy Elizabeth Gatica Abadia 8916202
Vilvia Claribel Molineros Pefia 9217666

CARRERA; Licenciatura en Psicologia

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitps establecidos por el
Centro de Investigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN\FAVORABLE y solicito
continuar con los tramites respectivgs.
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CONSEJO DIRECTIVO ]

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO

SENORES CONSEJO DIRECTIVO:

Me dirijo a ustedes para informales que el Licenciado Carlos Orantes T., ha

procedido a la revision vy aprobacién del INFORME FINAL DE INVESTIGACION,
fitulado:

» NINOS ESCOLARIZADOS ENTRE CINCO Y SIETE ANOS DE EDAD CON
SENTIMIENTOS DE INSEGURIDAD Y PADRES AUTORITARIOS”

ESTUDIANTE CARNE No.:
Heidy Elizabeth Gatica Abadia 8916202
Vilvia Claribel Molineros Pefia 9217666

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

Agradseceré se sirvan continuar con los trimites correspondientes para obtener
ORDEN DE IMPRESION.

Afentamente,

Centro de estigHTiones en Ps:co!og:a -CIEPs.-
“Mayra Gutiérrez
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Estudiantes:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a ustedes el Punto
QUINTO (5% del Acta ONCE GUION DOS MIL SEIS (11-2008) de la sesién
celebrada por el Consejo Directive el 03 de marzo de 20086, que literalmente
dice:

*QUINTO: El Consejo directivo conocié el expediente que contiene el Proyecto
de Investigacion titulado: “NINOS ESCOLARIZADOS ENTRE CINCO Y SIETE
ANOS DE EDAD CON SENTIMIENTOS DE INSEGURIDAD Y PADRES
AUTORITARIOS" de la carrera de: Licenciatura en Psicoiogia, presentado por:

HEIDY ELIZABETH GATICA ABADIA CARNE No. 89-16202
VILVIA CLARIBEL MOLINEROS PENA CARNE No. 92-17666

El Consejo Directivo, considerando que el proyecto en referencia satisface los
requisitos metodolégicos exigidos por el Centro de Investigaciones en Psicologia
-CIEPs -, resuelve APROBARLO y nombrar como asesora a ia Licenciada

Idalma Rodriguez Mendoza y como revisor al Licenciado Carlos Enrique Orantes
T."

Atentamente,

1Gladys



Guatemala, 11 de julio de 2006.

Licenciada

Mayra Luna

Coordinadora CIEPs

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Universidad de San Carlos de Guatemala

Licenciada Mayra Luna:

Respetuosamente me dirijo a usted, con el objeto de hacer de su conocimiento que he
asesorado y aprobado el Informe Final de Investigacion titulado “NINOS ESCOLARIZADOS
DE CINCO A SIETE ANOS CON SENTIMIENTOS DE INSEGURIDAD Y PADRES
AUTORITARIOS™.

Dicha investigacion fue elaborada por las estudiantes de la carrera de Licenciatura:

Heidi Elizabeth Gatica Abadia carné: 89 16202
Vilvia Claribel Molineros Pefia carné: 92 17666

Considero que el mismo cumple con los requisitos establecidos por el departamento
que usted coordina, por lo que atentamente solicité se siga con los tramites correspondientes.

Alentamente,
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ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO

SENORES CONSEJO DIRECTIVO:

Me dirijo a ustedes para informales que el Licenciado Carlos Orantes T., ha
procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE INVESTIGACION,
titulado:

» NINOS ESCOLARIZADOS ENTRE CINCO Y SIETE ANOS DE EDAD CON
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Agradeceré se sirvan continuar con kos frémites correspondientes para obtener
ORDEN DE IMPRESION.
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Telefonos:
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La infrascrita Directora del Colegio y Centro de Estimulacion Temprana Zona 18.
Licenciada Brenda Rueda E.

Hace Constar:

Que las estudiantes:

Heidy Elizabeth Gatica Abadia Carné 8916202
Vilvia Claribel Molineros Pefia Carné 9217666

Realizaren la investigacidn titulada “Nifios Escolarizados entre cinco y siete afios de edad
con sentimientos de inseguridad y padres autoritarios” con los padres de familia de los
nifios de parvulos, preparatoria y primer grado de primaria.

Considero que el mismo Ilend los requisitos establecidos en la orientacion a los padres de
familia, por lo que agradezco a la Escuela De Ciencias Psicoldgicas, el aporte brindado a
nuestro centro Educativo,

A solicitud de los interesados y para 1os usos legales que les convengan se extiende la

presente constancia, en la ciudad de Guatemala, a los diez dias del mes de junio del afio dos
mil seis.

Atentamente,

&
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BYenda Rueda Estrada,

Directora
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59 Avenica ‘A" 581, Zens 13, Favus gel Novte
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Tels. 2571177 - 242.7735 - o151
Duando camicasan & explonan el munde. ..
Hosotras cotamos frcsentes.
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PROLOGO

La sociedad guatemalteca ha sufrido a través de los afios el aumento de la violencia, la
desintegracion familiar, la pérdida de valores y como si fuera poco vive en constante
preocupacion ante el surgimiento de grupos con actitudes negativas y antisociales que
sirven como modelo a imitar por nifios y nifias. La dimension de estos modelos se ve
ampliada por los medios de comunicacion que alimentan esa cultura de violencia en la que
se vive: padres e hijos tienen a su disposicién prototipos que en menor 0 mayor proporcion
se introducen en cada hogar, aunque la introyeccion depende de la formacion moral de
cada hogar.

Es asi como orientados por toda la red informativa que globaliza la intimidacion, se
puede generar mas violencia en la familia; los padres adoptan modelos de crianza tal
como ellos fueron criados. Los castigos fisicos han prevalecido en muchos hogares
guatemaltecos, teniendo como consecuencia nifios con una conducta inadecuada, que no
les permite aprovechar en forma Optima sus capacidades de aprendizaje.

En Guatemala se hace necesario cambiar modelos de crianza infantil para combatir
las secuelas que provocan los métodos autoritarios.

El presente trabajo pretendié recabar informacion con respecto a esta problematica y
plantear los efectos en la conducta de los nifios que tienen padres autoritarios y que sirva
para que se den los nuevos modelos conductuales, que sean el punto de partida en la
formacién de individuos emocionalmente sanos que aprovechen al méximo el caudal de

conocimientos a su alcance.



El objetivo general de esta investigacion fue conocer, sobre la base de la observacion
de nifios de cinco a siete afios y el acercamiento a sus padres, la conducta alterada de los
menores y las diversas situaciones desafectivas que la provocan y, ademas, se orienté a
los padres autoritarios para que tomen conciencia de la importancia que tiene el buen trato
de la salud de los menores.

Los objetivos especificos planteados dentro de la investigacion fueron: establecer en
los nifios y nifias si existia sentimientos de inseguridad causados por padres autoritarios,
alertar a los padres de familia autoritarios respecto al dafio que les hacen a sus hijos y
promover por medio de psicodramas métodos adecuados para la educacion y orientacion
de dichos escolares, evidenciar la necesidad de una buena comunicacion entre alumnos,
padres y maestros para lograr un mejor desenvolvimiento de los nifios mediante la
eliminacion o minimizacion de la inseguridad, para ello se realizé una entrevista personal
a cada padre y maestra.

Se agradece la colaboracion y participacion de los padres de familia, nifios y de
personas que estuvieron dispuestas a brindar su apoyo, de manera especial al Colegio y
Centro de Estimulacion Temprana Dulce Hogar, y su directora por haber permitido

trabajar en las instalaciones.



INTRODUCCION

La educacion es un elemento vital y esencial de la vida y del crecimiento de todo
nifio ya que ésta los prepara para que sean capaces de relacionarse con otras personas y
responder a las necesidades de la sociedad. Los conocimientos que reciben los nifios los
ayudan a valerse por si mismo, a comportarse adecuadamente en actividades fuera de la
escuela y del hogar, cuidar de su salud y practicas de higiene, respeto por la naturaleza,
por el projimo, prepararlo para la cooperacion social y deberes comunitarios entre otros.
La familia, la sociedad, la cultura y la dinamica psicosocial que se da dentro de la escuela,
desempefian un papel importante en el proceso de socializacion que es la base del
aprendizaje. EIl desempefio escolar y la vida emocional producen cambios es por ello
importante la relacion padres-hijos, debido a que los nifios se ven influenciados por lo
que piensan, sienten y hacen sus padres.

Existe relacion entre el funcionamiento emocional y el cognoscitivo y cuando la
relacion no se da, el nifio no logra concentrar su potencial en adquirir conocimientos,
sociabilizar con sus comparieros pues es afectado en su personalidad, temperamento,
influencia social y cultural, principalmente su ambiente familiar limitando asi el proceso
ensefianza-aprendizaje.

Dentro de esta investigacion los nifios que se tomaron en cuenta estan comprendidos
entre los cinco y siete afios de edad etapa que -para Mira y LOpez- es considerada
importante dentro de la evolucion social del individuo porque es el periodo donde se inicia

la lectura y escritura, actividades que permiten ampliar extraordinariamente sus



conocimientos.” Este estudio se relaciona con la psicologia educativa y psicologia del
desarrollo.

Al investigar la problematica de los nifios con problemas de inseguridad se
encontraron factores afectivos, sociales, educativos, familiares que influyen en su
comportamiento dentro de los centros educativos nacionales o privados. En algunas
ocasiones los educadores se preguntan si los problemas afectivos son causados por
desajustes relacionados con el entorno social y ambiental. Dentro de otras causas que
dificultan el aprendizaje de los menores -segun el PNUD- estan: “las secuelas causadas

por la pobreza y la mala nutricion, la ensefianza deficiente™

, Y la falta de estimulacion por
parte de los padres o maestros. Tomando en cuenta lo anterior, se trabajé con menores de
cinco a siete afios del Colegio y Centro de Estimulacion Temprana Dulce Hogar, ubicado
en el area urbana de la Colonia Pinares del Norte en la zona 18; se observo y evalud a la
poblacion comprendida en el intervalo de edades previsto con el propoésito de identificar a
los nifios involucrados en esta problematica.

Entre las caracteristicas que se observaron en los nifios estan las siguientes: dificultad
para hablar con la maestra, se consideran feos, se aislan con frecuencia, son torpes de
movimientos, sus compafieros les dan ordenes; expresan: “no puedo hacerlo”, “eso es

dificil” o “no me va a salir bien” y les gusta Ilamar la atencion. Todos estos aspectos

impiden la realizacion de sus actividades escolares, adaptarse al ambiente social en el cual

! Miray L6pez, 1960, P4g. 141.
2 PNUD, 2002, Capitulo | Pag. 27



se desenvuelven y, cuando son adultos, integrarse a grupos de trabajo donde su baja
autoestima no les permite dar lo mejor de si mismos.

Por medio de charlas motivacionales y la integracion de grupos, se buscé promover en
los padres un cambio de su actitud autoritaria, para que puedan transmitir a los nifios un
mejor equilibrio emocional, brindandoles amor, aceptacién y estabilidad, que son tres
factores que el nifio necesita para sentirse seguro.

El nifio regularmente entra en conflicto entre el placer y el deber debido a que su
actividad la mayor parte del tiempo es lidica y la vida le exige preparacion que los
adultos se la convierten en el deber. A la edad de cinco afios, el nifio se enfrenta entre
esta contradiccion y -segun Mira y LApez- es una fase en la cual el nifio aprende a superar
retos y se enfrenta a contradicciones relacionadas con este conflicto lo que hace fortalecer
su personalidad si este momento es bien orientado.

A la edad de siete afios se facilita el aprendizaje psicomotor debido a que entran en
juego la atencion y el interés a lo que el nifio esta haciendo y se suprimen otros aspectos
que no estan relacionados con ese suceso u objeto, dando como resultado que la atencion
se de por espacios bastante largos.?

En el problema se planted que los nifios inseguros que asisten a la escuela, ven
disminuida su capacidad de aprendizaje debido al enfrentamiento habitual con padres
autoritarios quienes de esa forma fomentan el aislamiento, la timidez, los temores y

rencores, y que mas adelante cuando son adultos provocan, ideas negativas respecto a la

¥ Mira Ps. Evolutiva del nifio y del adolescente, 140.
5



vida en sociedad, y con la imagen estereotipada del autoritarismo replican el modelo de
crianza en sus hijos; de esta manera se eslabonan interminablemente de generacion en
generacion estos modelos, debido a que estos nifios se identifican con el agresor y mas
tarde seran ellos también padres autoritarios.

Los nifios con inseguridad presentan problemas para expresar sus ideas: temen que Si
intervienen u opinan puedan ser objeto de rechazo o critica, lo cual limita su interaccion
social y reduce la probabilidad de establecer vinculos sociales amistosos, solidarios y
permanentes con nifios y adultos. Los padres autoritarios temen perder el control de la
situacion y utilizan ordenes tajantes, gritos 0 amenazas para obligar al nifio a actuar.

En dicho comportamiento no se toman en cuenta las necesidades del menor y dejan
claro que los padres no estan interesados en lo que el nifio sienta o tenga que decir porque
las reglas son rigidas y no se pueden cambiar.

La personalidad es producto del aprendizaje social, durante los primeros afios la
familia, los padres, los hermanos y/o hermanas conforman el ambiente en el que se
desenvuelve el nifio. Son los padres quienes mantienen las interacciones mas frecuentes e
intensas desde el momento temprano de la vida, logrando la formacion y modificacion
continua del comportamiento de sus hijos.

Los padres de familia son importantes en la socializacion del nifio, son parte integral
en el proceso por medio del cual el menor desarrolla conducta, valores y antivalores, de

acuerdo a las normas familiares y al grupo en el que se desenvuelve, es por este motivo



que la educacion de los hijos depende del comportamiento de los padres quienes se
convierten en modelos de los nifios en su sentir, pensar y actuar.

En la sociedad guatemalteca, si bien es cierto impera la violencia hacia los nifios y
nifias, el respeto hacia si mismo y hacia los derechos de los demas es algo casi inexistente,
el maltrato tiende a repetirse de generacion en generacién, como un acontecimiento
recurrente: es algo que se vive una y otra vez porque, segln se tiene conocimiento, los
padres que han sufrido0 maltrato en su infancia tarde o temprano emplean
inconscientemente los patrones agresivos que conservan en su memoria, teniendo graves
dificultades con los hijos y/o hijas quienes terminan siendo los depositarios de todos los

traumas provocados por padres autoritarios.



MARCO TEORICO

La familia es un grupo dindmico que organiza las interacciones de sus miembros,
cumple funciones encaminadas a satisfacer necesidades emocionales basicas para
desarrollarse psicologicamente, satisfacer necesidades de alimentacion, techo, ropa,
educacion y hacer frente a las crisis, enfermedades y peligros imprevistos que la vida
implica. Por su parte la escuela ayuda a la socializacion del nifio.

El nifio tiene un mundo suyo que debe ser aceptado y respetado como el de los adultos
porque ellos necesitan vivir en un medio rico en estimulos para aprender desde su
realidad, observar, tocar, explorar, imitar, inventar, ser tomados en cuenta, escuchados,
valorados, sentirse seguros y confiados en un ambiente estable y seguro, disponiendo de
espacios propios con condiciones fisicas y materiales adecuadas, que la relacion familia-
escuela sea coherente, todo ello para ayudarle a construir su propia identidad, su desarrollo
COMO persona.

Como indica la Comision Pro-Convencion sobre los derechos del nifio “En cualquier
parte del mundo se emplea la violencia como sistema de educacion infantil en la vida
diaria: Guatemala no es la excepcién. El comportamiento de este tipo de agresores se basa
en la necesidad de imponer disciplina, recurriendo a la violencia como producto de un
patron de educacion familiar agresivo e intransigente en que la opinién de los nifios no es

de importancia.™

* PRODEN 1,997, Pag. 90.



Antes de la edad de cinco afos, el nifio ha alcanzado un relativo grado de madurez que
le permite cierta representacion como ser social: luego de haber superado las barreras
propias de su edad y haber adquirido conocimientos idiomaticos, ha alcanzado cierta
capacidad interpretativa y formal que lo dotan de un valor intrinseco el cual debe ser
fortalecido, por ser base de su posterior evolucién como adulto, tomando en cuenta los

siguientes aspectos:

1) SENTIMIENTOS DE INFERIORIDAD.

La sociedad guatemalteca estd viviendo una situacion psicosocial que fomenta la
carencia de valores, estimacion, respeto y solidaridad, provocando en las personas
actitudes individualistas y competitivas sin limites, lo que genera sujetos egoistas y
autosuficientes transformando la accidon social en vencedores y vencidos. Bajo esa
perspectiva la sociedad minusvaloriza a nifios y nifias provocando en ellos (as)
sentimientos de inferioridad con miedos a manifestar lo que realmente son y sienten. Las
vivencias que permiten el origen de sentimientos de inferioridad en los nifios son aquellas
en las que regularmente estan relacionadas con el desafecto, egoismo, intolerancia, falta de
respeto que desequilibran y minimizan el estado de &nimo del individuo, entre las causas
segun Adler en el libro El sentido de la vida se pueden mencionar las siguientes:

A) Las deficiencias sensoriales. Cualquier deficiencia sensorial que no es comprendida
0 aceptada por otros, causa en la persona que la tiene disminucién del caracter al no poder

recibir en forma adecuada las sensaciones que permiten comunicarse con los demas;



dependiendo en donde se localice la deficiencia sensorial, asi seré el comportamiento de la
persona afectada, recibiendo de otros exclusiones, burlas, comentarios y en el mejor de los
casos actitudes compasivas.

B) Mal funcionamiento de sus drganos: EI mal funcionamiento de 6rganos origina nifios
débiles, que les limita su accionar en actividades ludicas, sociales y estudiantiles
excluyéndoles y marginandoles de toda accion social, deportiva o cultural.

Estos nifios sufren por no poder participar y los adultos toman actitud sobreprotectora
en lugar de involucrarlos para que demuestren sus fortalezas y destrezas.

C) Aspecto econdmico: lo economico sirve para satisfacer necesidades de todo tipo y
para los padres que estan acostumbrados a tener una vida con comodidades y de repente
todo cambia, es ain mas dificil y al faltar o no alcanzar lo que se tiene, repercute también
en la actitud del nifio, al tener una serie de carencias que le dificultan su desarrollo
tornandose en seres agresivos, irrespetuosos, toman lo que no les pertenece, se desadaptan
y a veces se afslan.” Por ello es necesario que que los padres que estén en esta situacion,
tengan una actitud positiva y que orienten adecuadamente al nifio, labor que se tiene que
hacerse extensiva a los maestros.

Otras situaciones que provocan sentimientos de inferioridad y timidez, las
comparaciones directas o indirectas, las humillaciones publicas o en privado, desinterés en
sus asuntos, imposiciones en sus gustos en ropa, comida, espacios y el irrespeto a su

condicidn de nifo.

® Adler, 1948, P4g. 60.
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La personalidad del nifio que tiene padres que le han formado sentimientos de
inferioridad, pasara por diversas facetas en las que predomina, en determinado momento,
alguna emocion como comportarse celoso, timido, confuso, retraido o solitario (puede ser
gue no juegue) y, en la preadolescencia, huye de las reuniones.

Todos esos rasgos de la personalidad han hecho afirmar a A. Carnois: en el libro
Problemas de conducta infantil que: “Toda inferioridad en un nifio debe suscitar en un
educador un vivo deseo de atenuarla, si no de suprimirla, con objeto de evitar
precisamente el desastre que puede producirse y que el nifio no puede conjurar por si

solo.”®

2) LATIMIDEZ

Se manifiesta cuando el nifio se siente incapaz de actuar o hablar en presencia de
otras personas con las que tiene poca confianza; como una forma de inferioridad. Esta
debe ser resuelta antes de la adolescencia, de lo contrario resultard el jovencito (a)
viviendo los deseos normales por una fiesta, para no exhibirse, por temor al ridiculo,
manifestara, después de haberlo racionalizado que prefiere el programa de television en su
casa. Ello se transformara mas tarde en el temor a personas de género opuesto y la causa
de su futura soledad. Tendran temor a los exdmenes orales, a las pruebas para ingreso a
los empleos y, lo peor es que mantendrdn una frustracion permanente que lo llevara a

sufrir, al verse relegado, porque, quien se forma en un ambiente perjudicial bajo el

®En Luna, 1973, P4g. 127.
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estereotipo de la timidez, nunca se atrevera a romper el cerco que la vida y él mismo han
construido a su alrededor.

“A pesar de las diferencias y los atributos de cada nifio al nacer, no puede afirmarse
que los nifios nacen timidos; por el contrario, se les hace timidos. Ellos tienen muchas

fuentes de aprendizaje, la mas notoria es evidentemente la paterna”’

dice Aguilar.

Cuando los nifios se ven privados del afecto necesario para su desenvolvimiento, se
concentran obstaculos propios de la timidez que perjudica el desarrollo de sus
sentimientos altruistas y de su sociabilidad, asi como de su confianza en el género
humano; estos nifilos no pueden dejar de sentirse extrafios entre otras personas y siempre
estan desilusionados y se consideran humillados.

La timidez se origina en los nifios cuando su aspecto emocional es dafiado debido a
que los adultos lo recriminan, lo acusan, lo regafian no le permiten expresarse y lo
comparan con otros esto hace que el nifio se desvalorice, sea indeciso, tenga dudas y sea
temeroso.

También se fomenta la timidez debido a la actitud de los adultos que dafian la
autoestima de los nifios cuando no se les permite ser ellos mismos, obligandoles a que no
hablen fuerte y que piensen en los demas antes de pensar en ellos, utilizando para ello

palabras hirientes que dafian la estimacion, el aprecio y la valoracion que como seres

humanos tienen derecho estos nifios

" Aguilar, 1987, Pag. 72.
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Aguilar en su libro Conductas problema en el nifio normal, para ayudar a precisar
mejor esta tarea ofrece algunas posibilidades de comportamiento en los nifios timidos:

- Sélo saluda a sus padres y hermanos.

- Olvida la leccion cuando tiene que decirla frente al grupo.

- Hablaen susurros con la maestra.

- En casa prefiere jugar solo, o ver television.

- Muchas veces dice: “no puedo hacerlo”, “eso es muy dificil” o “no me va a salir
bien”.

- Sus compafieritos de escuela le dan 6rdenes.

Dentro de lo que deja de hacer un nifio timido habitualmente esta lo siguiente:

No mira a las personas cuando les habla.

- No se atreve a acercarse a nifios desconocidos y jugar con ellos.

- Enlaclasey en los recreos no participa en las actividades de los demas.
- No se interesa por los otros y apenas contesta cuando se le pregunta algo.

- No sabe cuando le gusta o no le gusta algo.?

3) AUTORIDAD O AUTORITARISMO.

La autoridad, como el caracter o representacion que los padres tienen ante los hijos, es
la cualidad que permite integrar la familia. Debe ser administrada como un patron que
transmite valores que permiten el desarrollo equilibrado de los menores bajo la tutela de
los adultos, estos deben adquirirse a traves de la ensefianza y aprendizaje dentro de un

armonioso ambiente familiar y de esa forma el nifio adquiera virtudes importantes como

8 Ibid., 74.
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la comprension y el respeto por el trabajo y el orden. La autoridad mal administrada
provoca, miedo, colera, venganza, lucha de poder originando inseguridad y respuestas
inadecuadas en los nifios.

La autoridad, el amor paterno y materno son indispensables para el equilibrio de las
relaciones familiares formando nifios seguros, atentos, independientes y con saludable
autoestima. No debe confundirse la autoridad como una prohibicion hacia la madre para
que manifieste cierta autoridad sobre sus hijos, ni al padre para que demuestre ternura con
ellos.

Las formas de disciplina que los padres y las madres aplican a sus hijos pueden ser
-segln Zepeda- “a) institucionalizada por su caracter permanente y por la generalizada
tendencia a concebir la autoridad como algo natural, simplemente como un derecho del
adulto sobre los nifios; y Db) disfrazada porque se oculta y niega el dafio que implica,
porque traslada la culpa del maltrato a la conducta equivocada (o irregular) de aquellos a
los que pretenden disciplinar.”

El autoritarismo, es humillante, denigrante, supresor, perfeccionista, despersonaliza al
nifio al buscar la sumision total a la autoridad, por lo tanto, se basa en el abuso que se
hace de la condicion de padre, madre o adulto para imponer criterios y normas, que llevan
como proposito infundir miedo en los nifios (as) para que obedezcan sin comprension, lo
que los adultos suponen, deben hacer los nifios. La personalidad del padre autoritario es

perjudicial para la familia, se convierte en un jefe con mucha rigidez para proyectar lo

® Zepeda Gaytan, 1997, Pag. 59.
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justo, su hombria, sus triunfos, trata que lo imiten pero al final se aleja de los nifios y la
esposa y para compensar esa situacion, a veces es generoso, la vida emocional del
autoritario se caracteriza por una serie de rasgos de superficialidad y frialdad, desprecio
general por la piedad, dentro de algunas de las caracteristicas tipicas de padres
autoritarios se tienen:

“Rigidez de pensamiento, justifica sus acciones y acusa a otros cuando no le salen bien
las cosas, piensa y actda en funcion de ser importante, considera que para medir al ser

humano hay que hacerlos desde la perspectiva del éxito y la popularidad™*®

para Fromm.
La categoria de padres “que perjudican inconscientemente, e incluso a pesar suyo, a

sus hijos, tienen por lo general, una autoridad rigida, poco comprensiva. El hijo, con

frecuencia sensible, hiperemotivo e incapaz de liberarse de la tutela paterna, teme realizar

el menor intento de independencia™

segun Porot.

El autoritarismo, la injusticia, la discriminacion y la violencia es constante en la
practica cotidiana de la vida social guatemalteca, es innegable que estos aspectos han
determinado y matizado muchos de los rasgos culturales de la familia, de sus relaciones
internas y, por lo tanto de los modelos de crianza que forman y formaran seres inseguros
con serios problemas de adaptacion familiar y social.

“El autoritarismo es la pretension de imponer una fantasia propia (preconcepto o

prejuicio) -dice Soifer- que representa un dafio o peligro para la vida fisica o mental de

aquel a quien le estd destinada. Es una manifestacion de autoritarismo, por ejemplo,

' Fromm, 1970, P4g. 188.
1 porot, 1,967, Pag. 138.
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ordenar a un nifio que se calle cuando hace preguntas acerca de temas tales como la
muerte, la enfermedad, la sexualidad o los conflictos humanos, que pueden ser muy
angustiantes para los padres. También es una muestra de autoritarismo obligar al nifio a
permanecer quieto durante largas horas, en vez de permitirle la adecuada expansion

motriz.”*

4) MODELOS DE CRIANZA

Los modelos de crianza son préacticas cotidianas dentro de la familia, orientadas a
formas positivas de brindar amor, seguridad, respeto e igualdad. Pero en el lado opuesto,
son las formas violentas en la resolucion de conflictos de maltrato infantil, entendiéndose
éste como cualquier omision no accidental que provoque dafio fisico o psicologico a un
nifio por parte de los padres, cuidadores, etc. Muchos nifios y nifias, han sido sometidos a
tratos crueles e inhumanos para disciplinarlos y lo que se ha obtenido es dejarlos fisica y
emocionalmente discapacitados, y en el peor de los casos les ha ocasionado la muerte.

Los padres tienen diferentes formas de criar a sus hijos. Estas formas de crianza son
importantes, pero cuando se usa la violencia verbal o fisica son perjudiciales a los nifios y
nifias a lo largo de su desarrollo.

Los modelos de crianza autocraticos pueden variar, -dice Laylle- algunos padres hacen
restricciones razonables para mejorar en el comportamiento del nifio, y otros aplican a

restricciones rigidas en las que no se le permite ninguna libertad de accion, estas ultimas

12 Soifer, 1,980, P4g. 13.

16



son formas negativas de disciplina no permiten que el nifio haga una reflexion sobre sus
actos, y se acostumbra a que siempre le dicen lo que debe hacer y de esa manera se le
obstruye la oportunidad de controlar su propia conducta.*®

Los padres disciplinarios -para Musren- justifican que hablan con rudeza a su hijo y le
agreden por cualquier cosa porque es la forma en que ellos fueron educados y es la misma
con la que intentan educar a sus hijos.**

El padre repulsivo es el que no es capaz de ofrecer amor a sus hijos, ni de proveer el
calor emocional necesario para su maduracion. Educan con desamor al rechazar a los
nifios, no les interesa la situacion y condiciones del nifio lo que provoca el rechazo
emocional dando como resultado estados psicopatolégicos en los nifios™ indica Finch.

“Los padres que establecen un hogar tenso y hostil tienen reacciones imprevisibles y a
menudo violentas. Este tipo de padres brindan modelos destructivos a sus hijos quienes

potencialmente son futuros padres y madres.”*®

para Duncan.

La sociedad se mueve dentro de patrones culturales establecidos, el hombre y la
mujer que aprenden a ser padres viendo y viviendo la experiencia de sus propios padres,
que a su vez aprendieron de los suyos convirtiéndose en una cadena de padres agresores

que no respetan la dignidad del nifio, por eso es importante que tanto padres como madres

aprendan a estimular positivamente a sus hijos, como lo ensefia la estimulacion temprana.

B Laylle, 1,997, Pag. 15
¥ Musren, 1,983, P4g. 105
5 Finch, 1,986, Pag. 54.
® Duncan, 1989, Pag. 24.
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5) ESTIMULACION TEMPRANA

Estimulacion temprana es toda actividad que oportuna y acertadamente enriquece
psicodindmicamente al nifio en su desarrollo fisico y psiquico, se pueden involucrar
objetos pero es mas importante la relacion entre el nifio y el adulto, es una forma de
comunicacion que puede utilizar, murmullos, actitudes, palabras y todo tipo de expresion.

Naranjo argumenta que “la estimulacion se lleva a cabo por medio de técnicas que son
sencillas y posibles de aplicar por todos. Es un método que pretende cambiar conductas
favorables en el nifio para adaptarse socialmente, con el fin de superar la primera y méas
dificil etapa en la vida del ser humano, la primera infancia, comprendida desde el
nacimiento hasta los seis afios.”*’

En este periodo se vive la crisis de nacer que consiste en salir de un Utero agradable,
tibio donde hay un balanceo muy grato, alimento seguro, el nifio pasa por un periodo
lento de aprendizaje y crecimiento. Estos cambios son violentos porque el nifio debe
aprender a comer, gatear, caminar, conocer un idioma con su complicada simbologia,
pensar logicamente, correr, brincar, percibir un mundo complejo y ser independiente y
seguro de si mismo.

Segun Naranjo, investigaciones revelaron hechos fundamentales como:
1. Nifos que han crecido con falta de atencion y desamor y ambientes poco propicios,

presentaron un déficit en su desarrollo, en su crecimiento, en su conducta y en su

" Naranjo, 1987, Pag. 8.
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capacidad de aprendizaje. Este, se transforma en un desajuste de la personalidad, se va
trasladando de manera creciente conforme pasan los afios y se alcanza la edad adulta.
2. Por el contrario los nifios estimulados desde su nacimiento se ha observado un
equilibrio adecuado en el crecimiento fisico, emocional e intelectual de los menores
estimulados en época temprana.
3. La etapa primordial del desarrollo del nifio es de 0 a 2 afios, por lo que es indispensable
estimularlo adecuadamente, mediante précticas que estan al alcance de los padres y de las
personas encargadas de cuidarlos.
4. Esta etapa es la mas propicia para determinar cualquier déficit que tenga el nifio, ya sea
de orden perceptivo, motor, intelectual, organico o ambiental. De igual forma, la primera
infancia permite ejercer las acciones necesarias para resolver ese déficit o crear
mecanismos de defensa y aprendizaje que lo anticipa y habilita, segin sea su desempefio,
para la vida.'®

Las investigaciones realizadas hasta el momento insisten en la necesidad de dar cada
vez mas importancia al desarrollo del nifio en su etapa de 0 a 2 afios, y continuar el
estimulo hasta los 5 afios. Esta insistencia se basa en muchas demostraciones y pruebas
hechas por cientificos en la psicologia del conocimiento y la percepcion, asi como en la
neurofisiologia del cerebro, la estimulacién temprana da la base, para que el nifio pueda
desarrollarse psicosocialmente en beneficio propio y de la sociedad a la que va a

pertenecer, este aspecto se desarrolla en el siguiente tema.

¥ 1bid., 9.
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6) DESARROLLO SOCIAL:
“La personalidad es una configuracion de respuestas que el individuo crea como resultado
de su experiencia personal frente a la vida, pero ésta a la vez proviene de la accion

"19 _sostiene Martin. Por su

reciproca con su medio ambiente y sus cualidades innatas
parte, Linton dice que “La conjugacion de los elementos propicios (que conforman su
percepcion ante la vida) y el ambiente en el que se desenvuelve, dan como resultado el
desarrollo social 6ptimo, que es una de las tareas mas importantes que el ser humano debe
aprender, ya que esto implica convivir con otras personas.”?

El nifio que tiene una relacion armoniosa dentro de su familia, adquiere la habilidad
de llevarse bien con los otros, se percibe primero y luego se aprende el respeto, el afecto y
la estimacion. Desde un comienzo el nifio que se siente querido, seguro y tiene sus
necesidades satisfechas establece una buena relacion con los demas, se respeta y acepta tal
como es y de esa forma también estima a otros, se solidariza con ellos y los respeta, esto
hace que sea querido y aceptado dentro de su grupo social.

A medida que el nifio crece, aprende que su conducta agrada o desagrada a los demas,
controla determinados impulsos, posterga paulatinamente la satisfaccion de sus
necesidades, preparandose para una mejor convivencia con los seres que lo rodean.

El primer modelo socializador del nifio es su hogar, donde es querido, aceptado y

protegido por los miembros de su familia; luego aprende nuevas normas y exigencias al

9 Martin, 1,983, Pag. 20.
2 Linton, 1965, Pag. 92.
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ingresar a la escuela. Utilizando la convivencia con otros como una experiencia humana,
que busca la armonia social.

Este aprendizaje comienza temprano y dura toda la vida, no es suficiente sentir amor
por el nifio, sino que el afecto debe comunicarse en la vida diaria y esto implica, compartir
con él, mostrar interés por sus actividades, dandole importancia a sus opiniones con
bondad y justicia. Al nifio debe tratarsele como un ser humano Unico con necesidades,
deseos e intereses propios, comprender que sus problemas aunque pueden parecer
pequefios, pueden significar mucho para €él. Si los adultos comunican al nifio que lo
quieren y lo consideran una persona importante, se tendrd como resultado que el nifio
aprendera a querer a sus semejantes y a demostrarlo en acciones individuales y sociales.

El nifio necesita hacer valer su persona, que admitan sus méritos, que lo aprueben, y
para ello realiza espectaculos pasando asi por el periodo de la gracia. La aprobacion y los
halagos de los otros hacia el alimentan la imagen que tiene de si mismo. Otro aspecto
importante dentro del desarrollo social del nifio es la imitacion de los modelos que tienen
méas éxito que los suyos, y cuando imita jugando, quiere realmente sustituir a las
personas que admira. Esta etapa es muy importante para la formacién de la personalidad,
y comprenderla es aln mas importante, ya que hay muchas posibilidades de que surjan
conflictos que al no ser solucionados de manera prematura, se puedan transformar a futuro
en complejos e intrincados laberintos existenciales.

“Otro aspecto socializador de mucha importancia en la vida del nifio, y fundamental

para su vida en comunidad, es el juego —dice Ruiz Ayala-. Nadie necesita ensefiar a jugar
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a un nifo. Los nifios dedican gran parte de su vida al juego, instancia en la que
interactGan con sus padres y descargan gran parte de su energia. El juego es instrumento
de gran valor, ya que aporta sugerencias para la convivencia y relaciones entre los nifios.
Constituyen magnificas oportunidades para la expresion y el desarrollo de diversas
habilidades, que contribuiran mas adelante en el desenvolvimiento de su personalidad.”?

Erickson, sobre la base de la teoria analitica freudiana, levanta una solida construccion
ideologica, asignando una mayor importancia al estudio de los procesos de socializacion,
basando asi su teoria en ocho fases importantes. Estas ocho fases se van desarrollando en
el ser humano de acuerdo a su edad y madurez. En especial nos referimos a las fases uno
y dos que son las de interés para el presente estudio.
FASE |I: CONFIANZA VRS DESCONFIANZA

“Segun Erickson el nifio desarrolla un sentido de la expectativa debido a una mezcla
de confianza y desconfianza. Su sentido de la confianza basica como factor opuesto a un
sentido de la desconfianza basica, se convierte en el tema critico de la primera fase de
desarrollo.”*

En el caso del neonato, el sentido de la confianza esta ligado a una sensacién de
comodidad fisica y una experiencia minima del temor o la incertidumbre. Si se le
aseguran estos elementos extendera su confianza a nuevas experiencias. Por el contrario

las experiencias fisicas y psicologicas insatisfactorias determinan un sentido de la

desconfianza y conducen a una percepcion temerosa de las situaciones futuras.

! Ruiz Ayala, 2,002, P4g. 13.
22 En Woolfolk, 1,995, P4g. 67.
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Un sentido de la confianza basica ayuda al individuo a crecer psicoldgicamente, y a
aceptar de mejor modo las experiencias nuevas. Cada vez que su confianza le dé buenos
resultados, se acentuard la tendencia a las expectativas favorables respecto de nuevas
experiencias, las cuales a su vez siempre ofreceran ocasiones para sentir desconfianza.
Sélo la atmdsfera confiable de su ambiente inmediato mantiene su equilibrio general de
confianza.

La fe y la conviccion de los padres aseguran la confianza basica del nifio en su
medio, en consecuencia, la primera y fundamental tarea de desarrollo que consiste en
establecer el sentido de la confianza bésica coincide con el rapido periodo de maduracion
de la infancia periodo durante el cual el crecimiento del cuerpo puede ser abrumador y
generar considerable desconfianza a menos que nuevas conductas corporales ofrezcan una
adecuada compensacion. EI mantenimiento de las funciones corporales representadas por
la respiracion, la ingestion, la digestion y los movimientos motores, son las dnicas
preocupaciones del organismo joven, y éstas Ultimas incluyen su finalidad inmediata de
interaccion con el medio. Es por ello que las sanas experiencias corporales proporcionan
la base de un estado psicolédgico de confianza.

Las sensaciones corporales se convierten en la primera experiencia social la mente del
individuo la generaliza para utilizarla como referencia futura en su relacion con él mismo

y con los demas.
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FASE Il: AUTONOMIA VRS VERGUENZA Y DUDA

La tarea primordial en esta fase es la de alcanzar un cierto grado de autonomia, aun
conservando un toque de vergiienza y duda.

“Seguln Erickson a medida que aumenta la confianza del infante en sus padres, en su
medio y en su modo de vida, comienza a descubrir que la conducta que desarrolla es la
suya propia.”?

Si los adultos encargados de cuidar al nifio permiten que explore y manipule su
medio, desarrollard un sentido de autonomia o independencia. Los padres no deben
desalentarle ni tampoco exigirle demasiado. Se requiere, en este sentido, un equilibrio.
Se debe tener presente que el burlarse de los esfuerzos del nifio puede llevarle a sentirse
muy avergonzado, y dudar de sus habilidades.

Por su parte Hurlock dice que para socializarse los nifios no sélo deben saber cuéles
son las conductas aprobadas, sino también adquirir sus propias conductas segun lo
esperado por la sociedad, es esencial un método eficaz de aprendizaje que esté bajo la
orientacion y guia de un adulto, y asi los nifios aprenderan parte de los patrones de
conducta necesarios dentro de una interaccion social. También aprenderan mediante la
practica el desempefio de papeles, al imitar a las personas con las que se identifican,
favoreciendo el aprendizaje social del nifio, logrando los siguientes beneficios:

Aceptabilidad en el grupo y seguridad de posicién, sera el deseo de verse aceptado y de

% Ibid., 68.
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aceptar la influencia de los miembros del grupo, sobre todo de los que ocupen una
posicién elevada.?*

Cabe destacar, es la influencia sobre la conducta de los nifios que procede del méetodo
de crianza que utilicen los padres. Los que se crian en hogares democraticos, son los que
realizan mejores adaptaciones sociales, son activos y comunicativos. Los que no reciben
mucha tolerancia tienden a ser inactivos y retraidos.

Los nifios sometidos a métodos de crianza autoritarios tienden a ser calmados y
sumisos, no ofrecen resistencia, su curiosidad y creatividad se ven limitadas debido a la
actitud de sus progenitores, su lenguaje no se pone en préctica, tiene poca conversacion y

dialogo, y se limita su capacidad de comunicarse con otros.

7) EL LENGUAUJE:

“El lenguaje constituye la posibilidad de entrar en relacion unos con otros, por medio
de la utilizacion de signos y simbolos comunes que permitan la comunicacion y el
entendimiento. Si el lenguaje utiliza palabras, como gestos o signos gréaficos, se trata
siempre de la traduccion de un pensamiento que se elabora, se concreta y provoca el
pensamiento de un interlocutor. En este intercambio, el ser humano se establece como ser
pensante y como un individuo inmerso en una red de relaciones sociales que tienen como

punto de partida la familia”® dice Efan.

% Hurlock, Elizabeth, 1,982, Pag. 242.
% Efan, Pais, 1986, Pag. 82.
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El lenguaje es un elemento importante dentro de la autoestima de los nifios es por
medio del lenguaje que se da una relacion padre-nifio y de esa relacion forma su

autoestima.

8) AUTOESTIMA Y RELACION CON LOS PADRES.

Para Peyre en el libro Conductas problema en el nifio normal la autoestima es una
percepcion que el nifio tiene de valorarse, estimarse y apreciarse. Una autoestima
favorable resulta esencial para la felicidad, buen funcionamiento y adaptacion positiva del
nifio.”® Esta condicién no se trae al nacer, es originada por la relacién que los adultos
tienen con los nifios. Es el adulto ya sea padre, madre, maestro quien con su actitud le
permite al nifio generar su autoestima.

Los padres y maestros deben proporcionar al nifio carifio, respeto, confianza, y
seguridad elementos importantes para el fortalecimiento de la autoestima. EI padre o
maestro carifioso, comprensivo y educado fortalecera la independencia, creatividad,
estimacion y aprecio que son elementos importantes para que el nifio se sienta seguro y
feliz. La relacion nifio-padre-maestro permitird que el nifio tenga valor en la toma de
decisiones, seguridad y confianza en todo lo que haga.

Contrario al nifio que tiene autoestima, hay nifios que no la tienen o la tienen dafiada

debido a la violencia familiar, irrespeto y desvalorizacion que los adultos tienen con ellos

% En Aguilar, 1987, P4g. 27.
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y su actitud ante la vida es de pesimismo, desconfianza, inseguridad, timidez siempre

estan a la defensiva, se sienten culpables y se aislan.

9) MALTRATO EMOCIONAL.

“Es la forma de violencia fisica, verbal, corporal y emocional contra nifios, nifias y
adolescentes. El maltrato emocional no es observable a simple vista busca dafiar la
autoestima o el desarrollo del nifio o la nifia; su elemento basico es la intencionalidad.
Este puede manifestarse a través del secuestro, terror, humillaciones, falta de afecto,
abandono, rechazo, etc.”? segtin informe de la ODHAG.

La mayoria de las personas que integran la sociedad guatemalteca consideran que los
nifios son adultos pequefios y se les obliga a que actien como tales. EIl nifio ante esa
situacion se siente afectado porque tiene miedo que el agresor le humille, le agreda
fisicamente o verbalmente si no actda como él quiere, provocandole inseguridad, tristeza
y miedo.

El agresor rechaza, desprecia, critica e insulta al nifio cuando éste no puede realizar
una tarea, regularmente esta clase de maltrato se hace en forma verbal afectando
grandemente el aspecto emocional del nifio, ademas el adulto agresor es un persona que
utiliza con exceso la disciplina y no reconoce que los nifios tienen derechos como

humanos que son.

2" ODHAG, 2,004, P4ag. 43.
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El maltrato emocional afecta negativamente el desarrollo de la personalidad del nifio
convirtiendolo en un ser inseguro, desconfiado, poco creativo, con muchas dudas y

temores en el desarrollo de sus actividades.

10) LA FAMILIA

El concepto familia describe una institucion tan antigua como la misma especie
humana y es el nucleo donde se debe desarrollar psicobiosocialmente al individuo. La
familia es la que trasmite, de una generacion a otra, la base de los patrones culturales y
valores que hacen adaptable la vida en una sociedad determinada.

La familia es en todo sentido el producto de la evolucion humana. Es una unidad
flexible que se adapta sutilmente a las influencias que actdan sobre ella, tanto desde
dentro como desde fuera, “En sus relaciones externas debe adaptarse a las costumbres y
normas morales prevalecientes y debe hacer conexiones amplias y viables con fuerzas
raciales, religiosas, sociales y econémicas”?® dice Barclay.

La constante transformacion de la familia a traves del tiempo, es el resultado de un
incesante proceso de evolucidn; la forma de la familia se amolda a las condiciones de vida
que dominan en un lugar y tiempo dados.

Los vinculos familiares se hacen a través de una combinacién de factores: bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y economicos. Psicolégicamente, los miembros de la familia estan

ligados en interdependencia mutua para la satisfaccion de sus respectivas necesidades

% Barclay, 1987, P4g. 36.
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afectivas, y estan ligados econémicamente en interdependencia mutua para la provision de
sus necesidades materiales.

Los cambios a los que se ve sometida la estructura familiar, estdn determinados tanto
por su organizacién interna como por su posicion externa en la comunidad. Por lo comdn
se reconoce que las relaciones familiares pueden estar influenciadas por factores
psicosociales, sea por un ambiente social amistoso, protector, o por uno hostil y peligroso.
Un ambiente social violento inseguro y de pocos satisfactores sociales impone peligros
que puede hacer que las familias se desintegren; la unidad familiar puede desmoronarse al
ser invadida por fuerzas externas. O, por contraste, una familia puede reaccionar con un
reforzamiento defensivo de su solidaridad.

Barclay también opina que “La configuracion de la familia determina las formas de
conducta que se requeriran para los roles de esposo, esposa, padre, madre, hijo e hija. Los
roles paterno, materno, e hijos, adquieren significado especifico sélo dentro de una
estructura familiar determinada. Asi, la familia moldea las cualidades de las personas que
necesita para llevar a cabo sus funciones, y en este proceso cada miembro reconcilia su

1”2  De acuerdo al ambiente

conducta pasada con el comportamiento de su rol actua
externo y al ambiente familiar el nifio puede sentirse confiado y seguro o desconfiado y
temeroso. El temor es un elemento nocivo para el adecuado desarrolla de la personalidad

del nifio.

2 |pid., 40.
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11) LOS TEMORES.
Los temores se originan desde muy temprana edad como resultado de la actitud de los
padres ante hechos o situaciones que ellos creen que les puede causar dafio a sus hijos.

Padres temerosos, originan hijos temerosos que ante las situaciones de la vida no
tienen capacidad para responder o tolerar estimulos que ellos piensan son inadecuados o
excesivos, dentro de estos se tienen: sonidos repentinos, figuras, objetos, personas o
animales.

El temor es un desequilibrio de la armonia psicoemocional, provocado por la
desconfianza y el pensamiento que la situacion u objeto puede causarle dafio, esto implica
una alteracion afectiva y puede recuperarse dependiendo del caracter y el temperamento
del nifio. No todos los temores son malos, hay algunos que hacen reaccionar al nifio, en
forma positiva, dentro de la clasificacion de los temores explica Wallon en el libro
Problemas de Conducta infantil se puede considerar dos clases:

A) Temores protectores: Estos permiten conservar la integridad de la persona,
interviene el pensamiento para analizar los riesgos y consecuencias de una relacion, accion
0 suceso. Los adultos orientan al nifio para que en todo lo que haga, el resultado sea de
menor riesgo, fomentando de esa manera el sentido comun.

B) Temores creados: Estos se originan en la mente del ser humano debido a sus

conflictos y evaluaciones personales.
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Los temores subjetivos son los que fomentan los adultos en los nifios (as) como el
temor a la bruja, el basurero roba nifios, etc. Estos esquemas mentales persisten en los
nifios y lo relacionan con objetos y personas.

Los temores objetivos-subjetivos son los que se originan de simples apreciaciones
cuantitativas y pueden desarrollarse posteriormente en conflictos. Existe por parte de los
padres algunas preocupaciones basadas en temores protectores que tratan de imponer
ciertas costumbres para conservar la salud y la integridad fisica, pero el nifio no siente que
eso sea necesario; el no quiere abrigarse, porque ello le quita su tiempo y libertad de
movimientos, en otras palabras se puede decir que si bien los peligros son ciertos el nivel
de razonamiento del adulto no siempre es asf recibido por el nifio.*

En la mayoria de casos se exageran las precauciones y se corre el riesgo de complicar
por medio de limitaciones o prohibiciones, el desarrollo fisico-emotivo del nifio,
convirtiendolo en un ser temeroso al principio y timido después. Otros elementos que
fomentan los temores son los medios de comunicacion con sus programas de violencia,
irrespeto por las demas personas y desamor por un mismo y por otros.

El temor es un estado mental que destruye la posibilidad de alcanzar logros deseados,
dificulta la imaginacion, elimina la confianza en si mismo, baja el entusiasmo, desanima la
iniciativa, conduce a la incertidumbre y afecta la concentracion y el pensar con exactitud y

esto aunado puede llevar al fracaso.

% En Luna, 1,973, P4g. 118.
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12) EL CARACTER

Es una funcién de la personalidad que se va gestando en el individuo como un
producto de sus relaciones con el otro. Estad conformado por el conjunto de rasgos
particulares estructurados bajo diversas circunstancias con los cuales se da a conocer un
individuo, distinguiéndose de los demas.

Para Pittaluga “El temperamento es un estado organico y neuropsiquico constitucional,
congénito, en virtud del cual el ser humano se manifiesta en sus actitudes y actividades
espontaneas, 0 vivencias con reacciones tipicas frente a los estimulos del mundo exterior.

Y el carécter es el conjunto de las situaciones neuro-psiquicas, de las actitudes y
actividades de la persona, como resultado de una progresiva adaptacién del temperamento
constitucional a las condiciones del ambiente natural, familiar, pedagdgico y social que
han modificado o son capaces de modificar las reacciones temperamentales espontaneas y

les han dado una orientacion definitiva en la conducta.”!

*! pittaluga, 1,984, P4g. 91.

32



PREMISAS:

- El problema de bajo rendimiento académico que manifiestan algunos nifios, con un
potencial intelectual normal, cuyo origen es el tipo de dindmica familiar, tiene muy serias
repercusiones para el desarrollo humano, emocional y profesional de los nifios.

- Es necesario atender a la familia y su contexto como causa del bloqueo en el proceso
de socializacion y aprendizaje del nifio, propiciando un ambiente de respeto y confianza
que permita a los padres aceptarse como personas con virtudes y errores, con sentimientos
positivos y negativos, uno de los mecanismos para ello es grupos de encuentro.

-Los grupos de encuentro, permiten que los padres en su interrelacion con otras
familias que tienen el mismo problema, adquieran una vision valorativa acerca de los
elementos que pueden estar provocando insatisfaccion en las relaciones familiares, y que

afectan a los nifios en su desarrollo social-afectivo.

HIPOTESIS:

La orientacion de los padres de familia contribuye en el equilibrio emocional y, por

ende, un mejor desenvolvimiento de los nifios con sefiales de inseguridad.
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VARIABLES:
Variable independiente: orientacion para padres de familia.

Pretende impulsar un mejor desenvolvimiento psicoeducativo y social en el nifio, asi
como impulsar dentro del vinculo familiar, nuevos modelos educativos basados en la

igualdad de mutuo respeto, dentro de ciertos limites.

Variable dependiente: el mejoramiento de los nifios con inseguridad.

Indudablemente el hambre, el frio o calor exagerados; la pérdida de la base de
sustentacion, originan una angustiosa inseguridad que se traduce en forma negativa o
catabdlica de emocion.

La inseguridad correspondera entonces a situaciones de ausencia de objetos o
personajes, el desvalimiento ante el ambiente y la pérdida de la base de sustentacion,

cuando no tiene de qué, o de quienes “prenderse” o “sostenerse”.

Indicadores de la variable independiente:
-Modelos de crianza.

-Comunicacién padres e hijos.

-Métodos disciplinarios.

-Violencia intrafamiliar.

-Tipos de maltrato infantil.

- Autoestima.
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Indicadores de la variable dependiente:

-Nifios retraidos.

-Nifos que se aislan.

-Nifios con dificultad para hablar.

-Retardo en el desarrollo psicomotriz.
-Ansiedad.

-Timidez.

-Autocritica.

-Comportamiento agresivo, sumiso o deprimido.

-Comportamiento hiperactivo, hipoactivo.
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CAPITULO 11

TECNICAS E INSTRUMENTOS

El trabajo de investigacion se llevo a cabo con padres y madres de familia de nifios
que asisten al Colegio y Centro de Estimulacién Temprana Dulce Hogar zona 18 de esta
ciudad. El total de la poblacion estudiada fue de 15 padres, de los cuales 3 eran hombres
y 12 mujeres. La poblacién pertenece en su mayoria a familias de posicion
socioeconomica cultural media baja.

La técnica de muestreo que se utilizd fue del tipo no aleatorio, especificamente el
muestreo intencional o de juicio, las caracteristicas utilizadas en cada uno de los
participantes fue escogida de acuerdo a los intereses y conveniencias de la muestra:
padres autoritarios.

Para detectar los posibles casos de nifios con problemas de inseguridad se procedi6 a
la recoleccidn de datos, la observacion de los nifios con problemas de inseguridad que se
encontraban en las aulas para que a través de esta se pudieran escoger a los nifios.
Entrevistas a las maestras que con sus comentarios ayudaron a seleccionar a los nifios y
padres para el estudio. Posterior a la entrevista se aplicaron el Test de la Figura Humana
de Karen Machover y Test de la Familia de Luis Corman, el nifio a través de estos Test
proyecto la dindmica familiar en la cual se desarrolla.

Se cit6 a cada uno de los padres de los nifios con indicios de problemas de inseguridad
de 5 a 7 afos, para brindar una mayor informacion acerca de la orientacion a
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padres/madres, en dicha reunion se orient6 a estas personas sobre como recibir ayuda para
obtener cambios en su problemaética, haciéndoles conciencia para que aceptaran ser parte
activa de dicho programa.

Se realiz6 el analisis porcentual estadistico a través de los resultados obtenidos en los
cuestionarios, los cuales se plasmaron en una serie de graficas estadisticas, presentando la
realidad de la poblacién estudiada.

Los instrumentos utilizados durante la investigacion fueron: observacion inicial a los
nifios en las aulas, se interactud con los nifios observando comportamientos y conductas,
método para reunir datos. Entrevista a las maestras para recopilar informacién y aunarlo a
lo observado. Entrevista a padres, cuestionario a padres, éste se les aplico al iniciar la
orientacion con una serie de 12 interrogantes y afirmaciones, el cuestionario consto de
preguntas de facil interpretacién que llevaron a conocer el nivel de informacion vy
conocimiento que tienen el padre o madre de familia sobre la relacion de padre-madre e
hijos y la incidencia de los modelos de crianza que frecuentemente utilizan en el ambito
familiar, al finalizar el programa se les aplico el mismo cuestionario (Re-Test) con el fin
de evaluar y conocer las actitudes positivas o0 negativas de los padres antes y después de la
orientacion. El Test de la Figura Humana y Test de la Familia, se aplicaron
individualmente, en un pequefio salon.

La actividad de la orientacion, fue una serie de temas y actividades que fueron
dirigidos para mejorar los modelos de crianza utilizados en la familia y la relacion entre si.

Las técnicas utilizadas en el proceso investigativo fueron:
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Entrevista: es una conversacion formal con un fin determinado. Se le reconocen tres
funciones principales: recoger datos, informar y motivar.

El objetivo de usar esta tecnica en primer lugar, fue el de obtener informacion acerca
de los datos de los nifios, conocer algunos aspectos del comportamiento dentro del aula,
datos personales de los padres de familia, conocer algunos aspectos familiares, escuchar la
queja principal, tener informacion acerca de los modelos de crianza. En segundo lugar,
para el manejo de la terapia de grupo era necesario conocer toda la informacién posible de
las personas que lo integrarian. Por altimo, la utilidad que tendria en la interpretacion de
las pruebas especialmente la proyectiva.

Observaciéon participativa: se interactu6  con los participantes observando
comportamientos y conductas a través de dinamicas, trabajos en grupo e individuales,
dando a conocer herramientas que los padres podian poner en practica con sus hijos como
dinamicas de juego.

Terapia Grupal: el grupo estuvo integrado por padres de familia que tenian un
problema comdn, “problemas de inseguridad en sus hijos”. A traves de la dinamica grupal
se propicio que los participantes reflexionaran y concientizaran acerca del papel de padres,
afloraran sentimientos no expresados, se quebraran las resistencias, se motivaran a
realizar los cambios para el mejoramiento de las relaciones familiares.

Técnica de Psicodrama: consistié en formar grupos de padres, el fin primordial del
psicodrama es que los adultos puedan representar a través del teatro cada uno de los

problemas que afrontan en el hogar, en vez de hablar sélo de ellos. EIl objetivo de esta
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técnica consiste en que los padres puedan participar en los diferentes dramas, tanto como

actor de su propio drama o como protagonista de un drama ajeno a él.
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CAPITULO 11l

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El estudio se llevo a cabo con padres de familia cuyos hijos presentaban problemas
de inseguridad, del Colegio y Centro de Estimulacién Temprana Dulce Hogar zona 18 de
esta capital. Asi mismo se evaluaron 15 nifios y nifias comprendidos entre las edades de 5
a 7 afios hijos de los asistentes a la orientacion.

Dicho estudio se efectu6 de marzo a junio del afio 2006, con una muestra de 15 padres
de familia. Se analizaron las respuestas de cada una de las preguntas del Test y Re-test
aplicados a padres, se registraron los datos, se realiz6 el proceso para evidenciar las
caracteristicas que presentd el grupo en cuanto a su relacion con los indicadores
propuestos de manera que fuera aceptada o no la hip6tesis planteada.

Este capitulo representa graficamente el anélisis de los datos obtenidos, utilizando

para ello gréaficas de barras y cuadros estadisticos con su respectiva interpretacion.
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1. Cuando un nifio no hace lo que se le pide con calma es conveniente gritarle para que lo
haga.

Test

100

80 73
60

40 27

20

Si No

Re-Test

100
80 67
60
40 =

20

Si No

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a padres durante el afio 2,006.

Analizando las respuestas, el test aplicado al inicio de la orientacion, refleja que el
73% de los padres les gritan a los nifios cuando no hacen lo que se les pide y el 27% no se
comunica en forma agresiva con los nifios.

En Re-Test, el 67% de los padres consideraron que no es conveniente abusar
verbalmente de los nifios para que cumplan las érdenes que se les dan. El 33% reitero su
respuesta afirmativa.

Relacionando el Test y el Re-Test, se evidencio un marcado cambio cuantitativo en el
porcentaje de padres que generalmente utilizaban la agresion verbal severa como modelos
de crianza, de abuso psicoldgico y emocional dentro del seno familiar.
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2. Para que los nifios hagan caso, es conveniente pegarles.

Test

80

60

40

14

20

Si No

Re-Test

100
80
60
40 20

20 | |

80

Si No

Fuente: Datos obtenidos del Cuestionario aplicado a padres durante el afio 2,006.

Con los resultados obtenidos de acuerdo al planteamiento realizado en el test, se
confirma que el 86% de los padres les pegan a los nifios; el 14% no utiliza esa técnica
negativa.

El Re-Test aplicado al finalizar el programa evidencio, que el 20% de los padres
considera necesario pegarles a los nifios para que hagan caso. El 80% consideran que no
es conveniente perder el control.

Analizando la pregunta 2, los padres cambiaron su punto de vista en la forma de
socializar a sus hijos: dejaron de someterlos al abuso de autoridad paterna cuando los
hijos se rehusaban a cumplir sus 6rdenes u obligaciones. Los padres mejoraron su
autocontrol al ejercer en el vinculo familiar la autoridad y disciplina.
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3. Un nifio es una persona que siempre debe hacer lo que el adulto quiere.

Test

100 93

80

60

40

20 ,

Si No

Re-Test

100
80
60
40
20

80

20

Si No

Fuente: Datos obtenidos del Cuestionario aplicado a padres durante el afio 2,006.

De acuerdo a los resultados, los padres al inicio de la orientacion respondieron: el
93% de los nifios deben hacer lo que los adultos quieran 'y el 7% fue negativo, porque el
nifio no es un titere para utilizarlo como se quiera.

En el Re-Test se evidencio que el 80% de los encuestados mejord su punto de vista
con relacion al abuso de poder que ejercen los padres hacia sus hijos y no obligarlos a
hacer cosas que no les gustan. El 20% considera que los nifios deben regirse a la relacion
de fuerza impuesta por los adultos, quienes siguen repitiendo los modelos de crianza
aprendidos en la infancia.

En sintesis los padres al asistir a la orientacion cambiaron en su mayoria los modelos
negativos aprendidos en su infancia, los cuales repetian diariamente con su familia con el
objeto de educar bien a sus hijos.
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4. En la familia los padres tienen que disciplinar a sus hijos y cualquier medida que tomen

es buena aunque tengan que lastimarlos.

Test
100
80 67
60
40 33
20
0 ,
Si No
Re-Test
100 87
80
60
40
20 13
0 [ | ,
Si No

Fuente: Datos obtenidos del Cuestionario aplicado a padres durante el afio 2,006.

De acuerdo con la interrogante planteada en la encuesta inicial, se observé que el 67%
de los padres afirmé que cualquier medida que tomen es buena para corregir a sus hijos y
el 33% no considera necesario hacerlo.

Al finalizar la orientacion se les aplico el Re/Test en el cual se evidencié un logro
significativo: el 87% de los padres cambid su punto de vista en la forma de educar y
disciplinar a sus hijos. El 13% consider6 necesario corregir a sus hijos utilizando técnicas
negativas de modelos de crianza de maltrato infantil.

Generalizando: el porcentaje de padres/madres que respondié en forma negativa, en el
re test, casi en su totalidad, estdn de acuerdo en no tomar medidas disciplinarias o
castigos severos para educar a sus hijos.
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5. El nifio es una persona que necesita ser escuchada y tomada en cuenta en las decisiones
familiares.

Test

100

80

60
60

40
40

20

Si No

Re-Test

100 87
80
60
40
20 13

Si No

Fuente: Datos obtenidos del Cuestionario aplicado a padres durante el afio 2,006.

De acuerdo al objetivo de la pregunta, se observa en los resultados del Test, que el
60% de los padres ni toman en cuenta al nifio en las decisiones familiares. El 40% de la
poblacion afirmo que es necesario escuchar y tomar en cuenta al nifio en las mismas.

Analizando los resultados del Re-Test. El 87% de los padres/madres aceptan que el
nifio es una persona que debe ser escuchada y tomada en cuenta en las determinaciones
que se dan dentro del &mbito familiar, teniendo el nifio/a el derecho inherente a emitir sus
propios puntos de vista como los adultos, ya que los menores que son criados de esta
manera, crecen felices, con afecto, estabilidad emocional, estos menores lograran
relaciones afectivamente sanas en el futuro. El 13% de los encuestados excluye al nifio de
todo derecho de participacion.
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6. Considera que es necesario que padres e hijos se comuniquen entre si para mejorar su

relacion.
Test
100
80
60
60
40
40
20
0 T
Si No
Re-Test
100 87
80
60
40
20 13
0 T | |
Si No

Fuente: Datos obtenidos del Cuestionario aplicado a padres durante el afio 2,006.

Segun los resultados obtenidos en el Test, el 60% los padres/madres encuestados
afirmo que es necesaria la comunicacion entre padres e hijos con el fin de mejorar la
relacion. EI 40% considerd que no era necesaria la comunicacion con los hijos cuando
son tan pequerios.

Analizando los resultados obtenidos en el Re-Test, el 87% consideré importante que
padres e hijos conversen y compartan sus experiencias personales. Los padres/madres
comprendieron que la atencion, paciencia y confianza, fortalecen la comunicacion y la
relacion padres e hijos.
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7. Considera que esta bien regafiar a su (s) hijo (s) delante de extrafos.

Test

100

80

60 - 53

40

20

Si No

Re-Test

100 g7

80

60

40

20 13
0 | |

Si No

Fuente: Datos obtenidos del Cuestionario aplicado a padres durante el afio 2,006.

El 53% de los padres en el Test, considerd que estd bien regafiar a los menores
delante de extrafios, mientras que el 47% opin6 que es incorrecto hacerlo.

Después de la orientacion el 87% de los padres opinG que no estaba bien regafiar a
los hijos delante de extrafios, que lo mejor era platicar o regafarlos en la casa, mientras
que 13% de los padres siguié pensando que se puede hacer si es para corregirlos.
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8. Cuando se esta frente a los hijos, es bueno acariciar a su pareja.

Test
100
80 67
60
40 33
20
0
Si No
Re-Test
100
80 73
60
40 o7
20
0
Si No

Fuente

Con el propésito de profundizar un poco méas en el comportamiento de los padres de
familia y su vida en pareja, se les pregunté si consideran bueno acariciarse en presencia de
sus hijos y en el Test el 67% considera que es positivo, para que los nifios vean un buen
ejemplo mientras que el 33% piensa que no es bueno acariciarse delante de los nifios.

En el Re-Test el 73% piensa que es correcto acariciarse delante de los hijos mientras

que el resto piensa que

: Datos obtenidos del Cuestionario aplicado a padres durante el afio 2,006.

no.
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9. ¢(Cdémo considera que lo mira su hijo (a)?

Test
100
80
60
40 27 27 27
19
20 | | —
0
Serio Alegre Enojado Indiferente

Fuente: Datos obtenacos del Cuestionario aplicado a padres durante el afio 2,006.

Segun se pudo establecer, a la actitud de los hijos con relacion a la forma como miran
a los padres no tuvo un cambio cuantitativo antes ni después de la orientacion. Tanto en el
test como en el Re-test el 27% de los padres entrevistados dijo que los nifios los miran
serios, el 27% dijo que sus hijos los ven enojados y el 27% indiferentes. En el test sélo el
19% de los padres cree que sus hijos los perciben alegres. En el Re-Test la respuesta que
tuvo un pequefio cambio fue que el 27% de los padres creen que sus hijos los ven alegres.
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10. ¢Como recuerda que era su padre o madre cuando tenia 6 afios?

Test
100
80
60 53
40
20 20
B I —
0
Serio Alegre Enojado Indiferente
Re-Test
100
80
60 47
40 =8
20
20
0
0 :
Serio Alegre Enojado Indiferente

Fuente: Datos obtenidos del Cuestionario aplicado a padres durante el afio 2,006.

Las respuestas de este item estan relacionadas intimamente con las de la pregunta
namero 9, ya que las actitudes son adquiridas de acuerdo con el modelo familiar. En el
test el 53% de los padres recuerda a sus progenitores enojados; 20% de ellos los encasillo
serios y alegres y solamente el 7 % dijo que eran indiferentes.  Luego el Re-test,
cambiaron sus esquemas y concluyeron asi:
el 47% de los participantes dispuso que sus padres eran indiferentes, el 33% dijo que eran
enojados y el 20% declaro que eran serios. Ninguno dijo que los recuerda alegres.
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11. Cuando se enoja con su hijo (a), lo hace porque:

Test
100

80 73

60 —

40 —

20 =7 =7 13 e

0 ! 1 ! | | |
Reglas Tareas Indisciplinado Peleas
Re-Test
100
80 67
60
40
13 20
20 o
0 S B
Reglas Tareas Indisciplinado Peleas

Fuente: Datos obtenidos del Cuestionario aplicado a padres durante el afio 2,006.

Se determino en el Test, que el 73% de los participantes dijo que se enoja con los
hijos porque pelean entre si y el 13% porque son indisciplinados. Después de la platica
(en el Re Test) el 67% de la muestra reconocio que se seguia enojado con los nifios
porque son indisciplinado, el 20% dijo que se molestaba porque se pelean y el 13% de
ellos porque no hacen las tareas. Después de la discusion, ninguno de los padres
reconocid enojarse con sus hijos por las reglas.
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12. Platica con su hijo (a) frecuentemente para que cambie sus actitudes, ¢Qué lo motiva?

Test
100
80 67
60
40 26
20 7 o0
0 T
Incertidumbre  Recuerdo Frustraciéon No lo hace
Re-Test
100
80 67
60
13
20 0
I L]
Incertidumbre  Recuerdo Frustracion No lo hace

Fuente: Datos obtenidos del Cuestionario aplicado a padres durante el afio 2,006.

Antes de recibir la orientacion el Test revela lo siguiente: el 67% de los padres dijo
que no platica con sus hijos para que cambien de actitud; el 26% porque recuerda gue sus
padres los aconsejaban y el 7% por la incertidumbre en el futuro con respecto a los
obstaculos que puedan encontrar los jovenes para desenvolvimiento. Luego, en en Re-
Test, los valores se modificaron como sigue: el 67% lo hace debido a que recuerda que
sus padres hablaban con ellos aconsejandolos; el 20% dejo de hacerlo (posiblemente por la
adaptacion de nuevas ideas durante la instruccion recibidas) y el 13% por la
incertidumbre en los tiempos que vivian con sus hijos.
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ANALISIS GENERAL

Con la realizacion de esta investigacion se brindo el tiempo y espacio a los padres de
familia asistentes a la orientacién, quienes en su mayoria utilizaban diariamente modelos
de crianza autoritarios, establecidos desde su infancia y utilizando para educar a sus
propios hijos, golpes, amenazas y gritos como forma de disciplinar, educar y formar el
circulo vicioso generacional de la imposicion y préctica de una cultura de violencia, del
cual ha sido victima el ser humano desde su contexto historico; se relaciona esta crisis el
aspecto socioemocional y las diferentes circunstancias que encierran las necesidades de la
vida diaria. Sabemos que muchos aspectos econdémicos, culturales y sociales dafian a la
nifiez en general, pero sobre todo los aspectos emocionales: la ignorancia, el temor, la falta
de afecto, inseguridad, relaciones interpersonales inadecuadas y el abuso de poder del
adulto no permiten el desarrollo psicoemocional en los nifios y nifias.

Al principio los asistentes no veian la necesidad de asistir a la orientacion, ya que
consideraban que el problema debia tratarse Unicamente en el nifio. Fue asi como en las
primeras sesiones los padres evadian hablar de ellos, se dedicaban a comentar acerca de
las dificultades académicas de sus hijos, hablaban de la maestra y en ocasiones compartian
aspectos de sus otros hijos o vecinos. Sin embargo poco a poco cedieron las resistencias y
los padres participaron en la exposicion de los problemas que presentaban sus hijos en
casa y en el colegio a traves del psicodrama, y asi tratar de comprenderlos y meditar sobre

la forma en la que ellos estaban corrigiendo y actuando con sus hijos.
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En cada una de las sesiones se pudo evidenciar actitudes que permitieron conocer la
forma de comunicacion practicada en casa, asi como la aceptacion y comprension hacia
estos nifios.

Entre los padres y madres se pudo evidenciar que provienen de hogares cuya base de
interrelacion es violenta: las relaciones interpersonales se manifestaron distorsionadas,
mostrandose claramente el maltrato emocional por parte de los adultos,

Fue satisfactorio observar como el grupo se abrio, y la confianza fue surgiendo al
compartir sus expectativas de vida, experiencias, problemas e inquietudes. Nada de lo que
se compartia era nuevo, siempre hubo algin miembro que comprendia las necesidades
manifestadas, ya sea por experiencia propia o ajena.

A través de diversas actividades tales como dinamicas, psicodramas, etc., se logré que

los padres tomaran conciencia de que sus hijos necesitan que se les brinde afecto positivo.

CUADRO No. 1
ENTREVISTA A NINOS Y NINAS

ACTITUDES DURANTE LA ENTREVISTA

ACTITUDES F %
Timidos e inseguros 10 67
Agresivos 5 33
Total 15 100
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Las actitudes mas frecuentes de los nifios y nifias durante la entrevista fueron: timidez,
inseguridad y agresividad.
CUADRO NO. 2
NINOS Y NINAS EVALUADOS

TEST DE LA FAMILIA'Y LA FIGURA HUMANA

Edades F %
5 5 34

6 6 40

7 4 26
Total 15 100

Los tests aplicados a nifios reflejaron en general, sentimientos de inseguridad y
dependencia, sentimiento de abandono.

Se evidencio a través de los borrones la dificultad de distinguir y aceptar la relacion
afectiva con los miembros de la familia; los deseos inconscientes reflejados en ambas
pruebas, de ser mayores de edad, sefial6 una identificacion, con la imagen de los padres.

La realidad abstraida en esta investigacion, refleja que los nifios y nifias que han
sufrido algun tipo de maltrato dentro del grupo familiar en el cual se desarrollan pueden
manifestar diferentes conductas, especialmente formarse nifios timidos, agresivos,

hipoactivos y desadaptados: dichas formas de conducta repercutiran en su personalidad.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

CONCLUSIONES:

1. Segin los datos presentados se acepta la hipdtesis planteada, “La
orientacion para padres de familia, contribuye con el equilibrio emocional
y un mejor desenvolvimiento de los nifios con sefiales de inseguridad”. Los
padres de familia al inicio de la orientacién carecian de la informacién
necesaria acerca de los modelos de crianza positivo que deben utilizar con
sus hijos en el vinculo familiar. Al finalizar se aplicé un Re-test, el cual
evidencié que los asistentes a la orientacion consideraban necesario y
positivo la orientacion para modificar la forma de corregir adecuadamente
a sus hijos.

2. Con mayor evidencia se encontraron casos de inseguridad en nifios debido
a que los propios padres de familia carecen de métodos y procedimientos
adecuados para educar a sus hijos diariamente.

3. Los modelos de crianza utilizados en las familias asistentes a la
orientacién, en su mayoria es negativa hacia el desarrollo psicoemocional
de los nifios y nifias ya que utilizan el maltrato fisico y verbal.

4. Se observé que la participacion de los padres/madres en la orientacion,

partio de la apatia al interés por cambiar el modelo de crianza autoritarios
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en sus hijos/hijas dandoles calidad de tiempo y mejorando el autocontrol al
educarlos diariamente en el vinculo familiar.

La ayuda que necesita el nifio con problemas debe darla primordialmente
la familia en la cual el nifio se siente seguro, confiado, querido y respetado.
Los padres tomaron conciencia que han educado a sus hijos y enfrentado
los problemas familiares utilizando los mismos métodos que usaron sus
padres, los cuales en la mayoria de casos les brindaron  pocas

satisfacciones que sin embargo ellos reprodujeron.
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RECOMENDACIONES:

1. Talleres o programas de orientacion para limitar modelos de crianza de maltrato
infantil disefiado y ejecutados por diferentes instituciones como: Universidad de
San Carlos de Guatemala, Centros de Salud del pais con el apoyo del Ministerio de
salud, Hospitales publicos, ONG’S, Procuraduria de los Derechos Humanos que,
con el propdsito de que se implementen y sean efectivos en las comunidades.

2. Que la Escuela de Ciencias Psicolégicas y la Universidad de San Carlos de
Guatemala disefien y ejecuten campafas de orientacion a padres/madres, sobre
nifios/nifias que sufren o han sufrido maltrato en cualquiera de sus diferentes tipos
y consecuencias.

3. Que en la escuela a donde asisten los hijos de los padres de familia atendidos, se
les motive multiplicar los conceptos que favorecieron el mejoramiento de los
nifios, asi como la importancia de participar activamente ambos padres en la
educacion de los hijos, incluyendo lo relacionado con el ambiente escolar.

4. A los estudiantes de la carrera de Psicologia, a continuar estudios, programas,

proyectos, etc., que fortalezcan la institucion familiar.
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ANEXOS



ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA
DATOS GENERALES:

Nombres y apellidos completos:

Direccion:

Edad: Estado civil: Religion:

Lugar de nacimiento: Profesion u oficio:

Nivel de escolaridad: Primaria: Basica: _ Diversificado:
Universitario: Otros:

Si trabaja fuera del hogar, indique en qué, asi como el horario:

DATOS FAMILIARES:

No. De hijos(as): Edades y sexo:
Vive con su pareja:  Si No
Su relacion conyugal es: Muy buena Buena Regular

Necesita mejorar

En casa cuantas personas viven (mencione parentesco):

En su familia hay problemas de alcoholismo u otros? Indique cual:
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DATOS DEL NINO:

Nombre:

Edad: Grado que cursa:

Problema que presenta:

De las siguientes conductas, mencione cudles presenta su hijo(a):

Timidez___ Aislamiento___ Indisciplina__ Rebeldia
Mentiras _ Agresividad _ Se come las ufias__ Es negativo
rendimiento escolar _ Comepoco__ Come mucho

Suefio intranquilo ___ Controla diay noche las idas al bafio

Si hay problema(s) detalle

Bajo

Otros:

Si usted trabaja, quien cuida al nifio en su ausencia:

DATOS ACERCA DE LA PROBLEMATICA:

En su opinidn, a qué se debe el problema:

Qué acciones ha llevado a cabo para solucionar el problema:
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CUESTIONARIO PARA PADRES
Instrucciones: Lea detenidamente cada una de las preguntas y marque con una “X” la
respuesta que considere.
1. ¢Cuando un nifio no hace lo que le pide con calma es conveniente gritarle para que lo
haga?
Si No
2. Para que los nifios hagan caso, es conveniente pegarles.

Si No

3. Un nifio es una persona que siempre debe hacer lo que el adulto quiere.

Si No

4. En la familia los padres tienen que disciplinar a sus hijos y cualquier medida que tomen
buena aunque tengan que lastimarlos.

Si No

5. El nifio es una persona que necesita ser escuchada y tomada en cuenta en las decisiones
familiares.

Si No

6. Considera que es necesario que padres e hijos se comuniquen entre si para mejorar su
relacion.

Si No

7. Considera que esta bien regafiar a su hijo (s) hijo (s) delante de extrafios.

Si No
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8. Cuando se esta frente a los hijos, es bueno acariciar a su pareja.
Si No
9. ¢Cdémo considera que lo mira su hijo (a)?
Serio_ Alegre  Enojado ____ Indiferente
10. ¢ Coémo recuerda que era su padre o madre cuando tenia 6 afios?
Serio__ Alegre __ Enojado ______ Indiferente
11. Cuando se enoja con su hijo (a), lo hace porque:
No Cumple con las reglas de higiene
No cumple con las tareas escolares
Por indisciplinado
Pelea con su (s) hermano (a) (os) (as)
12. Platica con su hijo (a) frecuentemente para que cambie sus actitudes, ;Qué lo motiva?
La incertidumbre por el futuro
El recuerdo de sus padres, que solian platicar con usted
La frustracion

No lo hace
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RESUMEN

Los padres autoritarios (quienes a su vez fueron educados en un ambiente de
represiones y/o maltratos) no permiten que los nifios aprovechen al maximo su capacidad
de aprendizaje.

El estudio se hizo con menores de cinco a siete afios de edad, involucrados en esa
problematica. Se conoci6 la conducta alterada de los menores y las diversas situaciones
desafectivas que la provocan.

Se orientd a los padres autoritarios para que tomen conciencia que obstaculizan el
desarrollo intelectual de sus hijos.

Se realiz6 la investigacion documental relacionada con el tema de los nifios y su
entorno, se trabajo sobre la base de observacion directa de los nifios.

Se utiliz6 una encuesta antes y después de la orientacion a los padres que conformaron
la muestra, posteriormente se hizo el respectivo andlisis estadistico para establecer las
diferencias cualitativas y cuantitativas.

De acuerdo con la hipotesis planteada y tomando en consideracion las encuestas
realizadas se determind que hay cambios favorables a los nifios cuando se sensibiliza a
los padres y, por lo tanto, en la medida que el adulto se eduque, tomara conciencia que de
su salud emocional depende el desarrollo psicoldgico y la mejor adaptacion social de los

ninos.
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