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PROLOGO

Dentro del contexto de Guatemala, la familia ha sido la base de la Sociedad, ya
que juega un papel significativo en la vida de cada ser humano, de forma especial en
los nifios y nifias; la familia debe cumplir con su rol de formadora, edificando las
normas, actitudes y conductas de cada uno de sus miembros.

En la actualidad, la familia guatemalteca ha variado en su estructura sin que por
ello varie en su funcion, al seguir inculcando las normas y valores en cada ciudadano.
Actualmente se han observado, dos modelos familiares que prevalecen dentro de la
poblacion; estos modelos son: la familia integrada por ambos padres y la de un solo
progenitor. En el primer caso, los hijos de éstas parejas muchas veces presencian o
viven en carne propia el persistente maltrato que existe dentro del hogar, pueden
tomarse como causas del maltrato, el abuso del alcohol y drogas, las infidelidades de
alguno de los padres, el estrés laboral y la situacién econdémica; en el segundo modelo,
se observa que en su mayoria son las madres, quienes son responsables de cumplir
con el papel madre-padre frente a las multiples actividades de los hijos, una de muchas
consecuencias es el estrés de la madre trabajadora, quien llega a casa abrumada por el
dia cargada de tensiones, cualquier factor puede crear una alteracion negativa de su
estado, y termina descargando su frustracion con palabras ofensivas o golpes a sus
hijos, siendo asi, los menores, se convierten en seres totalmente vulnerables y que
pueden llegar a ser objeto de maltrato, por parte de uno o de ambos padres, y en casos
extremos, de terceras personas, inhibiéndolos y sobre todo reduciendo de ésta manera
Su autoestima.

Dentro del ambiente escolar, las y los docentes, siempre han tratado con las
diversas personalidades de los nifios, incluyendo aquellos que muestran actitudes de
rebeldia, dificultades de atencion, problemas en sus relaciones interpersonales,
problemas de aprendizaje, complicaciones de lenguaje, poca participacion dentro del
aula, aislamiento, entre otras manifestaciones que se pueden observar, puesto que
suelen ser consecuencia de los conflictos que presencian en casa los miembros de la
familia, concretamente entre sus padres.

Es por ello que estos factores fueron tomados en cuenta ya que tienen mucha
relevancia dentro de las problematicas familiares existentes, porque inquietan a los
nifios como producto de la inestabilidad emocional de los padres, creando en ellos
desubicacién que afecta muchas de sus areas y que en el sentido escolar tiende a crear
dificultades en el rendimiento académico de éstos.

Esta investigacion se realizd con el objetivo de beneficiar a los nifios y nifias que
se ven afectados por las diferentes problematicas que enfrentan en casa, para buscar
una mayor conscientizacion en los padres de familia, ya que muchas veces los padres,
no se dan cuenta del dafio emocional que les causan a sus hijos, y que en la escuela
exigen un nivel alto de exigencia académica, cuando en casa no se les esta apoyando
moralmente.



Es por eso que al conocer e identificar las diferentes problematicas familiares, se
puede establecer la percepcion de los nifios y nifias afectados, beneficiando al
estudiante de la escuela de Psicologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
a situar de manera adecuada la intervencion a realizar de éstos nifios, asi mismo
orientar a los padres para que éstos interactien con el desarrollo integral de sus hijos.

En la realizacion de la investigacion, se contd con la intervencion de varias
personas, que, sin su colaboracion no seria posible la culminacién de la misma. Al
Colegio “El Despertar” quien abrido las puertas y permitid tener contacto con los
estudiantes y padres de familia, en especial al director Eric Ranferi Santos y su esposa
Alma Echeverria quienes brindaron todo el soporte durante el trabajo de campo.
También a la Licenciada Karla Aldana y Licenciada Migdalia Ardén quienes brindaron
apoyo y orientacion en el trabajo realizado.



CAPITULO 1
INTRODUCCION

En la escuela primaria, se tiende a observar las diferentes personalidades de los
pequefios en formacion, de acuerdo a las manifestaciones de conducta que presentan;
de igual manera en la practica psicoldgica, se puede prestar atencion, hacia las mismas
expresiones de conducta en los nifilos y niflas, cuando se encuentran dentro de un
hogar con algun tipo de problematica; éstas manifestaciones suelen ser: agresividad,
poca atencion, retraimiento, timidez, baja autoestima y sobre todo bajo rendimiento
académico, evidenciandose el desgaste que producen los problemas de casa y que
inquietan a toda la familia, siendo los padres principalmente quienes presentan
Inestabilidad Emocional.

Es muy comun ver éstos rasgos y manifestaciones en la poblacion infantil de la
actualidad, ya que la situacién social, ha cambiado y existen muchas madres y padres
solteras (os) trabajadores, asi como los matrimonios jovenes que tienen conflictos o
estan al borde de la separacién, entre otras causas.

Es por ello que el problema escogido en ésta investigacion, se titul6 “La
inestabilidad emocional de los padres y la relacibn que tiene con el rendimiento
académico de los hijos”, entendiéndose por Inestabilidad Emocional, a la constante
alteracion del estado de &nimo, con cambios en la manera de actuar, pensar y sentir en
las personas que la padecen.

De acuerdo al estudio realizado, la Inestabilidad Emocional que afecta a los
padres, cabezas de familia de los hogares objeto de estudio, es causada por factores
como el estrés del trabajo, el abuso de alcohol o drogas por parte de uno de los
progenitores, la situacion economica y desintegracion familiar causada por la
separacién o emigracion al extranjero de uno de los padres; siendo asi, repercute en el
rendimiento académico de la mayoria de los nifios y nifias que habitan dentro de éstos y
que también se evidenci6 en la interaccidn social, mostrandose principalmente timidez,
desconfianza, agresividad, y baja autoestima dentro y fuera de la escuela.

Para determinar la manera en que se relaciona la Inestabilidad Emocional de los
padres con el rendimiento académico de los hijos, se tomé la muestra de 27 nifios y
nifas de 8 a 10 afos, estudiantes del colegio “El Despertar”, asi como sus padres.
Contando con la colaboracién de las maestras, mediante una entrevista inicial
determinandose con ella las principales problematicas por las que los alumnos
atraviesan en casa, el comportamiento en las aulas y sobre todo el rendimiento escolar
de cada uno de ellos.

Luego de esto, se efectuaron entrevistas y aplicaciones de las
Pruebas Proyectivas Menores (DFH, Familia y Casa), dirigidas a los nifios y nifias para
conocer las dinamicas familiares y darle la adecuada interpretacion a los test. Concluida
la actividad con los nifios, se trabajé la aplicacion de pruebas a los padres de familia
(AF5 y Estabilidad Emocional) y posteriormente se realizé una reunion de padres para
informar y concienciar acerca de los factores que influyen en el aprendizaje de los



menores, otorgando a cada familia un trifoliar con resumen y sugerencias sobre el tema,
como resultado de la investigacion.

El objetivo principal del estudio fue, establecer la relacion existente, entre
inestabilidad emocional de los padres y el rendimiento académico de los hijos, mediante
los resultados de pruebas aplicadas, con la informacion recabada, se alcanzd éste
objetivo y a la vez se comprobd la hipétesis planteada, ya que las dificultades que los
pequefios ven en casa, afectan no solo el rendimiento académico, sino también su
personalidad y las relaciones sociales en la mayoria de los menores ya que entre los
resultados mas sobresalientes de la investigacion, mediante la entrevista, se pudo
constatar que la mayoria de los estudiantes les preocupa la situacion econémica de los
padres, que ocasiona conflictos entre ellos, o bien, el estrés y las adicciones que
conllevan a la violencia intrafamiliar y maltrato infantil de manera constante dentro de
éstos hogares. Asi también en las pruebas proyectivas algunos de los rasgos
sobresalientes fueron: sentimiento de inferioridad, tensién, agresividad reprimida,
tendencia a encerrarse en si mismos, entre otros.

Los resultados de las pruebas a padres sirvieron para evidenciar la ausencia de
estabilidad emocional, ya que se ubicaron en los niveles de inestabilidad emocional
Aceptable (en ella prevalece ansiedad y estrés moderado, debido a las exigencias del
trabajo, situacion econdémica y las diversas dificultades en casa) y Grave (en ésta hay
crisis y la problematica es angustia como grado de ansiedad, camino a fobias y estrés
establecido), demostrando con ello que existen fuertes conflictos que desequilibran la
estabilidad de los adultos. Y en el Test de Autoconcepto Forma 5, se observo que las
dificultades que mas afectan en la autoestima de los padres, se encuentran en las
dimensiones social, emocional y familiar, ya que los resultados estan por debajo del
50%, revelando con ello que hay dificultades de tipo personal y sobre todo a nivel
familiar como dato relevante.

El tener en cuenta los resultados que arroja el estudio, deben tomarse como
antecedentes esenciales al iniciarse en la investigacion de la familia guatemalteca, ya
gue en el nuevo siglo hay variantes que sobresalen para crear los conceptos de familia
y sociedad actual.



MARCO TEORICO

De acuerdo con algunas investigaciones, éstas han coincidido que la familia ha
sido el eje principal de la sociedad, desde los tiempos mas remotos, ya que es en éste
ambiente, donde el nifio o nifia, forma sus rasgos de personalidad, adquiere formas
culturales, incluyéndose el modo de expresion, porque de acuerdo a la familia asi sera
el desenvolvimiento y adaptaciéon del ser humano a la sociedad cambiante.

En la sociedad guatemalteca, es importante conocer la dindmica familiar, ya que al
hablar de un nuevo siglo, se espera que las ideologias del guatemalteco evolucionen,
dejando atras, aquellas ideas erradas sobre el machismo y la inhibicion social;
buscando ante todo el cambio que amerita reformas dentro de los hogares
guatemaltecos actuales, dado porque las necesidades a las que se enfrentan las
nuevas generaciones son eminentemente importantes y se hace indispensable la
comprension, comunicacion, afecto y confianza de los progenitores para sus hijos, ya
gue son éstos quienes influyen en el comportamiento de los menores.

A. INESTABILIDAD EMOCIONAL

La mayor parte de la poblacién carece de estabilidad emocional, dado por diversas
causas, que pueden evidenciarse a diario en los medios de comunicacion; entre las
principales que pueden mencionarse, estan: situacion econOmica actual, la
delincuencia, pobreza, las adicciones dentro de las familias, desintegracion familiar,
emigracion de uno de los padres para la mejoria en la situacibn econdémica, entre
muchas otras causas que ocasionan malestar en los miembros de la familia,
principalmente en los nifios y nifias, quienes lo exteriorizan dentro de los ambientes
donde se relacionan continuamente.

Se entiende por Inestabilidad Emocional: “Un rasgo de la personalidad que se
caracteriza por una variacion en los sentimientos y los estados emotivos, como por los
altibajos del &nimo, sin motivo o por causas insignificantes”.’ La Inestabilidad
Emocional, puede ser transmitida mediante los patrones de crianza, dado por aquellos
padres que mantienen una cambiante forma de pensar y actuar que conllevan a
estados de animo como tristeza, irritabilidad, molestia, y agotamiento; transferidos a los

hijos mediante la dinamica familiar y que se manifiestan en los rasgos de caracter.

Entre las expresiones de Inestabilidad Emocional, se pueden mencionar: Baja
autoestima, dependencia, dificultad para controlar emociones, tendencia a mezclar las
problematicas de los diferentes ambientes que le rodean, constantemente se pone a
prueba a los demas por la misma inseguridad que se poseen, perturbando de ésta
manera y sobre todo dafiando a los que se encuentran entorno a ellos.

La persona inestable emocionalmente, al momento de formar una familia, causa
constantes dificultades ya que cualquier factor puede ser detonante de problemas y
crear constantes conflictos para la familia y sus miembros. Como consecuencia, se
tienen las amenazas de divorcio o de separacion que pueden surgir ante el
enfrentamiento de una crisis, sobre todo en los hogares de padres trabajadores, ya que

! Amalia Novatti; INESTABILIDAD EMOCIONAL; www.mujeractual.com; 2006.
-5-



el estrés y la tension perturban la tranquilidad familiar, afectando directamente la
personalidad de los nifios, no solo por las largas horas que son dejados al cuidado de
un familiar o por terceras personas, sino por el clima familiar que se torna desesperante.

Otro de los factores que influye en la inestabilidad emocional de la familia, es la
infidelidad, que en muchos casos se ha dado en algiin momento de la vida matrimonial,
lastimando a todos los miembros de la familia. Este tema, tiende a relacionarse en la
mayoria de la poblacion por los patrones de crianza, esencialmente por el machismo,
que se da aun dentro de las familias guatemaltecas y es considerado como “un conjunto
de actitudes, conductas, practicas sociales y creencias destinadas a justificar y
promover el mantenimiento de actitudes discriminatorias y lesivas hacia las mujeres y a
los que exhiben comportamientos de género femenino no siendo mujeres.

Tradicionalmente el machismo ha estado asociado a la jerarquizacion vy
subordinacion de los roles familiares en favor de la mayor comodidad y bienestar de los
hombres. En ese sentido, se considera que es machista asignar el trabajo mas
reconocido o menos fatigoso para los hombres. También es parte del machismo el uso
de algun tipo de violencia sistematica hacia las mujeres con el fin de mantener un
control emocional o jerarquico sobre ellas.

De hecho, el machismo es considerado como una forma de coaccion no
necesariamente fisica, sino psicologica, siendo esta forma de expresion protectora una
discriminacion, ya que se ven subestimadas las capacidades de las mujeres alegando

una mayor debilidad”.?

En la mayoria de los hogares guatemaltecos se puede constatar el machismo,
principalmente en aquellos hogares que se encuentran en una situacion econémica
baja, ya que la mujer es desplazada hacia la realizacion de las labores de casa, quedar
al cuidado de los hijos y velar porque todo esté en orden; si el esposo llega y todo no
esta como se requiere, se toma el atributo de reclamar y hasta lastimar psicolégica y
fisicamente a la esposa, 0 peor aun, si llega alcohdlico es mucho mas agresivo con la
esposa, creando inestabilidad emocional en todos los miembros de la familia.

B. EL NOVIAZGO

Para el establecimiento y formacion de una familia, se hace necesaria la etapa del
noviazgo, ésta es considerada como el espacio, en donde dos personas se conocen de
manera cercana, comparten ideologias y cuando es mas seria, se piensa en la
formacion de un hogar; requiere un periodo de tiempo para que esto pueda ocurrir, y
también para que pueda durar y llegar al matrimonio, interviene el caracter, la
aceptacion de ambas familias y sobre todo la estabilidad emocional de cada miembro.

Al momento de tomar la decision de continuar hacia el matrimonio, o bien union
libre, se debe evaluar si verdaderamente existe un compromiso, ya que la convivencia
en pareja implica multiples responsabilidades posteriores, sobre todo cuando se inicia el
nacimiento de herederos, porque si dentro de las familias o principalmente en la pareja
hay conflictos que no se han resuelto, se van a acarrear en la convivencia familiar y

2 Mario Garcia; MACHISMO; http://es.wikipedia.org; 2004
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quienes estaran afectados seran siempre los nifios. Aunque también hay algunos
conflictos que se pueden utilizar para producir efectos positivos, ya que son los medios
por los que la pareja procura resolver las diferencias, el aumento de intimidad y al
conocer mas de cerca las necesidades mutuas.

C. MATRIMONIO

Este es el paso méas importante en la vida del ser humano, ya que requiere de
mucha madurez e implica mucha responsabilidad; dado que éste no solo requiere de
estabilidad econdmica, sino también de estabilidad emocional.

En el contexto guatemalteco, suelen observarse multiples parejas de adolescentes
que conviven libremente o que se casan, pero que al momento de criar a los hijos,
producto de la relacién, hay tendencia a los conflictos, ya que son pocos los
matrimonios que se entienden con la crianza de nifios, administracion de los recursos
econdmicos y la distribucion de los que haceres del hogar.

El matrimonio puede entenderse como: “La unién estable entre hombre y muijer,
convenida de acuerdo con la ley, regulada y ordenada a la creacion de una familia. No
se trata de una creacion técnica del Derecho, sino de una institucion natural que el
ordenamiento regula en interés de la sociedad”.®> También se indica a éste, como “El
matrimonio es la union legal de un hombre y una mujer. La palabra proviene segun la
mayoria de las opiniones de la expresion latina Matris Munus que significa "oficio de
madre". El matrimonio se realiza bajo la forma de un contrato: da origen a una sociedad
especial, llamada sociedad conyugal y para mayor solemnidad se rodea de una serie de

ritos y ceremonias”.*

Dentro del matrimonio, incumbe ejercer autoridad, preocuparse por la alimentacion,
el cuidado de los hijos, educarlos todo de acuerdo a las posibilidades que se tengan, ya
que actualmente el rol de la madre no solo se queda en casa, sino que se divide en
varias partes, el trabajo, los que haceres del hogar, el cuidado de los hijos y sobre todo
la formacion de valores, en cada uno. Es por ello gue compete a la pareja (si la tiene),
colaborar con las actividades del hogar para no descuidar a los nifios evitando recargar
solo a uno de los padres, ya que, si no existe colaboracion, se detona otro conflicto.

Dentro de la sociedad guatemalteca se han observado algunas formas adoptadas
por algunos matrimonios, entre ellos estan:

1) Aquellos que estan sumergidos en los problemas, pero que a pesar de eso
siguen juntos, se controlan temporalmente, pero los problemas y tensiones
inciden.

2) Aquellos que al inicio del noviazgo y matrimonio estuvieron muy enamorados,
pero cuando van pasando los afios, se pierde la chispa y se convive por rutina o
por presion familiar y social.

# Matrimonio; Microsoft ® Encarta ® 2006. © 1993-2005 Microsoft Corporacién. Reservados todos los
derechos.
4 Karla Lépez; MATRIMONIO; http://www.monografias.com; 2005
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3) Aquellos que estan unidos de manera psicoldgica, creyendo que no pueden vivir
el uno sin el otro, es decir, en dependencia absoluta el uno del otro.

4) Y aquellos que a pesar de las dificultades de la vida cotidiana, mantienen el
control de sus emociones, comparten sus preocupaciones, enfrentan sus propias
diferencias sin afectar la unidad de su relacion.

D. PATRONES DE CRIANZA

El ser humano durante su crianza debe adquirir valores, entre ellos: la autonomia,
autoestima, solidaridad, libre expresion, libertad igualdad y dignidad entre otros
aspectos que mejoran su ser como persona individual, logrando con ello una adecuada
adaptacion al medio que le rodea.

Los patrones, son importantes en éste proceso formativo, ya que definen las
caracteristicas que cada uno de los padres aportan al momento de formar a sus hijos,
de acuerdo a la intencion que se tenga hacia los menores se puede decir que son
adecuados o inadecuados.

Son adecuados o positivos, cuando refuerzan los valores morales, ideales, éticos,
sociales y los resultados se veran cuando el nifio pueda construir relaciones afectivas y
solidarias. Los principales patrones que se han observado en muchas ocasiones dentro
de las escuelas primarias, son:

Sobreproteccion:

Este patrén ha sido observable en muchos casos y se basa en el cuidado
excesivo, principalmente de la madre sobre los hijos, algunos ejemplos pueden ser:
abrigar demasiado a los nifios en dias de calor, exceso de control en las actividades
que realizan, incluso en la comida (que no sea dada por una tercera persona),
constante vigilancia en los materiales que hay en su entorno etiquetandolos a todos
como peligrosos y sobre todo evitar la interaccion con mas nifios por un supuesto
temor a que lo lastimen o que se enfermen, aislando completamente a los menores de
sus pares, inhibiendo de ésta manera el desarrollo esperado, creando en los nifios
desvalorizacion e inseguridad.

Rigidez:

En éste tipo de patrén, los hijos no tienen voz ni voto dentro de la familia, ya
que ésta se marca por jerarquia de tipo vertical, siendo el padres por lo general quien
tiene la autoridad, limitando con ello la comunicacion intrafamiliar, por miedo a la
severidad en las normas de casa. En la mayoria de estos hogares suele existir
violencia intrafamiliar y maltrato infantil, los miembros tienden a acostumbrarse a la
violencia, se crea en ellos la sumisién y el constante temor a tomar decisiones por si
mismos.

Flexibles o Democréticos:

En este patron, suele observarse constante comunicacion positiva dentro de la
familia, los padres permiten la libre expresion de los hijos asi como éstos tienden a
confiar mas en sus padres. Se mantienen las normas pero hay acceso a cambiarlas
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siempre y cuando sean en beneficio de la familia. Dentro de éste tipo de familia se
pueden observar aquellos estudiantes que son activos, participativos, inclusive se
mantienen de un humor tranquilo y alegre, evidenciando su estabilidad emocional, ya
gue las dificultades que los padres puedan tener, son discutidas, evitando involucrar a
los hijos, o bien son platicadas dentro de la familia.

Permisivos:

Dentro de éste patron, las normas son establecidas por los padres. A pesar de
esto, tienden a variar en beneficio de los hijos ante las diversas situaciones, ya que
terminan quebrantandose constantemente; o bien son los hijos quienes ponen sus
reglas. De ésta manera, los hijos acaban haciendo lo que desean y los padres no
tienen control o supervision sobre ellos. Teniendo como consecuencia a aquellos hijos
desobedientes de las normas sociales, quebrantan las leyes impuestas e incluso
tendencias adictivas por el pobre control que se ha tenido durante su vida.

A partir de los patrones de crianza mencionados, se pueden establecer los
rasgos de caracter, formados por los padres de generacion en generacion, ya que
dentro de ellos se encuentra la mezcla cultural de cada miembro de la familia de cada
padre; entre éstos rasgos, la cultura guatemalteca suele destacar: la sumision de la
mujer frente al machismo del hombre (siendo éste predominante en la mayoria de
hogares).

Muchos de los padres se agobian ante la responsabilidad de formar a sus hijos,
recurriendo en muchas ocasiones a la violencia como Unico medio para “corregir’, ante
la situacion de dificultad que se le plantea el hijo o hija, y que en muchas ocasiones
termina siendo objeto de maltrato, continuando con la cadena de maltrato, que
ejecutara con sus futuros hijos, o bien en sus relaciones interpersonales con los
demas.

PATRONES DE CRIANZA

Adecuados Inadecuados

Respeto: A cada uno de los miembros
se le acepta por el lugar que ocupa, por
el sexo que tiene, rasgos fisicos y
caracteristicas individuales, sin
menospreciar en ningun momento a
nadie. Las personas que viven en
ambiente de respeto  mantienen
relaciones interpersonales de equidad.

Comparacion: ElI comparar a dos hijos,
o al esposo de una con el de otra, crea
sentimientos de inadecuacion o0
incompetencia, que luego concluye con
la constante desvalorizacion propia al
momento de realizar sus tareas diarias.

Responsabilidad: Es la manera de crear
en los menores la capacidad y obligacion
de responder ante las consecuencias de
los actos realizados.

Rechazo: Se da al no aceptar,
contradecir, resistir o criticar la relacion
con otra persona, produciendo
inseguridad, aislamiento, baja
autoestima y desvalorizacion.
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Lealtad: Dado por el cumplimiento de los | Injusticia: Observado en los hogares
principios formados por los padres, al | cuando no se le da a cada miembro lo
interactuar con los comparieros. gue le corresponde segun su derecho.

Etica: Se transmiten los principios | Machismo: Se ensefia a los hijos que
morales, valores éticos, sociales, |la mujer es inferior que el hombre,
religiosos, costumbres y tradiciones de | evidenciando desigualdad en el trato,
generaciones. en su mayoria es inculcado por el
padre y reforzado por la madre.

E. DESARROLLO DEL NINO DE LOS 7 A LOS 10 ANOS

Dentro de ésta etapa, los niflos y las nifias tienden a establecer rasgos
determinados en las areas de desarrollo (fisica, motora y social), determinando con
ello su personalidad.

En el Desarrollo Fisico se puede observar el inicio de cambios como el peso, talla,
estatura, todo ello va de acuerdo a la alimentacion, ya que muchos de sus juegos
necesitan energia. Los cuidados que requieren se dan primordialmente por el cambio
de los dientes de leche y el surgimiento de los dientes permanentes.

El area moral evoluciona, ya que luego de haber aprendido en casa lo bueno y lo
malo, socializa con sus demas compafieros y lo aprendido se flexibiliza para
enriquecer su propio criterio, formando con ello su autoconcepto, claro esta que los
padres deben estar al lado de ellos para aclarar dudas que vayan surgiendo en éste
proceso. Dependera de la manera duradera y positiva que se desarrolle el
autoconcepto, para continuar con las habilidades sociales, fisicas e intelectuales que
desenvuelva mas adelante, contribuyendo a su autoestima y su vision de ciudadano
valioso para la Sociedad; teniendo en cuenta, el concienciar al nifio para que tome en
cuenta el ambiente que le rodea, las personas y sus necesidades, aprendiendo de
ésta forma el rol social que le corresponde para que pueda ser conciente de su propio
comportamiento. Iniciando con todo ello con su autoimagen y autoevaluacion.

Los nifios van creando su autoimagen mediante la capacidad para dominar
habilidades y completar trabajos, solucionando de ésta manera la crisis de
competencia que se da en ésta etapa.

En cuanto a los aspectos intelectuales, se inicia el pensamiento l6gico acerca del
aqui y ahora (realidad).

Los grupos de compafieros son importantes en el desarrollo de la personalidad, ya
gue los beneficios que se tienen van, desde el desarrollo de habilidades de sociabilidad,
mejoramiento de relaciones y la adquisicién del sentido de pertenencia. Todo ello se
debe al tipo de dinamica familiar que se tenga, aunque a veces, se sufren cambios en
éste aspecto como el estar en la escuela durante un determinado tiempo, estar con
amigos, juegos, etc., no afectaran tanto a los nifios si existe un ambiente de amor,
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apoyo Yy respeto dentro de casa logrando con ello un adecuado desarrollo y sobre todo
forma las bases para el siguiente proceso de vida que es la adolescencia.

Los efectos que pueden observarse en los grupos de compaferos se pueden
clasificar en positivos y negativos, determinado con ello el beneficio o perjuicio en el
desarrollo individual de los nifios. Pueden observarse en la siguiente tabla:

GRUPOS DE COMPANEROS

Efectos Positivos en el Desarrollo Efectos Negativos en el Desarrollo
Desarrolla destrezas sociales. Estimulo de conformismo.
Permite poner a prueba y adoptar |La discriminacion racial o étnica origina
valores independientes de los padres. los PREJUICIOS.
Les da un sentido de pertenencia y | Estimula el egocentrismo, egoismo,
fortalece el autoconcepto sectarismo y fortalece el machismo;
promoviendo rifias y guerras futuras.

También otro de los factores que tiene relevancia en las relaciones
interpersonales de los nifios, es la adaptacion y aceptacion al entorno escolar,
especificamente en el aula, ya que esto tendra una alta incidencia en su autoestima,
claro esta que de igual manera la familia influye en ésta adaptacion, mediante el tipo de
patron de crianza que se emplee dentro de la dinAmica familiar.

Los grupos de compafieros ayudan a modificar y formar actitudes y valores, de
modo que puedan decidir cuales de los valores ensefiados por los padres mantener y
cuéles descartar.

F. RENDIMIENTO ESCOLAR

El rendimiento académico es la consecuencia de varios elementos que se conjugan
dentro del proceso educativo, entre ellos se encuentran: el sistema educativo, los
educadores, los padres y él mismo estudiante; de igual manera hay factores de tipo
fisico, social y cognoscitivo que intervienen de forma individual, destacandose los de
mayor relevancia como la Inteligencia, ésta se considera como “la capacidad mental
para entender, recordar y emplear de un modo préctico y -constructivo, los
conocimientos en situaciones nuevas™.

Se hace necesario evaluar a los nifilos en un determinado momento, porque al no
tener un nivel de C.l. requerido, habra frustraciones en los nifios, teniendo mayor
consecuencia en las relaciones interpersonales con sus pares, repercutiendo en su
autoestima y valor personal.

® Diccionario de Psicologia; INTELIGENCIA; http://www.psicologia.cl
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Otro de los factores que intervienen es la Personalidad, siendo un proceso
constante de formacién dados en casa, principalmente en la etapa de la infancia
intermedia, que es donde se va estableciendo el rol que desempefiara mas adelante,
sobre todo en la etapa de adolescente. La personalidad juega un papel importante en el
rendimiento académico, ya que la constante interaccion con sus compafieros determina
la seguridad personal del nifio y a consecuencia de ello tendra mas extraversiones para
interactuar dentro del aula y con el docente, abriendo campo al aprendizaje.

Uno de los méas importantes y mas acentuado son los Habitos y técnicas de
estudio, dados por la motivacion de su entorno accionando la automotivaciéon del
estudiante, para que pueda determinar que estudiar es en beneficio personal y que el
proceso educativo implica formas que le ayudaran a construir el aprendizaje de manera
mas facil.

Asi mismo el Ambiente social escolar, determinado por la personalidad del
docente, la manera de interaccion con sus estudiantes, asi como el establecimiento de
normas, principios e igualdad en su aula, pueden tomarse como los principales ejes que
ayudaran en el paso del proceso.

Y por dltimo pero no menos importante, esta el Ambiente familiar, es crucial, ya
que depende del apoyo, confort y estabilidad de la familia asi sera determinado el tipo
de rendimiento que el nifio tenga dentro de la escuela; esto influye de manera
significativa en las relaciones interpersonales, pero también tiene que ver los estimulos
gue observe el niflo, como: la frecuencia con que leen los padres en casa, frecuencia
con la que escriben, forma de comunicarse entre los miembros del grupo, en general, la
manera como ocupan su tiempo libre, siendo la familia institucion natural mas
importante en la formacion de sus hijos, ya que las principales razones por las que hay
dificultades en el aprendizaje son determinadas principalmente por las dificultades
individuales (C.I. bajo, dificultades hereditarias, hiperactividad, dislexia, discalculia, etc.),
problematicas del entorno familiar (adicciones dentro de la familia, desintegracion
familiar, violencia intrafamiliar, etc.), o bien cuestiones del ambiente escolar (dificultades
con compafieros, dificultad de personalidad con el docente o bien con determinadas
materias).

Repitencia y Desercion:

Estas dificultades, se dan constantemente dentro de Guatemala, se podria
indicar que en el interior y en algunas areas marginales suele darse especificamente la
desercion de los estudiantes, dado por diferentes factores, como lo son la siembra y
cosecha (area rural) y la pobreza y desmotivacién tanto de los nifios como de los
padres (areas marginales).

La repitencia por su parte, es un fendmeno constante que abarca los distintos
ambientes del nifio, como lo son la familia (como factor principal), la escuela, y la propia
motivacion e interés del nifio. Es comlUn ver a personas mayores que terminaron
Unicamente el nivel primario y que actualmente tienen dificultades para colaborar con
los contenidos de los trabajos asignados a sus hijos, o bien el desinterés que algunos
padres pueden mostrar con respecto al cumplimiento de tareas de los nifios,
concluyendo en la desercion de los hijos.
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Un nifio con historia de repitencia escolar, se siente como un fracasado, con baja
estima, sentimiento de inutilidad, y sobre todo vergiienza, llegando al grado de cambiar
de institucion educativa para evitar ver a sus comparfieros que van desde ya en un
grado superior al de él.

Al hablar de desercién escolar, dado como un fendmeno que ocurre desde la
escuela primaria y comunmente en la universidad, iniciado en una cadena de repitencia
tras repitencia, hasta colmar la paciencia, bajar autoestima perdiendo la esperanza y al
final desertar.

Las escuelas deben cumplir la funcidn de prevenir el abandono escolar, el papel
de ésta, es el de hacer todo lo posible por mantener la asistencia regular de sus
estudiantes a clases, asi mismo exigir a los docentes la constante motivacion hacia el
estudiante para poder continuar con la formacion necesaria evitando que hayan
dificultades en los estudiantes.

Muchas veces, la decision de abandonar la escuela, nace del aburrimiento que
producen las clases, ya que los alumnos sienten que lo que les ensefian no vale la
pena, que no tiene relevancia en su vida, desinteresandose de la actividad educativa.

Un nifio repitente, puede tener rasgos de tristeza, decaimiento, rabia y
sentimientos de desvalorizacion y sobre todo de culpa, o bien, puede presentar
conductas rebeldes, que buscan encontrar culpables en el exterior (sistema escolar,
profesores o padres).

Problemas de Aprendizaje:

Los padres se preocupan mucho y se decepcionan cuando su hijo tiene
problemas en la escuela. Hay muchas razones para el fracaso escolar, pero entre las
mAas comunes se encuentran especificamente la de los problemas del aprendizaje. El
nifio con uno de estos problemas suele esforzarse por aprender, sin embargo, a pesar
de ello, no lo logra realizar.

Muchas veces los padres no poseen informacion acerca de los problemas de
aprendizaje, por lo que al conocer las calificaciones de sus hijos, tienden a regafiar o
bien golpearlos por los resultados obtenidos.

A veces también los maestros desconocen la existencia de estas dificultades que
afectan a sus alumnos y suelen enojarse por las problematicas que presentan, viéndose
el nifio envuelto en un constante sentimiento de culpa experimentando problemas
emocionales perdiendo la confianza en si mismo y en muchas ocasiones la queja
principal radica también en el comportamiento ya que muchos de éstos pequefios
suelen mostrarse como “malos” a que los crean “tontos”.
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Clasificacion De Los Problemas De Aprendizaje:
Los problemas suelen clasificarse de acuerdo al area en la que se presenta la
dificultad, éstos son:

Disgrafia:

Esta problematica se observa en la escritura de los nifios, los trazos deficientes e
ilegibles, a pesar de realizar ejercicios caligraficos o de aprestamiento, mantienen la
dificultad de manera constante.

Dislexia:

Se refiere a la incapacidad de leer con la misma facilidad con que leen sus
compafieros, la constante confusion de letras similares como la p-qg, d-b, asi como la
omision, inversion, redundancia y adicion al momento de leer. Ademas suelen mostrar
alteraciones como lentitud, saltos de linea, poca coordinacion en la respiracion al
momento de la lectura, unidn de palabras, poca comprension, etc.

Disortografia:

Es comun observarlo en el ambito social, dado porque el sistema educativo de
Guatemala, hace poco énfasis en la importancia de la ortografia, ya que al transitar por
las calles puede encontrarse variedad de palabras mal escritas, que perjudican a los
nifios porque forman parte de la memoria visual que los nifios establecen dentro de sus
procesos.

Dislalia:

Puede observarse en la escritura, al sustituir, invertir u omitir una letra por otra; por
lo general, la pobreza en el vocabulario, expresion y sobre todo una comprensién verbal
baja.

G. EL PAPEL DE LOS PADRES EN EL DESARROLLO EMOCIONAL

Los padres, representan la figura principal a seguir, ya que son éstos los formadores
que brindan bases para el desarrollo y desenvolvimiento del individuo dentro de la
sociedad.

Para que esto suceda de una manera aceptable, es necesario que un papa o mama
de familia, se encuentren satisfechos y contentos con su labor de padres formadores o
de lo contrario, crean un ambiente, de frustracion constante, agresion y tristeza,
afectando la salud mental de los nifios y nifas.

“Un nilo en un mundo amenazante se vuelve inseguro, aspecto que manifiesta
pasiva 0 agresivamente de manera consciente e inconsciente. Los problemas que los
nifios captan en su entorno son manifestados en su conducta de lenguaje, aprendizaje,
de seguimiento de instrucciones, de socializacion en sus habitos (alimentacion, suefio e
higiene, etc.). La funcion de los padres en el desarrollo del hijo, es una actividad
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irreemplazable y existencial, es muy importante ser vital, aceptarse como persona que
tiene tanto sentimientos positivos como negativos hacia los nifios y saber integrarlos.”

Los padres como principales ejes familiares, contribuyen en la formacion de
caracter, dado por los distintos tipos de patrones de crianza que han tenido dentro de
sus hogares. La relacién entre padres e hijos es de suma importancia emocional, ya
que dentro de ella se forma no solo la personalidad del nifio, sino que también las
diversas fortalezas y debilidades que éstos tendran a futuro, dependiendo el éxito o
fracaso; la labor paterna es interminable ya que no solo en la infancia se establece la
importancia de su rol, sino que en la adolescencia y aun en la edad adulta se hace
necesaria la orientacion de los padres basada en la experiencia que han tenido
anticipadamente.

H. COMUNICACION

Las relaciones humanas son determinadas por el tipo de comunicacion que se
maneja, ya que ésta varia de persona a persona. El papel de la comunicacion dentro
del hogar es trascendental, ya que de ésta depende el grado de confianza que exista de
forma intrafamiliar; se hace necesario que los padres inculquen en los hijos formas de
comunicacion que enriquezcan y que sean de forma asertiva, para que de igual manera
las relaciones personales a nivel familiar y social sean amenas.

De acuerdo al contexto en el que se encuentren, asi sera la manera de interpretar el
mensaje recibido, junto a la experiencia de cada individuo en cada situacion ambiental.

I. LA FAMILIA

Es ésta la que constituye el primer estrato del orden social, al sostener y responder
a las exigencias sociales. De ésta manera siembra la primera identidad personal y
social de los individuos que se desarrollardn dentro de la sociedad, estableciendo
bases para las relaciones interpersonales que se realizaran.

Entre las circunstancias que conllevan a la unidon matrimonial, se encuentran
principalmente, EMBARAZO IMPREVISTO, en el que no hay voluntad verdadera de
ambas partes o bien solo de una, creandose desde el principio incomodidad de una de
las partes. EVASION FAMILIAR, dado por la busqueda de nuevos horizontes, no
teniendo conciencia acerca del compromiso adquirido. DECISION PERSONAL,
dandose como grado de madurez, tras un lapso de tiempo para conocer a la pareja.

Dentro de las sociedades, pueden observarse variedad en las familias, que van
desde aquellas que se mantienen aparentemente estables y monégamas, ya que traen
una historia de vida de varios afnos, y que en ella se forman individuos de diferentes
tipos, de acuerdo al tipo de patron de crianza.

® Salazar Galicia, Astrid Marisol; PROCESO DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA DIRIGIDA AL
DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS DE 4 A 6 ANOS AFILIADOS AL PROYECTO “CIUDAD
DE LOS NINOS” DEL MUNICIPIO DE PALENCIA; Guatemala; tesis; Universidad de San Carlos de
Guatemala; Escuela de Ciencias Psicolégicas; 2002; pagina 25.
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También se pueden observas aquellas familias en donde la mayoria de las veces
son los esposos quienes establecen relaciones fuera de la pareja matrimonial o de
convivencia, algunas ocasiones puede observarse que es la esposa o0 bien ambos,
creando de ésta manera inestabilidad en ellos mismos y por supuesto en los hijos.

Algunos tipos de familia, en la que ambos padres son separados o divorciados, cada
quien con hijos y que se unen para formar un nucleo de dos ya existentes, podria
indicarse que a veces funcionan muy bien, y a veces no concluyendo en una nueva
separacion, afectando como siempre a los hijos.

También con frecuencia se observan familias en las que existe un solo progenitor, la
mayoria de las veces es la madre quien dirige a éstas familias, ya que la situacion
puede ser, la de madre soltera, divorciada o bien viuda, en éstas familias muchas veces
se incorporan de manera temporal y sucesiva distintos hombres.

Otra de las familias observadas comunmente, son las extendidas, ya que muchas
veces los padres o el progenitor se quedan en casa de la familia materna o paterna,
conviviendo con los tios, abuelos primos, etc., de ésta manera las normas que se
establecieron, la privacidad y vida familiar se pierden por las intromisiones realizadas
sobre los actos.

Luego de haberse unido, se suele pensar que la familia se mantiene por amor,
cuando no siempre es asi, hay otros aspectos que exigen el mantenimiento de la unidad
familiar, que van desde el simple interés material de sus miembros hasta las presiones
sociales, creencias religiosas, critica social, desprestigio o el no querer causar dafio a
los hijos.

Para que una familia, pueda surgir, necesita tener de base, la atraccion entre los
ejes principales, en éste caso los padres, que a su vez poseen caracteristicas comunes
colaborando en la complementariedad, influyendo significativamente, la busqueda de
compafia y de iniciar una nueva etapa de vida al lado del otro, fusionandose como uno
solo, basado en las necesidades de ambos, adquiriéndose una identidad propia.

En los inicios de la vida en pareja como base para la formacion de una familia,
suelen darse factores que determinaran su cimiento o bien su deterioro que lleva al
divorcio posterior. Estos factores pueden ser: la infancia de cada miembro ya que de
acuerdo al grado de afecto que los padres brindaron, asi sera el afecto que se dara; a
veces suele ser en doble via y a veces solo uno de los padres es mas afectuoso que el
otro, afectando la adaptacion en los primeros afios de convivencia.

La edad de los padres al momento de casarse, porque cada etapa de la vida, si no
se vive plenamente, hay tendencia a la frustracion y a reclamos posteriores sobre o no
vivido. El tiempo esperado o planificado para la concepcion del primer hijo, porque al
verse precipitado éste acontecimiento, el proceso de adaptacion se afecta
negativamente, en la mayoria de los casos.

Asi también, el matrimonio, conlleva desacuerdos futuros, éstos también son
normales y hasta sanos, por la diferencia en los puntos de vista de las parejas; cuando
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es peligroso, es cuando provoca rifias o cuando el otro conyuge desiste sobre el punto
de vista del otro, desequilibrando la igualdad de pareja.

Dentro de las familias, suelen haber problematicas que se inician en los primeros
afios y que con el pasar del tiempo, se van graduando hasta agravarse, causando
constante dolor, angustia y tristeza en los miembros de la familia, siendo las principales
causas de Inestabilidad Emocional, entre ellas, se encuentran:

Las Adicciones:

Estas se refieren al consumo excesivo de alcohol, tabaco o drogas, iniciandose
de diversas maneras principalmente por la influencia de las amistades o bien como
escape a situaciones dolorosas de la vida; el padre adicto, se sumerge en la adiccién
sin pensar en las problematicas que tendran los hijos mas adelante, y que
desestabilizan la dinamica familiar, la salud mental de la familia y la personalidad que
tendra a futuro, frente a éstas.

Muchos nifios, hijos de padres adictos tienden a retraerse del entorno social, ya
gue su personalidad y autoestima estd afectada, asi como el rendimiento escolar,
observado principalmente en las nifias, y que a diferencia los varones manifiestan su
agresividad ante esta situacion, mediante la rebeldia, el comportamiento en clase y las
relaciones interpersonales con sus compaferos de aula. En la mayoria de los hogares
con adicciones se da como consecuencia la violencia intrafamiliar y el maltrato infantil.

Dentro del contexto guatemalteco, una de las principales adicciones es el
alcoholismo, que afecta a muchas familias; éste se da tanto en hombres como en
mujeres, aunque en las areas marginales y rurales los hombres tienden a tener mayor
contacto con ésta adiccion (como ideologia machista), porque la esposa se queda al
cuidado y responsabilidad total de los hijos, asi como en algunos casos también es
responsable del trabajo para el sustento de la casa, como producto de las constantes
borracheras o comunmente llamadas “furias” que toma la pareja, ausentandose de casa
o de la realidad por un periodo de tiempo determinado.

El tabaco, como otra adiccion principal, no solo afecta al adicto, sino que también
dafia a los que se encuentran en su entorno, muchas veces los padres tienden a tener
ésta adiccion sin pensar en las consecuencias destructivas para la salud que tendran
sus hijos en un futuro, como los problemas respiratorios, asma, tipos de cancer, etc.
Muchas veces los padres no son conscientes de los dafios que causan en los miembros
de su familia ya que es una adiccion individual con un efecto grupal.

Las drogas son otro tipo de adicciones, conocidas por sus efectos para modificar
el estado de animo de las personas, liberandose de la realidad de su entorno, sin
pensar en los efectos a la familia, al ver al miembro adicto aislarse de la familia o bien
sufrir los efectos que las mismas tienen, éstos efectos van desde las alteraciones
psicolégica como cambios en el estado de animo a crisis de ansiedad, crisis de panico,
delirios, alucinaciones e incluso trastornos sicoticos, hasta el arriesgar la vida
conviviendo con un adicto que puede llegar a matarlos en una de sus multiples
alucinaciones, como consecuencia de los dafios neuronales.
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Violencia Intrafamiliar:

Determinada por el abuso de poder o maltrato fisico o psicolégico de uno de los
miembros de la familia sobre los demas, muchas de sus manifestaciones pueden ser
observadas y otras no.

Por lo regular, la mujer suele ser victima de violencia a manos de su pareja,
aungue de igual manera puede ser el hombre quien la padece, aunque en muy pocas
ocasiones. La violencia puede iniciarse de muchas maneras y muy sutilmente, desde el
noviazgo, la pareja ejerce poder mediante el constante control de las actividades del
otro, los constantes celos enfermizos que limitan el contacto con personas del otro
sexo, incluso comparieros de trabajo.

Luego de ello al momento de convivir se inician los problemas de manera mas
grave, ya que se pueden observar algunas variedades e incluso mezclarse o cubrir
todas las formas que puede adoptar la violencia intrafamiliar.

La mas comun, el tipo fisico en donde la mujer u hombre, es golpeado o
lastimado, al inicio solo son pellizcos, mordidas “carifiosas”, nalgadas, empujones, que
se van graduando con el paso del tiempo a manotazos, cachetadas, pufietazos,
patadas e incluso el uso de objetos pesados que dejan huella, no solo fisica sino
emocional, corriendo el riesgo de morir; logrando con ello botar la autoestimacién de la
victima. Mientras que el victimario aumenta su grado de satisfaccion por el tipo de
autoritarismo impuesto. También otro tipo de violencia, es la psicolégica o emocional,
que se observa constantemente en el ambiente, en la pareja se inicia desde las
palabras groseras para referirse al otro, hasta llegar al maltrato con palabras que lo
desvalorizan; es comun ver que las madres suelen tratar a sus hijos como tontos
(cuando pierden clases), o maltratarlos cuando no hacen bien un mandado, o bien,
cuando se caen los nifios, muchas madres tienden a golpearlos encima de que se han
lastimado, con ello contribuyen a destruir la poca autoestima que se ha formado.

Maltrato infantil:

Suele darse, cuando lleva la intencion de dafiar al nifio, dado de forma repetida
puede ser accionado u omitido para afectarlo. EI maltrato infantil, puede darse de
diferentes formas como la negligencia, abandono, dafio fisico o emocional y explotacion
laboral. Este es ejercido por los padres, parientes o por una tercera persona ajena a la
familia nuclear.

El tipo de patron de crianza que predomina dentro de la familia, da la base para
determinar el nivel de maltrato existente, repitiéndose de generacion en generacion,
basandose en las creencias acerca de la obediencia y el respeto a la autoridad, asi
como los credos de disciplina y castigo o bien los estereotipos de género y la libertad de
expresion dentro de la familia.

En las familias guatemaltecas existe, en su mayoria, maltrato hacia los hijos,
dado por las costumbres de golpear a los mas pequefios para “corregir”, actualmente se
lucha contra éstas creencias, ya que muchas veces no solo es el golpe fisico sino que
también el maltrato emocional, que convierte a los nifios en seres vulnerables,
desvalorizados e inseguros al momento de relacionarse con los demas.
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En las familias que presentan problemas de violencia existe un predominio de
estructuras familiares autoritarias, en donde el poder lo asignan los estereotipos
culturales.

Las victimas de violencia, tienen como antecedentes contextos de violencia,
dando como consecuencia un efecto cruzado en cuanto al género, asi los hombres
violentos en su hogar suelen haber sido nifios maltratados o, al menos, testigos de la
violencia, luego se identifican con el agresor incorporando en su conducta lo que alguna
vez sufrieron activa o pasivamente. Las mujeres maltratadas también tienden a tener
historias de maltrato y llevan a cabo un verdadero aprendizaje de la sumision e
indefension.

Cuando la violencia en la familia de origen ha servido como modelo de resolucion
de conflictos interpersonales y ha ejercido el efecto de normalizacion de la violencia, la
recurrencia a tales conductas percibidas a lo largo de la vida, las ha convertido en algo
corriente, a tal punto que muchas victimas no son conscientes del maltrato que sufren 'y
muchos agresores no comprenden el dafio que ocasionan.

En otras situaciones, la economia del hogar, se vuelve el principal conflicto,
porque la manera de administracion de los recursos va de acuerdo al punto de vista del
conyuge que administre la casa. Creandose un sin fin de discordias al momento de
discutir el tema.

En la sociedad guatemalteca, existe en la mayoria de sus sectores, multiples
necesidades econdémicas, porque la economia se convierte en un tema de discusion
constante y sobre todo crucial para la familia; la mujer actual, se ve en la necesidad de
trabajar, ya sea con pareja y mas adn si no la tiene.

Quedando los hijos al cuidado de familiares o bien personas ajenas a la familia
quienes devengan un pago. El papel de ama de casa, ya no es como el de la
antigiiedad, porque la madre hace el papel de empleada durante el dia y al llegar a
casa se cambia por el de ama de casa. Muchas veces no cuenta con el apoyo de la
pareja, sin embargo debe cumplir con su rol social, delegado por la cultura.
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PREMISAS

O Las dificultades que existen dentro del contexto socioecondmico y familiar de
Guatemala, afecta a los padres de familia de manera relevante, creando en ellos
Inestabilidad Emocional.

U Los efectos negativos consecuentes de la Inestabilidad Emocional de los
padres, se manifiestan en los rasgos de personalidad, las relaciones
interpersonales y principalmente en el Rendimiento Académico de los nifios y
nifias.

HIPOTESIS

DE TRABAJO U OPERACIONAL.:
La Inestabilidad Emocional de los padres, tiene relacion directa con el
rendimiento académico de los hijos en el &mbito escolar.

VARIABLES

INDEPENDIENTE: LA INESTABILIDAD EMOCIONAL
Es un rasgo de la personalidad que se caracteriza por una variacion en los
sentimientos y los estados emotivos, como por los altibajos del &nimo, sin motivo o por
causas insignificantes. Sus Indicadores:
Violencia Intrafamiliar
Maltrato Infantil
La Insuficiente Comunicacion en la Familia Actual
Separacion o divorcio
Estrés de los padres
Machismo

¥ W M K N W

DEPENDIENTE: RENDIMIENTO ACADEMICO
Ciertas capacidades relativas al habla, la audicién, la lectura, escritura,
razonamiento, habilidades matematicas y destrezas sociales, que permiten al individuo
desempeniarse de manera tal de no incurrir en sancién por parte del sistema educativo.
Sus indicadores:
Timidez
Aislamiento
Dificultades de Aprendizaje
Problemas de Lenguaje
Baja Autoestima
Ansiedad
Relaciones Interpersonales
Depresion

LR IR 2k 3k 3 3% 2 ¢
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CAPITULO 2
TECNICAS E INSTRUMENTOS

Muestra:

En la investigacion se utilizd el muestreo probabilistico, en donde todos los
individuos de la poblacion, tuvieron la misma posibilidad de ser elegidos para
integrarse a ésta, recurriendo a la forma aleatoria estratificada con lo cual se aseguro
la representacion adecuada de todos los estratos de interés.

La muestra seleccionada, integré a nifios y nilas comprendidos entre los 08 y 10
afos de edad, estudiantes del colegio “El Despertar”, que cursan de segundo a cuarto
grados de primaria y a sus padres. El lenguaje materno es el espafiol, sus condiciones
de salud son aparentemente estables, no se observaron dentro del colegio nifios con
alguna discapacidad o incapacidad fisica o0 mental. Su ubicacion dentro del perimetro
de la ciudad capital, residente en la misma colonia y/o en lugares aledafios a la
institucion, perteneciente a un nivel socioeconémico medio a bajo, ya que en muchos de
los hogares, existe preocupacion sobre la economia familiar. Entre los principales
problemas que prevalecen dentro de la poblacion muestra, se encuentran:
Desintegracion familiar, adicciones (drogas y alcohol), estrés, violencia intrafamiliar,
maltrato infantil y emigracion al extranjero de uno de los padres, para ayudar en la
economia de la casa.

En la investigacion desarrollada, el nUmero de nifios y nifias que integraron la
muestra fue de 27 estudiantes y uno de los dos padres de familia de cada estudiante,
haciendo un total de 54 personas, como sujetos de evaluacién. Concluyendo que con
este tipo de muestreo se reflejaron los resultados que se deseaban conocer.

Instrumentos de Recoleccion de Datos:
Para su ejecucion, se llevaron a cabo las siguientes técnicas e instrumentos:

M Entrevista, conversacion que tiene como finalidad la obtencién de informacion.
El entrevistado facilita informacién sobre si mismo, su experiencia o el tema en
cuestion. Se aplicé a los estudiantes referidos y a las maestras. Entre los
indicadores que se pretenden indagar, estan:

a) Inestabilidad emocional

b) Violencia Intrafamiliar

c) Maltrato Infantil

d) Insuficiente comunicacion en la familia

e) Separacion o divorcio

f) Estrés de los padres

g) Machismo

M Observacién, La observacion directa de algunos aspectos de la sociedad tiene
una larga historia en la investigacion dentro de la sociologia. Utilizado en el
comportamiento de los nifilos que son referidos, dentro de su ambiente. Entre los
indicadores a constatar:

a) Timidez

b) Aislamiento
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c) Problemas del Lenguaje
d) Relaciones Interpersonales
e) Depresion

4]

Tests Proyectivos Menores, pruebas objetivas y estandarizadas que
proporciona informacion cuantificable e independiente sobre determinadas
caracteristicas de una persona. Su interpretacion se basa en la comparacion de
las respuestas con otras ya establecidas como referencia, las que se utilizaron
en la investigacion son: Dibujo de la Figura Humana (DFH), éste test revela
aspectos de la personalidad, en cuanto al autoconcepto e imagen corporal,
expresando las necesidades y conflictos corporales. Dibujo de la Familia,
evalla principalmente el estado emocional de un nifio (a), con respecto a su
adaptacion al medio familiar, ya que este es el seno principal donde interactia
constantemente. Dibujo de la Casa, este valora la dinamica ambiental en casa,
asi mismo la imagen corporal y su adaptacion a la familia. Los tres test no tienen
tiempo limite y se administran mediante el uso de hojas blancas tamafio carta,
lapiz, borrador y un cuestionario posterior para corroborar informacion. Cada una
de ellas, aplicadas a los estudiantes. Los indicadores que se desean verificar
estan:

a) Personalidad (timidez, aislamiento)
b) Ansiedad

4]

Test de Autoconcepto Forma 5: Establece el nivel de conocimiento personal,
incluyendo la autoestima del individuo. Se aplica en forma de cuestionario y se
determina por una estadistica final. Su aplicacion sera a los padres y madres de
familia. Los indicadores que se establecen estan:

a) Baja Autoestima

]

Cuestionario de Estabilidad Emocional: Determina el nivel de Estabilidad
Emocional del individuo. Su forma de aplicacién es mediante un cuestionario y al
final determina el nivel de estabilidad existente. Su administracion se realiz6 a
los padres de familia. El indicador que se establecio:

a) Estabilidad Emocional

]

Taller a Padres de Familia: Platica informativa o formativa que aborda un tema
determinado. Dirigida a los padres de familia en general, de los estudiantes de la
institucién educativa. Brindando al final de la misma un trifoliar con sugerencias
para mejorar la comunicacion, autoestima y habitos de estudio de sus hijos,
buscando involucrarlos en éstas areas.

Estadistica: Presentacion ordenada de resultados numeéricos de la investigacion
por medio de graficas o tablas, estableciendo conclusiones finales. Se utilizé el
tipo Inferencial, es el proceso por el cual se deducen (infieren) propiedades o
caracteristicas de una poblacién a partir de una muestra significativa.
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CAPITULO 3
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los datos obtenidos de las graficas que a continuacién se presentan, fueron
recolectados mediante la realizacion de la pruebas de Estabilidad Emocional y AF5,
dirigida a los 27 padres de familia del colegio “El Despertar”.

Gréafica No. 1

Resultado Global del Test de Estabilidad Emocional
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Fuente: Datos obtenidos en la aplicacion del Test de Estabilidad Emocional, dirigido a padres de familia
de los nifios y nifias que asisten al colegio “El Despertar” durante el afio 2008.

Interpretacion:

En la gréfica se observan los niveles de Inestabilidad Emocional que prevalecen
en los padres de la poblacion muestra; iniciandose con un 0%, en cuanto a la
Estabilidad Emocional, evidencidndose con ello que no se goza de ésta, deduciendo
que no solo la situacion socioecondmica afecta sino que también las diversas
probleméticas en las que se ven involucrados; el 41% muestra una Inestabilidad
Emocional Leve, en éste rango se deduce que lo predominante es ansiedad y estrés
pero de manera moderada, esto debido a las exigencias del trabajo, la economia y las
diversas dificultades en casa; un 22% evidencia que existe Inestabilidad Emocional
Grave, en donde hay crisis, y la problematica es angustia como grado de ansiedad
encaminada a fobias y un estrés establecido, las pruebas que lo revelaron fueron
aquellas en donde existe una fuerte dificultad dentro de casa como la desintegracion
familiar y las adicciones en uno de los padres de familia. EI 37%, lo marca el
abstencionismo de los padres a contestar éste test, considerandolo como posible falta
de tiempo, comprensién, entre otras razones. De acuerdo a éstos datos se concluye
que los padres poseen una marcada Inestabilidad Emocional causada por el ambiente
social y familiar, afectando significativamente a los hijos quienes a su vez lo manifiestan
en rasgos de personalidad, relaciones interpersonales y sobre todo en el Rendimiento
Escolar.
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Grafica No.2

Resultados Globales del Test AF5
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Fuente: Datos obtenidos en la aplicacion del Test AF5 dirigido a padres de familia de los nifios y nifias
que asisten al colegio “El Despertar” durante el afio 2008.

Interpretacion:

En esta gréfica se muestra la forma en que los padres de familia se relacionan
con su autoestima en diferentes ambitos. Segun los resultados de la grafica se
evidencia que en el area LABORAL, hay un 87% de alta estima contra un 13% de baja
estima, mostrando de ésta manera la satisfaccion que provoca el trabajo en la mayoria
de los padres y una minima cantidad de los padres insatisfechos con éste; en la
dimension SOCIAL un 50% alta y 50% baja, indicando que el nivel socioeconémico es
un factor que influye de manera directa en el desarrollo de las familias, asi como la
adaptacion en las relaciones interpersonales de cada uno de los miembros; en lo
EMOCIONAL el 44% en alta estima contra el 56% de baja estima, manifestando que la
mayoria de los padres tienen dificultades de aclarar sus emociones, asi como
reaccionar ante los problemas de la vida cotidiana, debido a la inestabilidad emocional
que manejan. La dimension FAMILIAR, tiene un 37% de alta estima contra un 63% de
baja estima, revelando que hay conflicto en la interaccién con los miembros de la
familia, afirmando los problemas que se encuentran dentro del grupo primario, porque
puede identificarse como la dimension de mayor importancia y a la vez de mayor
conflicto para los padres, madres e hijos. Y en la dimensién FISICA un 81% alta estima
contra un 19% baja estima demostrando que en éste aspecto se encuentran satisfechos
la mayoria de los padres. A partir de éstos datos, se demostrd que los padres de familia
se encuentran mas afectados en las areas Social, Emocional y Familiar, justificando con
ello la existencia de Inestabilidad Emocional que afecta, y que a su vez tiene influencia
en la conducta de los hijos, la manera como ellos se adaptan a la escuela y a sus
compafieros de clase y por ende el Rendimiento Académico de cada uno de ellos.
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Grafica No. 3

Rendimiento Académico
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Fuente: Datos obtenidos de las entrevistas a maestras de grado, de los nifios y nifias de segundo a
cuarto grado, que asisten al colegio “El Despertar”, durante el afio 2008.

Interpretacion:

En la grafica, se muestra la manera en que influye la Inestabilidad Emocional de
los padres en cuanto al Rendimiento Académico, ya que se observa que el 30% de la
poblacién, posee un alto o buen rendimiento académico, ya que de acuerdo a la
entrevista realizada a las maestras de grado, manifiestan que muchos de los nifios y
nifias tienen constante comunicacion con ellas sobre las dificultades que ven en casa, y
que son ellas quienes brindan apoyo mediante consejos buscando junto a ellos el lado
positivo de la situacién dada, confortando de ésta manera el malestar causado;
logrando con ello que los nifios y nifias se enfoquen mas en sus estudios, que en los
conflictos de casa. Y el 70% se encuentra con bajo rendimiento académico lo que
marca que las problematicas dadas (estrés, dificultades econdmicas, adicciones,
violencia intrafamiliar o maltrato hacia ellos, desintegracion o emigracion al extranjero,
entre otros) afectan de manera significativa en los nifios y nifias evidentemente en el
rendimiento escolar. Con ello puede establecerse que las docentes juegan importante
papel en los procesos de aprendizaje, al colaborar en la escucha atenta de cada
estudiante que lo requiere, pero también, para que esto pueda ocurrir depende de la
personalidad y adaptacion al medio de los nifios y nifias afectados.
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Entre los indicadores emocionales que mostraron en los nifios y niflas sus
ansiedades y preocupaciones, se encuentran:

Principales Indicadores
Sentimiento de Inferioridad
Tension
Agresividad reprimida y a nivel verbal
Fuerte tendencia a encerrarse en si mismo
Severos en la admision de los demas en su intimidad
Deseos de perfeccion basados en la inseguridad
Conducta a la defensiva por preocupacion de las criticas ajenas
Busca satisfaccion en la fantasia
. Vivencia de falta de poder
10. Evocacién del pasado
11.Busca apoyo externo
12. Desilusion y tendencia depresiva
13. Susceptible a la defensiva
14.Deseos de contacto
15. Necesidad de afecto
16. Necesidad de estabilidad

17.Deseos de hacer felices a los que le rodean

Fuente: Datos obtenidos de las pruebas proyectivas del Dibujo de la Figura Humana de Karen Machover;

Test del Dibujo de la Familia de Louis Corman y el Test del Dibujo de la Casa, aplicados a nifios y nifias
gue asisten al colegio “El Despertar”, durante el afio 2008.

©CoNorwWNE

Interpretacion:

Los indicadores reflejan en gran medida el grado de Inestabilidad Emocional que
existe dentro de casa, ya que la forma en que perturba a los nifios y nifias del colegio se
manifiesta en los sentimientos de inferioridad y el encerramiento en si mismos
(inhibicién), que se observaron en la interaccion con los compafieros del grado,
revelando con ello su bajo nivel de autoestima, creado por las problematicas de las que
son espectadores o bien participes de manera constante. También se puede evidenciar
la tensién y agresividad reprimida o bien a nivel verbal que poseen, ya que muchas
veces necesitan estar a la defensiva entre sus compafieros, preocupandoles de manera
significativa las criticas que realizan sobre su conducta dentro de casa y del colegio; asi
mismo desean mantener su intimidad libre de los demés, como forma de evitar que los
lastimen o bien que se entrometan en el Unico espacio que consideran propio y que
pueden controlar; tienden a sentirse impotentes y en algunos casos culpables por la
situacion que se atraviesa en casa. Poseen varias necesidades siendo las principales el
afecto y la estabilidad, ya que en casa la preocupacion de los padres, se enfoca mas en
la problematica que atraviesan que en los propios hijos; el deseo de contacto y un gran
deseo de emanar felicidad para todos, es utilizado como mecanismo compensatorio
ante la carencia que tienen, y de alguna forma para que no crear mas dificultades que
preocupen a sus padres. Al buscar apoyo en el exterior y no encontrarlo de la manera
que llene sus expectativas o se adapte a sus necesidades, tienden a desilusionarse y
poder llegar a tener rasgos depresivos, y para evitarlos buscan apoyo en la constante
fantasia, siendo ésta un mecanismo propio de la edad infantil.
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CAPITULO 4
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

1.

De acuerdo con la investigacion realizada, se puede concluir la aceptacion de la
hipétesis, ya que los diferentes factores que crean Inestabilidad Emocional en los
padres de familia, tienen relacién directa con el rendimiento académico de los
hijos, manifestandose de manera evidente en los resultados de las evaluaciones
bimestrales de los estudiantes que integraron la poblacion muestra.

Entre las principales probleméticas que crean Inestabilidad Emocional en los
padres de los estudiantes del colegio “El Despertar’, se encuentran:
Desintegracion Familiar, Problemas Econdmicos, Estrés de los padres, Violencia
Intrafamiliar, Adicciones y Emigracion al extranjero de un progenitor.

Los resultados obtenidos de la prueba de Estabilidad Emocional, demostraron
gue No existe Estabilidad Emocional entre los padres, sujetos de estudio, de los
alumnos del colegio “El Despertar”.

En el Test AF5, de autoestima mostré que los padres de familia, se encuentran
con un bajo nivel de estima en la dimension Social, Emocional y Familiar,
revelando con ello la existencia de problematicas en éstos ambitos.

La conducta que mostraron los nifios y nifias afectados por las problematicas del
hogar, en la entrevista y administracion de las pruebas, fueron principalmente las
de inhibicion, deseos de perfeccion (mostrado en las borraduras constantes),
ansiedad y timidez.

Dentro del aula, el comportamiento de los nifios afectados es de constante
agresividad a nivel verbal en contra de sus comparieros y compafieras, utilizando
los sobrenombres y burlas como forma de agredir. EI comportamiento observado
en las nifias del colegio, fue de timidez e inhibicion dentro del aula.

La madre de familia, trabajadora y ama de casa, mostrO6 mayor interés y
necesidad de orientacién para sus hijos con su participacion durante el taller
brindado a padres de familia del colegio “El Despertar”, tanto asi que muchas de
las madres trabajadoras pidieron permiso en sus empleos para poder asistir.

Otro factor que afecta a la mayoria de los nifios y nifias es que son hijos de
padres y madres trabajadores, permaneciendo al cuidado de los abuelos,
familiares cercanos, o bien, de terceras personas, por lo que la poca atencién de
parte de los padres con respecto a los problemas y/o necesidades de los hijos,
es reflejado en el rendimiento escolar.

Se pudo constatar que el rol docente es elemental no solo en el rendimiento
académico de los estudiantes, sino que también como complemento de
orientacion, ya que en la relacion docente-estudiante, se basa el éxito en el
desemperio de las actividades.
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Recomendaciones:

A los padres de familia del Colegio “El Despertar”:

v' Mantener una adecuada comunicacion con sus hijos en busca de la
orientacion y apoyo en doble via.

v' Reforzar su propia autoestima, para poder sembrar una Optima
autoestima en sus hijos y hacer de ellos, personas seguras de si
mismas.

v Interesarse en los adecuados habitos de estudio y observar si
existen probleméaticas de aprendizaje, para buscar a tiempo la
ayuda de los especialistas.

v' Realiza actividades familiares, que brinden un mejor desarrollo
personal.

Al Colegio “El Despertar”:

v' Orientar a los padres de familia, para que dediguen mas calidad de
tiempo en la educacion integral de sus hijos.

v Implementar platicas guiadas a padres de familia y a estudiantes,
sobre temas de autoayuda.

v Trabajar en conjunto padres de familia, maestros e institucion, para
crear un ambiente armonioso y de comprension para los nifios y
nifias, que se ven afectados.

A la Escuela de Ciencias Psicolégicas:

v Motivar a los estudiantes, para que presten atencion a las
necesidades que existen en su entorno, sobre todo en las
poblaciones que necesitan mayor atencion e intervencion
psicolégica.

A la Universidad de San Carlos de Guatemala:
v Incentivar a la poblacion de estudiantes en general, para que exista
en sus investigaciones un enfoque para beneficio de las familias a
nivel nacional.

- 28 -



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Freud, Sigmund; TRES ENSAYOS DE UNA TEORIA SEXUAL, en Obras
Completas, Volumen 7, Amorrortu editores, Buenos Aires, 1995.

Ld Martin Bard, Ignacio; SISTEMA, GRUPO Y PODER, PSICOLOGIA
SOCIAL DESDE _CENTROAMERICA; El Salvador; editorial UCA; 1989;
paginas 236.

[ Microsoft ® Encarta ® 2006. © 1993-2005 Microsoft Corporacion.
Reservados todos los derechos.

O Papalia, Diane, et. al.; PSICOLOGIA DEL DESARROLLO; 82. Edicion;
Editorial McGraw-Hill; Colombia; 2,001; paginas 837.

[ Salazar Galicia, Astrid Marisol; PROCESO _DE___ATENCION
PSICOPEDAGOGICA DIRIGIDA AL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS
NINOS DE 4 A 6 ANOS AFILIADOS AL PROYECTO “CIUDAD DE LOS
NINOS” DEL MUNICIPIO DE PALENCIA; Guatemala; tesis; Universidad de
San Carlos de Guatemala; Escuela de Ciencias Psicoldgicas; 2002; pagina
80.

3 Schiller, Walter; GRAFOLOGIA; EDIMAT LIBROS, S.A.; Madrid, Espafia;
2005; paginas 187.

0 Snellgrove, Louis; PSICOLOGIA, PRINCIPIOS Y APLICACIONES;
México; editorial Publicaciones Cultural, S.A.; 1982; paginas 700.

0 Woolfolk, Anita; PSICOLOGIA EDUCATIVA: editorial Prentice Hall:
México; 1999; paginas 662.

Berlo, David K.; EL PROCESO DE LA COMUNICACION, introduccién a la
Teoria y la Préactica; El Ateneo.

B

Garcia, Mario; http://es.wikipedia.org

B

Lépez, Karla; http://www.monografias.com

B

Aleméan, Roxana; http://www.ilustrados.com

B

J. Paricio; www.grafologiauniversitaria.com

B

Novatti, Amalia; www.mujeractual.com

-29 -






ENTREVISTA a DOCENTES

1. ¢Cuales son las problematicas que ha observado en sus estudiantes?

2. ¢Considera usted, que éstas problematicas, tengan su origen en casa?

3. ¢Qué factores existen en el niio (a), para ser considerado dentro de cada problematica?

4. Le ha comentado el (los) nino (s) referidos, algo que esté sucediendo en casa, y si lo ha
hecho, ¢como le ha ayudado usted?

5. ¢Como es el rendimiento académico de los ninos, a los que se refiere que presentan
problematicas en clase?

6. ¢,En qué materias presentan mayor dificultad?

7. ¢Como es la reaccion de los padres de éstos ninos, cuando usted les da las
calificaciones?

8. ¢Podria usted, referirme a los ninos y ninas que presentan éstas dificultades, y a su vez
indicar el tipo de problematica que usted cree que estan atravesando?

iiMUCHAS GRACIAS!!
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ENTREVISTA a MADRES DE FAMILIA
Antecedentes Familiares
El nifio(a) vive con:
Ambos Padres Sélo madre Sélo padre_ Madre + Padrastro
Padre + Madrastra: Otros, Especificar
Estado Civil padres:
Casados Conviven Separados Soltero(a) Viudo(a)
Numero de hermanos: Lugar que ocupa el nifio:

Antecedentes Escolares

El niflo(a) curso:

Kinder Parvulos ___ Preparatoria No fue

Usted considera que su hijo(a), en la escuela:

- Tiene problemas de conducta: Si__ No___

- Tiene problemas de adaptacion: Si _ No_

- Tiene habitos de estudio: Si _ No___

- Es responsable con sus deberes: Si_ No___

- Respeta a las autoridades: Si _ No_

El niflo(a) ha tenido diagnéstico de Problema de aprendizaje: Si_ No__

Situacién Familiar
¢ Existe actualmente alguna dificultad dentro del hogar?

¢,De dénde considera usted que es la raiz de esa dificultad?
¢,Como le afecta a usted y a su hijo esta dificultad?

¢ Coémo le ayuda su pareja a enfrentar éstos conflictos, o bien tiene alguna amiga o pariente que
le apoya, en ésta situacién?

¢Mantiene comunicacion adecuada con su pareja e hijos?
¢A qué edad se unié o caso con su pareja?

¢, Qué método de disciplina aplica usted con sus hijos?
¢La vida diaria, crea en usted estrés?

¢, Como enfrenta usted el estrés, cuando llega a su hogar?
¢ Quién tiene la autoridad en casa?

¢, Quién administra los recursos econémicos en casa?
¢Le ha golpeado su pareja alguna vez?

¢, Como es el trato verbal y gestual con su pareja e hijos?
¢, Como se considera usted como persona?

¢, Qué concepto tiene usted, acerca de su hijo (a)?



ENTREVISTA a ESTUDIANTES

1. ;Como te sientes dentro del colegio?

2. ¢Qué actividades te gusta realizar, dentro de la escuela?

3. Te sientes comodo con tu maestra y companeros. ¢Por qué?

4. ;Cuales son tus materias preferidas?

5. ¢Cuales son las materias que no te gustan?

6. ¢ Te ayudan tus padres con las tareas en casa?

7. Cuando obtienes bajas calificaciones, ¢Qué te dicen o hacen tus padres?

8. ¢Como es la relacion con tus padres?

9. ¢,Como es la relacion con tus hermanos?

10. ¢Como te sientes cuando llegas a casa y estan todos juntos?

11. ;Como ves la relacion de tus padres?

12. ;Tus padres se enojan seguido?

13. ¢ Qué cosas los hacen enojarse?

14 ¢Qué haces tu?

15. ¢ Como te sientes cuando ellos se enojan?

16. ¢Como te gustaria que fueran tus padres?

17. ¢Cuales son las virtudes de tus padres?

18. De esas virtudes ¢, Cuales crees que tienes tu?

19. ¢Te gustaria ser como alguno de tus padres?

20. ¢Qué deseas ser cuando crezcas?
MUCHAS GRACIAS

Veronica Haydée Tahuite Galindo



TEST DE ESTABILIDAD EMOCIONAL

Instrucciones: Este cuestionario psicolégico indicara si es estable emocionalmente, 0 Si

por el contrario sufre ansiedad y fobias que pueden deprimirle. Coloque una “X” en la

casilla que crea conveniente a su punto de vista.

ENUNCIADOS

Casi
Siempre

A Menudo

A Veces

Nunca

. Padezco de dolores de cabeza

. Puedo relajarme con facilidad

. Me tiemblan las rodillas

. Me interesa el sexo

. Tengo miedo de morir

. Me aquejan dolores musculares y reumaticos

. Me hago reproches

. Las personas son amables conmigo

O 0o N| o g A W N| -

. Me resulta dificil conciliar el suefio

=
o

. Tengo dificultades para tomar decisiones

[
[N

. Temo perder el control

JEny
N

. Padezco palpitaciones o se me acelera el corazén

=
w

. Me siento solo (a), incluso cuando estoy acompafiado (a)

[
N

. Temo que me va a suceder lo peor

=
(&

. Sufro nduseas e indigestiones

[any
o

. Sospecho que la gente me observa y habla de mi a mis espaldas.

[y
~

. Tengo que cerciorarme de haber hecho todo correctamente

Jany
[oe)

. Pienso que no agrado a los demas.

[y
©

. Creo que los demas no me comprenden.

N
o

. Me asusto sin motivo aparente.

N
[y

. Me siento sin energia y me cuesta moverme.

N
N

. Actlio con torpeza cuando trato con personas de otro sexo.

N
w

. Me excito e irrito facilmente.

N
N

. Me da miedo salir de casa.

N
(6]

. Me resulta extremadamente dificil aprender cualquier actividad.

N
9]

. Creo que hay personas que conocen mis pensamientos secretos.

N
By}

. Siento el impulso de tomar algo y destrozarlo.

N
[ee]

. Tengo la sensacién de tener un nudo en la garganta.

N
©

. Padezco sofocos y escalofrios.

w
o

. Tengo aversién a las multitudes en los grandes almacenes.

w
g

. Me pone mal pensar de que tengo que viajar en autobus.

w
N

. Me gustaria gritar.

w
w

. Creo que algo raro le ocurre a mi cuerpo.

w
N

. Creo que le ocurre algo extrafio a mi mente.

w
(421

. Me siento incoémodo (a) cuando tengo que comer o beber en publico.

w
(o)

. Tengo miedo de desmayarme en publico.

w
J

. Siento que los demas valoran debidamente mis actos.

w
[o2)

. Me pongo nervioso (a) cuando me dejan solo (a)

w
o

. Me preocupo mucho por cosas minimas o que ni siquiera ocurriran.

S
o

. Tengo miedo de decir o hacer algo incorrecto.




TEST AUTOCONCEPTO FORMA 5
Instrucciones: A continuacion encontrara una serie de frases. Lea cada una de ellas
cuidadosamente y conteste con un valor entre 1 y 99 segun su grado de acuerdo con cada
frase. Los ejemplos le serviran para orientarse.

Si esta de acuerdo:
0. La musica ayuda al b 94 ¢
U N0 . .o e e e e e e e e e e e e s

Si no esta de acuerdo:
0. La musica ayuda al b 05
0 11T o [0

No olvide que dispone de muchas opciones de respuesta, puede elegir entre 99 nimeros.
Escoja el que mas se ajuste a su criterio y sobre todo con la maxima sinceridad.

. Hago bien mi trabajo

. Hago facilmente amigos

. Tengo miedo de algunas cosas

. Soy muy criticado en casa

. Me cuido fisicamente

. Mis superiores me consideran buen trabajador

. Soy una persona amigable

. Muchas cosas me ponen nervioso

©| O N[ O] O »| W| N|

. Me siento feliz en casa

=Y
o

. Me buscan para realizar actividades deportivas

=
=

. Trabajo mucho en mi empleo

[N
N

. Es dificil para mi hacer amigos

=
w

. Me asusto con facilidad

H
S

. Mi familia esta decepcionada de mi

[N
al

. Me considero elegante

[EnN
[p)

. Mis superiores me estiman

[
~

. Soy una persona alegre

=
[oe]

. Cuando los mayores me dicen algo, me pongo muy nervioso

[y
©

. Mi familia me ayuda en cualquier tipo de problemas

N
o

. Me gusta como soy fisicamente

N
[y

. Soy un buen trabajador

. Me cuesta hablar con desconocidos

N
N

N
w

. Me pongo nervioso cuando me pregunta el jefe

N
I

. Mis padres me dan confianza

N
ol

. Soy bueno haciendo deporte

N
»

. Mis jefes me consideran inteligente y trabajador

N
~

. Tengo muchos amigos

. Me siento nervioso

N
(o]

N
(o]

. Me siento querido por mis padres

w
o

. Soy una persona atractiva.




RESUMEN

La Inestabilidad Emocional afecta a los guatemaltecos en la realidad actual,
cuyas consecuencias se evidencian principalmente en el rendimiento académico de los
menores. La poblacion muestra incluyé 54 sujetos de ambos sexos, cuyas edades
oscilan 8-10 afios (alumnos) y 18-40 afos (padres) del colegio “El Despertar”,
presentaron problematicas de adiccion, desintegracion familiar, estrés, emigracion y
violencia intrafamiliar.

El objetivo fue relacionar inestabilidad emocional de los padres y rendimiento
escolar de hijos; empleando técnicas e instrumentos: Entrevistas a docentes, alumnos y
padres, aplicacion de pruebas proyectivas menores (DFH, Casa y Familia) a
estudiantes. Los Test AF5 y Estabilidad Emocional administrados a padres. Segun
resultados, se expusieron efectos en el taller a padres y proponiendo estrategias de
solucién.

Los resultados mostraron ausencia de estabilidad emocional, siendo la
Inestabilidad Emocional Leve de mayor prevalencia y la Grave menor, pero existente. El
test AF5, mostré baja autoestima en lo Social, Emocional y Familiar, indicando el origen
de las problematicas. En rendimiento académico, una minoria esta alta, mientras la
mayoria baja. Los principales indicadores en pruebas proyectivas: Sentimiento de
inferioridad, tension, agresividad, encerramiento en si mismo y severos en admitir a los
demas.

Concluyendo que la Inestabilidad Emocional afecta no solo a padres sino a los
hijos significativamente en el rendimiento académico, y el estrés generado por trabajo
influye en la poca atencion de los padres en problemas y/o necesidades de los
menores, valorando el rol docente como complemento en la orientacion a estudiantes.
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