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PROLOGO

El proceso de independizacién de los hijos hasta cuando los mismos dejan el
hogar es un evento importante del ciclo de vida de toda familia, que de no
afrontarse de manera adecuada, causa interrupcion en el ciclo de la experiencia
que finalmente conduce a los padres hacia la neurosis en cuanto a su manera de
ser, de acuerdo a la resistencia que esté siendo exagerada (desensibilizacion,
proyeccion, introyeccion, retroflexion, deflexiébn, o confluencia), que lleva a la
persona a actuar como si, desempefiar roles, asumir roles de opresor u oprimido,
presentar renuencia a ser como se es, permanecer en un impasse o implosion, o
bien responder con la explosion de sentimientos, atrofiando la vivencia del

momento existencial.

Esta investigacion aporta conocimiento sobre como, a través del proceso de
adaptacion de los padres ante la independizacién de sus hijos, éstos asumen
actitudes y comportamientos conocidos como manifestaciones neuroéticas, no sélo
Su resistencia, sino también la interrupcion del ciclo de experiencia, revelada a
partir del discurso de los participantes, que al ser confrontado por la teoria permitio
comprobar que a cada interrupcion le corresponde una resistencia, pero ademas
se pudo definir que a cada resistencia le corresponde una manifestacién neurética
y por lo tanto un discurso particular que permite su identificacién. Haria falta
realizar investigaciones futuras sobre la posible relacion entre la localizacion de la
energia bloqueada y la manifestacion neuro6tica asumida por los clientes ya que

esto estuvo fuera del alcance y limites de la investigacion.

La administracion de técnicas gestélticas permiti6 a los participantes
aprender diferentes formas de afrontar las experiencias individuales en el proceso
de independizacién de los hijos fortaleciendo el darse cuenta y el contacto pleno y
sano con el entorno, alcanzando asi el estado de reposo que prepara para

experimentar una nueva sensacion e iniciar el ciclo de la experiencia una vez mas.






CAPITULO |
INTRODUCCION

En la vida diaria, todos y cada uno de nosotros hemos estado y estamos
expuestos a experiencias unicas e irrepetibles; es decir que la persona esta en
constante interaccion con el contexto dentro del marco de un campo también en
continuo cambio. Asi el noviazgo, el matrimonio y la formacion de una familia son
algunas de las experiencias mas significativas que puede vivir el ser humano.
Para que el matrimonio sea un subsistema mejor integrado y que su buen
funcionamiento brinde la oportunidad a los hijos de aprender a interactuar,
funcionar, estar solos, independizarse y crecer, de modo que facilite a futuras
generaciones el darse cuenta y la solucién de resistencias hacia una nueva
experiencia de vida, es necesario que tanto padre como madre hayan alcanzado
la homeostasis; es decir que estén en la capacidad de darse cuenta del contexto
actual y de los propios deseos asumiendo una conducta equilibrada, congruente y

racional.

Por ello, conscientes del rol fundamental de padres y madres en el desarrollo
integral de los hijos, se decidio estudiar “LAS INTERRUPCIONES DEL CICLO DE
LA EXPERIENCIA EN LOS PADRES DURANTE EL PROCESO DE
INDEPENDIZACION DE LOS HIJOS HASTA QUE DEJAN EL HOGAR” ya que la
crianza de los hijos comprende una serie de procesos que no sélo involucran la
educacion académica y moral de los mismos sino ademas el aprendizaje de los
padres, que implica un continuo proceso de maduracion en el sentido que, en la
medida en que los hijos crecen, los padres deben adaptarse a cambios que
surgen de la separacion de los mismos (control de esfinteres, escolarizacion,
adolescencia, noviazgo, etc.), hasta culminar con su independizacién cuando

éstos dejan el hogar.

Por la concepcion de hombre como un ser libre y capaz de elegir

responsablemente, la teoria existencial-humanista es la mas adecuada para el



abordamiento psicoterapéutico de dicha problematica, mas especificamente la
escuela Gestalt que considera al hombre de manera holistica, mas alla de la
simple suma de sus partes. Con la intencidén de describir y explicar el aqui y el
ahora de los padres al enfrentar el proceso de independizacién de los hijos hasta
gue los mismos dejan el hogar, el presente informe contiene las bases que, desde
un enfoque gestaltico, apoya la teoria que sustenta el uso de las resistencias
como medio que tiene el organismo para protegerse de las situaciones cotidianas
gue considera amenazadoras, y su uso exagerado que es considerado dafino
para el individuo; y que se manifiestan a través del discurso y conducta
observable, lo que llamamos manifestacion neuroética, indicando con mayor

claridad el momento de la interrupcion del ciclo de la experiencia de cada cliente.

Para llegar a la comprension profunda y seria de la poblacion que participd
en este estudio, se menciona la ideologia del matrimonio catélico desde su
concepcion de amor, y se presenta el vinculo del Encuentro Matrimonial con la
iglesia catodlica, su mision y vision, por ser el movimiento al que pertenece la
poblacién atendida, contribuyendo asi al conocimiento de la misma. El proceso
psicoterapéutico al que fueron invitados los matrimonios de la muestra, se realizé
de octubre a noviembre en las instalaciones de Estimulacion Oportuna
HUELLITAS, 42 Avenida 3-45 zona 7, Lomas del Rodeo, a través del uso selectivo
de técnicas e instrumentos descritos en el Capitulo I, durante 16 sesiones de
terapia Gestalt en grupo de 90 minutos cada una, suficientes para cerrar ciclos de
experiencia relacionados con el proceso de independizacion de los hijos; sin
embargo, se evidencié la necesidad de un seguimiento mensual para el

fortalecimiento del uso de las técnicas terapéuticas aprendidas.

La mayoria de los participantes (44% de padres y 34% de madres) se
situaron en la etapa entre la sensacién y el darse cuenta, 24% de madres
presentaron interrupcion en la etapa de la energetizacion y la accion; mientras que
el 17% de los padres evidencié interrupcién del ciclo de la experiencia entre accion

y contacto, detallandose los resultados en el Capitulo 111



Finalmente, el Capitulo IV presenta las Conclusiones y Recomendaciones
gue se desprenden de todo el proceso psicoterapéutico, del contraste de la teoria
con la realidad, de los resultados obtenidos, y del andlisis global; teniendo como
propdsito verificar que 16 sesiones de terapia Gestalt son suficientes para
responder adecuadamente a las necesidades de padres y madres para resolver la
interrupcion en el ciclo de la experiencia en el proceso de independizacion de los
hijos hasta que éstos dejan el hogar y que la interrupcion del ciclo de la
experiencia de los padres en el afrontamiento del proceso de independizacion de
los hijos hasta que dejan el hogar es mas frecuente entre las etapas de sensacion

y darse cuenta; orientando las acciones que se deriven del mismo.



A. MARCO TEORICO

A.1 ldeologia de la poblacién

Como parte del proceso necesario en una investigacion de corte participativa,
se hizo ineludible conocer mas a fondo la ideologia y estilo de vida de los
matrimonios casados por la Iglesia Catdlica; cabe mencionar que la Iglesia
Catdlica tiene sus origenes en las primeras comunidades formadas por los
apostoles seguidores de Jesus, iniciando asi la tradicion apostoélica que continta
hasta nuestros dias; con el paso de los afios, la Iglesia Catdlica ha desarrollado su
organizacion y estructura adaptandose a las necesidades del pueblo,
incrementando su estructura jerarquica de modo que pueda cumplir la encomienda
de Jesus a través de funcionarios que van desde los Ministros de la Palabra o
Eucaristia y Sacristanes, hasta el propio Papa. Ademas, dentro de la estructura
de la Iglesia, existen movimientos eclesiales que la apoyan y fortalecen, tales
como EI Movimiento Catdlico de Encuentro Matrimonial Mundial, especificamente
el Encuentro Matrimonial de Guatemala que surge en 1976 con la mision de
“Ayudar a la renovacion de los sacramentos del matrimonio y del sacerdocio a que
vivan plenamente una relacion responsable e intima, ofreciéndoles para ese estilo
de vida una experiencia catélica y una comunidad de apoyo permanente”; de este
modo el Encuentro Matrimonial también fortalece familias dentro de la Iglesia
Catoélica, y la vision de “Amense los unos a los otros como Yo los he amado” *,
siguiendo de cerca las ensefianzas de Jesus y atendiendo los llamados, mandatos

y ensefianzas del Papa.

El Papa, como vicario de Cristo, emite opiniones que son aceptadas por los
fieles y que en los dltimos afios se han centrado en la defensa y calidad de vida,
asi como el fortalecimiento de la familia. De esta manera, el Papa Juan Pablo Il
emitié varias enciclicas respecto a la familia, y el Papa Benedicto XVI emitié su
enciclica que dedica al amor publicada en Febrero 2006, en cuya primera parte

menciona el amor entre hombre y mujer, en el cual intervienen inseparablemente

! Encuentro Matrimonial, CARTA SOBRE CRITERIOS GENERALES, Secretariado Latinoamericano,
Colombia, 2002. p. 13



el cuerpo y el alma, y en el que se abre al ser humano una promesa de felicidad
gue parece irresistible; se refiere también al amor eros que el Papa Benedicto XVI
identifica como “el amor entre hombre y mujer, que no nace del pensamiento o la
voluntad, sino que en cierto sentido se impone al ser humano” elevandolo a lo mas
alto de su existencia; fundiéndose cuerpo y alma verdaderamente en una unidad;
este amor se convierte en agape al generar la ocupacion y preocupacion por el
otro, yendo mas alla de la felicidad, buscando el bien del amado convirtiéendose en
renuncia e incluso sacrificio por el otro; en el sacramento del matrimonio el otro es
el conyuge. Este tipo de amor es el que la Iglesia Catdlica espera e incluso exige
de los matrimonios consagrados, es su signo de sacramento, es el amor que
acerca a Dios y le refleja con claridad por encima de cualquier otra expresion
posible de amor conocidas, puesto que el amor agape aspira a lo definitivo.
Contintda en su enciclica diciendo el Papa Benedicto XVI “El matrimonio basado
en un amor exclusivo y definitivo se convierte en el imagen de la relacion de Dios
con su pueblo y, viceversa, el modo de amar de Dios se convierte en la medida del

amor humano’?.

En la ideologia Catdlica, se considera que la base del matrimonio es el amor
reciproco entre hombre y mujer, logrando la unidad, siendo dos, es decir que
dentro de la individualidad de ambos, se logre la unidad, y sean por tanto signo
vivo del amor de Dios por la Iglesia, es decir, sacramento. Por otro lado el
matrimonio desde el marco de referencia civil es considerado como la union legal
de dos personas que bajo un contrato deciden compartir bienes y vida adquiriendo
el compromiso de cumplir ciertos deberes y obligaciones, gozando a su vez de los
derechos conferidos por la ley. EI sacramento matrimonial desde la Iglesia
Catodlica se considera como la unién libremente expresada de dos personas, que
por medio de una alianza entre ellos y con Dios, se comprometen a compartir la

vida en donacién gratuita siendo signo visible del amor de Dios por la humanidad;

2 papa Benedicto XVI, CARTA ENCICLICA DEUS CARITAS EST DEL SUMO PONTIFICE BENEDICTO XVI A
LOS OBISPOS A LOS PRESBITEROS Y DIACONOS, A LAS PERSONAS CONSAGRADAS Y A TODOS
LOS FIELES LAICOS SOBE EL AMOR CRISTIANO Editorial y Libreria Kyrios, Impreso con autorizacion
eclesiastica, Febrero 2006 p. 11



que lleva a la unidad matrimonial como lo enfatiza el catecismo de la Iglesia

Catolica.

En la comparacion anterior se hace claro el uso de dos términos
aparentemente similares pero distintos: contrato y alianza. Un contrato sugiere un
compromiso obligado cuyo incumplimiento implica una pena o castigo, involucra
articulos y clausulas que deben considerarse, analizarse, estudiarse y por ultimo,
de ser aceptadas, cumplirse rigurosamente siendo la justicia la encargada de
cobrar a quien fallare. Por otro lado, el término alianza sugiere una unién dadora
de vida, libre y consentida por los contrayentes en unidad con Dios Padre, Hijo y
Espiritu Santo, bendecida, provista de amor y por tanto co-creadora, haciendo de
tal union el interés fundamental de la Iglesia. Esta unidad matrimonial que
consiguen los cényuges a través del sacramento del Matrimonio, se traduce en la
condicién que adquiere la pareja de mostrarse, ser y actuar como uno sélo siendo
en realidad dos personas independientes. Esta unidbn de hombre y mujer,
encuentra su plenitud en el hecho que los dos “vienen a ser una sola carne™. Es
de este amor y union de la que emerge la familia, en el preciso acto de hacerse
co-creadores con Dios, hombre y mujer se hacen uno en una fusion no sélo de
cuerpos sino de todas las esferas humanas (psicologica, corporal, mental,
espiritual, etc.), con la disposicion de dar vida. Asi dentro del matrimonio vienen

los hijos y la pareja ahora se convierte en familia.

Por otro lado, la familia desde el punto de vista social inicia generalmente en
la union legal por contrato civil firmado por los contrayentes, o bien por la unién de
hecho después de tres afios de convivencia conyugal. De cualquier manera, la
familia se reconoce como célula nuclear de la sociedad con un cumulo de
deberes, obligaciones y derechos adquiridos por ley. Del mismo modo, los
miembros de la familia son considerados como tales en tanto que, sin importar la
existencia o carencia de vinculos consanguineos, haya cuando menos, vinculos

afectivos. La familia puede describirse de muchas maneras, ya sea por su

3BIBLIA LATINOAMERICANA, XII1 Edicién, Chile, Ediciones Paulinas Verbo Divino, 1983. Génesis 2, 24; Mc. 10, 8;
y Ef 5,31



constitucién, o su funcionalidad, o bien por su dindmica, entre otras. Para este
estudio es relevante el tipo de familia compuesta por ambos padres que viven
como matrimonio sacramentado y los hijos, ya sean estos naturales o adoptivos,
constituyendo un sistema formado por subsistemas funcionales e
interrelacionados comprometidos a estar juntos determinado tiempo facilitando asi

la continuidad psicosocial®.

La familia, por ende, atraviesa por diferentes situaciones que pueden
amenazarla o fortalecerla, trayendo como consecuencia el cambio. Estas
experiencias vividas en comun en el seno de la familia se denominan ciclo de la
familia, en el cual los hijos nacen y crecen; es durante este proceso de crecimiento
gue los hijos emprenden su camino hacia la independencia, muchas veces incluso
sin que los propios padres tengan conciencia de ello. Dicho proceso incluye
momentos de la vida en familia como el hecho que los hijos aprenden a caminar,
controlar esfinteres, asistir al preescolar, perfilando asi su propio camino en este
mundo, mas adelante algunos encuentran a su pareja, otros optan por el
enriquecimiento intelectual, otros por el trabajo més alla de las fronteras, etc. El
caso es que, sea la razén por la que fuere, los hijos tarde o temprano estan
dejando el hogar, quedando los padres como al inicio, solos, pero varios afios
después; a merced de una diversidad de sentimientos: ilusién, alegria, nostalgia,

angustia, vacio, etc.

A.2 Elementos de la Gestalt

Soren Kierkegaard hablaba de la existencia concreta de la persona con su
singularidad, autonomia, con su sentido de libertad y responsabilidad. Fue el
primer autor en sefialar que cuando surge la angustia, la impotencia, la
desesperacion, el quebranto y la culpa, el ser humano hace conciencia de su
humanidad. La explicacion de la existencia humana desde el plano de lo
inmediato de la experiencia personal, no trata de entender ni analizar

racionalmente tal existencia, su fragilidad, su angustia, su finitud; sino como lo

* Salama Penhos, Héctor, EL ENFOQUE GESTALT, México, D.F., El Manual Moderno, S.A. de C.V., 1992. p.
94



establecié Rollo May, se trata de “tomar como centro a la persona existente™,

donde el énfasis se pone en el ser humano como surge y deviene. Cuando el ser
humano se enfrenta a los supuestos béasicos de la existencia: la libertad, el
aislamiento, la carencia de sentido vital y la muerte, entra en conflicto y angustia
existencial. Siguiendo la linea de Kierkegaard; Martin Heidegger desarrolla una

“ontologia fundamental®

, planteando que el ser humano —por ser consciente de si
mismo- esta en situacion de preguntarse acerca de su ser, de su existencia y con
ello ser simultaneamente en relacion con otros seres humanos y objetos del
mundo fenomenoldgico; este ser-en-el-mundo es “arrojado” a su existencia. Por
otro lado, Jean P. Sartre, habla sobre el sin sentido de la existencia y “situaciones
limite” que nos presenta la vida como la ocasion para el hombre de trascender;
asimismo, Martin Buber destaca la filosofia del dialogo y plantea que la existencia
auténtica soOlo se logra en el “encuentro” con el otro, en el didlogo yo-tu

caracteristico de la escuela Gestalt.

La psicologia humanista, concede gran importancia al proyecto vital de la
persona y a la busqueda de sentido, coincidiendo asi con el enfoque existencial.
Los autores existencialistas concuerdan en usar el método fenomenoldgico al
abordar un tratamiento con un cliente; esto significa “entrar en el mundo de su
experiencia y escuchar los fenémenos que relata sin ningln presupuesto previo

que distorsione la comprensién” (Yalom, 1984)’.

En el enfoque Gestalt, una de las terapias existenciales-fenomenoldgicas
identificada por Perls®, aborda la naturaleza humana organizada en patrones o
totalidades, el hombre no es un conjunto de funciones, sino que estructura y
organiza el mundo al entrar en contacto con él. La conducta humana esta basada
en una autorregulacion del organismo que busca el equilibrio, esta autorregulacion
es un proceso. Los seres humanos son considerados como conjuntos que

responden a la experiencia configurada de modo global; la percepcién adecuada

® Salama Penhos, Héctor, op. cit. p. 39
® Ibid. p. 40
" Ibid. p. 45
8 Ibid. p. 17



de las necesidades personales y del mundo exterior es vital para equilibrar la
experiencia personal y conseguir una Gestalt, mientras que apartarse del darse
cuenta rompe con el contacto; situacion que es frecuente cuando el matrimonio
experimenta el proceso de independizacion de los hijos que culmina con el
abandono del hogar.

Los terapeutas de la Gestalt intentan restablecer el equilibrio arménico
natural del individuo mediante el fortalecimiento del darse cuenta, la toma de
contacto interior y con el ambiente que genera un aprendizaje significativo; es
decir un insight que la persona es capaz de traducir en cambios que percibe como
necesarios para lograr una mejor adaptacion al medio. EIl énfasis se pone en la
experiencia presente, mas que en la indagacion de las experiencias infantiles
propias del psicoanalisis; es decir que el pasado es un referente, que traido al
presente puede ser reelaborado por medio de la aplicacion de ejercicios y
experimentos creativamente disefiados por el terapeuta, tratando de hacer visible
al sujeto todos los elementos de su problema a través de la focalizacion del darse
cuenta sobre sus emociones, suefios, pensamientos, y reacciones corporales
entre otros, en el aqui y el ahora. Lo que se pretende es reunir una por una todas
las funciones dispersas de la personalidad, hasta que la persona adquiera la
fortaleza necesaria para continuar su camino ella sola, de tal manera que el cliente
se de cuenta de sus riquezas y posibilidades, para que se valga por si mismo y
descubra su potencial que le lleva a comprender su realidad en el presente, y
asimilarla en la totalidad de su organismo. El futuro le permite proyectarse en la
realizacion de sus metas, las cuales puede llegar a alcanzar en tanto lo realice en

el presente.

Es importante que el terapeuta gestaltico sea capaz de detectar los blogqueos

" es decir,

gue se presentan en el “Ciclo de Autorregulacion Organismica
interrupciones que ocurren en el proceso que nos lleva al contacto que implica
vivencia y resolucion total de algun asunto inconcluso. El terapeuta dara énfasis

en la resolucion de la o las interrupciones que el cliente pueda presentar en las

9 Salama Penhos, Héctor, op. cit. p. 2



distintas etapas consecutivas del “Ciclo de Experiencia

" 10 por las que atraviesa

una necesidad para ser satisfecha:

B SENSACION: la persona es distraida de su estado de reposo anterior al sentir

fisicamente “algo” que todavia no logra definir o diferenciar.

DARSE CUENTA: consiste en la capacidad de sustraer del fondo la figura
relevante en un momento determinado, comprendiendo la razén de lo que esta

haciendo, sintiendo o planeando.

ENERGETIZACION O MOVILIZACION DE LA ENERGIA: ocurre cuando se
reune la fuerza o la concentracion necesaria para llevar a cabo lo que la

necesidad insatisfecha le demanda.

ACCION: el individuo moviliza su cuerpo y hace lo que sea necesario para

satisfacer su necesidad.

CONTACTO: se llega a la satisfaccion de la necesidad, disfrutando el haber
alcanzado lo que se proponia, habilitandolo para experimentar la etapa de

reposo e iniciar otro ciclo, despidiéndose de éste.
REPOSO O RETRAIMIENTO: implica que la persona ha resuelto una Gestalt o
necesidad anterior y se encuentra sin ninguna necesidad apremiante, en la

espera del surgimiento de una nueva necesidad.

Ademas es necesaria la comprension de elementos especificos de la Gestalt

tales como:

B CONTACTO: implica un “darse cuenta” sensorial y una conducta motora

enmarcada por el limite o frontera de contacto que enmarca el campo o dentro

1% salama Penhos, Héctor, op. cit. p. 25
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del cual se realiza la interaccion entre individuo y ambiente. Este contacto se
da en diferentes zonas, la zona externa, la zona interna y la zona de la

fantasia.

DARSE CUENTA: implica necesariamente establecer “contacto”; es
fundamental dentro de la terapia y en la vida del individuo ya que significa
cerrar con éxito el Ciclo de cada una de sus experiencias, el individuo obtiene
la capacidad de colocar las cosas en su sitio dentro de si y de los demas.
Segun Perls, el énfasis que coloca la terapia Gestalt en el “darse cuenta”
consiste en que en esta area es donde la mayoria de personas esta afectada

limitdndolas a crecer.

FIGURA Y FONDO: consiste en orientar a la persona a que a través del
contacto y el darse cuenta, sea capaz de conformar una Gestalt clara de
manera dinamica permitiendo que las necesidades, urgencias y recursos que
se hallan en el campo progresivamente otorguen sus poderes de interés y

fuerza a la figura dominante.

HOLISMO: se trata aqui de entender a la persona como un todo que va mucho
mas alla de la suma de sus partes; es en si misma una totalidad
interrelacionada, por lo que se hace necesario conceder importancia a cada

manifestacion de la persona, especialmente la comunicacién no verbal.

HOMEOSTASIA: también llamada autorregulacion, es el proceso por medio del
cual el organismo interactla con su ambiente y establece una jerarquia de
predominancia al identificar diferentes necesidades atendiendo aquella que sea
dominante y que se presenta como una fuerte tension por sobresalir, hasta ser

completada, re-estableciendo el equilibrio del campo (organismo + ambiente).

TRANSACCIONES DE LA RESISTENCIA: se refiere al cimulo de sentimientos

como ira, confusién, fastidio, resentimiento, impotencia, decepcion, etc., que

11



reducen la probabilidad de una interaccion plena con el ambiente debido a un
contacto infructuoso; dichos sentimientos encuentran canales de expresion

tales como las resistencias.

B NEUROSIS: surge segun Perls como “una maniobra defensiva para protegerse

a si mismo de la amenaza de ser aplastado por un mundo avasallador™*

, por lo
gue las conductas o manifestaciones neuréticas son ajustes creativos a
situaciones en las que pueda existir represion, sin embargo cuando la persona
no es capaz de ajustarse a los continuos cambios que se presentan en su vida,
reprime la energia limitandolo a salir de una situacion a otra. La persona
puede sumergirse en capas 0 estratos que ha construido por encima de él
Mmismo como respuesta a esta incapacidad en cuanto a su manera de ser,

representando un papel o a su momento de existencia.

B AQUI Y AHORA: este elemento de la Gestalt es de suma importancia debido a
gue implica la comprension que todo lo que podemos experimentar se
encuentra aqui y ahora, el pasado nos dice lo que fue pero ya no es, y el futuro
lo que ser& pero no ha llegado, por lo tanto, sélo lo actual, lo que sucede en el
presente, en el aqui y ahora existe, y es de lo Unico que la persona puede
darse cuenta; la Gestalt pues sugiere el uso de términos como ahora y en este

momento.

B POLARIDADES U OPUESTOS: se trata de reconocer que existen opuestos
psicoldgicos con caracteristicas egosintonicas (aceptables) o egodistonicas
(inaceptables) que gobiernan a la persona y explican su conducta. Su
reconocimiento estd encaminado hacia la reconciliacion de dichas polaridades
debido a que originan gran cantidad de conflictos intrapersonales e

interpersonales.

! salama Penhos, Héctor, op. cit. p. 41
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B RESISTENCIA: se comprende como la observacion externa de la renuencia de
la persona de cambiar el modo en el que se ha comportado siempre, debido a

que su experiencia es el actuar para preservar y mantener su integridad®?,

B EL Si MISMO: consiste en un sistema de contactos necesarios para la
adaptacion del organismo, una entidad dinamica, con potencial de
actualizacion que le permite identificar las posibilidades, tomar una, alejar y
reelaborar las otras para la interconexion del organismo con su ambiente de

manera esponténea.

B ROL OPRESOR Y OPRIMIDO (Top Dog y Under Dog): se refiere a los roles o
papeles que la persona asume del “tu debes” y “no puedo” para obtener
control, la manipulacion del si mismo y los demas que obstruye la
comunicacién dejando libre la lucha por el control ya sea de manera activa o

pasiva.

B VACIO: cuando el cliente se opone al “darse cuenta” experimenta un vacio
caracterizado por una falta de contacto por el temor que ocasiona lo
desconocido. Es tarea del terapeuta ayudar al cliente a internarse en su vacio,
experimentarlo, vivirlo, sentirlo, es decir hacer contacto y darse cuenta de él,
de modo que pueda responder emocionalmente a lo que percibe, con vitalidad

y fluidez.

La terapia Gestalt toma en cuenta las habilidades de la persona para
organizarse a si misma y cdmo se acomodan para intercambiar intereses y
cambiar ciertas circunstancias de la vida, aumentando el “darse cuenta” de qué es
lo que hace bien, y como enfatizar las formas en las que interrumpe y bloguea su
proceso. El terapeuta se enfoca en las respuestas de los miembros del grupo,

tiende a su experiencia visceral, metaforica y estética (congruente), tanto como a

12 Zinker, Joseph. EL PROCESO CREATIVO EN LA TERAPIA GUESTALTICA, Espafia, Paidos, 2004. p. 90
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lo que escucha y ve, con el fin de entender qué se esta forzando, qué es plano,

gué es rigido y qué esta fluyendo.

Por lo tanto un matrimonio saludable es capaz de hacer buen contacto entre
Sus propios subsistemas y los sistemas que la rodean, un matrimonio disfuncional
tiene subsistemas fijos, no funcionales, que no permiten seguir sus propios
intereses 0 adaptarse a los cambios en cada uno de los sucesos de la vida como
los que se experimentan en las etapas de independizacion de los hijos. Entonces
este proceso puede transformarse en estatico, rigido o congelado. Como
consecuencia los padres se tornan ansiosos (el proceso esta disociado del darse
cuenta) o actian “como si” (actian de manera incongruente 0 no conectada con
sus necesidades), o pueden manifestarse sintomas fisicos®® (somatizacion),

debido a la energia bloqueada.

Regularmente este periodo de independizacion toma por sorpresa a los
padres cuando les toca de golpe enfrentar situaciones para las que muy
probablemente no han sido preparados. El dolor que experimenta el ser humano
ante la separacion de aquellos a quienes ama, es un proceso en el que la persona
estd activamente implicada y que generalmente se conoce como el proceso de
duelo; que es definido “como un proceso por el que una persona que ha perdido
algo importante para ella (el hijo aprendiendo a ser independiente o culminando su
proceso con la separacion o abandono del hogar en este caso), se adapta y se
dispone a vivir sin ello, realizando una serie de tareas necesarias para el logro
exitoso de esta adaptacion”;** en caso contrario, el organismo (para protegerse de
la ansiedad de la separacion o independizacion), desarrolla y fortalece
resistencias, que al final consisten en un conjunto altamente complejo de
operaciones mentales que reprimen la ansiedad manifiesta de la separacion y la
entierran bajo capas de operaciones defensivas™®, expresadas a través de

manifestaciones neuréticas tales como el ‘actuar como si’, desempefar roles,

3salama Penhos, Héctor, op. cit. p. 94
4 Fernandez, Liria, INTERVENCIONES SOBRE DUELO, Espafia, Escosura Producciones, 2001. p. 117
' yalom, Irwin, PSICOTERAPIA EXISTENCIAL Y TERAPIA DE GRUPO, Espafia, Paidos, 2000. p. 97
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opresor y oprimido, renuencia a ser como se es, impasse, y explosion (capas o
estratos de la neurosis)!®. Una pareja o familia saludable, en constante cambio,
responde congruentemente a nuevos “darse cuenta”, nuevos intereses y nuevas

necesidades.

Cuando los cambios anteriormente aludidos son enfrentados de manera
apropiada no obstaculizan el proceso de autorregulacion organismica; es decir
gue los padres son capaces de hacer contacto con la realidad, dandose cuenta de
ella, y respondiendo a la misma de manera adaptativa, enfrentando la experiencia
de los hijos que dejan el hogar sin causar estragos en su vida; sin embargo,
cuando los padres no son capaces de asimilar tales cambios, ocurre la
interrupcion del ciclo de la experiencia, que consiste en el bloqueo del flujo
regular de energia en determinado momento del ciclo, debido a la inadecuada
satisfaccion de la necesidad presente (falta de contacto con la realidad) o su
regulacion debeistica; que es cuando la necesidad se satisface parcialmente,
Unicamente reina la razon, volviéndose hacia el ‘tu/lyo debes/o’ o bien al “hubiera”
de manera exagerada o frecuente, causando por lo tanto molestias que se
manifiestan incluso en lo corporal; ya que a través de la autorregulacion
organismica, la energia atrapada intenta ser liberada para preservar la

homeostasia, causando por ende, malestares psicosomaticos.

La interrupcion en el ciclo de la experiencia ocurre entre dos etapas
consecutivas, estando la primera satisfecha y la segunda bloqueada por lo que las
interrupciones pueden presentarse entre la etapa de reposo-sensacion, entre
sensacion-darse cuenta, entre darse cuenta-energetizacion, entre energetizacion-
accion, entre accion-contacto, y entre contacto-reposo, a causa de diferentes
resistencias funcionando de manera exagerada; de tal manera que la resistencia
de desensibilizacién®’ consiste en el bloqueo de las sensaciones tanto externas

como internas, es decir el poder identificar lo que viene del organismo,

' salama Penhos, Héctor, op. cit. p. 23
7 Ibid. p. 137

15



estimulando el proceso de intelectualizacion y racionalizacién; dando como

resultado la interrupcidn entre reposo-sensacion.

La proyeccién®® es la transferencia de lo que se siente o piensa, que no se
acepta de uno mismo. Es reprimir los sentimientos por no poder aceptarlos y

"19 an el sentido

atribuirselos a otros. Pierret llama a esta resistencia “introyeccion
gue la persona evita saber de si mismo (darse cuenta interno), haciendo suyos,
sin cuestionamiento, los elementos del exterior, y Zinker la identifica como
“represion” en cuanto que el cliente no se permite el surgimiento del darse cuenta
a partir de simples datos de los sentidos® con la intencién de ‘guardarse para si’
elementos internos que no acepta. Cualquiera que sea el nombre que se le de a
la resistencia en cuestion (para efectos de esta investigacion se utiliza el término

Proyeccidn), origina la interrupcion entre la sensacion y el darse cuenta.

La introyeccién® es cuando el sujeto se ‘traga’ y asume erréneamente como
suyos una serie de normas y valores morales que le impiden reunir energia para
actuar; Pierret hace referencia a esta resistencia como una proyeccién®
comprendiéndola como la manera en que la persona no es el sujeto de la accion,
sino traslada o ve en otros lo que es suyo pero le es inaceptable (debido a los
introyectos), por lo que no se permite sentir la necesidad de localizar y reunir
energia. Coincidiendo con Perls y Zinker, la resistencia que bloguea la etapa
entre darse cuenta-energetizacion serd denominada como introyeccién en esta

investigacion.

La retroflexién® implica la revocacién de sentimientos o deseos que puede
llevar a la persona a la somatizacion, es decir que vuelve contra si mismo lo que
gueria hacer con el otro o bien lo que el otro hiciera con él. En este sentido,

Pierret coincide con Perls en que la persona se convierte en objeto y sujeto de la

18 Perls, L., EL ENFOQUE DE UNA TERAPIA GESTALTICA, Argentina, Amorrortu, 1979. p. 132
19 Pierret, G., LA TERAPIA GESTALT, Espafia, Dilema, 2006. p. 126

20 Zinker, J. op. cit. p. 87

% perls, L., op. cit. p. 134

22 pierret, G., op. cit. p. 50

% |bid, p. 85
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accion y tiende a reprimir sus emociones; y Zinker agrega que en la retroflexion la
persona se hace a si mismo lo que desea hacer con su ambiente pues interpreta
gue esta accion es menos peligrosa para si que actuar hacia otros (auto-agresion,
trastornos psicosomaticos, y otros), experimentando interrupcién entre la
energetizacion-accién pues es capaz de reunir la energia necesaria para actuar,
pero, en lugar de hacerlo hacia la resolucién de su necesidad, lo hace hacia si
mismo, quedando paralizado; o bien, actla hacia su exterior, realizando un sin
namero de actividades que le distraen de su necesidad, la que permanece sin ser

resuelta.

La resistencia de la deflexién®® (como se usard en esta investigacion),
acufiado por Laura Perls o desviacién como la nombra Georges Pierret® consiste
en el establecimiento de un contacto frio, no amenazante y distante con el objetivo
de no sufrir; se manifiesta a través de la expresion ‘apropiada’ de emociones,
cinismo, indiferencia, intelectualizar y racionalizarlo todo. Zinker por su parte llama
a esta resistencia ‘despersonalizacion’ debido a que la persona no es capaz de
relacionar la actividad con la experiencia, esta ausente; lo que conduce a la

interrupcion entre la etapa accidon-contacto.

La confluencia término utilizado por Perls®® y Pierret?’, se da cuando la
persona no reconoce ningun limite entre él, el ambiente y los demas; es incapaz
de distinguir entre sus propios deseos y gustos y los de los demés. Es la persona
tipicamente pasiva que no discute y esta siempre de acuerdo sin asumir
responsabilidades en la toma de decisiones. En este punto, Pierret agrega
también la desvalorizacién®® que consiste en minimizar, relativizar, desdramatizar
y no festejar la vivencia que ocurre en un momento intermedio que él llama
‘realizacién’. Por su parte Zinker habla de negacién?®® que consiste en privarse de

las sensaciones que le llevan al reposo, prolongando el contacto, lo que genera el

 perls, L., op. cit. p. 135
% pierret, G., op. cit. p.57
% perls, L., op. cit. p. 137
%7 pierret, G., op. cit. 61
% pid. p 59

2 Zinker, J., op. cit. p. 94
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bloqueo del ciclo entre la etapa contacto-reposo que le impide concluir el ciclo de

la experiencia.

Debido al propésito de esta investigacion de identificar las manifestaciones
neurGticas propias de cada interrupcion, y luego de analizar los diferentes puntos
de vista de autores como Perls (Laura y Fritz), Pierret, Zinker, Ginger, Salama
Penhos, Stevens, Castafiedo, Fagen, Shepard, Naranjo y otros, se asociaron y
relacionaron las resistencias que dan origen a las interrupciones del ciclo de la
experiencia con las manifestaciones neuréticas a las que hace referencia
explicitamente Salama Penhos®® asi como la verbalizacién caracteristica de los
clientes de acuerdo a la interrupcion del ciclo de la experiencia (segun lo refieren
los autores antes mencionados) estableciendo que las resistencias se expresan a
través de manifestaciones neurdéticas que incluyen el ‘actuar como si’ que se
refiere al tipo de conducta que permite a la persona no asumir lo que
verdaderamente siente (actuar como si estuviera enojado aun cuando su
sentimiento sea otro) y estd relacionado con la desensibilizacion, esta
manifestacion puede expresarse verbalmente al utilizar la frase “no siento” o

cualquier otra que enuncie un evitar reconocer y expresar un sentimiento.

El desempefar roles es cuando la persona asume actitudes que no le son
propias, por ejemplo los celos exagerados o enfermizos de un papé hacia su hija o
de una madre hacia su hijo (como si fuera el/ella mismo/a el/la novio/a) que les
impide darse cuenta de la realidad objetiva; impidiéndoles darse cuenta, por lo que
ocurre cuando la resistencia de proyeccion esta siendo exagerada; se evidencia a
través de frases como “por tu culpa”, “esto es normal”, “en la vida es preciso

siempre...”, “no se debe nunca...”, “mi padre/madre me ensefd o siempre dice...”.

Los roles de opresor y oprimido consisten en la adopcién de opuestos
polares y universales, el rol de opresor es directivo, abruma, saborea, amenaza,

sabe todo e impone sus propias reglas a los demas y a si mismo por el uso de

% salama Penhos, H., op. cit. p. 23
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palabras; el rol de oprimido controla mediante la pasividad, sabotea, olvida, y llega
tarde, se esfuerza mucho y fracasa, aplaza, se confunde, y no se compromete. El
objetivo, en ambos casos, es la manipulacion del si mismo y de los demas para
obtener control, lograr lo que se desea y evitar lo que no se desea; esta forma de
actuar corresponde a la resistencia de la introyeccidén y se caracteriza por el uso

de “debo pensarlo o hacerlo asi”, “tu debes” y “no puedo”, entre otras.

La renuencia a ser como se es ocurre cuando las polaridades humanas se
enfrentan sin comprenderlas ni asumirlas claramente (el si pero no) como el
cliente que expresa un enojo que niega inmediatamente por no aceptarlo como
propio (el odiar al otro) por lo que prefiere atribuirselo a si mismo; ocurre ante la
retroflexion y se identifica por la frase “me odio para no odiarte”, “controlarse”,

“pienso antes de actuar”, “si por lo menos...".

El impasse o implosion que es cuando surgen sentimientos contraidos
como el temor a la nada y a la muerte (el proceso de independizacion de los hijos
es un constante anuncio de la proximidad de enfrentar la nada como el vacio
existencial y el fin de la propia existencia) que ocultan al si mismo, asumiendo
actitudes manipuladoras y evasivas; el impasse o implosidén esta asociado con la
deflexién puesto que el tipo de contacto que la persona ejerce es frio y distante,
sin involucrarse y se caracteriza por frases como “tiro la piedra y escondo la
mano”, “si, pero...”, o no verbales como preferir callar, preguntas en lugar de dar

Su opinion, y otros.

La explosion que se da cuando padre o madre de manera espontanea y
abrupta responden con la expresién de un sentimiento (llanto, golpes, risa, y otros)
de manera incoherente o exagerado (reir al relatar una experiencia triste, llorar al
recordar una situacion cotidiana, etc.), para resolver fuerzas opuestas de la misma
magnitud. Hay cuatro tipos esenciales de explosion: estallidos de ira, alegria,
afliccion y orgasmo; los estallidos no pueden controlarse y cuando suceden con

mayor frecuencia e intensidad se convierten en una respuesta o actitud de
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desahogo ante la confluencia. Se reconoce por la expresion de frases como

“acéptame, no discuto”, ‘ah, no es para tanto”, “pero si no es nada”, “no vale hacer

tanto ruido por tan poco”, etc.

A.3 Abordamiento Psicoterapéutico

Cabe mencionar aqui, que toda manifestacion neurdtica exagerada o
repetitiva requiere la atencién psicoterapéutica pues es indicador de la puesta en
marcha de resistencias actuando de manera inadecuada y por lo tanto una mala
adaptacion al entorno y su respectiva interrupcion en alguna de las etapas del
ciclo de la experiencia, referirse al cuadro No. 1. Bases Tedricas de la
Manifestaciones Neurdticas incluido como Anexo A; y que de la misma manera, es
sujeto de atencion psicoterapéutica el disminuido o poco uso de resistencias que

dejan a la persona desprovista de proteccion.

El proceso de independizacion de los hijos se comprende como los
diferentes momentos de vida en los cuales los hijos se separan o alejan
paulatinamente de los padres, que concluye cuando los hijos dejan el hogar,
requiriendo que se completen las etapas que llevan a la satisfaccion de una
necesidad; es decir el ciclo de la experiencia, en el que interviene el proceso de
darse cuenta que consiste en comprender la razén de lo que se esta haciendo,
sintiendo o planeando; una interrupcidn no resuelta del ciclo de la experiencia
cualquiera que esta sea, y un darse cuenta inadecuado o bloqueado, genera la
conducta neurética de la persona, es decir ajustes creativos a un campo en el que

existen represiones.

Tanto padre como madre experimentan neurosis en cuanto a la manera de
ser por la forma en que responden ante la falta de sus hijos en el hogar, que
desde la teoria existencial-humanista, mas concretamente la escuela Gestalt, es
comprendida como aquellas caracteristicas, signos y sintomas, de tipo psicologico
gue generan sentimientos de inutilidad, depresion, ansiedad, o actitudes

manipuladoras para obtener la atencién y compafiia del hijo, entre otras; y
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neurosis en cuanto al momento existencial ya que se encuentra en un callejon sin
salida experimentando sentimientos contraidos, temor a la nada, a la muerte,
monotonia, frustracion, depresién, y percibiendo que no tienen un legado valido
gue dejar a las futuras generaciones, resultando finalmente en la interrupcion del

ciclo de la experiencia en cualquiera de sus etapas.

El abordamiento psicolégico es el fortalecimiento oportuno que provee el
profesional clinico desde la teoria existencial-humanista, la escuela Gestalt,
procurando las mejores técnicas de enfrentamiento a través de la modalidad de
terapias en grupo (de padres), convirtiéndose en una herramienta que permite
liberar el bloqueo del ciclo de la experiencia segun se haya producido; alcanzando

la integridad necesaria para continuar funcionando adecuadamente.

De acuerdo con Perls “la meta que se persigue al utilizar técnicas es que el
cliente descubra las resistencias que utiliza para alienar una parte de su propio
proceso y por lo tanto evitar el darse cuenta de si mismo y de su medio”.*" Para
gue esto se lleve a cabo es necesario que durante la sesion terapéutica el cliente
realice un experimento, como en un laboratorio, en donde €l se explore a si mismo
de una forma realista, sin miedo y sin temor a ser criticado por el terapeuta o el
grupo, si esto se realiza de manera positiva dara como resultado el que el cliente
reconozca sus propios limites, por medio del pensar en voz alta se concreta o se
da vida a la imaginacion, y asi se convierte en una aventura creativa donde fluye
el crecimiento personal. El proceso por medio del cual se desarrolla un
experimento es complejo, por lo tanto es necesario tomar en cuenta la preparacion
del campo de trabajo, la negociacién o consenso entre el terapeuta y el cliente, la
exploracion del nivel del darse cuenta, la graduacion y seleccién del experimento,
la localizacion y movilizacion de energia congelada en el cliente, la focalizacion,

actuacion, relajacion y asimilacion de lo sucedido.

¥.salama Penhos, H., op. cit. p. 53
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En base a este proceso de experimentacion las técnicas utilizadas en la

terapia Gestalt pueden dividirse en dos areas:

= Dejar hacer lo que sea necesario para descubrir la experiencia que se
oculta detras de una determinada actividad.

= Reunir la energia suficiente para hacer frente al contenido del darse cuenta
del cliente, ya sea intensificando la atencion o exagerando la accion

deliberadamente.

Las técnicas supresivas, expresivas e integrativas son interdependientes
entre si contrario a lo que se habia supuesto al plantear que las técnicas mas
adecuadas para el afrontamiento de las manifestaciones neuréticas ante el

proceso de independizacion y separacion de los hijos eran las técnicas expresivas.

Al utilizar las técnicas supresivas, el terapeuta desalienta en el cliente el
uso desproporcionado de resistencias; es decir, aquellas que le impiden enfrentar
la realidad tal cual es debido a la experiencia dolorosa que puede representar.
Estas técnicas adquieren diferentes formas dentro de la terapia como la nada o
vacio cuyo objetivo es ayudar al cliente a experimentar dicha nada o vacio
permitiéndole darse cuenta que el mismo esta en realidad lleno de contenido. El
hablar “acerca de” implica prevenir al cliente de dar explicaciones, justificaciones,
su diagnéstico personal, etc., ayudandole a enfocarse en lo que le esta
sucediendo en el presente. En cuanto a los “debeismos”, el terapeuta facilita al
cliente la oportunidad de asimilar su evaluacién de una experiencia, persona o
situacion determinada y elaborarla de modo que la misma se convierta en ‘algo’
placentero por lo que vale la pena actuar. La manipulacion se refiere al uso
equivocado de la esfera de la accidn realizada para evitar la propia experiencia, y
significa el uso de preguntas, por parte del cliente, con el objetivo de evitar el
asunto que se esta tratando; asi mismo, la respuesta que se otorga a la pregunta

manipuladora puede tomar las siguientes vias: i) contestar o no lo que se pregunta

%2 salama Penhos, H., op. cit. p.58
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de acuerdo con la preferencia, y ii) ya sea que se conteste 0 no la pregunta, se
comunicara la reaccion hacia la misma. El pedir permiso o aprobacion por parte
del cliente con la intencion de manipular debe ser confrontado por el terapeuta ya
gque implica una conducta en contra de asumir la responsabilidad de sus

decisiones.

El terapeuta por medio de las técnicas expresivas® estimula al cliente a
expresar sus sentimientos, permitiéndole revelar a otros y a si mismo quien
realmente es; éstas se rigen a través de tres principios: i) expresar lo no
expresado implica ayudar al paciente a reconocer o darse cuenta no solo de sus
reacciones organismicas, sino también de sus sentimientos, de manera que sea
capaz de expresarlos verbalmente a través de la maximizacion de los mismos. i)
terminar o completar la expresion invitando al cliente a actuar sus fantasias en el
aqui y en el ahora, evitando que se quede con cosas que no pudo terminar de
decir o hacer; y iii) buscar la direccion y hacer la expresion directa tiene el
propésito de inducir al cliente a repetir una accion o frase; casi automaticamente
es seguida de la exageracion que aclara o hace obvio y preciso algo que se
encuentra en la conducta original del cliente pero que hasta entonces permanecia
imperceptible; luego se motiva el desarrollo en el cliente del sentimiento que surge
en el aqui y el ahora en relacién a una experiencia previa (con qué se asocia o

qué le recuerda).

La traduccion es una técnica expresiva utilizada frecuentemente con este
propésito, que consiste en dar o asignar palabras a una conducta no verbal; lo que
permite al cliente hacer explicito lo implicito, integrando su sensacion de totalidad;
es conveniente luego aplicar la técnica de la actuacion e identificacion ya que el
actuar da expresion motriz a una idea, un sentimiento o imagen para completar la
accion, permitiendo al cliente identificarse con su actuar, de modo que sea
responsable por si mismo (ayudar al cliente a ser uno con su experiencia para

hacerla propia), dando paso a la propia integracion.

% salama Penhos, H., op. cit. p. 62
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Aunque toda técnica de expresion o supresion es integrativa debido a que
despierta el “darse cuenta” de los sentimientos, pensamientos 0 imagenes
inefectivas; existen técnicas cuyo objetivo principal es integrar las partes alienadas
del paciente, entre ellas esta el encuentro intrapersonal que consiste en poner en
contacto al cliente consigo mismo a traveés del dialogo (la silla vacia y la silla
caliente), relacionando dos o mas polaridades (yo deberia-yo quiero, femenino-
masculino, pasivo-activo, etc.), hasta integrar las partes en conflicto cuando cesa
la necesidad de control entre ellas. La asimilacién de proyecciones® es una
técnica integrativa puesto que permite al cliente asumir la propiedad de lo

proyectado reconociendo como parte de su experiencia lo que ha rechazado.

En resumen toda técnica gestaltica es Util si se lleva a cabo de acuerdo con
el contexto, el desarrollo personal de cada cliente a nivel de terapia individual o
grupal, sus propias necesidades y la personalidad del terapeuta. Las técnicas
gestélticas no deben ser aplicadas estereotipadamente, puesto que el terapeuta
debe asumir su rol creativo en beneficio del cliente o grupo de clientes;
promoviendo los ejercicios necesarios para el logro de los objetivos de cada

sesion.

La teoria Gestalt provee los lineamientos basicos para el desarrollo de
terapia de grupo y en grupo®; la distincién recae en que en el primer caso las
personas se relnen para resolver diversos conflictos o situaciones de caracter
personal en un contexto social-grupal; mientras que en la variante del segundo, los
participantes del grupo se rednen para resolver situaciones en comun, por lo que
cada sesion tiene su objetivo y tema especifico (trabajo de la terapia), y la
dinamica se lleva a cabo similar a una terapia individual, pero compartida o abierta
al grupo. De esta manera, cada participante tiene, de acuerdo a sus necesidades,
la oportunidad de constituirse en el ‘cliente central’ mientras que los demas
participantes ejercen el rol de observadores activos en el sentido que

experimentan lo manifestado por el ‘cliente central’, pero desde su propia

% salama Penhos, H., op. cit. p. 66
% Ginger, S., op. cit. p. 46
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experiencia, asumiendo la responsabilidad de su crecimiento. El caracter flexible
de este tipo de terapia permite otorgar la oportunidad de ser ‘cliente central’ a dos
0 mas clientes cuyas manifestaciones corporales determinaron su necesidad de

participacion.

Los principios del proceso grupal*® desde la teoria de la Gestalt aplicados a
esta variacion de trabajo en grupo son: i) primacia en cada momento de la
experiencia grupal en marcha: significa que la primacia se centra en torno a lo que
el o los ‘clientes centrales’ estan viviendo en ese momento, todo es importante,
debe ser aclarado, subrayado y creativamente orientado hacia una resolucion; ii)
proceso de desarrollo de la conciencia grupal: los grupos de terapia para este
estudio poseen a priori dicha conciencia grupal puesto que su preocupacion se
centra en los temas relacionados con el proceso de independizacion de sus hijos;
iii) importancia del contacto activo entre los participantes: para efectos de este
estudio; el contacto activo se refiere a la interrelacion entre terapeuta y ‘cliente
central’ (participantes) de un momento terapéutico determinado, que permite tanto
al cliente central como a los demas participantes, descubrirse y comprenderse a si
mismos, desarrollando su capacidad de modificar su comportamiento en un
ambiente seguro y flexible; iv) empleo de experimentos de interaccion estimulados
por un lider que interviene activamente en ellos: el terapeuta aplica las técnicas de
la terapia Gestalt con flexibilidad, sugiere experimentos y guia al cliente central a

modificar de manera intencional su propio proceso.

El cierre de cada sesidn terapéutica ocurri6 en dos momentos: el cierre
individual del o los clientes centrales al comprobar su estado de reposo, liberacién
de la energia atrapada, sensacion de tranquilidad y bienestar, etc., y el cierre de
los deméas miembros del grupo, quienes, por medio de no verbales observables
evidenciaron la resolucién de situaciones inconclusas, la movilizacién de energia y

su estado de reposo actual.

% Zinker, Joseph, op. cit. p. 133
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La puerta de entrada que permite un contacto directo con el cliente puede ser
un sintoma corporal ocasional o crénico que conduce a un darse cuenta del
bloqueo de la energia; entre las manifestaciones corporales mencionadas por la
poblacién y el significado asignado por cada cliente se puede mencionar el
sentimiento de opresion en el pecho interpretado como angustia y temor; nudo en
la garganta como tristeza; dolor de piernas relacionado con un sentimiento de
inutilidad; molestia en los brazos con la necesidad de dar y recibir afecto y la
sensacion de no ser necesario para los hijos; cosquilleo en los pies como
necesidad de ir a verificar que los hijos estén a salvo; tensién en las manos con la
frustracion por no poder atender a sus hijos; punzada en la frente y dolor de
cabeza con sentimiento de culpa; sensaciéon de estar todo el tiempo en la montafia
rusa como vacio; malestar estomacal relacionado con ansiedad; cansancio en los
ojos (irritacion) con preocupacion, temor a la muerte, y a la soledad; molestia en
los hombros con desvalorizacion e incapacidad; y garraspera interpretado como

nerviosismo y miedo; entre otras.

Los significados anteriormente expuestos son producto de la elaboracién de
los clientes centrales como resultado de la retroalimentacion por parte del
terapeuta y su ratificacion del o los clientes centrales, o que generd un darse
cuenta profundo por parte de los mismos, permitiendo concluir que el 38% de
padres y madres tienden al desempefio de roles, que es la manifestacion
neurdtica caracteristica de la resistencia de la proyeccién que se debe a la

interrupcion del ciclo de la experiencia entre la sensacion y el darse cuenta.

Esta interrupcién, como todas las demas en los diferentes momentos del
ciclo de la experiencia, impide continuar el fluir de la energia hasta culminar con el
retorno al estado de reposo o retraimiento. La resistencia de la proyeccion impide
darse cuenta de lo que acontece en nuestro interior y exterior, al adjudicarselo al
entorno; tal es el caso de la opresion en el pecho que siente el cliente y que no
logra reconocer como angustia o temor, sino que lo atribuye al calor que le causa

sofocamiento; también se comprende como una introyeccién en el sentido que la
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persona evita saber haciendo suyos los elementos del exterior sin
cuestionamientos, como el dolor abdominal que es interpretado como malestar
estomacal, en una primera instancia, en lugar de la expresion de un problema de
ansiedad; y puede comprenderse como una represion en tanto que el cliente no
permite el surgimiento del darse cuenta a partir de sus sensaciones, como aquel
gue al ser cuestionado sobre la evidente molestia corporal responde que no le dice
absolutamente nada; que el cuerpo no le puede hablar, evitando el darse cuenta,

reprimiendo sus sensaciones.

La interrupcion entre energetizacion y accion impedia al 24% de las
madres reunir fuerzas para tomar las acciones necesarias que les permitieran, a
partir de la comprension de sus diferentes sensaciones corporales y su significado,
comportarse congruentemente con la realidad y contexto, satisfaciendo su
necesidad. Esta interrupcion se manifestd claramente en los participantes de los
grupos terapéuticos quienes utilizaban frecuentemente expresiones tales como: “si
tan solo...”, “si por lo menos...” y “si hubiera...” que corresponden al discurso de
quienes presentan renuencia a ser como se es como manifestacion neurotica
gue impide a la persona actuar para resolver su necesidad. La renuencia a ser
como se es lleva a la persona a hacerse dafio a si misma, debido a que no es
capaz de actuar sus deseos a causa de sus introyectos, volviéndolos hacia si
mismo, como ocurre con el padre o la madre que niega estar enojado con sus
hijos, pero deja de comer aunque tenga hambre, poniendo al descubierto el uso de
la resistencia identificada como retroflexion que es comudn en este bloqueo del
ciclo de la experiencia; la retroflexion como resistencia ayuda a la persona a
regresar o volver a si mismo sus acciones; es decir que la persona se convierte en
beneficiaria de sus limitadas acciones; al utlizar expresiones como las
anteriormente descritas, la persona busca recibir reconocimiento, consideracion, y
satisface su necesidad de sentirse amada, al manipular sutiimente a los demas.
Cuando la persona se da cuenta que estd desviando su energia en lugar de
utilizarla para establecer un contacto positivo que le permita satisfacer sus propias

necesidades, y por consiguiente, facilitar el proceso de independizacion de sus
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hijos, puede entonces creer en su capacidad de tomar acciones y completar el

ciclo de la experiencia dando lugar a un estado de reposo o retraimiento.

El blogueo entre la accion y el contacto identificado en el 17% de los
padres, se dedujo a partir del uso de eufemismos, el “si pero no”, la agresividad
pasiva “tiro la piedra y escondo la mano”, y el hacer preguntas para evitar dar su
opinion o hablar sobre si mismos que corresponden a la manifestacion neurotica
del impasse o implosion caracteristico de las personas muy reservadas, que
establecen un contacto frio e indirecto con su entorno, tipico de la resistencia de la
deflexibn que puede entenderse también como una desviacién de la atencion
hacia algo menos personal y mas racional, o bien la despersonalizacién que
implica no involucrarse y mantenerse distante evitando un contacto pleno y sano

gue celebre la satisfaccién de una necesidad.

Los resultados arriba compartidos fueron obtenidos luego del analisis e
interpretacion de la informacion primaria a través de un proceso metodoldgico que
implicé la autorizacién para invitar a la poblacion y culminé con el proceso

terapéutico en 16 sesiones de terapia en grupo.

28



B. PREMISAS DE LA INVESTIGACION

Este estudio se fundamenta sobre las premisas principales de la Teoria y

Terapia Gestalt que a continuacién se enuncian:

e El bienestar de la persona esta basado en una autorregulacién del organismo
que busca el equilibrio (homeostasia), esta autorregulacion es un proceso
denominado ciclo de la experiencia, cuya interrupcion o bloqueo se expresa en
lo corporal, lo emocional y lo conductual exigiendo la resolucién de ‘situaciones

inconclusas’.

e El énfasis se da en el darse cuenta que puede ir expandiéndose poco a poco
para descubrir y disolver las resistencias que lo han limitado, proveyendo los

elementos para crecer.

e El trabajo psicoterapéutico se realiza en la experiencia presente; es decir en el
aqui y el ahora que es donde se puede llevar a cabo la integracion de la misma
y su reelaboracion; pues el pasado solo existe ahora como referente y de la
misma manera el futuro Unicamente existe en el presente como anticipacion,

planificacién, ensayo, especulacién, esperanza, temor y desespero.

e El contacto ocurre en diferentes zonas (externa, interna y de la fantasia) e
implica un darse cuenta sensorial y una conducta motora congruente con tal
sensacion y el entorno, que permite el gozo de la satisfaccion de la necesidad,
habilitando a la persona para experimentar el reposo e iniciar un nuevo ciclo de

la experiencia.

e El surgimiento de la figura y el fondo se logra a través del establecimiento del
contacto pleno y el darse cuenta que permite a la persona conformar una Gestalt
clara y de manera dindmica, permitiendo que las necesidades, urgencias y
recursos que se encuentran en el entorno, progresivamente reciban el poder de

interés y fuerza como figura dominante.
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e Los sentimientos experimentados de manera incongruente con el entorno se
expresan como manifestaciones neurdticas que encubren las resistencias
funcionando de manera exagerada, que reducen la probabilidad del contacto y

darse cuenta.

e La terapia consiste en identificar las resistencias que son utiles y se ajustan al
entorno del momento, y aquellas que son obsoletas, rigidas o exageradas
facilitando la asimilacion de cémo ocurren con el fin de favorecer la integracion

organismica.

e El terapeuta gestéltico y su cliente son dos socios, comprometidos en una
auténtica relacion dual (un encuentro yo-tu) profesional cuyo objetivo principal
es el crecimiento personal en el que cada uno asume su responsabilidad en el

mismo.

e El proceso psicoterapéutico otorga mayor importancia al co6mo, que en un
darse cuenta, guia al cliente hacia el cambio responsable de su conducta y sus

consecuencias, hacia su bienestar y el desarrollo de sus potencialidades.

¢ En la terapia Gestalt el momento de la experiencia precede a la palabra, puesto
que ésta sin la vivencia carece de sentido; por lo que se resalta la importancia de
los ejercicios dentro del clima de seguridad conferido por el grupo y el entorno

clinico.
e Cuando el cliente aprende las técnicas 0 estrategias para expresar, suprimir e

integrar sus experiencias, logra darse cuenta y mantenerse en contacto pleno en

el aqui y el ahora permitiendo la continuidad de su crecimiento.
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C. HIPOTESIS

C.1 Hipotesis general o de investigacion

16 sesiones de terapia Gestalt son suficientes para responder
adecuadamente a las necesidades de padres y madres para resolver la
interrupcion en el ciclo de la experiencia en el proceso de

independizacién de los hijos hasta que dejan el hogar.

La interrupcion del ciclo de la experiencia de los padres en el
afrontamiento del proceso de independizacion de los hijos hasta que dejan
el hogar es mas frecuente entre las etapas de sensacién y darse cuenta.

C.2 Hipotesis de trabajo u operacional

Las estrategias gestélticas adecuadas para el afrontamiento de las
manifestaciones neurdéticas presentadas por los padres ante el proceso
de independizacién de los hijos hasta que dejan el hogar son las técnicas

expresivas.

Al finalizar las 16 sesiones de terapia en grupo, los clientes estan en
capacidad de establecer contacto saludable, darse cuenta vy

permanecer en el aqui y ahora.
Las manifestaciones neuroticas provocadas por la interrupcion del ciclo de

la experiencia entre las etapas de sensacion y darse cuenta mas frecuentes

son el actuar ‘como si’ y los roles de opresor y oprimido.
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D. DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS
VARIABLES

D.1 Variable independiente

B Proceso de Independizacion: conjunto de experiencias naturales del
desarrollo humano que lleva a los hijos a alejarse de sus progenitores, de
manera gradual, favoreciendo la formacién de la propia identidad cuando
el/la nifio/a se reconoce como ajeno/a o extrafio/a al padre/madre, es
capaz de asumir responsablemente su propia libertad y ejercer su
derecho a decidir.
e Variable operacional (indicadores)
0 Separacién de los hijos: culminacién del proceso de independizacién

de los hijos en el que éstos dejan el hogar.

D.2 Variable dependiente
B Interrupcion de las etapas del Ciclo de la Experiencia (etapas hacia la
satisfaccion de necesidades): bloqueo del flujo regular de energia en
determinado momento del ciclo debido a la inadecuada satisfaccion de la
necesidad presente (falta de contacto con la realidad) o su regulacién

“debeistica” causando por lo tanto molestias que se manifiestan incluso en

lo corporal ya que a través de la autorregulacién organismica, la energia

atrapada intenta ser liberada para preservar la homeostasia.

e Variable operacional (indicadores)

o Dificultad para el contacto y capacidad disminuida de darse
cuenta: implica la interaccion de la persona con su ambiente en un
darse cuenta sensorial y una conducta motora; sin embargo, la rutina,
los habitos y los temores llevan a la persona a evitar el contacto y el
darse cuenta de lo que se experimenta, impidiendo su crecimiento,
causando la interrupcion del ciclo de la experiencia e imposibilitando la
formacion de una figura de interés contra el fondo o contexto del

campo.
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Ausencia del aqui y el ahora: el aqui y el ahora son el punto cero
psicolégico no hay otra realidad mas que el presente, el centro del
tiempo y el espacio, el pasado y el futuro son referentes del presente y
conforman el fondo de la figura; cuando la persona dirige su energia
Unicamente al pasado o bien al futuro, experimenta una ausencia del
aqui y el ahora (presente) que permanece en el fondo sin permitir que

surja la figura.

Manifestaciones neurdéticas (actuar como si, desempefiar roles, rol
de opresor y oprimido, renuencia a ser como se es, impasse 0
implosién, y explosién.): la neurosis surge cuando el individuo no es
capaz de alterar sus técnicas de manipulacién y de interaccion en un
campo en constante cambio, y por lo tanto se manifiesta de manera
defensiva para protegerse a si mismo de la amenaza de ser aplastado
por un mundo dominante a través de conductas neuroticas como el
actuar como si que no permite al individuo asumir lo que
verdaderamente siente evitando darse cuenta. El desempeiiar roles
lleva a la persona a asumir actitudes que no le son propias. Los roles
de opresor y oprimido que consiste en ejercer un control, abrumar,
sermonear, intimidar, amenazar, saberlo todo, e imponer las propias
reglas a los demas y asi mismo, o bien tratar de controlar
indirectamente mediante la pasividad, saboteando, olvidando, llegando
tarde sin poder evitarlo, esforzandose mucho y fracasando, aplazando
todo, confundiendo y huyendo del compromiso. En la renuencia a ser
como se es, las polaridades humanas se enfrentan sin comprenderlas
ni asumirlas claramente. En el impasse o implosion surgen
sentimientos contraidos como la nada y el temor a la muerte
asumiendo actitudes manipuladoras y evasivas. Y en la explosién, la
persona responde espontanea Yy abruptamente, de manera
incoherente y exagerada con la expresion de un sentimiento para

resolver fuerzas contrarias de la misma magnitud.
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CAPITULO Il
TECNICAS E INSTRUMENTOS

A. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion participante en el estudio estuvo constituida por matrimonios
catélicos que pertenecen al Movimiento Encuentro Matrimonial Guatemala a
guienes se les invitd, a través del proceso metodoldgico descrito en el apartado de
procedimientos, a vivenciar de manera voluntaria el proceso psicoterapéutico

ofrecido en 16 sesiones de terapia Gestalt en grupo.

El grupo que participo y colaboré con el estudio asistiendo regularmente a las
sesiones de psicoterapia estuvo formado por 15 parejas que pertenecen al
Movimiento Catélico Encuentro Matrimonial de Guatemala, que viven como
matrimonio sacramentado con hijos, que los constituye como un sistema formado
por subsistemas funcionales e interrelacionados comprometidos a estar juntos
determinando tiempo, mismo que corresponde al proceso de independizaciéon de
los hijos.

Los matrimonios oscilaban entre los 26 y 51 afios de edad, experimentando
el proceso de independizacion de los hijos desde el control de esfinteres (hijos de
2 afos) hasta hijos que ya han dejado o estan prontos a dejar el hogar debido a

distintas razones (hijos de hasta 26 afios de edad).

La conformacién de las familias de los matrimonios participantes de este
estudio se detalla en el Cuadro No. 1 donde se distingue entre las edades de los
padres, género y edades de los hijos; ademas puede observarse el numero de
hijos que conforman cada familia donde la mas numerosa esta constituida por
cuatro hijos, y la familia mas pequefia en cuanto al nimero de hijos, solamente ha

procreado una hija. Es importante mencionar, que con el fin de resguardar el
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anonimato de los participantes, se hace uso Unicamente de claves y no los

nombres completos de cada miembro de la pareja.

La caracterizacion de las familias de los matrimonios que participaron en este

estudio indica que 67% de los mismos tienen por lo menos 10 afos de

convivencia, mientras que el 33% son matrimonios con 7 afios 0 menos de

convivencia;

ademas, 3 familias tienen un hijo, 7 familias tienen dos hijos, 4

familias tienen 3 hijos y solo una familia tiene 4 hijos; indicando un promedio de 2

hijos por familia; es decir que no son familias numerosas.

Cuadro No. 1
CARACTERISTICAS DE LA POBLACION
DEL ESTUDIO
EAMILIAS EDADES EDADES Y GENERO
PADRES HIJOS
@ (@) @] @] (@)
] L L
2 |of| S| & |5 |8 |8 |8 o8
o |*¢| & | |2 |@ || @@ E L
=
No. =
1|AGP 6 48 42 20 M 18 F 15 F 14 M
2| ALA 3 30 30 7 F
3| ESA 3 51 49 25 F
41 GOA 4 40 45 10 F 8 M
51JUA 4 31 33 12 M 12 F
6| MEA 5 41 40 17 F 15 F 13 M
7| MIP 3 33 30 4 F
8| MOA 5 43 40 23 M 21 F 19 F
9|1 MOP 4 40 40 16 F 14 M
10| ORA 4 26 23 4 M 2 F
11| PAP 4 30 26 7 M 5 M
12 | PEP 3 35 30 5 F 3 M
13| REP 5 42 39 19 M 19 F 16 F
14 | ROA 4 36 36 16 M 15 M
15| SOP 5 50 51 26 F 23 F 20 M
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Recolectar informacién sobre las caracteristicas de la poblacién participando en el
estudio permitio tener una idea, aunque fuera vaga, de la constitucion y dinamica
familiar de cada matrimonio, lo que facilitd comprender su dindmica interior, sus
blogueos, manifestaciones neurdticas, resistencias y la interrupcion en distintos

momentos del ciclo de la experiencia.

B. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS

La informacién fue recolectada a través de un proceso metodolégico que
inicié con la preparacion del escenario de la investigacion, se utiliz6 en primer
lugar la entrevista no estructurada e informativa con las autoridades del
Movimiento Encuentro Matrimonial en Guatemala presentando el bosquejo
preliminar del proyecto y resolviendo dudas iniciales respecto al alcance del
mismo, que se determind incluiria la recoleccion de datos y el abordamiento

terapéutico en 16 sesiones de terapia Gestalt en grupo.

En un segundo momento, se establecio contacto con los lideres diocesanos y
coordinadores de comunidades (poblacion de la didcesis) con quienes se
compartio el tema del trabajo de investigacion; sus objetivos, la metodologia de
abordamiento, y su alcance; indicando que el mismo estaria dirigido a matrimonios
cuyos hijos ya habian dejado el hogar; sin embargo, la poblacion solicité la
ampliacion del estudio de manera que incluyera matrimonios con hijos aun dentro
del hogar; de modo que se pudieran beneficiar de manera preventiva del proceso
terapéutico. Se requirid a los asistentes que completaran de manera personal y
sin requerimiento de devolucion el cuestionario de autodiagnoéstico individual,
(Anexo 1), que permitio a la poblacion determinar el grado de necesidad personal
de participar en esta investigacion; este cuestionario incluyé 15 preguntas
cerradas (si-no), interpretacion y mecanismo de contacto para participar en la

investigacion.

Se realizé un sondeo entre los coordinadores para determinar el nimero de

posibles participantes, quienes expresaron su deseo de realizar las sesiones en el
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lapso de tiempo mas corto posible, acordando realizar dos sesiones semanales,
lunes y jueves. Tener una idea, aunque vaga, del numero de posibles
participantes, nos permitid determinar el espacio adecuado para la terapia; que en
un inicio se habia considerado realizar en el Salon Parroquial Divino Redentor; sin
embargo, debido a la necesidad de utilizar mas de un salén, se procedio a realizar
las gestiones necesarias para el uso de las instalaciones de Estimulacion
Oportuna HUELLITAS, Centro de Cuidado Infantil Diario ubicado en la 42 Avenida
3-45 zona 3 de Mixco, Lomas del Rodeo, que no queda lejos del saldn

regularmente usado para las actividades del movimiento.

Posteriormente, se distribuyd, entre los coordinadores, una invitacion en
forma de volante (Anexo 2) para participar en el proceso terapéutico de modo que
se hiciera llegar a la mayoria de miembros de comunidades, y ademas, se publicé
un anuncio en el Boletin Mensual del Movimiento “NUESTRO ESPIRITU” (Anexo
3). Cabe mencionar que el boletin Mensual es el medio de comunicacién masiva
gue utiliza el movimiento para mantener informada a su poblacion; por lo que se

considerd el medio idoneo para invitar a la poblacién y seleccionar la muestra.

La sesion inicial contd con la asistencia de 26 matrimonios a quienes se les
explico la naturaleza voluntaria de su participacion, y la importancia de su
compromiso de asistir a todas las sesiones de manera puntual, como debe
hacerse en un proceso terapéutico en grupo, requiriendo su consentimiento
informado (Anexo 4) al momento de inscribirse definitivamente en el estudio,
lograndose la inscripcion y compromiso de 15 matrimonios para un total de 30

participantes iniciando asi el abordamiento terapéutico y la recoleccion de datos.

Debido al tamafio de la poblacion, se organizaron dos grupos al azar, uno
constituido por 7 matrimonios y el otro por 8. Durante la elaboracion del proyecto
se penso en trabajar con grupos de matrimonios de acuerdo a las edades de los
hijos, dividiéndolo en tres grupos (nifios de 3 a 12 afios, adolescentes de 13 a 18

afos y jovenes de 19 a 24 afios); sin embargo esto no fue posible por la limitada
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disponibilidad de horario de los matrimonios. Luego de determinar que la
poblacidn tenia claridad respecto a la naturaleza grupal del proceso terapéutico y
la confidencialidad en el manejo de la informacién obtenida, se inicié desarrollando
los temas asignados de acuerdo al nimero de cada sesion, lo que llamamos
‘trabajo de la terapia’ (Anexo 5) y que constituyd el eje central de la misma,
marcando el recorrido hacia la asimilacion del proceso de independizacion de los

hijos, que culmina cuando los mismos dejan el hogar.

La sesidn inicial incluyé el compromiso terapéutico y el acercamiento de los
participantes a la teoria, definiendo las caracteristicas generales del proceso
correspondientes al encuadre terapéutico y la completacion del cuestionario
perfil de las personalidades (anexos 6a); la segunda sesion tuvo como eje
central o trabajo de la terapia el desarrollo de ejercicios de contacto cuyo objetivo
general fue ayudar a los matrimonios a crear conciencia de su persona como una
totalidad; de la tercera a la octava sesion se trabajo sobre el contacto, primero con
su yo bebé, luego su yo preescolar, y finalmente su yo escolar; permitiendo a los
matrimonios una experiencia de interiorizacién que les facilitara el darse cuenta de
los momentos de separacion de los hijos en su proceso de independizacion en
cada una de las anteriores edades. De la novena a la duodécima sesion se
trabajé el darse cuenta de su yo adolescente y su yo adulto respectivamente,
potenciando la capacidad de los matrimonios de reconocer e identificar su propia
experiencia de separacion de modo que pudieran comprender y tomar las
acciones necesarias para modificar sus comportamientos en beneficio del proceso
de independizacion de sus hijos. La decimotercera y decimocuarta sesién se
enfocaron en la despedida de sus padres y la bienvenida a una nueva experiencia;
proveyendo a los matrimonios la oportunidad de completar una Gestalt abierta con
sus padres de modo que facilitara la despedida de los propios hijos y tomar accion

hacia la bienvenida a una nueva experiencia y nuevo sentido de vida en pareja.

Finalmente en la decimoquinta y decimosexta sesién se promovio el

compartir abierto sobre la experiencia individual del proceso terapéutico y se
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solicitd a los participantes que quienes asi lo desearan, enviaran por escrito su
compartir respecto al proceso psicoterapéutico vivenciado (se recibieron 7).
También se complet6 el cuestionario perfil de las personalidades final (anexo
6b), que sirvio para evaluar el proceso psicoterapéutico que fortalecié el
establecimiento del contacto y el darse cuenta en el aqui y el ahora, cerrando
ciclos de la experiencia (Gestalt abierta) en la resolucion del propio proceso de
evolucion, liberd la energia atrapada por su interrupcion, favorecié el surgimiento
de la figura y el fondo, y finalmente facilité el crecimiento personal de cada uno de
los participantes.

El cuestionario perfil de las personalidades (Anexos 6a y 6b) a los que se
hace referencia anteriormente y que fue elaborado para esta investigacion
considerando los criterios de Ginger®’ en cuanto a los rasgos de personalidad,
consta de 26 preguntas ponderables de 1 a 10 que permiten identificar el nivel de
cada rasgo presente en los participantes a través del promedio entre dos o mas
preguntas; asi para identificar el rasgo de paranoia se hace el promedio de los
punteos obtenidos en las preguntas 1 a 4; para obsesion corresponde el promedio
de las preguntas 5 a 8; histeria de 9 a 15; para masoquismo el promedio de las
preguntas 16 y 17; para dominacion se considera el promedio de las preguntas 18
a 20, depresion de las preguntas 21 y 22; mania las preguntas 23 y 24; y
esquizofrenia 25y 26.

La rueda de personalidad Gestalt que aparece en el anverso, se utilizd
para graficar el perfil de la personalidad en dos ejes; el eje representado por la
cruz griega (+) corresponde a los rasgos psicéticos de la personalidad, mientras el
eje representado por la cruz de San Andrés (X) corresponden a los rasgos
neurdticos de la personalidad que se situan de forma subjetiva a lo largo de cada

eje desde el centro en cuyo caso el rasgo esta ausente, personalidad pobre;

%" Ginger S., op. cit. p. 161
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seguido de la zona de normalidad; hacia la exageracion del rasgo, borderline, y la

zona de patologia.®

La hoja de observaciéon (Anexo 7), tuvo como objetivo identificar el
momento de interrupcion del ciclo de la experiencia, que surge a partir del registro
de sintomas fisicos, la interpretacion y discurso de los clientes, que evidencio las

manifestaciones neurdticas, y por consiguiente las resistencias.

Se realiz6 un registro mas detallado de lo ocurrido en cada intervencién
durante la sesion terapéutica a través del Diario de Campo (Anexo 8) que
contiene apartados para la recoleccion de datos generales de cada sesion, de la
intervenciéon de cada cliente central que incluye su clave, género, la manifestaciéon
de la energia, los hechos relevantes de la sesién, y la frase utilizada por el cliente,
es decir, su discurso principal. Ademas se registro una apreciacién general del
grupo participante. Lamentablemente los participantes en la investigacion
prefirieron que no se usaran grabadoras para registrar su discurso; decision que

se respeto; limitando el registro a la hoja de observacién y el diario de campo.

Se desistio del uso de los cuestionarios de historia de vida en pareja
propuestos en el proyecto, debido a que se evalué que los mismos aportaban
informacion fuera del alcance del estudio, ya que el proceso psicoterapéutico se
disefio para ser realizado en grupo con el proposito principal de identificar la
interrupcion del ciclo de la experiencia de cada participante, segun se haya
producido; identificar las manifestaciones neuroticas generadas por la exageracion
de resistencias, motivar el darse cuenta y el contacto de cada padre con respecto
al proceso de independizacion de sus hijos desde su propia experiencia de vida; y
lograr la integracibn que le permita a la persona continuar funcionando

adecuadamente.

% Ginger S., op. cit. p. 160
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C. TECNICAS

El grupo de encuentro gestéltico se convirti6 en un espacio para que los
integrantes se exploraran a si mismos como son, se buscO que se diera un
encuentro, un proceso de crecimiento, un acontecimiento de resolucion de
problemas, un proceso de aprendizaje y una exploracion de toda la gama de
aspiraciones al cambio. Con el objetivo de que el grupo llegara a descubrir sus
procesos y de sensibilizarlos al darse cuenta, se emplearon técnicas que pueden

aplicarse en cualquier momento del proceso grupal como:

e Asuntos inconclusos: se solicita al miembro del grupo que tiene algo

inconcluso, que lo manifieste de forma directa.

e Yo asumo la responsabilidad: después de cada oracién el cliente debera
afadir “y yo me hago responsable”, con el fin de que tome conciencia de que

es él quien decide su propia conducta.

e Invertir roles: el cliente ejecutara el rol opuesto al que ha estado realizando.

e Contacto/separacion: se le pide a la persona que escape de la realidad pero
con conciencia, con el fin de que se de cuenta de cuando y como escapa o
se ausenta y cuando y como mantiene el contacto. Luego relata su

experiencia ante el darse cuenta.

e Ensayo: esta técnica se utiliza cuando un miembro del grupo teme
manifestar sus emociones por lo que se le pide a la persona que imagine qué

ocurrira si le revela al grupo lo que siente.
e Exageracion: se le pide a la persona que repita y exagere un movimiento

determinado. Con el fin de que el participante incremente su percepcion del

medio que utiliza para bloguear el darse cuenta de sus procesos afectivos.
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Puedo ofrecerle una frase: se solicita al participante que repita una frase

elaborada por el terapeuta para ver si le sirve en su proceso.

Naturalmente y es obvio que: se le solicita al participante que construya
una frase que comience con “es obvio que...” o que afada al final de cada
oracion “...naturalmente”, esta técnica se utiliza cuando el participante busca

en los otros el soporte de sus comunicaciones.

Puede usted quedarse con sus emociones: se utiliza cuando el
participante escapa de su sentimientos, por lo que se le solicita que se quede

con la emocién del momento, que mantenga el continuo darse cuenta.
La silla vacia: se solicita al cliente que exprese lo no expresado ante una

silla vacia; que luego es ocupada por el cliente en un juego de roles (silla

caliente).
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CAPITULO 1lI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

El propodsito de la investigacion fue determinar si 16 sesiones de terapia
Gestalt serian suficientes para dar respuesta a las manifestaciones neuroticas que
presentaban los padres respecto al proceso de independizacion de los hijos, asi
como identificar el momento de interrupcién del ciclo de la experiencia entre
padres y madres que viven este proceso. Se realizo el analisis del discurso de los
participantes de acuerdo a la informacién recolectada a través de todo el proceso
terapéutico confrontando cuidadosamente la teoria con la practica para determinar
la capacidad de los participantes de establecer contacto y darse cuenta de su
proceso de crecimiento a traves del uso de las estrategias implementadas durante
la terapia. Por ultimo, también se identificd la manifestaciéon neuroética que

corresponde a cada interrupcion del ciclo de la experiencia.

Se presentan los resultados obtenidos siguiendo el curso del proceso
terapéutico experimentado por los participantes, de tal manera que la grafica No. 1
gue incluye la rueda de personalidad, reflejan el perfil de las personalidades a
manera de evaluacion inicial; revelando el porcentaje por rasgo que conforma la
totalidad de la personalidad de cada participante. En la recoleccion de datos se
completdé una rueda de las personalidades por participante a través del
cuestionario disefiado para el efecto (Anexo 62 descrito en el Capitulo II); sin
embargo, para el analisis e interpretacibn de resultados, se presenta el
consolidado grupal haciendo distincion Unicamente por género.

Para comprender mejor los resultados de la grafica en mencion, es
conveniente aclarar que Ginger describe ‘normalidad’ como el equilibrio de los
rasgos de la personalidad, determinando que aquellos que se localizan en la
escala de 1-3 se consideran poco desarrollados; es decir de la “personalidad

pobre”, los que se ubican en la escala de 3.1-6 corresponden a la “personalidad
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normal”, de 6.1-7.9 la escala de “exageracion del rasgo”, el 8 determina el limite
“borderline”, y de 8.1 en adelante como “zona de sobre-exageracion” (término
explicativo utilizado en esta investigacion correspondiente a la “zona de patologia”
acufiado también por Ginger). Debe entonces mantenerse en mente que todos los
rasgos de personalidad incluidos en la gréfica son rasgos que aparecen y se
manifiestan en cada individuo de manera equilibrada; y que la persona es mucho
mas que la suma de sus partes. También vale la pena mencionar que la ausencia
de un rasgo, cualquiera gque sea, es indicador de personalidad “pobre” y también
debe ser atendido en psicoterapia al igual que la exageracion y sobre-exageracion
de cualquier otro rasgo; de la misma manera en que las resistencias que deben

ser utilizadas equilibradamente.

Es importante recalcar que la escala vertical del 1 al 10 indica la intensidad
del rasgo, considerando lo ‘normal’ entre los punteos de 3.1 a 6; y los porcentajes
muestran cuanto de cada rasgo compone la personalidad; por lo tanto, a mayor

porcentaje, mayor presencia del rasgo.

La grafica No. 2 muestra la localizacién del bloqueo de la energia en los
participantes, diferenciada por género, segun lo manifestaron durante las 16
sesiones de psicoterapia en grupo al llamar su atencién sobre sus sensaciones

corporales, o bien sobre movimientos o tensiones corporales evidentes.

La gréafica No. 3 sefiala el uso de manifestaciones neurdticas diferenciadas
entre padres y madres que coincide con el uso exagerado de resistencias
presentado en la grafica No. 4, y que tiene relacion con la frecuencia de las
interrupciones del ciclo de la experiencia que se presenta en la grafica No. 5,

tanto para padres como para madres.
La grafica No. 6 muestra el perfil de la personalidad diferenciando entre

padres y madres al final del proceso psicoterapéutico de acuerdo a los

resultados obtenidos en la evaluacion final segun la informacion recolectada a
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través del cuestionario del perfil de la personalidad (Anexo 6b). La grafica No. 7
muestra la comparacion de los resultados del perfil de la personalidad inicial
y final por grupo de madres y de padres; las graficas No. 8 y 9 muestran la
comparacién del perfil de personalidad por género, padres y madres, al inicio

y al final del proceso psicoterapeutico.

Al leer cada grafica debe mantenerse en mente la irreductibilidad y unicidad
de la persona, su contexto y el contacto que ejerce consigo mismo y su entorno.
Por otro lado, no debe caerse en la tentacidbn de generalizar a partir de los
resultados de esta investigacion, ya que los mismos aplican y corresponden
Unicamente al grupo que participd en el proceso investigativo bajo las

circunstancias individuales y particulares.

El andlisis del discurso se realizé contrastando continuamente la teoria con la
practica, y fue sistematizado a través de una hoja electronica creada para que, a
partir de las manifestaciones neuréticas que se desprendieron del discurso de los
participantes, o significado asignado a las manifestaciones corporales
identificadas; se reflejara automéaticamente las resistencias utilizadas. Este
discurso o significado no surgié de manera espontanea, sino es el producto del
proceso psicoterapéutico que cada uno de los participantes, en su momento y de
acuerdo a su necesidad, fue experimentando en el curso de las 16 sesiones. La
significacion de la manifestacion neurdtica fue retroalimentada a los
participantes y ratificada por los mismos., para prevenir el sesgo por parte de

terapeutas.
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Grafica No. 1
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La exageracion de rasgos entre la poblacién atendida se hace evidente, tanto en la grafica de barras como en la
Rueda de las Personalidades, donde las madres mostraron alto porcentaje en rasgos tales como histeria, dominacion,
depresion, y mania; lo que significa que las madres, al inicio del estudio, presentaban una personalidad inclinada hacia la
actividad en funcion a ser amadas, asumiendo actitudes de sumisién; sin embargo la actividad no estaba orientada a la
satisfaccion de sus necesidades debido a que se encontraba limitada por la depresion que les impedia un darse cuenta.
Los padres, mostraban altos porcentajes en rasgos como paranoia, obsesion, dominacion y mania que corresponde a la
persona con actitudes rigidas, organizadoras, cuya prioridad es el trabajo, y estar en constante actividad, mostrando una
excesiva responsabilidad que les impedian darse cuenta, estar abiertos a experimentar y aceptar sentimientos, limitando el
establecimiento de un contacto pleno (interior y exterior).
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Grafica No. 2
LOCALIZACION DE LA ENERGIA

BLOQUEADA
20%
18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%
3§ BEEyE988888883¢
SIERREEERRREER RN
Z_% © 3 2 & D'%ggl'ﬂ
§ % o) 3 g 0
= MADRES m PADRES

El ciclo psicofisiolégico se lleva a cabo continuamente, lo que implica que en
todo momento estamos experimentando sensaciones en nuestro organismo;
mismas que pueden ser ignoradas, no determinadas, mal interpretadas,
identificadas Unicamente como necesidades bioldgicas (hambre, sed, suefio, etc.),
lo que ocurre con mayor frecuencia, o bien, ser comprendidas en su significado
profundo y particular a través de un darse cuenta (¢ Qué me dice mi cuerpo?); por
ello se hace necesario que el cliente sea capaz de identificar su sensacion
corporal y su localizacién (¢,Dénde radica la energia blogueada?). La grafica
muestra que las madres identificaron energia bloqueada principalmente en la
cabeza, ojos, boca y hombros; mientras que los padres la localizaron en la
cabeza y los brazos. También hubo mayor dificultad entre los padres para

identificar la localizacién del bloqueo de la energia (No localizado).
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GraficaNo. 3
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Las manifestaciones neuroéticas son consecuencia del uso exagerado no
conciente de resistencias que se expresan a través del cuerpo, y cuyo significado
permite su deduccién, por lo tanto, la persona puede presentar toda una gama de
manifestaciones neurdéticas en diferentes niveles dependiendo de la resistencia
gue esté siendo mas utilizada en determinadas situaciones; esta grafica muestra
los porcentajes en los que se presenta cada manifestacidn neurética, tanto en
padres como en madres, la mas frecuente en ambos padres fue el desempefiar
roles, 43% y 33% respectivamente, que es cuando la persona asume actitudes
gue no le son propias impidiéndole darse cuenta de la realidad objetiva, mientras
las madres evidenciaron renuencia a ser como se es en un 24%; lo que ocurre
cuando la persona experimenta sentimientos que no puede aceptar hacia otras
personas, por lo que los niega dirigiéndolos hacia si misma. El 17% de los padres
presentaron impasse lo que significa que sus sentimientos contraidos, como el
temor a la nada y a la muerte, impidiéndoles dejarse ver tal y como son, por lo que

asumen actitudes manipuladoras y evasivas.
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GraficaNo. 4
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Al igual que las manifestaciones neuroticas; las resistencias son utilizadas
indistintamente por las personas de acuerdo al momento, circunstancia y contexto
gue estén viviendo, influenciado por la historia individual que hace del
afrontamiento de las interrupciones del ciclo de la experiencia un evento Unico e
irrepetible, como la persona misma; sin embargo, la teoria nos permite deducir que
a cierta manifestacion neurdtica corresponde la exageracion de una determinada
resistencia; de tal manera que la grafica de arriba nos permite deducir que tanto
padres como madres hacian uso exagerado de la proyeccion en un 44% y 34%
respectivamente, lo que quiere decir que la poblacion atendida respondia a sus
necesidades trasladando a otros lo que les era dificil de aceptar de si mismos.
Los papas usaban también la deflexion en un 17%; esto es un contacto frio y
distante, cuidando la expresion de sus emociones de acuerdo a lo que considera
apropiado social y culturalmente; y la retroflexion en un 14%, que es no actuar
deseos o impulsos debido a los introyectos. Las madres por su parte hacen uso

de la retroflexion en un 24% y la deflexién en un 20%.
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GraficaNo. 5
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A partir de las manifestaciones corporales y el discurso de los clientes, se
identificaron las manifestaciones neuréticas que corresponden a resistencias
especificas para luego identificar que la interrupcion del ciclo de la experiencia
mas frecuente entre madres y padres se localiza entre sensacién-darse cuenta
(33% y 43% respectivamente). Por otro lado, las madres (24%) evidenciaron
interrupcion entre energetizacion-accion lo que impedia a las madres tomar las
acciones necesarias que les permitieran satisfacer sus necesidades. Los padres
(17%) manifestaron interrupcién entre accion-contacto evitando el contacto con
las personas y el entorno que le rodea, relativizando y desdramatizando el

presente con la intencion de no confrontarlo.
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Grafica No. 6
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Con el propésito de evaluar el progreso alcanzado por los clientes a través del proceso psicoterapéutico realizado
en 16 sesiones de 90 minutos cada una, se completd el Perfil de la Personalidad Final que muestra, segun se puede
observar en la gréafica, un equilibrio o balance entre la mayoria de los componentes de la personalidad. Tanto padres
como madres muestran una escala de 6 en rasgos como paranoia, histeria, y mania; las madres también presentan
masoquismo, dominacion y depresion en la misma escala, y rasgos como obsesion y esquizofrenia en la escala de 5;
mientras que los padres muestran una escala de 7 en dominacién (exageracion del rasgo) y de 5 para los rasgos de
masoquismo, depresion y esquizofrenia. De esto se infiere que la personalidad de la poblacion participante en este
estudio tuvo cambios significativos hacia el equilibrio de los diferentes rasgos que la componen; sin embargo, el rasgo
de dominacion entre los padres, aunque bajé un punto, aun estd siendo exagerado por los padres, lo que es

congruente por la influencia de la cultura machista imperante en nuestro entorno.
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GraficaNo. 7
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Esta grafica muestra el Perfil de la Personalidad grupal (padres y madres) al
inicio del proceso psicoterapéutico y al final del mismo. Segun se puede observar,
al inicio, el grupo mostraba rasgos de personalidad exagerados; el rasgo de
dominacion alcanzaba el limite de borderline. La evaluacion final grupal muestra
un equilibrio armoénico entre los rasgos que se mantienen dentro de los
rangos de ‘normalidad’ de acuerdo con los parametros establecidos por Ginger.
De lo anterior se deduce que el abordamiento psicoterapéutico permitié a los

clientes equilibrar los rasgos de personalidad y el uso de resistencias.



Grafica No. 8
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La grafica anterior muestra el nivel de los rasgos de personalidad entre las
madres que participaron en el proceso psicoterapéutico tanto al inicio como al final
del mismo, segun se observa, al finalizar las 16 sesiones del proceso, los rasgos
de personalidad entre las madres alcanzaron un equilibrio dentro del rango de
normalidad, de estos datos se infiere que el proceso permiti6 a las madres
alcanzar la homeostasis fortaleciendo la autorregulacibn organismica que
contribuye al darse cuenta, la movilizacion de la energia, y el logro del contacto
pleno y por lo tanto completar satisfactoriamente el ciclo de la experiencia.
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Grafica No. 9
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De acuerdo con los resultados que muestra la grafica en cuanto al perfil de la
personalidad, los padres participantes del estudio lograron, a través del proceso
psicoterapéutico, el equilibrio de la mayoria de rasgos que componen la
personalidad. El rasgo de dominacién aun se ubica por encima de la
‘normalidad’, o que es consistente con la cultura machista de nuestro pais; sin
embargo su intensidad disminuyé en 1%. Los resultados permiten inferir que los
padres que participaron en el estudio tenian tendencia a ejercer el control a través
de la actividad, lo que es congruente con la interrupcion del ciclo entre accion-
contacto. Los padres se entretienen y prolongan la accion evitando establecer

contacto y disfrutar del logro alcanzado.
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A. ANALISIS GLOBAL

Los matrimonios que participaron en este estudio son parejas con un
promedio de 8 a 9 afios de convivencia que pertenecen a familias pequefias con
un promedio aproximado de dos hijos cada uno; al inicio del estudio, los padres de
las familias presentaban caracteristicas de la cultura machista con un alto
porcentaje de dominacion y la madres por su parte presentaban elevado
porcentaje de histeria, dominacién, depresion y mania sugiriendo una lucha de
poder, utilizando distintos medios y con fines diferentes dentro del seno familiar.

Los padres para mantener su autoridad y las madres para ser amadas.

La manifestacion neurdtica mas comunmente evidenciada entre los
participantes fue el desempefiar roles, correspondiente a la interrupcion entre la
sensacion-darse cuenta, que significa que los matrimonios asumian actitudes
gue no les eran propias, impidiéndoles darse cuenta de sus sensaciones y de la
realidad objetiva en la que estaban inmersos. Tal es el caso de un padre que
debido a su temor a ser olvidado, desempeiaba el rol de hijo con sus hijos;
diciendo “es normal que esto ocurra...” como consecuencia de su experiencia de
nifio. O bien el caso de una madre que desconfia del novio de su hija, vigilandola
de manera hostigadora, por temor a que contraiga matrimonio muy joven,
desempeiiando el rol de guardaespaldas con ella expresando que debe hacerlo
por culpa de la hija que es muy pequefia para tener novio. De lo anterior se infiere
gue tanto padres como madres evitaban darse cuenta de lo que experimentaban

tanto interior como exteriormente.

Los matrimonios se dejaban agobiar por la rutina y los afanes diarios, sin
experimentar profundamente en cada una de sus actividades; asi, el proceso de
independizacién de los hijos era un ciclo del cual los padres no se percataban, al
gue no le prestaban importancia alguna, que generaba molestias en ellos y que no
disfrutaban, puesto que su capacidad de establecer contacto pleno era limitada.

Todo esto debido a situaciones inconclusas en su propio proceso de
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independizacion que les llevaban a repetir conductas que en la mayoria de los
casos ni ellos mismos reconocian, utilizando la resistencia de la proyeccion que
les permitia evitar saber y trasladando a otros lo que les era propio, evitando al

mismo tiempo el surgimiento del darse cuenta.

Ademas, las madres presentaban interrupcion también entre Ia
energetizacion-accion que les impedia reunir las fuerzas necesarias para
satisfacer sus necesidades; esto significa que se afanaban en tareas que les
ocupaban y cansaban pero que no les llevaban a la satisfaccion de necesidades,
al contacto pleno, y menos aun al reposo. Esto se determind al identificar la
manifestacion neurética de la renuencia a ser como se es; las madres tenian
dificultades en aceptar las polaridades humanas (el desear y no desear, el negar
un sentimiento por considerarlo inaceptable o que no le era propio) sucede de esta
manera a una madre que se afanaba obsesivamente por las actividades de sus
hijos y los quehaceres de su hogar, negando asi su deseo de seguir estudiando y
convertirse en profesional, utilizando de este modo la retroflexion como
resistencia para no actuar conforme a sus impulsos cayendo en la auto-agresion
y/o la depresion rasgo predominante entre las madres (como se muestra en la

evaluacion inicial).

Los padres por su parte también mostraron interrupciéon entre la accion-
contacto presentando impasse o implosion; esto significa que los padres
experimentaban sentimientos contraidos como el temor a la nada, al vacioy a la
muerte, asumiendo actitudes manipuladoras, evitando el contacto directo con el
aqui y el ahora, estableciendo un contacto frio y distante; esto es comdn en los
padres que pretenden mantener la imagen de fuertes; como si al no establecer
contacto directo y pleno, los hijos no crecieran, no se independizaran y no llegara
el momento de enfrentar la soledad, la nada, el vacio y eventualmente la muerte.
Esto le ocurri6 a un padre que ocupaba la mayor parte de su tiempo en
actividades fuera de su casa que consideraba importantes (trabajo, deporte,

iglesia, estudio, etc.), que le desviaban de su experiencia en el aqui y el ahora;
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estando convencido que, aunque era cierto que no establecia contacto con sus
hijos y sus experiencias comunes, todo lo que realizaba lo hacia por el bienestar
de su familia aunque significara que debia ‘perderse’ de esos momentos
especiales en la vida familiar, desviando asi sus deseos y necesidades hacia
actividades y responsabilidades que les distrajeran del darse cuenta y el
establecimiento de contacto, y que ademas son socialmente aceptadas y
promovidas, poniendo en marcha de manera exagerada la resistencia de la
deflexién que implica un contacto distante y la expresion con propiedad de las

emociones, evitando el contacto en el aqui y el ahora.

Los resultados del proceso psicoterapéutico con los matrimonios
participantes, permitio confirmar el uso de resistencias especificas para cada
interrupcién del ciclo de la experiencia, y ademas condujo a la relacion de
manifestaciones neurdticas con resistencias determinadas de acuerdo al discurso
de los clientes; de tal manera que a cada interrupcion le corresponde una
resistencia (de acuerdo a diferentes tedricos de la Gestalt) y a cada resistencia le
corresponde una manifestacion neurdtica (Ver cuadro Bases Teoricas de las
Manifestaciones Neurdticas en Anexo A).

El proceso psicoterapéutico en grupo se realizé ubicando a los participantes
y terapeuta en circulo. Las primeras dos sesiones se llevaron a cabo con el grupo
completo (30 participantes y 2 terapeutas) realizando ejercicios de imaginacién en
los cuales se introdujeron los elementos basicos de la Gestalt que incluyen: darse
cuenta, sensaciones, expresion de emociones, localizacion de energia, ¢Qué me
dice mi cuerpo?, aqui y ahora, etc., en las subsiguientes sesiones, el grupo se
dividié en dos, iniciando el trabajo de la terapia en el cual durante cada sesion
hubo clientes centrales quienes recibieron atencion yo-tu (terapeuta-cliente), que,
a través de diferentes técnicas les permitid darse cuenta, establecer contacto,
asumir su responsabilidad y reelaborar sus experiencias hacia el desarrollo de sus

potencialidades y su crecimiento personal.
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Los participantes al descubrir técnicas que pueden aplicar por su propia
cuenta, para hacer frente al uso de resistencias, situarse en el aqui y en el ahora,
darse cuenta, y establecer contacto sano con su entorno, afrontan la vida de
manera plena y segura. Las técnicas que mas se utilizaron fueron la exageracién
utilizada cuando se pidié un cliente central que sobreactuara el movimiento con
sus dedos pulgares y en el momento apropiado se le preguntd: “Si sus dedos
pudieran hablar, ¢Qué le dirian?” a lo que respondié: “que preferiria no estar aqui”,
dandose cuenta de su deseo de evitar sus emociones. Otra técnica que facilito la
expresion de situaciones inconclusas fue el invertir roles, donde un padre, desde
el rol de hijo, expreso su inconformidad ante los permisos tan limitados que tiene;
al terminar, se solicitd al cliente que expresara de qué se habia dado cuenta en el
aqui y ahora. Por otro lado, en la silla vacia, un padre expresa a su madre su
resentimiento por haber sido abandonado; al ocupar la silla vacia se responde lo
que le permite reelaborar su experiencia. También fue de utilidad para los
participantes la técnica puede usted quedarse con sus emociones que se utilizd
en todos los casos con clientes centrales, a quienes al llegar a un punto de
seguridad, reposo, tranquilidad y confianza, se les pidi6 que conservaran esa
emocioén, estableciendo contacto prolongado con ella; lo que permiti6 atender a

otros clientes centrales.

De esta manera, los matrimonios tuvieron la oportunidad de experimentar un
darse cuenta interno que promovid el auto-conocimiento, el fortalecimiento del
equilibrio entre los rasgos de la personalidad, el entendimiento de actitudes,
conductas, ideas y sentimientos que surgieron en los distintos momentos del
proceso de independizacién, abordados desde su propia experiencia, que a su vez
les ayudd no solo a cerrar sus propios ciclos en cuanto a su proceso de
independizacién, sino a comprender la experiencia por la cual estan atravesando,
han pasado o estan por vivir sus hijos, dependiendo de las edades de los mismos,
motivandolos a establecer contacto positivo con ellos y vivir la vida en un aqui y

ahora constante.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. CONCLUSIONES

Luego de haber realizado el proceso psicoterapéutico en grupo, Yy
manteniendo en mente la ideologia de los matrimonios participantes, el proceso de
independizacién y la teoria Gestalt respecto a los ciclos de experiencia, y los
elementos de la terapia; se realiza el andlisis de la informacion obtenida en el

transcurso de esta investigacion, concluyendo que:

1. Elciclo de autorregulacion organismica permite la experiencia adaptativa de
los cambios; sin embargo, cuando el organismo interpreta que debe
protegerse de ellos, reacciona con la exageracion de resistencias que
llevan a la interrupcién del ciclo de la experiencia expresada a través de
manifestaciones neuréticas; este estudio evidencié que la mayoria de los
participantes presento interrupcion entre sensacion-darse cuenta, por el
uso exagerado de la proyeccion manifiesta a través del desempefio de
roles que ocurre al identificar caracteristicas inaceptables de si mismo en el
entorno, adjudicandose atribuciones que no le corresponden dificultando el

darse cuenta de sus sensaciones, sus experiencias diarias y su sentido.

2. Larenuencia a ser como se es se presento entre las madres del estudio
dificultandoles aceptar sus polaridades por no poder comprenderlas,
negando tales sentimientos y volviéndolos contra si; por la resistencia de la
retroflexion causando bloqueo entre energetizacion-accion es decir que
desviaban su energia hacia metas que les distraian de sus necesidades y

las molestias que generaban.
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3. El impasse o implosiéon se dio entre los padres de este estudio, quienes
experimentaron sentimientos contraidos, evitando el contacto directo con el
aqui y el ahora, como consecuencia de la resistencia de la deflexion
llevando a la interrupcion entre accion-contacto, lo que es congruente

con el estereotipo cultural de hombre en nuestro pais.

4. El proceso psicoterapéutico permitio a los matrimonios adquirir la capacidad
necesaria para darse cuenta, permaneciendo en el aqui y ahora, liberar
energia atrapada, realizar las acciones necesarias hacia la satisfaccion de
sus necesidades, establecer contacto saludable con el entorno cerrando
ciclos de la experiencia (Gestalt abierta) en la resolucién del propio proceso
de evolucion, disminuyendo el uso de resistencias, favoreciendo el
surgimiento de la figura y el fondo, y finalmente facilitd el crecimiento
personal de cada uno de los participantes lo que se evidencid en el

equilibro entre los rasgos de personalidad.

5. La terapia Gestalt en grupo necesitd de objetivos especificos por sesidon
para cerrar situaciones inconclusas y resolver la interrupcién de los ciclos
de la experiencia en matrimonios catolicos ante el proceso de
independizacion de los hijos en un nimero determinado de sesiones que

no puede generalizarse para otros temas y grupos.

6. Las estrategias gestalticas adecuadas para el afrontamiento de las
manifestaciones neurdticas por parte de los padres y madres ante el
proceso de independizacién no son solamente las técnicas expresivas,
como se habia supuesto, sino que tanto el uso de técnicas supresivas
como integrativas y expresivas de manera interdependiente, ya que cada
tipo de técnicas tiene un propédsito definido. El uso frecuente de tales
estrategias (técnicas) psicoterapéuticas por los matrimonios participantes
permite inferir el adecuado desarrollo de la capacidad de los mismos para
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establecer contacto y darse cuenta de su propio proceso de crecimiento en

el afrontamiento de la independizacion de los hijos.

Como producto de este estudio se elabor6 el Cuadro A, Bases Tedricas de
las Manifestaciones Neuroéticas (Cérdova-Morales), que presenta la
relacion entre las interrupciones del ciclo de la experiencia y las
resistencias correspondientes de acuerdo a la teoria; constituyéndose en
un aporte a la ciencia psicolégica al proponer que a cada resistencia le
corresponde una manifestacion neurética que puede identificarse a partir

del discurso del cliente segun se indica en el mismo.

B. RECOMENDACIONES

Las siguientes recomendaciones surgen del analisis de los resultados de

este estudio, la teoria, la experiencia de campo, y las conclusiones:

1.

2.

A la organizacion del Encuentro Matrimonial, promover espacios
psicoterapéuticos que ayuden a sus miembros a profundizar en la
aplicacion de técnicas gestélticas en cada ciclo de la experiencia
favoreciendo el darse cuenta, la movilizacion de la energia, la accion, el
establecimiento del contacto para la satisfaccion plena de sus
necesidades, y alcanzar la etapa del reposo que prepara a la persona para

la resolucion de la siguiente necesidad.

A los participantes de esta investigacion, acudir a las reuniones de
seguimiento mensuales, aplicar constantemente las técnicas aprendidas
durante el proceso psicoterapéutico, para fortalecer su capacidad de sentir,
el darse cuenta, localizacion de su energia y tomar las acciones necesarias
gue conduzcan a la satisfaccion de su necesidad actual y el establecimiento

continuo de un contacto pleno y sano en el aqui y el ahora.
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3. Estudiar la relacion entre resistencias-manifestaciones neurdéticas
establecidas en esta investigacion y éstas con el discurso de los clientes
hasta ahora definido, para el fortalecimiento de la teoria facilitando la

identificacion de la interrupcion del ciclo de la experiencia.

4. Se hace necesaria la ayuda de un co-terapeuta para observar las actitudes
corporales y necesidades de participacion de otros miembros del grupo
fuera del alcance del terapeuta, de modo que pueda recibir la atencion

como cliente central.

5. Laterapia Gestalt en grupo debe limitarse a 8 6 10 participantes puesto que
su dindmica requiere de la relacién yo-ti con los clientes centrales,
fortaleciendo el trabajo de la terapia otorgando a cada uno el tiempo que
necesita para cerrar Gestalt abiertas.
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ANEXOS

Instrumentos

Cuestionario Personal de Autodiagnéstico
Invitacion
Boletin

Consentimiento Informado

a ~ 0D PE

Trabajo de Terapia

6a Cuestionario Perfil de la Personalidad

6b Cuestionario Perfil de la Personalidad Final
6¢ Rueda de las Personalidades

7. Hoja de Observacion

8. Registro de Diario de Campo

Cuadro No. A: Bases Tedricas de las Manifestaciones Neuroéticas






Anexo 1
Cuestionario Personal de Autodiagnéstico

Instrucciones: responda Si 0 No a las siguientes preguntas. Este cuestionario es solo
suyo, NO deberéa devolverse por lo que le pedimos sea sincero (a) al responder.

1. ¢Casado por la Iglesia Catolica? si no
2. ¢Almenos uno de sus hijos ha dejado o esta por dejar el hogar? si no

3. ¢Desde que sus hijos empezaron a dejar el hogar ha pensado alguna

vez que su vida no esta completa? si no

4. ¢Se ha sentido con demasiado tiempo disponible? Si no

5. ¢Ha buscado otras actividades que ocupen mas de su tiempo? si no
6. ¢Ha buscado la compafiia de otras personas o comparte la casa

con otros familiares o0 amigos? si no

7. ¢Le parece que vive en una casa muy grande? si no

8. ¢La partida de su (s) hijo(s) le causé sentimientos de alegria,
pero en ocasiones le provoco tristeza? Si no

9. ¢Busca comunicarse frecuentemente (3 veces 0 mas por
semana con sus hijos? (no importa el motivo por el que los llame) Si no

10. ¢ Recuerda con bastante frecuencia la infancia y adolescencia de
sus hijos, aun cuando esta solo (a)? si no

11. ¢ Le gustaria volver a la época en la que estaba rodeado(a)
de sus hijos en el hogar? Si no

12. ¢ Ha pensado alguna vez tener otro hijo a pesar de que
su hijo menor es adolescente? si no

13. ¢ Se pregunta constantemente o le preocupa el bienestar actual
de sus hijos (si ya regresaron a casa por las noches, o si
comieron, si estan siendo bien cuidados)? Si no

14. ¢ Siente o ha sentido la necesidad de cuidar de alguien ahora
gue sus hijos estan dejando el hogar, o bien se esmera mas
en el cuidado de los hijos que aun viven con ustedes? Si no

15. ¢ Cree usted que ha afrontado positivamente la partida de
sus hijos? Si no

iSi usted o su conyuge respondié Si a la pregunta No. 1 y la mayoria de sus respuestas son Si, o bien su
respuesta a la pregunta 15 es No, los estamos buscando! Y si respondié (uno o ambos) a la pregunta 15
con un Si, nos gustaria que compartiera con nosotros como han superado esta etapa de sus vidas.

Por favor inscribase en el proyecto de investigacion llamando a los teléfonos 55104488 y 57505059 con
Any de Gonzalez y/o Patricia de Escalante y beneficiese del mismo. Para mayor informacién siéntase libre
de llamar.



INVITACION ESPECIAL

Concientes de la funcién primordial de los padres en la formacion de familias que vivan
los valores de nuestra iglesia; hemos decidido enfocar nuestro trabajo de investigacion en
esta drea, por lo que cordialmente invitamos a matrimonios encontrados que desean

rofundizar en su rol de padres y potenciar su capacidad de experimentar acertivamente
as etapas de crecimiento y madurez de sus hijos en el proceso de independizacion, a
participar en Ia oportunidad Gnica de vivenciar un proceso psicoterapéutico que les ?jyude
a encontrarse consigo mismos, aceptarse y mejorar la relacion con la familia desde un

enfoque existencial.
Lugar: 42 Avenida 3-45, zona 7, Lomas del Rodeo

Duracion: 16 sesiones (lunes y jueves) de 7:30 a 9:00 p. m. del 1 de octubre al 22 de
noviembre

Les agradeceremos confirmar su participacion con Patty de Escalante al 5750-5059
o con Any de Gonzalez al 5510-4488 lo antes posible.

Z 0Xauy



Anexo 3

a a surelacién? Julio y Marlen Samayoa Tels. 5488-1406 - 5488-4397
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EL SERVICIO CON AMOR

Somos Fredy y Violeta Gallo, nuestro
FDS es el 427 y lo vivimos el 26, 27 y
28 de noviembre del 2004 por el cual
formamos parte de la comunidad “Dios
con nostros”.

Tenemos 2 lindos hijos, Pamela de 10
afios y Emmanuel de 2.

La llegada de Encuentro Matrimonial a
nuestras vidas ha sido de muchas
bendiciones para nuestro hogar.
Después de vivir nuestro FDS nos
inquietd mucho llevar a otras parejas a

conocer el movimiento, y asi compartir

con otros matrimonios un poco del amor
de Dios brindado a nosotros. Pero no
sabiamos que Dios tenia preparado
para nosotros otro gran regalo que era
poder participar en Pre-encuentro en
el sub apartado de Padrinos. Y que ya
hace un aio con humildad aceptamos
servir y contribuir a que otras parejas
vivan la experiencia de apadrinar con
amor.

El conocer a muchas parejas
comprometidas a servir con amor nos
anima y alienta a seguir caminando por
este sendero por el que Dios nos guia
y que nos causa un sentimiento de
emocion como cuando supimos que
nuestro segundo hijo naceria el mismo

dia que nuestra hija, porque es de
esa manera que Dios se manifiesta
en cada noche de crecimiento de
padrinos la que preparamos con
alegria y amor para que el Sefior
obre en el corazon de cada parejita
que apadrinara a un matrimonio
para que vivan la experiencia Gnica
del FDS. Tratamos de que los
padrinos disfruten no solo una noche
de informacién sino.mas bien que
disfruten el servicio, la convivencia
y el crecimiento de servir y que de
esta manera sientan la presencia
de Dios al ver la expresién de amor
de las parejitas que salen del FDS,
ese momento es el pago mas
grande de Dios para nosotros los
padrinos.

Que Dios bendiga este movimiento
el cual hace que nuestro santo
sacramento de matrimonio se
fortalezca dia a dia.

Freddy y Violeta Gallo
SUB-APARTADO DE PADRINOS

INVITACION ESPECIAL

Patty de Escalante
y Any de Gonzdlez
Les invitan cordialmente a
participar en la oportunidad Unica
de vivenciar un proceso
psicoterapéutico que les ayude
Q encontrarse consigo mismos,
aceptarse y mejorar la relacion
con la familia.
Para mayor informacién y confirmar
su asistencia a los teléfonos:

5750-5059 y 5510-4488




Anexo 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO
FICHA DE INSCRIPCION

Los datos que a continuacion se solicitan son de caracter confidencial.

Nombre de la Esposa: Cel.
Nombre del Esposo: Cel.

Especifique la edad y género de cada uno de sus hijos:

Otorgamos el consentimiento informado para participar en la investigacion sobre
“LAS INTERRUPCIONES DEL CICLO DE LA EXPERIENCIA EN LOS
PADRES DURANTE EL PROCESO DE INDEPENDIZACION DE LOS HIJOS
HASTA QUE DEJAN EL HOGAR” y nos comprometemos a asistir puntual e
ininterrumpidamente durante las 16 sesiones de terapia en grupo.

F. de la Esposa F. del Esposo



Anexo 5

TRABAJO DE TERAPIA

(O] c
o 9
S
Z n
1 Sesidn inicial, compromiso terapéutico
5 Ejercicios de contacto (imaginacion y relajacion),
Cuestionario Perfil de la Personalidad Inicial
3y4 Contacto con su yo bebe
5y6 Contacto con su yo preescolar
7y8 Contacto con su yo de edad escolar
9y 10 Darse cuenta de su yo adolescente
11y 12 Darse cuenta de su yo adulto
13 v 14 Despedirse de los padres y bienvenida a una nueva
y experiencia
15y 16 Cierre, Testimonios y Cuestionario Perfil de la

Personalidad Final.




CUESTIONARIO
PERFIL DE PERSONALIDAD

Anexo 6a

Instrucciones: Coloque una X en la puntuacion que le corresponda de acuerdo
a su comportamiento mas habitual, siendo 1 la carencia del rasgo y 10 la
expresion exagerada del mismo.

1

2

3

4

5

6

Z

8

9

10

Es firme en sus propias ideas

Toma precauciones antes de iniciar
alguna actividad

Le afecta el dolor de las demas
personas

Defiende a los oprimidos

Es organizado y cuidadoso

Tiene confianza en si mismo

N oo b~

El trabajo es extremadamente
importante para usted

(0]

Es puntual

Tiene temores o miedos irracionales

10

Disposicion al cambio

11

Estar en compafiia de otras personas

12

Le gusta ser admirado

13

Le gusta quedar bien con los demas

14

Considera que sabe escuchar a otros

15

Llora, rie, se entristece 0 se enoja con
facilidad

16

Es capaz de sacrificarse por otros
(fuera de su familia)

17

Capacidad de posponer placeres

18

Piensa que las cosas deben hacerse
como usted lo quiere

19

Toma usted la iniciativa (familia,
trabajo, amigos, etc.)

20

Tiene pensamientos catastroficos

21

Es usted realista

22

Con que frecuencia se deprime

23

Necesita estar siempre haciendo algo

24

Se mantiene en alerta

25

Se aisla frecuentemente

26

Es introvertido, reservado




CUESTIONARIO

PERFIL DE PERSONALIDAD FINAL
Instrucciones: Coloque una X en la puntuacion que le corresponda de acuerdo
a su comportamiento mas habitual, siendo 1 la carencia del rasgo y 10 la
expresion exagerada del mismo.

Anexo 6b

1

2

3

4

5

6

Z

8

9

10

Es firme en sus propias ideas

Toma precauciones antes de iniciar
alguna actividad

Le afecta el dolor de las demas
personas

Defiende a los oprimidos

Es organizado y cuidadoso

Tiene confianza en si mismo

N oo b~

El trabajo es extremadamente
importante para usted

(0]

Es puntual

Tiene temores o miedos irracionales

10

Disposicion al cambio

11

Estar en compafiia de otras personas

12

Le gusta ser admirado

13

Le gusta quedar bien con los demas

14

Considera que sabe escuchar a otros

15

Llora, rie, se entristece 0 se enoja con
facilidad

16

Es capaz de sacrificarse por otros
(fuera de su familia)

17

Capacidad de posponer placeres

18

Piensa que las cosas deben hacerse
como usted lo quiere

19

Toma usted la iniciativa (familia,
trabajo, amigos, etc.)

20

Tiene pensamientos catastroficos

21

Es usted realista

22

Con que frecuencia se deprime

23

Necesita estar siempre haciendo algo

24

Se mantiene en alerta

25

Se aisla frecuentemente

26

Es introvertido, reservado




Anexo 6¢

LA RUEDA DE LAS PERSONALIDADES*

Cortical derecho

Control de los objetos
OBSESIONES

DEPRESION

GESTALT

Control de las ideas y los principios

PARANOIA
A

Control de los hombres
DOMINACION

»  MANIA

MASOQUISMO
El deseo del otro

*Ginger, Serge

Boderline

re

Zona de patologia

EZQUIZOIDE

v
El retiro del otro

Gumisic’m /dependen@

Actividad

HISTERIA
La mirada del otro

Limbico derecho




SESON:

~

HOJA DE OBSERVACQON
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Anexo 8

REGISTRO DEL DIARIO DE CAMPO

Grupo X
Fecha: Sesion No.
Inicia a las: 19:30 hrs. Finaliza a las: 21:15hrs.

Participantes: Colocar aqui las iniciales de los participantes de acuerdo a la
clave, indicar entre paréntesis cuando solo un miembro del matrimonio asiste.
Trabajo de Terapia: Colocar aqui el tema central del dia.
Observacion: indicaciones generales sobre la sesion.

Intervenciones:
Cliente: Iniciales Sexo: MoF
Manifestacion de la energia: Segun fue referido por el/la cliente.
Hechos relevantes de la sesion: Registrar lo que ocurrio durante la
intervencion.
Frase utilizada: Anotar segun lo refiere el/la cliente.

Intervenciones:
Cliente: Sexo:
Manifestacion de la energia:
Hechos relevantes de la sesion:
Frase utilizada:
Apreciacion general: Mencionar las generalidades de la terapia en grupo, de
acuerdo con la percepcion del terapeuta.
Terapeuta Encargado: Nombre del terapeuta responsable de la sesion.

Nota: utilizar un cuadro de intervencién por cliente central durante la sesion,
dejando de ultimo el cuadro de “Terapeuta Encargado”.
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> No sentir ni lo interno ni lo externo, Se refiere al tipo de conducta que "No siento" Perls
Reposo-Sensacion . h ) B ; h
intelectualizar, racionalizar la falta permite a la persona no asumir lo que
o) % de contacto verdaderamente siente (actuar como ['No oigo nada....... ", "No [Pierret
8 o Desensibilizacién si estuviera enojado aun cuando su  [veo nada...”, No
&g Desensibilizacion ACTUAR COMO S| |sentimiento sea otro) y esta Siento...
x Z relacionado con la desensibilizacion Ginger
LI Pre Contacto
— 0
Retraimiento- Zinker
Sensacion
Sensacién-Darse . - Trasladar a otros lo propio. Es cuando la persona asume "Por tu culpa” Perls
'32 Cuenta royeccion actitudes que no le son propias, por
4 Evitar saber, al hacer suyos, sin ejemplo los celos exagerados o "Esto es normal”, "en la [Pierret
o) cuestionar, elementos del exterior. enfermizos de un papé a hacia su hija |vida es preciso
8 o de una madre hacia su hijo (como si|siempre...", "no se debe
%) Sensacion-Toma fuera el/ella mismo/a el/la novio/a) nunca...”, "mipadre
E(: de Conciencia Introyeccion . que les impide darse cuenta de la S'eZ‘pre dice....", mi |
Q DESEMPENAR ROLES |realidad objetiva; impidiéndole darse |Ma¢re me enseno..., ‘e
zZ .z terapeuta siempre me
¥e) cuenta de su sensacion. di B
6 ice....
(</() ) "Acepto lo que mi Ginger
2 Compromiso padre....... dice"
% . No permite que a partir de simples Zinker
N Sensacion- Represion datos de los sentidos surja la
Conciencia
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Engullir las influencias externas. Consisten en la adopcion de opuestos "Debo pensarlo o hacerlo |Perls
Darse Cuenta- L. R PR
Energetizacion Introyeccion polares y universales, top dog es asi.....
directivo, abruma, saborea, amenaza,
\ La persona no es el sujeto de la sabe todo e impone sus propias reglas a |"eso me pone Pierret
< 6 accion, traslada o ve en otros lo que le los demas y a si mismo por el uso de nervioso...", "mis padres
% 0 Toma de B es suyo. palabras; el under dog controla mediante [no me quieren...", "la
) ﬁ Conciencia- Proyeccion ROL DE OPRESOR Yy |2 pasividad, sabotea, olvida, y llega pelicula me aburre.." "el o
N Energetizacion ia"
8 LI_J g OPRIMIDO (TOP DOG Y tarde, se esfuerza mucho y fracasa, ella me enoja".
7 0 UNDER DOG) aplaza, se confunde, y no se
Xy compromete. El objetivo es la -
<D( % Contacto manipulacién del si mismo y de los Ginger
o W Tragarse las ideas de otros sobre lo dergas para o!ztenler control, Iograr lo que "Tu debes y no puedo.." |Zinker
_ _ ) 3 que esta bien y lo que esta mal, se desea y evitar lo que no se desea
Conciencia-Energia Introyeccion incapaz de localizar su propia energia
% No actuar deseos o impulsos debido a Ocurre cuando las polaridades humanas |"me odio para no Perls
O . » las introyecciones, dirigiéndose a si se enfrentan sin comprenderlas ni odiarte", "quiero y no
8 Energetl_z'acmn— mismo, autoagresion, depresion, Tx. asumirlas claramente (el si pero no) como|quiero”
< Accion Psicosomaticos, desvalorizacién. el cliente que expresa un enojo que niega
z inmediatamente por no aceptarlo como
8 T oot o RENUENCIA A SER propio (el odiar al otro) por lo que prefiere |- ol — B .
Retroflexion a persona es objeto y sujeto de atribuirselo a si mismo controlarse”, "piensa ierre!
ﬁ Energetizacion- accion, y tiene a reprimir sus COMO SE ES antes de actuar”, "el/ella
IJ—J Accién emociones. tiene razén me quedo
0] callado”
14 Gi
o inger
& — - -
w Energia-Accion Hacerse a si mismo lo que debe hacer "si por lo menos..." Zinker
~ 9 a su ambiente
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- MANIFESTACION DESCRIPCION DE LA FRASES
RESISTENCIA DESCRIPCION " - - AUTOR
NEUROTICA MANIFESTACION CARACTERISTICAS
Contacto frio y distante, expresion Es cuando surgen sentimientos Eufemismos (fallecido
. . "apropiada” de las emociones contraidos como el temor alanaday ala|pPor murié, etc.), "tiro la
Accién-Contacto Deflexion . ) . piedra y escondo la Perls
muerte (el proceso de independizacion .
" : mano...
de los hijos es un constante anuncio de la
Elvitsr el contacto directo con el aqui y proximidad de enfrentar la nada como el "si pero...", hal\cer do
el ahora. vacio existencial y el fin de la propia pregu.nt'a's en lugar de dar
existencia) que ocultan al si mismo. su opinién , escribir en
B Desviacién IMPASSE O % g h ’ lugar de hablar de frente, .
Accioén-Contacto (evitacion) - asumiendo actitudes manipuladorasy no volver a preguntar Pierret
J IMPLOSION evasivas, el impase o implosion esta aunque la respuesta no
asociado con la deflexion puesto que el |haya sido satisfactoria.
tipo de contacto que la persona ejerce es
It} - Desviacion de Mi deseo o necesidad. frio y distante, sin involucrarse R
Deflexion Ginger
No es capaz de relacionar la actividad
Despersonalizacion [con la experiencia. Zinker
usioén con el otro, debilitar el Yo, se da cuando padre o madre de manera |"Acéptame no discuto™
F I ot debilit: 1Y d d d dre d A t d t
adoptar sin critica, decisiones, espontanea y abrupta responden con la
posturales, etc. Abdicar a la propia expresion de un sentimiento (llanto,
Contacto-Reposo |Confluencia responsabilidad, estar de acuerdo con golpes, risa, y otros) de manera Perls
el otro de manera pasiva. incoherente o exagerado (reir al relatar
una experiencia triste, llorar al recordar
una situacion cotidiana, etc.), para
Contacto- Minimizar, relativizar, no disfrutar del resol\{er fuerzas opuestas de la mlrsma "Ah!, no es para tanto",
! O Desvalorizacion logro. magnlt_ud. Hay (_:uatro KIPDS esenciales de “no hay que exagerar"
Realizacion explosion: estallidos de ira, alegria, “pero si no es nada” "'no
Dificultad para terminar algo, acabar, EXPLOSION afliccion y orgasmo; los estallidos no vale la pena hacer tanto
retirarme y encontrarme solo, pueden controlarse y cuando suceden ruido por tan poco® Pierret
Realizacion- prolongar el contacto. Eclipsarme y con mayor frecuencia e intensidad se “como tu digas” "Si‘empre
E Retirada quedarme en un segundo plano. convierten en una respuesta o actitud de de acuerdo” "p(’)r
) desahogo ante la confluencia supuesto me quedo
© Confluencia contigo”, "haremos todo
La asimilacion de juntos®”. .
" . Ginger
la Experiencia
Contacto,
retraimiento y Zinker
accion.
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RESUMEN

La persona durante su vida experimenta cambios en su entorno que
requieren de un proceso adaptativo que le permita asumirlos de manera
adecuada; sin embargo, cuando el organismo interpreta que debe protegerse de
tales cambios por considerarlos peligrosos, reacciona con la exageracion de
resistencias que llevan a la interrupciéon de ciclos de la experiencia que se
expresan a través de lo que llamamos manifestaciones neuréticas impidiendo el

contacto pleno en el aqui y el ahora.

Con el propdsito de identificar las interrupciones del ciclo de la experiencia en
los padres durante el proceso de independizacion de los hijos hasta que dejan el
hogar, se desarrolld un proceso psicoterapéutico en grupo, en una relaciéon yo-tua,
durante 16 sesiones. Se utilizdé el Cuestionario Perfil de las Personalidades
que identificé el nivel de los rasgos de personalidad inicial de cada participante; se
completé la hoja de observaciéon y el diario de campo que registré la
informacion y discurso mas relevante de cada cliente central. Se familiarizé a
padres y madres con el uso de términos de la Gestalt lo que favorecié la
implementacion de técnicas expresivas, supresivas e integrativas que les
condujeron, a través de objetivos especificos para cada sesion, a cerrar
situaciones inconclusas desde su proceso de independizacion, dandose cuenta
del contacto que establecian ante la independizacion de sus hijos, permaneciendo
en el aqui y ahora. Por ultimo se aplic6 el Cuestionario Perfil de las
Personalidades final que evidencid el equilibrio entre los rasgos de personalidad

asi como el crecimiento personal de cada uno de los participantes.

Esta investigacion revelé que la mayoria de los participantes presentaban
interrupcion entre las etapas de sensacion-darse cuenta, debido al uso
exagerado de la resistencia de la proyeccién que se manifestd a través del
desempefiar roles lo que implicaba dificultad para darse cuenta de sus
sensaciones, sus experiencias diarias y su sentido, sin experimentar plenamente

el aqui y el ahora.
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