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PROLOGO

Lo que me motivo a realizar esta investigacion es que la mayoria de
adolescentes presentan depresion por la perdida del cuerpo infantil, angustia por la
separacion de los padres, miedos por cambios bruscos y radicales, temor al no
saber que tipo de identidad adulta se va a construir, etc. Y que todo lo anterior incide

en la autoestima del adolescente.

El tema “Incidencia de los procesos de duelo en la autoestima del
adolescente, comprendido entre 12 y 14 afos, del colegio Nuevos Horizontes,
ubicado en San Juan Sacatepequez” se eligidé por considerar que los procesos de
duelo afectan considerablemente la autoestima del adolescente, afectando las

relaciones sociales, familiares y consigo mismo que puede tener en esta etapa.

Como consecuencia de lo anterior el adolescente responsabiliza a su familia 'y
al medio social de sus propias exigencias interiores, y esto provoca reacciones
como: Tendencia antisocial, fuga de hogar, delincuencia, violencia, sexualidad mal

comprendida y drogadiccion.

A nivel cientifico fue importante realizar esta investigacion para conocer la taza
de adolescentes comprendidos entre 12 y 14 afios del colegio Nuevos Horizontes
gue tiene baja autoestima producto de los duelos de dicha etapa; a nivel social es
urgente que la poblacidén conozca las consecuencias que puede dejar un duelo mal

manejado.

Esta investigacion aporto al Colegio Nuevos Horizontes informacion sobre la
autoestima, esta se ve afectada en los adolescentes comprendidos entre 12 y 14
afio, debido a los procesos de duelo vividos durante esta etapa; al probar la
hipétesis de investigacion di a conocer a los encargados de estos adolescentes

comprendidos entre 12 y 14 afios la relacion existente entre los procesos de dueloy



la autoestima de los mismos, para que ellos les brinden orientacion y que estos
adolescentes, puedan lograr manejar su duelo adecuadamente, sin que éste llegue

a ser patologico y que con ello ellos puedan aumentar o mantener estable su

autoestima.

Es un aporte para la Universidad de San Carlos de Guatemala en cuanto es
un estudio psicoldgico realizado sobre la poblacion guatemalteca en un problema
tan importante como la depresion y la autoestima sobre escolares, adolescentes; lo
gue puede dar pautas para corregir este tipo de problema en los centros escolares
de adolescentes que presentan problemas similares, y con el brindar una mejor
educacion en nuestros centros educativos del pais; al igual que estaria aportando a
la Escuela de Ciencia Psicoldgicas de la Universidad de San Carlos nuevo
conocimiento; la incidencia de los procesos de duelo en la autoestima del
adolescente, comprendido entre 12 y 14 afios del colegio Nuevos Horizontes,
ubicado en San Juan Sacatepéquez y para mi como futura psicéloga obtengo un
enriquecimiento de mis conocimientos académicos, por cuanto estan
contextualizados en un medio guatemalteco y con ello puedo aprender los procesos

gue afectan la poblacion guatemalteca.

El objetivo general del trabajo de investigacion fue identificar que la baja
autoestima en los adolescentes comprendidos entre 12 y 14 afios, se debe a los
procesos de duelo vividos durante esta etapa. Y los objetivos especificos que se
lograron abarcar fueron los de brindar por medio de los encargados orientacion a los
adolescentes para que estos manejen su duelo adecuadamente y este no llegue

ser patologico.

La experiencia profesional que tuve durante la realizacion del trabajo de

investigacion fue muy gratificante ya que pude observar cambios de conductas en los



jovenes adolescentes los cuales por medio de sus encargados obtuvieron

orientacion de como manejar de forma adecuado sus duelos.

De la presente investigacion se benefici6 también la Escuela de Ciencia
Psicoldgicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala para la cual se aporto
nuevo conocimiento; la incidencia de los procesos de duelo en la autoestima del
adolescente, comprendido entre 12 y 14 afios del colegio Nuevos Horizontes,

ubicado en San Juan Sacatepéquez.

Agradezco al Colegio Nuevos Horizontes por haberme permitido elaborar mi
trabajo de investigacion, al igual que el personal docente de dicho establecimiento el
cual colaboré con el mismo. Y a la Escuela de Psicologia, en especial al Lic. Marco
Antonio Garcia por su orientacion profesional durante todo el proceso de

investigacion.






CAPITULO |
INTRODUCCION

Los procesos de duelo afectan considerablemente la autoestima del
adolescente y con esto afectan las relaciones sociales, familiares y consigo

mismo que puede tener en esta etapa.

Este trabajo contiene informacion sobre la incidencia de los procesos de
duelo en la autoestima del adolescente; tomando en cuenta que la
adolescencia es una etapa del desarrollo humano, la cual se caracteriza por
profundos cambios del desarrollo bioldgico, psicoldgico y social, los cuales son
vividos como duelos, ya que el duelo tiene que ver con pérdidas, con cambios,
con finales y terminaciones estos se manifiestan con expresion de malestar
ante la existencia, esta expresion se denomina depresion; en la adolescencia
las oleadas de cambios que surgen pueden potencializar esta posibilidad e

influir en la autoestima del adolescente.

Los adolescentes debido a los procesos de duelo a los que se deben
enfrentar en esta etapa responsabilizan a su familia y al medio social de lo
afectadas que se ven sus relaciones sociales, familiares y consigo mismo, pero
realmente todo esto sucede porque la autoestima del adolescente es afectada
por los duelos que ha viviendo.

Lo que me motivo a realizar esta investigacién es que la mayoria de
adolescentes presentan depresion por la perdida del cuerpo infantil, angustia
por la separacion de los padres, miedos por cambios bruscos y radicales,
temor al no saber que tipo de identidad adulta se va a construir, etc. Y que todo

lo anterior incide en la autoestima del adolescente.

El proyecto fue realizado en “el Colegio Nuevos Horizontes” el cual esti

ubicado en el municipio de San Juan Sacatepequez, Manzana 1 Lote 16 La



Trinidad, Ciudad Quetzal. Con el objetivo de identificar que la baja autoestima en
los adolescentes comprendidos entre 12 y 14 afios, se debe a los procesos de
duelo vividos durante esta etapa, luego brindar por medio de los encargados
orientacibn a los adolescentes para que estos manejen su duelo

adecuadamente y que este no llegue ser patoldgico.



MARCO TEORICO

l. Duelos.

Freud se refirio al duelo como “la reaccién experimentada frente a la
muerte o frente a la perdida de un ser amado o de una abstraccion

equivalente™.

Carlos Martin Beristain llamo proceso de duelo a “ La forma como las

personas hacen frente a las perdidas”?

Atting describe el proceso de duelo como un proceso lleno de elecciones,
de caminos o posibilidades que podemos aceptar o descartar, un tarea
esencial de este proceso es la de volver a aprender como es el mundo, un

mundo que la perdida ha transformado para siempre.

El duelo tiene que ver con pérdidas, con cambios, con finales, con
terminaciones y las situaciones vitales que implican el final de algo abundan a
lo largo de nuestra vida; como por ejemplo la adolescencia es un periodo donde

se vivencian duelos evolutivos, sociales y afectivos.

a. Duelos vividos durante la adolescencia:

Anna Freud plantea: “todos los adolescentes se encuentran en un estado

de duelo y aforan los periodos de la nifiez en donde las soluciones son

relativamente simples”s

! Suazo, Fernando. La Cultura Maya ante la Muerte. Guatemala. Editores Siglo Veintiuno. 2002. 108p.p
2 Ibidem, Suazo, Fernando, 108p.p

® http://www.geosalud.com/salud_mental_prof/depresién_adolescencia.htm. Dra. Carmen Rivero 3p.p.




La adolescencia es un pasaje que exige renunciar al nino que hay dentro
de nosotros, se trata de una nueva frustracién en la vida, se trata de un nuevo

duelo uno de los duelos méas complicados que nos exige la vida.

* EI duelo por la infancia perdida y anhelada, es el duelo de la
representacion de si mismo como una nifia o nifio.

* El duelo por la bisexualidad perdida, el cual se refiere a la perdida que el
nifio tiene por tener que dejar de creer gue mama puede amarlo como a
papay la nifia, que papa puede amarla como a mama.

* El duelo por la pluripotencialidad, duelo porque el nifio cree que el
adolescente puede hacer cualquier cosa.

e ElI duelo por la identidad infantil, éste es un duelo de las
representaciones que los padres tienen del nifio, y el nifio tiene que
despedirse de esa idea que tiene de que los padres piensan que es un
nifo.

* El duelo por la pérdida de los padres de la infancia. referido a lo perdida

de esos padres omnipotentes, perfectos e incondicionales.

Durante la adolescencia no se terminan de estabilizar la imagen corporal,
ni las funciones del yo, porque que el adolescente percibe cambios corporales
concretos, y vive desniveles de funcionamiento tanto intelectuales como
afectivos; los cambios bruscos de los estados de animo son una muestra de

esto.

Durante la adolescencia existen fendmenos corporales reales y no
solamente en estados depresivos sino en cualquier tipo de afeccidon psiquica, el
adolescente percibe sensaciones corporales reales que lo confunden, asi como

sensaciones sexuales intensas que le dan vergienzay miedo.




El modelo de la angustia, de Freud, nos dice que la angustia se va a
repetir a lo largo de la vida y el modelo de angustia que vemos aparecer en los
adolescente es la fantasia de que el otro tiene el poder de aparecer y

desaparecer cuando quiera, y es contra esto que el adolescente lucha.

Este momento de angustia que el adolescente vive es cuando el nifio se
da cuenta que necesita de alguien y que ese alguien tiene el poder de estar o no

estar.

El duelo es un proceso que debe de realizar solo el adolescente. Para
gue los adolescentes se desidentifiquen de sus modelos anteriores y desalojen

a sus padres del lugar omnipotente que ocupaban.

El adolescente se ve obligado a entrar en el mundo adulto, adquiere un
cambio de rol, los adolescentes buscan una identidad; pero el adolescente se

encuentra con una sociedad dificil, incomprensivay hostil.

El adolescente vive en ambivalencia frente al cambio, el deseo y no deseo
provienen tanto de un lado como de otro; por un lado la experiencia de todo lo
gue el mundo puede aportarle, el impulso hacia el crecimiento, la autonomia, la
independencia, y del otro lado la angustia ante la novedad de la pujanza

pulsional, el temor a lo desconocido, la angustia ante el desamparo.

Esta etapa es una segunda oportunidad para conseguir la
individualizacion, y es también de la tentacion hacia la regresion y la

permanencia en el mundo incestuoso y familiar.

Otros de los temores que un adolescente puede sentir es el de las
injusticias. Las mas visibles y profundas a las que son sometidos, son propias
de una sociedad con marcadas diferencias sociales y econémicas, con grandes

sintomas de desproteccidn, falta de contencidn y oportunidades.



La busqueda constante por saber que tipo de identidad adulta se va a
construir es angustiante y es también la sociedad quien debiera guiarlos,

contenerlos o al menos no obstaculizar la busqueda.

La cultura imperante los hace aun mas afectos a la trasgresion. La
independencia no es tampoco posible por el aspecto econémico. El
adolescente quiere tener su propio dinero, tener mayor autonomia, pero no tiene
trabajo ni sabe como conseguirlo, por consiguiente, el problema de la

delincuencia los tiene casi como protagonistas.

Asi aparecen dos fuerzas internas opuestas que operan sobre la
conducta del joven. La pérdida de los privilegios de la infancia lo retiene en su
avance. La aventura, el desafio de la vida adulta lo impulsan. En su interior para
acceder al mundo de los adultos (con sus ventajas y libertades) debe

arriesgarse a perder la seguridad que gozaba por ser nifio.

“Influye en la depresion del adolescente es la falta de moderaciéon del
pensamiento, ya que parece vivir en un mundo del “todo o nada” dando a
hechos triviales una trascendencia desmedida reaccionando de una manera

dramética y terminable” 4

4 www.geosalud.com/salud_mental_prof Dra. Carmen Rivero




Il. Adolescencia.

Segun Sigmund Freud con su teoria del Narcisismo, plantea el concepto
de autoestima como esa tensién entre el yo representacion (soy) y el yo ideal

(quisiera ser)

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano, la cual se
caracteriza por profundos cambios del desarrollo biolégico, psicoldgico y social.

La adolescencia se divide, arbitrariamente, en tres etapas:

1. Adolescenciatemprana: entre 10y 13 afios.
2. Adolescencia media: entre 14y 16 afios

3. Adolescencia tardia: entre 17 y 19 afios

“El adolescente experimenta diversas crisis sucesivas o simultaneas.

Estas crisis se centran en la identidad, la autoridad y la sexualidad”s.

La adolescencia, incluye también varios conceptos, como: cambio,
identidad, narcisismo, creatividad, familia, sociedad, psicopatia, actuaciones,
rebeldia. Todos estos conceptos nos remiten a ese periodo critico, donde el
nifio se despoja de su cuerpo y adquiere la identidad que le va a convertir en un

adulto.

Lo que ocurre en estos afos va a dar como resultado que el proyecto de
ese nifo se forje en el adulto que va a llegar a ser. Lo que llega a ser es

producto de su corta historia y de la historia de sus padres y de los padres de

5 www.tupediatra.com Lic. Liberman, Adrian. 3p.p. Colombia
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sus padres que le inscribieron en una cultura, dentro de una sociedad y

proviniendo de una familia.

La adolescencia es el punto de partida de un proceso, muchas veces
inverso y a veces contradictorio con el anterior, se trata de los fen6menos
desidentificatorios por los que el puber tiene que pasar para conseguir su
propia identidad; entenderemos por identidad el ser uno mismo en tiempo y

espacio, en relacién con los demas y con uno mismo

Freud Nos muestra como el niio puede a veces quedar cautivo de los
ideales narcisistas de los padres y como el narcisismo de estos queda anclado
en el psiquismo del nifio, impidiendo que el proceso de separacion se dé,
porque a veces los padres no se dejan sustituir y mucho menos matar. El nifio
es objeto de odio no solo porque es diferente, sino sobre todo, y
paraddjicamente, porque su historia esta ligada a la historia de sus padres y de

todo lo que rechaza en su sistema de regulacion narcisista.

La adolescencia es un periodo que separa la infancia de la edad adulta.
La adolescencia trata de un nacimiento al mundo de las responsabilidades, a la

sexualidad, a la edad adulta.

“la adolescencia trae implicada la propia finitud asi como también la idea
de muerte en tanto real y proxima. El adolescente ya es de ahora en mas un ser
sexuado con su propia genitalidad... continuo crecimiento de su cuerpo pero,
junto a estos cambios, hacen su aparicion los primeros deseos genitales y las
fantasias eroticas genitales. Esto da cuenta de cambios en cuanto al gozar: de
un primer placer ligado al autoerotismo, el adolescente pasa a un placer ligado

al encuentro con el objeto posibilitado esto por un “con qué” hacer frente al

deseo que surge desde lo pulsional (genitalidad).”

® Freud, Sigmund Metamorfosis de la adolescencia
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a. Teorias de la adolescencia:

Teoria psicoanalitica de FREUD: Segun esta teoria, “la adolescencia es
un estadio del desarrollo en el que brotan los impulsos sexuales y se produce
una primacia del erotismo genital’”. Supone, por un lado, revivir conflictos
edipicos infantiles y la necesidad de resolverlos con mayor independencia de
los progenitores y, por otro lado, un cambio en los lazos afectivos hacia nuevos
objetos amorosos. Freud en su obra Metamorfosis de la Adolescencia se refiere
al adolescente como, “persona en plena crisis “de crecimiento”, se encuentra
dentro de un proceso de transformacién con pérdida de viejos vinculos y
adquisicion de otros nuevos. Esta crisis se puede ver en un replanteamiento de

su ser, en donde el sujeto se desconoce “desde si”y “desde el otro” 8

Teoria de la adolescencia de ERIKSON: Para ERIKSON la adolescencia
€S una crisis normativa, es decir, una fase normal de incremento de conflictos,
donde la tarea mas importante es construir una identidad coherente y evitar la

confusién de papeles.

Vision psicosociologica: Esta visién subraya la influencia de los factores
externos. La adolescencia es la experiencia de pasar una fase que enlaza la
nifiez con la vida adulta, y que se caracteriza por el aprendizaje de nuevos
papeles sociales: no es un nifio, pero tampoco es un adulto, es decir, su
estatus social es difuso. En este desarrollo del nuevo papel social, el
adolescente debe buscar la independencia frente a sus padres. Surgen ciertas
contradicciones entre deseos de independencia y la dependencia del demas,

puesto que se ve muy afectado por las expectativas de los otros.

PIAGET: Este autor sefiala la importancia del cambio cognitivo y su
relacion con la afectividad. El importante cambio cognitivo que se produce en

estas edades genera un nuevo egocentrismo intelectual, confiando

7 www.rincondelvago.com/adolescencia. Verénica Mazariegos 125p.p. Espafia.
® Freud, Sigmund. Metamorfosis de la adolescencia
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excesivamente en el poder de las ideas; “el adolescente es un individuo que

constituye sistemas y teorias.”

Teoria de ELKIND: Como autor de orientacion piagetiana, habla de dos
aspectos de ese egocentrismo adolescente: la audiencia imaginaria, “que es la
obsesion que tiene el adolescente por laimagen que los demas poseen de él, y
la creencia de que todo el mundo le esta observando™9; y la fabula personal
“gue es la tendencia a considerar sus experiencias como Unicas e

irrepetibles”1,

Teoria focal de COLEMAN: Este autor toma a la adolescencia como
crisis, si bien los conflictos se dan en una secuencia, de tal forma que el

adolescente puede hacerlos frente y resolver tantos conflictos sin saturarse.

b. Desarrollo Fisico:

Durante la adolescencia se produce un importante crecimiento corporal,
incrementandose el peso y la estatura. En las chicas se ensanchan las
caderas, redondeandose por el incremento de tejido adiposo; en los chicos se

ensanchan los hombros y el cuello se hace mas musculoso.

Durante este periodo del desarrollo humano es cuando maduran los
organos sexuales, tanto internos como externos, y generalmente les ocurre

antes a las chicas que alos chicos debido a factores hormonales:

Todo lo que sucede en el cuerpo es bajo la influencia de las hormonas,
ciertas glandulas: hipofisis, testiculos, ovarios estdn maduras para la secrecion

de hormonas en la adolescencia. Esto origina una explosion del crecimiento,

® Piaget, Jean. Seis Estudios de Psicologia. Barcelona, Espafia. Editorial Ariel,S.A. 1983. 227p.p.
0 Thid, Verénica Mazariegos,
1 Tdem, Verénica Mazariegos,
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"se crece por todas las partes”, pies, manos, genitales, incluso la nariz se
agranda; esto origina un problema con la imagen, anteriormente el adolescente
se sentir bien con la imagen que conocia, ahora se siente mal, no se reconoce,

incluso le sale acné por la cara. Los adolescentes se sienten torpes, feos, etc.

En los nifios el cambio de voz es brusco, empieza a aflorar la barbay las
erecciones se hacen mas frecuentes. La multiplicacién de las erecciones es un
fendmeno fisiolégico producido por el flujo de sangre al pene. Es un error
considerar estas erecciones adolescentes siempre como un deseo O
sentimiento amoroso, son también producto del revuelo hormonal y todo esto

crea confusion.

En las nifias el principal cambio es la menstruacion, la cual se da bajo la
influencia de las hormonas segregadas por los ovarios y la hipofisis. Estas
mismas glandulas provocan tension en los senos y espasmos en el vientre,
crecen las caderas, crecen las nalgas, el cuerpo se vive como extrafio y es dificil
de sobrellevar; el maquillaje y el peinado son medios para intentar reconocerse

en ese cuerpo.

La incertidumbre con la que se viven estos cambios, ya sean mas
temprana o tardiamente, tiene mucha relacién con el sentimiento de confianza

en uno mismo, y del entorno social significativo del adolescente.

La busqueda del grupo es importante para poder asumir los cambios de
imagen, alli, en los grupos, en las pandillas y a través del "loock" y de la moda
del grupo, se intenta elaborar la imagen que empieza a estructurar un esbozo de

su identidad como sujeto adulto.
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c. ldentidad:

La adolescencia es un momento de busqueda y consecucion de la
identidad personal. Esta identidad es de naturaleza psicosocial y contiene
importantes ingredientes de naturaleza cognitiva. El adolescente se juzga a si
mismo a la luz de como es percibido por los otros, y se compara con ellos.
Esos juicios pueden ser conscientes o0 inconscientes, con inevitables
connotaciones afectivas, que dan lugar a una conciencia de identidad exaltada o

dolorosa, pero nunca afectivamente neutra.

El autoconcepto es el elemento central de la identidad personal, pero

integra en si mismo elementos corporales, psiquicos, sociales y morales.

El adolescente puede tener dificultad para abandonar la infancia pero
también, de una manera inconsciente, los padres y el resto de la sociedad
tienen dificultades para aceptar a ese personaje provocador; los padres y el

resto de la sociedad se resisten a abandonar ciertos ideales.

Segun Freud el nifio puede a veces quedar preso en los ideales
narcisistas de los padres y como el narcisismo de estos queda anclado en el
psiguismo del nifio, impidiendo que el proceso de separacién se dé. Porque a
veces los padres no se dejan sustituir y mucho menos matar. El nifio es objeto
de odio no solo porque es diferente, sino porque su historia esta ligada a la
historia de sus padres y de todo lo que rechazan en su sistema de regulacion
narcisista; debido a esto, en el periodo de la adolescencia es cuando algunos
grupos familiares se desestabilizan. Las criticas que los hijos dedican a sus
padres, es escasamente soportado y la ruptura de la pareja, o el desequilibrio

de uno o ambos de los padres se manifiesta.

Es necesario que haya un espacio psiquico para que el nifio desarrolle
su identidad, libre del poder alienante del narcisismo de los padres, si no ha

habido identificaciones claras antes no va poder desprenderse de ellas. En esto
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radica la importancia de la permanencia y de la presencia de un nucleo y que
éste esté consolidado para que los aspectos imaginarios del trayecto
identificatorio puedan tener la movilidad necesaria y otros objetos puedan ser

investidos por el yo sin poner en peligro los propios referentes simbdélicos.

Si el pasado infantil fue ocasion de frustracion y carencia, y en la
actualidad se le presenta como trauma se puede producir en el adolescente
una regresiéon temporal en la forma de abandono de preparacién psiquica para
el futuro. Esta regresion puede servir como descanso que permita reunir

fuerzas, y retardar el desprendimiento de los objetos infantiles.

Francoise Dolton habla de cédmo los jovenes permanecen inmersos en el
medio familiar sin que hay demasiado interés por ambas partes para que se
produzca la parentectomia (cortar por lo sano con los padres), ya que en la
actualidad nos encontramos que la edad en que tiene lugar la pubertad
biolégica se ha adelantado, y continua adelantandose, sin embargo el tiempo
requerido para preparar al adolescente para que actie como adulto se
prolonga; se sabe cuando se inicia la adolescencia por los cambios fisiolégicos
que tienen lugar en los nifios, pero no podemos saber cuando acaba; si como
también la ausencia de ritos de iniciacion y la dificultad para emanciparse

prolonga indefinidamente, en algunos casos, este periodo.

Es caracteristico de esta etapa la confusion de la identidad es necesario
modelos identificatorios para que el adolescente pueda adquirir una identidad

con la que pueda constituirse en adulto.

En la adolescencia tardia, se produce la eleccién de la profesion, la cual

es consecuencia de la pregunta de "¢Hacia donde voy?". Los adolescentes
tienen que tratar con la influencia de sus compaferos, padres, profesores y su

propio deseo, para decidir su vocacion.
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El final de la adolescencia se produce cuando el sujeto empieza a
desarrollar y asumir tareas propias del adulto joven, como por ejemplo, la
elecciéon y responsabilidad de un trabajo, el desarrollo del sentido de intimidad,
gue mas tarde va a conducir a la constitucion del matrimonio y la paternidad; o

sea se produce el reconocimiento del si mismo como un ser adulto.

“La depresién en la adolescencia en la cual predomina los rasgos pre-
edipicos se manifiesta en fluctuaciones muy instables del estado de animo y de

dependencia, mostrando un grado notable de dependencia no resuelta que

plantea a sus padres 0 a sus sustitutos.” 12

d. Desarrollo Cognitivo — Intelectual:

El nifio de 11-12 afios va entrando en lo que Piaget denomina: “Periodo
de operaciones formales”, el pensamiento l6gico ilimitado, que alcanza su

pleno desarrollo hacia los 15 afios.

Este periodo, de las operaciones formales, se caracteriza por el desarrollo
de la capacidad de pensar mas all4 de la realidad concreta. La realidad es
ahora un subconjunto de lo posible, de las posibilidades para pensar; ahora

puede pensar acerca de la relacion de relaciones y otras ideas abstractas.

El adolescente de pensamiento formal tiene la capacidad de manejar, a
nivel légico y enunciados. Es capaz de entender plenamente, y apreciar las
abstracciones simbdlicas del algebray las criticas literarias, asi como el uso de
metaforas en la literatura. A menudo se ve involucrado en discusiones
espontaneas sobre filosofia y moral, en las que son abordados conceptos

abstractos, tales como justiciay libertad.

12 www.geosalud.com/salud_mental_prof Dra. Carmen Rivero
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En el periodo de la adolescencia existe un aumento de la emotividad, la
cual es provocada por la necesidad que experimenta el ser humano de
abandonar viejos habitos de accion y de pensamiento y de establecer otros
nuevos, asi también desde el punto de vista de la conducta observada se
considera que el adolescente vive en una desubicaciéon en el tiempo,

convirtiendo el tiempo en un presente y en un activo en un intento de manejarlo.

Durante esta apoca el desarrollo de las facultades cognoscitivas del
adolescente le permiten constituir un sistema de pensamiento que incluye la
responsabilidad ante los demas, la internalizacion de valores y normas y un
sentido de si mismo. A esta edad se encuentra més preocupado por la opinidon

de sus iguales o de la sociedad que por lo que opinan sus padres.”

El crecimiento cognoscitivo de la pubertad permite que el adolescente se
evalle desde el punto de vista moral. En vista de las demandas impuestas por
la vida puede sentirse indigno o falto de valores, siendo frecuente la

disminucioén de la autoestima. Infra

El estado afectivo deja de ser una evaluacion légica y personal. Solo
hacia el final de la nifiez es posible observar en la practica clinica episodios

depresivos comparados con el adulto.

e. Desarrollo social del adolescente:

En la adolescencia los espacios donde son posibles las interacciones
sociales se expanden, mientras que se debilita la referencia familiar. La
emancipacion respecto a la familia no se produce por igual en todos los
adolescentes; la vivencia de esta situacion va a depender mucho de las

précticas familiares.
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Junto a los deseos de independencia, el adolescente sigue con una
enorme demanda de afecto y cariiio por parte de sus padres, y estos a su vez

contintan ejerciendo una influencia notable sobre sus hijos.

En nuestra sociedad se esta produciendo cada vez mas un aplazamiento

de las responsabilidades sociales y la adquisicion de la propia independencia.

Paralelamente a la emancipacion de la familia el adolescente establece
lazos mas estrechos con el grupo de compaferos. Estos lazos suelen tener un
curso tipico, primero es la pandilla de un solo sexo, mas tarde se fusionan con
las pandillas de distinto sexo, y al final se acaban consolidando las relaciones

de pareja.

Por lo general el adolescente observa el criterio de los padres en materias
gue atafian a su futuro, mientras que sigue mas el consejo de sus compaferos

en opciones del presente.

“El adolescente puede tener dificultad para abandonar la infancia pero
también, de una manera inconsciente, los padres y el resto de la sociedad tiene
dificultades para aceptar el relevo generacional y aceptar a ese personaje

provocador.” 13

[1l. Efectos de los duelos sobre la autoestima.

“La adolescencia es un proceso universal de cambio en busca de una
identidad adulta, que solo es posible mediante un duelo por la identidad

infantil.” 14

La adolescencia es una etapa critica de la vida caracterizada por
profundas transiciones en la conducta emocional, intelectual, sexual y social de

los seres humanos.

13 Papalia, Diane Rally Wendkos Old. Psicologia del Desarrollo. Colombia, Mc Graw Hill 2001, 837p.p.
 www.consultapsi.com/menucondicsm/Adolescencia.htm. S.A. SP. 4 p.p.
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El mundo exterior y la sociedad que los rodea, ambos también en estado
de transicién, aportan factores que influyen en el proceso de transformacion de

la personalidad de los adolescentes.

En esta transformacién se distinguen dos elementos, uno positivo: la
fuerza ascendente de la personalidad que se acentla, asi como de la vitalidad
gue se abre paso, y uno negativo: la falta de experiencia sobre la realidad. De
una realidad familiar y social que se ven alteradas por profundos cambios
producidos casi de un dia para otro.

Como consecuencia de este aspecto negativo, el periodo de la
adolescencia se desarrolla en un marco de inseguridades, pérdidas, duelos,
angustias y temores que condicionan el comportamiento individual y social de

los jovenes.

Los principales cambios psicolégicos de la adolescencia estan
relacionados con los procesos biolégicos de la pubertad, con una necesidad de
ir estableciendo un modelo de relacionarse con los demas y una personalidad
propia que aun se desconoce ya que no se ha configurado totalmente, también
estd relacionado con las responsabilidades que se deben ir asumiendo
progresivamente y ademdas con una desilusion de las figuras paternales y del

entorno social.

Los cambios biolégicos se producen aceleradamente y en poco tiempo,
sobre todo en el area de la sexualidad. Hombres y mujeres adquieren desde lo
corporal una diferenciacién sexual casi definitiva que los remite a roles sociales.
Este cambio psicofisico muchas veces benefician a los varones que se
enorgullecen de su virilidad, pero es mucha mas brusco en las mujeres que de
pronto de un dia para otro aparece la menstruacién y un nuevo papel en la
reproduccién y la sexualidad. La mayoria reacciona favorablemente pero
algunas lo viven de manera negativa creandoles esto sentimientos de

inferioridad, y haciéndolas sentir diferentes a las demés, buscando esconder
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estos cambios en actitud de negacién frente a la feminidad; consiguiendo con

esto no lograr formar una autoestima saludable.

Esto ocurre de manera brusca y las dificultades para adaptarse a esta
nueva situacion pueden producir crisis de identidad porque los adolescentes no
han tenido tiempo de conocerse a si mismos y los lleva a comportamientos

inestables y contradictorios, y a ir deteriorando poco a poco su autoestima.

En relacién con la figura de los padres, hay una ruptura del mundo infantil
y con las personas que lo integraban. El adolescente se siente desvinculado de
su familia y de las normas sociales para dar lugar a una integracién con los
grupos de amigos donde algunas veces se siente comprendido y otras
rechazado por no cumplir las expectativas de conducta, vestuario, etc. que el
grupo impone; creandole esto sentimientos de desadaptacion en el mundo,
ellos se sienten diferentes a los demas y avergonzados por no ser aceptados
en el grupo de amigos; no permitiendo esto la formacién de una autoestima

fuerte.

Durante la adolescencia el grupo es el contexto de descubrimiento mas
favorable del adolescente, y los tranquiliza durante el periodo de cambio; ya que
durante la adolescencia se cuestiona el nucleo de pertenencia familiar por la
necesidad de buscar nuevos nucleos de pertenencia que defina su identidad y
el grupo de pares le permite al adolescente la apertura hacia lo no familiar,
dandose el espacio para el duelo por el rol infantil. Este es un momento donde
el adolescente intenta ser libre, pero todavia depende de sus padres y se siente
muy ligado a ellos. Suelen verse a través de los ojos de sus compaferos, y su
autoestima puede sentirse disminuida ante cualquier desviacion en su
apariencia fisica, en el codigo de la ropa o de conducta; al igual que su
autoestima se ve afectada con el crecimiento cognoscitivo de la pubertad.
Supra.
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IV. Problemas afines alaincidencia de los duelos en

la autoestima del adolescente.

En el contexto socioecondmico actual que atraviesa nuestro pais, el tema
del desempleo y sus consecuencias en la economia familiar, despierta mayor

inseguridad.

El adolescente responsabiliza a su familia y al medio social de sus
propias exigencias interiores. En consecuencia provocan algunas de las

siguientes reacciones:

* Tendencia antisocial: La tendencia antisocial estd mostrando una
deprivacién, es decir, un despojo de algo bueno que el nifio tuvo en el
vinculo familiar y que en un momento dado desaparecidé, impidiendo
mantener el recuerdo y transformandose en situacion traumatica,

manifestando de este modo su inconformidad.

Este problema proviene de la mala resolucién del duelo por la pérdida de
los padres de la infancia, donde los padres son omnipotentes, perfectos e
incondicionales; y es por esta raz6n que el duelo es un proceso que el
adolescente no debe realizar solo, sino con ayuda de los padres, Para que los
adolescentes se desidentifiguen de sus modelos anteriores y desalojen a sus

padres del lugar omnipotente que ocupaban.

* fuga de hogar: El adolescente puede sentirse no comprendido por la

familia, y esto puede llevarlo a abandonar el hogar.
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El adolescente esta en una etapa de busqueda continta, donde él mas
gue nadie desea encontrar estabilidad emocional, pero esto no es posible
debido a todos los cambios psicofisiolégicos, producto de la edad; El
adolescente vive en ambivalencia frente al cambio y se ve obligado a entrar en el
mundo adulto, adquiriendo con esto un cambio de rol, él va en busca de su
identidad y se encuentra con una sociedad dificil, incomprensiva y hostil,
incluyendo su misma familia; con lo que se siente motivado a abandonar el

hogar.

* delincuencia: El placer que se recibe por la carga afectiva de lograr
aceptacion, simpatia, valoracion, el aplauso de los demas, es tan grande
gue el dolor gue impone el sacrificio de dejar de ejecutar actos, rotulados
como "malos" y que también lo provocan, pasa desapercibido, no se
siente, en el climax de la recepcién de afecto, por la ejecucién de actos

buenos.

La baja autoestima de un adolescente ocasiona que éste esté constantemente
buscando aceptacion, simpatia, valoracién, el aplauso de los demas, y cuando
no lo consigue su conducta puede invertirse y simplemente tratar de buscar
llamar la atencion de los demas por lo que tiene que recurrir a conductas

agresivas y violentas, asi como también actos de delincuencia.

* Violencia: Los adolescentes depresivos poseen un estilo de relacion
basado en el dominio, la fuerza y la agresividad, valores muy poco
edificantes para personas que se encuentran en pleno proceso de

formaciény de crecimiento como seres humanos, como entes sociales.

* drogadiccién: Al igual que con la fuga del hogar el adolescente puede

sentirse incomprendido, depresivo y sin fuerzas para seguir adelante, por
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lo que recurre a las drogas para que estas le den las fuerzas que éste

necesita para seguir adelante.

A diferencia de algunos adolescentes que recurren a conductas
antisociales para llamar la atencion de los demas, otros solamente tratan de
encontrar algo que les de las fuerzas para aguantar sobrellevar la carga

emocional que trae con sigo la adolescenciay la baja autoestima.

* Desordenes de alimentacion: El adolescente por el duelo experimentado
puede querer ser otro, diversas miradas en distintos momentos de la

existencia marcan el cuerpo de deseado o indeseado.

Esto generalmente afecta mas a las niflas que a los nifios; por buscar
ser lo que ellos consideran correcto y bonito, recurren hasta a destruir su propio
cuero, para cubrir las demandas impuestas por la sociedad en la que viven;y
gue muchas veces el sentirse menos bonito o atractivo que otro los lleva a
buscar formas de sentirse ellos bien con sigo mismo, ignorando las graves

consecuencias de las medidas que han tomado.

* Actos suicidas: Si el adolescente no logra superar satisfactoria mente un
duelo, esto puede llevarlo no valorar mas su vida; el adolescente en lugar
de vivenciar la separacién a nivel de proceso intra-psiquico, actia de

forma paradoja por medio de actos suicidas.

El adolescente se cree el centro de atencion y si el considera que todos lo
ven mal, juzgandolo, y fijAndose en sus errores esto lo puede llevar a considerar
Su sery su vida como una completa basura que no tiene ninguna meta en esta
vida, que nadie lo necesita, que nadie lo quiere, etc. y hasta autoagredirse, al

punto de quitarse la vida.

La necesidad evolutiva del adolescente de atravesar satisfactoriamente el
periodo de separacion de sus padres internalizados, para poder continuar su

evolucién de un modo sano y si por diferentes motivos, esta separacion interna
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no se hace posible, el adolescente adopta como respuesta un acto concreto de
ruptura extrema en la realidad extrema y en lugar de vivenciar la separaciéon a

nivel de proceso intra-psiquico, actia por medio del acto suicida,

Muchas el nifio queda unido a los padres porque a veces los padres no
se dejan sustituir y esto impide que el proceso de separacién se dé; entonces,
el nifo es objeto de odio no solo porque es diferente, sino porque su historia
estd ligada a la historia de sus padres influyendo esto en la separacion o

divorcio de los padres.

El crecimiento cognoscitivo de la pubertad permite que el adolescente se
evalle desde el punto de vista moral. En vista de las demandas impuestas por
la vida puede sentirse indigno o falto de valores, siendo frecuente la
disminucion de la autoestima. El estado afectivo deja de ser una evaluacion

l6gicay personal.

El adolescente piensa constantemente en el futuro, la idea del tiempo
sobresale en el pensamiento; para él todas las acciones o0 experiencias son
irrevocables y eternas, al igual que la verglenza y la desesperacion que la
provocan. Este exagerado énfasis entre el hoy y el mafiana escapa a la
seguridad del nifio y esta mitigado por la mayor experiencia del adulto, poniendo
su seguridad propia en una balanza, afectando de esta forma también su

autoestima.
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V. Técnicas para afrontar un duelo.

El terapeuta debe tratar de aumentar la autoestima disminuida del
paciente, intentando resolver el hecho que el adolescente no sienta que ir
a terapia, corresponde a una debilidad del mismo para enfrentar sus

problemas.

El adolescente debe elevar su propia confianza partiendo de sus
capacidades y de las fuerzas del yo, siendo este un procedimiento que va

ligado al incremento de la autoestima.

El terapeuta debe tratar de expresar los sentimientos que invaden al
paciente, eligiendo un lenguaje suficientemente burdo; con este método
de la catarsis mediata no se le exige al paciente que se haga
responsable por la hostilidad expresada, haciéndola mas aceptada
cuando el que asume la responsabilidad de su verbalizacién es el

terapeuta.

Dar apoyo asegurando al paciente que el terapeuta esta a su disposicion
en cualquier momento, puede ser una maniobra terapéutica muy
importante sobre todo en los pacientes deprimidos fuertemente y con

riesgos de suicidio.

Si el adolescente a intentando de varias formas aumentar su autoestima

y no lo consigue y por el contrario continua en descenso la autoestima y
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en donde existe una gran hostilidad es recomendable la realizacién de

ejercicios violentos (pegarle a un saco de arena, boliche, etc).

“En la primera etapa es dificil hacer contacto, ya que el joven se encuentra

absorto de animo y muchas veces no encuentra palabras para expresar sus

sentimientos.” 15

53, Freud, “Duelo y melancolia”, Amorrortu Editores, Buenos Aires, 1917.
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PREMISAS

“El duelo tiene que ver con pérdidas, con cambios, con finales, con
terminaciones y las situaciones vitales que implican el final de algo, estos

abundan a lo largo de nuestra vida.” Carlos Odrizola.

“El duelo es una reaccién normal ante una pérdida real en donde se retira
la energia del objeto perdido, regresando hacia el propio individuo,
siendo el sentimiento predominante el de abatimiento y tristeza.” Dra.

Carmen Rivero.” Dra. Carmen Rivero.

“El duelo, en la adolescencia, es un proceso que debe de realizar solo el
adolescente, Para que los adolescentes se desidentifiguen de sus
modelos anteriores y desalojen a sus padres del lugar omnipotente que

ocupaban.” Maria Laura Maldona.

“La adolescencia es una etapa del desarrollo humano, la cual se
caracteriza por profundos cambios del desarrollo bioldgico, psicolégico y

social.” Lic. Adrian Liberman.

“La adolescencia es un complejo proceso de maduracién personal, como
una “etapa de inmadurez en busca de madurez’. Pero la inmadurez del
adolescente es distinta a la del nifio o el adulto inmaduro.”

http://www.consultapsi.com/menucondicsm/adolescencia.htm

“Es caracteristico de esta etapa la confusion de la identidad es necesario
modelos identificatorios para que el adolescente pueda adquirir una
identidad con la que pueda constituirse en adulto.” Dra. Alcira Mariam
Alizade.
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7.

10.

11.

“Los cambios biologicos marcan el inicio de la adolescencia, pero esta
no se reduce a ellos, sino que se caracteriza ademas por significativas
transformaciones psicologicas y sociales.”

http://www.consultapsi.com/menucondicsm/adolescencia.htm

Durante esta apoca el desarrollo de las facultades cognoscitivas del
adolescente le permiten constituir un sistema de pensamiento que
incluye la responsabilidad ante los demas, la internalizacion de valores y

normas y un sentido de si mismo.” Dra. Carmen Riverol

“En la adolescencia los espacios donde son posibles las interacciones
sociales se expanden, mientras que se debilita la referencia familiar.” Ana

Gutiérrez Lopez.

“Paralelamente a la emancipacion de la familia el adolescente establece

lazos mas estrechos con el grupo de compaferos.” Ana Gutiérrez Lépez.

“El adolescente suelen verse a través de los ojos de sus compairieros, y
su autoestima puede sentirse disminuida ante cualquier desviacién en
su apariencia fisica, en el codigo de la ropa o de conducta; al igual que su
autoestima se ve afectada con el crecimiento cognoscitivo de la

pubertad.” Dra. Julieta Rodriguez
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HIPOTESIS GENERAL O DE INVESTIGACION:

Los procesos de duelo disminuyen los niveles de autoestima en el

adolescente, comprendido entre 12 y 14 afnos, del colegio Nuevos Horizontes,

ubicado en San Juan Sacatepéquez.

VARIABLES

Variable Independiente: Los Procesos de duelo

Variable Dependiente: Disminuyen la autoestima del adolescente.

DEFINICION CONCEPTUAL Y

OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

Procesos de duelo: Procesos psicoldgicos que, comenzando con la
pérdida, termina con la aceptacién de la nueva realidad. Es un proceso
psicolégico complejo para deshacer los vinculos establecidos y elaborar el
dolor de la pérdida. El duelo tiene que ver con pérdidas, con cambios, con
finales, con terminaciones y las situaciones vitales que implican el final de
algo abundan a lo largo de nuestra vida; como por ejemplo la adolescencia

es un periodo donde se vivencian duelos evolutivos, sociales y afectivos.

La autoestima del adolescente: La autoestima es una necesidad
humana vital, dada por la evaluacién que hace el individuo de si mismo; es la
porcion afectiva del yo, que juega un papel relevante en la vida personal,
profesional y social del individuo, favoreciendo la propia identidad; la
autoestima elevada puede contribuir al éxito, de forma tal que si el

adolescente desarrolla una buena dosis de autoestima, es decir, si tiene
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una autoestima saludable puede aprender mas eficazmente, se comunicay

desarrolla relaciones mucho mas gratas y le dara mayor conciencia a su

vida.

INDICADORES

Variable Independiente: Los Procesos de duelo.

© © N o g kM NP

tristeza

desanimo

insatisfaccion
aburrimiento

disgusto con uno mismo
perdida de interés
cansancio

ciclo del suefio irregular

perdida del apetito

Variable Dependiente:  Disminuyen la autoestima del adolescente.

a r Wb

adecuado autoconcepto académico / laboral.
adecuado autoconcepto social.

adecuado autoconcepto emocional.
adecuado autoconcepto familiar.

adecuado autoconcepto fisico.
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CAPITULO II

TECNICAS E INSTRUMENTOS

La muestra fue seleccionada utilizando la técnica aleatoria o al azar, dicha
muestra fue de 15 adolescente comprendidos entre los 12 y 14 afios de edad,
seleccionados entre una poblacion de 60; 7 de estos adolescentes son de sexo
masculino y 8 de sexo femenino, 5 de estos 15 adolescentes tiene 12 afios de
edad, 5 de 13 afios de edad y 5 de 14 afos de edad, estos 15 adolescentes son

estudiantes del colegio Nuevos Horizontes, ubicado en San Juan Sacatepéquez.

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

La investigacion se realizé de la siguiente manera: se comenzd con un
proceso de ficheo bibliografico, el cual fue de gran importancia para la
recopilacion de datos tedricos; se utilizd bibliografia especifica del tema y se
consulto Internet para actualizar informacién. Posteriormente se selecciono la
muestra haciendo uso de la técnica aleatoria o al azar. dicha muestra fue de 15
adolescente comprendidos entre los 12 y 14 aiios de edad, seleccionados entre
una poblacion de 60; 8 de estos adolescentes son de sexo masculinoy 7 de
sexo femenino, 5 de estos 15 adolescentes tiene 12 afios de edad, 5 de 13
afios de edad y 5 de 14 afios de edad, de condicion socioecondmica media baja
yviven en &rea de extrema violencia, rodeada de maras; los padres de familia en
Su mayoria personas no letradas, estos adolescentes gozan de buena salud, se
encuentran cursando los siguientes grados: los adolescentes de 12 afos
cursan 6to primaria, los adolescentes de 13 afios cursan el ler. Ao del ciclo
basico y los de 14 afos cursan el 2do. Afo del ciclo basico; estos 15
adolescentes son estudiantes del colegio Nuevos Horizontes, ubicado en San

Juan Sacatepéquez.

Luego se les administr6 a la muestra seleccionada el test que mide

niveles de autoestima “AF5”, este es una prueba que evalla 5 dimensiones

32



(social, académico/ profesional, emocional, familiar y fisico) con 6 items cada
uno de ellos, cada item es representativo de la dimension que tiene que evaluar
y no esta relacionado con las otras dimensiones, procurando obtener la maxima

informacion relevante con el minimo numero de items y la observacion.

Después se les administro el un cuestionario destinado a medir niveles
de depresién en pacientes que van de 12 afios de edad hasta el adulto mayor;
esta es una prueba de papel y lapiz que consta de 20 items repartidos a lo largo
de toda la prueba con 4 opciones de respuesta entre las cuales el paciente

debera elegir dependiendo el estado emocional donde se encuentre.

Luego de administrar los instrumentos de recoleccion de datos se
procedié a realizar talleres motivacionales, con temas relacionados con la
autoestima tales como: como mantenerla tu autoestima saludable, como
elevarla tu autoestima etc. Con una duracion aproximada de 35 minutos cada
taller; esto se realizo como muestra de agradecimiento a los estudiantes de la

muestra, por su participacion en el estudio de campo.

Por ultimo los resultados obtenidos en el cuestionario destinado a medir
niveles de depresiéony el AF5 que mide niveles de autoestima, se analizaron por
medio de las graficas de barras, con su respectivo analisis cualitativo el cual se

podra apreciar en el siguiente capitulo.
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

A continuacion se presenta el analisis e interpretacion del cuestionario
gue mide niveles de depresidén en unidon con el test que mide autoestima AF5,
los cuales fueron aplicados a 15 adolescentes, comprendidos entre 12 y 14

afios, del colegio Nuevos Horizontes, ubicado en San Juan Sacatepéquez.

1. Incidencia de los procesos de duelo en la autoestima del adolescente.

Incidencia de los procesos de | Porcentaje
duelo en la autoestima del dela
adolescente. muestra
El duelo incide en la autoestima 80%
El duelo no incide en la 20%
autoestima

INCIDENCIA DE LOS PROCESOS DE DUELO EN

LA AUTOESTIMA DEL
ADOLESCENTE

80+

60+

40

20

El duelo incide en la El duelo no incide en
autoestima la autoestima

FUENTE: DATOS OBTENIDOS DEL COLEGIO NUEVOS HORIZONTES DURANTE LOS MESES DE
OCTUBRE 2007 Y ENERO 2008
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ANALISIS E INTERPRETACION: en esta grafica muestra que la autoestima, del
80% de la poblacién evaluada, se ve afectada por los procesos de duelo que
viven los adolescentes durante esta etapa; siendo un 20% de esta poblacion la
gue no sufre cambio en su autoestima debido a los procesos de duelo vividos
durante esta etapa; por lo que se concluye que los procesos de suelo afectan
significativamente la autoestima del adolescente comprendido entre 12 y 14
afnos del Colegio Nuevos Horizontes, una de las razones por la que la
autoestima de estos adolescentes es afectada por los duelos propios de la
edad es debido a que carecen de informacion, ellos desconocen que esto es
comun entre los jovenes de su edad y no saben como sobrellevar la separacion
con sus padres de la infancia, la perdida del cuerpo infantil etc. El 20% que su
autoestima no se vio afectada por los procesos de duelo vividos durante esta
etapa, podriamos concluir estos son menos proclives a vivir estos cambios
propios de la adolescencia como duelos, sino que ellos los acepten
positivamente y que su autoestima no se vea afectada por esto sino por otras

razones, las cuales se desconocen en esta investigacion.

2. Incidencia de los procesos de duelo en la autoestima del adolescente segun

S€eXo.

EL DUELO INCIDE EN LA AUTOESTIMA DEL ADOLESCENTE
SEGUN SEXO

60%

50%-

40%
O Seriel

20%

20%

10%-

0%

femenino masculino

FUENTE: DATOS OBTENIDOS DEL COLEGIO NUEVOS HORIZONTES DURANTE LOS MESES DE
OCTUBRE 2007 Y ENERO 2008

ANALISIS E INTERPRETACION: en esta grafica muestra que DEL 80% de

puberes en los cuales el duelo incide en su autoestima el 58% son de sexo
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femenino, y el 42% son de sexo masculino, con lo que se concluye que los
procesos de duelo inciden mas en el autoestima de los adolescentes

femeninos que en el de los masculinos.

3. Incidencia de los procesos de duelo en la autoestima del adolescente segun
edad.

EL DUELO INCIDE EN LA AUTOESTIMA DEL
ADOLESCENTE SEGUN

EDAD

45%

40% -

35%-

30%-
o
20%-
15%-
10%-

5%

0%-

12 afios 13 afios 14 afios

FUENTE: DATOS OBTENIDOS DEL COLEGIO NUEVOS HORIZONTES DURANTE LOS MESES DE
OCTUBRE 2007 Y ENERO 2008

ANALISIS E INTERPRETACION: en esta grafica muestra que del 80% de puberes
en los cuales el duelo incide en su autoestima el 25% son 12 afos de edad, el
33% son de 13 afios de edad y el 42% son de 14 afios de edad, con lo que se
concluye que los procesos de duelo inciden mas en el autoestima de los

adolescentes de 14 afios que en los de 12 y 13 afios.
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ANALISIS CUALITATIVO

El cuestionario de que mide niveles de depresidon, nos muestra que un
porcentaje considerable de la muestra que se tomo aleatoriamente, en el
Colegio Nuevos Horizontes ubicado en Ciudad Quetzal, San Juan
Sacatepéquez, presenta una depresion minima o leve siendo esto un indicador
de que estos adolescentes puberes se encuentran atravesando un proceso de
duelo propio de la etapa tales como: perdida del cuerpo infantil, angustia por la
separacioén de los padres, miedos por cambios bruscos y radicales, temor al no
saber que tipo de identidad adulta se va a construir, etc. Desconociendo ellos lo

gue esta provocando esta depresion.

El test AF5 el cual esta destinado a medir niveles de autoestima muestra
gue este mismo porcentaje presenta baja autoestima en alguna o varias areas y
tomando en cuenta que la adolescencia es una etapa critica de la vida
caracterizada por profundas transiciones en la conducta emocional, intelectual,
sexual y social de los seres humanos concluimos que un proceso de duelo
incide en la autoestima de los adolescentes, debido a que los principales
cambios psicolégicos de la adolescencia estan relacionados con los procesos
biolégicos de la pubertad, con una necesidad de ir estableciendo un modelo
para relacionarse con los demas y una personalidad propia que aun se
desconoce ya que no se ha configurado totalmente, también esta relacionado
con las responsabilidades que se deben ir asumiendo progresivamente y
ademas con una desilusién de las figuras paternales y del entorno social, éstos
adolescentes estan reaccionando de una manera negativa creandoles esto
sentimientos de inferioridad, y haciéndolas sentir diferentes a las demas,
buscando esconder estos cambios en actitud de negacion; consiguiendo con

esto no lograr formar una autoestima saludable.

37



En relacién con la figura de los padres, hay una ruptura del mundo infantil
y con las personas que lo integraban. El adolescente se siente desvinculado de
su familia y de las normas sociales para dar lugar a una integracién con los
grupos de amigos donde algunas veces se siente comprendido y otras
rechazado por no cumplir las expectativas de conducta, vestuario, etc. que el
grupo impone; creandole esto sentimientos de desadaptacion en el mundo,
ellos se sienten diferentes a los demas y avergonzados por no ser aceptados
en el grupo de amigos; no permitiendo esto la formacién de una autoestima

fuerte.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

En base a los resultados de la investigacion se aceptd la hipdtesis que
literalmente dice: Los procesos de duelo disminuyen los niveles de autoestima
en el adolescente, comprendido entre 12 y 14 afios, del colegio Nuevos

Horizontes, ubicado en San Juan Sacatepéquez.

El conocimiento de los duelos por los que atraviesan los adolescentes y su
incidencia en la autoestima les brindo una nueva expectativa a padres y

catedraticos para una mejor orientacion a los adolescentes.

Por medio de las charlas ofrecidas a los jévenes participantes, en
agradecimiento por su participacion, se logro clarificar contenido el cual ellos

desconocian.

Por falta de conocimientote de lo que son los proseos de duelo que se viven
durante esta etapa, se les afecta considerablemente a los adolescentes con el

trato que reciben de personas cercanas a ellos.

RECOMENDACIONES:

Para la institucion:

Que se incluya dentro del servicio proporcionado, por el establecimiento, charlas

de orientacion psicolégica a padre, catedraticos y alumnos.

Para la poblacion:
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Que continten informandose sobre las etapas de la vida, para gozar de equilibrio

emocional.

 Paralaescuelade Psicologia:

Que se le preste atencion especial al tema de la autoestima, ya que esta es muy
importante para que el individuo pueda desarrollarse satisfactoriamente dentro de la
sociedad.

* Paralos lectores de lainvestigacion:

Que pongan interés especial en los adolescentes, realizando estudios e

implementando técnicas que los hagan adquirir una personalidad saludable.
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RESUMEN

Un alto porcentaje de adolescentes puberes comprendidos entre 12y 14
anos tiene su autoestima dafada debido a que los procesos de duelo afectan
considerablemente la autoestima del adolescente, esta a su vez ha afectado las
relaciones sociales, familiares y consigo mismo que tiene el adolescente.

Dicha etapa tiene un proceso dificil de sobrellevar el cual se asimila
positivamente con un manejo adecuado de la situacién y orientacién a los
adolescentes puberes para que estos manejen su duelo adecuadamente y no
llegue a ser patoldgico o provoque reacciones tales como Tendencia antisocial,
fuga de hogar, delincuencia, violencia, sexualidad mal comprendida y
drogadiccion.

El problema se observo en el Colegio Nuevos Horizontes donde los
adolescentes puberes experimentaban lo que se expuso anteriormente. Se
observo que dichos adolescentes y la poblacion en contacto con ellos carecia
de informacion sobre los duelos biolégicos y sociales que vive el adolescente
puber durante esta etapa, por lo que los mismos adolescentes puberes no
pueden majarlo de manera adecuada. En este caso, si se tiene informaciéon de
los duelos que son vividos durante la etapa de adolescencia los padres y
encargados podran orientar a dichos adolescentes puberes y estos afrontar de
una manera positiva este tipo de duelos para que no afecten su autoestimay no
llegue a ser patoldgico ni provoque reacciones afines al problema.

Se determino que a menor conocimiento de los duelos y su incidencia en
la autoestima del adolescente puber, mas dificil se les hace a los adolescentes
afrontar dichos sentimientos y mantener estable la autoestima, también se
observo que mientras mas grande el adolescente era méas proclive a que el

duelo incidiera en el autoestima.
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Esta informacion se obtuvo por medio de fichas, posteriormente se
selecciono la muestra haciendo uso de la técnica aleatoria o al azar, luego se
les administro el un cuestionario destinada a medir niveles de depresiéon en
pacientes que van de 12 afios de edad hasta el adulto mayor; después se les
administro a la muestra seleccionada el test que mide niveles de autoestima
“AF5”,

Los resultados obtenidos en el cuestionario destinado a medir niveles
de depresion y el AF5 que mide niveles de autoestima, se analizaron por medio
de la gréafica de barras, con su respectivo analisis cualitativo el cual se podra

apreciar en el siguiente capitulo.

Se recomienda incluya dentro del servicio proporcionado, por el
establecimiento, charlas de orientacion psicoldgica, acerca de este tema, a

padre, catedraticos y alumnos.
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