UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

“EXPECTATIVAS DE VIDA DE ESTUDIANTES
DEL INSTITUTO GUILLERMO PUTZEYS ALVAREZ
DE LA JORNADA SABATINA 2008”

SONIA JEANETH HERNANDEZ LOPEZ
CARMEN AZUCENA CABRERA OROZCO

GUATEMALA, SEPTIEMBRE DE 2008.






UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

“EXPECTATIVAS DE VIDA DE ESTUDIANTES
DEL INSTITUTO GUILLERMO PUTZEYS ALVAREZ
DE LA JORNADA SABATINA 2008”

INFORME FINAL DE INVESTIGACION
PRESENTADO AL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO
DE LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

POR

SONIA JEANETH HERNANDEZ LOPEZ
CARMEN AZUCENA CABRERA OROZCO

PREVIO A OPTAR EL TITULO DE

PSICOLOGAS
EN EL GRADO ACADEMICO DE

LICENCIATURA



MIEMBROS CONSEJO DIRECTIVO

Licenciada Mirna Marilena Sosa Marroquin
DIRECTORA

Licenciada Blanca Leonor Peralta Yanes
SECRETARIA

Doctor René Vladimir LOpez Ramirez
Licenciado Luis Mariano Codoner Castillo
REPRESENTANTES DE CLAUSTRO DE CATEDRATICOS

Ninette Archila Ruano de Morales
Jairo Josué Vallecios Palma
REPRESENTANTES ESTUDIANTILES
ANTE CONSEJO DIRECTIVO



USIVERSIDAD DE 5A% CAvRLOS
DEGUATENMAL S

SCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO UMIVERSITARID METROPOLITAND -CUM- c.c. Control Académico
TEL SHMG (91D FAN. 21910y b CIEPSs.
el usacpic S wan odu, gt Rag_ mﬁrmw

CODIPs. 1309-2008

De Orden de Impresién Informe Final de Invesligacidn
09 de octubre de 2008

Esludiantes

Sonia Jeaneth Heméandez Lépez
Carmen Azucena Cabrera Orozco
Escuela de Ciencias Psicol6gicas
Edificio

Estudiantes:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, franscribo a ustedes el Punto
CUADRAGESIMO SEGUNDO (420.) del Acta VEINTICINCO GUION DOS MIL
OCHO (25-2008), de la sesion celebrada por el Consejo Directivo el 02 de octubre
de 2008, que copiado literalmente dice:

CUADRAGESIMO SEGUNDO: El Consejo Directivo conocié el expediente que
contiene el informe Final de Investigacion, tiulado: "EXPECTATIVAS DE VIDA
DE ESTUDIANTES DEL INSTITUTO GUILLERMO PUTZEYS ALVAREZ DE LA
JORNADA SABATINA 2008, de la camerm de Licencatura en Psicologia,

realizado por;
SONIA JEANETH HERNANDEZ LOPEZ CARNE No. 9619002
CARMEN AZUCENA CABRERA OROZCO CARNE No. 200214890

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrolia por la Licenciada Carmen
Malina de Rimola, y revisado por la Licenciada Ninfa Cruz. Con basc en lo
anterior, el Consejo Directiva AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para
los Tramites correspondentes de graduacion, los que deberdn estar de acuerdo
con el Instrucivo para Elaboracién de Investigacion de Tesis, con fines de

graduacién profesional.
Atentemente, o
DY ENSERAD ATODOS® o¥"5 54,
oy [d]
= CONSEJO %
5 DiRECTivO ©
) — 2
Licenciada Blanca or Yaned- .

SE RIA Ysac”
frut,



UNIVERSIALD BE SAN CARLOS
PEGUATEM AL

SCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGIECAS REG.: 096-0%
o INIVERSITARIO MET M -
by Aot Zom D Bl CIEPs: 13508
Bl M 3y
N WSO B Wnarcdu Bt

INFORME FINATL

Guatemala, 01 de Octubre de 2008.

SENORES

CONSEJIO DIRECTIVO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO

SENORES CONSEJO DIRECTIVO:

Me dirijo a ustedes para informarles que la Licenciada Ninfa Cruz. ha procedido
ala revision y aprobacion del INFORME FINAL DE INVESTIGACION titulado:

“EXPECTATIVAS DE VIDA DE ESTUDANTES DEL INSTITUTO
GUILLERMO PUTZEYS ALVAREZ DE LA JORNADA SABATINA 2008”

ESTUDIANTE: | CARNE No.:
Sonia Jeaneth Hernandez Lopez 96-19002
Carmen Azucena Cabrera Oroico 2002-14890

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

Por lo que 8¢ solicita continuar con los trimites corregpondientes para oblener

ORDEN DE IMPRESION.
“IDY ENSEN.
Licemnclado Jo
Centro de Investigadon
fSandra G.

CC. archivo



UNIVERSIDAD TH SAN CARLOS
BEGUATEMALA

SCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS REG. 196-08
CENTRO UNIVE T-\R.Ii} .\lI:J'I'RUPI'.JLi'.l'A..‘iO -C1'M- CLEPs. 136-08
oI
el i e ' s edi g1

Guatemala, 01 de Octubre del 2008.

Licenciado José Alfredo Enriquez Cabrera, Coordinador. a.i.
Centro de Investigaciones en Paicologia

-CIEPs - “Mayra Gutiérrez”

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Licenciado Enriquez:

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la revision
ded INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

“EXPECTATIVAS DE VIDA DE FS'“]DANTFS DEL INSTITUTO
GUILLERMO PUTZEYS ALVAREZ DE LA JORNADA SABATINA 2008”

ESTUDIANTE: ' CARNE No.:
Sonia Jeaneth Hernindez Lopez 96-19002
Carmen Azucena Cabrera Oroico 2002-148%0

CARRERA: Licenciaturaen i’sicolggia

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por el Centro de
Investigaciones en Psicologfa -CIEPs “Mayra Gutiémez”, emito DICTAMEN
FAYORABLE v solicito continuar con los tréimites respectivos.

Atentamente,
“IDY ENSENAD A TODOS”

Licen 1:asz.
DOCENTEREVISORA

fSandra G.
c.c. Archive



Guatemala, 16 de septiembre de 2008.

Licenciado

José Alfredo Enriquez Cabrera

Centro de Investigaciones en Psicologia
CIEPs. "Mayra Gutiérrez”

Escuela de Ciencias Psicolagicas

Centro Universitario Metropolitano -CUM-

Estimado Licenciado Enriquez:

Por este medio, me permito informarle que he asesorado y aprobado el Informe
Final de Investigacion de la carrera de Licenciatura en Psicologia, que lleva el
titulo: “Expectativas de Vida de Estudiantes del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez
de la Jorada Sabatina, 2008", realizado por las estudiantes:

Sonia Jeaneth Herndndez Lopez, con nimero de carné: 1996 19 002, y
Carmen Azucena Cabrera Orozco, con numero de carné: 2002 14 890.

Considero que el trabajo realizado por ambas alumnas, cumple con los requisitos
establecidos por el Centro de Investigacicnes en Psicologia, por tal motivo, me
permito dar mi visto bueno para dar continuidad al tramite correspondiente.

Atentamente,

) - Oy
e em el ;{ngu
Licenciada Carmen Molina de Rimela—
./'/Colegiado No. 1,305
A



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

%

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITAND -CUM- REG. 078-08
90, Avenida 9-45, Zona 11 Edificio "A" CIEPs. 110-08

TEL.: 2485- 1910 FAX: 24851913y 14
e-mail: usacpsic @usac sdu. gt

A DE PROYECTO D STIGACT

Guatemala 17 de Septiembre del 2008.

ESTUDIANTE: CARNE No.:
Sonia Jeaneth Hernandez Lopez 96-19002
Carmen Azucena Cabrera Orozco 2002-14890

Informamos a ustedes que el PROYECTO DE INVESTIGACION, de I
Carrera de Licenciatura en Psicologia, titulado;

“EXPECTATIVAS DE VIDA DE ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO GUILLERMO PUTZEYS ALVAREZ DE LA
JORNADA SABATINA, 2008”.

ASESORADO POR: Licenciada Carmen Molina de Rimola

Por considerar que cumple con los requisitos establecidos por el Ceniro de

Investigaciones en Psicologia ~CIEPs.-, ha sidlo APROBADQO por la Coordinacién de
Investigaciones y se solicita iniciar la fase de Informe Final de Investigacion.

NCIAg
T 2
(R TE )
s b

Vo.Bo. Licenciado J 4! eder ¥ HHl gt

Centro de Investigacidiies o P

/Sandra G.
CC. Archivo



)

Guatemala, 16 de septiembre de 2008

Licenciado

José Alfredo Enriquez Cabrera

Centro de Investigaciones en Psicologia
CIEPs. “Mayra Gutiérrez"

Centro Universitario Metropolitano -CUM-
Presente .

Respetable Licenciado En.riquez:

Es para nosotros un gusto poder informarles que las estudiantes de la Licenciatura
en Psicologia del Centro Universitario Metropolitano, seforitas Sonia Jeaneth
Hernandez Lopez con carné No. 9619002 y Carmen Azucena Cabrera Orozco con
carné No. 200214890, realizaron con poblacion de nuestra institucion la
investigacion titulada "Expectativas de Vida de Estudiantes del Instituto Guillermo
Putzeys Alvarez, de la Jornada Sabatina, 2008".

Estamos seguros que el trabajo realizado por las estudiantes es de beneficio y
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PROLOGO

La historia es un factor determinante en la construccién de las
expectativas de vida que se plantean los seres humanos. Nuestro
trabajo se ha centrado especificamente en conocer cuales son los
anhelos, los suefios y las metas que tienen los adolescentes. Es preciso
tomar en cuenta que hoy, la juventud ha heredado los patrones de
crianza de muchos afios atras, a esto sumamos la violencia y los tabues
que han sido infundidos en nuestra cultura y en la sociedad

guatemalteca.

El estudio sobre expectativas de vida en estudiantes del Instituto
Guillermo Putzeys Alvarez, nos muestra que la mayoria de los
adolescentes no conocen cudles son sus expectativas; esto como
resultado de la sublimacibn a los requerimientos de sus padres, la
influencia de amigos y de la cultura, quedando atras sus propios deseos
y necesidades. En tanto que otro grupo de estudiantes, si sabe qué es
lo que quiere lograr en su vida, por ejemplo, quieren alcanzar altos
grados académicos. Otros, mas realistas aun, refieren que conocen su
condicion actual y se han forjado metas reales y alcanzables, basadas

en las habilidades que cada uno tiene.

Como resultado primordial de esta investigacion, se obtiene que
muy pocas personas de la poblacion objeto de estudio, conocen qué
metas tienen para su futuro y plantean que deben trabajar arduamente

para lograr alcanzarlas.

Sonia Jeaneth Hernandez Lopez
Carmen Azucena Cabrera Orozco



CAPITULO |

INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion da a conocer cuales son las
expectativas que los adolescentes guatemaltecos tienen acerca de su
futuro, de lo que quieren realizar y de la sostenibilidad para llegar a

alcanzar sus metas propuestas.

Este estudio sobre las expectativas de vida, dejo ver que la
subjetividad del individuo esta construida por influencias sociales y del
entorno en que se desarrolla el sujeto. Partiendo de esto, la realidad del
ser se va construyendo en la medida que va adquiriendo sus
experiencias, las cuales son uUnicas por los roles que a cada uno le toca
desempenar en el trabajo, el estudio, la familia y la sociedad en

general.

Se parti6 de los siguientes cuestionamientos: ¢Conoce el
adolescente cuales son sus expectativas? (Como logra la sostenibilidad
para alcanzar sus metas? ¢Influyen la sociedad y los padres en las
expectativas del individuo? ¢Se necesita de orientacion, previo a la

formacién de metas?

Se desarrollé partiendo de las ideas basicas de Serge Moscovici,
Armando Campos Santelices, MS Dicaprio, G.N. Fischer. Se tuvo en
cuenta articulos elaborados por el Licenciado Carlos Orantes Troccoli,
entre otros autores, tal y como se dejé ver en el desarrollo del

proyecto.



Cabe mencionar que en este estudio se tomdé en cuenta la
realidad social de Guatemala, tomando como muestra heterogénea, a
un grupo de estudiantes escolarizados del Instituto Guillermo Putzeys

Alvarez de la Jornada Sabatina del afio 2008.

Las técnicas que se utilizaron fueron: la observacion indirecta, la
entrevista semi-estructurada, y un test proyectivo. Esto, con el fin de
conseguir la recopilacion necesaria para dar a conocer la realidad de los
adolescentes; sus condiciones de vida, sus proyectos a futuro y de
cOmo se perciben a si mismos para alcanzar sus metas para la vida y
qué tan factible es que estos proyectos de vida puedan ser sostenibles o

sustentables.

Con el objeto de conocer qué es lo que piensan los adolescentes
guatemaltecos en cuanto a sus proyectos de vida, la entrevista
estructurada permiti6 que manifestaran sus metas por alcanzar,
tomando en cuenta su realidad; de donde parten para proponerse metas
concretas, reales y alcanzables, de tal manera que también logren

buscar la sostenibilidad de las mismas.



MARCO TEORICO

ENFOQUE PSICOSOCIAL

La psicologia social considera al hombre como un ser social

relacional; al hablar de relacién se refiere a la vida social en si.

Toda relacion esta determinada por estatus, actitudes y funciones
que crean distancias entre aquello que esta en mutua relacion. La
naturaleza relacional del hombre se expresa por la comunicacion, que es
un medio absolutamente necesario, pero que hace intervenir multiples

barreras entre los individuos y los grupos.

La especificidad de la via psicosocial es pues, pensar en la realidad
social como una realidad conflictiva, es decir, que estd marcada por

tensiones inherentes a la naturaleza y funcionamiento del tejido social.

Allport, (1924) dice que, “la psicologia social tiene por objeto el
estudio de las relaciones, reales o0 imaginadas, de persona a persona,
dentro de un determinado contexto social, en tanto afectan a las

personas implicadas en esta situacion” (Fischer, 1990: p. 21).

La psicologia social es el estudio de las complejas relaciones
existentes entre los individuos, las instituciones, dentro de una
sociedad; este sistema de relaciones no solamente esta determinado por
variables personales, sino por un campo social que le imprime una
forma propia y que da lugar a conductas caracterizadas en el plano
sociocultural, lo que quiere decir que el sujeto esta supeditado a tomar
sus decisiones y a fijar sus metas para el futuro, en base a lo que la

sociedad le invita a hacer y no necesariamente lo que él desea hacer.



El vinculo social se refiere a la relacion que se establece con los
demas y con el entorno. Entonces, todos se hayan vinculados a otros
seres, tales como: padres, hermanos, amigos, instituciones y demas.
Seguido al vinculo esta la socializacion, que es el proceso de aprendizaje

y de integracion social, a través de la relacion.

Segun investigaciones de Piaget (1957), La socializacion depende
de la sociabilidad de cada ser humano, que se expresa en torno a tres

necesidades fundamentales:

1. La necesidad de inclusibn aparece cono una tendencia
fundamental de buscar comunicaciéon y contacto.

2. La necesidad de control concierne a la interacciones entre la
necesidad de seguridad y la de tener un poder sobre otro.

3. La necesidad de afecto se refiere a los vinculos de apego a otro

(Fischer, 1990: p. 37)

La socializacion construye al nifio a través de las relaciones que
establece con los demas, con su entorno, al mismo tiempo que se va
descubriendo progresivamente a si mismo y afirma su propio yo. Esta
formacién del vinculo social se da desde que el nifio se interrelaciona
con sus padres, quienes a su vez, iran integrando progresivamente en el
universo social, en el que la afirmacion de su Yo, se efectuara como

proceso relacional.

INFLUENCIA SOCIAL

Kerckhoff y Back (1968), refieren que al hablar de influencia
social, se considera que, ésta se da a partir de la tendencia que todos
los seres humanos tienen al imitar a los demas; la imitacion era definida

como una caracteristica social, resultante de una especie de atraccion



invisible hacia los otros, pero era percibida como un rasgo de la
naturaleza humana, caracterizada en diversos modos: por un lado la
imitacion y el contagio social y por el otro, la comparacion social.
(Fischer, 1990: pp. 60-62)

Todo lo anterior demuestra que los fendbmenos sociales no se
explican so6lo por el condicionamiento, sino también por el poder que
poseen determinados valores y opiniones para agrupar en torno suyo a
los mismos individuos. Para ello, cada vez que un individuo desea
evaluar sus conductas o las de los demas, procede a usar el proceso de
la comparacion social, es asi que se logra ajustar a las normas de su

mismo ambiente.

El caso de los adolescentes guatemaltecos es el mismo, ya que
eéstos vienen en muchos hogares desintegrados, sin oportunidades de
educacién, con carencias econdmicas y la influencia de la sociedad en
que viven. Como resultado, ahora se ven adolescentes acomodados a
vivir condicionadamente a su “herencia”, tal es que se proyectan como
individuos que actian en base a la imitacion de sus mismos padres, de

la presidon de la sociedad y se estancan en la conformidad.

CONFORMIDAD

Se entiende por conformidad, a la modificacion de un
comportamiento mediante el cual, el individuo responde a las presiones
de un grupo, intentando estar de acuerdo mediante la aceptacion de las

normas que se le proponen, o bien, le son impuestas por otros.

Asi que, la conformidad responde a la idea de que una persona
modifica su posicion en direccion de la posicion de un grupo social. Es

decir, que sin duda alguna, la conviccion del individuo se ha visto



afectada por la influencia de un grupo; si esta persona al principio

estaba en desacuerdo con el grupo, después cambié para ir hacia él.

De igual forma, la conformidad puede ser definida como un
cambio en el comportamiento o las opiniones de una persona gue
resulta de una presion real o imaginaria, proveniente de una persona o

de un grupo de personas. (Moscovici, 1988: p. 44).

Los principales factores que determinan la influencia de un grupo

son:

a. Las caracteristicas del individuo expuesto a la presion de grupo.
b. Las caracteristicas del grupo origen de la presion.

c. La relacion entre el individuo y el grupo.

S. Moscovici -Levine Pavichak-, sostienen que resulta mas correcto
concebir la conformidad como una forma de negociacion entre el
individuo y el grupo, discusion que tiene lugar de un conflicto sobre la
manera de definir la realidad, ademas agrega que la conformidad tiene

la funcion de reducir el conflicto eliminando la desviacion.

Se determina que la conformidad, es una forma de influencia
social, ya que es una situacion en la que interviene una modificacion del
comportamiento, que viene como resultado de presiones especificas.
En el caso de los adolescentes, también se logran identificar tres

elementos que estan latentes en cuanto a la conformidad:

1. Existencia de tensiones entre las posiciones anteriores de un
individuo y las presiones a las que se ve mas 0 menos
intensamente sometido.

2. Adhesion que da lugar a que el individuo logre lo que se propone.



3. El resultado final de dicha modificacion, es que se da la negacion
de aspectos de su comportamiento anterior y una parte de
afirmacion de si mismo, mediante la adopcibn de un
comportamiento nuevo. Segun Deutsch y Gérard (1955),
desde el punto de vista de grupo, se ha definido la conformidad,
mostrando que los individuos se servian de informaciones
procedentes del comportamiento y de las creencias de un grupo,

sencillamente, para determinar sus propias actitudes.

La conformidad permite diferencias tres tipos de factores que

influyen este proceso:

1. Las caracteristicas del individuo
2. las caracteristicas del grupo y

3. la situacion especifica o vivencia actual del ser.

EXPERIENCIA

La experiencia en si, no es mas que la idea que nos hacemos del
otro, que se forma a partir de los intercambios sociales. Se percibe el
comportamiento del otro ya sea de forma positiva o negativa, segun las
reglas que cada uno haya aprendido por su cuenta para poder

comprenderse asi mismo y al otro.

Segun G.N. Fischer, el sentido comun, es un proceso que lleva al
individuo a tener una percepcion natural de aquello que constituye su
realidad social (Fischer, 1990: p. 97).



SUBJETIVIDAD

La subjetividad esta transitando por transformaciones
influenciadas por cambios sociales, ésta debe ser planteada como una
estructura en permanente cambio. Es por ello que se necesita ver a la
subjetividad como un sistema abierto, singular en cada sujeto y
dispuesto a ser modificado respecto a las diferentes relaciones que
establece el sujeto en sus diferentes campos, de ahi su naturaleza
social, por eso la oposicion de individual y social en la subjetividad no
tiene cabida, no hay que olvidar las palabras de Freud cuando dice: “La
oposicién entre psicologia individual y psicologia social o de las masas,
que a primera vista quiza nos parezca muy sustancial, pierde buena

parte de su nitidez si se la considera mas a fondo”.

En la vida animica del individuo, el otro cuenta, con total
regularidad, como modelo, como objeto, como auxiliar y como enemigo,
y por eso desde el comienzo mismo “la psicologia individual es
simultaneamente psicologia social en este sentido mas alto, pero

enteramente legitimo"” (www.antroposmoderno.com, 2005: p.2)

Segun Orantes Troccoli, el individuo es un imaginario social, lo que
nos dicen que somos, lo que creemos que somos a partir de lo que

somos para el otro. A esta ficcion llamamos individuo. (Orantes, 2001:
p. 2)

Por otro lado, el sujeto no es solo un sujeto relacionado, es un
sujeto producido. No hay nada en él que no sea la resultante de la
interaccion entre individuos, grupos y clases. La subjetividad se juega
en el adentro-afuera, en el interior-exterior. Este posicionamiento
subjetivo justamente tiene que ver con su concepcion de salud que

implica a un sujeto cognoscente.



SUPERVIVENCIA

Por supervivencia se entiende que existe la necesidad de
solventar alguna situacién que le cause adversidad a cualquier individuo.
Por ejemplo: se puede dar el caso de sobrevivir a algun conflicto de
tipo emocional o a cualquiera de las necesidades basicas. Similar a
una conducta resiliente que exige prepararse, vivir y aprender de las

experiencias de adversidad. (Medillo y Suéarez, 2006: p. 23)

Se considera que lo méas importante en el caso de Ila
supervivencia, es enfrentar cualquier situacion dificil. En este ambito, lo
que mas cuenta es la actitud que se tiene ante la resolucién a los
problemas. Existen dos cuestionamientos mientras se esta pasando por
algun conflicto: ¢(Por qué me ocurri6 esto a mi? y luego, ¢Coémo

enfrento esto y salgo de este problema?

Lo primero que se debe tener presente es que el encontrarse ante
esta situacion requerird de un ajuste psicologico al cual le debe dedicar
un poco de tiempo. Por lo general, el primer sentimiento al afrontar un
problema es el miedo, lo que se traduce como algo meramente normal y
de hecho es muy util en la medida adecuada, pues alerta sus sentidos
y le ayuda al individuo a trabajar con eficiencia. Sin embargo, si no
controla el miedo y éste le vence, puede cometer torpezas que pueden
llegar a ser muy lamentables, en otras palabras, se puede decir que el
miedo paraliza los buenos pensamientos para poder actuar

coherentemente.

Las experiencias de supervivencia en cada individuo son
diferentes, ya que dependiendo de la fortaleza que cada uno anteponga
ante las adversidades que le acaecen, asi sera su resultado a

sobreponerse ante la conformidad, los pensamientos destructivos, el
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miedo a no poder hacer las cosas, el sufrimiento y a la falta de confianza

en las capacidades de si mismo.

Todo lo anterior, lleva a pensar que de cada uno depende, cémo
termine su experiencia, asi que al lograr sobreponerse de las
adversidades, se construyen como mejores personas y se perciben como
individuos fuertes y capaces de lograr alcanzar todas sus metas

propuestas, que luego pasaran a ser proyectos de vida terminados.

ACTITUD

Todo individuo tiende a responder de manera relativamente
estable o perdurable ante ciertos acontecimientos. Es muy claro que la
actividad social humana no se lleva a cabo en forma de respuestas
completamente nuevas ante cada condicibn momentanea, el proceso
social determina cada una de ellas, esto se debe a que el ser humano
estd cambiando constantemente. Las actitudes son respuestas
ideoldgicas que se dan un estado mental y neural de disposicion,
organizado a través de la experiencia de cada individuo. (Campos,
1942: pp. 400-401).

El componente afectivo esta muy ligado a la actitud, pues
involucra sentimientos y emociones en cada accion o ante cada situacion

que viene a la vida de cada sujeto. (Campos, 1942: p. 404).

Pese a su naturaleza relativamente estable, las actitudes son
susceptibles al cambio. Asi como se forman y se desarrollan a lo largo
del proceso de socializacion experimentan diversas variaciones y son
consistentes entre si. El legado de las actitudes, permiten que el

individuo cambie en base a sus experiencias personales, tomando como
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base la voluntad y la expectativa de sobrellevar de forma positiva, la

formacién de nuevos ideales y mejor calidad de vida.

EXPECTATIVA

Cuando se habla de expectativa, se esta haciendo énfasis en la
realizacion y la trascendencia del ser humano. Lo mas importante es
hacer lo que a cada uno le gusta, en otras palabras; hacer lo que le

agrada, mas no lo que la sociedad le impone.

¢De donde surgen las expectativas de vida? Segun Rotter, las
expectativas, se basan en los intentos por satisfacer necesidades; es
decir, se basan en las probabilidades adquiridas de obtener
reforzamientos, que es el valor que se le da a un objetivo propuesto

(Dicaprio, 1989: p. 494).

Rotter y Hochreich, han identificado seis necesidades generales,

que se definen a continuacion:

e Reconocimiento: es la necesidad de ser admirados por nuestros
logros

e Dominacion: necesidad de ser atendidos y de tener influencia
sobre los demas.

e Independencia: Necesidad de estar seguro de si mismo y de
tener control sobre nuestras propias decisiones

e Proteccion y dependencia: necesidad de ser amparados del dafio
y de tener apoyo por parte de los demas

e Amor y afecto: necesidad de ser cuidados y ser vistos
positivamente por los demas

e Comodidad fisica: necesidad de placer fisico y liberacion de la

incomodidad o el dolor.
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e Satisfaccion de necesidades: proponerse metas de acuerdo al

agrado de cada individuo.

Por todo lo anterior y en base al contexto histérico-cultural que a
los adolescentes guatemaltecos les ha tocado vivir, asi se formularan
sus expectativas de vida; reales y que logren la sostenibilidad para que

éstas sean alcanzables.

PROYECTO DE VIDA

Previo a tener un proyecto de vida, se debe buscar una
orientacion, de lo contrario, cualquier proyecto de vida nacera de la
influencia de los padres o del mismo medio social, es preciso entonces,
que cada persona se conozca a si misma, por ejemplo: descubrir en él

o ella sus habilidades y destrezas.

Todo proyecto de vida requiere organizacion y planificacion para
que se pueda llevar a cabo con satisfaccion. Nada en la vida resulta, si
Nno se proyecta y organiza pensando en el éxito de la tarea emprendida.
De la misma manera, un joven adolescente, necesita con suma
importancia y responsabilidad bosquejar y elaborar su proyecto de vida

para que encuentre armonia y satisfaccion entre lo que dice y hace.

Un proyecto de vida sefiala el camino a seguir, un suefio por el
cual luchar, un motivo por qué estudiar, por qué trabajar y por qué

Vivir.

Al pensar y construir un proyecto de vida, puede abarcar distintos
planos o aspectos para lograr un todo integral. Uno de ellos puede ser el
plano intelectual: ¢qué quiero estudiar para el futuro y cOmo
desarrollarme profesionalmente?, ¢quiero una carrera profesional que es

mas larga y cara o deseo una carrera técnica que es mas corta, en fin,
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el individuo debe primero conocerse para saber qué es lo que quiere
alcanzar con las metas que se propone. Otro factor muy importante es
el afectivo: Un hombre que no ama y no se deja amar, no puede ser
feliz. EI amor es el motor de la naturaleza humana y sin él, no le es

factible encontrarle sentido a la vida.

En cuanto al aspecto social; ¢(Como puedo trascender en la
sociedad en que vivo?, ¢(qué puedo aportar al desarrollo de mi familia,
de mi patria y del universo en que habito?, cOmo puedo ser solidario con
los demas?, ¢a qué organizacion, grupo o cruzada de amor solidario me
puedo integrar? La clave estda en analizar qué tanto el individuo se
conoce a si mismo, siendo franco y decidiéndose a actuar, a esforzarse

en llevar a cabo lo que se propone y cumplirlo.

Finalmente, en un plano un tanto mas material: ¢con qué medios
se cuenta para lograr todas las metas propuestas, cuan reales y
alcanzables son esos proyectos?, si se considera que los proyectos de

vida son los medios para lograr el éxito en la vida.

El hecho de analizar el estilo de vida actual y el futuro que se
espera, tiene como fin el ganar plena satisfaccion personal y la
credibilidad de saber que se puede conquistar todas las metas o
proyectos de vida que el ser humano se proponga alcanzar, con

perseverancia y con fe en uno mismo.

El individuo, por lo general, considera que la felicidad se alcanza
logrando la realizacion e integracion en vida de todos los aspectos
analizados anteriormente. Pero por sobre todas las cosas, debe saber

que lo mas valioso que existe, es su propia vida.
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Si cada persona permitiese accionar en la sociedad, de acuerdo a
sus habilidades, a su vocacion, intereses, lograria un bien social que le
permitiria vivir mejor. Un buen analisis de su conducta, de su forma de
pensar y de meditar acerca de si mismo y de lo que hace, le ayudara a

ser util y a vencer los desafios de la post — modernidad.

IDENTIDAD SOCIAL

La identidad social se traduce como la articulacion de lo
psicologico y lo social en un individuo, expresa la resultante de las
interacciones complejas entre el individuo, los otros y la sociedad en si

misma, aunque no siempre resulta historica.

Segun Erickson (1972 — 1974), desde wuna perspectiva
psicoanalitica, la identidad social inspira en las aportaciones del
psicoanalisis. La identidad entonces se asimila como al super yo, que en
este caso es donde tiene lugar la interiorizaciéon de las normas sociales,
a través del proceso de la socializacion de la personalidad, definida
como un sistema de incorporacion de las normas. (Fischer, 1990: p.

158).

La identidad social, se traduce entonces, como la definicién de si,
es decir por las caracteristicas que un individuo identifica como suyas y

a las cuales concede un valor de reconocimiento.

Por consiguiente, la identidad es el fruto de la socializacion; su
funcién es insertar la personalidad en su contexto social; se inscribe en

un aprendizaje por medio de la interiorizacion de las normas.

Para que un individuo logre su identidad social, debe tener un
sentimiento de bienestar, dependiendo si acepta y hace suyos los

valores que se le proponen en el lugar donde se encuentre.
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Existen cuatro aspectos esenciales en la formacion de la identidad

social en los individuos:

La confianza en si mismo
El caracter estable de los elementos individuales

La integracion del Yo vy

NP

La adhesidon a los valores de un grupo y a su identidad.

Se concluye entonces, que la identidad no es mas que el fruto de
la socializacion, cuya funcion es insertar la personalidad en su contexto

social.

La identidad no se da por si sola, requiere de de la existencia de
otro en una relacion y que a su vez, se construye en base a las
exigencias e influencias de un grupo social (Fischer, 1990: pp.156-
160).

CONTEXTO SOCIO-CULTURAL

El contexto socio — cultural, se traduce como la realidad

guatemalteca o lo cotidiano del ser.

La realidad estd formada por pequefios hechos que apenas
quedan marcados en el tiempo y en el espacio. Cuando se acorta el
tiempo de la observaciéon, aparece el acontecimiento o el suceso; el
acontecimiento quiere ser, se cree, unico; el suceso se repite y, al
repetirse se convierte en generalidad o, mejor adn, en estructura. La
cultura guatemalteca invade todos los niveles de la sociedad, caracteriza

maneras de ser y actuar continuamente perpetuadas.

A veces bastan unas cuantas anécdotas para revivir el panorama

de lo que Guatemala ha vivido y esto, con el fin de sefalar los modos de
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vida de sus habitantes. (en Historia General de Guatemala, Fundacion
Amigos del Pais y Fundacion para la Cultura y el Desarrollo, Tomo No.
11, 1995: p. 211).

En cuanto a la educacion, la sociedad guatemalteca sufrié, como
siempre, los mismos problemas: el idioma y la necesidad de su

endoculturacion.

Hubo mucha resistencia de los padres para enviar a sus hijos a la
escuela. Se dejaba ver entre las familias, el desinterés por la
educacion. Posteriormente, luego de hacer conciencia a los adultos,
acerca de la necesidad de la educacion, enfocando el tema en base a la
incrementacion de su economia, es que se comenzd a ver la
preocupacion por la tolerancia generalizada en cuanto a que los hijos se
criaran sin educacion formal, lo que quiere decir, que comenzaron a
aprobar la educacion en los nifios. (en Historia General de Guatemala,
Fundacion amigos del pais y Fundacion para la cultura y el desarrollo,
Tomo 111, 1995: p. 665).

Ahora bien, al retomar la historia de la cultura guatemalteca, cabe
mencionar el dilema de las clases sociales, las cuales, no pueden pasar

desapercibidas en este proyecto.

Las clases, la familia y los grupos étnicos son los componentes

sociales de mayor importancia en Guatemala.

Hace mas de 30 afios, entre 1957 y 1960, cuando el enfoque
econdmico de la estratificacion social estaba en su apogeo, se hizo una
descripcion heterodoxa de la estratificacion social de todos los pueblos
guatemaltecos, llegando a la conclusion de que cada pueblo con sus

habitantes, se creaban un sentimiento de identificacion y diferenciacion.
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(en Historia General de Guatemala, Fundaciéon amigos del pais y

Fundacion para la cultura y el desarrollo, Tomo 1V, 1995: p.165) .

Para Moscovici 1961, las representaciones culturales, sociales y de
contexto, son un sistema de valores, de nociones y de practicas
relativas a objetos, aspectos o dimensiones del medio social y de la
cultura, que a su vez permiten, no solamente la estabilizacion del marco
de la vida de los individuos y los grupos, sino que constituye también un
instrumento de orientacion de la percepcion de situaciones y de la

elaboraciéon de respuestas (Fischer, 1990: p.117).

Partiendo de este conocimiento, los jovenes guatemaltecos de hoy
dia, adoptan el comportamiento del contexto de su pasado y de las
presiones del grupo social, dando como resultado; el conformismo, la
imitacion, la formacion de prejuicios y Ila diferenciacion social
estratificada. Partiendo de ello, la formacién de sus expectativas de

vida.
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CAPITULO 11

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se procedid a trabajar con la poblacion de los alumnos de la
jornada sabatina del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez, de los grados
de menores de edad de primero, segundo y tercero basico, con el fin de

obtener informacion fidedigna en relacion al tema de investigacion.
Técnica de Muestreo

Para la realizacion del proyecto de investigacion, se trabajé con el

total de la poblacion elegida.
Técnicas de Recoleccion de Datos

Instrumento No. 1 El Dibujo, que es una técnica en la que las

personas proyectan su subjetividad en relacion a un tema sugerido.

Instrumento No. 2 El Relato, consiste en la narracién detallada de

un hecho.

Instrumento No. 3 La Entrevista no estructurada, segun Ender-
Egg, se caracteriza por su flexibilidad, ya que en ella s6lo se determinan
previamente los temas a tratar. Durante la entrevista, el investigador
puede definir la profundidad del contenido, la cantidad y el orden de las

preguntas a tratar con cada entrevistado.

19



Técnicas y Procedimientos de Trabajo

El Dibujo, se utilizé esta técnica de trabajo para que los alumnos
expresaran sus expectativas de vida. Este se aplicé en cada uno de los

grados en forma grupal.

El Relato, consisti6 en que los estudiantes expresaran su
subjetividad en relacion al dibujo que habian elaborado, obteniendo

informacidén relevante en cuanto a las metas que desean alcanzar.

La Entrevista no estructurada, fue de vital importancia debido a
que se realiz6 posterior a los andlisis de los Instrumentos No. 1 y No. 2,
lo que nos permitié profundizar en los temas que les causaban mayor

interés a los estudiantes, con respecto a su futuro.

La investigacion corresponde al tipo cualitativo, por ser un método
de investigacion usado principalmente en las ciencias sociales, que
describe las rutinas, las situaciones problematicas y los significados de

la vida de las personas.
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CAPITULO 111
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

La presente investigacion trata acerca de las expectativas de vida
en los estudiantes de la jornada sabatina del Instituto Guillermo Putzeys
Alvarez, ésta es una muestra de lo que muchos adolescentes de la
sociedad guatemalteca viven hoy al respecto de los anhelos y metas que

desean cumplir en su vida a corto, mediano y largo plazo.

Si bien sabemos que la adolescencia es una época de transicion en
la que el ser humano se prepara para la edad adulta, muchos de los
jovenes se ven obligados a cumplir roles que competen a los adultos, lo

que hace gue tengan una vision diferente a la de sus iguales.

Como resultado del estudio, la técnica del dibujo revel6 las
siguientes caracteristicas: conformismo, sentimientos de inferioridad,
inestabilidad, inseguridad, desvalorizacion, dependencia, necesidad de
reconocimiento y aprobacion, baja autoestima, falta de afecto y
ansiedad. Tal y como se percibe, todos estos rasgos son de caracter
negativo, que pueden llevarlos a la autodestruccion cognitiva y

emocional.

De todo lo anterior, se puede decir que si sumamos la violencia, el
desarraigo cultural, los altos indices de desintegracion familiar, los
patrones de crianza, las creencias, los tabues y la falta de identidad; las
expectativas vienen siendo en los adolescentes, un suefio que jamas se
puede alcanzar. Cabe mencionar que esto no es mas que el resultado
de la enculturacion, que es la cultura que se transmite de generacion en

generacion.
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El contenido subjetivo de cada uno de los estudiantes, se logré a
través del relato, desglosando que ven sus expectativas de vida, no
como un proyecto alcanzable y razonable; sino como un futuro sombrio,
que les trae como consecuencia, la falta de interés y compromiso. Se
describen como personas tristes, frustradas, desanimadas, con mucho
enojo, reprimen su célera por no tener oportunidades como otros,
quienes dependen de sus padres para alcanzar lo que desean. Plasman
con facilidad su dolor, se subestiman justificandose por cualquier
conflicto familiar y hacen responsables a sus padres de su fracaso. En
muy pocos casos, el estudiar en plan sabatino, es como un castigo por
no haber aprovechado sus oportunidades de estudio durante el afo
anterior, es por eso gque esta minoritaria, presenta tener una vida

ociosa.

Finalmente, otro grupo de estudiantes manifiesta sentirse bien
consigo mismo, pues conocen cuales son sus habilidades y talentos de lo
que han echado mano para poder fijarse metas alcanzables, que seran
sostenidas por medio del salario gque devenguen por prestar sus
servicios en diversos trabajos como: auxiliares de bodega,
dependientes de mostrador, oficios domésticos, y otros siendo
sostenidos econOmicamente por sus padres, quienes por lo general, se

han fijado metas en base a los requerimientos y deseos de sus padres.

En la entrevista, los estudiantes manifiestan que sus anhelos mas
grandes, giran en torno a la superacion académica, porque desean tener
un mejor ingreso econdmico, para esto deben estudiar y si asi poder
optar a nuevos y mejores puestos remunerados, como una forma de

incentivo y compensacion por sus esfuerzos.
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Por otro lado, sus expectativas de vida, van encaminadas a ser
personas totalmente independientes de sus padres, ya que se han
percibido como una carga muy pesada para ellos, cuando éstos les
manifiestan que ya estan cansados de estarlos ayudando a que
estudien, por lo que deben sostenerse por si solos y terminar sus

estudios para que puedan conseguir la satisfaccion personal.

Otra parte de la poblacion se inclina a trascender en el deporte, no
como una forma de profesionalismo, sino como un buen pasatiempo en
donde algunos de los varones ven la oportunidad para estar relajados,
ya que este grupo de estudiantes, no trabaja, no tiene responsabilidad
alguna en su hogar y por ende, son hijos sostenidos econdmicamente
por sus padres. Nos damos cuenta entonces, que su vision del futuro se
estanca en que no hay necesidad de esforzarse por alcanzar una meta
que los califique como personas productivas, intelectuales, profesionales
y se ven como incapaces de lograr otras metas reales y concretas. Por
lo general, esta poblacibn se percibe como personas carentes de
habilidades para realizar cualquier otra actividad que no sea el juego de
football.

Al hablar de que otra parte de los estudiantes no saben qué metas
proponerse, nos estamos refiriendo a que, en su mayoria, se han
enajenado a los problemas familiares, por lo general, a los problemas
que tienen sus padres tales como: separaciones, divorcios, machismo,
falta de la figura paterna y materna, estar alejados de su propia cultura
y hablar otro idioma, uno que es muy limitado y que estad sujeto a
burlas, tal es el caso de los estudiantes que vienen del interior de la
republica, en fin, esto conlleva a que se dé un agotamiento emocional y

por lo tanto, no se han dado a la tarea de pensar en la necesidad de
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tener expectativas innovadoras que les permitan tener una mejor

calidad de vida.

Como ya se ha mencionado, muchos de los estudiantes viven en
hogares desintegrados o disfuncionales, COMmoO consecuencia, sus
expectativas de vida se enfocan en tener en el futuro, su propia familia
de forma estable en donde predomine la armonia y la buena
comunicacion, refiriendo querer ser buenos padres y darle a sus hijos lo

que ellos anhelaron de nifios y que jamas tuvieron.

Como un aliciente para los estudiantes trabajadores, la entrevista
vino a proporcionarles la oportunidad de hacer catarsis, expresando asi
lo que nunca habian compartido con alguien; de la intimidad de sus
anhelos mas profundos, de sus frustraciones y desanimos que éstas les
causan al verse limitados por su situacion econémica y de percibirse
como jovenes desvalorizados por no tener suficiente informacion acerca
de lo que quieren alcanzar y como complemento, la burla, la falta de

aprobacion y apoyo de su grupo primario.

Como vemos, estos factores han sido determinantes en el
momento de fijarse metas claras, precisas y alcanzables, cuyo fin los

lleva a la vacilacion y desinterés por superarse.

En esta investigacion, se encontré6 como resultado muy relevante,
la falta de la figura paterna en las familias de los estudiantes, es por ello
que en su mayoria, el grupo de los varones es la poblacion que mas
trabaja y que manifiesta la necesidad de tener una familia estable, de
brindarle soporte a su mama, por haber sido victima de abuso fisico y
emocional por parte del padre, segun ellos sus expectativas de vida
haran que sus familias y especialmente la madre, tengan una mejor

calidad de vida, como una forma de compensacion.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Algunos jovenes establecen expectativas en relacion a las

necesidades personales y familiares que deben ser cubiertas.

La falta de expectativas de vida en los estudiantes, incide en los
problemas cognitivos, emocionales y familiares a lo que los jovenes

estan predispuestos.

Los factores psicosociales que intervienen en la falta de
expectativas, se deben a los patrones culturales transmitidos de

generacion en generacion.

Una de las razones que impiden a los jovenes forjarse metas, es
que no estan seguros de lo que quieren, pues desconocen sus intereses
y en muchos casos hay presion externa por parte de los padres o de los
amigos, tienen miedo al fracaso. Adicionalmente subestiman sus

propias capacidades.

En la mayor parte de los casos, las expectativas académicas se
basan en torno a lo que los patrones culturales han influenciado en los
alumnos. Las profesiones que mas les atraen son la medicina y ser

administradores de sus propios negocios.

La influencia positiva de los docentes en la vida de los alumnos es
determinante, puesto que son un modelo a seguir en la formaciéon de

valores, estilos de vida, motivacion y trascendencia.
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El trabajo es un recurso que les permite la estimulacién a la

formacion de nuevas expectativas.

RECOMENDACIONES

Es importante dar a conocer a los jovenes los beneficios de
forjarse metas, pues esto les permitira ser mas eficientes a nivel
personal y social; evitaran la frustracion, y demostraran que conocen

sus capacidades y debilidades.

Se debe animar e instruir a los jévenes a solucionar sus problemas
y a no rendirse ante cualquier obstaculo, fomentar la capacidad de
sobrevivir, superar las adversidades y salir fortalecidos de ellas, lo que

se conoce como capacidad resiliente.

A los alumnos, que sean constantes en la formacion de metas y
que utilicen los recursos que tienen a su disposicion, sin subestimar sus

habilidades y destrezas.

Al Gobierno de Guatemala, que incorpore programas de
motivacion y superacion, mediante redes (sector salud, educativo,
laboral, social) que promuevan a todo nivel, la importancia de

trascender como pais.

A la Universidad de San Carlos, y a la Escuela de Ciencias
Psicolégicas, que brinden atencibn y acompafamiento profesional-
académico, para dar seguimiento a la formacidon de expectativas en los

adolescentes guatemaltecos.

Al sector privado, que se han dado a la tarea de brindar apoyo
laboral y econdmico a los menores de edad, que promuevan

constantemente el incentivo de superacion personal.
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Al Instituto Guillermo Putzeys Alvarez, que fortalezca la
orientacion vocacional, motivando a los alumnos a establecer proyectos
de vida. Esto se puede lograr a través de la creacion de alianzas

estratégicas con entidades que promuevan el desarrollo de la juventud.
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ANEXOS

GRAFICAS DE DATOS GENERALES
ESTUDIANTES INSTITUTO GUILLERMO PUTZEYS ALVAREZ

JORNADA SABATINA, ANO 2008

Género Poblacional

Masculino
58%

Fuente: Entrevista a estudiantes del Instituto Putzeys Alvarez, Grafica de
Género Poblacional, se observa que en el estudio predomin6é el sexo
masculino siendo el 58%, mientras que el femenino es el 42%.

Edad Poblacional

13 anos
5% 14 afios
9%

S

Fuente: Entrevista realizada a estudiantes del Instituto Putzeys Alvarez.
Gréafica de edades de los estudiantes comprendidos entre 13 y 18 afos. El
porcentaje menor 5% eran alumnos de 13 afios y la mayor parte el 25%
eran alumnos de 17 afios de edad.
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Estado Civil

M Solteros M Casados

2%

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes de primero a tercero basico.
La mayor parte de los estudiantes son solteros, sin embargo el 2% de los
alumnos eran casados.

Grado Académico

M Primero M Segundo m Tercero

42%

Fuente: Entrevista realizada a estudiantes del Instituto Putzeys Alvarez.
Grafica que representa la poblacion total, distribuida por grados
académicos: primero basico representado por el 32%, segundo basico por
el 26%, y tercero basico por el 42%.
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Poblacion laboralmente activa

No Trabaja
28%

Fuente: Entrevista realizada a estudiantes del Instituto Putzeys Alvarez.
La grafica muestra que el 78% de la poblacién es laboralmente activa, en
tanto que el 28%, no labora.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

“EXPECTATIVAS DE VIDA DE ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
GUILLERMO PUTZEYS ALVAREZ DE LA JORNADA SABATINA, 2008”

INSTRUMENTO 1
El dibujo
Datos Generales

Nombre: Edad:

Sexo: M |:| F |:| Estado Civil: Soltero |:| Casado |:| Unido |:|

Grado: 1°. Basico |:| 2°. Basico |:| 30, Basico |:| Fecha:

Instrucciones:

Todos tenemos suefios, metas que alcanzar, en si, queremos llegar a cumplir
nuestros deseos mas anhelados en la vida.

Por favor dibuje en esta pagina como le gustaria ser en el futuro.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

“EXPECTATIVAS DE VIDA DE ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
GUILLERMO PUTZEYS ALVAREZ DE LA JORNADA SABATINA, 2008”

INSTRUMENTO 2
El relato
Datos Generales
Nombre: Edad:

Sexo: M |:| F |:| Estado Civil: Soltero |:| Casado |:| Unido |:|

Grado: 1°. Basico |:| 2°. Basico |:| 39. Bésico |:| Fecha:

Instrucciones:

En base al dibujo que elabord, escriba una historia que explique lo que desea
alcanzar en su vida.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

“EXPECTATIVAS DE VIDA DE ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
GUILLERMO PUTZEYS ALVAREZ DE LA JORNADA SABATINA, 2008”

INSTRUMENTO 3
Datos Generales

Nombre: Edad:

Sexo: M |:| F |:| Estado Civil: Soltero |:| Casado |:| Unido |:|

Grado: 1°. Basico |:| 2°. Basico |:| 39. Bésico |:| Fecha:

ENTREVISTA ABIERTA
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RESUMEN

Guatemala es un pais multicultural, vivimos en un entorno social
en el que los adolescentes han tomado roles diferentes a los de la
normalidad. Hoy, hablamos de estudiantes trabajadores, responsables
de sostener un hogar, de brindar apoyo emocional a la figura materna,

quien ha sido victima de abuso fisico y psicoldgico.

Las expectativas de vida de los estudiantes se inclinan mas a las
areas laborales, profesionales, econémicas y familiares, para luego
retomarlas como proyectos de vida. En este estudio, se encontraron
dos grupos de alumnos: uno con metas claras y alcanzables tomando
en cuenta su realidad, y otro que no muestra interés por tener algun

proyecto de vida a futuro.

Este analisis se basa en tres categorias: primero, la auto
percepcidn de expectativas de vida. Segundo, el contexto sociocultural
como un factor influyente, vy tercero, la experiencia del grupo primario
como fuente de motivacion o desmotivacion al momento de tomar

decisiones para proyectarse en el futuro.

Los efectos individuales mas comunes son: emocionales,
psicoldgicos y socio-culturales. Estos tres son determinantes en la

formacion de expectativas de vida en los estudiantes adolescentes.
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