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PROLOGO.

Contextuaimente en Guatemala la desnutricibn es un problema
socioecondmico, siendo las personas en pobreza extrema las mas afectadas esto
coyunturalmente simboliza un estudio de gran irportancia, viéndose afectada una
parte de la sociedad.

El manual creado permiti6 a las nifieras encargadas estimular las areas
sensoriales de los infantes mejorando a nivel institucional, el servicio que debe
prestar toda nifiera a los nifios que ingresan al area de canarios ya que presentan
estancamiento en el desarrollo Psicomotor.

Esto pudo realizarse brindandoles instrumentos nuevos e interesantes para
mirar, escuchar, sostener o jugar; aportando en el area cientifica elementos y
técnicas metodolégicas.

Psicosocialmente el manual proporcioné una guia de cémo estimuiar al nifio
con déficit nutricional, el cual estaba dirigido a nifieras que prestan atencion en el
area de aislamiento de nifios desnutridos que oscilan entre 0 a 18 meses de edad,
tomando en cuenta que debiamos identificar las caracteristicas del desarrollo del
nifio.

Los objetivos alcanzados fuer6n, proporcionaron a las nifieras actividades para
el desarrollo psicomotor. Planteamos diferentes actividades de Estimulacion para
alcanzar un mejor desarrollo psicomotor. Realizamos diferentes actividades que
fortalecierdn el desarrollo ps’icomotor. Evaluamos el impacto del manual por medio
de la 2da aplicacién del test de EDIN que se usé en nifios desnutridos de 0 a 18
meses de edad, en el Centro de Rehabilitacion Club de Leones del municipio de
San Juan Sacatepequez.



Todo nifio (a) coordina continuamente la conducta motora con la informacién
perceptiva, para alcanzar objetos, es por eso que el actuar y el percibir no son
aspectos separados de la experiencia.

La importancia del estudio fué estimular las areas sensoriales; porque son
vinculos fundamentales en el desarrollo del nifio, ya que por medio de caricias,
abrazos y masajes se inicia una conexion afectiva para lograr que el nifio pueda
ganar peso y que esta sea efectiva.

El manual sirvié para mejorar la calidad del desarrollo motor de los nifios
(as) desnutridos de 0 a 18 meses de edad, realizando diferentes actividades en el
area de desarrollo visual, auditivo, motor grueso y motor fino. En la jornada
sébatina en un horario de 9:00 a 11:30 a.m.

El sentido del tacto se estimulé por medio de texturas diferentes, las cuales
ayudarén a ampliar sus conocimiento como suave-duro, aspero-liso.

El sentido del olfato se estimulé por medio de diferentes olores los cuales
debe identificar en donde se encuentra.

El sentido del gusto dandole a probar diferentes sabores como el azdcar, el
limén, la miel y el café.

El sentido del oido se estimuld6 por medio de chinchines, campana,
sonajeros los cuales debian identificar dando respuesta al lugar de donde
proviene, dicha respuesta del sonido proporcion un apoyo a la exploracién tactil y
visual.

Las experiencias fueron gratas ya que se conté con el apoyo del personal
de la institucion, en cada sesién los nifios (as) mostraban bastante afecto y
entusiasmo al realizar sus ejercicios.

Se le agradece al lugar el habernos permitido realizar nuestro trabajo, con la
poblacién del area de Canarios.

Claudia Alejandra Ramirez de Leiva.
Isabel Mayela Morales Barrera
Autoras



CAPITULO |
INTRODUCCION.

Los nifios de 0 a 18 meses con déficit nutricional que se encuentran en el area
de “Canarios” presentan dificultad en el desarrollo psicomotor, para realizar
diferentes actividades como arrastrarse, gatear, caminar, movimiento de pinza y
coordinacién oculo-manual, son actividades esenciales que todo nifio debe realizar
durante este periodo, se les proporcioné a las nifieras un manual de actividades
de coémo estimular al nifio con déficit nutricional.

Esta investigacion contiene los aspectos basicos que permitié introducir a
las nifieras en el tema de “Actividades para el desarrollo psicomotor del nifio,
dirigido a nifieras para atencién de nifios desnutridos de 0 a 18 meses de edad, en
el Centro de Rehabilitacion Club de Leones de San Juan Sacatepéquez”.

El propésito fue presentar una visién general, concisa e integral; realizando
diferentes actividades psicomotoras, de estimulacién para alcanzar un mejor
desarrollo psicomotor en los nifios desnutridos de 0 a 18 meses de edad, en el
Centro de Rehabilitacion Club de Leones del municipio de San Juan
Sacatepéquez , que fortalecieron el desarrollo psicomotor del nifio desnutrido,
evaluando el impacto del manual por medio del re-test que se usé6 en dichos nifios,
ademas se proporcioné a las nifieras una herramienta que facilité su labor,

Tomando en cuenta una muestra de 3 nifios y 8 nifias pertenecientes al
area de Canarios se identificaron dos tipos de desnutricién:

a) Carencia caldrica infantil es una situacion de pérdida de peso extremo y baja de
proteina.

b) Hipercalérica se caracteriza por asociar el adelgazamiento la presencia de
edemas en esta forma el nifio esta mejor en apariencia, pues la retencién de
liquidos le da un aspecto menos lastimoso.



Los bebés son activos desde el comienzo, para relacionarse con el mundo
fisico y construir sus primeras relaciones sociales.

Un reflejo es una respuesta innata, automatica, una forma particular de
estimulacién. Son patrones organizados de conducta mas obvias del recién
nacido.

Inicialmente se logré detectar el nivel de desarrollo de cada nifio (a) a través de
la prueba de reflejos de EDIN, dicho resultado nos orientd a ejecutar todas las
actividades de nuestro manual.

Se presentaron diferentes actividades especialmente disefiadas, para la
estimulacion del area psicomotora, teniendo una metodologia inductiva, la cual
permitié6 una oportunidad de desarrollo integral del nifio desnutrido.

La estimulacion temprana se realizé por medio de diversas actividades,
fortaleciendo el area sensorial y el area psicomotora.

La informacién obtenida se pudo recopilar por medio de la revisidon de los
expedientes, luego se aplicé el test de EDIN, posteriormente se realizé el manual y
por ultimo se ejecutd una segunda aplicacion para comprobar la funcionalidad que
nos ayudd a comprobar la hipbtesis planteada la cual fue efectiva.

Se observ6 que la estimulacion sicomotriz en el desarrollo de la capacidad de
utilizar los sistemas sensoriales y musculo-esqueléticos las cuales sirven para
moverse, el desarrollo de todas las demas areas en el crecimiento de un nifio, el
desarrollo cognitivo, el lenguaje y posteriormente del desarrollo social y emocional,
parte importante de la estimulacién temprana en los primeros meses permite que
tenga un buen nivel de madurez.

Luego de realizar el trabajo de campo se verificé que al realizar el manual, la
mayoria de los nifios(as) tuvo mejoria en el desarrollo motor grueso.



MARCO TEORICO.
ESTIMULACION TEMPRANA

“La estimulacion temprana es un método pedagégico que tiene sus raices
en teorias cientificas y estudios neurolégicos.” ' Mientras mas se estimule al nifio,
mas canales neuronales se conectan y la utilizacion de neuronas sera
aprovechada, los niflos tienen su propia naturaleza y en ella cuentan con periodos
sensitivos en donde esta predispuesto el aprendizaje, por eso es necesario
estimularlo de manera adecuada.

El aprendizaje crece con la repeticion de los estimulos. La estimulacién
temprana es un método pedagégico basado en teorias cientificas y en estudios
neurolégicos. Su razén de ser es que ciertos estimulos oportunos en el tiempo,
favorecen el aprendizaje y el desarrollo de las capacidades del nifio, que le
serviran de base para todos sus aprendizajes posteriores; los estimulos los puede
recibir durante toda su vida, pero el nifio, por su propia naturaleza, cuenta con
unos periodos sensitivos, en los que esta sorprendentemente predispuesto a
aprender, recibiendo una serie de estirmnulos.

“La estimulacion es incitar, excitar con viveza a la ejecucion de una cosa o
avivar una actividad, operacién o funcién.”2

Al nacer se da una estimulacién temprana por medio de caricias,canciones,
palabras carifiosas o escuchando musica clasica, los nifios pueden hacer muchas
cosas solos y los estimulos exteriores, sin intencionalidad por nuestra parte estan
alli, pero ellos no son responsables de su aprendizaje, dependen de sus padres
para que le vayan dando, en cada momento, lo que necesitan, cuando mas
hagamos funcionar el cerebro mas y mejor se estructurard. La estimulaciéon se
hace en pequefios momentos con intencionalidad, cuando esta despierto con
ansia de saber esto le divierte al nifio. Los bebés son activos desde el comienzo,
para relacionarse con el mundo fisico y'construir sus primeras relaciones sociales.

1. Sédnchez, Ana. “La ed omp de 0 a 3 aflos” Editorial Palabra S.A, 3era edicidn, Espafia 2003. Pagina 200
2. Océano Uno Diccionario Endclopédvoo llustrado. (Editorial Océano, Colombia 1989) Pagina 88




‘Un reflejo es una resuesta innata, automatica, una forma particular de

estimulacion. Son patrones organizados de conducta mas obvias del recién

nacido.”3

Los bebes a término enfrentan el mundo con diversos reflejos complejos y

combinaciones de ellos. Es de suma importancia identificar los diferentes reflejos

que muestran los nifflos (as) de 0 a 18 meses, porque en ellos esta enfocado

nuestro programa.

A continuacién se presenta un cuadro descrito por Piaget sobre los refiejos.
CUADRO DE REFLEJOS POR PIAGET.*

Reflejo Descripcion Desaparece |
De Se colocan los pies contra el filo de una mesa, intentara| Después de 2
colocacién | subirlos a la superficie. meses.
De Si se le toca la mejilla, gira la cabeza hacia el estimulo y| Después de 3
busqueda | abre la boca, como para encontrar el pezén. 0 4 meses.

De succién | Al introducir un dedo en su boca, responde succionando y| Después de 3

J haciendo movimientos ritmicos con los labios y la lengua 0 4 meses.

| De moro. |Cuando el nifio es sobresaltado por sonidos fuertes o por
una subita caida de pocos centimetros, impulsa los brazos | Después de 4
hacia fuera, con los dedos estirados, y luego los lleva hacia meses.
adentro apretando los dedos.

De babkin |Si se dispone un objeto contra ambas palmas, abre la boca, | Después de 4
cierra los 0jos y mueve la cabeza a un lado. meses.

Tonico del |[Cuando la cabeza gira hacia un costado, extiende brazo y| Después de 4 |

cuello. pierna del mismo lado, mientras flexiona los miembros del meses.
otro, a modo de posicion de esgrima.

De marcha. | Sostenido en alto con los pies sobre una superficie plana y| Después de 4
llevado hacia delante, parece caminar de manera meses.
coordinada.

Palmar Cuando se le coloca un dedo o un lapiz sobre la palma, lo | Después de 5
hace con fuerza, que incrementa si se intenta retirar el meses.
objeto.

Natatorio Tratara de nadar en forma coordinada, si es colocado en el | Después de 6
agua sobre el vientre. meses.

Babinski | De las plantas son estimuladas de talén a los dedos, los | Después de 6
abre y estira el dedo gordo. meses.

Plantar Cuando se pone un objeto o un dedo en alguna de las| Después de 9|
plantas, cerca de los dedos, reacciona tratando de flexionar meses.
el pie.

Pupilar lLas pupilas se estrechan con la juz brillante y antes de| Permanente.
dormir, se dilatan en la penumbra y al despertar.

Ocuiar Evita, moviendo la cabeza, luz brillante sobre los ojos. Permanente.

3. Craig, Grace "Desarrollo Psicologico” Editorial Prentice Hall, 7/ma. Edicion, Mexico 1997, Pagina 150-152

* Papalia, Diane “Psicologia del Desarrollo” EditorialMcGraw Hill, 7ma. Edicion, México 1998. Pagina 3



Entre los investigadores se encuentra Glenn Doman y su programa por un
Mejor Bebé, Como enseiiar a leer a su bebé y ofrece un curso de una semana
para que los padres aprendan a estimular un desarrolio mental avanzado. Los
nifios aprenden y asocian desde el dia de su nacimiento y quiza antes.

“Glenn Doman: dice que la estimulacion regular y sistematica. y el
entrenamiento temprano acsleran el crecimiento cerebral.” 4 Su programa
recomienda breves sesiones de instruccién en lectura y matematicas comenzando
en el primer cumpleanos. Los programas de estimulacion infantil instruyen a los
padres sobre como llevar al maximo las oportunidades de aprendizaje en las
rutinas diarias. Los nifios que pasan demasiado tiempo menos para explorar el
entorno y para emprender actividades con ofros nifios y con los adultos. Hay
menos oportunidades para el mero descubrimiento. En fin, un énfasis excesivo en
el desarrollo cognoscitivo puede tener efectos negativos en el desarrolio social y
de la personalidad. Los nifios pueden volver inseguros o en extremo dependientes
de sus padres. Algunos se vuelven demasiado ansiosos por las elevadas
expectativas que ponen en ellos desde muy pronto.

“‘Glenn Doman dice que el crecimiento cerebral mas importante tiene lugar
hasta los seis afios. Lo que no utilizamos lo perdemos, utilizamos una milésima
parte de su potencial” ®

E! cerebro es el Gnico contenedor que tiene la caracteristica de que cuanto
mas se introduce més cabe la oportunidad de crecer al cerebro de los nifios,
facilitindoles experiencias abundantes. Las posibilidades con las que nacen los
nifios con sus propios medios se refuerzan a través de la estimulacién temprana,
para que el nifio desarrolle todas sus capacidades.

“Sigel propone que los padres ofrezcan un medio de crecimiento variado,
con apoyos sociales, que dejen espacio libre para que el nifio elija, avance a su
ritmo de desarrollo cognoscitivo. También deberian fomentar la conciencia social,
un autoconcepto fuerte y maneras positivas de relacionarse con los demas.” ®

4. Craig, Grace Ibidem P4gina 208-209
5. S4dnchez, Ana,Op Cit; P4gina 23
6. Craig, Grace lbiden P4gina 209



Piaget describid el desarrollo cognoscitivo en una serie de etapas. En donde
se desarrolla una nueva forma de pensamiento y de respuesta acerca del mundo.
Cada etapa constituye un cambio cualitativo de un tipo de pensamiento o
comportamiento a otrc. Cada etapa se construye sobre la etapa anterior y
constituye el fundarento para a siguiente etapa, ademas de tener muchas facetas.
Todas las personas pasan por las mismas etapas, en el mismo orden, aunque el
tiempo varie de una persona a otra, haciendo de cualquier limite de tiempo sélo

una aproximacion

LAS SUB-ETAPAS SENSORIOMOTORAS DE PIAGET ’
- Sub-etapa 1 Esquemas reflejos. (del nacimiento al primer mes)
Los reflejos del recién nacido como los bloques que van construyendo la
inteligencia sensoriomotora. Ejercicio de los reflejos: succionar, mirar y escuchar.
Al principio aplican las conductas reflejas de una forma indiscriminada a cualquier
estimulo que entre en contacto con sus labios o con las palmas de sus manos. Los
recién nacidos son absolutamente egocéntricos — la incapacidad de distinguir la
propia perceptiva cognitiva de las perspectivas de los otros- reaparece de diversas
formas a través de sus etapas. El egocentrismo sensorimotor implica una fusiéon de
uno mismc con el mundo circundante, supone la ausencia de! entendimiento de
gue el si mismo es un objeto en un mundo de objetos. Disminuye en el periodo
sensorimoter conforme los nifios van descubriendo gradualmente que sus propias
acciones estan separadas de la realidad externa.
- Sub-etapa2 Reaccicnes circulares primarias.
Las primeras adaptaciones aprendidas. (1 a4 meses)
Los nifios empiezan a ganar control voluntario sobre sus conductas
repitiendo acciones inseguras obteniendo resultados satisfactorios. Desarrollan
algunos hébitos motores simples. Adaptaciones de los patrones basicos
sensoriales y motores. Los bebes también empiezan a modificar su conducta en
respuesta a las demandas del entorno.

7. Papalia, Diane ‘Psicologia del Desarrollo” EditorialMcGraw Hill, 7ma. Edicién, México 1999. Pagina 3



Piaget denomind primarias a estas primeras reacciones circulares y las
consideraba como muy limitadas. Las adaptaciones de los nifios estan dirigidas
sobre sus propios cuerpos y motivadas por necesidades bésicas. Los bebés de
esta edad no se interesan por los efectos de sus acciones sobre el mundo externo,
empiezan a ejercitar esquemas de forma juguetona, conforme repiten una accién
recientemente desarrollada. Los primeros esfuerzos de imitacidon también
aparecen, pero estan limitados a copiar la imitacidén que a su vez alguien esta
haciendo.

- Sub-etapa 3 Reacciones circulares secundarias- repitiendo escenas
interesantes. (4 a 8 meses)

Los nifios se sientan y llegan a desarrollar cierta habilidad en alcanzar,
coger y manipular objetos. Estos logros motores juegan un importante papel en
volver la atencién de los bebés hacia el entorno. Utilizando la reaccién circular
secundaria, intentan repetir acciones interesantes y sonidos cuyos causantes son
ellos mismos. Desarrollo de estrategias para que se alarguen las vistas
interesantes. El control mejorado sobre sus propias conductas permite a los nifios
de imitar las conductas de otros con una mayor efectividad. Sin embargo los bebés
menores de ocho meses no pueden adaptarse con flexibilidad y rapidez en la
imitacion de conductas que sean muy nuevas.

La mayoria de los reflejos del recién nacido desaparecen en los primeros
seis meses debido a un incremento gradual del control voluntario sobre la
conducta a medida que el cerebro madura. Los bebés adoptan sus acciones
reflejas a los cambios de la estimulacion inmediatamente después del nacimiento.
El reflejo puede estimular el combinar la visién con movimientos del brazo y coger
objetos.

- Sub-etapa 4 Coordinacion de las reacciones circulares secundarias.

_ (8 a 12 meses)

Empiezan a organizar esquemas. Combinan las reacciones circulares
secundarias en secuencias de accidne,nuevas y mas complejas, pueden
involucrarse en conductas intencionales o dirigidas a un fin las acciones que
llevaban a nuevos esquemas se caracterizaban de cierto error durante el proceso



van progresando resolviendo los problemas sensorimotores. Las acciones se
hacen mas deliberadas; busquedas breves de objetos ocultos.

Los nifios pueden recuperar objetos escondidos revela que han empezado
a alcanzar un desarrollo cognitivo de la permanencia del objeto, la comprension de
que los objetos contintan existiendo cuando no estan a la vista.

Los nifios pueden anticipar los acontecimientos de forma mas efectiva y
haciendo uso de su nueva capacidad de llevar a cabo conductas intencionales,
algunas veces intentan modificar tales experiencias, luego los bebés imitan

conductas ligeramente diferentes de las que normalmente actuan.

DESARROLLO FiSICO Y MOTOR

Desde los primeros dias de su nacimiento hemos de darle oportunidades de
movilidad, debemos de crear un ameente de movilidad ideal para él, que le
permitird que a los dos meses y medip no solo sea capaz de mover brazos y
piernas, sino que se mueva voluntariamente y podra arrastrarse.

“El desarrollo motor esta intimamente relacionado con el desarrollo
perceptual, cognoscitivo y social del infante. Cuerpo, cerebro y experiencia se
influyen de forma mutua. E! desarrollo fisico y motor acontece por simple
maduracion, sino en un sistema dinamico de habilidades complementarias en
evolucion”®

‘La estimulacion temprana es aquella que debe darse de forma ordenada y
repetitiva de lo contrario el bebé ignorara los estimulos o simplemente organizan
mejor en el cerebro del bebé y luego podré utilizarlos en un futuro cuando sea
necesario.”?

Los infantes pueden utilizar sus manos con bastante pericia antes de que sus

piernas sean muy utiles.

8. Craig, Grace |Ibidem P4gina 155

9. Ledn. Clemente “Diplomado Psicologia de la estimulacion temprana”. México 1998 Pag 7
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“El principio cefalocaudal (de las raices iatina y griega que significa de la
cabeza a la cola) el desarrollo avanza desde la cabeza hasta las partes inferiores
del cuerpo”.'®

“Principio proximodistal (del latin de cerca de lejos) el desarrollo avanza del
centro del cuerpo hacia las partes externas.” '! Los bebés desarrollan primero la
capacidad para emplear brazos y muslos (que estdn mas cerca del centro) que
antebrazos y piernas, luego manos y pies y por ultimo los dedos.

El recién nacido tiene movimiento de flexion, permanece con sus brazos y
piernas flectadas durante todo el dia, incluso, sélo logra girar la cabeza de lado a
lado estando acostado. Al segundo mes de vida el tono flexor en el nifio, pero ya
no tan marcado como en el mes anterior. Al colocarlo en posiciébn boca abajo,
logra levantar su cabeza para girarla, patalea y mueve los brazos con mas fuerza y
frecuencia, desarrolla una coordinacién 6culo-manual, comienza a explorar sus
propias sensaciones y movimientos. A partir del tercer mes, muestra gran interés
por investigar y explorar; sus habilidades motrices le permiten manejar mejor su
entorno y clasificar sus percepciones. Al cuarto mes de edad, colocado boca
abajo, levanta la cabeza en un angulo de 45 grados con apoyo de los codos. A los
cinco meses es capaz de realizar un esfuerzo activo de flexion para sentarse,
comienza un periodo de exploracion mas sistematica de los objetos, con las mano,
los ojos y la boca juntos o por separado.

La fijacidbn de la cabeza le permite el mantenimiento de la mirada, y la
exploracién visual de su rmedio ambiente.

A los siete u ocho meses el tono muscular de la espalda y cuello se hace
mayor, por lo tanto le permite llegar a la posicién sentada y mantenerse asi sin
apoyo, aparece la capacidad de transferir objetos de una mano a la otra y gatea
sin problema. A los nueve 6 diez meses puede mantenerse de pie, con apoyo en
un comienzo y luego por si solo. A los once o doce meses manipulan activamente
su medio. Son capaces de desatarse los zapatos, empujar juguetes. Tienen la

capacidad de agarrar con el pulgar.

10. Papalia, Diane Op Cit. Pagina 159-160
11. Craig, Grace IDEM Pagina 170
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DESARROLLO PSIQUICO DEL NINO

Los cambios relacionados con la edad que se producen en el organismo,
ejercen su influencia mas notable en la actividad psiquica del nifio. La maduracién
del organismo viene determinada por la edad. “E! desarrollo psiquico del nifio tiene
también cierta influencia la maduracién, relacionada con la edad, del organismo y
sobre todo del sistema nervioso.” *2

Con cada habilidad motora nueva, los nifios dominan su cuerpo y el
ambiente de una nueva forma. Alcanzar objetos voluntariamente les permite
descubrir los objetos, utilizandolos y cuando se mueven por si solos, las
oportunidades para explorar se multiplican. Los logros motores de los nifios tienen
un efecto poderoso en las relaciones sociales. Las habilidades motoras, las
competencias emocionales y sociales, la cognicion y el lenguaje se desarrollan
juntos y se apoyan mutuamente.

“El desarrollo motor grueso se refiere al control sobre las acciones que
ayudan al nifio a salir al ambiente, como gatear, levantarse y andar . El desarrollo
motor fino tiene que ver con movimientos mas pequerios, como alcanzar y coger
objetos.”

Estos perfodos indican que aunque la secuencia del desarrollo motor es
bastante uniforme en todos los nifios, existen diferencias individuales grandes en
el ritmo en que el desarrollo motor ocurre.

El desarrollo motor no esta programado en el cerebro desde el principio,
con la influencia de la maduracién del sistema nervioso central, las posibilidades
de movimiento del cuerpo y el apoyo ambiental hacia la habilidad.

Los nifios deben coordinar continuamente la conducta motora con la
informacién perceptiva para alcanzar objetos, mantener el equilibrio o moverse por
distintas superficies, actuar y percibir no son aspectos separados de la
experiencia.

La union de la informacion perceptiva con la motora es basica para nuestro
sistema nervioso y cada dominio apoya el desarrollo del otro.

12. Liublinskaia A. “Desarrollo psiquico del nifto” México 1986. Paginas 58-59
13. Berk, Laura “Desarrolio del nifto v ef adolescente”. 4ta edicién, Espafia 2001. Pdgina 187
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La actividad motora proporciona medios esenciales para explorar y
aprender sobre el mundo y la percepcion mejorada conduce a actividades motoras
mas eficaces. La percepcion proporciona los fundarnentos para el desarrollo
cognitivo, porque el conocimiento sobre el mundo se recoge a través de los

sentidos.

DESARROLLO SENSORIAL

Pueden captar algunas de sus percepciones y pueden discriminar en las
areas de vision, audicion, olfato, gusto, y tacto.

Se debe estimular las areas sensoriales; porque son vinculos
fundamentales en el desarrollo. A través de caricias, abrazos, masajes para que la
conexion afectiva sea efectiva, el sentido del tacto por medio de texturas
diferentes, para que inicie a desarrollar un mejor conocimiento; el sentido del olfato
se puede estimular poniendo a oler colonias, detergente para observar las
reacciones; el sentido del gusto dandole probar diferentes sabores como el azlcar,
el limén, la miel y el café, el sentido del oido se estimula por medio de chinchines,
campana, sonajeros. La respuesta del sonido proporciona apoyo a la exploraciéon

tactil y visual.

SENTIDO DE LA VISTA

Los humanos dependen de la vista mas que de ningin otro sentido para
explorar activamente el ambiente; es el sentido menos maduro del recién nacido.
“El niflo nace con una gran pobreza visual, los ojos del recién nacido son mas
pequenos que los de los adultos, las estructuras de la retinas estan incompletas y
el nervio optico aun no se ha desarrollado. Al nacer, los ojos de los bebés
normales no parecen ver en linea recta debido al aspecto del tejido de sus
parpados, aunque ese aspecto desaparece pronto. “'* La vision se perfecciona
durante el primer afo de vida. La capacidad visual aumenta con mucha rapidez,
cada dia que pase estara dispuesto a hacer nuevos descubrimientos.

14. Papalia, Diane Op Cit. Pagina 172
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Desde el momento en que se enfrenta a la luz y pueda realizar ejercicios de
estimulacion, su desarrollo es rapidisimo y todos los elementos de su sistema
visual se ajustan a una velocidad impresionante. Hay que ir aumentando
gradualmente la complejidad de los estimulos que se presentan. La habilidad de
enfocar mejora con rapidez durante los primeros meses.

Al principio, distinguen objetos atendiendo a su movimiento y a su
disposicion espacial. La percepcion del color también se desarrolia pronto.
Alrededor de los dos meses de edad pueden distinguir el rojo y el verde; hacia los
tres meses, pueden distinguir el azul, a los cuatro meses distingue entre rojo,
verde, azul y amarillo. Es por eso que al principio solo percibe los colores fuertes y
los contrastes, después pasara a seguir los mdviles, para mas tarde situar el
objeto en el espacio, y por ultimo intentara tomarlo; desarrollando la coordinacidon
oculo- manual. La agudeza visual, la exploracion, el seguimiento y la percepcion
del color mejoran durante los primeros meses. Las constancias de tamafno y de
forma estan presentes en el nacimiento.

La preferencia visual es la tendencia de un infante a mirar mas tiempo hacia
cierto estimulo que hacia otros, la cual depende de ia capacidad para diferenciar lo
que ve.

SENTIDO DEL OiDO

“Después de nacer, la audicion puede desequilibrarse debido al fluido que
liena el oido interno, como resultado del proceso de nacimiento. Un dia o dos dias
después el fluido desaparece y la audicion vuelve a ser eficiente de nuevo” 13

Los recién nacidos oyen una gran variedad de sonidos, pero responden
mas a unos que a otros. La respuesta al sonido proporciona apoyo a la
exploracion visual y tacti que hace el nifo del ambiente. Los recién nacidos
pueden oir e incluso distinguir unos sonidos de otros. A los tres dias pueden
distinguir la voz de su madre de la de pn extrafio. Se sobresaitan con los ruidos
fuertes y suelen voltear hacia una voz. Se apaciguan con los sonidos suaves,
como las canciones de cuna.

15. Papalia, Diane Ibidem. Pagina 174
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La habilidad para identificar la localizacion precisa de un sonido mejorara a
lo largo de los seis primeros meses.

El ambiente sonoro en el que ¢l nifio se desenvuelve es enormemente
importante y la musica clasica es de beneficio para la estimulacion temprana.

Para el entorno sonoro diario va a constituir una parte esencial para tener

una comprension del entorno familiar.

“Los nifios responden a los sonidps de otras maneras; pueden apaciguarse,
alertarse o afligirse. En general, los sonidos ritmicos o de baja frecuencia los
tranquilizan y los fuertes, repentinos y de alta frecuencia los acongojan. Por el
movimiento de la cabeza, también revelan tienen bastante/;-bi'eri” desarrollada la

percepcion auditiva “'°

EL SENTIDO DEL OLFATO

Los recién nacidos pueden distiqguir entre olores especificos presentados
en forma separada. Reaccionan en co‘htra de los olores fuertes y sienten una
atraccion selectiva por los agradables, Cuando se coloca un toquecito de un
compuesto de amoniaco a un lado de la nariz del recién nacido, incluso un bebé
de un dia de nacido volteara su nariz hagia el otro lado.

A los seis dias de edad, el bebé puede discriminar entre el olor de su madre
y el de otra persona. Esta distincion s¢ funda en el olor corporal, no solo en ia
leche o el pecho; como es natural, el nifip se inclina por la fragancia familiar.

“El olfato es un poderoso mecanismo de comunicacion entre los seres

humanos y comienza poco después de nacer.” 7

EL SENTIDO DEL GUSTO

Las expresiones faciales revelan que los bebés pueden distinguir varios
sabores basicos. Reflejan los musculos de la cara como respuesta a lo dulce,
fruncen los labios, cuando el sabor es agrio y abren la boca en forma de arco
cuando es amargo.

16. Craig, Grace Op Cit Pagina 171
17 Papalia, Diane |bidem. Pagina 176
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“La preferencia del sabor dulce se logra por adaptacién ya que la leche
matema es bastante dulce. Los recién nacidos rechazan los alimentos con mal

sabor probablemente como un mecanismo de defensa.” '

EL SENTIDO DEL TACTO

Es un canal insustituible por el que el cerebro comienza a recibir estimulos e
informacion. Un nifio recién nacido registra en su cerebro lo que oye, toca y ve; es
capaz de tener sensaciones desde que nace. El tacto es un medio fundamental de
interaccién entre los padres y los bebés.

La sensibilidad al tacto esté bien desarrollada al nacer principaimente
alrededor de la boca y en las palmas de las manos y plantas de los pies. Los
recién nacidos son mas sensibles a los estimulos que son mas frios que su
temperatura corporal que a los que son mas calientes. Las caricias hechas al
bebé, los masajes antes y después del bafio, son modos de estimulacion temprana
carninos para que el nifio conozca el mundo que le rodea y especialmente, su

propio cuerpo y desarrolla la afectividad, lo motriz y cognitivo.

DESNUTRICION

“La desnutricién es la depauperacion fisiolégica consecuencia de Aportacion
insuficiente de materias nutritivas al organismo.” '°

La desnutricion es la deficiencia de peso para la talla o la edad, es la forma
mas prevalente de problema nutricional en nifios como consecuencia de la
carencia de yodo, de vitamina A y de hierro en el régimen alimentario, todo esto
porque rnuchas veces no se le da una dieta balanceada a la madre durante el
periodo pre-natal, ni al neonato. |

Es necesario considerar la talla del nifio con la edad, ya que solo asi se
puede encontrar sobre las privaciones sufridas y el crecimiento es el resultado de
la unién del ambiente y su herencia genética, muchas veces la complexién de la

persona es ancha o angosta no por eso lo podemos clasificar como desnutrido.

18. Craig, Grace lbidem .. Pagina 172

19. Océano Uno Diccionario Op Cit. Pagina 49
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“Hay dos clases de desnutricién. Una se debe a la escasa cantidad total de
comida y la ofra a la insuficiencia de ciertos alimentos. La inanicion, ia faita grave
de alimentacion, lleva a un estado llamado marasmo. Los nifios con esta forma de
desnutricion tienen una dieta tan deficiente en proteinas como en calorias totales,
que se acompafia de desgaste muscular y pérdida de grasa subcutanea. Sin
embargo, si dura un tismpo relativamente corto es posible introducir complementos
alimenticios y evitar un impacto negativo a largo plazo. La otra forma de
desnutricién grave, llamada kwashiorkor (de la expresion swahili que significa nifo
depositado, es causada por insuficiencia de proteinas en relaciones con las
calorias totales.” %

Hay personas obesas, pero desnutridas, porque la alimentacion no es
balanceada y la ingesta es de productos artificiales con altos niveles de grasa.

La desnutricidn infantil actia moldeando y deprimiendo el potencial genético
de las nifas y nifios que la padecen. La hiponutricion es mayor y acelerada la
velocidad de crecimiento da como consecuencia una deficiencia mental leve u
otras consecuencias.®El riesgo de retraso intelectual es mayor cuanto maés
pequefio es el nifio desnutrido.

— “La desnutricién crénica infantil expresada como deficiencia de talla para la
edad, se denomina acortamiento. La desnutricibn aguda, expresada como
deficiencia de peso para la talla o la edad, es la carencia de yodo, de vitamina Ay
de hierro en el régimen alimentario.” 2!

La desnutricion crénica se produce por el consumo insuficiente o
inadecuado de alimentos en forma prolongada. Esta caracterizada por un
desequilibrio celular entre el suministro de nutrientes, energia por una parte, las
necesidades de crecimiento, mantenimiento, actividad y funciones especificas por
otra.

La mortalidad infantil estd directamente relacionada con la desnutricién
calérico-proteica. Mas nifios mueren de desnutricion leve 0 moderada que de
desnutricion severa y es la causa més comun de inmunodeficiencia.

20. Craig, Grace |bidem Pagina 162
21. Barca, Verdnica “Interdisciplina” Argentina 2002. Pagina 18
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Cuando el iactante comienza a superar ia capacidad de ia madre desnutrida
para satisfacer sus necesidades nutricionales, se muestra menos activo, duerma
mas, juega poco y explora lo que lo rodea con menor frecuencia. En un ambiente
de privacion cultural la deficiencia en la estimulaciéon se combina muchas veces,
con un conjunto de estimulaciones conflictivas, perturbadoras y redundantes que
influyen negativamente en el desarrolio de sus aptitudes sensoriomotoras. Tiende
a convertirse en un nifio pasivo y apatico que provoca a su vez, menor atencion y
estimulo de quienes los-rodean activando un circuito que refuerza la desnutricion y
suUs consecuencias.

Se acostumbrara un nivel de alimentacion pobre, en raras ocasiones tiene»
sensacién de hambre y ha limitado su actividad a fin de adaptarse al aporte
energético insuficiente, disminuyen las actividades de los grandes aparatos
digestivo, respiratorio y se altera la neurodinamica cortical. Se reduce la actividad
motora y se ve afectada la maduracion del sistema inmune en el que quedarian
marcas irreversibles.

-En los lactantes y nifios pequefios la desnutricion y el retraso en el
crecimiento estan asociados con una actividad fisica reducida, menor resistencia a
las infecciones, desequilibrio en el desarrollo intelectual y la capacidad
cognoscitiva y aumento de la morbilidad y mortalidad, el bajo peso al nacer, que
como tal suele deberse a la malnutricibn materna, esta asociado con un
desequilibrio de la evolucidn del crecimiento posterior y una mortalidad neonatal e
infantil elevada.

“La antropometria es decir, mediante la determinacién del peso en funcién
de la estatura y de la estatura en funcién de la edad. El déficit de talla en relacion a
la edad es un parametro que se utiliza para determinar fa desnutricién crénica en
los ninos. El crecimiento es el resultado de la interaccidn entre el programa
genético del individuo y el medio ambiente en que se desarrolla. La estatura mas
baja expresa las privaciones sufridas en estos drdenes y los problemas crénicos

de desnutricion.” 2

22, Barca, Verénica Ibidem Pdgina 19
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Las infecciones parasitas y el estilo de vida son factores que a menudo se
combinan con una ingesta alimentaria inadecuada como causantes de
desnutricion. El nifio que padece o ha padecido desnutricion y tratado con el
suplemento nutricional adecuado, deben implementarse entrenamientos de las
areas cognitivas afectadas para se equiparen en su rendimiento escolar a los que
no estuvieron desnutridos.

La desnutricion también afecta el aprendizaje porque presenta desgano,
sueno, los periodos sensitivos no fueron aprovechados de manera adecuada, por
eso sufre un retraso en el crecimiento. Estos periodos empiezan en el sexto mes
de embarazo hasta los dos afios de edad. |

Se debe tomar en cuenta el peso del recién nacido al nacer y el entorno en
el que se desarrolla, la desnutricién y el retraso en el crecimiento estan asociados
a una actividad fisica reducida y no tienen defensas a las infecciones.

El siguiente cuadro presenta una comparacion sobre los aspectos fisicos
que presenta la nutricion y la desnutricién.

Nutricién Desnutricién

Apariencia general de Vvitalidad, | Expresion de fatiga, torpe e indiferente,

bienestar y animo. apatico.

'Ojos claros y Dbrillantes, sonrisa,|Mirada cansada, ojeras, sonrie poco,

expresion feliz; no hay ojeras. disposicién de llorar.

Se recupera con rapidez de un estado|Fatiga cronica: se cansa con facilidad,

de fatiga, resistencia durante la|falta de resistencia, necesita demasiado

actividad. tiempo para reponerse.

Lleno de energia, vigoroso. Sin energia, debilidad.

Cabello suave y brillante. Cabello seco, quebradizo, se desprende
con facilidad.

Buen apetito: curioso y ansioso por|inapetencia: no desea probar nuevos

probar nuevos alimentos. alimentos.

Buena postura; permanece erecto: | Postura incorrecta, se cae con facilidad,

musculo bien desarrollados. musculos débiles.

La piel es firme y resistencia. Piel seca, tiene poca tonicidad.

Interesado en el ambiente, curioso. Irritable, nervioso, indiferente, pasivo.

Buen crecimiento, peso y estatura|Atrofia en el crecimiento, delgado, y

adecuados para la edad. pequefio para la edad, peso por debajo
de la estatura.

Atento por aprender y experimentar. Periodo de atencidbn corto, poca
capacidad de concentracion.

www. Unicef-nutricion-desnutricion- ]
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LOS PRINCIPIOS TEORICOS QUE SUSTENTAN EL PROBLEMA
Describié el desarrollo cognoscitivo en una serie de étapas. En cada una se
desarrolla una nueva forma de pensamiento y de respuesta acerca del mundo.
Cada etapa constituye un cambio cualitativo de un tipo de pensamiento o
comportamiento a otro. “Cada etapa se construye sobre la etapa anterior y
constituye el fundamento para la siguiente etapa, ademas de tener muchas
facetas. Todas las personas pasan por las mismas etapas, en el mismo orden,
aunque el tiempo varie de una persona a otra, haciendo de cualquier limite de
tiempo sélo una aproximacién” *
Las sub-etapas sensoriomotoras de Piaget
- Sub-etapa 1 Esquemas reflejos (del nacimiento al primer mes)
Los reflejos del recién nacido como los bloques que van construyendo la
inteligencia sensoriomotora.
- Sub-etapa2 Reacciones circulares primarias.
Las primeras adaptaciones aprendidas (1 a 4 meses)
Los nifios empiezan a ganar control voluntario sobre sus conductas
repitiendo acciones inseguras de las que obtienen resultados satisfactorios.
Desarrollan algunos habitos motores simples.
- Sub-etapa 3 Reacciones circulares secundarias- repitiendo escenas
interesantes (de 4 a 8 meses)
Los nifios se sientan y llegan a desarrollar cierta habilidad en alcanzar,
coger y manipular objetos. '
- Sub-etapa 4 Coordinacién de las reacciones circulares secundarias
(8 a 12 meses)
Empiezan a organizar esquemas. Combinan las reacciones circulares
secundarias en secuencias de accibn nuevas y mas complejas, pueden
involucrarse en conductas intencionales o dirigidas a un fin las acciones que
llevaban a nuevos esquemas se caracterizaban de cierto error durante el proceso
van progresando resolviendo los problemas sensorimotores.

1. Papalia, Diane “Pgicologta det Desarrollo” EditorialMcGraw Hill, 7ma. Edicién, México 1999. Pégina 3
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HIPOTESIS DE TRABAJO U OPERACIONAL:
Los ejercicios de estimulacion temprana y sensoperceptivos mejoran el
desarrollo psicomotor en nifios desnutridos de 0 a 18 meses de edad.

DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES:

Variable dependiente:

Desarrolio Psicomotor. Es el nivel de madurez que alcanzan los nifios (as) en el
area motriz fina y gruesa.

Variable independiente:

Sensoperceptiva nos proporciona los fundamentos para el desarrollo cognitivo, a
través de los sentidos. Los infantes pueden captar aigunas de las percepciones y
pueden discriminar en el area de vision, audicion, olfato, gusto y tacto. Se debe
estimular las areas sensoriales;, porque son vinculos fundamentaies en ei
desarrollo dei nifio.

La estimulacion temprana es un metodo pedagdgico que tiene sus raices en
teorias cientificas y estudios neurologicos, los cuales sirven para desarroliar de
mejor manera el nivel de madurez del nifo (a).

Ejercicios y actividades de estimulacion femprana a nivel psicomotor.

indicadores:

Estimulacién temprana Desarrolle psicomotor.
y sensoperceptivas.

Auditiva
(musica clasica, chinchines, campana, Actividades psicomoteras.
sonajeros)
Visual Motricidad fina.
(colores, formas, tamarios)

Tactiles ‘ Motricidad gruesa.
(texturas)

QOlfativas Coordinacién (ojc-mano)

(agradable y desagradables)

Gustativas Coordinacion (ojo-pie)
(agradable y desagradables) '
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CAPITULO Il
TECNICAS E INSTRUMENTOS
SELECCION DE LA MUESTRA

En el Centro de Rehabilitacién Club de Leones del municipio de San Juan
Sacatepéquez; en la jornada sabatina, revisando los expedientes se vio ia
necesidad de aplicar ei manuai.

La investigacion se realizo en forma participativa por medio de actividades
para el desarrolio psicomotor del nifio

Experimental, se tomo en cuenta la edad de ios nifios con una muestra de 8
nifias 'y 3 nifios en el area de canarios, de 0 a 18 meses de edad, tomando en
cuenta que dichos nifios presentaban retardo en el desarroiio psicomotor.

Se apiico ei test de EDIN para 'ev:aluar el nivel psicomotor y iuego se apiico
las actividades de estimuiacion tanto psicomotoras y sensoperceptivas, porque a
través de la estimulacion temprana ayudd a la maduracion en el area psicomotriz,
los refiejos le ayudardn a conocer el mundo fisico que les rodea, por medio de
caricias, abrazos y masajes se inicia una conexion afectiva, se logré que el nifio(a)
pudiera ganar peso, los bebes aprendieron muchas cosas nuevas cada dia y por
ello se les facilitdé un manual de actividédes de como estimular al nifio con déficit
de nutricién.

Y por ultimo una segunda aplicacion. Se utilizé la estadistica descriptiva
para resumir la informacion, ordenar, clasificar y tabular adecuadamente ios datos.

TECNICAS E INSTRUMENTOS
Entre los instrumentos que se utilizaron estan:
* La observacion:

Proceso de bercepcié'n conducida sistematicamente siguiendo directrices
metodicas (ldgicas) y con atencion, dirigido a un objeto determinado con la
intencion de obtener el conocimiento mas amplio y exacto posible sobre él.

Sirvi6 para identificar los casos de los nifios que necesiten recibir la
estimulacion, porque presentan un grado de déficit del desarrollo psicomotriz
para evaluar las necesidades de la pdblaCién gue serviran para observar el trato

y desenvolvimiento de Ias nifieras hacia los nifos.
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e Entrevista:
sistematica, suministra materiai para ia investigacion y hasta para ei diagnéstico.
¢ Entrevista con ias niferas:
Se entrevisto a las niferas que ayudaron a tener conocimiento de como es el
desenvoivimienio dei nifio en ia institucion, obtener mayor informacion sobre e
ingreso, ia evoiucion def nifio y como afecta la desnutricion.

° Test:

Sirvio para designar ias pruebas que se proponen examinar ias cualidades
psiquicas en ios individuos. Es el conjunio de métodos que permiten vaiorar o
medir una o varias caracteristicas de un individuo. Ei test es un instrumento Ciave
para la estadistica no soio para Ia recogjda de datos y ia expioracion de éstos sino
para corroborar de ios resuitados obteniﬁos con la hipédiesis estabiecida.

- Test de EDIN (refiejos del nino)

Se aplicardn ei test a una muesira ge 8 nifias y 3 nifos donde se observarén

ias pautas de ia evoiucion dei desarroilo dei nifio a io iargo de U a 18 meses.

e Manuai:
Libro en que se recoge y resume io fundamentai de una asignatura o
ciencia.

Ei manual sirvié para mejorar la calidad del desarroiio motor de los nifios (as)
desnutridos de 0 a 18 meses de edad, se realizaron diferentes actividades en el
area de desarrollo visual, auditivo, motor grueso y motor fino.

En la jornada sabatina en un horario de 9:00a 11:30 a.m.
El sentido del tacto se estimuié por medio de texturas diferente, las cuales
ayudaron a ampliar su conocimiento como suave-duro, aspero-liso. El sentido del
olfato se estimuld por medio de diferentes olores los cuales debe identificar en
donde se encuentra. Ei sentido dei gusto dandoie aprobar diterentes sabores tales
el aziicar, el limoén, la miei y el café, el sentido del oido se estimuié por medio de
chinchines, campana, sonajeros ios cuales debian identificar dando respuesta al

[ o
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lugar de donde proviene, dicha respuesta del sonido proporcioné un apoyo a la

exploracion tactil y visual.

El presente cuadro muestra las areas que se trabajarén en el manual y algunos

ejercicios que se pueden realizar en cada uno.

movimiento ocular
que se le indica.

discriminar los
diferentes sonidos.

gjercicios con
diferentes niveles
de dificultad.

|
Desarrollo visual | Desarrollo auditivo Desarrollo Desarrollo
motor grueso. motor fino.
Competencia: Competencia: Competencia: Competencia:
Que el nifio sea Que el nifo sea Que el nifio sea Que el nifo sea
capaz de realizar el | capaz de capaz derealizar |capaz de tenerla

destreza del
movimiento de
pinza.

-Juegos en blanco
y negro.

-Juegos de figura
fondo.

-Coordinacion
0jO — mano.

-Coordinacion de
movimientos de la
figura.

-Juegos con figuras
geomeétricas como
cilindros, circulos,
rayas, tableros de
ajedrez.

-Abrir y cerrar los
0jos.

-Juegos con el
movil.

-Juegos vocales
con las voces de
las nifieras.

-Discriminar las
voces de las
nifieras.

-Juegos de
ausencias y
presencia de
sonidos.

-Ejercitar musculos
de piernas.

-Coordinaciéon de
brazos.

-Ejercicios dorso
fumbar.

-Estirar los brazos.

-Relajacion de
brazos.

-Relajacion de
piernas.

-Movimiento de
pies.

-Movimientos
respiratorios.

-Movimientos
dorsales.

-Movimiento de
dedos.

-Abrir y cerrar las
manos.

-Agarrar objetos
livianos.

-Soltar objetos.

-Tocar diferentes
texturas.

-Tocar diferentes
pesos.

-Tocar diferentes
temperaturas.

-Tocar diferentes
tamanos.

www. "Solo padres acfividades Sensorialaes™
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CAPITULO I
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

PO,

Escaia de Evaiuacion dei Desarroiio integrai dei Nino {(EUIN)
Grafica No.1

Basi

a
B

Despues »

BSi | 6 24
EiNo | 2z | 4

Fuente:
Datos obtenidos en ia primera apiicacion y segunda apiicacion de ia prueba de
Escala de Evaiuacion dei Desarrolio integrai dei Nifio (EDIN)

Anaiisis:

Esta grafica muestra los resultados obtenidos de las siguientes areas:
- Motora Gruesa. - Lenguaje.

- Motora Fina. - Socio afectiva

- Cognoscitiva. - Habitos

Demostrando en ia 1era. apiicacion no era capaz de reaiizar todos ias aciividades
de acuerdo a su edad, iuego se realizd ge: thanuai, por Uitimo el resuitado en ia Zda
apiicacion fue positivo. Desde ei momeq"to que se evaiud, se pudo comprobar que
ia desnutricion afecto su desarrolio motor grueso por i que se empezo a trabajar
con ei programa de estimuiacion temprgna y se pudo comprobar su efectividad, ai
momento de terminar es capaz de caminar y reaiizar diferentes aciividades de

acuerdo a su edad.
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Escala de Evaluacion del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Grafica No.2

Antes Despues
Si 6 27 |
i |
No| 22 1 ]

Fuente:
Datos obtenidos en la primera aplicacion y segunda aplicacion de la prueba de

Escala de Evaluacion del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Analisis:

Esta grafica muestra los resultados obtenidos de las siguientes areas:
- Motora Gruesa. - Lenguaje.

- Motora Fina. - Socio afectiva

- Cognoscitiva. ' - Habitos

Se pudo verificar que el nifio presentaba un retraso psicomotor prolongado a
causa del grado de desnutricion, que le afectaba en el momento de la 1era
aplicacion, por lo tanto se vio la necesidad de ejecutar el programa de estimulacion
el cual fue efectivo ya que al momento de volverlo a evaluar se evidencio que era

capaz de realizar las actividades de acuerdo a su edad.
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Escala de Evaluacion del Desarrollo integral del Nifio (EDIN)

Grafica No. 3

Antes l Despues
6 27
22 1

Fuente:
Datos obtenidos en la primera aplicacién y segunda aplicacion de la prueba de

Escala de Evaluacion del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Analisis:

Esta grafica muestra los resultados obtenidos de las siguientes areas:
- Motora Gruesa. - Lenguaje.

- Motora Fina. - Socio afectiva

- Cognoscitiva. - Habitos

La nifia presenta un diagnoéstico de desnutricion kwashiorkor el cual le afecto el
desarrollo psicomotor y por otro lado la madre no supo como estimularla en forma
adecuada ya que nunca habia tenido contacto con una persona con sindrome de
Down. Asi que en la 1era aplicacion ella no era capaz de realizar todos las
actividades de acuerdo a su edad, por tal motivo fue incluida en programa de
estimulacion temprana el cual fue efectivo ya que en la 2da. Aplicacion se pudo
comprobar su efectividad, y ahora es capaz de caminar y realizar diferentes
actividades de acuerdo a su edad.
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Escala de Evaluacion del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Grafica No.4

Antes Despues

24 5

Fuente:
Datos obtenidos en la primera aplicacién y segunda aplicacién de la prueba de
Escala de Evaluacion del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Analisis:

Esta grafica muestra los resultados obtenidos de las siguientes areas:
- Motora Gruesa. - Lenguaje.

- Motora Fina. - Socio afectiva

- Cognoscitiva. - Habitos

Demostrando en la Primera aplicacion no era capaz de realizar todos las
actividades de acuerdo a su edad, luego se realizé el manual, por altimo el
resultado en la 2da aplicacion fue positivo.Desde el momento que se evalud, se
pudo comprobar que la desnutricion afecto su desarrollo motor grueso por lo que
se empezd a trabajar con el programa de estimulacion temprana y se pudo
comprobar su efectividad, al momento de terminar es capaz de caminar con la
ayuda de un andador y su lenguaje es muy escaso.
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Escala de Evaluacién del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Grafica No.6
B Si
No
Antes Despues
@ Si 5 27
No 23 1

Fuente:
Datos obtenidos en la primera aplicaciéon y segunda aplicacion de la prueba de
Escala de Evaluacién del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Analisis:

Esta grafica muestra los resultados obtenidos de las siguientes areas:
- Motora Gruesa. - Lenguaje.

- Motora Fina. - Socio afectiva

- Cognoscitiva. - Habitos

La nifia presentaba un retraso psicomotor bastante marcado, ya que por la
desnutricion tenia problemas en su tono muscular y por elio no era capaz de
pararse por si sola y caminar, asi que fue incluida en el programa de estimulacién
temprana con el ¢cual logrd caminar por si sola y realizar diferentes actividades de
acuerdo a su edad.
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Escaia de Evaluacién del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Grafica No.7

B No

Antes | Despues
11 19
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Fuente:
Datos obtenidos en la primera aplicacién y segunda aplicacién de la prueba de
Escala de Evaluacion del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Analisis:

Esta grafica muestra los resultados obtenidos de las siguientes areas:
- Motora Gruesa. - Lenguaje.

- Motora Fina. - Socio afectiva

- Cognoscitiva. - Habitos

Desde el momento que se evalud, se pudo comprobar que la desnutricién afecto
su desarrolio motor grueso por lo que se empezo6 a trabajar con el programa de
estimulacion temprana y se pudo comprobar su efectividad, al momento de
terminar es capaz de caminar con ayuda y realizar diferentes actividades de
acuerdo a su edad y su nivel de lenguaje es por debajo de su edad.
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Escala de Evaluacion del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Grafica No. 8

Antes

Fuente:
Datos obtenidos en la primera aplicacion y segunda aplicaciéon de la prueba de
Escala de Evaluacion del Desatrollo Integral del Nifio (EDIN)

Analisis:

Esta grafica muestra los resultados obtenidos de las siguientes areas:
- Motora Gruesa. - Lenguaje.

- Motora Fina. - Socio afectiva

- Cognoscitiva. - Habitos

Por medio de las aplicacién del test EDIN se pudo comprobar que el desarrollo
motor de la nifia estaba bastante afectado por el grado de desnutricion que
presentaba ya que para su edad no era capaz de realizar actividades como
pararse sin ayuda, gatear y arrastrarse, asi que por ese motivo y para un mejor
desarrollo entré al programa de estimulacion el cual fue muy efectivo ya que a la
fecha la pequefia es capaz de caminar con minima ayuda.
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Escala de Evaluacién del Desarrolio Integral del Nifio (EDIN)

Gréfica No. 9
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Fuente:
Datos obtenidos en la primera aplicacién y segunda aplicacion de la prueba de
Escala de Evaluacién del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Analisis:

Esta grafica muestra los resultados obtenidos de las siguientes areas:
- Motora Gruesa. - Lenguaje.

- Motora Fina. - Socio afectiva

- Cognoscitiva. - Habitos

El nifio al momento de aplicarle por primera vez el test de EDIN mostré dificultad
para realizar los items del area motor gruesa la cual ha sido afectada por el grado
de desnutricidon que presentaba en ese momento, asi que fue necesario que
participara del programa de estimulacion temprana el cual fue de mucho beneficio
para €l, pues ahora es capaz de realizar actividades rmotoras como pararse,
caminar con ayuda minima.
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Escala de Evaluacién del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)
Gréfica No. 10
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Fuente:
Datos obtenidos en la primera aplicaciéon y segunda aplicaciéon de la prueba de
Escala de Evaluacién del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Analisis:

Esta grafica muestra los resultados obtenidos de las siguientes areas:
- Motora Gruesa. - Lenguaje.

- Motora Fina. - Socio afectiva

- Cognoscitiva. - Habitos

Por medio de las aplicacién del test EDIN se pudo ver que el desarrollo motor de la
nifia estaba bastante afectado por el grado de desnutricién que presentaba el cual
le afectaba de manera marcada, pues ella no era capaz de rnantener el equilibrio
con apoyo al estar sentada, asi como el sostener de manera correcta su cabeza,
sucesos por los cuales fue necesario que recibiera el programa de estimulacih el
cual fue efectivo en ella, ahora es capaz de sentarse con apoyos y sin ellos por

breves per’fodos de tiempo.
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Grafica No. 11
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Fuente:
Datos obtenidos en la primera aplicacion y segunda aplicacién de la prueba de
Escala de Evaluacion del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Analisis:

Esta grafica muestra los resultados obtenidos de las siguientes areas:
- Motora Gruesa. - Lenguaje.

- Motora Fina. - Socio afectiva

- Cognoscitiva. - Habitos

La presente nifa presenté un cuadro de estancamiento motor tanto fino como
grueso ya que no era capaz de realizar movimientos basicos de acuerdo a su edad
en la primera aplicacion del test EDIN, asi que se puso en practica el programa de
estumulacion el cual fue de mucho provecho para ella. Con la segunda aplicacion
se comprobo que la pequefa al ser estimulada fue capaz de realizar movimientos
basicos como girar sobre ella, agarrar el sonajero, buscar la ubicacion de los

sonidos.

35



COMPROBACION DE LA HIPOTESIS.

“Con los ejercicios de estimulacion temprana y sensoperceptivos mejoran el
desarrollo psicomotor en nifios desnutridos de O a 18 meses de edad.”

La hipétesis se comprobé por medio de los resultados obtenidos en la 1era
y 2da aplicacién del test de EDIN donde se evidencio la efectividad del manual.

Sin embargo en la escala de evaluacion se pudo comprobar que el area mas
afectada es la de lenguaje.

El manual sirvi6 para mejorar la calidad del desarrollo motor de los nifios(as)
desnutridos de 0 a 18 meses de edad, realizando diferentes actividades en el area
de desarrollo visual, auditivo, motor grueso y motor fino.

Tomando en cuenta que para la estimulacién temprana y sensoriomotriz es
necesario la importancia de cada sentido y para ello se realizé lo siguiente:

El sentido del tacto se estimulé por medio de diferentes texturas, las cuales
ayudarén a ampliar sus conocimientos como suave-duro, aspero-liso.

El sentido del olfato se estimuloé por medio de diferentes olores los cuales debe
identificar en donde se encuentra.

El sentido del gusto dandole aprobar diferentes sabores como el azucar, el
limén, la miel y el café.

El sentido del oido se estimulé por medio de diferentes sonidos chinchines,
campana, sonajeros los cuales debe identificar dando respuesta al lugar de donde -
proviene, dicha respuesta del sonido proporcioné un apoyo a la exploracion tactil y

visual.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

CONCLUSIONES

1.

La hipotesis pudo comprobarse por medio de los resultados que se obtuvierdn
en la segunda aplicacion de la Escala de Evaluacion del Desarrollo Integral del
nifio (EDIN)

Que las nifieras indicarobn que es necesario la estimulacién a traves de
diferentes actividades, para lograr la homoestasis en el nino (a) y se
comprometieron a realizar el manual en el area de canarios.

Los datos obtenidos en la segunda aplicacion del test demuestra que los nifios
(as) son capaces de mejorar su desarrollo psicomotriz, a traves de la

realizacion de los ejercicios del manual.

Los nifios corren el riesgo de un estancamiento psicomotor, al no ser
ejercitados, es por eso que tiene mucha importancia aplicar correctamente el

manual.

La Escala de Evaluacion del Desarrollo Integral del nifio (EDIN) se enfoca en
los reflejos del recien nacido y por ello resaltamos la importancia de los reflejos
los cuales son necesarios en el desarrollo psicomotor.

La importancia de orientar a las nifieras sobre la estimulacion temprana por
medio de seminarios, practica, que permitierbn un mejor servicio al niho
desnutrido, a través de diferentes actividades alcanzando un mejor desarrollo,

logrando optimizar el desarrollo psicomotor y reforzar las areas sensoriales.
Los periodos indican que aunque la secuencia del desarrollo motor es bastarte

uniforme en todos los nifos, existen diferencias individuales grandes en el ritmo
en que el desarrollo motor ocurre, segun el grado de desnutricién que presente.
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RECOMENDACIONES

Se le recomienda a las nifieras del Centro de Rehabilitacion Club de Leones de

Guatemala:

1. Comprometerse en la realizacion del manual en el Area de Canarios, por ser

los nifios con mayor déficit nutricional y estancamiento psicomotor.

2. Llevar un registro de los avances de cada nifio (a) para verificar la eficacia del

manual, siguiendo el plan de desarrollo.
3. Que los practicantes de Psicologia, pongan en practica el manual para
beneficio de la poblacion de nifios desnutridos y asi mejorar su desarrollo

psicomotor antes de egresar del area de canarios.

4. Que la autoridades de la institucion divulgen a traves de talleres, la existencia

del manual a ofras instituciones que presentan la misma problematica.

5. Es importante darles oportunidades de movilidad, creando un ambiente ideal

para él, que le permitan mover brazos y piernas.

6. El desarrollo fisico y motor se fortalece con la maduracién y las habilidades

complementarias en evolucion, a través de la estimulacién temprana.
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“ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO
PSICOMOTOR DEL NINO, DIRIGIDO A
NINERAS DE NINOS DESNUTRIDOS DE 0 A 18
MESES, EN EL CENTRO DE REHABILITACION
CLUB DE LEONES DEL MUNICIPIO DE SAN JUAN
SACATEPEQUEZ.”

TR AR N

PRIMERA SESION
Colocar al nifio acostado sobre una superficie plana y limpia para ello es mejor
poner una sabana limpia en dicha superficie.

. Se iniciara hablandole al nifio para que el sea capaz de familiarizarse con la
~ persona encargada reconociendo su voz, luego se le cantara una cancioén y se

empezara con el trabajo respectivo iniciando por quitarie el pantalén y el suéter

para que este mas comodo y asi realizar mejor los masajes de relajacion y subida
- de peso los cudles seran efectivos untando al nifio aceite de bebé en el cuerpo y

haciendole caricias alredor de su cuerpo.

. Colocar al nifio en diversas posiones prona(boca abajo) y supina (boca arriba) de
* lado y al variar su posién en la cuna voltiandolo a veces hacia la cabecera o hacia
- los pies de la misma. Mover sus brazos y piernas, abrir con suavidad sus manos y
. dedos y mover sus pies en diferentes direcciones.

. Colocar un dedo en su mano propiciando que lo sujete. Observar si reacciona a los
. sonidos, conversar en torio de voz natural y cantarle. Colocarle objetos a su vista y

observar si los mira, con el nifio en posicion supina colgar un objeto y balancearlo

. para que el nifio lo siga con la mirada.
, Estlmular Su cuerpo con toallas de texturas dlferentes

a e

TS AT T T SR TSI LI T T A AT T VS LT, s 2z

LT YR T YN MR NS VYT I S S 5 7 LA T T VST IR TS 8 L T e T AT VU T O A58 I AT T LTS 0 Sl i S T 8 A S VB TR 8

SEGUNDA SESION.

' Siempre colocarlo en una sabana limpia en la superficie plana (mesa, piso,
- colchoneta) no es recomendable la utilizacién de sillones y cama por la posicion de
' la columna del bebe.

' Colocarlo en posicion prona o boca a bajo para que intente levantar la cabeza,
mover brazos y piernas mas ampliamente, tocar una campana y diversos ;
- elementos sonoros a cada lado de la cabeza y observar si fija su atencion al ¢
_ sonido. ‘
. Mostrarle objetos llamativos para que los observe. ;
- Seguir estimulando el seguimiento visual de un objeto que se balancea frente a /
. SUS 0jos.
- Ayudarlo a ejecutar movimientos de prensién, colocando en su mano objetos como ¢
© chinchines o sonajas. :
- Dar estimulacion tactil con texturas variadas.
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Escala de Evaluacion del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Primera Aplicacién

E'd#d 1 afio— 1% afio

Area

Habilidades Esperadas

Motora
_Gruesa

Se mantiene de pie sin apoyo por 5 segundos.

Da unos pasos solo y sin ningun apoyo

Camina agarrado de un adulto.

Pasa de supino a posicion de pie, sentandose o poniendose en posicion
de gateo primero.

Lanza una bola sin perder el equilibrio

Motora
Fina

Sostiene dos cubos pequefios en una mano.

Toma un lapiz con toda Ja mano y hace garabatos

Pasa las paginas de un libro o revista, varias a la vez. .

Introduce fichas por la ranura de un frasco, previa demostracion,

Construye una torre de 2 0 3 cubos previa demostracion.

Coghoscitiva

Recupera un cubo que se ha escondido bajo una taza y una mantilla
consecuentemente ante su mirada

Sefiala una parte por lo memos 1 de 4 figuras que se presentan en una
lamina

Lkl

Inserta un bloque redondo en un tablero.

Dandole objetos familiares realiza acciones que indican que reconocen
su funcién (taza o chupéh para beber, cuchara para comer y zapato
para el pie.

Lenguaje

Posee un vocabulario de 2 a 6 palabras

Vuelve a ver al lugar adecuado cuando se le pregunta donde esta un
objeto familiar.

Repite el nombre del objeto que se le muestra.

Ejecuta dos o tres ordenes simples que se le dan-acompafiadas por
ademan.

Responde correctamente cuando se le pregunta que es esto

Socio afectiva

Juega solo la mayor parte del tiempo sin demandar la presencia del
adulto ' :

Reconoce a las personas de su familia.

Llora cuando una persona extrafia trata de alzarlo

Demuestra afecto positivo y negativo

Habitos

Trata de comer por si solo (llevandose la cuchara o taza a la boca)

Toma liquido en taza y al final riega muy poco

Colabora al vestirse extendiendo brazos y piernas.

Duerme una siesta de 1 a 2 horas todos los dias

Duerme en la noche de 8 a 10 horas
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Escala de Evaluacion del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Segunda Aplicacion.

Edad 1 afio—1 % aiio

AREA

Habilidades Esperadas

MOTORA
GRUESA

Se mantiene de pie sin apoyo por 5 segundos.

Da unos pasos solo y sin ningun apoyo

Camina agarrado de un adulto.

Pasa de supino a posicion de pie, sentandose o poniendose en posicion
de gateo primero

Lanza una bola sin perder el equilibrio

MOTORA
FINA

Sostiene dos cubos pequefios en una mano.

Toma un lapiz con toda la mano y hace garabatos

Pasa las paginas de un libro o revista, varias a la vez.

Introduce fichas por la ranura de un frasco, previa demostracion.

Construye una torre de 2 d 3 cubos previa demostracion.

COGNOSCITIVA

Recupera un cubo que se ha escondido bajo una taza y una mantilla
consecuentemente ante su mirada

Sefiala una parte por lo memos 1 ume de 4 figuras que se presentan en
una lamina

Inserta un bloque redondo en un tablero.

Dandole objetos familiares realiza acciones que indican que reconocen
su funcion (taza o chup6n para beber, cuchara para comer y zapato
para el pie.

LENGUAJE

Posee un vocabulario de 2 a 6 palabras

Vuelve a ver al lugar adecnado cuando se le pregunta donde esta un
objeto familiar,

Repite el nombre del objeto que se le muestra.

Ejecuta dos o tres ordenes simples que se le dan acompafiadas por
adetnan.

Responde correctamente cuando se le pregunta que ¢s esto

SOCIO AFECTIVA

Juega solo la mayor parte del tiempo sin demandar la presencia del
adulto

Reconoce a las personas de su familia.

Llora cuando una persona extraiia trata de alzarlo

Demuestra afecto positivo y negativo

HABITOS

Trata de comer por si solo (llevandose 1a cuchara o taza a la boca)

Toma liquido en taza y al final riega muy poco

Colabora al vestirse extendiendo brazos y piernas.

Duerme una siesta de 1 a 2 horas todos los dfas

Duerme en la noche de 8 a 10 horas
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Escala de Evaluacion del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Primera Aplicacion.

Edad 11 a 12 meses

AREA Habilidades Esperadas P
MOTORA En supina es capaz de ponerse de pie apoyandose de un mueble
GRUESA
Sostiene un vaso y consigue beber algo sin ayuda.
Coloca cubos dentro de la ta® y luego los saca.
MOTORA Seffala la gomita dentro de la botella.

FINA Puede jugar hasta con 4 cubos
Sostiene dos objetos pequefios con una mano
Si ante el nifio se esconde un cubo de bajo de una tasa y luego se tapa
con una mantilla, es capaz de encontrar el cubo directamente.
Tira la bola imitando al examinador

COGNOSCITIVA | Devuelve 1a bola que ante su vista ha sido envuelta con una hoja de
papel
Dice dos palabras por lo menos.
Vocaliza espontineamente mientras juega
LENGUAJE Expresa con gestos y palabras sus descos

Demuestra afecto con besos y abrazos

SOCIO Acepta la bola cuando se le ofrece y la entrega de nuevo cuando se le

AFECTIVA pide
Expresa sentimientos de miedo, afecto, ansiedad y antipatia
Comparte la hora de comida con familiares
HABITOS Bebe en taza derramando poco

Duerme 7 o mas horas durante la noche sin interrupeién

Duerme de 2 a 4 horas durante el dia
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Escala de Evaluacion del Desarrollo Integral det Nifio (EDIN)

Segunda Aplicacién.
Edad 11 a 12 meses
AREA Habilidades Esperadas |
MOTORA En supina es capaz de ponerse de pie apoyandose de un mueble
GRUESA
Sostiene un vaso y consigue beber algo sin ayuda.
Coloca cubos dentro de la taga y luego los saca.
MOTORA Sefiala la gomita dentro de la botella.
FINA Puede jugar hasta con 4 cubos
Sostiene dos objetos pequefios con una mano
Si ante el nifio se esconde un cubo de bajo de una tasa y luego se tapa
con una mantilla, es capaz de encontrar ¢l cubo directamente.
Tira la bola imitando al examinador
COGNOSCITIVA | Devuelve la bola que ante su vista ha sido envuelta con una hoja de
papel
Dice dos palabras por lo menos.
Vocaliza espontdneamente mientras juega
LENGUAJE Expresa con gestos y palabras sus deseos
Demuestra afecto con besos y abrazos
SOCIO Acepta la bola cuando se le ofrece y la entrega de nuevo cuando se le
AFECTIVA pide
Expresa sentimientos de miedo, afecto, ansiedad y antipatia
Comparte la hora de comida con familiares
Bebe en taza derramando poco
HABITOS Duerme 7 o mas horas durante la noche sin interrupcion

Duerme de 2 a 4 horas durante el dia
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Escala de Evaluacién del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN)

Primera Aplicacion.

EDAD

6 a 7 meses

AREAS

HABILIDADES ESPERADAS

MOTORA
GRUESA

En prona se apoya sobre las manos antebrazos y rodillas durante pocos
segundos.

De pie v sostenido por el tronco mantiene el equilibrio de la cabeza y
cuerpo cuando se le inclina hacia log lados

Al sostenerlo en posicién erecta y estimularlo a saltar, lo hace sobre sus
pies.

Con ayuda es capaz de pasar de supino a sentado ayudandose con sus
manos

Se mantiene de pie brevemente sostenido por la cintura

Comienza a sentarse solo por breves periodos de tiempo

Se desplaza en circulo cuando se coloca boca a bajo

MOTORA
FINA

Observa y trata de coger una gomita que se le presenta en la mano del
examinador

Con presicién toma los objetos que le interesan

Es capaz de tomar un objeto pequefio entre el pulgar y los otros dedos

Manipula objetos colocados en una mesa

Sostiene el chpon y lo acaricia mientras bebé

Trata de coger una bola pequena que el examinador le ofrece

COGNOSCITIVA

Sentado recupera el chilindrin que se cae de las manos

Reacciona de forma diferente ante objetos y conocidos y extrafios
cambiando su vocalizacién a travez de expresiones faciales

A jugar golpea los objetos contra la superfice del suelo

Juega con un papel que cruje al arrugarlo.

Se interesa luego por los objetos a caer y los sigue brevemente con la
mirada

LENGUAIJE

Pronuncia la “m” y la “n” sobre todo cuando llora

Produce sonidos explosivos con sus labios, burbujas de saliva

Expresa diferentes estados emocionales a traves del llanto gestos y
sonidos diferenciales

Hace combinaciones de silabas ma-ma, pa-pa

SOCIO-
AFECTIVO

Llora y grita cuando la madre se aleja

Juega al escondido y disfruta de esta actividad

Manifiesta reconocer la voz de los familiares aun si les habla a sus
espaldas

Toca su imagen cuando se mire ante el espejo.

HABITOS

Sostiene algunos alimentos con las manos y se los lleva a la boca.

Recone los utencilios que intervienen en su alimentacion

Duerme de 7 a 8 horas durante la noche sin interrupcién

Duerme de 2 a 4 horas durante el dia
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Escala de Evaluacion del Desarrollo Integral del Niffo (EDIN)

Segunda Aplicacion.

AREAS

6 a 7 meses

MOTORA
GRUESA

HABILIDADES ESPERADAS

En prona se apoya sobre las manos antebrazos y rodillas durante pocos
segindos.

De pie y sostenido por el tronco mantiene el equilibrio de la cabeza y
cuerpo cuando se le inclina hacia los lados

Al sostenerlo en posicion erecta y estimularlo a saltar, lo hace sobre sus
pies.

Con ayuda es capaz de pasar de supino a sentado ayudandose con sus
manos

Se mantiene de pie brevemente sostenido por la cintura

Comienza a sentarse solo por breves periodos de tiempo

MOTORA

FINA

Se desplaza en circulo cuando se coloca boca a bajo

Observa y trata de coger una gomita que se le presenta en la mano del
examinador

Con presicion toma los objetos que le interesan

Es capaz de tomar un objeto pequefio entre ¢l pulgar y los otros dedos

Manipula objetos colocados en una mesa

Sostiene el chpon y lo acaricia mientras bebe

COGNOSCITIVA

Trata de coger una bola pequena que el examinador le ofrece

Sentado recupera el chilindrin que se cae de las manos

Reacciona de forma diferente ante objetos y conocidos y extrafios
cambiando su vocalizacion a travez de expresiones faciales

A jugar golpea los objetos contra la superfice del suelo

Juega con un papel que cruje al arrugarlo.

LENGUAIJE

Se interesa luego por los objetos a caer y los sigue brevemente con la
mirada

Pronuncia la “m” y la “n” sobre todo cuando llora

Produce sonidos explosivos con sus labios, burbujas de saliva

Expresa diferentes estados emocionales a traves del llanto gestos y
sonidos diferenciales

SOCIO-
AFECTIVO

Hace combinaciones de silabas ma-ma, pa-pa

Llora y grita cuando la madre se aleja

Juega al escondido vy disfruta de esta actividad

Manifiesta reconocer la voz de los familiares aun si les habla a sus
espaldas

HABITOS

Toca su imagen cuando se mire ante el espejo.

Sostiene algunos alimentos con las manos y se los lleva a la boca.

Recone los utencilios que intervienen en su alimentacion

Duerme de 7 a 8 horas durante la noche sin interrupcién
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RESUMEN

El Centro de Rehabilitacién Nutricional CERN que se encuentra localizado
en el Municipio de San Juan Sacatepéquez se cre6 con la finalidad de ayudar a
nifios que presentan algin tipo de desnutricién el cual afecta el desarrollo de los
mismos.

Por el andlisis realizado en el Centro de Rehabilitacion Club de Leones del
municipio de San Juan Sacatéquez; se pudo comprobar que los nifios con déficit
nutricional de 0 a 18 meses de edad que se encuentran en el area de “Canarios”
presentan dificultad en el desarrollo psicomotor, debido a la desnutricién.
Inicialmente se logré detectar el nivel de desarrollo de cada nifio a través de la
prueba de reflejos de EDIN, dicho resultado nos oriento a ejecutar todas las
actividades de nuestro manual, se realizo una segunda aplicacién del test para
comprobar la funcionalidad.

Las actividades para el desarrollo psicomotor del nifio, dirigido a nifieras
para atencién de nifios desnutridos de 0 a 18 meses de edad. Se enfoco en la
psicologia del desarrollo evolutivo y cognitivo de Piaget donde nos describe cada
étapas en que se desarrolia el ser humano.
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