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PROLOGO

Las pruebas psicoldgicas han logrado prestigio, confiabilidad y validez en el transcurso
de las décadas, al iniciar investigaciones por sus creadores, aplicandolas de manera individual

y grupal a nifios, hombres y mujeres de edades diferentes.

Dentro de este grupo de pruebas psicologicas se encuentran las de inteligencia y de
personalidad, entre esta ultima podemos mencionar las proyectivas, como por ejemplo la
conocida mundialmente, “El Test de la Figura Humana” la que consiste en dibujar a un
hombre o mujer, proyectando asi rasgos significativos del inconsciente. Entre otras cabe
mencionar el Test de Apercepcion Tematica (T.A.T), que utiliza laminas -acromaticas de
fondo blanco y los dibujos con tinta oscura, las cuales son presentadas al sujeto, quién
elaborard historias a partir de ellas. Otra manera es el Test de percepcidon y proyecciéon
Rorschach, con laminas cromaticas, siempre de fondo blanco con manchas de colores, lo que
permite que el sujeto responda al lenguaje perceptivo de manera explicativa lo que ve en la

mancha.

El Test Piramidal del color que inventaron Heiss y Halder, esta asociado con la
creatividad y emotividad en los dibujos de los nifios, en su aplicacién se utilizan crayones
similares a los del arcoiris formando una pirdmide de color. Otro aporte en la utilizacién de
los colores fue realizado por Max Liischer quién basado en los resultados de sus
investigaciones de las sensaciones del ser humano, creé un Test denominado “Test de los
Colores Max Liischer para el Analisis de la Personalidad”, el cual ha sido utilizado

mundialmente en el area clinica de diversos paises con un excelente resultado.

El Test de Liischer proporcioné un anélisis para evaluar el estado fisico, mental y
emocional de una persona; conformado por medio de la eleccion y ordenamiento de cuatro
series de colores, cada una de las cuales estd compuesta de cuatro tonalidades especificas de:
azules, verdes, rojos-anaranjados y amarillos claros; adicionales a estos se encuentran los

colores Lischer azul, verde, rojo, amarillo y violeta.



Los cinco tipos de test mencionados anteriormente presentan algunas similitudes;
aunque para el andlisis del estudio de casos en la presente investigacion se utilizé el Test de
los Colores Andlisis de la Personalidad; debido que al compararlos con las demds pruebas
proyectivas sobresalen las siguientes caracteristicas: evaluacién rapida, lo que permitid
ayudar al paciente con sus problemas al tener un diagnéstico oportuno en un mismo dia;
facilidad de aplicacién e interpretacién, confiabilidad en los datos presentados al evaluado
para un andlisis preciso; comprensible y sencillo para cualquier persona, sin ser necesario el

saber leer y escribir; util como herramienta de analisis para el evaluador.

La importancia de la aplicacién de este test proyectivo, consistié en que detectara entre
las primeras sesiones los problemas que afecta a los pacientes de la muestra seleccionada,
conformada por hombres y mujeres de diversas edades que asistieron al Centro de Salud de la
Colonia Centroamérica Zona 7; las cuales en su mayoria no han tenido la oportunidad de
asistir a una escuela mucho menos a un colegio a causa de la falta de dinero, por ser familias
numerosas y en donde Unicamente el esposo es el que trabaja con un salario minimo,

impidiendo de esta manera brindarles una mejor oportunidad de vida a sus hijos.

El principal beneficio del Test de Colores Andlisis de la Personalidad se aplicé a las
personas que van al centro asistencial de la zona 7, es que permitid hacer un andlisis a los
pacientes una mejor comprensién de sus propias caracteristicas y la situacién emocional per
las que estaban atravesando, asi como las posibles alternativas para superar o aminorar los
problemas emocionales que presentan, ya que aunque, el paciente no exprese verbalmente sus
problemas debido a los patrones de crianza o de la sociedad, el test reflej¢ la realidad de estas
personas y asi permitir al psicélogo realizar un andlisis emocional, confiable y valido de la

personalidad de la persona evaluada.

Esther Hernandez Santos

Autora



CAPITULOI

INTRODUCCION

El presente estudio pretendié ampliar la aplicacion del Test de los Colores; ya que fue
creado hace varias décadas, no ha sido explorado y utilizado al cien por ciento por los
profesionales del area de Psicologia que buscan una herramienta de trabajo que les permita
analizar e identificar la caracteristicas de la personalidad del paciente de forma répida, a bajo
costo, con un grado de confiabilidad y validez. A los estudiantes y docentes de la carrera de
Psicologia lo podran utilizar para ampliar sus conocimientos en el campo de las pruebas

proyectivas.

Ademds podra ser utilizado en el 4rea de psicologia para brindar una atencion mas

adecuada al paciente y mejorar la vida diaria de estos.

Asi también se presenta la realizacion del estudio de casos en el Centro de Salud de la

Colonia Centroameérica Zona 07, la cual consta de los siguientes capitulos:

Capitulo I El Marco Teérico esta conformado por la personalidad, estructura y su desarrollo,
mecanismos de defensa, caracteristicas de la proyeccidn, clasificacion de las pruebas
psicologicas, cromoterapia, psicologia del color, andlisis histérico de los colores, fenémeno

psicoldgico del color, tipo de disefio de la investigacién y variables del estudio.

Capitulo I1 Las Técnicas ¢ Instrumentos que se aplicaron en esta investigacion fueron: La
muestra, tipo de muestreo, observacion, historia clinica, entrevista, prueba proyectiva, donde
incluye el procedimiento para evaluar las caracteristicas de la personalidad emocional a través

del Test de los Colores Liischer.



Capitulo III La presentacion, analisis e interpretacién de resultados, los cuales describen el
estado emocional de las personas, caracteristicas de personalidad, problemas encontrados y
rasgos de personalidad predominante, elementos conscientes e inconscientes de la vida

emocional, analisis de la utilidad del test de los colores.

Se incluye ademds las Conclusiones, Recomendaciones, Bibliografia y Anexos sobre el

estudio de casos.

I. MARCO TEORICO

Para sustentar el trabajo que se esta presentando teéricamente se colocaron los siguientes
temas: Personalidad, Mecanismos de Defensa, Pruebas Psicolégicas, Cromoterapia,

Psicologia del Color, Disefio de la Investigacién y sus Variables.

I. I Personalidad:

La personalidad guarda estrecha relacién entre historia y teoria psicoanalitica. En Roma
Cicer6on definia a la personalidad como una apariencia representada en la méiscara de la
persona al estar frente a otra; por tal razén en el siglo XIX Sigmund Freud decidid
profundizar en el conocimiento de la personalidad humana, refiriéndose a lo que diferencia a
esa persona de los demads, incluso lo que le hace tnica, a través del conjunto de caracteristicas
centradas en conductas, emociones, pensamientos, motivaciones y sueflos existentes en el

hombre.

Estructura de Ia Personalidad:
De acuerdo a la teorfa de Freud “La personalidad estd estructurada por tres sistemas
principales, los cuales en ocasiones interaccionan tan intimamente uno con el otro que es

dificil determinar cuél estd desempefiando el papel dominante en la conducta®.’

' Splomon Philip, Vemon D. Patch. manual de Psiquiatria. El Manual Modemo, S.A. Impreso en México.1972. 272p.
? Ibid. 272p.
* 0p.Cit.273p.



1. ELId (Ello):

“Es el sistema original de la personalidad. Consiste en todos los componentes
psicologicos presentes al nacer, incluyendo los instintos. Es a partir del id que los
otros dos sistemas de la personalidad (ego y superego) se desarrollan™,
manifestandose en la energia de los procesos corporales que opera conforme al

principio del placer,

2. ElEgo (Yo):

Es el sistema que constituye “la parte ejecutiva de la personalidad. Incluye las partes
conscientes o cognitivas de la personalidad, aunque hay parte del ego que son
inconscientes. Es el mediador entre el id y el mundo exterior pero debe enfrentarse
también con el superego, con los recuerdos pasados y con las necesidades fisicas del

cuerpo” * manifestandose a través del Principio de la Realidad.

3. El Superego (Superyo):

“El superego es el representante interno de lo que el individuo considera que sea
béasicamente correcto o equivocado, es decir, la parte moral de la personalidad™...
“El superego se forma principalmente en el momento de la resolucion del conflicto

de Edipo™* en los nifios y el de Electra en las nifias,

% Idem.273p.
2 [bid 274p.



Desarrollo de l1a Personalidad:

“Los términos caracter y personalidad se refieren ambos al agregado de las
caracteristicas de conducta bésicas y distintivas del individuo” °. Los primeros afios de la
infancia y de la nifiez son decisivos para la formacion de la estructura bésica en el caracter del

individuo, desarrollandose en las siguientes etapas:

Pré-edipica (nacimiento hasta alrededor de los 4 afios)

I. _Oral ( nacimiento hasta 1-2 afios)

El interés primario del infante esta en la gratificacién de la boca y de lo que pueda

hacer obteniendo placer con el pecho materno.

1. Etapa Anal ( edad 1-3 ailos)
En la etapa de gratificacion libidinosa que tiene €l nifio al retener y expulsar las

heces fecales encaminado a la manifestacion del goce en el control de esfinteres.

III. Etapa Falica (edad 3-5 afios)

En esta etapa autoerodtica el pene y el clitoris se convierten en exploraciones
libidinosas, asi también logra identificarse el nifio con los padres del sexo opuesto

por medio de la imitacidn.

IV. Etapa Uretral ( edad 3-5 afios)

“En esta etapa coincide en tiempo con las etapas anal y falica en su terminacién™,

con la caracteristica del nifio en tener interés, preocupacion, placer y conflicto en

58 0p.Cit.275p



el control de la vejiga, al momento de eliminar o retener la orina proporcionando a

este un significado especial.

V. Etapa Edipica ( edad 3-4 a 6-7arios)
“Freud considero que la etapa edipica era la etapa mas vital de desarrollo de la
personalidad. El nifio comienza por primera vez a desarrollar interés sexual en el
progenitor del sexo opuesto y consecuentemente un fuerte sentimiento de
rivalidad y celo hacia el progenitor del mismo sexo™, manifestandose en el

principio de castracién en los nifios y de talién en las nifias.

Periodo de Latencia (edad 7-12 a 14 afios)

“Después de la resolucién del periodo de Edipo, hay un periodo de relativa
tranquilidad sexual denominada la etapa de la edad de latencia. La mayoria de las

fantasias y actividades sexuales son reprimidas durante esta etapa”s.

Pubertad v el Comienzo de la Adolescencia (edad 12 a 15 afios)

La persona comienza con cambios fisicos y hormonales intensificando la libido
rapidamente por segunda vez, resurgiendo los instintos orales, anales, falicos y

etapa edipica.

Adolescencia Final v Adulto joven (edad 16-18 y mas afios)

“En este periodo y por el resto de la vida se podrén observar los puntos de fijacion, las

etapas no resueltas que dejaron sus huellas en el individuo ya crecido™

T Idem. 276p.
& Op. Cit.277p.
? Ibid. 277p.



I. II. Mecanismos de Defensa:

Todos los mecanismos de defensa son comportamientos inconscientes provenientes del
exterior en donde la defensa psicologica del sujeto (Yo-Ego) logra vencer, proteger, ignorar o
sentir agresiones, angustias, frustraciones y amenazas al yo 6 de las otras instancias (ello y

superego).

Los principales mecanismos de defensa son:

> Represion:

“La represion es la defensa automadtica e inconsciente mediante la cual rechaza el yo,
una motivacion, una emocion o una idea, penosas o peligrosas, y tiende a disociarse de
ellas”'? “La represion constituye la base fundamental de todos los demés mecanismos de
defensa. Por medio de la represion el ego evita que los impulsos amenazadores,
sentimientos, deseos, fantasias y recuerdos se vuelvan conscientes™"', manifestandose con
el repudio, sentimientos de culpa, vergiienza, baja autoestima y poca capacidad para

resolver problemas.

> Identificacion:

“La identificacion es el proceso por el cual un impulso inaceptable puede hacerse
aceptable negando el impulso en si pero identificindolo con (sintiendo una parte de)
alguien que personifica este impulso™?, formandose en el crecimiento del ego (yo) desde
la nifiez, manifestindose con sentimientos afectivos representados con besos, abrazos,
caricias, elogios, para forjar estimulos en los nifios al demandar su propia independencia

entre mama4 e hijo,

!® Pieron, Henri. Psicologia. Coleccién Universitaria. Lexicon Kapelusz - Moreno 372. Segunda Edicidn, Tmpreso en Buenos Aires,
Argentina. 1,964. 367p.

"' Op.Cit.278p.

12 1bid.279p.



» Formacion Reactiva:

Es el mecanismo “por medio del cual un impulso no deseado se mantiene

»l3

inconsciente haciendo hincapié en lo opuesto.””, estableciéndose la formacién del caricter

en la persona, ante una manifestacion de disfraz social.

> Compensacion:

Es un “proceso por medio del cual un individuo substituye una deficiencia en la
imagen de él mismo para formar la personalidad, inteligencia o fisico, haciendo hincapié

en algin otro rasgo de él mismo que lo considere como de valor™*

, manifestdndose en
deformidades resueltas con cirugia, por ejemplo la realizaciéon de cirugfa estética en

personas que consideran alguna deficiencia fisica.

» Desplazamiento:

“El desplazamiento es un proceso por medio del cual un todo puede ser representado
por una parte o viceversa. También una imagen o una idea puede ser substituida por otra

»13 manifestandose sentimientos de hostilidad, actitudes

emocionalmente asociada con ella.
de amor y odio {ambivalencia) trasladado de una persona a otra permitiendo al individuo

mantener la represion de impulsos, deseos y pensamientos peligrosos e inaceptables.

> Fijacion:

“La fijacion es la que puede ocurrir en cualquier fase del desarrollo donde ha habido
mucha dificultad y conflicto con la resultante de que una cantidad excesiva de energia
mental sea utilizada en el intento de resolver los problemas de esta etapa”, “originadas por
la frustracion excesiva en una etapa particular, un destete en la etapa oral, complacencia

excesiva, divergencias muy notorias entre los progenitores en la etapa anal”.'®

1 Idem.279p.
Y Idem.281p.
'3 Op.Cit278p.
' 1bid.277p.



> Negacion:

“La negacion de la realidad es un mecanismo patolégico por medio del cual el ego
plano se rehiisa a ver algo que es obviamente verdadero, porque reconoce la realidad que

17 manifestando distorsion en sentimientos al dolor,

provocaria al ego mucho sufrimiento
tristeza y llanto sirviendo de escudo protector emocional de la realidad de cada persona.

> Fantasia:

“La fantasia es un proceso por medio del cual un individuo crea una historia en su
mente (suefios diurnos o ensoifiaciones) que satisfacen una necesidad o un deseo que no
puede ser satisfecho en la realidad”'®, manifestandose en el principio del placer y la

realidad.

> Racionalizacion:

“La racionalizacién es la substitucién de razones “buenas”, aceptables para el ego

”19, manifestandose en la

consciente por razones verdaderas de un fragmento de conducta
prevencién ante los sentimientos de culpa, autoproteccién mental como un escudo ante el

desprecio de una persona a otra.

» Sublimacion:

“La sublimacién es el mas eficiente y creativo de los mecanismos de defensa.
Reorienta los instintos libidinosos (sexuales y agresivos) hacia conductas socialmente
aceptables”™®, manifestandose en el arte, literatura, teatro, atletismo y religién para un

mejor desarrollo cultural del individuo como en la sociedad.

' 1dem.281p.
' 1dem.280p.
1% Ibid. 278p.
2 Idem. 278p.



» Proyeccion:

“La proyeccion es el mecanismo por medio del cual el ego se rehusa a reconocer un

2 P
? ', manifestindose en

impulso inaceptable del id relocalizandolo en alguien mas
individuos que critican severamente a otros con rasgos despreciables sefialando a otros

como responsables de sus actos, agresivos y destructivos.

Caracteristicas de Proyeccion:

1. “En la mayor parte de los casos no nos encontramos frente a la verdadera proyeccién
cognitiva de tipo freudiano sino una proyeccidon imaginativa que en pocas cantidades
representa salud mental, principalmente en la creatividad estimulada en los nifios de corta
edad, aunque por otra parte Jas personas adultas ocuparén la creatividad segiin situacién de su

realidad objetiva, para evitar casos extremos de delirios y alucinaciones.

2. El sujeto (proyector) atribuye al objeto (proyectado) una tendencia dirigida a otro
objeto fisico o emocional, que constantemente en los asuntos emocionales de cada persona se
encuentran individuos con sentimiento de culpa patoldgica o enfermiza, pensamientos

mediocres, originando alivio al momento de hacer sentir culpable a una o varias personas.

3. El elemento proyectado resulta inaceptable hasta vergonzoso para el propio sujeto,
manifestandose en areas suprimidas o reprimidas por medio de reacciones inconscientes de
odio, miedo y sentimientos similares. Al mismo tiempo la proyeccién al estar trasladada

establecerd un limite entre la misma persona y el resto del mundo.

4. La finalidad del proceso proyectivo consiste en saber guardar su estimacioén asi como

proyectar y liberar la ansiedad de afuera dirigiéndolo hacia algo y alguien, de esa manera

expulsar inferioridad o culpa, corrigiendo errores de juicio mediante una sana autoeritica”?

Hldem. 278p.
20p.Cit. 278p.



L. 111 Clasificacion de las Pruebas Psicolégicas:

Para fines de este estudio, fue conveniente definir qué son las pruebas psicoldgicas y en

que consisten:

Pruebas Psicologicas:

“Prueba psicologica es una medida objetiva y estandarizada de una muestra de
conducta™?; otra definicidén a mencionar segin el diccionario es “Aquel elemento de hecho o
pensamiento que suscita una conviccidn racional. Se conoce también en psicologia en inglés
con el nombre de test ordenindose en una escala definida”* Ademas al ocupar pruebas
psicoldgicas se estardn refiriendo a la utilizacion de procedimientos medibles donde se
relacionaran atributos o caracteristicas conocidos cominmente como variables, utilizados en
Psicologia, principalmente en la inteligencia, personalidad, emocional, aptitudes-destrezas,
intereses, actitudes, y valores. Para Campbell (1957) era necesario establecer tres categorias

en las pruebas psicoldgicas las cuales son:

a.) Pruebas No Estructuradas y Disfrazadas: “Son vinculados a teoria de orientacién clinica

que insisten mucho en los factores inconscientes conocidos como pruebas proyectivas... es
una medida objetiva y estandarizada de una muestra de conducta” * por ejemplo: figura
humana, del arbol, la casa, de los colores, lidicos, familiares como también de apercepcion

tematica.

b.) Pruebas No Estructuradas y No Disfrazadas: “Son vinculos a teorias clinicas y

fenomenologicas. El énfasis clinico recae en las percepciones que del medio exterior y de si
mismo tiene un individuo” % por ejemplo las entrevistas subjetivas para elaborar el examen

mental de una persona.

¥ Anastasi Anne y Susana Urbina. Test Psicol6gicos. 7ma. Edicién. Prestice Hall. 4p.

M Arren, Howard. Diccionario. Fondo de Cultura Econémica. Impreso en México.1999.289p.

32627 Gondra, José M. Teoria de la Personalidad, Assesment and Research, New York. Impreso en Itxaropena, 5.A. Araba kalea, Zarautz.
1988.51p.
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c.) Pruebas Estructuradas Disfrazadas y Objetivas: “Son los datos que exigen la conducta del
!927

sujeto a una situaciéon controlada™’ utilizado por el personal organizacional en recursos

humanos.

L. IV Cromeoterapia:

(14 .y r F .
Se define como la utilizacién terapéutica de los efectos producidos por los colores en

el organismo. La historia de la cromoterapia (o la utilizacién del color con fines terapéuticos)
se remonta a la Antigiiedad y se extiende por todas las culturas. Muchos aborigenes de
diversas partes del mundo se adornan con pinturas, por ejemplo. Existen referencias al empleo
del color en tratamientos diversos en yacimientos y estudios acerca de la civilizacién
mesopotamica, el Antiguo Egipto, en el Tibet, China, Persia, etc. Durante 1a Edad Media, los
constructores de catedrales y ediﬁcios' religiosos se servian de los efectos del color en las
vidrieras. Mas tarde, cientificos de prestigio como Paracelso, Descartes y Newton

(descubridor de la descomposicion de la luz blanca en siete colores) se interesaron por el

estudio del color.”

Algunos colores estdn compuestos en el Ambito personal de la siguiente manera:

1. “Rojo: son colores utilizados en las personas ambiciosas, optimistas, atléticas,

emprendedoras ante la vida, ademas su lado negativo egoista, obsesivo, impulsivo y nervioso.

2. Anaranjado: son perscnas creativas, cordiales, consideradas, diplomaéticas y buenos
amigos; con la capacidad de resolver problemas, sensibles y en grandes cantidades genera

irritacién en la persona.

B hip:es.wikipedia.org/wiki/psicologia.com Enciclopedia.wikimedia. Foundation, Inc.Powcred By MediaWiki. Licencia Eng.
Madificaciones Actualizadas 05 de julio, 2007.20:21.
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3. Amarillo: ayuda a la actividad mental del sujeto, agilizando el pensamiento,

sociabilidad y optimismo.

4. Verde: es el color de la simpatia o calma, utilizado en personas sensibles que ayudan
al préjimo, entre los excesos rigurosos provocara la terquedad y el orgullo, convirtiéndose en
personas intratables.

5. Azul: las personas llegan a tener dotes comunicativos, gustandoles la franqueza
sinceridad y diversién. Pueden llegar a ser inestables en su humor y tienden facilmente a la

depresion.

6. Violeta: refleja a personas espirituales, las cosas mundanas no parecen preocuparles

demasiado, visto el color en Semana Santa.

7. Negro: este color es utilizado por personas protectoras consigo mismas y a quienes

las rodean, usadas en la vestimenta de los funerales.

8. Rosa: personas sensibles y luchadoras, aunque en sentimientos negativos los vivirdn

con fuerza, lo que puede tener como consecuencia depresién y sentimientos de derrota.

9. Blanco: este color estimula y refleja, bondad, frescura y limpieza en personas u

objetos.

10. Dorado: da una sensaci6n de prestigio y claridad de ideas.””

I. IV.I Psicologia del Color:

El Color y la Personalidad:

Hoy por hoy el conocimiento que se ha adquirido de los colores se debe al trabajo

realizado de los diferentes cientificos a través de los siglos, definiendo que: “Los colores

¥ Castro, Pepa Psicologfa. Comunicacion, S.A. Sagasti, Madrid, Espafla. Abril, 2004.18p. Descripcidn breve de los ealorcs.
12



elegidos dicen mucho acerca del tipo de personas que somos y acerca de lo que nos gusta, la
. « . . P sy . bl
idea del impacto que generara en nuestras vidas, asi también en el estado emocional. 30

El color es un aspecto personal: la eleccion de vestimentas que se adquieren en el
comercio, en la decoracion de casas, en la pintura de los edificios, en las franjas divisorias de
las carreteras, incluso la influencia de matices en los automoviles transitados por las calles y
avenidas, caracteriza que todos los colores al final comunican informacién muy personal de

forma consciente o inconsciente.

Analisis Historico de los Colores:

La Doctrina de los Humores mediante el color:
Durante la Edad Media el tratamiento de las enfermedades o desequilibrio en el cuerpo,
se basaba en la Doctrina de los humores, esta consta de “cuatro fluidos distinguidos por

Hipdcrates y perfeccionados por Galeno los cuales son:

a) Temperamento Sanpuineo: es el predominio de sangre. Se experimenta generalmente en

climas templados, en la primavera y durante la infancia.

b) Temperamento Bilioso: es de abundante bilis. Se manifiesta frecuentemente en climas

calientes y suefios, durante el verano y en la juventud.

c¢) Temperamento Melancélico: es la mayor cantidad de bilis negra o atrabilis, propio de los

climas frios y himedos, en el otofio y edad madura.

d.) Temperamento Pituitario: es de humor blanquecino y viscoso, caracteristico en los climas

frios v secos, en el invierno y en la ancianidad. A estos elementos se ha afiadido en fecha

reciente el nervioso. Este ultimo llega a ser predominante para Wundt quién establece el

% Norris, Sephanie. Los Secretos de la Cromoterapia, Gran Bretafia. DK Dorling Kindersley, Impreso en China.2006. 28p.
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siguiente sistema de reacciones Temperamento Colérico, Melancolico, Sanguineo vy

s o b))
Flematico.””!

Fenomeno Psicoldgico del Color (Proyeccion)

Los colores proyectan emociones e impresiones oOpticas en la emanacion de cada
individuo, existen diferentes tipos de colores que estan asociados en estados emocionales
especificos del “circulo cromadtico es un sistema de ordenamiento de colores, en donde se
pueden apreciar los colores primarios en el centro; los secundarios en ¢l triangulo siguientes y
en los extremos exteriores, los primarios, secundarios o terciarios. Los colores que aparecen

en el circulo cromatico se dividen en colores célidos, frios, pasteles, oscuros y armonicos.”*?

“Los Colores Caélidos: son los que poseen mayor cantidad de rojo y amarillo; dan sensacién

de proximidad y son luminosos, alegres y dinamicos.

Los Colores Frios: son los que tienen predominio del azul y dan sensacién de lejania; son

tranquilos y sombrios y proyectan sentimientos de frialdad y reserva. Los colores frios son: el

verde, el azul y el violeta,”

“Los Colores Pasteles: son tintas como tonalidades, verde, azul verdoso, o amarillo verdoso
de la naturaleza y la esperanza. Hacen que las cosas se vean mas ligeras. Son perfectos como
colores de fondo porque hacen que los colores intensos se destaquen en primer plano. Los
nifios se identifican ampliamente con los colores pasteles, los cuales se usan con frecuencia en

Jjuguetes o productos especializados.

3! parras Rodriguez, Lidia Stella. Relaciones Humanas, Piblicas y Laborales, Facultad dc Humanidades de |a Universidad de San Carlos de
Guatemala, VI Edicién, Coleccion Stella.1998. 109p.

“Gutiérrez Echeverri, Natalia y Gary Gari Muricl. ExpresArte 6. Editorial Parramon. Impreso cn Bogota, D.C. Colombia. 2004, 35p.

e Campo Marsicovelere, Eduardo y Zoel Valdes Molina. Artes Plasticas, Ministerio de Educacitn Dictamen No.25%9/69
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Los Colores Armoénicos: son aquellas que encuentran consecutivos en el circulo cromatico.
Generalmente tienen un tono en comun; por ejemplo, el azul rojizo, el violeta o el rojo son

tridngulos armdnicos porque todos tienen en comin el magenta (fucsia).”*

““Los Colores Oscuros: Son los distintos tonos de blanco y negro, el color blanco siempre ha

estado relacionado con pureza, luz o limpieza. El color negro, por el contrario, con oscuridad
y elegancia...... El blanco y el negro son los colores extremos, entre ellos aparece toda la

. 2
gama de los grises.””?’

L.V El Tipo de Diseiio de la Investigacion:

La investigacion corresponde a una no experimental la que permitié observar
fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para después analizarlos; utilizando la
clasificacién de disefio transeccionales correlaciénales - causales definiéndola en “describir
relaciones entres dos o mas categorias, conceptos o variables en un momento determinado, ya
sea en témminos correlacionales o en funcion de la relacidn causa —efecto™ *. Dicho disefio se
baso en la utilizacidén de la Prueba Proyectiva Liischer a la muestra representativa, el resultado
se evalud a través del temario en donde se procedera a establecer una relacion causa-efecto;
permitiendo esclarecer la sintomatologia por medio de indicadores emocionales cuya

finalidad es llegar a un adecuado plan terapéutico.

LV.I Variables del Estudio:
Independiente: Indistintamente de la edad y el sexo de la persona, alfabeta o analfabeta se le

podra aplicar la Prueba Psicolégica de Colores Liischer, Andlisis de la Personalidad.

Dependiente: Las caracteristicas de personalidad del paciente a través de la combinacién de

colores para mejorar el estado emocional.

* Correa Mendivelso, Maria Fenanda, Ventana al Arte 5. Editorial Norma, $.A. Impreso en Bogota, Colombia. 2005.26p.

* Correa Mendivelso, Maria Fernanda, Ventana al Arte 4. Editorial Norma, 8.A. Impreso en Bogota, Colombia. 2004, 26p.

3 Hernandez Sampieri, Roberto. et,al. Metodologia de la Investigacién. Cuarta Edicién. Mc-Graw-Hill Interamericana.
Impreso en México.2006.208, 224,240p.
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CAPITULO 11

IL.I TECNICAS E INSTRUMENTOS (O PROCEDIMIENTOS)

Seleceion de la Muesira:

A continuacion se ha definido para esta investigacion: la muestra, tipo de muestreo,

incluyendo a la vez técnicas e instrumentos de trabajo.

La Muestra: “Es en esencia, un subgrupo de la poblacién. Digamos que es un subconjunto de
elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos
poblacién”..... En este estudio de casos la muestra estuvo constituida por diez y siete

personas, indistintamente de género, nacionalidad, estado civil, profesién, religién, y etnia.

Tipo de Muestra: “Muestra no probabilisticas: Subgrupo de la poblacién en la que la eleccién
de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o de quién hace la muestra.™’....... Para este tema las
personas investigadas quince a través del Estudio de Casos, llevandose a cabo por medio del
Test de los Colores Max Liischer, Analisis de la Personalidad para profundizar la unidad que
responde al planteamiento del problema, probar variables y desarrollar el andlisis de las

caracteristicas de la personalidad.
ILLI Técnicas y Procedimientos de Trabajo:

Se proporciona una descripcién de las técnicas que fueron aplicadas en el Centro de

Salud No.3 de la Colonia Centroameérica capitalina zona 7:

7 Hemandez Sampieri, Roberto. et,al. Metodologia de la Investigacion. Cuarta Edicién. Mc-Graw-Hill Intcramericana.
Impreso cn México.2006.208, 224,241p.
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IL.LLI La Observacion:
Es la “técnica de recoleccién de datos consiste en el registro sistematico, valido y
confiable de comportamientos o conductas que se manifiestan. Puede utilizarse como

»38 caracterizandose en la forma de

instrumento de medicién en muy diversas circunstancias,
observar el contenido de comunicaciones verbales y no verbales; a la vez es de gran utilidad
dicha técnica para recolectar informacion de las personas que asistieron al centro asistencial

luego de haberse registrado en el archivo de la consulta externa.

IL.I.I.II Historia Clinica:
Es la técnica “de registro de la experiencia, enfermedades, educacion, ambiente,
tratamiento de un individuo, y en general, de todos los hechos relevantes a los problemas

”39, caracterizada en el trato confidencial del

particulares que implica un caso clinico
psicdlogo-paciente para establecer el didlogo por primera vez. Asf mismo se utilizd estd
técnica con anotaciones que respalden la recopilacidn y evaluacion de la informacién

relacionada con la muestra representativa del centro de salud.

ILILLIIT La Entrevista:

Esta técnica que se “define como una conversacion seria que se propone un fin

40 caracterizada por conversaciones

determinado, distinto del sélo placer de la conversacién
deliberadas o abiertas para incluirlos en el historial clinico. Dicha técnica fue de utilidad para
recoger datos completos en las personas del centro asistencial, complementando asi el analisis

de la personalidad en cada paciente.

ILLLIV Prueba Proyectiva:
Es una técnica “definida como un mecanismo psicologico medianie el cual un
individuo “proyecta” sus sentimientos internos hacia el mundo exterior y después imagina que

el mundo exterior expresa dichos sentimientos hacia él,”*' caracterizindose en la

¥ op.Cit213p.
* Drever, James. Diccionario de Psicotogia. Ediciones CEPE. Buenos Aires, Argentina,1975.153p

404 Diaz Ponillo, Isabel. Técnica de la Entrevista Psicodindmiea. 2da.reimpresion Editorial Pax México.1994. 26,27p.

2 Bellak, Leopold y David M. Abrams. TAT.. CAT. v S.A.T.: Uso Clinica. Cuana Edicion. Editorial El Manixal Moderno. Santa Fé, Bagold.2000.1p.

17



autoexpresion imaginaria; utilizando la aplicacién de la prueba como instrumento psicoldgico

para que el paciente comunique pensamientos y sentimientos.

ILLLY Instrumentos de Recoleccion de Datos:

E] instrumento de recoleccién de datos utilizado en esta investigacion es el Test de
Colores Max Liischer, Analisis de la Personalidad. Al mismo tiempo se detallé el
procedimiento al momento de aplicar la prueba, significado de los colores Liischer y su

respectivo temario.

Procedimiento en Ia Aplicacion del Test:

El procedimiento de la prueba psicoldgica requiere de los siguientes aspectos:

Condiciones Ambientales:
- A lapersona se le indic6 que estuviera comodamente sentado en una silla.
- Ambiente agradable y calido.
- Preferiblemente alejado del ruido.

- Iluminacion natural principalmente para conseguir rapport satisfactorio.

Instrucciones:
- El psic6logo como evaluador explicard la prueba proyectiva al paciente.

- Tiempo de duracidn psicolégica cuarenta y cinco a sesenta minutos.
- El material que utiliza esta prueba son: hoja bond tamafio carta, de color

blanco, lapiz y/o lapicero, tarjetillas de colores y su temario.

% Primera Area de la Aplicacién del Test:

El test de los colores “por medio de la eleccién y ordenamiento de cuatro series de
colores, cada una de las cuales esta compuesta de cuatro tonalidades especificas de azules,
verdes, rojos y amarillos, obtendra un analisis completo y exacto de su personalidad y el
estado emocional; este analisis describe la capacidad de rendimiento, de disfrutar, imagen de

si mismo, relacion animica con la pareja y lo que espera del futuro™.........
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Seguidamente permite el test “comprender mejor la situacién actual por medio de los colores
especiales de conflicto ........ marcando a la vez el grado de gravedad con un maximo de tres
asteriscos o estrellitas:

* Tendencia al conflicto.

** Peligro de conflicto actual.

#**  Simacion de conflicto que supone una fuerte carga.”

% Segunda Area de la Aplicacién del Test:

+ En esta drea se menciona “otras posibilidades concretas de evaluacién, descubriendo
motivos de ese comportamiento con frecuencia es causa de una enfermedad psicosomética
y decisivo para la eleccion emocional......detectando:

. r - - y . - 3
+ comportamientos en el 4mbito privado, erético y en el campo vivencial.”™*

*

% Tercer Area de la Aplicacion del Test:

En la tercera drea se desarrolla “el significado psicologico de los cinco colores
especiales del andlisis de la personalidad emocional...... los cuales son:

o “Liischer Azul: sensacion de mds profunda tranquilidad de entre todas las
sensaciones que puede generar un color.

e Liischer Verde: efecto estable, solido, persistente y constante,

o Liischer Rojo: estimulo excitante, respiracion, pulso y presién sanguinea se
aceleran.

» Liischer Amarillo: sensacion de ligereza, resplandeciente y estimulante.

o Liischer Violeta: representa interés de curiosidad y fascinacién, emociones
ambivalentes, discernimiento, distanciamiento critico, logrando traspasar fronteras
emocionales.” *

+» Temario de Colores Liischer:

Los datos recopilados en la aplicacion del test de Colores Lischer incluyen las

siguientes dreas:

# | iischer, Max. El test de los Colores para el andlisis de la personalidad. Primera Edicién. Ediciones Apdstrole, S. L. Impreso en Barcelona Espana.1993.6p.
* 0p.Cit. 10,135p. Se describe la utilizacidn de los colores Luscher dentro de la prueba proyectiva.
1dem 115p.El manual de test proyectivo Lischer clasifica la manera de evaluar en los colores.
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+ “Evaluacion Horizontal por medio de la eleccién de los colores segiin franjas.

« Evaluacion Vertical clasificandose de la siguiente manera:

Columna de La Izquierda los cuales son:
- Necesidad de Proteccion.

- Afén de Notoriedad.

- Actividad.

- Liberacién.

Columna de La Derecha en dreas emocionales:
- Distanciamiento.

- Frustrado afin de imponerse.

- Pretension exagerada.

- Preocupacion.

Columna de La Doble: aspectos de causa y efecto emocionales los cuales se

les conoce con los siguientes nombres:

- Gato - Caracol - San Bernardo
- Escorpion - Erizo - Cisne

- Toro - Ganso - Hormiga

- Mariposa -AvedePaso - Avestruz’s
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CAPITULO 111

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En la presente investigacion se realizé como objetivo general Analizar la Personalidad de
las personas a través del Test de los Colores Max Liischer del Centro de Salud de la Colonia
Centroamérica Zona 7. A continuacién se describen los diferentes elementos recabados a

través del test, las historias clinicas y su analisis conjunto:
LI ESTADO EMOCIONAL DE LAS PERSONAS

La poblacién que asistio al centro estatal de la Colonia Centroamérica presentaron factores
traumaticos y estresantes ante la pérdida de cualquier indole en un 73.33%, separacidn,
maltratos fisicos y verbales de personas del nicleo familiar, laboral, escolar y/o grupal en un
62.50% en las mujeres y hombres un 8.34%; considerando que estos trastornos predominan
debido al nivel sociocultural, machismo o la falta de oportunidad de empleo; manifestando
autoestima baja, tristeza, decepcion, ira, colera, enojo, miedo, preocupacion, risa donde

enmascaran melancolia o llanto.
IILIT CARACTERISTICAS DE PERSONALIDAD DE LAS PERSONAS

Los datos recopilados de la muestra seleccionada entre las edades comprendidas de catorce

a sesenta y cuatro afios; que en su mayoria fueron mujeres representadas con un 75% y
minoria en los hombres en 25%, debido a que la mujer guatemalteca ha tenido mayor
oportunidad de asistir a un centro asistencial donde proporcionan psicologia y lo principal es
més consciente de aceptar que ha habido problemas que le han aquejado, a la vez
socioculturalmente ha sido mejor aceptado el conversar con psicélogos. En el caso de los
hombres no se dan el permiso para hablar profesionalmente de sus problemas debido a que
tienden a callar sus propios asuntos, otra caracteristica ha sido por horarios laborales, cultura
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machista, asi también patrones de crianza, asumiendo que todo marcha bien ante las personas
con quién se relacionan. Ademas unas de las caracteristicas en relacién a la poblacién aledafia
al centro asistencial con un 40% ha sido en su mayoria de origene‘s indigenas, 33.33%
ladinizados y en una minorfa 26.67% ladinos; de bajos recursos econémicos, de poca o nada
de escolaridad y familias numerosas integradas en un promedio de seis a once personas. A los
cuales se les aplico la prueba de los Colores Liischer apoyada con psicoterapia, con la
finalidad de obtener caracteristicas ante el grado de gravedad de la situacion del conflicto
representado en el Anexo II con tres asteriscos o estrellitas. Otras caracteristicas de la prueba
psicologica fue el de obtener la causa del motivo del problema agobiante, manifestando
humor y/o sentimientos para lograr comparar entre lo proporcionado con la primera y segunda
prueba proyectiva de colores Liischer en causa-consecuencia y las quince historias clinicas
segiin Anexo III, aunque el fin primordial fue buscar €l conflicto interno del paciente para que

estableciera una mejor solucion.

IILIII PROBLEMAS ENCONTRADOS Y RASGOS DE PERSONALIDAD
PREDOMINANTE

IILLIIL I Abuso Sexual

En los tres casos clinicos de las pacientes relataron el abuso sexual que tuvieron afios
atras, fue conveniente aplicar el test Liischer para determinar la relacién animica de la persona
. con su pareja; se analizd con ello las dificultades que han tenido al establecer una relacién
matrimonial duradera, por ello al evaluar el area vertical en las pacientes mostraron
restriccién, ambicion y agobio, causando inseguridad, ansiedad y huida; en la historia clinica
manifestaron emociones de negaciéon, dolor y enojo, similares a la del instrumento
psicolégico. También se considerd oportuno pasar una segunda vez la prueba, para analizar la
mejoria de las pacientes resultando: impaciencia, evasion, disfrazando con ello el dolor,

teniendo presente la resignacion ocasiondndoles tristeza.
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IILIILII Adolescentes Victimas de Agresiones

En los cuatro casos clinicos de los pacientes adolescentes, expresaron ser victimas de
agresiones por comentarios mal intencionados ocasionados por el plantel educativo y la forma
de comunicacién de padres a hijos, por ello en psicologia a través de la intervencién
terapéutica, se requirié aplicar el test de los colores para conocer la capacidad de rendimiento
anie lo que esperan del futuro, repercutiendo en la falta de entendimiento y rebeldia; al
analizar la prueba psicoldgica en el area vertical se determinaron emociones que causarcn
frustracién, ambicidn, agobio y proteccion, obteniendo inseguridad, huida, ansiedad y presion
externa, dicha informacién fue comparada con la historia clinica de los pacientes,
manifestando negacion, dolor y enojo. En la segunda aplicacién se logrdé analizar en los

adolescentes sentimientos de miedo y necesidad de proteccion al acercarse a los padres.

IILIILIII Violencia Intrafamiliar y Doméstica

En los tres casos clinicos de las pacientes, revelaron que en la convivencia matrimonial
habian sufrido de golpizas, moretones y quebraduras. En el test se comprobé que la imagen
que tenian de ellas mismas, es de autoestima baja. Por medio de la evaluacién vertical las
sefioras representaron agobio, evasién y ambicién, obteniendo consecuencias de huida,
ansiedad y exigencias; aunque en la historia clinica, se analizd caracteristicas emocionales de
shock, negacién, dolor y enojo. Fue pertinente utilizar un retest analizando la expulsién de
sentimientos y emociones que causaron de nuevo evasién y agobio manifestando la mejoria

con apoyo de la psicoterapia a través de la toma de conciencia por medio del respeto.

HILIILIV Separacion y Divorcio

En los dos casos clinicos de las pacientes se observo la expulsién de sentimientos poco
afectivos hacia sus conyuges, sufriendo encubrimiento por parte de familiares, representados
en malos tratos por infidelidad; para ello era conveniente saber el grado de relacién animica al
intervenir la terapia y aplicar la prueba de los colores, se detecté en el drea vertical

mortificacion, evasion, ansiedad, negacion y dolor, los que fueron apoyados con psicoterapia.

23



Ademas en el retest combinado con la terapia las pacientes mostraron mejoria al presentar la

realidad de sus sentimientos emocionales tales como irritabilidad y rencor.

IILIILYV Chantajes Emocionales

En este caso clinico comunico el paciente la preocupacion que tenian con la esposa por
el mal comportamiento de su hijo, hubo intervencion psicolégica para aplicar el test de los
colores para evaluar lo que le espera ante nuevos encuentros; momento de analizar el drea de
evaluacion vertical demostré: inseguridad, ansiedad y dolor. Al interpretar el test nuevamente
manifesté impaciencia y preocupacion. Con la terapia se consiguié que ¢l paciente conversara

con su hijo acerca de sus sentimientos y aclarara el comportamiento agresivo hacia él.

IILIILVI Duelo y Delincuencia

El paciente en su caso clinico comunicé que al morir el padre, la mama le delegé la
responsabilidad familiar a un adolescente, fue necesario proporcionar psicoterapia y
conjuntamente aplicar la prueba proyectiva Liischer para analizar lo que le espera de su
propio futuro a través de la imagen de si mismo. Se caracterizé al paciente con ideales de
progreso y formacion familiar; expresd que fue trabajador de un supermercado de otro pais y
por la noche un delincuente porque no le alcanzaba el dinero. En el area vertical se encontro
agobio, ansiedad, estado de shock, dolor y colera; en el retest mostré frustracion lo cual

genero sentimientos de progreso familiar al relacionarse con el sexo opuesto.

IILIIL.VII Embaraze No Deseado

En los dos casos clinicos de las pacientes presentaron irresponsabilidad en la paternidad
de sus hijos al hablar de embarazos no deseados. Para caracterizar a las sefioras en la manera
que quieren ser, se¢ proporciond una intervencion terapéutica para aplicarles la prueba de los
colores, manifestando molestia por la pérdida de la solteria. Con ia intervencion de la
psicoterapia se determiné libertinaje conllevando a rechazos y regafios injustificados a los

nifios; demostrando en el area de la Evaluacidn Vertical resignacion, agobiamiento,
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impaciencia, ansiedad, negacion, dolor, enojo y colera. En el retest se logré evaluar mejoria a

través de la preocupacion manifestada hacia los hijos.

IILIILVIII Ausencia del Deseo Sexual luego de la llegada del primer bebe.

La paciente en su historia clinica comunicéd sospechas de infidelidad, ya que luego de
haber tenido la paciente al bebé habian recibido rechazos; interpretandose con el test de los
colores Liischer la relacion animica con su pareja. En la evaluacion del area vertical se detectd
preocupacion, obstaculos, negacién y anhelo inconsciente. A la vez en el retest se evalud la
causa en la ansiedad y consecuencia de sentimientos de mortificacion al convivir en el mismo
techo con la suegra. Se logré mejoria por medio de la psicoterapia al reconocer la paciente

que estaria mejor vivir alejados de la suegra.

Para finalizar con las caracteristicas de personalidad Anexo IV a través de tarjetillas que
fueron seleccionadas por los pacientes e interpretadas por el color de vinculos y circunstancias

similares en la problematica por las que llegaron a psicologia fue:

» Las historias clinicas conformadas en este apartado por un hombre y cuatro mujeres
teniendo separacidn en el vinculo parental y matrimonial, presentaron como principal
fuente el Color del Conflicto Amarillo, interpretando los resultados emocionales
representados con el Anexo IV ante el desarrollo de cada cual como dificultado hasta

llegar a desilusiones, decepciones y frustraciones.

» Las historias clinicas conformadas por tres mujeres seleccionaron Color del Conflicto
Verde se les logrd evaluar que los conyuges de las pacientes viven liberalmente por
no aceptar la pérdida de la solteria, por tal razon se explico el resultado de dejar que la
otra persona haga su vida para asi lograr que las pacientes se preocupen de ellas

mismas.

» Las historias clinicas conformadas por tres mujeres que tuvieron como Color del

Conflicto Azul se analizé que los patrones de crianza al educar con golpizas y evitar
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conversar con los hijos, logrando con ello interpretar con dicho color distanciamiento,

comprension, confianza y relajacion.

Las historias clinicas conformadas por dos hombres y una mujer que obtuvieron el
Color del Conflicto Violeta se vinculé con los casos de autoagresiones con
sentimientos de culpabilidad, ademés se analiz6 la informacién recopilada de los
pacientes en la falta de comprension, entendimiento e interés al realizar cualquier tipo

de actividades.
Para finalizar con las historias clinicas conformadas por dos mujeres con abuso fisico

y sexual, seleccionaron el Color de Conflicto Naranja significando y representando

enojos, distanciamientos que resultan inquietantes al momento de tomar una decisidn.

III.TV ELEMENTOS CONSCIENTES E INCONSCIENTES DE LA VIDA
EMOCIONAL

La informacion expresada por las personas que solicitaron psicoterapia, fue analizada

para clasificar los elementos conscientes en la historia clinica, como la comunicacion verbal

en el relato de vida ante ¢l problema que le habia estado aquejando; aunque al interactuar por

medio de la psicoterapia psicélogo-paciente se les aplicé una prueba proyectiva de los

colores, para ayudar a las personas en los problemas que les acarrean en el inconsciente

disfrazando las emociones reales. A continuacidén se presentan los resultados obtenidos

durante las primeras sesiones psicolégicas:

Andalisis Clinico Caso No.01

La sefiora I. H. P. O. de 36 afios de edad, madre soltera, guatemalteca, llegd a psicologia

voluntariamente, expresando motivo de consulta que ha tenido “conflictos con la hija” aunque

la situacién de origen procede en la separacién de mama e hija (paciente) durante la infancia.
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Al aplicar test y re-test de los Colores Max Liischer, Andlisis de la Personalidad, permitié
evaluar prontamente con el Color Amarillo del Conflicto en la primera evaluacién un
significado de dificultades existentes en el futuro; en la segunda aplicacion el Color Verde
representd independencia para realizar sus propios asuntos. En la Impresién Clinica se logrd
detectar Baja Autoestima, Abuso Sexual en la Adolescencia combinado con ausencia en la
educacién emocional. Logrando Diagnosticar F66.2 Trastorno de la Relacién Sexual. Z61.0
Pérdida de Relacién Afectiva durante la nifiez. Z64.0 Problemas Relacionados a Embarazo
No Deseado. Ademaés otro aspecto importante fue que la paciente logré disminuir €l estado de

shock, dolor, llanto y tristeza a través de la psicoterapia.

Andlisis Clinico Caso No.2

El muchacho F.LR.Y. de 18 afios de edad, soltero, marquense, llegd a psicoterapia referido
por el padre, comunicando que el motivo de consulta fue “chismes en el estudio” ocasionados
por compafieros de aula negativos, ya que, afirmaban que el paciente estaba fumando y con un
arete en la oreja derecha, aunque la situacién repercutié casi en la expulsion, manifestando
cdlera, enojo y dolor; utiizando un test y re-test de colores, permitiendo evaluar en la
intervencion terapéutica el Color Violeta el Conflicto en la primera evaluacion con un
significado en la falta de comprension e interés al realizarlas; en la segunda aplicacion el
Color Verde represent¢ el afan de conservar su propia independencia. En la Impresion Clinica
se logré detectar Baja Autoestima, Ridiculizacién, repercutiendo en no seguir estudiando.
Diagnosticando Desmotivacidén, Discriminacién y Vergiienza en la Adolescencia. F93.8

Rivalidades entre compafieros (no hermanos).

Analisis Clinico Caso No.03

El sefior F.N. de 32 afios de edad, soltero, guatemalteco, llegé al 4rea de psicologia referido
por servicio social, ante el motivo de consulta de “Necesitar Ayuda Psicoldgica, soledad”
manifestando desempleo y conflictos con la madre a través de estado de shock, llanto, ira y
dolor aplicando terapia. Fue conveniente aplicar test y re-test Liischer, permitiendo evaluar

prontamente con el Color Amarillo el Conflicto con significado de falsas expectativas
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acompaiiadas de la decepcion en la primera evaluacién y en la segunda aplicacién el Color
Anaranjado por no lograr su propia autosuficiencia. En la Impresion Clinica se logré detectar
delincuencia juvenil, alienacion, vacio y decaimiento emocional. Diagnosticando prontamente
F43.2 Trastornos de Adaptacién, Z56 Problemas Relacionados con empleo y desempleo y

Z63.4 Muerte del miembro de la familia (padre).

Andlisis Clinico Caso No.04

La adolescente B.A.G. de 17 aflos de edad, soltera, guatemalteca, llegd a psicologia referida

por la madre y el dentista, con el motivo de consulta que se “orina por las noches pasando
despierta por la madrugada” debido a evasivas de la mama al comunicarse con la hija aunque
la situacion ha repercutido en rebeldia y preocupacion de la paciente. Fue preciso aplicar test
y re-test de los colores, permitiendo evaluar prontamente con el Color Azul el Conflicto
significando una relacidn relajada y llena de confianza en la primera evaluacién y en la
segunda aplicacion el Color Violeta como factor significante en la falta de valor para
comunicar ante una necesidad de comprension. En la Impresién Clinica se logrd detectar
Tabues. Logrando Diagnosticar F98.0 Enuresis No Organica. Ademas otro aspecto importante
fue que la paciente lograra disminuir enojo ocasionado por los padres a través de que recibié

psicoterapia.

Analisis Clinico Caso No.05

La sefiora L.L.T de 40 afios de edad, unién de hecho, guatemalteca, llegé a psicoterapia por

una vecina que estaba asistiendo, en el motivo de consulta comentd que fue “por el esposo,
golpes y desprecio hacia los hijos” aunque la situacion de origen procede en conservar una
familia por haber carecido de una en la infancia. Al aplicar test y re-test de los Colores Max
Lischer, permitiendo evalvar prontamente con el Color Anaranjado el Conflicto de
significado de poca autosuficiencia al realizar actividades en la primera evaluacion y en la
segunda aplicacion el Color Verde ante un afan de conservar su propia independencia. En la
Impresién Clinica se logré detectar Baja Autoestima y Violencia Intrafamiliar. Logrando
Diagnosticar Z63.0 Problemas Relacionados entre esposo y pareja. Z63.7 Otros hechos

estresantes de la vida diaria que afecta a la familia y al hogar. Ademas otro aspecto importante
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fue que la paciente lograra disminuir rencor, dolor, tristeza, llanto y frustracién ocasionado

por el problema, a través de un proceso psicoterapéutico.

Analisis Clinico Caso No.06

La sefiora M.1.D.I. de 64 afios de edad, divorciada, guatemalteca, lleg6 al drea de psicologia

referida por los médicos de consulta externa, debido a que el motivo de consulta fue que
“Tiene a su unico hijo en Estados Unidos™ aunque la situacién de origen procede en que el
hijo de la paciente tiene poliomielitis y el padre rechazaba la convivencia familiar por medio
de golpes severos y fue la situacion por la cual el hijo se fue del pais. Fue oportuno aplicar
test y re-test de los Colores Max Liischer, permitiendo evaluar prontamente con el Color
Verde del Conflicto en la primera evaluacién con un significado en conservar independencia
dejando que otras personas hagan su vida, y en la segunda aplicacién el Color Verde-Violeta
ante la falta de valor al expresar sentimientos de tolerancia, buscando respeto por medio de la
comprension a causa del maltrato. En la Impresién Clinica se logré detectar Violencia
Doméstica. Logrando Diagnosticar: Z63.5 Ruptura Familiar por Separacion y Divorcio. 265.3
Problemas Relacionados con ofras circunstancias legales. Z73.0 Agotamiento. Ademas otro
aspecto importante fue que la paciente lograra disminuir soledad, enojo, dificultandose

actualmente llorar, a través de la terapia.

Analisis Clinico Caso No.07

La adolescente S.T.R.A. de 16 afios de edad, soltera, guatemalteca, llegé a psicologia referida
por la madre y saneamiento ambiental, con ¢l motivo de consulta €] cual expresé intento de
“Suicidio y Violacién” aunque la situacién de origen procede en violencia fisica, verbal en la
nifiez y violacién-suicidio en la adolescencia, tomando en cuenta que no hay antecedentes de
muerte premeditada en familiares. Fue necesario aplicar test y re-test de los Colores Max
Liischer, permitiendo evaluar prontamente con el Color Violeta el Conflicto significando la
carencia de comprension e interés al emprenderlas en la primera evaluacién y en la segunda
aplicacidn el Color Anaranjado representando el no gozar de autosuficiencia. En la mpresion

Clinica se logré detectar Baja Autoestima, Intentos de Suicidio, Violacién y Vacio. Logrando
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Diagnosticar X68 Envenenamiento Intencionalmente Autoinfligido por pesticidas. Ademas
otro aspecto importante fue que la paciente lograra dismunuir shock, negacion, dolor, tristeza

y enojo a través de psicoterapia.

Analisis Clinico Caso No.08

La adolescente A.A.S.P. de 15 afios de edad, soltera, guatemalteca, llegd a servicio
psicolégico referida por la mama, presentd motivo de consulta “Bajo Rendimiento Escolar”
aunque la situacién de origen procede a la falta de atencién y concentracién ocasionando
aburrimiento a la paciente. Al aplicar test y re-test de los Colores Max Liischer, permitio
evaluar prontamente con el Color Amarillo el Conflicto con un significado de dependencia
ilusoria y evasiva representado con el aburrimiento al estar con la mam4, en la primera y
segunda evaluacién. En la Impresion Clinica se logrd detectar Repitencia Escolar, Rebeldia y
Aburrimiento. Logrando Diagnosticar F94.8 Otros trastomnos del Comportamiento Social en
la Infancia y en la Adolescencia. Ademaés otro aspecto importante fue que el paciente lograra

disminuir rabia, dolor y tristeza a través de que recibi6 psicoterapia.

Analisis Clinico Caso No.09

La seiiora C.A.A. de 50 afios de edad, unién de hecho, guatemalteca, llegd al 4drea de
psicologia voluntariamente, con motivo de consulta “silencio causado por violacién a los
catorce afios” aunque la situacion de origen procede en la adolescencia de la paciente. Al
aplicar test y re-test de los Colores Max Liischer, permitiendo evaluar prontamente con el
Color Anaranjado el Conflicto con un significado de dejar pasar enojos por medio del
distanciamiento, en la primera evaluacion y en la segunda el Color Amarillo en la cual piensa
elegir, decidir y actuar libremente ante cualquier decepcion. En la Impresion Clinica se logro
detectar Baja Autoestima, Culpabilidad y Violacién en la Pre-adolescencia. Se logrod
Diagnosticar Z61.5 Problemas relacionados con abuso sexual declarado del nifio por una
persona no perteneciente al grupo de apoyo primario. Z62.6 Presiones inapropiadas de los
padres y otras anomalias en la crianza. Asi mismo otro aspecto importante fue que la paciente

lograra disminuir dolor y enojo a través de que estuvo en un proceso de psicoterapia.
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Andlisis Clinico Caso No.10

La paciente M.D.O.D. de 26 afios de edad, madre soltera, guatemalteca, llegd a psicoterapia
referida por Consulta Externa, motivo de consulta fue “con su primer hijo que convulsiona™
aunque la situacion de origen procede en el padre del nifio, queria que lo abortara. Fue
necesario aplicar test y re-test de Liischer, permitiendo evaluar prontamente con el Color
Verde el Conflicto significando dejar que la otra persona haga su vida y logre preocuparse de
sus asuntos en la primera y segunda evaluacién. En la Impresion Clinica se logré detectar
violencia fisica con cuadro genético. Logrando Diagnosticar Z64.0 Problemas Relacionados
con Embarazo No Deseado. Z62.4 Abandono Emocional en el nifio. Ademds otro aspecto

importante fue que la paciente lograra disminuir dolor y rabia a través del proceso de terapia.

Analisis Clinico Caso No.11

La sefiora M.M.A.A. de 31 afios de edad, separada, escuintleca, llegd a psicologia referida por

el dentista, presentd el motivo de consulta “Ruptura Sentimental” aunque la situacion de
origen procede en que al esposo le gusta dominar a la paciente y con la otra mujer lo consigue
ficilmente. Fue necesario aplicar test y re-test de los Colores Max Liischer, permitiendo
evaluar prontamente con el Color Amarillo del Conflicto significando la capacidad de elegir,
decidir y actuar libremente en la primera evaluacién y en la segunda el Color Verde para que
dejara de preocuparse por los demds. En la Impresién Clinica se logré detectar machismo,
encubrimiento familiar y mala comunicacién afectiva. Logrando Diagnosticar Z.63.5 Ruptura
Familiar por separacién o divorcio. Ademds otro aspecto importante fue que la paciente

lograra disminuir dolor y cdlera a través de que recibio psicoterapia.

Analisis Clinico Caso No.12

La sefiora B.E.P. de 28 afios de edad, unién libre, guatemalteca, llegd a psicoterapia referida

por la tia y la secretaria, el motivo de consulta “la irrita su hija de seis afios” aunque la
situacion de origen procede en la separacion de la mama4 hacia la hija (paciente) al entregarla

a las tias durante la nifiez y adolescencia de la paciente. Al aplicar test y re-test de los Colores
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Max Liischer, permitiendo evaluar prontamente con el Color Verde el Conflicto
representando la independencia en la primera evaluacion y en la segunda aplicacion el Color
Anaranjado de autosuficiencia. En la Impresion Clinica se logré detectar Conflicto de Electra.
Se consiguié Diagnosticar El papel de madre es rechazado por la paciente Z64.0 Embarazo
No Deseado. Otro aspecto importante fue que la paciente a través de que estuvo en

psicoterapia lograra disminuir dolor, célera y tristeza.

Anadlisis Clinico Caso No.13

La adolescente F.R.C.T. de 14 afios de edad, soltera, guatemalteca, llegé al area de psicologia

referida por la mama y dentista, con motivo de consulta en “no entregar tareas™ aunque la
situacion de origen procede en la relacion con los papas, caracterizandose como autoritarios-
proteccionismo; creando tension al negarle permiso de tener novio. Fue necesario aplicar test
y re-test de los Colores, permitiendo evaluar prontamente con el Color Amarillo del Conflicto
en la primera evaluacion, significando esfuerzos poco satisfactorios y en la segunda
aplicacion el Color Azul ante la falta de comprensién. En la Impresion Clinica se detecté poco
entendimiento en el nucleo familiar. Se Diagnosticé Z63.1 Problemas Relacionados con los
padres. Ademads otro aspecto importante fue que la pacientc lograra disminuir enojo y
negacion ocasionado por el conflicto de padre-hija a través de que tuvo acceso al recibir

psicoterapia.

Analisis Clinico Caso No.14

El sefior T.A.M. de 59 afios de¢ edad, casado, antigleiio, llegd a psicologia voluntariamente,
motivo de consulta comunicé que “Le aflige su hijo de 3] afios y no quiere asistir a
Psicologia™ debido a que el hijo se divorcio; aunque la situacién de origen procede en que el
paciente ya no soporta a su hijo, llegandole a patear la puerta de su vivienda. Se aplicd test y
re-test de los Colores Liischer, permitiendo evaluar prontamente con el Color Violeta del
Conflicto significando poco entendimiento hacia otras personas, en la primera evaluacién y en
la segunda aplicacién El Color Amarillo ante la capacidad de elegir, decidir y actuar

libremente. En la Impresién Clinica se logré detectar el Chantaje Emocional, relacionado con
32



el divorcio. Se Diagnosticé Z63.7 Hechos Estresantes de la vida diaria que afecta a la familia
y al hogar. Ademaés otro aspecto importante fue que ¢l paciente a través del proceso de terapia

lograra disminuir preocupacion y dolor.

Analisis Clinico Caso No.15

La sefiora A.C.H. de 27 afios de edad, unidn libre, guatemalteca, llego al area de psicologia
referida por el laboratorista, con motivo de consulta “Después del primer bebé KC evita tener
relaciones sexuales” aunque la situacion de origen consistio en que el esposo cambio mucho
desde que naci6 el bebe e inicio a dar de mamar (leche materna). Al aplicar test y re-test de
los Colores Max Liischer, permitiendo evaluar prontamente con el Color Azul ¢l Conflicto,
representando distanciamiento, en la primera evaluacién y en la segunda el Color Violeta por
la falta de comprensién y afecto. En la Impresion Clinica se logré detectar Problemas con la
Suegra, sus mascotas y celos con la llegada del bebé. Logrando Diagnosticar F52.11 Ausencia
del Placer Sexual. Ademas otro aspecto importante fue que la paciente lograra disminuir,

tristeza, enojo y preocupacion a través de recibir psicoterapia.

ITILIV.I CLADRO DE LOS ELEMENTOS CONSCIENTES E INCONSCIENTES DE
LAS CARACTERISTICAS DE LA PERSONALIDAD EMOCIONAL

Elementos Conscientes Elementos
Inconscientes
Género Problema de la Detallado
M F Persona
9 Embarazo No La paciente expresé el haber trabajade con unas tias, Independencia
Deseado desuniendo a Ja paciente de la mama en la niflez.
Ei adolescente fue sometido a chismes por una Célera
3 Calumnias compafiera de clase.

33



Sostén Econdmico

El paciente ha sostenido desde la adalescencia al

nicleo familiar ante 1a pérdida del padre.

Cansado de tanta

responsabilidad

Comunicacion de

padres a hijos

La adoleseente al comunicarse con la mamé recibe

evasivas maxime en ¢l tema de sexualidad.

Preocupacion,

representado en orinarse

La paciente por la ilusion de conservar una familia a Agobiada
9 Aguantar al esposo sido golpeada y pateada por el esposo.
. La paciente y su hijo con poliomielitis recibieron Exigir Respeto
Maltrato fisico y
9 golpes fuertes, por ¢l esposo.
verbal
La adolescente no tolerd el haber sido abusada Evasién y Refugio
Q Violacién ,
sexualmente, recurriendo a envcnenarse.
La adolescente relaté aburrimiento perdiendo la Engjo
9 Aburrimiento . .
atenci6én hacia la mama.
La pacicntc fue abusada scxualmente callando desde Ambicién
Q Violacién ,
la adolescencia.
Malirato fisico y | La pacicnic era maltratada por la pareja, quedo Elegir y Decidir
9 verbal embarazada, ofreciéndole aborto.

Separacidn por

machismo

La paciente comenté infidelidad razén por la cual

hubo separacién

Indcpendencia

Embarazo no

deseado

La pacientc cxpresé la desunidn en la niftez hacia con

la mam4, vivicndo con una tia.

Resignacion

Comunicacion de

padrcs a hijos

La paciente platica cn clase y no tiene permisos para

salir a la calle.

Presién Externa

Alcoholismo por

divorcio

El paciente se siente afectado y preocupado por su

hijo cuando lo ve borracho.

Presién, Preocupacién y

Comunicacion

?

Ausencia del Desco

Sexual

La paciente al hablar con el esposo hay mal humor y

desprcocupacién

Ligereza y Tranquilidad

3 12

Fuente: Aplicacién del Test de los Colores Max Luscher, Analisis de 1a Personalidad a los pacientes del Centro de Salud de la Colonia

Centroamérica Zona 7.

La informacién escrita en el cuadro de las caracteristicas de la personalidad emocional
representada por género de tres hombres y doce mujeres con problemas expresados de manera

consciente, con temas similares aunque hechos y circunstancias totalmente distintos;
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manifestando elementos del inconsciente en los tres pacientes tales como cdlera,
preocupacioén y una excesiva responsabilidad en un 6.67%. En las doce pacientes se reflejé un
6.67% en agobio, evasidn, respeto, refugio, enojo, ambicién, eleccion, decision, ligereza,

tranquilidad y resignacion; otro elemento con un 13.33% en independencia.

IILIV.II GRAFICA No. 01
DE LOS ELEMENTOS CONSCIENTES DE LOS PACIENTES

GRAFICA ELEMENTOS CONSCIENTES DE LOS
PACIENTES

0 Embarazo No Deseado
B Maltrato Fisco y Verbal w
} D Calumnias
| O Sostén Econdmico
@ Comunicacion de padres a 1

hijos
0 Separacién

13% & Alcoholismo
O Viclacion

m Aguantar al Esposo

" @ Aburrimient
7% 130/0 ‘ urrimiento

| | OAusencia del Deseo Sexual !

Fuente: Aplicacidn del Test de los Colores Max Lilscher, Analisis de la Personalidad a los pacientes del Centro de Salud de la Colonia

Centroamérica Zona 7.

Los datos recopilados que fueron analizados para formar la presente grafica representan los
elementos conscientes de las personas que ingresaron a psicoterapia por medio del problema
que les ha aquejado en sus emociones, los cuales en un 13% se colocan las mujeres que
tuvieron maltrato fisico y verbal, violacion y el hablar con los padres, ellas anularon una parte
importante del ser humano, lo emocional, por lo contrario en los adolescentes la falta de

confianza.
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Las pacientes en un 12% conscientemente expresaron rechazo hacia los embarazos
méaxime que la figura paterna ocup6é un papel irresponsable. Ademds en un 7% en los
problemas relacionados a separacion ya sea por infidelidad, aguantar al esposo, ausencia del
deseo sexual en el esposo y aburrimiento en una adolescente, todas ellas manifestaron tristeza
ante lo que han vivido en sus hogares.

El 7% de las personas expresaron problemas economicos principalmente desde la
adolescencia.

Los aspectos detectados en los pacientes fueron divorcio, alcoholismo y calumnias

conllevando a evadir la realidad de su vida, olvidandose de sus ideales.

1LV ANALISIS DE LA UTILIDAD DEL TEST DE LOS COLORES MAX
LUSCHER

La prueba psicoldgica aplicada en esta investigacion ha sido de gran utilidad para
analizar de manera confiable a los pacientes que ingresaron a psicoterapia, obteniendo el
psicologo una pronta evaluacién en las caracteristicas de la personalidad emocional en la
persona para establecer las diferentes areas en la capacidad de rendimiento, imagen que tiene
la persona de si mismo, relacién emocional con el esposo (a) y/o pareja.

El instrumento psicoldgico ha permitido brindarles a hombres y mujeres de diversas
edades una interpretacién de las emociones que habian estado escondidas en el inconsciente
para lograr una terapia de apoyo efectiva.

El Test de los Colores ha evolucionado alrededor del mundo en hospitales, entidades
educativas y empresas a nivel organizacional, lo que ha permitido a través de la aplicacion e
interpretacién del instrumento conjunto con psicoterapia, en el centro asistencial de la Colonia
Centroamérica, una experiencia gratificante en donde los pacientes que viven en la comunidad
y entidades educativas de la zona 7, tuvieron la oportunidad de evolucionar con ayuda de
psicoterapia en corto tiempo ante el problema que les aquejaba, por la cual llegaron a

psicologia.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Los principales estados emocionales de las personas consistieron en una autoestima
baja, tristeza, decepcién, ira, cdlera, enojo, miedo, preocupacién, resignacién,

resolucion, risa donde enmascaran melancolia o llanto.

Las principales caracteristicas de la personalidad las cuales fueron de asertividad,
compromiso, insight, inseguridad, traicion, afiliacion, rebeldia, ansiedad, estabilidad
afectiva, ante los problemas que les han aquejado a los pacientes, debido a horarios
laborales, cultura machista, patrones de crianza; esto se conocié a través de la
aplicacién y el analisis por medio del Test de los Colores Liischer en la muestra
correlacional de causa-efecto, aplicada a hombres y mujeres en edades comprendidas
de catorce a sesenta y cuatro afios de edad, en su mayoria integradas por personas
indigenas, ladinizadas y ladinos, de bajos recursos economicos, de poca o nada

escolaridad con familias de muchos integrantes.

Los principales elementos conscientes fueron embarazos no deseados, maltrato
intrafamiliar, violacién, separacién-divorcic y comunicacién. En los e¢lementos
inconscientes se interpretd independencia, agobio, presién externa, preocupacion,

responsabilidad y resignacion, representados en hombres y mujeres.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que al utilizar la prueba de los colores Liischer para obtener el analisis

de la personalidad a través de las caracteristicas emocionales. Asi como también la
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determinacién de los elementos conscientes e inconscientes a distintas dreas
socioeconomicas de la sociedad; entre ellas estd la comunitaria y/o social, educativa y
organizacional para comprobar que la prueba de los colores permitird obtener resultados

satisfactorios indistintamente del 4rea de aplicacion.

Se recomienda incluir en los programas de las empresas o instituciones, evaluaciones
donde el psicologo utilice el test de los colores para determinar el grado de

incentivacidn del personal al desempefiar sus labores.

Se aconseja la precisa atencidn del psicélogo al momento de evaluar los resultados de la
prueba de los colores para analizar y elegir la terapia apropiada para cada paciente y

obtener la mejoria del mismo a corto, mediano o largo plazo.

Fomentar la aplicacién del test de los colores en comunidades departamentales que
permitan conocer sus problemas y buscar soluciones factibles como parte de la

cobertura social del profesional de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Se sugiere incluir dentro del Pensum de estudio de la carrera de Psicologfia, el estudio de
la prueba proyectiva de los colores para analizar ]a personalidad, como una herramienta
facil y confiable para la obtencion de datos que permitan realizar procesos

psicoterapéuticos.
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"RESUMEN

En esta investigacidn tuvo como objetivo analizar la personalidad de las personas, al
utilizar el Test de los colores Max Liischer en el Centro de Salud Zona 07 de la Colonia
Centroamérica, seleccionando a un grupo de personas comprendidas entre las edades de 14 a
64 afios de edad. Teniendo la oportunidad de aplicar en la muestra representativa la
observacion, historia clinica, entrevista, la prueba proyectiva de los colores, en la cual los
pacientes inconscientemente disfrazan pensamientos y sentimientos distintos a los que

comunican verbalmente.

Los principales resultados sefialan como problematica principal abuso sexual, adolescentes
victimas de agresiones, violencia intrafamiliar, doméstica, separacién, divorcio, duelo,

delincuencia juvenil y embarazos no deseados.

Las principales caracteristicas de personalidad encontradas fueron ansiedad, ligereza, agobio,
evasion, frustracion, traicion, rebeldia, inseguridad, responsabilidad, afiliacidn, estabilidad

emocional y afectiva.

Se brindo como parte del proceso de trabajo al paciente una psicoterapia que se adapte a su
problematica y que permita corregir los problemas encontrados; para mejorar su condicion

mental y por ende su comportamiento.
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HISTORIA CLINICA
No.(1

Estudiante ESTHER HERNANDEZ SANTOS.

Carné 1999-13278

Tema TEST DE LOS COLORES MAX LUSCHER PARA EL ANALISIS DE
LA PERSONALIDAD, ESTUDIO DE CASOS.

Lugar USAC-CUM/CENTRO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA. CIEPs.-

Revisor del CIEPs.  LICENCIADO LUIS ALVARADO TOBIAS ALVARADO.
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HISTORIA CLINICA No.01

01. Datos y Antecedentes:
Nombre Completo | I.H.P.O.
Edad: Sexo: M () F (x} Fecha de Nacimiento: 03/03 /1972

Estado Civil Soltero ()} Madre Soltera (x)} Casada ( ) Unidn Libre ( ) Divorciada( ) Viuda ()
Nacionalidad guaiemalteca { x ) departamental ( } Otros ( ) Cual:

Religion Catdlica () Evanpélica (x) Otros () Cual

Profesidén: | -=-mememoeeee Ocupacién: Vendedora de Comida. J
Einia: Ladino () Indigena { ) Latinizada(x) |

02, Consulta:
Motivo de

Consulta
Voluntariamente Si(x) No()
Enf'y Operaciones
Sistema Nervioso Dolor de Cabeza y Espalda
Sistema Digestivo Estémago
| Sistema Respiratorio ===
Sistema Circulatorio
Sisterna Endecrino
03. Historia Personal:

L.H.PO al estar alquilando anteriormente vivia cerca de un centro de salud también “ al ir |
preguntd si habia atencién psicolégica logré que asistiera mi hija, no quiso darme cita a |
mi”. La paciente al morir el padre la mama por no mirar la envié con unas tias recibiendo
trabajos duros principalmente la cocina. “Llorando comunicé que la habian violado al poco
tiempo que murid su papa, huyendo del Jugar para llegar a bafiarse, sintiendo sucio y golpea-
do todo el cuerpo, a IH. se le dificulta tener una relacion duradera, gustandole las relaciones
sexuales. Ademds la paciente “quiere hacer todo apresuradamente dafiando a su hija por
las exigencias”.

“Conflictos con la hija” |

04. Historia Familiar
La paciente es madre soltera separdndose del esposo, con poca aceptacion de la hija adoles-
cente del varon poco el rechazo. I.H esta constantemente teniendo “pleitos con su hija por
cuidarla, no quiero que pase lo mismo”. Al ir a terapia la recibieron pocas veces, [a situacion
seguia continuo de la misma manera. “Sabia que el problema no era de ella”. La pastora tien-
de a aconsejar a la paciente, le recomendaba que buscara ayuda profesional por el motivo
que la I .H. la miraba como una mama. “Concluyd que los embarazos no estaban planeados”.

05.Historia Laboral

I.H. vende comida en la calle, alcanzando Gnicamente para los frijoles, aburriendo a los
nifios, “hay que comer”. El “padre de mis hijos” es irresponsable, los evade, cuida de su
familia actual ocasionéndole a su hija enojo queriendo vivir mejor con el padre.

06.Historia Social:
La familia asiste al grupo juvenil evangélico, donde apoyan a todos; pasean muy poco por

no alcanzar los ingresos.
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07. Examen Mental
Aspectos Generales:
Px..I.H.P.O. Edad: 36 arios.

Humor o Sentimientos:
[ Shock ( *) | Negacién () | Dolor (* ) | Célera () | Tristeza(* ) | Depresion(*) | Resoiucion( )} |

Sensorio:

e m
a. | Orientaci6n y Adecuado Inadecuado Recomendacion

Percepcion
b | Atenciény Adecuado Inadecuado | * . Datos importantes la

Concentracion Recomendacion | 1aciente ni los recuerda
¢ | Memoria Corto * | Largo Plazo .

Recomendacion

| Plazo
| d. [ Juicio Adecuado | * | Inadecuado Recomendacién

08. Mecanismos de Defensa:

| Negacion * | Racionalizacion | * | Proyeccién * | Regresion *
I -
‘ Reaccion . ‘2 ‘s
Represion | | Formacion ldentificacion Compensacion
Sobrecompensacion | | Desplazamiento | * | Intelectualizacion | * | Sublimacion

09. Pruebas de Evaluacion Psicodiagnostico (Test utilizado)

El test aplicado 1.H.P.O. Test de los Colores Lischer, Analisis de la Personalidad ha
evaluado:

El area Horizontal evalud que los problemas que le aquejan a la paciente repercuten en
tendencia al conflicto (*), representado con el color Amarillo donde se puede apreciar en la
grafica.

El area Vertical equivalente a los tres incisos a, b, ¢ siendo los colores: azul-rojo-amarillo;
el cuarto inciso d representa el color azul y amarillo significando un agregado especial de lo
que anhela la persona.

a. Actividad. Desafiando, Agrediendo y Provocando.

b. Distanciamiento por la insatisfaccion por susceptibilidad e impaciencia.

¢. Causa: Autoafirmacion agobiante / Efecto: Un ansioso de aprobacion.

d. Comportamiento Comunicativo: Caracterizandose la relacion con la pareja sin tables
evitando fachadas en el comportamiento social.

Color del Conflicto Amarillo: E! conflicto interior de la paciente consiste dificultades
existentes en el futuro cotidiano, en el cual cree frustradas sus ilusiones, observando llanto
en la paciente.

Solucién del Conflicto: Intervencion Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.
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GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA No.01
Representa el Resultado de la Interpretacion del Test de Colores Max Luscher,
Analisis de la Personalidad.

Evaluacien
Vertical

Evaluacion

Horizontal (* YAmarillo

21 Amarillo

Color del
Conﬂicto

Amairillo

10. Impresion Clinica: :
Ultrajamiento en la Adolescencia, Baja Autoestima, Promiscuidad por la ausencia de
educacion emocional desde la nifiez y por la violacién

11. Prondstico

La paciente mejoraria su estado emocional el seguir asistiendo a psicologia del Centro
Asistencial para luego pasar en la tercera o cuarta sesion terapéutica un retest. Lograndose
realizar la Segunda Aplicacion del Test de los Colores Max Lischer, Anélisis de la
Personalidad para observar e interpretar la mejoria del paciente analizada en pocas
sesiones.

En la Evaluaciéon Horizontal [.LH.P.O. selecciond varios colores dando como resultado el
Color Amarillo, en el cual se interpreta la poca disminucion de la tendencia al conflicto (*)
aunque representa el descubrir y mejorar cosas personales o de pareja.

En la Evaluacién Vertical equivale a los numerales 1, 2 y 3, pertenecientes a los colores

azul-verde-rojo y amarillo.
1. Necesidad de Actividad
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2. Necesidad de Imposicion.
3. Causa: llusionista Evasivo Efecto: Preocupacion o Miedo.

Color del Conflicto Verde: 1.H.P.O. quiere imponerse, liberarse por completo conservando
su independenciay preocuparse de sus propios asuntos, Dicho color en combinacion de los
demads gener6 de nuevo llanto, afectando la emocioanalidad de la paciente

Solucién del Conflicto: Intervencién Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.

.GRAFICA DEL RETEST DEL PACIENTE LH.P.O 36 ANOS
Interpretacion y Resultados del Test de los Colores Liischer

Evaluacion JVertical

a A

T Velie -

Evaluacién s
: 7
Horizontal  pisminucion dal Canfiicto(=) /

_Amarillo 1,_2'.3_

Amarillo

b

Color del
Conflicto

12. Diagnéstico
F66.2 Trastorno de la Relacién Sexual.

Z61.0 Pérdida de Relactén Afectiva durante la nifiez.
Z264.0 Problemas Relacionados a Embarazo No Deseado.

13. Bibliografia
Test de los Colores Max Liischer, Analisis de la Personalidad

CIE-10 Trastornos Mentales y del Comportamiento
DSM-IV-TR Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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" HISTORIA CLINICA
No.02

Estudiante ESTHER HERNANDEZ SANTOS.

Carné 1999-13278

Tema TEST DE LOS COLORES MAX LUSCHER PARA EL ANALISIS DE
LA PERSONALIDAD, ESTUDIO DE CASOS.

Lugar USAC-CUM/CENTRO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA. CIEPs.-

Revisor del CIEPs.  LICENCIADO LUIS ALVARADO TOBIAS ALVARADO.
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HISTORIA CLINICA No.02

01. Datos y Antecedentes:
Nombre Completo | F.J.RY. ‘

Edad: Sexo: :M(x) F{ ) Fecha de Nacimiento: 28 /06 / 1990 |
Estado Civil Soltero (x) Madre Soltera ( ) Casada ( ) Union Libre { ) Divorciada{ )Viuda( )
Nacionalidad | guatemalteco ( ) departamental (x) Otros ( ) Cual: San Marcos

Religion Catolica () Evangélica (x) Otros () Cuoal:
Profesion: Estudiante Ocupacion: Proceso de Graduacion como Profesor
Etnia: Ladino ( ) Indigena ( ) Ladinizado(x)
02. Consulta:
Motivo de | “Problemas en el estudio provocados por chismes” ]
Consulta
Voluntariamente Si() No(x) Referido por su Papa para que asistiera al centro |

asistencial involucrado la direccion del plantel educativo.

Enfermedades y
Operaciones

Sistema Nervioso “Tronazon de dedos”
Sistema Digestivo

Sistema Respiratorio ==

Sistema Circulatorio

Sistema Endocrino

03. Historia Personal:
F:LLR.Y vivia en San Marcos, por su estudio inicio a viajar a |a capital. Al principio pues no
habia mayor situacion, al transcurrir los meses empezaron “los chismes, malos comentarios™
a cerca del paciente; los cuales fueron dispersandose entre los compafieros , maestros hasta
llegar a la Direccion, provocados por una “compaiiera que no le caia bien por ser del pueblo”

04. Historia Familiar

El paciente vive con su familia actualmente aunque en la adolescencia viajaba de la capital

A su vivienda departamental para estar con su mama y tres hermanos, el padre tenia similar
la rutina F.I.R.Y.“extrafiaba a su mama”; a la vez el padre lo llevaba a escuchar charlas para
los adolescentes; en base a lo que habia escuchado y las personas que conocia, le recomenda-
ron al papd que estaban atendiendo en Psicologia del Centro de Salud de la Colonia Centro-
América para que llevara a su segundo hijo.

05.Historia Laboral

| El paciente ha laborado todas las vacaciones desde los basicos, de igual manera final del afio
| 2007 principios del 2008, repartiendo con su primo productos para el cabello, gelatina, laca,
spray, productos enlatados.

06.Historia Escolar:
F.LR.Y comentd que tiene mucho “desanimo y colera con su compaitera por haber iniciado
chismes; los cuales le repercutieron casi en la expulsion llamando el Director a los Papas, El
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paciente expresa el susto de la nota que le enviaron a los padres “diciendo que F.ILR.Y estaba

fumando y con un arete en la oreja derecha, incitando a sus compaiieros y desprestigiando al

establecimiento”. Los padres asistieron a la reunién con el Director recomendando ayuda

Psicologica “siendo algo tipico no va a querer su hijo”. El coordinador enfrente de todos los

alumnos del aula le pregunt6 a F.L.R.Y. si estaba de acuerdo en ir con un psicélogo respon-

diendo afirmativamente. Asi mismo conviene hacer mencién que el paciente es un alumno

Promedio ( 70 puntos).

07.Historia Social;

El paciente le gusta relacionarse con sus compafieros “considerandolo lider del grupo donde

se encuentre”. Asiste a fiestas y al culto.

08.Examen Mental
Aspectos Generales:
Paciente: F.IL.R.Y  Edad: 18 afies.

Humor o Sentimientos:
| Shock ( ) [ Negacién(*) | Dolor (*) [ Célera (*) | Enojo (*) | Depresién{ ) | Resolueion() |

Sensorio:
. . .
a. | Orientaciény Adecuado [nadecuado Recomendacion
Percepcion
= *
b | Atenciény Adecuado Inadecuado Recomendacion
Concentracion
¢ | Memoria Corto Plazo | * | Largo Plazo * | Recomendacion
d. | Juicio Adecuado * | Inadecuado Recomendacién

09. Mecanismos de Defensa;

Negacion Racionalizacion Proyeccion * | Regresion *
g Reaccion . ‘. . r
*
Represién Formacién Identificacion Compensacioén
Sobrecompensacion Desplazamiento | * | Intelectualizacion | * | Sublimacion

10. Pruebas de Evaluacion Psicodiagnostico (Test utilizado)

Al paciente F.LR.Y se le aplico El Test de los Colores Max Lischer, Analisis de la
Personalidad evalud las siguientes areas:

El analisis del area Horizontal en donde los problemas que le aquejan al paciente
repercutiendo en una situacién de conflicto que supone una fuerte carga (¥**), representado
por los colores verde-rojo pudiéndose apreciar en la grafica.

El analisis del drea Vertical equivale a los tres incisos a,b,c, siendo los colores azul, rojo,
amarillo.

a. Necesidad Proteccion.
b. Preocupacioén.
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c. Causa: Una exagerada Proteccion ocasionado por el miedo. Efecto: Incansable
buscador del paraiso-(quiere huir).

Color del Conflicto Violeta: El color del conflicto escogido por el paciente consiste en la
falta de comprensién y en otras cosas la falta de interés por hacerlas.

Solucién del Conflicto: Intervencién Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.

GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA No. 02 F.LRY 18 ANOS
Representa el Resultado de la Intervencién del Test de los Colores Max Liischer,
Analisis de la Personalidad

Evaluacien jVertical

Evaluacion () Verde: -~ >,
Horizontal

.ab,c arillo

=S

Color del
Conflicto

| |

10. Impresién Clinica:

Baja Autoestima, Ridiculizado por lo sucedido. Calificaciones siguen en su promedio de
ochenta y cinco puntos. Emocionalidad quebrantada ya no queria que lo inscribieran en
ningln establecimiento este afio en curso 2008. '

11. Pronostico
El paciente al asistir a terapia por el problema actual lograra este inicio de aiio 2008 un

mejor estado emocional.

Se logro evaluar en este afio 2008, el retest obteniendo el siguiente resultado: El analisis
del area Horizontal en donde los problemas que le aquejan a F.LR.Y. repercutiendo
peligro de conflicto actual (**), representado por el Color Rojo pudiéndose apreciar en la

grafica.
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El analisis del area Vertical equivale a los tres incisos 1, 2, 3, siendo los colores verde,
rojo, amarillo.

1. Necesidad Proteccion.
2. Actividad.

3. Causa: Una exagerada Protecciéon ocasionado por el miedo. Efecto: Incansable
buscador del paraiso-(quieren huir).

Color del Conflicto Verde: El color del conflicto escogido por el paciente consiste en el
afan de conservar su propia independencia, repercutiendo en dolor de brazos.

Solucion del Conflicto: Intervencion Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.

GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA No. 02 F.I.R.Y 18 ANOS
Interpretacion y Resultados del Test de los Colores Max Lischer, Anélisis de ia
Personalidad

E

valuacion [Vertical
‘. -Rm”-l.i\ 17 7

[P

Evaluacion
Horizontal

1,2, 3
Amarillo -] Amarillo Color del
Confiicto

12. Diagnostico:
Desmotivacion y Abochornamiento en el establecimiento educativo.

13. Bibliografia
Test de los Colores Max Lischer, Analisis de la Personalidad
CIE-10 Trastornos Mentales y del Comportamiento
DSM-IV-TR Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.

Pagina 5 de Historia Clinica No.02 10



HISTORIA CLINICA
No.03

Estudiante . ESTHER HERNANDEZ SANTOS.

Camé 1999-13278

Tema TEST DE LOS COLORES MAX LUSCHER PARA EL ANALISIS DE
LA PERSONALIDAD, ESTUDIO DE CASOS.

Lugar USAC-CUM/CENTRO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA. CIEPs.-

Revisor del CIEPs.  LICENCIADO LUIS ALVARADO TOBIAS ALVARADO.
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HISTORIA CLINICA No.03
01. Datos y Antecedentes:

Nombre Completo | F.N.

Edad: Sexo: :M(x) F{ ) Fecha de Nacimiento: 07 / 03/ 1976

Estado Civil Soltero (x) Madre Soltera ( ) Casada ( ) Unién Libre ( )} Divorciada{ )} Viuda ()
Nacionalidad guatemalteco ( x ) departamental{ ) Otros ( ) Cual:

Religion Catdlica (x) Evangélica (Y Otros () Cual:

Profesién: Bachiller Ocupacion: Desempleado en Guatemala

Etnia: Ladino (x) Indigena ( )

02. Consulta:

Motivo de | “Necesita ayuda profesional, soledad”
Consulta
Voluntariamente Si() No(x ) Referido: Servicio Social
Enf y =
Operaciones
Sistema Nervioso Dolor de Cabeza

Sistema Digestive —=

Sistema Respiratorio

Sistema Circulatorio ==
Sistema Endocrino =

03. Historia Personal:

Al px se le murid su padre en la adolescencia, iniciando a robar; luego se traslado a Hondu-
ras, en ese pais aprendid a robar bicicletas, motos y carros. Con el dinero que ganaba soste-
nia la casa donde vivian la mama y sus hermanos. Hace aproximadamente algunos meses
regreso a Guatemala deportado para vivir con su familia; con miras de casarse. “Se siente
un poco s¢lo queriendo mejor el estilo de vida.”.

[

04. Historia Familiar
El paciente de 32 afios es el mayor de dos hermanos 27 y 24, la mami le “pegaba “después
de la muerte del esposo, F.N. es el “sostén econdémico, pago los estudios de ambos herma-
nos, el segundo hermano quiso irse a vivir con el hermano a Honduras “desechéandole esa
idea”. Relaté el paciente también que tiene conflicto actualmente al platicar con su mama y
hermanos.

—

05. Historia Laboral
F.N. actualmente se encuentra desempleado; hace pocos meses “decidié regresar a su pais \
aunque no sabe si quedarse”.Expresé que hay “desanimo al ingresar papeleria a las empre-
sas” guatemaltecas a la vez relata que en Honduras laboraba en una empresa”.

06.Historia Social:
Al px le gusta relacionarse con otras personas, salir a jugar basquet ball y tomar “cerveza”.
Comentd que asiste a la iglesia.
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07. Examen Mental
Aspectos Generales:
Px. F.N. Edad: 32 afios.

Humor o Sentimientos:
| Shock ( * ) | Negacion() | Dolor (*) | Ira(*)

| Enojo ( ) | Depresion(* ) | Resolucién( ) |

Sensorio:
P—— -
a. | Orientacién y Adecuado inadecuado Recomendacion
Percepcion
Atencion ¥ -
b Yy Adecuado Inadecuado Recomendacion
Concentracion
¢ | Memoria Corto Plazo Largo Plazo * | Recomendacién
d. | Juicio Adecuado Inadecuado Recomendacién
08. Mecanismos de Defensa:
Negacion * | Racionalizacion Proyeccién * | Regresion *
.y Reaccidn . - .,
*
Represion Formacion identificacién Compensacion
Sobrecompensacion Desplazamiento intelectualizacion Sublimacién

09. Pruebas de Evaluacién Psicodiagndstico (Test utilizado)

El test aplicado de F.N. Test de los Colores Lascher, Analisis de la Personalidad ha
evaluado:

El area Horizontal evalué que los problemas que le aquejan a la persona repercuten en
tendencia al conflicto (*), representado con el color Azul donde se puede apreciar en la
grafica.

El area Vertical equivalente a los tres incisos a, b, ¢ siendo los colores: azul-verde-rojo; el
cuarto inciso d representa el color azul y rojo significando un agregado especial de lo que
anhela la persona.

a. Necesidad de Proteccion.

b. Preocupacion.

¢. Causa: Autoafirmacion agobiante / Efecto: Un ansioso de aprobacion.

d. Capacidad de integrar e interrelacionarse con el sexo opuesto, comportamiento de
reaccion erotico, ideales de progreso familiar.

Color del Conflicto Amarillo: El conflicto interior del paciente consiste en falsas
expectativas frustradas y decepcionadas, haciéndole la vida totalmente desagradable.

Solucion del Conflicto: Intervencion Terapéutica como un proceso de desarrolio hacia el
paciente.
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GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA No.03
Representa el Resultado de la Interpretacién del Test de Colores Max Lischer,
Analisis de la Personalidad.

Evaluacion
Vertical

Evaluacion
Horizontal

COI0r del
Conﬂicto

10. Impresion Clinica:
Delincuencia Juvenil, Alienacién, Vacid, Decaimiento Emocional.

11. Prondéstico

El paciente mejoraria su estado emocional al seguir asistiendo a psicologia del Centro
Asistencial para luego pasar en la tercera o cuarta sesion terapéutica un retest. Lograndose
realizar la Segunda Aplicaciéon del Test de los Colores Max Lischer, Analisis de la
Personalidad para observar e interpretar la mejoria del paciente analizado en pocas
sesiones.

En la Evaluacién Horizontal el px seleccioné varios colores dando como resultado el color
amarillo, en el cual se interpreta la disminuciéon de la tendencia al conflicto evitando
ilusiones y esperanzas vanas.

En la Evaluacion Vertical equivale a los numerales 1,2 y 3, pertenecientes a los colores
azul-verdes; donde el agregado especial del inciso d queda (nicamente en la primera
prueba.
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1. Necesidad de Estar en Actividad.
2. Pretension Exagerada equivalente a dolor, enojo y resignacion.
3. Causa: Autoafirmacion Agobiante / Efecto: Un ansioso de aprobacion.

Color del Conflicto Anaranjado: F.N esta inquieto y con mucho enojo al hacer sus
actividades, maxime que no logra su propia autosuficiencia proporcionando resultados poco
alentadoras. Dicho color en combinacion de los demas genero catarsis a través del llanto,
quebrantamiento de la voz, afectando la emocioanalidad del individuo.

Solucion del Conflicto: Intervenciéon Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente, mencionando F.N. la espera de respuesta para laborar.

.GRAFICA DEL RETEST DEL PACIENTE F.N. 32 ANOS
Interpretacion y Resultados del Test de los Colores Liischer

Evaijuacion [Vertical
1, 2, K)
Azul Azul

Evaluacion

Horizontal  Disminucian det Conflicto ~_ Amarillo

Color del
Conflicto

12. Diagnostico
F43.2 Trastornos de Adaptacion.

Z56 Problemas Relacionas con empleo y desempleo.
Z263.4 Muerte del miembro de la familia (padre).

13. Bibliografia
Test de los Colores Max Liischer, Analisis de la Personalidad

CIE-10 Trastornos Mentales y del Comportamiento
DSM-IV-TR Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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HISTORIA CLINICA
No.04

Estudiante ESTHER HERNANDEZ SANTOS.

Carné 1999-13278 '

Tema TEST DE LOS COLORES MAX LUSCHER PARA EL ANALISIS DE
LA PERSONALIDAD, ESTUDIO DE CASOS.

Lugar USAC-CUM/CENTRO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA. CIEPs.-

Revisor del CIEPs.  LICENCIADO LUIS ALVARADO TOBIAS ALVARADO.
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HISTORIA CLINICA No.04

01. Datos y Antecedentes:

Nombre Completo | B.A.G.

Edad: Sexo: :M () F(x) Fecha de Nacimiento: 21 /06 /1992

Estado Civil Soltero ( x) Madre Soltera ( } Casada ( )} Unién Libre ( ) Divorciada( ) Viuda ()
Nacionalidad uatemalteco ( x) departamental ( ) Otros ( ) Cual:

Religién Catdlica () Evangélica (x) Otros () Cual;

Profesion: Secretaria Bilingiie Ocupacién: Estudiante J
FEtnia; Ladino ()  Indigena (x) |

02. Consulta:

Motivo de ] “Se orina por las noches pasando despierta en la madrugada” J
Consulta
Voluntariamente Si() No(x) Referido: Por la mama y el dentista. |

Enf.y Operaciones
Sistema Nervioso
Sistema Digestivo =

Sistemna Respiratorio
Sistema Circulatorio

Sistema Endocrino Orinar frecuentemente por la noche déndole gripe.

03. Historia Personal:
La paciente es una estudiante de Cuarto Secretariado, expreso con tristeza y llanto, molestan-
do el hermano menor diciendo™ te vas a morir con €s0” encerrandose en su cuarto enojada.
B.A.G padece de enuresis nocturna desde los cinco afios hasta hoy dia expresado por la ma-
ma y la paciente.

04. Historia Familiar
La familia de la paciente esta conformada por sus padres casados, dos hermanos uno de 14 y
el otro de 12; fastidian a la paciente amenazando con decirselo a sus amistades. La relacién
de madre a hija es bastante cerrada al extremo de evadir curiosidades o preguntas que la
paciente le van surgiendo, “delegando mucha responsabilidad a 1a hija mayor”,
ocasionando rebeldia combinado con preocupacion.

035.Historia Escolar/Laboral
Pre-practicas como Secretaria Bilingiie, alumna promedio ( 75 puntos).

06.Historia Social:
La paciente le gusta hacer amistades. Desea vestirse y pintarse las ufias de negro, como
los demds adolescentes, reaccionando la mama en comprarle ropa de color rosa, faldas,
etc, aunque la paciente se opone, acabando aceptandolas.
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07. Examen Mental

Aspectos Generales:
Px. B.A.G. Edad: 17 afios.

Humor o Sentimientos:
[ Shock () | Negacion(*) [ Dolor ( ) | Célera ( ) [ Enocjo (*) | Depresion( ) [ Resolueién() |

Sensorio:
QOrientacidn [ * ..
a. cion y Adecuado Inadecuado Recomendacion
Percepcién
Atencid * .
b enciony Adecuado Inadecuado Recomendacién
Concentracidn
¢ | Memoria Corto Plazo | * | Largo Plazo | * Recomendacién |
d. | Juicio Adecuado | * | Inadecuado Recomendacion |

08. Mecanismos de Defensa:

Negacién Racionalizacion | * | Proyeccion * | Regresidn *
.. * | Reaccidn . . * ‘0

Represion Formacion Identificacion Compensacién

Sobrecompensacion Desplazamiento Intelectualizacion | * | Sublimacién

09. Pruebas de Evaluacion Psicodiagnostico (Test utilizado)

El test aplicado a B. A. G. Test de los Colores Lischer, Analisis de la Personalidad ha
evaluado:

El area Horizontal evalué que los problemas que le aquejan a la paciente repercuten en
peligro de conflicto actual (**), representado con ¢l color Azul donde se puede apreciar en
la grafica.

El area Vertical equivalente a los tres incisos a, b, ¢ siendo los colores: azul-verde-rojo; el
cuarto inciso d representa el color azul y verde significando un agregado especial de lo que
anhela la persona.

a. Necesidad de Proteccion.

b. Preocupacion.

¢. Causa: Autoafirmacion agobiante Efecto: Un ansioso de aprobacion
d. Comportamiento en el &mbito privado de fiabilidad, autocontrol.

Color del Conflicto Azul: El conflicto interior del paciente consiste en una relacién
relajada y llena de confianza.

Solucion del Conflicto: Intervencion Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.
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GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA No.04
Representa el Resultado de la Interpretacién del Test de Colores Max Liischer,
Anadlisis de la Personalidad.

Evaluacion

Evaluacion
Horizontal

Color del
Conflicto

10. Impresién Clinica:
Tabuies, infundiendo temores en B.A.G., respondiendo con rebeldia.

11. Prondstico

La paciente mejoraria su estado emocional al seguir asistiendo a psicologia del Centro
Asistencial para luego pasar en la tercera o cuarta sesidn terapéutica un retest. Lograndose
realizar la Segunda Aplicacion del Test de los Colores Max Liischer, Analisis de la
Personalidad para observar e interpretar la mejoria del paciente analizado en pocas
sesiones.

En la Evaluacién Horizontal B.A.G. selecciond varios colores resultando el color Azul, en
el cual se interpreta la disminucion de la tendencia al conflicto. .

En la Evaluacidn Vertical equivale a los numerales 1,2 y 3, pertenecientes a los colores
azul-rojo; donde el agregado especial del inciso d queda unicamente en la primera prueba.
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1. Necesidad de Proteccion
2. Frustrado Afan de Imposicion.
3. Solitario.

Color del Conflicto Vipleta: B.A.G le falta valor para comunicar, necesidad de
comprension (Adolescencia).

Solucidén del Conflicto: Intervencion Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.

.GRAFICA DEL RETEST DEL PACIENTE B.A.G. 17 ANOS
Interpretacion y Resultados del Test de los Colores Lischer, Analisis de la Personatidad

Evaluacion Vertical

Evaluacion
Horizontal

Color dei
Conflicto

12, Diagndstico
F98.0 Enuresis No Orgénica.

13. Bibliografia
Test de los Colores Max Liischer, Andlisis de la Personalidad

CIE-10 Trastornos Mentales y del Comportamiento
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HISTORIA CLINICA
No.05

Estudiante ESTHER HERNANDEZ SANTOS.

Carné 1999-13278

Tema TEST DE LOS COLORES MAX LUSCHER PARA EL ANALISIS DE
LA PERSONALIDAD, ESTUDIO DE CASOS.

Lugar USAC-CUM/CENTRO DE INVESTIGACICN PSICCLOGIA. CIEPs.-

Revisor del CIEPs.  LICENCIADO LUIS ALVARADO TOBIAS ALVARADO.
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HISTORIA CLINICA No.05
01. Datos y Antecedentes:

Nombre Complete | L. L. T.
Edad: Sexo: :M() F (x) Fecha de Nacimiento: 14 /02 /1968
Estado Civil Soltero ( ) Madre Soltera { ) Casada { ) Unidn Hecho (x) Divorciada( ) Viuda ()
Nacionalidad guatemalteco ( x ) departamental { )} Otros ( ) Cual:
| Religion Catdlica (x) Evangélica () Otros {) Cual:
Profesion: Ama de casa Ocupacion: Comerciante de frutas.
Etnia; Ladino () Indigena ( ) Ladinizada( x)
02. Consulta:
Motivo de | “Problemas con el esposo, golpes y desprecio a los hijos” |
Consulta
Voluntariamente Si() No(x) Referido por una vecina que estaba asistiendo.
| Enf.y Operaciones
Sistema Nervioso Tensidn

Sistema Digestivo
Sisterna Respiratorio

Sistema Circulatorio Presion Arterial Baja
Sistema Endocrino

03. Historia Personal;

La paciente se fue de su casa para convivir con el esposo “Queria conservar una familia”

or no tener una, aceptando “golpes, patadas, gritos, insultos, humillaciones, desvaloriza-,
p ep golpes, p s B

cion”. L.L.T. dice que el esposo se queda callado cuando ella le quiere hablar, evadiéndola,

04. Historia Familiar

L.L.T. tiene seis hijos, habiéndose separado de una hija la cual esta en Roma becada en un

Colegio Religioso. Expresa que el esposo “es bastante grandote y ella lo contrario” permi-

tiendo golpes “acompaiados de agresiones verbales, molestando a las hijas menos al méas

pequeiio tomando en cuenta que es varén. La paciente relata que al momento de terminar

la pelea con el esposo, “‘se queda rematando con los hijos que estan presentes.”

05.Historia Laboral

Actualmente comercia verduras, vendiéndolas para lograr sostener algunos gastos; el esposo

trabaja recogiendo basura ganando para la comida y preferiblemente los hijos no estudien

o que trabajen para pagarlos ellos mismos.

06.Historia Social:

Prefiere mantenerse al margen de todo por la situacion en que vive.

07. Examen Mental

Aspectos Generales:
Px. L.L.T. Edad: 40 afios.
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Humar o Sentimientos;
| Shock ( ) [ Negacion(*) | Dolor (*) | Tristeza(*) | Rencor(* ) | Depresion(* ) | Resolucion( ) |

Sensorio:
- . r * -

a. Onentac.:l'ony Adecuado lnadecuado Recomendacion

Percepcidn

— *

b | Atencién y Adecuvado Inadecuado Recomendacién

Concentracidon
¢ | Memoria Corto Plazo | * | Largo Plazo | * | Recomendacién
d. | Juicio Adecuado | Inadecuado * | Recomendacién

08. Mecanismos de Defensa:

Negacion * | Racionalizacion Proyeccion * | Regresion *
Represion * | Reaccién Formaci6n Identificacién * | Compensacion
Sobrecompensacion Desplazamiento | * | Intelectualizacion Sublimacién

09. Pruebas de Evaluacion Psicodiagnostico (Test utilizado)

El test aplicado a L. L. T Test de los Colores Liischer, Andlisis de la Personalidad ha
evaluado:

El drea Horizontal evalué que los problemas que le aquejan a la paciente repercuten en
situacion de conflicto que supone una fuerte carga (***), representado con el Color Azul
donde se puede apreciar en la grafica.

El drea Vertical equivalente a los tres incisos a, b, ¢ siendo los colores: verde-rojo-
amarillo.

a. Liberacion.
b. Frustrado Afan de Imponerse.
c. Causa: Autoafirmacion Agobiante Efecto: Ansioso de Aprobacion

Color del Conflicto Naranja: El conflicto interior de la paciente consiste en situaciones
Inquietantes y con mucho enojo al hacer sus actividades, maxime que no logra su propia
autosuficiencia proporcionando resultados poco alentadoras. Dicho color en combinacién
de los demds generé de nuevo catarsis a traveés del llanto, tristeza, rencor, frustracion,
afectando la emocioanalidad y juicio de L.L.T.

Solucién del Conflicto: Intervencién Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.
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GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA No.05
Representa el Resultado de la Interpretacion del Test de Colores Max Lascher,
Andlisis de la Personalidad.

Evaluacion

Evaluacion
Horizontal

abc -
" Amarillo |  Amarillo Color de!
Conflicto

10. Impresion Clinica:
Baja Autoestima, Depresidn, Violencia Intrafamiliar.

11. Prondéstico

La paciente mejoraria su estado emocional el seguir asistiendo a psicologia del Centro
Asistencial para luego pasar en la tercera 0 cuarta sesion terapéutica un retest. Lograndose
realizar la Segunda Aplicacion del Test de los Colores Max Lischer, Andlisis de [a
Personalidad para observar e interpretar la mejoria del paciente analizado en pocas
sesiones.

En la Evaluacién Horizontal de la paciente selecciond varios colores dando como resultado
el Color Amarillo, en ¢l cual se interpreta la disminucidn de la tendencia al conflicto (*).

En la Evaluacion Vertical equivale a los numerales 1,2 y 3, pertenecientes a los colores
azul-verdes-rojo.

Pagina 4 de Historia Clinica No.05 24



En la Evaluacién Vertical equivale a los numerales 1,2 y 3, pertenecientes a los colores
azul-verdes-rojo.

1. Liberacion
2. Distanciamiento.
3 Causa: Autoafirmacién Agobiante Efecto: Ansioso de aprobacion.

Color del Confticto Verde: L.L.T. El color del conflicto escogido por el paciente consiste
en el afin de conservar su propia independencia.

Solucién del Conflicto: Intervencién Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.

.GRAFICA DEL RETEST DEL PACIENTE L.L.T. 40 ANOS
Interpretacion y Resultados del Test de los Colores Liischer, Analisis de la Personalidad

Evaluacion | Verical

Evaluacion
Horizontal ~ Disminucien del Conflicto _

... Amarilio(®} -

Color del
Conflicto

12, Diagnéstico
Z263.0 Problemas relacionados entre esposo y pareja.

Z63.7 Otros hechos estresantes de la vida diaria que afectan a la familia y al hogar.

13. Bibliografia
Test de los Colores Max Liischer, Analisis de la Personalidad

CIE-10 Trastornos Mentales y del Comportamiento
DSM-IV-TR Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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HISTORIA CLINICA
No.06

Estudiante ESTHER HERNANDEZ SANTOS.

Carné 1999-13278

Tema TEST DE LOS COLORES MAX LUSCHER PARA EL ANALISIS DE
LA PERSONALIDAD, ESTUDIO DE CASOS.

Lugar USAC-CUM/CENTRO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA. CIEPs.-

Revisor del CIEPs. LICENCIADO LUIS ALVARADO TOBIAS ALVARADO.
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HISTORIA CLINICA No.06
01. Datos y Antecedentes:

Nombre Completo | M. 1.D.I.

Edad: Sexo: :M() F (x) Fecha de Nacimiento: 25/07/1944

Estado Civil Soltero () Madre Soltera ( ) Casada () Unidn Libre( ) Dijvorciada (x) Viuda { )
Nacionalidad guatemalteco { x ) departamental { ) Otros ( ) Cual:

Religién Catdlica ( ) Evangélica (x) Otros () Cual:

Profesién: ===——=—=— Qcupacién: Trabaja en |z Comunidad.

Etnia: Ladino () Indigena { ) Ladinizada (x)

02. Consulta:

Motivo de | “Tiene un Hijo en Estados Unidos” j
Consulta

Voluntariamente Si() No(x) Referida por los médicos de consulta externa.

Enf.y Operaciones

Sistema Nervioso Lentes Unicamente para leer.

‘ Sistema Digestivo e

Sistema Respiratorio ==

Sistema Circulatorio | Piernas y Pies maxime en movimientos.
Sistema Endocrino

03. Historia Personal:

M.1.D.I. tiene mucha “rabia con su ex marido por haberia dejado sola con la educacion del
hijo. La paciente tuvo violencia familiar moretedndola, ofendiéndola y celos enfermizos lue-
go de casarse; a los pocos meses resulto embarazada de un varén dandole polio, que de”
forcejear los esposos , agarro al nifio safindosele el brazo”. Agarro sus cosas y se fue de esa
casa hasta hoy dia”; “es un asqueroso”. Asi tarnbién conviene mencionar que tuvo una ma-
dre rechazarte; la paciente ayud6 a su madre antes de que muriera, no la queria mucho”, la
relacion con la hermana es bastante distante por vivir en Estados Unidos.

04. Historia Familiar

M.L.D.L. Gnicamente tuvo un nifio por supuesto, que es un hombre ya de 42 afios, que vive
en los Estados Unidos, por problemas de amenazas de muerte infundidas por el ex esposo
logré enviar al hijo con mayoria de edad al extranjero, quedandose en ese pais, siempre le
ha preocupado si “necesita ayuda, cosas que no puede mover o jalar s6lo”; “traté de prote-
gerlo aunque muy dominante también”. Estuvo el hijo a punto de casarse, Unicamente que
penso en como iba a educar al hijo “apenas se movilizaba”; la paciente “le inculcé mucha fe

y temor a Dios, volviéndose colaborador religioso, aunque va a discotecas con sus amistades. |

05. Historia Laboral

M.LD.I. se dedico a trabajar, tratando de mantener lo mejor posible a su hijo, pintando en sus |
horas libres para luego venderlas, por supuesto el ingreso mayor era por parte de una institu-

| cion privada.
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06. Historia Social:

La paciente y su hijo comentan que han sido bastante amigables, extrovertidos. Evita salir !
oco por tanta violencia y la edad, esperando que venga de visita su hijo; asiste sin falta
| al culto, relacién cordial con los vecinos y amigos.

07. Examen Mental

Aspectos Generales:
Px. M.I.LD.I. Edad: 64 afios.

Humor o Sentimientos:
| Shock ( ) | Negacion(*) | Dolor (*) | Rabia(*) | Rencor() | Depresién(* ) | Resolucién() |

Sensorio:

——— 3
a. | Orientacion y Adecuado Inadecuado | | Recomendacion

Percepcion

i *

b | Atenciény Adecuado Inadecuado Recomendacién

Concentracién
¢ | Memoria Corto Plazo | * | Largo Plazo * | Recomendacién
d. | Juicio Adecuado * | Inadecuado Recomendacion
08. Mecanismos de Defensa:
Negacion Racionalizacion * | Proyeccidn * | Regresion *
Represion Reaccién Formacidn Identificacién * | Compensacion
| Sobrecompensacion | | Desplazamiento Intelectualizacion | * | Sublimacién | *

09. Pruebas de Evaluacion Psicodiagnostico (Test utilizado)

El test aplicado a la paciente M.LD.]. Test de los Colores Lischer, Analisis de la
Personalidad ha evaluado:

El area Horizontal evalué que los problemas que le aquejan a la paciente repercuten en
tendencia al conflicto (***), representado con el color Amarillo donde se puede apreciar en
la grafica.

El 4rea Vertical equivalente a los tres incisos a, b, ¢ siendo los colores: azul y rojo, con
resultado en la decepcion.

a. Afan de Notoriedad.

b. Irritabilidad.

¢. Causa: Pretension Exagerada de Evasion Efecto: Exige Respeto

Color del Conflicto Verde: El conflicto interior de la paciente consiste en conservar
independencia dejando que otras personas hagan su vida y preocuparse de los propios
asuntos.
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GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA No.06
Representa el Resultado de la Interpretacion del Test de Colores Max Liischer,
Analisis de la Personalidad.

Evaluacién
Vertical

Evaluacic’m
Horizontal

Color del
Conflicto

10. Impresion Clinica:
Violencia Domeéstica, Soledad, Enojo, Le cuesta torar actualmente.

11. Prondstico

La paciente mejoraria su estado emocional al seguir asistiendo a psicologia del Centro
Asistencial para luego pasar en la tercera o cuarta sesion terapéutica un retest. Lograndose
realizar la Segunda Aplicacién del Test de los Colores Max Lischer, Analisis de la
Personalidad para observar e interpretar la mejoria del paciente analizado en pocas
sesiones; expreso que se habia agotado mucho con los otros colores, aplicindole
Gnicamente :

Color del Conflicto Verde v Violeta: M.I.N.L le falta valor para expresar sus sentimientos,
debiendo tolerar y respetar a otras personas encontrando la comprensién. Personalidad
Independiente, busca el respeto causado por el maltrato del ex_ esposo.(*)
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Solucién del Conflicto: Intervencion Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.

.GRAFICA DEL RETEST DEL PACIENTE M.LD.L. 64 ANOS
Interpretacion y Resultados del Test de los Colores Liischer

Evaluacion

Evaluacion
Horizontal

Color del
Conflicto

12._ Diagnéstico
Z:63.5 Ruptura Familiar por Separacion y Divorcio.
Z65.3 Problemas relacionados con otras circunstancias legales.
Z73.0 Agotamiento.

13. Bibliografia
Test de los Colores Max Lischer, Analisis de la Personalidad

CIE-10 Trasternos Mentales y del Comportamiento
DSM-IV-TR Manual Diagnodstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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HISTORIA CLINICA
No.07

Estudiante ESTHER HERNANDEZ SANTOS.

Carné 1999-13278

Tema TEST DE LOS COLORES MAX LUSCHER PARA EL ANALISIS DE
LA PERSONALIDAD, ESTUDIO DE CASOS.

Lugar USAC-CUM/CENTRO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA. CIEPs.-

Revisor del CIEPs.  LICENCIADO LUIS ALVARADO TOBIAS ALVARADO.
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HISTORIA CLINICA No.07
01. Datos y Antecedentes:

Nombre Completo | S.T.R.A.

Edad: Sexo: :M() F(x) Fecha de Nacimiento: 11 /09/1992

Estada Civil Soltero (x) Madre Soltera { ) Casada ( ) Unién Libre ( ) Divorciada( ) Viuda ()
Nacionalidad guatemalteco (x) departamental {( ) Otros { ) Cual:

Religion Catolica (x) Evangélica { ) Otros { ) Cual:

Profesion: Maestra para Parvulos Ocupacion: Vendedora en una Panificadora

Etnia: Ladino (} Indigena (x)

02. Consulta:

Motivo de | “Problemas de Suicidio y de Violacién.” o
Consulta

Voluntariamente Si() No(x) Referido: Mama y Saneamiento Ambiental

Enfly Operaciones | =———=—=

Sistema Nervioso Dolores de Cabeza.

Sistema Digestivo Grandes Dolores de Estémago por Veneno ingerido.

Sisterna Respiratorio =
Sistema Circulatorio

Sistema Endocrino Qvarios, Irritabilidad en Vagina, Menstruacion.

03. Historia Personal:

S.T.R.A, intento de suicidio, siendo la tercera vez que lo provoca, “sin resultado alguno™

en el transcurso de un afio, dejando sus estudios y el trabajo de vendedora en un almacén de
ropa, se visualiza “estancada”; decidiendo que “ no puede vivir sin el novio”. La paciente
llorando comenté que fue violada al ir rumbo a un café Internet, cambiando en gran
manera los érganos reproductores “ y la forma de ver la vida”, Piensa cambiar de secretaria
comercial a maestra de parvulos.

04. Historia Familiar

S.T.R.A. vive con sus papas , cinco hermanos y cuatro hermanas, formando la paciente,
sexta de nueve; su estatus es de bajos recursos econémicos, alcanzando Gnicamente “para
comprar el maiz, lefia y tortear™; para estudios no hay, cada quién tiene que trabajar por sus
estudios “es muy cansado”. Con relacion a sus padres, el padre los azotaba y la mamd no

ha “hecho nada”,

05.Historia Laboral
La paciente labora actualmente en una panificadora levantandose en la madrugada para
Ir a vender pan, “ no querian darme trabajo por intento de suicidio”, el papa de S.T.R.A.
hablo con la duefia de la panaderia, ya que estaba asistiendo a Psicologia del Centro de
Salud de la Zona 7.

06.Historia Social:
S.T.R.A. le “encanta bailar ” cosa que a los padres “no les parece por la edad”. “le gusta
salir con los amigos, en casa no sabian del novio.
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07. Examen Mental

Aspectos Generales:
Px. S.T.R.A. Edad: 16 afios.

Humor o Sentimientos:

| Shock(*) [ Negacién(*) | Dolor (*) | Enojo(* ) [Ira() | Depresion(*) | Resolueion() |
Sensorio:
: — -
a. | Orientaciény Adecuado Inadecuado Recomendacion
Percepcion
— *
b | Atenciény Adecuado Inadecuado Recomendacién
Congcentracion
¢ | Memoria Corto Plazo | * | Largo Plazo Recomendacién
d. | Juicio Adecuado Inadecuado * | Recomendacidn

08. Mecanismos de Defensa:

| Negacion * | Racionalizacibén Proyeccién Regresion *
Represion Reaccién Formacién Identificacion Compensacién
Sobrecompensacion Desplazamiento Intelectualizacion | * | Sublimacién | *

09. Pruebas de Evaluacién Psicodiagnostico (Test utilizado)

El test aplicado a la paciente Test de los Colores Liischer, Andlisis de la Personalidad ha
evaluado:

El area Horizontal evaluo que los problemas que le aquejan a la paciente repercuten en
tendencia al conflicto (**%), representado con el color Amarillo donde se puede apreciar en
la grafica,

El 4rea Vertical equivalente a los tres incisos a,b,c siendo los colores: azul-verde-rojo-
amarillo.

a. Preocupacion.
b. Frustrado Afén de Imponerse
c. Causa. Un Ambicioso Preocupado Efecto: Atormentado que huye de conflictos.

Color del Conflicto Violeta: El conflicto interior de S.T.R.A. consiste en la carencia de
comprension y en otras cosas [a falta de interés por hacerlas.

Solucién del Conflicto: Intervencién Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.
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GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA No.07 DE S.T.R.A DE 16 ANOS
Representa el Resultado de la Interpretacion del Test de Colores Max Lischer,
Andlisis de ]a Personalidad.

Evaluacion
Vertical

Evaluacion
Horizontal

Color del
Conﬂicto

ab,c,
Amarillo Amarillo

10. Impresién Clinica:
Intentos de Suicidio, Violacién, Vacié, Depresion.

11. Prondstico

La paciente mejoraria su estado emocional al seguir asistiendo a psicologia del Centro
Asistencial para luego pasar en la tercera o cuarta sesion terapéutica un retest. Lograndose
realizar la Segunda Aplicacion del Test de los Colores Max Liischer, Andlisis de la
Personalidad para cobservar e interpretar la mejoria del paciente analizado en pocas
sesiones.

En la Evaluacion Horizontal la paciente seleccioné varios colores dando como resultado el
color Azul, en el cual se interpreta la peligro de conflicto actual (**).

En la Evaluacién Vertical equivale a los numerales 1,2 y 3, pertenecientes a los colores

Azul; donde el agregado especial del inciso d resalta en el retest color rojo-verde, area en
poder salir adelante
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1. Actividad.
2. Distanciamiento.

3. Causa: Ansioso Impaciente Efecto: Agobiado Resignado

Color del Conflicto Anaranjado: S.T.R.A. esta inquieto y con mucho enojo al hacer sus
actividades, maxime que no logra su propia autosuficiencia proporcionando resultados poco
alentadoras. Dicho color en combinacién gener6 catarsis a través del llanto, tristeza, baja

autoestima.

Solucién del Conflicto: Intervencion Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el

paciente, piensa que mejorara su vida.

.GRAFICA DEL RETEST DEL PACIENTE S.T.R.A. 16 ANOS

Interpretacion y Resultados del Test de los Colores Liischer

Evaluacion

Vertical

Evaluacion
Horizontal Disminucién del Conﬂicln

1,23
Azul

d
Rojo, Verde

Coilor del
Conflicto

12. Diagndstico

X68 Envenamiento Intencionalmente autoinfligido por pesticidas. (causado por la

violacion).

13. Bibliografia

Test de los Colores Max Liischer, Analisis de la Personalidad

CIE-10 Trastornos Mentales y del Comportamiento
DSM-IV-TR Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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HISTORIA CLINICA
No.08

Estudiante ESTHER HERNANDEZ SANTOS.

Carné 1999-13278 ‘

Tema - TEST DE LOS COLORES MAX LUSCHER PARA EL ANALISIS DE
LA PERSONALIDAD, ESTUDIO DE CASOS.

Lugar USAC-CUM/CENTRO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA. CIEPs.-

Revisor del CIEPs.  LICENCIADO LUIS ALVARADO TOBIAS ALVARADO.
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HISTORIA CLINICA No.08
01. Datos y Antecedentes:

Nombre Completo | A.AS.P.
Edad: Sexo: :M() F (x) Fecha de Nacimiento: 04 /10 /1993
Estado Civil Soltero {x ) Madre Soltera ( ) Casada ( ) Unidn Libre ( ) Divorciada( ) Viuda ()
Nacionalidad guatemalteco (x ) departamental () Otros ( ) Cual:
| Religién Catblica () Evangélica ( ) Otros ( )  Cual; Testigo de Jehova
| Profesién: Estudiante de 2do Basico  Ocupacién: Volantera
| Etnia: Ladino (x) Indigena ()

02. Consulta:

Motivode | “Bajo Rendimiento Escolar” |
Consulta
Voluntariamente Si( ) No(x) Referido Por: La mama

Enf.y Operaciones

Sistema Nervioso

Sistema Digestivo

Sistema Respiratorioc = —=

Sistema Circulatorio =

Sisterna Endocrino

=

3. Historia Personal:

La paciente normalmente expresa “aburrimiento” sin importar la actividad que esté

realizando, contestando “de nuevo”. La mamd ya no la “aguanta”, dejandola dormir

el tiempo que ella quiera, pero al momento de pedirle que realice alguna actividad, “enojos

y cincho para que haga la actividad”.

04. Historia Familiar

La mama esta separada con el esposo, razén “suficiente para enojarse”, queriendo estar con

el padre por lo econdmico, ocultando falta de afecto y atencién del padre. Tiene un hermano |

menor, peledndose mucho y dos hermanos del siguiente matrimonio, con los cuales se ponen

a jugar nintendo, aunque la paciente comenta que la mama le dice que no le parece que des-

pués del juego le asignan jalar blocks por Q.5.00, llamando luego a su hermano para

ganarse otros Q).5.00.

05.Historia Escolar

La paciente le cuesta ganar las clases, por la falta de atencidn y comprensién en el

salén de clases, platicando con sus compaiieras; situacion que llegd a suspensién de clases

por la cartera de la profesora “juego de escondidillas”, ocasionandole un afio perdido, rela-

tando que evade a la mama, “quiere seguir estudiando y le da vergiienza vender con la mama

cerca del lugar de estudios.

06.Historia Social:

Le gusta salir a jugar bicicleta, con los nifios de la cuadra, “a mi mama no le parece que

ande en la calle ““, comenta por la situacion.
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07. Examen Mental

Aspectos Generales:
Px. A.A.S.P Edad: 15 afios.

Humor o Sentimientos:
| Shock () [ Negacien(*) | Dolor (*) [ Rabia(*) | Rencor() | Depresion() | Resolueion() |

Sensorio:
n — *
a. | Orientacién y Adecuado Inadecuado Recomendacion
Percepcion
v *
b | Atenciény Adecuado Inadecuado Recomendacion
Concentracion
| ¢ | Memoria Corto Plazo | * Largo Plazo Recomendacion
| d. | Juicio Adecuado Inadecuado * | Recomendacién

08. Mecanismos de Defensa:

Negacidén * | Racionalizacion | * | Proyeccién * | Regresion
Represion * | Reaccién Formacion Identificacién * | Fantasia
Sobrecompensacion Desplazamiento Intelectualizacion Sublimacién | *

09. Pruebas de Evaluacion Psicodiagnostico (Test utilizado)

El test aplicado a A.A.S.P Test de los Colores Liischer, Analisis de la Personalidad ha
evaluado:

El area Horizontal evalué que los problemas que le aquejan al paciente repercuten en una
fuerte carga (***), representado con el color Azul-Rojo donde se puede apreciar en la
grafica.

El 4rea Vertical equivalente a los tres incisos a,b,c siendo los colores: azul-verde.

a. Liberacion.
b. Pretensién Exagerada
¢. Causa: Incansable Buscador del Paraiso. Efecto: Inseguridad

Color del Conflicto Amarillo: El conflicto interior de la paciente consiste en la
dependencia ilusoria y evasiva.

Solucién del Conflicto: Intervencién Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente,
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GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA No.08
Representa el Resultado de la Interpretacion del Test de Colores Max Liischer,
Analisis de la Personalidad.

Evaluacion
Vertical

Evatuacion
Horizantal

Color del
Conﬂicto

10. Impresién Clinica:
Repitencia Escolar. Desarrollo del Adolescente provocandole rebeldia y aburrimiento.

11. Prondstico

La paciente mejoraria su estado emocional al seguir asistiendo a psicologia del Centro
Asistencial para luego pasar en la tercera o cuarta sesion terapéutica un retest. Lograndose
realizar [a Segunda Aplicacion del Test de los Colores Max Lascher, Andlisis de la
Personalidad para observar e interpretar la mejoria del paciente analizado en pocas
sesiones.

En la Evaluacion Horizontal de la paciente selecciond varios colores dando como resultado
el color Azul y Amarillo en tendencia al conflicto (*).

En la Evaluacion Vertical equivale a los numerales 1,2 y 3, pertenecientes a los colores azul
verde, rojo y amarillo; donde resaita el agregado emocional donde el azul y amarillo
representan el ambito comunicativo, relacidn con ¢l novio, familia y sociedad.

[. Liberacion.

2. Distanciamiento combinado con Imponerse ante los demas (Rebeldia)

3. Causa: Agobiante Resignado Efecto: Ansioso Impaciente.
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Color del Conflicto Amarillo: A.A.S.P tiende a aburrirse por todo, esta un poco
comunicativa con el ambiente que se relaciona., ante todo con la mama.

Solucién del Conflicto: Intervencion Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.

.GRAFICA DEL RETEST DEL PACIENTE A.A.8.P 15 ANOS
Interpretacion y Resultados del Test de los Colores Lischer

Evaluacian [Vertical
1,23 d
Azul Azul/amarilla

Evaluacion

Horizontal ) Amarillo”

- Disminucion'dei Confiete

1,23
Amarillo Azul/Amarillo

Color del
Conlfiicto

12. Diagndstico
F94.8 Otros Trastornos del Comportamiento Social en la Infancia y en la Adolescencia.

(Repercute en el bajo rendimiento escolar representado en la pérdida de afio escolar.)

13. Bibliografia
Test de los Colores Max Liischer, Analisis de la Personalidad

CIE-10 Trastornos Mentales y del Comportamiento
DSM-IV-TR Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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HISTORIA CLINICA
No.09

Estudiante ESTHER HERNANDEZ SANTOS.

Carné 1999-13278

Tema TEST DE LOS COLORES MAX LUSCHER PARA EL ANALISIS DE
LA PERSONALIDAD, ESTUDIO DE CASOS.

Lugar - USAC-CUM/CENTRO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA. CIEPs.-

Revisor del CIEPs.  LICENCIADO LUIS ALVARADO TOBIAS ALVARADO.
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HISTORIA CLINICA No.09
01. Datos y Antecedentes:

Nombre Completo | C.A.A.

Edad: Sexo: (M () F (x) Fecha de Nacimiento: 15 /11 /1958

Estado Civil Soltero { ) Madre Soltera ( ) Casada { ) Union de Hecho(x ) Divorciada( ) Viuda( }

Nacionalidad guatemalteco { x ) departamental{ ) Otros {( ) Cual:

Religién Catolica (x) Evangélica () Otros () Caal:

Profesion: | -—--—-- Qcupacién: Hace y Vende Tortillas

Etnia: Ladino () Indigena (x)

02. Consulta:

Motivo de | “Silencio causado por violacion a los catorce afios” |1
Consulta

Voluntariamente Si(x) No()

Enf.y Operaciones
Sistema Nervioso

Sistema Digestivo

Sisterna Respiratorio =

Sistema Circulatorio | Problemas Cardiacos que sufre el esposo

Sistema Endocrino

03. Historia Personal:
La paciente relata que en la adolescencia fue “violada” por el hijo de la sefiora donde hacia
el trabajo domestico. La paciente cerraba la puerta con llave, llorando expresa que por ser

“de poca educacion se aprovechaba de ella”. La mama de la paciente sufrié penas similares,
la diferencia que habian golpes. “Nadie sabe de lo gue estoy ahora hablando™.

04. Historia Familiar

El esposo de la paciente no le pega a ella pero si a los hijos siendo estos, ceberos golpes y

castigos. A.A.C platicando con el esposo comento que asi fue como lo habian educado

entre mas severa era la correccion en los nifios pequefios mejores serian con los padres y

con los demads; comenta la paciente que no se mete cuando le pega o cuelga a los siete hijos

con un lazo boca abajo los otros tres se “han salvado, ha cambiado C.R mucho en su manera

de educar a los nifios”, por padecer de problemas cardiacos”.

05.Historia Laboral

La paciente ha trabajado en distintos cosas, lavando, planchando, oficios domésticos, actual-

mente hace tortillas, lugar donde viven actualmente, ganando muy poco, C.R. hace y vende

Lefia aprovechando algunos trozos para hacer las tortillas.

06.Historia Social:
La paciente comenta que tienen varios amigos y compadres. Asisten a la iglesia.
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07. Examen Mental
Aspectos Generales:

Px..C.A.A, Edad: 50 afios.

Humor o Sentimientos:
| Shock { ) | Negacién() | Dolor (*) | Enojo(*) | Rencor() | Depresion() | Resolucion() |

Sensorio:
Orientacién * e
a. P;::pifitg ” Y Adecuado Inadecuado Recomendacian
Atencidn * ..
b e Y Adecuado Inadecuado Recomendacién
Concentracion
¢ | Memoria Corto Plazo | * | Largo Plazo | * | Recomendacion
| d. | Juicio Adecuado Inadecuado * | Recomendacion

08. Mecanismos de Defensa:

Negacion Racionalizacion | * | Proyeccién * | Regresion *
Represion * | Reaccion Formacion | * | Identificacion * | Compensacién
' Sobrecompensacion Desplazamiento Intelectualizacion Sublimacién

09. Pruebas de Evaluacién Psicodiagnostico (Test utilizado)

El test aplicado a la paciente C. C. A. Test de los Colores Lischer, Andlisis de Ia
Personalidad ha evaluado:

El area Horizontal evalud que los problemas que le aquejan a Doifia C. repercuten en
situacion de conflicto que supone una fuerte carga (***), representado con el color Azul
donde se puede apreciar en la gréfica.

El 4rea Vertical equivalente a los tres incisos a, b, ¢ siendo los colores: azul-verde-rojo
a. Notoriedad.
b. Pretension Exagerada, reluciendo irritabilidad

¢. Causa: Restriccion. Efecto: Soledad e Impaciente.

Color del Conflicto Anaranjado: El conflicto interior del paciente consiste en dejar pasar
enojos y distanciamiento..

Solucién del Conflicto: Intervencion Terapéutica. como un proceso de desarrollo . hacia el
paciente.
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GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA No.09
Representa el Resultado de la Interpretacion del Test de Colores Max Lischer,
Anélisis de la Personalidad.

Evaluacion
Vertical

Evaluacion

Horizontal  FidaaWaVAll Azul (7}

Color del
Conﬂicto

10. Impresién Clinica:
Baja Autoestima, Culpabilidad y Violacién en la preadolescencia.

11. Prondstico

La paciente mejoraria su estado emocional al seguir asistiendo a psicologia del Centro
Asistencial para luego pasar en la tercera o cuarta sesion terapéutica un retest. Lograndose
realizar la Segunda Aplicacion del Test de los Colores Max Lischer, Analisis de la
Personalidad para observar e interpretar la mejoria del paciente analizado en pocas
sesiones. En este caso Unicamente se logré aplicar la seleccion de colores del area que
compete al conflicto.

Color del Conflicto Amarillo: La paciente considera dudoso la capacidad de elegir, decidir
y de actuar libremente ante las decepciones, reluciendo el silencio de asombro en la
interpretacion del test.

Solucién del Conflicto: Intervencién Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.
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Solucién del Conflicto: Intervencidon Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia €l
paciente.

.GRAFICA DEL RETEST DEL PACIENTE C.A.A. 50 ANOS
Interpretacion y Resultados del Test de los Colores Liischer

Evaluacion [Vertical
1, 2, 3
Azul Azul

Evaluacion

Coior del
Conflicto

12. Diagnostico
Z61.5 Problemas Relacionados con abuso sexual declarado de! nifio por una persona no

perteneciente al grupo de apoyo primario.
Z62.6 Presiones inapropiadas de los padres y otras anomalias en la crianza.

13. Bibliografia
Test de los Colores Max Lischer, Analisis de la Personalidad

CIE-10 Trastornos Mentales y del Comportamiento
DSM-IV-TR Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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HISTORIA CLINICA
No.10

Estudiante ESTHER HERNANDEZ SANTOS.

Camné 1999-13278

Tema TEST DE LOS COLORES MAX LUSCHER PARA EL ANALISIS DE
LA PERSONALIDAD, ESTUDIO DE CASOS.

Lugar USAC-CUM/CENTRO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA. CIEPs.-

Revisor del CIEPs.  LICENCIADO LUIS ALVARADO TOBIAS ALVARADO.
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HISTORIA CLINICA No. 10

01. Datos y Antecedentes:

Nombre Complete | M.D.O.D.

Edad: Sexo: :M() F (x) Fecha de Nacimiento: 05 /01 /1982

Estado Civil Soltero { ) Madre Soltera ( x ) Casada { ) Unidn Libre { ) Divorciada{ )} Viuda ()
Nacionalidad guaternalteco (x ) departamental ( ) Otros { ) Cual:

Religion Catdlica (x) Evangélica () Otros { ) Cual:

Profesion: Bachilier Ocupacion: Cajera en la Venta de Repuestos

Etnia: Lading ()} Indigena ( ) Ladinizada (x)

02. Consulta:

Motivo de | “Problemas con su primer hijo que convulsiona”
Consulta
Voluntariamente Si(x) No() Referido por Consulta Externa.
Enf.y Operaciones
Sistema Nervioso Convulsiones.

Sistema Digestivo

Sistema Respiratorio ==

Sistema Circulatorio ==

Sistema Endocrino

03. Historia Personal:

M.D. es madre soltera de dos nifios, el padre del primer nifio, maltrataba verbalmente a la

paciente, “agresivo agarrandole el cuello para ahorcarla” viéndolo nuevamente con su

hijo, haciéndolo con su hermano; M.D. le tiene mucha ira y célera al G.R. por haberle-

ofrecido dinero para abortar a su hijo y asi salir del problema para seguir con la relacion

que llevaban “cligiendo mejor concebir a su hijo”; de tanto enojo en verle con otras mujeres

le causo en el embarazo Punto de Apoplejia ( punto de Derrame Cerebral).

04. Historia Familiar

La paciente vive con una sobrina, pagandole por cuidar a sus hijos. “Esos hombres son

Irresponsables”. Una tercer persona se quiso hacer cargo de los tres, interviniendo la mama

de F. “consiguiéndole una mujer quedando luego embarazada”.

05.Historia Laboral

M.D labora como cajera en venta de repuestos para autos, comunicando gue tenia vacaciones

desde inicio y que Unicamente podia asistir dos sesiones mas.

06.Historia Social;

M. D. le gusta ir a pasear con sus hijos, cuando tiene fines de semana libres y llevarlos a la

Iglesia.
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07. Examen Mental

Aspectos Generales:
Px.M.D.0.D. Edad: 26 afios.

Humor o Senfimientos:
| Shock ( ) [Negacion() | Dolor (*) | Tristeza() [ Rabia(* ) [ Depresion() | Resolucion() |

Sensorio:
i i *
a Orlema?{’é "y Adecuado Inadecuado Recomendacion
Percepeion
b | Atenciény Adecuado | * | Inadecuado :
Concentracién Recomendacién
¢ | Memoria Corto Plazo | * | Largo Plazo | * | Recomendacién
d. | Juicio Adecuado | * | Inadecuado Recomendacion

08. Mecanismos de Defensa:

Negacion Racionalizacidn | * | Proyeccién * | Regresién *
Represion * | Reaccién Formacién Identificacién * | Compensacién
Sobrecompensacion Desplazamiento Intelectualizacion | * | Sublimaciéon | *

09. Pruebas de Evaluacion Psicodiagnostico (Test utilizado)

E! test aplicado a M.D.O.D. Test de los Colores Liischer, Analisis de la Personalidad ha
evaluado:

El area Horizontal evalué que los problemas que le aquejan a la paciente repercuten en
tendencia al conflicto (*), representado con el color Azul donde se puede apreciar en la
grafica.

El area Vertical equivalente a los tres incisos a,b,c siendo los colores: azul- rojo.

a. Liberacién
b. Enojos, Atormentos, Resentimiento y Dolor.
c. Causa: Autoafirmacién Agobiante Efecto: Ansioso de Aprobacidn.

Color del Conflicto Verde: EI conflicto interior de la paciente consiste dejar que la otra
persona haga su vida y logre preocuparse de sus asuntos,

Solucion del Conflicto: Intervencion Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia la
paciente.

4
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GRAFICA DE LA HISTORIA CLiNICA No.10
Representa el Resultado de la Interpretacion del Test de Colores Max Lascher,
Analisis de la Personalidad.

Evaluacion
Vertical

Evaluacion
Harizontal

Color del
Conflicto

10. Impresion Clinica:
Violencia combinado con cuadro genético.

11. Pronodstico

La paciente mejoraria su estado emocional al seguir asistiendo a psicologia del Centro
Asistencial para luego pasar en la tercera o cuarta sesion terapéutica un retest. Lograndose
realizar la Segunda Aplicacion del Test de los Colores Max Lischer, Analisis de la

Personalidad para observar e interpretar la mejoria del paciente analizado en pocas
sesiones.

En la Evaluacién Horizontal El area Horizontal evalué que los problemas que le aquejan a
la paciente repercuten en tendencia al conflicto (*), representado con el color Azul donde

se puede apreciar en la grafica.

El 4rea Vertical equivalente a los tres incisos a,b,c siendo los colores: azul- rojo.
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a. Liberacion
b. Enojos, Atormentos, Resentimiento y Dolor.
c. Causa: Autoafirmacién Agobiante Efecto: Ansioso de Aprobacion.

Color del Conflicto Verde: El conflicto interior de la paciente consiste dejar que la ofra
persona haga su vida y logre preocuparse de sus asuntos.

Solucién del Conflicto: Intervencién Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.

GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA No. 10 M.D.O.D 26 ANOS
Representa el Resultado de la Interpretacion del Test de Colores Max Liischer,
Andlisis de la Personalidad.

Evaluacion
Vertical

Evaluacion
Harizontal

Color del
Conﬂicto

12, Diagnostico
Z64.0 Problemas Relacionados con Embarazo No Deseado.

Z62.4 Abandono Emocional en el Nifio.

13. Bibliografia
Test de los Colores Max Liischer, Analisis de la Personalidad

CIE-10 Trastornos Mentales y del Comportamiento
DSM-IV-TR Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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HISTORIA CLINICA
No.11

Estudiante ESTHER HERNANDEZ SANTOS.

Carné 1999-13278 -

Tema TEST DE LOS COLORES MAX LUSCHER PARA EL ANALISIS DE
LA PERSONALIDAD, ESTUDIO DE CASOS.

Lugar USAC-CUM/CENTRO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA. CIEPs.-

Revisor del CIEPs. LICENCIADO LUIS ALVARADO TOBIAS ALVARADO.
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HISTORIA CLINICA No.11

01, Datos y Antecedentes:

Nombre Completo | M.M.ALA. |
Edad: Sexo: M( ) F (x) Fecha de Nacimiento: 22 /09 /1972 '
Estado Civil Soltero () Madre Soltera ( ) Casada ( } Union Libre { ) Separada (x) Viuda ()
Nacionalidad guatemalteco ( ) departamental (x) Otros (x ) Cual:

Religién Catolica ()} Evangélica (x) Otros ()  Cual: Escuintla

Profesidn: Ecalogista Ocupacion: Vendedora de Electrodomésticos

Etnia: Ladino (x) Indigena ( )

02. Consulta:
. Motivo de

Consulta
Voluntariamente Si( ) No(x) Consulta: Dentista
Enf. y
Operaciones
Sistema Nervioso Dolor de muelas, dentadura sin picaduras.
Sistema Digestivo ==

“Ruptura Sentimental” 1

Sistema Respiratorio

Sistema Circulatorio =
Sistema Endocrino =

03. Historia Personal:
La paciente tuvo una “Ruptura Sentimental” con la separacion del marido, “solapandole la
suegra, una mujer menor de edad al hijo; los comentarios aumentaban en sitios donde
asistian cuando eran amigos; viven con los familiares de linea paterna, “aprovechindose que
la madre de la paciente esta-en los Estados Unidos” y familiares en un drea departamental.
Habiendo peleas con Mb para “dominar” y con la otra “lo consigue facilmente”.

04. Historia Familiar :

La paciente sostiene a sus dos nifios varones; la suegra tiene muchos cuidados hacia ellos,
maxime al primogénito, “le gustaria irse de esa casa, pensando en el salario y con la preocu-
pacion “no alcanzaria”. Todos los de esa familia se han involucrado en el tiempo que durd el
matrimonio. Actualmente Dofia Cs. cuida a los nifios de la paciente y uno de tres meses.

tres meses.

05.Historia Laboral

M.M.A.A. dice que tiene cita con algunos clientes de Ja cartera para asistir a Psicologia,
paga el colegio de su hijo mayor Pre-kinder, el segundo Nursery; vivienda, alimentos y gas-
tos en general , casi no ayuda el Mb en los gastos. |

06.Historia Social:
Convivencias familiares, paseos a distintos parques, bosques lievando los triciclos y a la
iglesia dependiendo de las lluvias.
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07. Examen Mental

Aspectos Generales:
Px.. MM.A A. Edad: 31 afios.

Humor o Sentimientos:

| ShOCk( ) | Negacidn(* ) | Dolor (*) | Célera(* ) [ Rencor() | Depresion(*) l Resoluci(m() I

Sensorio:
Orientacion * ‘s
a. | Orentacion y Adecuado Inadecuado Recomendacion
Percepcion
Atencién * ..
b ciony Adecuado Inadecuado Recomendacién
Concentracion
¢ | Memoria Corto Plazo | * | Largo Plazo ¥ | Recomendacién
d. | Juicio Adecuado * | Inadecuado Recomendacién

08. Mecanismos de Defensa:

Negacion * | Racionalizacidon | * | Proyeccion Regresion *
Represion * | Reaccién Formacion Identificacién * | Compensacién
Sobrecompensacion Desplazamiento Intelectualizacion | * | Sublimacién | *

09. Pruebas de Evaluacion Psicodiagndstico (Test utilizado)

El test aplicado a M.M.A.A. Test de los Colores Lischer, Analisis de la Personalidad ha
evaluado:

El area Horizontal evalué que los problemas que le aquejan a la paciente repercuten en
tendencia al conflicto (*), representado con el color Verde donde se puede apreciar en la
grafica.

El 4rea Vertical equivalente a los tres incisos a, b, ¢ siendo los colores: verde-rojo-amarilfo.
a. Proteccion.

b. Preacupacion
c. Causa: Irritable y mortificado. Efecto: Un ansioso de aprobacion.

Color del Conflicto Amarillo: El conflicto interior de la paciente consiste en ser capaz de
elegir, decidir y de actuar libremente.

Solucién del Conflicto: Intervencién Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.
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GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA No.11
Representa el Resultado de la Interpretacion del Test de Colores Max Lischer,
Andlisis de la Personalidad.

Evaluacion
Vertical

Evaluacion
Horizontal

N O
Amarillo- . ”-An‘ia‘rillo Color del
Conflicto

10. Impresién Clinica:
Machismo en la convivencia matrimonial, encubrimiento, mala comunicacion en la
relacion afectiva.

11. Prondstico

La paciente mejoraria su estado emocional al seguir asistiendo a psicologia del Centro
Asistencial para luego pasar en la tercera o cuarta sesion terapéutica un retest. Lograndose
realizar la Segunda Aplicacion del Test de los Colores Max Liischer, Andlisis de la
Personalidad para observar e interpretar la mejoria del paciente analizado en pocas
sesiones.

En el drea Horizontal evalud que los problemas que le aquejan a la paciente disminuyeron,
representado con el color Azul donde se puede apreciar en la grafica.

El area Vertical equivalente a los tres incisos a, b, ¢ siendo los colores: azul- rojo.
a. Actividad.
b. Distanciamiento.
c. Causa: Agobiado Resignado Efecto: Ansioso Impaciente.
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Color del Conflicto Verde: La paciente aprendera a adquirir o conservar independencia,

dejando que la otra persona haga su vida y preocuparse de sus propios asuntos.

Solucidon_del Conflicto: Intervencién Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el

paciente.

.GRAFICA DEL RETEST DEL PACIENTE M.M.A.A. 36 ANOS

Interpretacion y Resultados del Test de los Colores Liischer

Evaluacion [Vertical

Evaluacion
Horizontal Disminucion del Confiicta

S

Color del
Conflicto

12. Diagndéstico

Z63.5 Ruptura Familiar por separacion o divorcio.

13. Bibliografia
Test de los Colores Max Liischer, Analisis de la Personalidad

CIE-10 Trastornos Mentales y del Comportamiento
DSM-IV-TR Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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HISTORIA CLINICA
No.12

Estudiante ESTHER HERNANDEZ SANTOS.

Carné 1999-13278

Tema TEST DE LOS COLORES MAX LUSCHER PARA EL ANALISIS DE
LA PERSONALIDAD, ESTUDIO DE CASOS.

Lugar USAC-CUM/CENTRO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA. CIEPs.-

Revisor del CIEPs.  LICENCIADO LUIS ALVARADO TOBIAS ALVARADO.
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HISTORIA CLINICA No.12

01. Datos y Antecedentes:

Nombre Complete | B.E.P.

Edad: Sexo: M () F (x) Fecha de Nacimiento: 15/01/ 1980

Estado Civil Soltera () Madre Soltera { ) Casada{ ) Union Libre (x ) Divorciada( ) Viuda ()
Nacionalidad guatemalteco (x ) departamental{ ) Otros ( ) Cual:

Religion Catélica () Ewvangélica (x) Otros { ) Cual:

Profesion: ======_ QOcupacion: Ama de Casa

Etnia: Ladino () Indigena (x) latinizada ( )

02. Consulta:

Motivo de | “La irrita su hija de seis afios”
Consulta
Voluntariamente Si() No(x) Referido: Tia y Secretaria.

Enf.y Operaciones

Sistema Nervioso

Sistema Digestivo

Sistema Respiratorio =

Sistema Circulatorio

Sistema Endocrino

(3. Historia Personal:

B.E.P le gusta estar con su hija aunque a las dos o tres horas la “irrita y la desespera”, gritan-

dole, otras veces la “nalguea” hasta ilegar a ignorarla; le brinda otra clase de cuidados JC, a

las dos nifias. La paciente “Al bafiar a la nifia tiende mucho a llorar y con JC esta tranquila.

La nifia le responde con golpes, contestando B.E.P “te va a robar el bolo”.

04. Historia Familiar

La paciente es la mayor de cuatro hijos maternos y tres hijos paternos. B.E.P tiene mucha

cblera con su padre, jamas lo tuvo, mala relacién entre madre e hija, teniendo buena relacion

hasta la fecha con la tia; dicha tia fue la que le presentd JC, se conocieron durante pocos

meses y luego se pusieron a vivir quedando como inquilinos dentro de la misma casa.

05.Historia Laboral

Antes de estar unido con JC, habia trabajado en lavado y planchado desde la adolescencia;

motivo por €l cual no logré asistir a la escuela. Actualmente JC sostiene todos los gastos

del hogar y de las nifias.

06.Historia Social:

La paciente, tuvo una vida bastante libertina antes de unirse a JC, le “encanta ir a las discote-

cas, beber licor y cigarrillos”; acompaiiada de amigas. Hoy en dia, salen con su marido algu-

nos fines de semana para llevar a jugar a las nifias; “con elios ya no se puede fumar”.
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07. Examen Mental

Aspectos Generales:
Px. B.E.P. Edad: 28 afios.

Humor o Sentimientos:
‘ ShOCk( ) | Negacion(* ) | Dolor (*) | Colera(* L, Rencor( ) I Depresién( ) J Resolucién( ) |

Sensorio;
- — *
a. | Orientacion y Adecuado Inadecuado Recomendacién
Percepcidn
1 »*
b | Atenciény Adecuado Inadecuado Recomendacién
Concentracion
¢ | Memaoria Corto Plazo | * Largo Plazo * | Recomendacion
d. | Juicio Adecuado Inadecuado * | Recomendacion

08. Mecanismos de Defensa: -

Negacién * | Racionalizacion | * | Proyeccion * | Regresion *
Represion Reaccién Formacién | * | Identificacion * | Compensacién
Sobrecompensacion Desplazamiento Intelectualizacidn Sublimaciéon | *

09. Pruebas de Evaluacién Psicodiagndstico (Test utilizado)

El test aplicado a B.E.P. Test de los Colores Liischer, Analisis de la Personalidad ha
evaluado:

El 4rea Horizontal evalué que los problemas que le aquejan a la paciente repercuten en
situacion de conflicto que supone una fuerte carga (***), representado con el Color Azul
donde se puede apreciar en la grafica.

El area Vertical equivalente a los tres incisos a, b, ¢ siendo los colores: azui-verde-amarillo.

a. Liberacion.
b. Distanciamiento.
¢. Causa: Un Agobiado Resignado Efecto: Un Ansioso Impaciente.

Color del Conflicto Verde: El conflicto interior de la paciente consiste en conservar su
independencia, dejando que la otra persona haga su vida y preoclipese de los propios
asuntos '

Solucién del Conflicto: Intervencién Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.
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GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA No.12
Representa el Resultado de la Interpretacién del Test de Colores Max Liischer,
Andlisis de la Personalidad.

Evaluacion
Vertical

Evaluacion
Horizontal

Color del
Conflicto

10. Impresion Clinica;
. Conflicto de Electra.

11. Prondstico

El paciente mejoraria su estado emocional el seguir asistiendo a psicologia del Centro
Asistencial para luego pasar en la tercera 0 cuarta sesion terapéutica un retest. Lograndose
realizar la Segunda Aplicacion del Test de los Colores Max Lischer, Andlisis de la
Personalidad para observar e interpretar [a mejoria del paciente analizado en pocas
sesiones.

En la Evaluacion Horizontal el paciente selecciond varios colores dando como resultado el
color Amarillo, en el cual se interpreta la disminucién de la tendencia al conflicto

En la Evaluacion Vertical equivale a los numerales 1,2 y 3, pertenecientes a los colores
verde-rojo-amarillo.

1. Distanciamiento.

2. Liberacidn.
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3. Causa: Un Atormentado Efecto: Preocupacion.

Color del Conflicto Anaranjado: B.E.P esta con enojo al hacer sus actividades. Dicho color
en combinacion de los demas generé catarsis a través del quebrantamiento de la voz,
ocasionando silencio.

Solucion del Conflicto: Intervencion Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.

.GRAFICA DEL RETEST DEL PACIENTE B.E.P. 28 ANOS
Interpretacion y Resultados del Test de los Colores Liischer

Evaluacién [Vertical

2,

Evaluacion
Horizontal ~ Disminucién del Conficto -

. Amarillo § Amarillo Color del
Conflicto

12. Diagnéstico:
Papel de Madre es rechazado por la paciente.

13. Bibliografia
Test de tos Colores Max Lischer, Andlisis de la Personalidad

CIE-10 Trastornos Mentales y del Comportamiento
DSM-IV-TR Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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HISTORIA CLINICA
No.13

Estudiante ESTHER HERNANDEZ SANTOS.

Carné 1999-13278

Tema TEST DE LOS COLORES MAX LUSCHER PARA EL ANALISIS DE
LA PERSONALIDAD, ESTUDIO DE CASOS.

Lugar USAC-CUM/CENTRO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA. CIEPs.-

Revisor del CIEPs. LICENCIADO LUIS ALVARADO TOBIAS ALVARADO.
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HISTORIA CLINICA No.13
01. Datos y Antecedentes:

Nombre Completo | F.R.C.T.
Edad: Sexo: (M () F (x) Fecha de Nacimiento:  20/09/ 1994
Estado Civil Soltero { x) Madre Soltera ( ) Casada{ ) Unidn Libre ( ) Dworc:ada( ) Viuda ()
Nacionalidad guatemalteco (x ) departamental ( ) Otros ( ) Cual:
Religién Catélica ()} Evangélica () Otros () Cudl: Testigo de Jehové
Profesidn; Iro. Basico Ocupacién: Estudiante
Etnia; Ladino () Indigena ( ) Ladinizada (x)
02. Consulta:

Motivo de | “No entrega tareas”

Consulta
Voluntariamente Si() No{x) Referido Por: La mama y dentista.

Enf.y Operaciones

Sistema WNervioso

Sistema Digestivo =

Sistema Respiratorio

Sisterna Circulatorio —

Sistema Endocrino

03. Historia Personal:

La paciente tiene problemas en el salén de clases, le cuesta leer y escribir, pierde mucha

atencion al momento de escribir y platicar con sus amigas. “se quiere ir con el novio”, em-

pieza a hablar con los padres de N.T., casi le pegan, con los primos no les gusta que se rela-

cionen, con los hermanos varones y las primas era la misma situacion. Relata que padece de

curiosidad averiguando por todos lados cosas de sus amiguitas para decirselas a la maestra.

y logre ganar puntos de zona.

04. Historia Familiar

La paciente es la ultima de seis hermanos varones, todos mayores de edad, la relacion

familiar es de ausencia al hablar con los hermanos, ¢l padre trabaja en un pinchazo, la

mama vende en una tienda pequefia y cuando se puede se escapa para ver al novio. Las

unicas que no laboran dentro del hogar son la mama y la paciente, los varones pasan bas-

tante tiempo en la calle, el recurso es muy bajo para pagar todos los gastos del hogar, han

laborado todos los varones desde la adolescencia en donde aceptaran “patojos chispudos”.

05.Historia Escolar
F.R.C.T. tiene problemas en el estudio, “no entrega tareas”, expresa que lo hermanos mayo-

res no les gustd estudiar y los menores han estudiado en la nocturna, la paciente estudia por

la mafiana, se escapa del lugar de los estudios para verse con ¢l novio, conllevandola a que.

tenga curiosidad.

06.Historia Social:

La paciente le gusta salir a la calle, le acompafia una prima, cada quién se va con el novio.

Los quehaceres de la calle los realiza la paciente.
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07. Examen Mental

Aspectos Generales:
Px. F.R.C.T. Edad: 14 afios.

Humor o Sentimientos:
| Shock ( ) [ Negacion(*) [ Dolor() | Enojo(*) |Rencor() [ Depresion() | Resolucion() |

Sensorio:
e - -
a. Orlentaf_iléﬂy Adecuado Inadecuado Recomendacion
Percepcién
— *
b | Atenciény Adecuado Inadecuado Recomendacién
Concentracién
¢ | Memoria Corto Plazo | * Largo Plazo * | Recomendacitn
d. | Juicio Adecuado Inadecuado * | Recomendacitn

08. Mecanismos de Defensa:

Negacion Racionalizacion * | Proyeccion Regresién
Represion * | Reaccién Formacion | * | Identificacion Compensacion
Sobrecompensacion Desplazamiento Intelectualizacion | * | Sublimacién

09. Pruebas de Evaluacion Psicodiagnostico (Test utilizado

El test aplicado a F.R.C.T. Test de los Colores Lischer, Anélisis de la Personalidad ha
evaluado:

El area Horizontal evalué que los problemas que le aquejan a la paciente repercuten en
peligro de conflicto actual (**), representado con el color Azul donde se puede apreciar en

la grafica.

El area Vertical equivalente a los tres incisos a,b,c siendo los colores: verde-rojo.

a. Preocupacion
b. Liberacion.
¢. Causa: Frustracién Efecto: Presion Exterior, Situacién Forzada y Restrictiva

Color del Conflicto Amarillo: El conflicto interior de la paciente consiste en enojos por los
esfuerzos poco satisfactorios, segin dicho color.

Solucién det Conflicto: Intervencion Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.
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GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA No.13
Representa el Resultado de la Interpretacion del Test de Colores Max Lischer,
Analisis de Ia Personalidad.

Evaluacion
Vertical

Evaluacion
Horizontal

Color del
Conflicto

10. Impresion Clinica:
La paciente tiende a descuidar los estudios, poco entendimiento en la relaciéon de padres a
hijos.

11. Prondstico

La paciente mejoraria su estado emocional al seguir asistiendo a psicologia del Centro
Asistencial para luego pasar en la tercera o cuarta sesion terapéutica un retest. Lograndose
realizar la Segunda Aplicacién del Test de los Colores Max Lischer, Analisis de la
Personalidad para observar ¢ interpretar la mejoria del paciente analizado en pocas
sesiones.

En la Evaluacién Horizontal de la paciente selecciond varios colores dando como resultado
el color Amarillo, en el cual se interpreta la disminucién de la tendencia al conflicto.
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En la Evaluacion Vertical equivale a los numerales 1, 2 y 3, pertenecientes a los colores
azul-verde-rojo-amarillo.

1. Liberacion.
2. Preocupacion.
3. Causa: Autoafirmacion. Efecto: Ansioso.

Color del Conflicto Azul: La paciente segin el color le falta comprender los motivos de
otras personas para profundizar la situacion relajadamente.

Solucién del Conflicto: Intervencion Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.

.GRAFICA DEL RETEST DEL PACIENTE F.R.C.T. 32 ANOS
Interpretacion y Resultados del Test de los Colores Liischer

Evaluacion [Vertical

Evaluacion

Horizontal Disminucion del Conflicto Amarillo

Colo_r del
Conflicto
Amarilto

12. Diagnéstico
Z63.1 Problemas Relacionados con los Padres.

13. Bibliografia
Test de los Colores Max Liischer, Analisis de la Personalidad

CIE-10 Trastornos Mentales y del Comportamiento
DSM-IV-TR Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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HISTORIA CLINICA
~ No.l4

Estudiante ESTHER HERNANDEZ SANTOS.

Carné 1999-13278 '

Tema TEST DE LOS COLORES MAX LUSCHER PARA EL ANALISIS DE
LA PERSONALIDAD, ESTUDIO DE CASOS.

Lugar USAC-CUM/CENTRO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA. CIEPs.-

Revisor del CIEPs.  LICENCIADO LUIS ALVARADO TOBIAS ALVARADO.
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HISTORIA CLINICA No. 14

01. Datos y Antecedentes:

Nombre Completo | T AM

Edad: Sexor :M(x) F () Fecha de Nacimiento: 30 /06 / 1949

Estado Civil Soltero ( ) Madre Soltera { )} Casado (x) Unidn Libre { } Divorciada ( ) Viuda ()
Nacionalidad ( ) departamental{ } Otros ( ) Cual: Antigua Guatemala
Religion Catdlica ( ) Evangélica (x) Otros { ) Cual:

Profesion: =—===—== Ocupacidn: Trabaja en una Serigrafia.

Etnia: Ladino () Indigena (x) '

02. Consulta:

Motivo de | “Le aflige su hijo de 31 afios y no quiere asistir a Psicologia”.
Consulta
Voluntariamente Si(x)} No () Referido Por:

Enf.y Operaciones

Sistema Nervioso

Sistema Digestivo

Sistema Respiratorio

Sisterna Circulatorio

Sistema Endocrino

03. Historia Personal:

El paciente solicité ayuda psicologica, por no “soportar a su hijo” luego de haberse separado

de su esposa y dos hijos. Llega a la casa de T.A.M “bien tomado de licor, en la madrugada”,

hace afio y medio que inicio esa vida; labora en una empresa reconocida, expresa el paciente

que “le vuelve loco esa situacion”.

04. Historia Familiar

El paciente y la esposa se sienten “afectados y preocupados” por la vida que lleva el hijo

actualmente, los otros tres hijos estin casados y los ha ido a molestar cuando esta “tomado”

entre la noche y madrugada.

05.Historia Laboral

El paciente labora en una serigrafia desde hace treinta y cinco afios, “ el patrén recomendo

que viniera a Psicologia de la periférica” ya que lo ha visto preocupado.

06.Historia Social:

El paciente ya no sale mucho de paseo con su esposa,”por los golpes en la puerta, los veci-

nos asustados y 10s nietos quieren llegar a horas que trabaja el tio.

07. Examen Mental

Aspectos Generales:
Px. T.AM. Edad: 59 afios.
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Humor o Sentimientos:
| Shock ( ) | Negacion() | Dolor (*) | Preocupacion(*) | Rencor() | Depresion() [ Resolucian(x) |

Sensorio;
i i6 * .

a. | Orientacitn y Adecuado Inadecuado Recomendacion

Percepcién

i *

b | Atenciony Adecuado Inadecuado Recomendacion

Concentracion
¢ | Memoria Corto Plazo | * | Largo Plazo * | Reeomendacion
d. | Juicio Adecuado | * | Inadecuado Recomendacién

08. Mecanismos de Defensa:

Negacion Racionalizacion | * | Proyeccidn Regresion *
Represion * | Reaccién Formacién | * | Identificacién * | Compensacion
Sobrecompensacion Desplazamiento Intelectualizacidon Sublimacién

09. Pruebas de Evaluacion Psicodiagnéstico (Test utilizado)

El test aplicado al T.A.M. Test de los Colores Liischer, Analisis de la Personalidad ha
evaluado:

El area Horizontal evalué que los problemas que le aquejan al paciente repercuten en
situacion de conflicto que supone una fuerte carga (***), representado con el color Rojo
donde se puede apreciar en la grafica.

El area Vertical equivalente a los tres incisos a, b, ¢ siendo los colores: verde-rojo-
amarillo.

a. Actividad de sentirse desafiado.
b. Distanciamiento.
¢. Causa Inseguridad —Preocupacion Exige Respecto. Efecto: Ansioso de aprobacion.

Color del Conflicto Violeta: El conflicto interior del paciente es el poco entendimiento
hacia otras personas.

Solucién del Conflicto: Intervencién Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.
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GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA PACIENTE T.A.M. 59 ANOS
Representa el Resultado de la Interpretacion del Test de Colores Max Liischer,
Andlisis de |a Personalidad.

Evaluacién
Vertical

Evaluacion
Horizontal

“rabel

Color del
Conﬂicto

Amarilio [ . Amaritlo -

10. Impresion Clinica:
Chantaje, relacionado con el problema de la ruptura matrimonial.

11. Prondstico

El paciente mejoraria su estado emocional al seguir asistiendo a psicologia del Centro
Asistencial para luego pasar en la tercera o cuarta sesion terapéutica un retest. Lograndose
realizar la Segunda Aplicacion del Test de los Colores Max Lischer, Analisis de la
Personalidad para observar e interpretar la mejoria del paciente analizado en pocas
sesiones.

En la Evaluacién Horizontal el paciente seleccioné varios colores dando como resultado el
color amarillo, en el cual se interpreta [a disminucion de la tendencia al conflicto actual.

En la Evaluacién Vertical equivale a los numerales 1,2 y 3, pertenecientes a los colores
anaranjado - rojo.

1. Liberacion.
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2. Desaliento y Cansancio.
3. Causa: Complacido Aprovechado/ Sentimientos de Presion Efecto: Impaciencia.

Color_del Conflicto Amarillo: El paciente serd capaz de elegir, decidir y de actuar
libremente.

Solucién del Conflicto: Intervenciéon Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el
paciente.

.GRAFICA DEL RETEST DEL PACIENTE T.A.M. 59 ANOS
Interpretacion y Resultados del Test de los Colores Liischer

Evaluacion gVertical

ranjacc :JAnaianjado’;

Evaluacion

Horizontal  bpisminucién del Conflicto . - ST Amarillo,

=,

Color del
Conflicto

12. Diagndstico
Z63.7 Hechos Estresantes de la vida diaria que afectan a la familia y al hogar.

13. Bibliografia
Test de los Colores Max Liischer, Andlisis de la Personalidad

CIE-10 Trastornos Mentales y del Comportamiento
DSM-IV-TR Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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HISTORIA CLINICA
No.15

Estudiante. ESTHER HERNANDEZ SANTOS.

Camé 1999-13278 .

Tema TEST DE LOS COLORES MAX LUSCHER PARA EL ANALISIS DE
' LA PERSONALIDAD, ESTUDIO DE CASOS.

Lugar USAC-CUM/CENTRO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA. CIEPs.-

Revisor del CIEPs.  LICENCIADO LUIS ALVARADO TOBIAS ALVARADO.
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HISTORIA CLINICA No. 15

01. Datos y Antecedentes:

Nombre Campleto | A.C.H.
Edad: Sexo: (M () F (x) Fecha de Nacimiento: 05 /02 /1981
Estado Civil Soltero ( ) Madre Soltera ( ) Casada ( ) Unidn Libre { x } Divorciada( ) Viuda ( )
Nacionalidad guatemalteco ( x ) departamental { ) Otros ( ) Cual:
Religién Catdlica (x) Evangélica () Otros ()} Cual:
Profesion: === (Qcupacién: Ama de Casa
Etnia: Ladine () Indigena (x )
02. Consulta:
Motivo de | “Después del primer bebé KC evita tener relaciones sexuales” i
Consulta
Voluntariamente Si() No(x) ReferidoPor: Laboratorio

Enf.y Operaciones

Sisterna Nervioso

Sistema Digestivo

Sisterna Respiratorio

Sistema Circulatorio

Sistema Endocrino Llanto y desprecio por la leche materna.

03. Historia Personal:

La paciente hace dos meses que acaba de dar a luz a un nifio que nacié en las mejores condi-

ciones de salud; en el centro de salud le dieron las indicaciones de como mamara el bebe

la leche materna; después del parto “ha tenido muchos deseos de tener relaciones sexuales”

teniendo rechazo a la paciente por tener en sus senos leche materna. Comenta que no esta

pagando a prostitutas”.

04. Historia Familiar
La paciente vive en la casa de la suegra, en habitaciones separadas, expresando que hablan

muy poco, me envia unos chompipes a ensuciar el patio, “se enoja la JS al tratarlos mal”

A.C.H. “pateaa los chompipes” y el esposo esta distante, aunque desde que se lo contd

a JS todo cambio.

05.Historia Laboral

El esposo es el que sostiene a las dos familias, despu€s que sale de trabajar pasa primero a la

“habitacién de la madre” y después llega a la casa de la paciente de mal humor y despreocu-

pandose del bebé.

06.Historia Social:

La paciente sale a pasear con el nifio, el esposo cambio mucho después de nacer el bebe.
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07. Examen Menial

Aspectos Generales:
Px. A.C.H. Edad: 27 afios.

Humor o Sentimientos:
| Shock ( ) | Negacion(*) | Dolor () | Tristeza(*) | Rencor() | Depresién() | Resolucién( ) |

Sensorio:
a. | Orientacion y Adecuado Inadecuado Recomendacisn
Percepcion
i *
b | Atencibny Adecuado Inadecuado Recomendacién
Concentracion
¢ | Memoria Corto Plazo | * | Largo Plazo * | Recomendacion
d. | Juicio Adecuado * | Tnadecuado Recomendacién

08. Mecanismos de Defensa:

Negacién Racionalizacion * | Proyeccion * | Regresion
Represion * | Reaccién Formacién Identificacién Compensacién
Sobrecompensacion Desplazamiento Intelectualizacion | * | Sublimacién

09. Pruebas de Evaluacion Psicodiagndstico (Test utilizado)

El test aplicado a la paciente A.C.H. Test de los Colores Lischer, Andlisis de la
Personalidad ha evaluado:

El drea Horizontal evalué que los problemas que le aquejan a la paciente repercuten en
situacion de conflicto que supone una fuerte carga (***), representado con el color Azul
donde se puede apreciar en la grafica.

El area Vertical equivalente a los tres incisos a, b, ¢ siendo los colores: verde-rojo-azul; el
cuarto inciso d representa el color Rojo y Amarillo significando un agregado especial de lo
que anhela la persona.

a. Liberacion.

b. Situacion Forzosa y Agotadora,

c. Causa: Inseguridad y Preocupacion. Efecto: Eludir la presion y obstaculos.
d. Modo y frecuencia de las vivencias deseadas.

Color del Conflicto Azul: El conflicto interior de la paciente seglin el color representa
distanciamiento, tomandose el tiempo necesario para acercarse a la persona.

Solucién del Conflicto: Intervencidn Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia la
paciente,

7
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GRAFICA DE LA HISTORIA CLINICA No.15
Representa el Resultado de la Interpretacion del Test de Colores Max Liischer,
Analisis de la Personalidad.

Evaluacion
Vertical

Amarillo

Evaluacion
Horizontal

Color del
Conflicto

Amarillo

10. Impresién Clinica:
Problemas con la suegra y celos con la llegada del bebé.

11. Pronostico

La paciente mejoraria su estado emocional al seguir asistiendo a psicologia del Centro
Asistencial para luego pasar en la tercera o cuarta sesion terapéutica un retest. Lograndose
realizar la Segunda Aplicacion del Test de los Colores Max Lilscher, Analisis de la
Personalidad para observar e interpretar la mejoria del paciente analizado en pocas
sesiones.

En la Evaluacién Horizontal la paciente selecciond varios colores dando como resultado el
color Amarillo, en el cual se interpreta la disminucién de la tendencia al conflicto.

En la Evaluacién Vertical equivale a los numerales 1, 2 y 3, pertenecientes a los colores
azul-verdes.

[. Necesidad de Proteccion.
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2. Preocupacion.

3. Causa: Un ansioso de Aprobacién Efecto: Autoafirmacidn, sintiéndose mortificado.

Color del Conflicto Violeta: El conflicto interior del paciente consiste en la falta de

comprension y afecto.

Solucién del Conflicto: Intervencion Terapéutica como un proceso de desarrollo hacia el

paciente.

.GRAFICA DEL RETEST DEL PACIENTE A.C.H. EDAD 27 ANOS

Interpretacion y Resultados del Test de los Colores Lischer

Evaluacion
Horizontal

Amaritio (*) .

Color del
Conflicto

12, Diagnéstico

F52.11 Ausencia del Placer Sexual (Se evalué las reacciones del esposo padeciendo la

ausencia sexual segun el relato de la paciente).

13. Bibliografia

Test de los Colores Max Lischer, Analisis de la Personalidad

CIE-10 Trastornos Mentales y del Comportamiento

DSM-IV-TR Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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ANEXO Il

2
Representa la Seleccién de Colores con Resultado de Causa-Efecto
en las Caracterlsticas de la Personalidad del Paciente
Primera Aplicacién del Tast LUscher Segunda Aplicacion del Test da los Colores Lscher
o Evakaaciin Vortcal Cakres da s Evakuacien Vatcal kbt da bk Conactiiticam o S Potonalciad Evabuacidn Yomoal | Costin 06 la Evakmacidn Vortcal Andbue tabe Y.
Hombu | M Cauma-Eloctn Gormn Agregada Especial snal Pe del Pacienta Hambres | Mujened Cama-Efncts Como Agregads Earsclal an & Py. del Pacients
Api Vede Role Arariiol Apd | e | oara | veda | me Causa | Canescusncia Hurmar ylo Samrmisntos. Azd- Vorde- Fojo-tmar| Ard | Ard | Amd | vasa | me Cousa Coormmnmnca Humar /o Sentxmisdrios
Vede | mp Jamanio] e | Amarma whock | megaciin] dalr | anoje | ediorn Verde ] rofo |Amaniio] mjo | Amani Roncor | Rbea Tmrn Preocupacin
1 g (? - - - W‘“ | Arrairmaey - - ? - - ) - Evasivo [Ty L
2 1] & L Prorty | Huida - - - . g o Wedo Hir
3 Az d\ - - - » agtinte  |Arsioss a - " 5 - . | Agabianta Fr—
4 |7 ? L R - Agcouate  [Amime - . el - i
5 |40 Q =" Agobtants Al . - 91" . @ Anaicac . .
6 | s ] - - Jovaainn  |Evigenciom . el - - Evesldn Rexpatn .
T |s ? L Ambicionss |Huida - - - . [~ 3 [P
a 15 ? - - . - ? . - - . - w | Angiops ]
] 50 ? - - a Iy - - ? - -
10 |28 ¢ . ‘. Aot |amumn . N M Agoharts  JAnaioe -
n|n Q L Mortifcada | Ansioss " - L N lrorable Anascna .
2 | 2 el1-1 |- Cq . o .
LEN L ¢ - Frustracion. | Frosin Extama - . el -|-]-]- I N
ulss| & -] - irsogudad | Amsiosa . J . Praaién Impacioncia
15 |27 =3 I N I b Preccsnacion |obrauio - L Marificada :
wl1z]1a]sl1]1]le]o]2 HEAERIEE ule]wlalolol1]alo 1 ]al s
Mairmary
e warires| gerss | Andilisia de la Primera y Segunda Evaluacién Vertlcal Causa-Consecuenclal Humor yio Sentimlantos de Ia Prusba ds tos Colorea L{)acher
1 % 9 | & snslishy da La avaiuacidn vartical consistia en |4 selectidn da colores and y rojo, do en ag lento con via armloso i shock ¥ enojo &n la primaia pruebaiadema un agiegada espadal o ol rojo-amardle
pardua e caracterlrd en evitar fackadas en el lenta soclal y do paraja, en la sagunda bnlerpeetacidn se anallzé la evasldn ¥ ¢l misde con ko tolores and-verde-rojo-amarillo con de tisteza,
z 18 & Las resultadad abitesidad en ta priimera ovaluacln vertical on los celeras vetde-rojo fuston p don y hulda ik don, dolor, enoje y cdlers; una segunda avaluadsn sa kogré evaluar esth drea al obiener los colorss vedde-rejo
al presentar miedo y hulda.
3 Iz g El andlni del paclems en a3 $o1 evaluaciones verteales fueion a través de los colores ans Jo repr d ! de mpnera anskose mantestando sheck. defer y célera; 03l mbmo of ngregado especdial en ks ealores andimjo
como una capacdad da interreladanarma con Keales da progrese femiar, alavez enta 16 34 local el color aguliverd lo armiléto y agobiade dismingyendo i da la pimera evakiacan.
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