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realizando su trabajo del Proyecto de Tesis con el tema “La Angustia y los
Procesos Productivos en la Ruralidad.

El sefior Echeverria ha tenido muy buena aceptacion en esta escuela tanto
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PROLOGO

Hemos llegado a comprender, como es que llega a angustiarse una persona en
la ruralidad guatemalteca. Hemos descrito la relaciéon que existe entre las estructuras
socioculturales y socioeconémicas de los contextos en los que vive la gente, con su
angustia, psicodinémicamente concebida desde lo pulsional y desde lo subjetivo.
Descubrimos, fascinados, aquellas experiencias infantiles tempranas que, se pasean
manifiestas y alevosas, en las aulas de los procesos de ensefianza y aprendizaje, en
los intercambios adultos y en las actividades productivas de la ruralidad.
Interactvamos con personas, con sus esferas afectivas, pulsionales y emocionales, con

sus subjetividades y psiquismos, con sus historias familiares y personales.

2Qué hace que la gente continle con sus cotidianidades, con sus vidas, aln a
pesar de su carga emocional?, llegamos a preguntarnos finalmente. Sus relaciones
con el otro, sobre la base del género —principalmente en la ruralidad— y sobre la
base de la escolaridad, y de la competencia, supusieron aquello que nos demosiré la
psicologia del trabajador. Aquellas experiencias del pasado, que nos arrojaron la
vida pulsional y subjetiva de la angustia, ademés de lo que esperdbamos encontrar
en la readlidad, para presentdrselo a los clinicos, a los sociélogos de la psicologia y a
los economistas, pues entendiamos nosotros, debian conocer, para que supiesen pues,
que el sujeto que hace calculos sobre sus recursos, relacionalmente con sus
necesidades, que se organiza —espontdnea o planificadamente en grupo y/o

colectividad— y que siente, es el mismo, dnico, irrepetible e indivisible.

Gracias pues, a los que trabajon y a los que se angustian, por mostrarnos todo

aquello. A los que producen, a los que intercambian, a los que venden y a los que




compran. A los que transportan y a los que distribuyen, a los que administran, a los
que dan las érdenes, a los que las reciben. A los que ensefian los nimeros y las
vocales, a los que cortan y cosechan flores, a los que tienen planes simples, a los que
tienen fé, a los que cocinan. A los que trabajan para no sentirse mal, a los que
desconfian de los extrafios mientras trabajon, a los que sienten culpa, a los que en su
trabajo se amargan, a los que se quejan. A quienes sufren mientras aprenden cosas
nuevas en la escuela, a quines abren su corazén con facilidad. Gracias al Sefior
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por su amor a su valle, por el amor a sumadre. Al amigo de esta familia que un dia
estaba con ellos, por ser un agricultor humilde que, es culto, que ha leido mucho, por
su sabiduria, su conocimiento de economia y de politica, encontrado en una
enciclopedia ajena, por discutir conmigo esas ideas, por su gusto por el jazz, por su

latente sofisticacion urbana.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

A través de lo tradicién del pensamiento interpretative dentro de la psicologia,
de la investigacidn cualitativa, y de la perspectiva marginalista de la escuela
austriaca de economia, nos aproximamos al trabajador angustiado de la ruralidad
guatemalteca, dentro de contextos socioculturales muy concretos (El Rincon, Amatitlan,
Xesvj, Chimaltenango, Sajcavilld, Sacatepéquez), apelando para ello, a la historia
clinica, a la observacién, al andlisis discursivo, narrativo y coyuntural, y considerando

sus elementos sociales, econdmicos y psicolégicos.

Asi, definimos el proceso productivo a partir de la concepcidén del valor subjetivo
de bienes y servicios, de la ley de oferta y demanda, del sistema de precios, y
finalmente a partir de un teorema de la accién humana, dado todo dentro del
entorno histérico del capitalismo agrario nacional. Definimos esa ruralidad, como el
contexto social dentro del cual el trabajador se angustiaba, estructurado, sobre la
base de la produccion tanto mini come latifundista clentro de un modo de produccién
considerado como ya se dijo, un capitalismo de cardcter agrario. Y la angustia
misma, como un estado afectivo de tensién y amenaza, generado por estresores
mayormente externos, constituida en su respuesta a estos, desde las primeras
experiencias infantiles, en espacios educativos y de intercambio comercial, asi como
de trabajo agricola. De esa manera general, nos aproximamos al trabajador rural

angustiado, a la Angustia y los Procesos Productives en la Ruralidad.
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Marco Tedrico

“La angustia es el Unico afecto que no engana“
Lacan

¢ Qué es angustia? Hacia una Concepcion Integral. Freud, inicialmente,
concibié la angustia como una transformacién de la libido que ain no ha side
debidamente descargada. Sin embargo, durante subsiguientes periodos de su obra,
concibié la misma como una “reaccién a una situacion traumdtica”. Las personas
experimentamos la angustia a través de emociones y sentimientos. Nuestro
pensamiento —estrechamente vinculade— con nuestra vida emocional y senfimental,
también es epiceniro de angustia. Pero, équé es la angustia?, Zpor qué nos
angustiamos?, icudles son sus causas y origenes histéricos en nosotros?, zcomo nos

afecta?, y, équé formas hemos desarrollodo para defendernos de ella?

La respuesta a la primera pregunta, se pudo encontrar en muchos lugares.
Etimolégicamente, hemos definido y asociado la angustia con categorias como las
siguientes: afliccion, congoja, ansiedad o miedo. Anatémica y fisiolégicamente, con
sofoco, sensacién de opresion en la regién tordcica o abdominal —del lat. angustic,
angostura, dificultad~— pero nuestro interés era obviamente psicolégico. Freud en este
sentido, nos remite a una valoracién del pasado, contemplando de cerca las
consecuencias del trauma, y por ofro lado, en la apropiada descarga y desrepresion
pulsional y libidinal. Lacan, por su parte, lo hace desde una comprensién
psicodindmica del desarrollo humano, a partir de la significaciéon simbdlica y la
interaccién, también psicodindmica, entre entes e instancias estrechamente

interrelacionadas dentro del ceno familiar, que segun el tedrico francés y seguidores,

12



condicionarian la existencia y la vida en sociedad. Por ello, hablamos de angustia
cuando, reconocemos por un lado, la importancia de las primeras experiencias
infantiles, sus eventuales situaciones traumdticas que, han reprimido el “miedo” y la
ofectividad que han grabado, asi mismo la actividad pulsional que podria haber
deirds de ello, inadecuadamente expresada. Pero también valoramos el aspecto
simbdlico de la vida psiquica, la articulacién del mismo por medio del lengugije, y la
riquisima psicodinamia entre los integrantes de la estructura familiar. Muchos
observadores clinicos, de distintas orientaciones teédricas, han identificado
comportamientos, actitudes y afectos que con el transcurrir del tiempo, han asociado
a la angustia, independientemente de su concepcidn. Asi, una madre, por ejemplo,
teme por la vida de su hijo porque le ha salido un pequefio granito en la cara. De
este tipo de observaciones y estudios de caso, se nos recomienda diferenciar la
angustia del miedo: el primero es una reaccidén proporcionada al peligro que se
debe encarar —un carro aproximéndose a toda velocidad hacia la acera
peatonal—, mientras la segunda es una reaccién desproporcionada al peligro, o
inclusive una reaccién ante riesgos imaginarios —apelamos también a la concepcién

de y a los aportes de Lacan— {Evans, 2005: 38).

La angustia fue definida pues, como un fendmeno psiquico. De ahi se partié.
Habia que determinar, qué factores intervenian en la diferenciacion anterior entre
miedo y la angustia, pero también de la naturaleza de éstos factores. En ese sentido,
el psicoandlisis supuso una aproximacién profunda, histéricamente anclada en los
misterios de nuestra naturaleza pulsional. De ello, se dedujo, que la naturaleza de la
actividad subjetiva de alguien que esta por ser envestido por un carro en la acera
peatonal, y la madre que teme por la vida de su hijo gracias a un granito facial,
tienen raices similares, sino iguales. En potencia, cualquier impulso tiene la capacidad
de provocar angustia, {Horney, 1993: 38) este fue un principio Util y fundamental
para nuestra investigacion, a pesar de nuestras reservas —al menos parciales— ante
el complemento de tal principio por parte de la auvtorg, que supone su tésis de que
éstos impulsos, potencialmente angustiantes, independientemente de su contexto
sociocultural, no son en si mismos la base de respuestas neurdticas ante esa angustiaq,

sino esta seria mas bien, la hostilidad subyacente que acompaiia a esos impulsos.
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Pero también la angustia es un fenémeno de la subjetividad humana. Se deriva y
se estructura desde sus significantes, por ello, aunque inicialmente se opté,
metodolégicamente hablando, por comprenderla desde la instrumentacion y el
lenguaije freudianos, es decir, desde la comprensién del pasado con la finalidad de
comprender la estructura presente de la personalidad, sus caminos pulsionales y la
constitucion libidinal del sujeto que hoy estd angustiado; se pretendié luego, con la
intencion de complementar esta informacién disponible, de enriquecer nuestra
comprensién, atendiendo al fenémeno subjetivo de la angustia. Para eso, se apeld a

una oaproximaciéon lacaniana de los fendmenos psicodindmicos, teniendo en mira

siempre, esa subjetividad, ese gran significante.

Nuestras indagaciones también tuvieron que ver con procesos productivos. Las
personas eran quienes producion y decidian en qué medida lo hacian, cémo lo
hacian, para quien, y para satisfacer qué necesidades (Mises, 1985: 7), y para ello
habia que cooperar socialmente. Las relaciones interpersonales fueron fundamentales

para todo tipo de intercambio y produccién, y esto, fue, fuente potencial de angustia.

El entorno social contempordneo, independientemente, —no nos interesé esto
como parte central de la investigacién, o pesar de que mdés adelante nos referiremos
a las connotaciones simbélicas, reales e imaginarias de la ruralidad— de su
desarrollo histérico-econémico, exigia a las personas capacidad de competir, y esas
situaciones suponian también, fuentes potenciales de angustia. La competencia fue
elemento importante para la satisfaccion de necesidades, y para la movilidad social,
—profundamente apreciada en los contextos socioculturales locales— a esto los
economistas praxeolégicos le llaman competencia social (Mises, 1985: 44}, y lo
consideramos también, detonante de neurosis (Horney, 1993: 155), pues la evidencia
clinica sefiala, elementos que nosotros esperdbamos poder encontrar en nuestro
trabajo de campo: personalizaciéon en las situaciones de competencia, es decir,
comparacién con personas que no suponen rivales o posean metas en comin,
avtopercepcion de absoluta grandiosidad, acompaiiada de una ambicion que se
suele reprimir, y la hostilidad subyacente que acompafic o sus ambiciones... solo yo
soy hermoso, inteligente, Etc. Se aclaré que, no era la neurosis por si misma, nuestro

objeto de estudio, sino la angustia, y hoy sabemos que, la causa de la segunda, es la
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primera, por lo que desde lo “enfermo”, podemos determinar lo que es su causa y su

relacién con procesos sociales y econdémicos de un lugar determinado.

A pesar de lo anterior, la autora de la que partimos en este punto de la
investigacién, nos proponia un buen criterio para separar definitivamente lo neurético
de lo que no lo era: si el individuo se siente o no, perturbado por sus conflictos y si

puede enfrentarlos y superarlos directamente (Horney, 1993: 230).

¢Como se origina la angustia? ldentificar y Comprender

una Estructura de la Angustia. Una vez definidos los elementos necesarios
para concebir el fendbmeno de la angustic —psicodinédmia subjetiva— con obvios
elementos lingUisticos, habia que recabar informacidn de cardcter empirico, es decir,
sintomas, desde la ruralidad, por medio de historias clinicas y la observacién. De dllj,
luego, identificar qué elementos podian asociarse de manera tal, que permitieran
identificar primero un orden estructural de Jlo angustio.... en lo ruralidad, y
posteriormente la mejor comprension de este proceso en los contextos mencionados.

Se hizo necesario realizar una descripcién de la ruralidad para tal fin.

Esto nos obligaba a establecer una relacién temporal, es decir, 3qué tan lejos en
el tiempo ubicdbamos la base psicodindmica de aquello que angustioba en la
ruralidad?, para ello se apeldé a las histéricas clinicas y a esquemas individuales de
andlisis psicodindmico. La recopilaciéon de la historic. La respuesta, otra vez, estuvo
inicialmente en la psicologia analitica, que empezamos a explorar con un enfoque
sociolégico. Habia que volver a los viejos principios clinicos: la teoria interpretativa.
Para ello, nos remontamos a uno de los primeros principios freudianos: Algo psiquico

que en el presente produce enfermedad, es inconciente (Nunberg, 1995: 19).

Pero 3qué es lo que perturba?, dtil nos fue la diferenciacion entre lo subjetivo de
la angustiq, y lo objetivo del miedo, pues determinamos gracias a ello que, no era la
“causa” presente lo angustiante, sino aquellas experiencias infantiles —de la primera
infancia sobretodo—, en las que se instalé la represiéon de sentimientos y emociones

poderosos. Asi en esencig, se establecié lo subjetivo.

15



Aunque la vida instintual o pulsional sea, por naturaleza, algo bioldgico, pueden
estudiarse sus representantes psiquicos o equivalentes psicolégicos. En ese sentido, se
observé q, y se interactué con, individuos angustiados, y de ellos, no del investigador,

se obtuvo las relaciones subjetivas de la angustia.

Un andlisis del discurso, permitié aproximarse a las expresiones lingiisticas
verbales. A la palabra hablada. De ahi, se alcanzé elementos inconscientes de
caracter simbdlico (Evans, 2005: 146), que arrojaban significantes de la angustia en
la ruralidad. Apelando a lo que antes hemos llamado nosotros: “la psicologia de la

subjetividad” que supone el enfoque lacaniano.

El Yo tuvo también su lugar prominente en las observaciones. Fue el Yo quien
detectaba la angustia, o quien la ignoraba por completo —inconscientemente— y
quien la afrontaba, fue el Yo quien la enfrentaba, y quien influia en el inconsciente,
en donde se originaban los representantes psiquicos de las pulsiones, que debian
atravesar varias instancias hasta llegar a la conciencia. El Yo, mediaba y lidiaba con
la realidad —en la ruralidad—, y empezaba a diluirse con lo imaginario y con lo
simbdlico, que todas estas instancias integron lo subjetivo, y que también interesaban
en nuestras observaciones. La conciencia —el Yo— solo percibia las pulsiones
cuando, estas con su energia —libido— eran lo suficientemente poderosas como
para vencer las barreras de acceso a la conciencia, y se convertian en estados
conscientes y acciones (Nunberg, 1995: 63). El Yo, influia en este proceso, por lo que
el andlisis det mismo, fue crucial para entender cémo alguien tiende a angustiarse. Es
el Yo quien reprime o desinhibe, y esto primero, fue lo que causaba la angustia. De
lo anterior basamos nuestro conocimiento existente de las relaciones que hay entre el

Idy el Yo.

Lo simbdlico, por su parte, habria radicade en contextos educativos —
particularmente en instancias l0dicas infantiles en ambientes escolares— lo llamado
por Lacan “real”, en el afrontamiento de la angustia, pues supondria el trabajo del
Yo ante ella (Evans, 2005: 163). En entrevistas no estructuradas y didlogos con

personas, se pudo determinar c¢émo fue el desarrollo yoico que hoy, les permite
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enfrentar la angustia, el Yo desde las primeras experiencias infantiles (Nunberg,

1995: 63).

Asi mismo, tuvo que considerarse, uno de los conceptos bésicos de la tradicién del
pensamiento interpretativo dentro de la psicologia occidental. Este concepto es el del
Complejo de Edipo, del cual se derivan las principales consideraciones acerca del
desarrollo de la personalidad, y concretamente —lo que a nosofros interesaba— los
significantes de la angustia. Nosotros lo definimos como: un sistema de relaciones
intersubjetivas entre sujetos y significantes, estructurado y condicionado por el

lenguaje, del cual surge la personalidad {Evans, 2005: 54).

Aungue en el Edipo, se establecen los significantes que estructuran al sujeto —el
inconciente de la angustia—, también era necesario para comprender los fenémenos
psiquicos que debian observarse en la ruralidad, que podian asociarse con la
angustia, el proceso psiquico, altamente simbélico en el cual, priman las percepciones
de ausencia de elementos afectivamente significativos, a manera de significantes, y
dentro de aquel sistema de relaciones intersubjetivas ya sefialado, que supondria el
origen de muchas de las expresiones de angustia: El Complejo de Castracion (Evans,

2005: 52).

Los signos psicologicos y las distintas sintomatologias, suponen la esencia de la
expresién de cualquier dindmica psicoldgica, pero como la nuestra, se traté de una
investigacion orientada a lo cudlitativo, preferimos prescindir, de estructurar un
conjunto de sintomas con significacién clinica en un sindrome, (Pichot, 2002: XXIX) pues

implicaba inconvenientes metodoldgicos.

Por signo psicolégico, entendimos, las manifestaciones afectivas expresadas a
través del aspecto general de una persong, lo sensorio, el contenido del pensamiento,
el autoconocimiento y el juicio, el lenguaje, el comportamiento, la conducta, las
actitudes y la orientacién de la accion, sin que todas ellas, hayan implicado, como ya
se dijo, una sintomatologia con significacion diagnédstica o clinica. Entendiamos
también, que estos signos, tales como la agresividad, la introversidn, la fimidez y la

hiperactividad, habian de presentarse principalmente, en el contexto de la etapa de
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desarrollo psicosexual (Nunberg, 1995: 84), que define su naturaleza y los
condiciona. Por ejemplo, la agresividad dentro de una personalidad joven o
emergente de cardcter fdlico, o la introversién dentro de la oralidad, asi mismo, se
presentaban también dentro de ambientes socioculturales y énicos concretos, ademas

de ser matizados por el género.

Por otra parte, la observacién de si, es una funcién yoica, sin embargo, el Yo tiene
varias funciones y su naturaleza también es inconciente y no Unicamente conciente
(Nunberg, 1995: 137). La observacion de si que el Yo realiza, se produce en varias
instancias y para varios motivos, primero como una funcién endopsiquica, plenamente
perceptiva, como facultad inhibidora, seleccionadora y criticadora, que observa los
pensamientos, deseos, emociones, necesidades y sentimientos. El Yo y sus funciones,
suponian en las personas —comerciantes, maestros y nifios de cuatro a catorce ahos,
y agricultores— una instancia crucial para enfrentar la angustia, y en la percepcién y
produccién de esta, pues también el Yo, influia determinantemente lo inconsciente
{Bleichmar, 2001: www.google.com Modelo Modular Transformacional). El proceso de

observacién supone, una manifestacion psiquica de lo real.

En cuanto al sentimiento de culpa, éste puede estar dirigido tanto al exterior como
hacia el propio Yo. En el primer caso, hay compulsiones por hacer obsequios,
servilismo, buscar el favor de los demds, envestidos de sentimientos de malestar
constante, aqui, hay un evidente esfuerzo con reconciliarse con el mundo externo, —
conducta que pudo observarse e interpretarse, del resultado de la interaccién con
una persong, que tuvo participacién directa, como agresor, en procesos de violencia
y represién politicas, durante el conflicto armado interno, al interior de su comunidad,
como parte de instituciones gubernamentales, en la regién rural del Departamento de
Chimaltenango, en forma manifiesta, siendo latentes, los elementos intrapsiquicos,
observados y detectados, en la poblacién del estudio—. En relacién a lo que esta
dirigido al mundo interno —-al propio Yo— se expresaba con sufrimiento, humillacién,

sentimiento de inferioridad y alcoholismo.
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la culpa es un sentimiento presente en la vida de personas angustiadas, y
condiciona la conducta de muchas maneras, por lo que fue importante observarla y

andlizar su papel,

En la psique, hay conflicto. Quizd, uno de los puntos centrales de la investigacién,
desde la psicologia, fue establecer coémo se conflictian las instancias psiquicas entre
si. Como el Super Ego, actia, como inhibe, anula, censura y moraliza al Yo, y como
estas instancias psiquicas particularmente se relacionaban las unas con las otras, si el
Super Ego ha conseguido limitar al Yo, y por lo tanto la vida instintual o pulsional, y
en ese caso, se sentaban las bases para la generacidn de angustia posterior, por lo

que también se debia orientar la observaciéon hacia ello.

Otra gran fuente de inspiracién epistemolégica para nuestros esfuerzos, tuvo que
ver con el prélogo de la obra de la psicoanalista Alice Miller: Por tu Propio Bien, en
el que se nos ofrecia, una visién antropolégica, psicoanaliticamente orientada, de la
pedagogia de nuestras sociedades, a la que, en general, no escapa la nuestra, ni
siquiera en- sus espacios rurales —espacios de nuestros estudios— y por ello,
perfectamente susceptible, porque ademds, integraba esta vision, los valiosos
principios anteriormente propuestos como guia, sabiendo qué observar y analizar,

por qué y para qué (Miller, 1980: Il}).

En dicho prélogo, la autora expone, por qué los sistemas educativos —sutil o
abiertamente— inhiben la emocionalidad y sentimentalidad del niic —a favor,
decimos nosotros, del mantenimiento y reforzamiento, de estructuras socioculturales
concretas de la ruralidad guatemalteca, que tienen como elementos sobresalientes, el
machismo, el silencio, la violenciq, la agresién, el prejuicio y la discriminacion— desde
sus primeros afios de vidaq, al igual que lo hacen los padres, quienes, también fueron
victimas de dicha represién, cosa que habiamos también de estudiar en nuestro

espacio (Miller, 1980: 271).
En la ruralidad, existe el exterminio de Yo. Al hablar de ello, se hace desde la

perspectiva del Yo mismo. La constante represidn y escision de la vida sentimental del

nifio, en funcién de la cultura, y especificamente, de las amenazas constantes que
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encara debido o los maestros, padres, tutores y sociedad en general —una de
adultos— sembraban la semilla de la debilidad yoica —sobre todo en la mujer, que
disponia de otros espacios de expresién emocional, esencialmente distintos, tanto en
la vida secular en general como en los espacios educativos —, de la angustia no
vivida desde los primeros afios. Esta situacion permitia establecer los momentos

socioculturales y las raices de esta depresion.

También se buscé historias personales, historias de vida, que pudiesen ser capaces
de ilustrar lo anterior. Una historia de vida que, debia contener la valiosa
informacion de la que ibamos detrés. Solo con una historia real, de una persona real,
de un ser humano existente, podiamos establecer las relaciones que buscabamos,

para comprender mejor a esos seres humanos que se angustian.

La sutilidad de los métodos educatives, por otro lado, hace que los nifios no
tengan conciencia alguna de la vitalidad que ésta les hace perder desde sus
primeros afios de vida. La relacién de esta inconsciencia emocional, con las angustias
posteriores, es innegable, y se comprobé incontestablemente. El dafio estructural, a
nivel individual, grupal y colectivo, que esto hace, es extensible también a la
urbanidad de Guatemalag, es decir, a la realidad sociocultural de toda una nacién,

tal y como Miller asumia con la Alemania de principios del siglo XX (Miller, 1980: il).

La parte final de la obra de A. Miller, es esperanzadora, sin embargo, al hablar
de ira, odio y rabia, se vinieron a la mente -—por automatismo— conceptos
inundados de moralismos. Se suelen considerar como vicios estos sentimientos,
perfectamente humanos, y no como reacciones normales, predecibles y sanas de un
nifio, después de ser maltratado, humillado y/o violentado —sutil o abiertamente—
pues son, esta rabia, ira, u odio no vividos, los que deben vivirse, asi se gestan los

duelos, y el duelo tiene el poder de aliviar, por més ¢ue el dafio jamds sea revertido.
Las psicologias de Herman Nunberg, Alice Miller, Karen Horney y Hugo Bleichmar,

fueron la base psicodindmica y psicoandlitica de nuestra investigacién acerca de la

angustia, con un enfoque que, se aproximé a las principales concepciones de la
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pulsién, como unidad referente de lo psiquico. Y la subjetividad de lo psiquico,

abordado a través de las exposiciones de Dylan Evans, del enfoque lacaniano.

Una vez que nos hemos aproximado a una comprensién real de la angustia, habia
que pasar a comprender a la persona que se angustia, en aquel contexto rural en el
que vive e intercambia. Luego, debiamos pasar a definir, 3qué entendemos por

proceso productivo?, pues era eso, lo que hacian las personas que, viven angustia.

El Trabajador de la Ruralidad. Lo mayoria de trabajadores que
participan de procesos productivos en los espacios rurales visitados, habitan en lo
que nosotros llamamos ur contexto sociocultural de cardcter fdlico (Evans, 2005: 87).
Esto se entiende, como un contexto, que se expresa tanto en los espacios educativos
de ensefianza-aprendizaje, durante las primeras experiencias infantiles, y en los
espacios rurales donde se practica la agricultura, asi como en los mercados de
intercambio, en donde, en general, predoming, una actitud psiquica hacia el otro,
marcada y orientada a la agresividad, y sobretodo, a “privar al otro” de lo
afectivamente necesario pare el desarrollo de su autoimagen, autoconcepto,
avtoestima, resultando esto, en la actual situacién de las relaciones entre géneros,
porque supone la expresion grupal de esta conflictividad. Como se desarrolla a
continuacién, el contexto histérico y socioecondémice en el que habita el proletario
rural, consiste en una estructura agraria, conformada como tal, desde los tiempos de
la colonia politica y econdmica del Reino Espaiiol sobre el territorio, de manera
centralizada y violenta, sobre la base de enormes concentraciones de tierra en
terratenientes criollos —latifundios—, desde lo cual se produce una economia de
corte agricola y capitalista, que permite que el proletario rural, sea pequefio
propietario —minifundio—, pero a su vez, continde dependiendo de la venta de su
mano de obra a las grandes fincas. En lo sociocultural, el machismo, el silencio y la
agresividad, resultan ser elementos de importancia a la hora de caracterizar esta

ruralidad, en donde no son frecuentes los espacios de expresién emocional.

El Proceso Productivo en la Ruralidad. Los espacios rurales visitados,

son una realidad socioeccndémica e histérica. Su estructura, socioecondémicamente
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hablando, puede caracterizarse de forma esencial como un capitalismo agrario
(Figueroa 1., 1980: 107). Siendo eso asi, el trabajador de la ruralidad atendida y
observada, por lo general, pequefio agricultor tanto indigena como ladino, realiza
sus procesos productivos inmediatos dentro del ordenamiento social, sobre todo, de
un minifundio (Figueroa I, 1980: 112), aunque ello, en el fondo, solo supone un
microclima de intercambio y productividad, que no solo es temporal, sino que
también, obedece y depende, de una estructura de intercambios y de productividad
mayor, que condiciona, casi determinantemente, el cardcter de estos pequefios

espacios productivos suyoes, y que podemos ubicar en el latifundio.

De lo anterior, también se extrae, lo que se produce e intercambia en los espacios
rurales y socioculturalmente semi-urbanos, que representan los mercados. Los
comerciantes de dichos espacios, pertenecen socioeconémica, histérica y culturalmente
a la ruralidad. Asi es pues, el contexto general dentro del cual se genera el

intercambio y el proceso productivo de la ruralidad guatemalteca.

Dicho esto, identificando con claridad y precisién los elementos que hacen
funcionar estructuralmente la Ruralidad, socioecondmicamente hablando, se torna
necesario caracterizar socialmente, una poblacién, la del llamado proletariado rural,
como un grupo diverso, heterogéneo (Figueroa I, 1980: 167). Inicialmente, hablamos
de semi-proletarios rurales, que trabajan la primera mitad del afio en sus pequefias
parcelas minifundistas, que son rentables solamente durante un determinado periodo.
Durante el resto del afio, deben emplearse en el gran latifundio de las fincas
mayores en el tiempo de cosecha. Luego, se habla de proletarios que, no poseen
propiedades minifundistas, que se emplean tanto en los minifundios como en los
latifundios. Y finalmente los mosos, que se emplean en el latifundio permanentemente.
Nuestro estudio, tuvo como sujetos de su interés, proletarios rurales y comerciantes. A

continuacion, se define nuestro marco conceptual de los procesos productivos.
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Los Procesos Productivos seguin la Teoria

No resultaba anecdético definir los principios que rigen la accion humana (Mises,
1985: 7) cuando el hombre emprende producir bienes y servicios para satisfacer sus
necesidades, al contrario, descubrimos que, es precisamente cuando actia, cuando
ese ser humano es movido e impulsado, no solo por pulsiones, sino también por fines
conscientes, que motivan su accionar. La accién humana parece entonces, ser el
elemento bdsico que constituye la naturaleza basica de los procesos productivos,

pero, écudl era esa naturaleza?

La praxeologia es la ciencia que estudia la accién humana. Lo catalactica es la
parte de la praxeologia que estudia los intercambios entre humanos definidos en
términos monetarios. Ha sido Ludwing von Mises el que ha divulgado el uso de estas

expresiones, Etimologicamente praxeologia viene del griego praxis, accién.

De este concepto de accidn se pudieron extraer algunos axiomas fundamentales

de conductq, sobre los cuales se partié:

e Toda accibn humana es un proceso mediante el que el individuo
pasa de un estado poco satisfactorio, o otro mas satisfactorio,
mediante el intercambio de bienes —cosa que indudablemente
ocurre enfre personas del drea rural, todos los dias. Y segun
testimonios, este intercambio permitio, que las generaciones
presentes, dispongan de un nivel socioeconémico de vida
superior, al del inmediatamente anterior—. Ese intercambio
puede ser interpersonal o intrapersonal. Cuando realizamos
infercambios libres con otfras personas, entregamos bienes que
valoramos en menos a cambio de bienes que valoramos en
mas. Cuando realizamos intercambios intrapersonales lo que
hacemos es intercambiar bienes presentes por bienes futuros,
renunciondo al que valoramos menos a caombio del que

valoramos en mas.
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Los hombres eligen fines y buscan los medios adecuados para
conseguirlos.

o Los medios son escasos y susceptibles de usos alternativos, por
lo que se destinardn en primer lugar, a obtener los fines de
mayor valoracién —esto fue cierto, particularmente, en el
cdleulo econdmico que las fomilios hacen en relacién al
eventual acceso a la educacion de sus hijos menores—. Esta es
la llamada ley de la utilidad marginal decreciente.

o Siempre se prefiere poder disponer de un bien en el momento
presente, a poder disponer de él en un momento futuro. Esta es

la llamada ley de la preferencia temporal.

Pero las acciones se daban dentro de un contexto de cardcter econémico general.
La economia de mercado es el sistema social de la divisidn del frabajo y la propiedad
privada de los medios de produccion. Cada uno actia para si mismo; pero las
acciones de todos persiguen la satisfaccion de las necesidades de los demds, tanto
como la satisfaccion de las propias (Mises, 1985: 45), —esto fue cierto, al apreciar

lo que en los mercados las personas hacian en sus cotidianidades—.

Los principios de la accién humana -——o praxeologia— nos sugieren analizar los
fines, los intercambios —interpersonales e intrapersonales— y la eleccion, como
fenémenos psiquicos. Hemos visto que esa angustia, aquella no vivida desde los
primeros afios de vida, es la que se instala en la vida psiquica de la persona, y pasa
a regir toda la vida pulsional, el Yo limitado y debilitado por las exigencias del
Super Yo, siempre mediatiza la realidad muy parcialmente, —manifestaciones de
ello, fueron, patrones de crionza, mecanismos de afrontamiento, formas de
comunicacion y resolucién de conflictos, que fueron aspectos de la ruralidad
guatemalteca que, arrojaron la comprensidén de las ya mencionadas estructuras
socioculturales—. Es él, quien debe realizar los intercambios, quien debe definir sus
fines, y las maneras de satisfacer sus necesidades, por ello, en las indagaciones sobre
los procesos de produccién que emprenden las personas, es importante definir la

historia yoica, pues es el Yo, el principal recurso para producir.
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“En la naturaleza existen conflictos irreconciliables de intereses”

Mises

No pudo Mises exponerlo mejor. Efectivamente, hay conflicto, pero aunque Mises
se referia aqui a un conflicte praxeolégico y catalactico, sin quererlo y quizds sin
saberlo, mencioné un conflicto psicodindmico e intrapsiquico que, tiene implicaciones

interpersonales: la competencia (Horney, 1993: 155).

Nosotros planfeamos este conflicto asi: ¢Dénde se encuentra lo simbdlico, es
decir lo inconsciente en el mercado, en los precios y en el intercambio?, y ¢Dénde
lo real y lo imaginario dentro del intercambio mismo, dentro de lo catalactico? Asi
lo planteamos, teniendo presente que, lo real supone un ente actuanfe soberano en
sus afectos, y en su accidén, duefio de ella, lo cual dotaria de un enorme cardcter
racional al intercambio, la division del trabajo y el establecimiento de precios Pero
consideramos que lo imaginario, es decir, la expresiéon del inconsciente del actuante,

fambién interviene en el proceso productivo, y lo mismo de lo simbélico.

Por ofra parte, el término competencia, cuando lo aplicamos a las condiciones de
la vida animal, significé la rivalidad que existe enire animales y que se manifiesta
cuando buscan su alimento. A este fendmeno se le ilama compefencia biolégica. La
competencia biolégica, no debia confundirse con la competencia social, es decir, el
esfuerzo de los individuos, encaminado a lograr la posicién mas favorable en el
sistema de cooperacién social {Mises, 1985: 44). Por consiguiente, concluimos que la
competencia social estd presente en toda forma concebible de organizacion
social, principalmente condicionada, en la ruralidad guatemalteca, por el género,
pues dentro de la llamada organizacién social, la competencia generaba angustia,
ya que implicaba relaciones interpersonales, sobre la base del poder, y sobre la
base del esfuerzo descrito, mostrando con toda claridad, en situaciones en las que los
géneros competian, la psicodinamia de la angustia. Y Lacan, nos proponia considerar
su principio sociolégico que tiene que ver con, la estructuracién del orden social, a

partir de las directrices del lenguaje (Evans, 2005: 117).
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Para Mises, hay un “impulso” implantado en todos los seres vivos que los dirige
hacia la asimilacion de materia que preserva, remueve y fortalece su energia vital —
se habla de axiomas, no de normas de comportamiento universales, pues estas habia
que enmarcarlas dentro de su particular vida pulsional y subjetiva— en la
prosecucion de esta finalidad, su ingenio lo lleva a la construccién de instrumentos que
al principio le sirven para agenciarse alimentos y luego, mds tarde, fo induce a
disefiar métodos para aumentar la cantidad de alimentos disponibles vy, finalmente,
le permite satisfacer los mas urgentes deseos cue son especificamente humanos

{Mises, 1985: 13).

La produccion de bienes para el consumo requiere la utilizacién de bienes de
capital que, a su vez, han sido producidos por otros bienes de capital. Hay bienes de
capital que estan muy préximos al consumo final, es decir, que el plazo de tiempo
que requiere producir con ellos un resultado consumible es muy breve. Hay otros
bienes de capital, en cambio, que estdn muy alejados del consumo. Solo sirven para
producir otros bienes de capital o productos intermedios, que producirGn o serdn
fransformados en otros y asi sucesivamente, —en ese sentido, las semillas que
uvtilizaba un floricultor llamado Jorge, de la Aldea Sajcavilla, Sacatepéquez,
constituian, sus bienes de capital lejanos, como el pinol de Dofia Feliciana, constituia

su bien de capital inmediato en el mercado de san Juan—.

Otros tedricos han llamado bienes de primer orden a los bienes de consumo. Los
bienes de capital y bienes intermedios necesarios para producirlos, serén de orden
segundo, tercero, Etc. Seran de orden superior cuanto mds alejados estén del consumo
final. Lo estructura productiva de un bien de consumo se puede representar como un
conjunto de etapas en cada una de las cuales se utilizan bienes de un orden
determinado, —como la floricultura de Sajcavilld, Sacatepéquez, por ejemplo—. Es
previsible que diferentes empresarios se encarguen cle producir bienes de capital de
distinto orden —como los mercados de Chimaltencngo, San Juan y Amatitlén, lo
demostraron, ante la enorine variedad de productos que en ellos se encuentran—.
Algunos adquiriran bienes de capital de orden cuarto, por ejemplo, para producir
con ellos bienes de orden tercero que venderdn a otros empresarios, —en los

mercados ocurre ello, pues el productor de parafing, beneficiaba al vendedor de
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candelas, que a su vez se beneficiaba de otros vendedores—. Los bienes de orden
superior son menos especificos, es decir, pueden ser utilizados en diferentes procesos
productives. En cambio los bienes de capital y productos intermedios préximos al
consumo serdn ya muy especificos y no podrén ser destinados a otros usos —como el

incienso que habia en grandes cantidades—.

En parte, ya se habia contestado a la pregunta de: ¢cémo se transforman los
recursos en riqueza en los espacios rurales?, pero habia que pregunfarse entonces,

équé es la ruralidad?

A esta preguntq, se le sumaba el contexto de la globalizacién, que en opinién de
algunos tedricos como Trivelli, ha modificado el concepto de lo “rural”. Este fue el
desarrollo de esta idea: segin el enfoque de Trivelli, los criterios para definirla,
tienen que ver con la preponderancia de la agricultura en la economia local, y la
dispersion poblacional por drea geogrdfica. Si nos deteniamos a pensar en ello,
habia que replantear la idea de lo que uno conceptualiza como “rural”, y en efecto,
hubo que hacerlo. Al llegar a Amatfitlén, por ejemplo, debimos reconsiderar de
inmediato algunos aspectos conceptuales, como qué cosa se consideraba como
“rural”, y metodolégicamente, surgié la necesidad de comparar los elementos de la
productividad y el psiquismo, desde lo rural —los aldeos— y lo urbano —el
pueblo— con fines comparativos. En Zizék, encontramos sugerido también, el
concepto de cémo lo intercultural configura como un elemento mas, lo rural, asumimos
nosotros por medio de la integracién de elementos de otros medios socioculturales.
En el caso de la ruralidad guatemalteca, hablamos de la integracion de lo urbano
dentro de lo rural —y lo pudimos constatar.en Amatitlédn, San Juan Sacatepéquez y
en Chimaltenango— (Zizek, 1998:
www.//en.wikipedia.org/wiki/slavo]_%c5%bdi%c5%be.ek).

Sin embargo, y mas en el plano de lo abstracto y lo politico, que de lo concreto,
que es con lo que el investigador se encuentra ineludiblemente en el primer contacto,
la concepcién de ruralidad estd cambiando radicalmente como resultado de la
migracién del campo a la ciudad —o en relacién al transporte desde la aldea, hasta
el pueblo, como tuvimos que vivirlo nosotros, pasando de la ruralidad a la urbanidad

en pocos minutos, y feniendo que conservar elementos en comun, que hacian dificil su

27



distincion— proceso relevante en América Latina. Asi, la “nueva ruralidad” considera
aspectos integrales que van mas alld de los demogréficos —tamaiio de la
poblacién— y econdémicos —solo centrado en la agricultura—. El concepte referia a
un proceso més dindmico: la construccién de carreteras o caminos y la mayor
interrelacion entre los mercados han intensificado las relaciones entre las ciudades y
el campo. A partir de la identificacién de nuevos roles para los espacios rurales,
como de aspectos de articulacién interinstitucional, se viene impulsando vna nueva

propuesta de desarrollo territorial en la regién latinoamericana.

Y habia que plantearse un punto de partida epistémico y metodolégico desde el

cual comprender lo social, y hasta lo psicosocial:

La primera alternativa a las dificultades teérico-epistemoldgicas consistia en la
adopcién de una nueva actitud con respecto a la relacién entre teoria y hecho
psicosocial, a la que llamamos "realismo critico™. Martin-Baré la antepone a lo que
denomina el ‘'idealismo metodolégico” que carocteriza habitualmente al
procedimiento de la investigacion y el andlisis cientifico de la realidad social.
Idealismo quiere decir aqui, anteposicién de los esquemas ideales que proporciona la
teoria a las impresiones directas que la realidad nes impone en cuanto participes de
ella. El redlismo critico, consiste en forzar un cambio en la direccién del proceso
intelectivo, tratando de ir del hecho a la teoria y haciendo que sea aquél el que
plantee problemas a ésta, sefialando sus limitaciones y sugiriendo las posibles vias de

su desarrollo.

Ir del hecho a la tecria significé para nosotros —entre otras cosas— alguna
experiencia previa en las comunidades y con las personas de esas comunidades. La
gente real, de carne y hueso, que intercambiaba, producia, planeaba, se angustiaba
y actuaba —sobretodo—, que formaba parte de procesos de ensefianza vy
aprendizaje, y que formaka parte, a través de su vida cotidiana, de las estructuras
socioculturales que le eran propias, de ahi que, intentamos describir, partiendo de los
hechos —econémicos, psicosociales, y estrictamente psicolégicos, en este caso— los
directrices praxeolégicas que regian sus intercambios de todo tipo. Asi nos cuidamos,
por un lado, de aceptar acriticamente, los modelos ya disponibles y formulados en

contextos ajenos al propio o, por el contrario, generar una "psicologia nacionalista”
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—como Baré la llama— cuyo Unico criterio de validez, se basara en la negaciéon de
las teorias y los métodos procedentes de los paises del llomado primer mundo

(Martin-Baré, 1987-1998: 310-318).

Sobre esta base —algo mas sensato— aungque paradéjicamente idealista al
final, pues el mismo Bard expone lo que la ideologia es para el hombre en ofros
trabajos, partimos hacia el conocimiento de lo histérico en el individuo —las primeras
experiencias infantiles— y la aparicién temprana de su angustia, asi como un
referente general de su presencia a través de las generaciones en el lugar en el que
se produce, teniendo también en cuenta lo histérico del contexto —historia de los
procesos productivos en aquel lugar— para no eliminar o despreciar la historicidad

de lo que se investiga.

Pero ademds, Martin-Baré recomienda, definir metodolégicamente las directrices
de la investigacion, proponiendo un posicionamiento entre, por un lado, por lo que
llama: “Refinamiento Metodolégico”, privilegiando la sistematizacion como en las
ciencias naturales, por otro lado, no tanto el prestar atencién a la estructura de la
conducta, sino mas bien a la experiencia subjetiva, es decir, una perspectiva mds

cualitativa (Martin-Baré, 1986: 17). Ello, fue nuestro posicionamiento.

Lo que caracteriza fundamentalmente al sujeto humano, en cuento ser vivo, es
la accion, y no la conducta. A su vez, el caracter significado de la accién humana es
asunto que interesq, sobre todo, al psicélogo social, puesto que la misma génesis del
significado es un fenémeno social, imposible sin la existencia de una comunidad de
sentido, es decir, un conjunto de personas que compartan un cédigo comun. Por ello,
la nocién de accién rectificaba a la de conducta en dos sentidos importantes,
destacando por un lado el caracter propositivo de la actividad humana, intencional y

motivada, y ligéndola al mismo tiempo a estructuras sociales de significado.

Se llegd a ofra conclusién parcial: que la comprensién de la accién humana en el
intercambio, gracias al contraste de las directrices de la praxeologia con los hechos,
y al andlisis de los primeros afios infantiles —hechos pasados— y la comprobacion
de lo que llamamos hipétesis, es vital para el trabajo del psicologo sin importar su

orientacion.
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La otra pieza central alrededor de la cdl articulaba Martin-Baré su concepcion
de la realidad social y psicolégica y de la interseccién entre ambos planos de

andlisis es el concepto de Poder.

El poder se definia de manera casi exclusiva por alusién a sus manifestaciones en
el dmbito de las relaciones interpersonales —en todas las comunidades de la
ruralidad en las que estuvimos, el género, era el elemento sobresaliente que,
condicionoba las relaciones de poder entre los personas—, pero generalmente
descontextualizado con respecto al todo social, de alli, que habia que partir de como
se generaba un orden social (Martin-Bard, 1989: 56). Por el contrario, aunque
Martin-Baré planteaba su definicién en términos genéricos, afirmaba la universalidad
de la llamada motivacién de poder. A esta concepcién psicologica, se le une la de
Horney (Horney, 1993: 135). Y si hay poder, se debia evalvar en relacion a los
procesos productivos locales y su capacidad para generar angustia en quienes

participaban en ellos.

Asi mismo, desde el psicoandlisis de Hugo Bleichmar, se torné necesario
preguntarse: $como entra el otro en nuestro psiquismo, sobre qué necesidad interior
se instala, por qué es buscado?, —de nuevo, el género, el silencio, el machismo, la
violencia y la agresividad, supusieron elementos, en este sentido, vitales para aspirar
a la comprension que buscdbamos— vy, ipor qué hay que responder a esto para
comprender como interactia el individuo? Esta pregunta, estaba formulada desde el
sujeto. La otra perspectiva, era que no siempre la presencia del ofro es buscada o
satisface las necesidades o deseos del sujeto. En no pocas ocasiones la presencia es
intrusa, no es producto de la bisqueda del que ubicamos como sujeto sino que deriva
de las necesidades del otro. Es el objeto perturbador. Pero era necesaria una
aclaracion preliminar antes de entrar en tema. Que habldramos de sujeto v objefo
dependia exclusivamente de la perspectiva en la que nos ubiquemos; en realidad,
cada uno es objeto para el otro; siempre se trata de encuentro entre dos sujetos.
Hobia que aclarar que, Bleichmar, un neopsicoanalista con todas las letras,
diferenciabo fundamentalmente dos maneras de concebir el psiquismo humano para
todos aquellos que siguen —independientemente de la medida— a Freud. Lo

primerq, tenia que ver con lo que llama homogeneidad, pues se parte del orden
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bioquimico de base sexual, para describir el psiquismo humano. La otra —la que él
suscribe-—, tiene que ver con la heterogeneidad del psiquismo, comprendida ésta
como la presencia de distintas naturalezas y funciones de lo inconsciente, con distintos
sistemas motivacionales como base. Aun asi, continuamos presentando a la angustiq,
como el nicleo central de lo que los seres humanos interactuan entre si (Bleichmar,

2001: www.google.com Enfoque Modular Transformacional).

Pudimos caracterizar al objeto, en sentido amplio, como aquel que cumple ciertas
y especificas funciones en su economia psiquica en relacién a los médulos. —
Complejidad— que constituyen su psiquismo. Es el que tiende a satisfacer —
enfatizamos tiende, no que lo logre—, las necesidades/ deseos de los distintos
médulos motivacionales: las necesidades/deseos cle regulacién psicobiolégica, las
necesidades/deseos de apego, las necesidades/deseos sensual/sexuales, las
necesidades/deseos de hetero-autoconservacién, de regulacién del funcionamiento y
la estructura psiquica, los deseos del sistema narcisista, Etc. De esto, hay que

determinar, cémo influye la angustia sobre los estratos psiquicos.

Sin duda, Bleichmar impulsa un modelo de relativa novedad. Aqui se nos ofrecen
umbrales de actividad psicodinamica. Cada unce de ellos, con sus respectivos

significantes simbdlicos.

En base al estudio de: La Angustia y los Procesos Productivos en la Ruralidad

de Guatemalq, se encontré la siguiente problemética:

la angustia, como fendmeno pulsional, psicodindmico, emocional, afectivo,
psicosocial, social, subjetivo y psicopedagdgico, se encuentra, amplia y diversamente
presente, en la cotidianidad de las personas que habitan dreas principalmente rurales de
Guatemala. Esta angustio, alcanza su expresidn en los intercambios, no solo cataldcticos,
sino también intersubjetivos, enire los individuos que conforman y generan el sistema de
cooperacién social existente, que les brinda la divisién del trabajo, el sistema de precios,
y los medios de produccidn de bienes y servicios, sobre fo cual llevar adelante sus
procesos productivos, asi como en los procesos de ensefianza y aprendizaje durante la
versién temprana de la dindmica angustiosa, es decir, duranie los primeros afios de vida

de la persona, y en la estructura sociocultural y socioeconémica que le da forma, ol ya
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mencionado sistema de cooperacidn social, sobretado por medio de factores como el
género, la violencia —estructural y local—, e! silencio, la agresividad, los patrones de

crianza y el machismo.

Esta angustia por el otro, principalmente, parece ser, resultado y condicionante a la
vez, de aquello que estructura y conforma el entorno social, colectivo, grupal y
personal, de manera histérica, sociocultural y socicecondmica, de las personas que

participan de procesos productivos, educativos y sociales en dreas rurales.

Asi mismo, como resultado de lo anterior, se definieron los siguientes objetivos

especificos:

e Ofrecer espacios de expresién emocional a las personas que integran las
comunidades docentes, estudiantiles y laborales de dreas rurales, con la
finalidad de ilustrar distintas formas de manejo de la angustia.

e |dentificar la presencia de signos psicolégicos de angustia, en las relaciones
interpersonales e intrapersonales relacicnadas con ella, y conocer la
psicodinamia de las personas involucradas a través de una metodologia
psicolégica.

® Establecer RAPPORT (espacios de confianza).

o Conocer cdmo se transforman los recursos existentes en riqueza, y qué
elementos constituyen la produccién, observando y analizando las
actividades productivas de los trabajadores y la influencia de su angustia

en ellas, asi como de ellas, en sus estados angustiosos.

Se obtuvieron las siguientes variables para la constitucidn de la hipétesis

anterior:

®  Angustia

® Procesos productivos

® Nueva ruralidad guatemalteca
® Violencia

®  Agresividad
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CAPITULO Il

Téchicas e Instrumentos

Lla angustia como elemento psicodindmico, y los procesos productivos en la
ruralidad, como elemento socioeconémico, supusieron retos metodolégicos y técnicos
en el contexto de una investigacion psicoldgica. Por ello, y con la finalidad de hallar
coherencia epistemoldgica, optamos, metodolégicamente hablando, por la larga
tradicién del pensamiento interpretative dentre de la psicologia, es decir, por el
recorrido del psicoandlisis, para abordar la angustia en su naturaleza profunda e
individual, asi como sus manifestaciones psicosexuvales en el desarrolio temprano, el
impacto de éstas en la vida adulta, y sus implicaciones en los procesos productivos Asi
mismo, dentro de esta misma tradicién interpretativa, apelamos de forma totalmente
necesaria, al enfoque de la subjetividad psicodindmica, con el fin de abordar los
aspectos del inconsciente expresados tanto en el individuo como en la cultura como
simbolos y significantes, estructurados sobre la base del lenguaje, condicionantes de
la cultura y, generadores de la personalidad. Apoyando esto, con los principios de la
psicologia e investigacién cudlitatives, para un abordamiento integral de los aspectos
socioculturales y socioeconémicos a nivel comunitario, dentro de lo cual se enmarca la
angustia, en un contexto de trabajo con grupos de personal docente y trabajadores
rurales, a partir de la metodologia accién-participativa —Véase: Propuesta
Metodolégica. Memoria, Verdad y Esperanza. Guia para la Reflexién y Accion
Comunitaria. Oficina de Derechos Humanos del Arzobispado— Lo anterior, tuvo la
finalidad de encontrar un cverpo central y una directriz general para nuestra
investigacién, complementdndolo, periféricamente, con algunos principios de la
orientacion psicopedagégica y la actividad psicosocial para los aspectos relacionados

con los espacios educativos. En lo socioeconémico, anteriormente mencionado, el
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andlisis coyuntural, también fue para nosotros, una propuesta conceptual bésica, que
se expresaba en cualro aspectos fundamentales: el psicolégico, el social, el

econdémico y el politico-ideolégico.

Una vez definida la direccion metodoldgica, las distintas téenicas que ofrece la
psicologia para la recoleccién de datos, el procesamiento de la informacién, y el
desarrollo de la interaccién entre el psicloge y las personas, tuvieron que ver con
lineas asociadas por su naturaleza, a las diferentes tendencias metodoldgicas,

onteriormente mencionadas.

Inicialmente, en lo relacionado con lo psicodinémico, fue 0til, por sobre todo, la
historia clinica, como principal técenica, dada la naturaleza de los aspectos a
investigar en este apartado. La asociacién libre, la interpretacién, la calarsis, el insight,
la observacién, la transferencia, la escucha activa y el andlisis de caso, asi como la
historia de vida —Véase: Traduccién del libro titulado A Manual for Psychiatric Care
Study. K. Menninger, MD—. y la entrevista abierta y no estructurada, de esa forma se
obtuvo en los diferentes espacios, datos relativos al elemento psicodinédmico de la
angustia. Lo cualitativo, por su parte, fue representado por, la lluvia de ideas, las
preguntas clave y generadoras, el acompaiamienio de la cotidianidad, dinamicas
grupales participativas y rompehielo, el grupo como apoyo —Véase: Metodologia,
Grupo como Apoyo. Diplomado en Salud Mental Comunitaria, Segunda Promocion.
Cordaid, PNUD, ECAP, USAC y GTZ—. El rapport (o establecimiento de espacios de
confianza), la observacién, construccién cognitiva de la redlidad. Lo socioeconémico, por
el andlisis de lo expresado por los personas, que en esta perspectiva se hizo por
medio del andlisis del discurso, el andlisis narrativo y el andlisis de contenido del discurso,
como parte del andlisis coyuntural ya especificado. Y finalmente lo psicopedagégico,
por el trabdjo con pares, en lo concerniente a la interaccién observada en las aulas de

los centros educativos.

Analisis Narrativo y Discursivo

Lo socioeconémico fue entonces, un elemento importante, aunque no determinante,

definidor del cardcter del contexto rural dentro del cual se presenté el momento de
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nuestra investigacion de la angustia en el trabajador de la rauralidad. El Andlisis
Narrativo y Discursivo, fue entonces la propuesta técnica para “recolectar” aquello\
que provenia de lo expresado por las personos. Esta actividad analitica, es
frecuentemente asociada con la seociolingiiistica, cque es la disciplina que estudia el
funcionamiento del lenguaje dentro de una estructura social determinada —la
ruralidad guatemalteca—. Esta  vinculacion tedrica, hos permitid definir,
conceptualmente, tres elementos propios de estos tipos de andlisis, su utilidad y
viabilidad dentro de nuestra oferta investigativa, ¥ de ello se desprende: el aspecto
inferactivo, que consiste en una obtencidn de datos por medio de lo comunicacion
directa, cara a carq, la entrevistg, la conversacién, la narracién de los hechos,
relacionando el resultado de las mismas, con el medio social, geogréfico y cultural
circundante, aspecto este, que fue de muchisima utilidad en mercados, escuelas,
parcelas y pequefios centros productivos. En un segundo momento, se llegdé a
considerar e identificar lo cuantitativo, que hubiese tendido que ver con, un andlisis
profundo de las estructuras comunicativas utilizadas en los distintas regiones, aunque
tenemos que decir, que metodolégicamente, no fue vinculante con nuestra
investigacion dada su naturaleza cualitativa, tanto en lo psicodindmico como en lo
socioecondémico, a pesar de las diferencias técnicas en cuanto al aspecto de la
recoleccién de los datos. Y el tercer elemento sociolingiiistico percibido del Andlisis
Narrativo y Discursivo, fue, la planificacién linglistica, que estudio oquellas
comunidades en las que no existe una lengua unitario reconocida por todos los
hablantes como comin, cosa que metodoldgicamente, tampoco obedecié a nuestros

intereses.

Sin embarge, hay que decir también, o modo de descripcién de este modelo
propuesto técnicamente, que los estudios de sociolinglistica se llevan a cabo en un
plano empirico, con datos recogidos directamente por medio de la observacién, y del
andlisis, lo cual conduce a una explicacién sistematica de los datos recogidos. Los
limites tedricos de esta disciplina son muy difusos y, a menudo, se confunden con otras
areas de estudio afines, como lo antropologia, la psicologia social, la pragmatico, el
andlisis del discurso y, por supuesto, la sociologia y la lingiiistica. Asi mismo, hay que
sefialar, que la articulacidn filoséfica que do base a esto, corresponde

perfectamente, con nuestro posicionamiento y concepcién respecto a la economiq, la
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CAPITULO Il

Presentacion de Analisis e Interpretacion de Resultados

1. Estudios de Caso.

LOS PRIMEROS ANOS
El Nifio Trabajador de la Ruralidad, la Escuela, Cotidianidad y su
Desarrollo Psicosexual. El Juego. Primeros Aios de la Competencia

El género, como ya hemos sefalado, expresadc a través del machismo, estd
presente en muchos procesos importantes de la vida en sociedad de los espacios
rurales visitados, y constituye, junto con otros elementos socioculturales —como la
violencia, que abordaremos a su tiempo— poderosos condicionantes para el
desarrollo psicolégico del nifio y la nifia. Metodolédgicamente, sin embargo, debemos
empezar por describir y onalizar, las generalidades del desarrollo psicodindmico
subjetivo, que a través de la observacion e interaccion, fue posible obtener, de los
espacios educativos, tanto urbanos como rurales, estobleciendo similitudes y
diferencias, entendiendo, realmente, lo que psicolégicomente implica, criarse y crecer
en estos espacios rurales de los que hablamos, que luego es extensible a la
cotidianidad de los adultos que realizan procesos productivos.

Habia que establecer una diferenciacion entre, un primer criterio de andlisis,
basado en la consideracién del comportamiento de nifios y nifias, que presentaban
notables expresiones psicodindmicas, a través de reminiscencias de etapas, en teoria
ya superadas del desarrollo, al igual que, manifestaciones de actividad dindmica en
el presente. Luego, el imaginario infantil puede inferirse desde el juego. Alli se

extraen los significantes de la angustia.
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CASOI/SITUACION — nifio de 9 afios, al que llamaremos S. Escuela
Nacional Rural Mixta, Sajcavilla, Sacatepéquez, de 3er. Grado.

S era un nifio extrovertido y sensible, inteligente y afectuoso, que nos dijo:
“Quiero ser secretario de una empresa, porque los secretarios le arreglon los papeles a
la gente”... lo cual nos habla relativamente bien, del periodo de latencia, instalado,
pues existe cierto principio de realidad, sobre todo en la intensidad de su afecto y
humor, en relacién directa, con las situaciones sociales en las que se encontraba
generalmente, al momento de conocerlo —momento de atencién dl recibir un dictado,
y formas de acercarse a saludar a un adulto desconocido, cuando nos saludaba—.
Nétese que hablamos de un periodo, en el que los conflictos psicosexuales estan
particularmente poco expresados en sintomas, sin embargo, es posible encontrar,
como algunos autores lo mencionan (Nunberg, 1995: 97), manifestaciones de
conflictos eventualmente durante periodos como ese, pero, y en efecto, en S, fue
posible, mediante la observacién y la interpretacion, identificar comportamientos, que
suponen reminiscencias de etapas del desarrollo y la expresién psicosexual,
supuestamente ya superadas, como por ejemplo, su reiterada insistencia a que le
observdaramos mientras participaba de situaciones competitivas y fisicas, que
asociamos con, vestigios de libido narcisista fdlica, pues era buscado el contacto fisico
con otros varones insistentemente, al perecer, cormo mecanismo de defensa —
desplazamiento— ante la angustia generada por el juego, en el que por ejemplo, —
y ello constituye ofra situacién social interesante—, S competia —véase nuestro
planteamiento del la competencia— contra el otro género, por llegar corriendo dl
otro lado del patio, mientras se hacia educacién fisica. Los roles de liderazgo que
tomaba, por ejemplo, hacerse cargo de alcanzar el balén, mientras sus compafieros
lanzaban un por uno scbre el aro de baloncesto, monopolizando el balén,
eventualmente por varios segundos, provocando la molestia del grupo, habla de
manifestaciones de tipo sexual, que deben contextualizarse correctamente con el
resto de su vida psiquica y familiar, o en el caso de una fijacién, lo cual, no se estd en

condiciones de afirmar.

A manera de comentario, el imaginario predominante expresado en la frase:

“Quiero ser secrefario de una empresa, porque los secretarios le arreglan los papeles a
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la gente”... representa con claridad, el conflicto falico vinculado con el padre. La
necesidad aqui, es de apoyo. La carencia, es decir, el falo, es la angustia —y aqui

especulamos un poco— que produce la “ausencia de apoyo” zen relacidén a qué?...

CASO/SITUACION — en ofra situacién de competencia e
intercambio sexual y pulsional, de ecducacién fisica,

Sajcavilla, Sacatepéquez:

Me llamé poderosamente la atencién, un nifio, de abrigo largo en un dia caluroso,
en una mafiana radiante, perfectamente peinado con vaseling, sobrio para su edad,
unos 7 u 8 anos, lider silencioso, articulado y coherente en su actitud. Introvertido,
tranquilo, sin exaltarse por la ansiedad que todos los demas vivian al hacer la fila
para correr de un extremo al ofro con el baldn, cosa que cuando hizo, la hizo muy
bien, también kinestésicamente muy bien articulado. En otro momento, me fomé la
mano y me invitd a entrar al salén, “como para mostrarme algo”, tal vez angustia
latente, con un tono que hacia denotar una relacién de poder directa que se estaba
dando en el momento entre él y nosotros, que logramos detectar inmediatamente. Un
posible conflicto fdlico, se interpretd en relaciéon con la transferencia con mi persona.

Angustia de castracidn (Evans, 2005: 39).

Hay también, sin duda, mecanismos de afrontamiento y de defensa en el juego.
Como en el caso de una nifia Kakchiquel™ de unos ocho afios de edad, quien en plena
actividad lddica y competitiva, se autoexcluyd de participar en ello, a través del
grupo que sus comparerds habian formado. En otro caso, en la misma situacion, un
grupo de nifias de fres, se unia a otrg, quien al igual que la primera, se habia
autoexcluido y autoaislado del grupo, alejdndose, después de experimentar un par
de veces la derrota social y grupal que siempre significan estas situaciones de
competitiva ludica ante los varones, los grupos femeninos se rednen en subgrupos,
para de esta manera compensar y afrontar afectivamente de mejor maneraq, la
situacion de desventaja, y su légico oprobio potencial yoico que lleva implicito esto.
En esas reuniones, que parecen ser también espontdneas, por cierto, las nifias forman

pequeiios circulos, o reuniones, en las que de diversas maneras, continda la actividad
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ludica, pero adaptada genéricamente, sobre la base de lo evasién. Al parecer
entonces, los géneros, van generando espontdneamente en la ruralidad, de manera
grupal y desde las primeras experiencias infantiles, mecanismos de defensa ante
situaciones socialmente angustiantes. Estos mecanismos surgen, desde la carencia que

produce lo fdlico.

Los signos psicolégicos que fueron propuestos, tales como la introversion, la
agresividad, sobre todo, la timidez y la hiperactividad, fueron esenciales en la
deteccidn, no solo de la angustia, como tal, sino de la actividad sexval. Y ¢émo el
género —vya lo profundizaremos mas adelante— es un factor altamente
condicionante en la expresion de angustia, y de sexudlidad, porque ofrece a cada
variante —nifio y nific— una manera distinta de, no solo de expresion emocional,
sino de aprendizaje, pues en los nifios, la hiperactividad fisica, no solo es socialmente
de mayor aceptaciéon que en las nifias, la extroversion, se les estimula con mayor
frecuencia a los varones en el aprendizaje orientado o la participacion dentro de
clase. Todo ello, supone, el marco dentro del cual se genera la vida infantil en la
ruralidad, que luego puede observarse y palparse, en la cotidianidad del adulto: la
sexualidad sadico-anal del hombre trabajador, expresada, al igual que en la
infancia, a través de su agresividad permanente y cultural, como padres de familia,
agricultores, transportistas, comerciantes, Etc. Estas observaciones, deben
interpretarse correctamente, es un intento de establecer elementos en comin de
cardcter psicosexual y sociocultural, entre los primeros afios de vida de las personas

de la ruralidad, ¢on la vida cotidiana adulta.

2. Esquema Psicosocial de Observacién

Este esquema, tomado en cuanto a los elementos que lo integran, de la préactica
psicosocial, fue implementado tanto en escuelas del drea rural de Sacatepéquez,
Chimaltenango y Amatitldn, asi como en el contexto del andlisis del clima

organizacional y laboral de una panaderia del érea semi-rural de Amatitlan.
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Lugar: Escuela Nacional Rural Mixta de Sajcavillg, Sacatepéquez.

Fecha: Enero 2,007.

Estresores Psicosociales: e Dificultades familiares.
® Pu'rrones de Cl’iOnZCI machis’ras.
Redes de Apoyo: e Asambleas para padres de

familia, organizadas por el
COCODE local en las
instalaciones de la escuela.

e Socializacién  entre  personal

docente.
Tipos de Comunicacion: e Comunicacién agresivo/pasiva.
Mecanismos de Afrontamiento: e Juego.

e Socializacién.

Necesidades objetivas:
® Reparaciones al inmueble en plomeria e infraestructura.
®  Mayor presupuesto local.
Necesidades subjetivas:
® Establecimiento de espacios de expresién emocional para el personal
docente, padres de familia y estudiantes.
e Concientizaciéon de los integrantes de la comunidad educativa (maestros,
estudiantes y padres de familia), acerca del impacto de los patrones de

crianza orientados al género, sobre su vida cotidiana.

CASO/SITUACION — observacién de una situacién directa de
competencia, mientras se llevaba a cabo una sesién de

educacion fisica, Xesuj, Chimaltenango:

Eran dos filas enormes, una de nifios, siempre a la izquierda de la maestra, y la
otra de nifas, siempre a la derecha. Se trataba del 6to. Grado de Primaria,
compuesto por unos veinticinco nifios, que sin equipacién adecuada, ni mucho menos
—zapatos tenis—, debian correr una distancia en parejas. Un representante

masculino contra uno femenino, de quince metros la cancha, y luego volver, siempre
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rebotando un balén de baloncesto. Motricidad fina y gruesa, lateralidad vy

coordinacion, debian probarse en el ejercicio.

En las filas masculinas, ansiedad, articulada con empujones, rodillazos,
agresividad. En la de las nifias, pasividad —mds lentas y menos coordinadas
kinestésicamente—, formaciones de grupos pequefos, en los que era posible ejercer
compensaciones sociales ante una derrota social, vivida grupalmente. Mayor
tolerancia a la frustracion. Dos o tres nifios, cuyo turno habia pasado ya, se
apartaban y expandian o través de todo el lugar, corriendo y gritando, sin
conciencia alguna de su conducta, interceptaban a las nifias a mitad del camino, y se
ponian enfrente para obstaculizarlos, ante la legitimacién —o al menos,
normalizacién— inconsciente de la agresién, por parte de la maestra que no percibia
ninguna situacion anormal o anémala, denotando obviamente rasgos de angustia

durante la competencia.

En el dltimo dia de nuestras visitas al Departamento de Chimaltenango, y en el
vltimo dia de trabajo de campo que tuvimos, entramos en la escuela, luego de
recorrer algunos pasos sobre una entrada polvorienta, coincidiendo con el recreo. De
pronto, me topé, con algo que parecia ser, la representacion inconsciente de una
carcel, en la que “los malos” eran metidos. Se trataba de un grupo de unos seis nifios
y nifias de entre 8 y 9 afios al los que ya habia conocido. Las tres nifias, perecian
tener el “control de la situacién”, metiendo, después de perseguir a los nifios, a la
cdrcel imaginaria (Evans, 2005: 109). Aqui, manifestacién inequivoca de una situacion
afectiva inconsciente gestada como respuesta a la castracién durante el Edipo, por
parte del género femenino, que socialmente se expresa en el juego, es decir, en lo

imaginario. Los imaginarios de la ruralidad.

CASO/SITUACION — una pareja de nifios, un varén de 7
anos, y una hembra también de 7, de la Escuela Rural Mixta
David Vela, Xesuj, Chimaltenango, de 1er. Grado,

extremadamente agresivos y hostiles entre si.
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Al entrar al salén, nos presentamos, diciendo nuestro nombre, comunicando el
motivo de nuestra presencia, haciendo saber que desedbamos conversar con quien
fuese por unos instantes, recibiendo como respuesta aplausos y saludos masivos.
Luego de unos instantes, M, un nifio de siete afios, nos dijo su nombre y su edad, luego
de preguntarle, mostraba gran agresividad, y un enorme deseo de expresar
afectividad ante nuestra presencia. Al sentarnos en un pequeiio pupitre, este
abandoné su lugar de trabajo, no muy lejos, y se senté instaldndose definitivamente
alli, me pregunté si podia tomar mis anteojos oscuros, y yo accedi, pero se rehusé a
devolverlos y se negé a darselos al resto de sus compaieros que se los pedian, luego
llegé A, la chica, quien de inmediato, después de saludarnos y hablar sobre cosas
que nos gustaban hacer —espejo y transferencia— nos dijo: “eso no es cierfo... yo no

”

quiero a nadie...” refiriéndose a M, quien le decia insistentemente que estaba
enamorada de otros nifios, lo cual era detonante principal de su colera. A nos relaté
brevemente, que su madre habia muerto, y al mencionar el lugar de donde provenia,
sus compafieros la desmentian, haciéndose evidente, la necesidad del duelo, y

algunos elementos de cardcter sexual.

luego se desatd la peleq, continua, con patadas, pufietazos, aruiiones e insultos,
recriminaciones mutuas, célera, rabia. Ambos se aferran a mis piernas, uno de cada
lado, inconscientemente, tan fuerte, que la lastimaban, arufidndome, de la cdlera y la
ira, y al anunciar mi marcha, amenazan ellos, y otros nifios, en impedir mi salida, pues
significaba que quedaban desprotegidos ante su angustio, a la que tampoco
escapaba la maestra misrna, quien nos reporté estar muy nerviosa ante sus constantes
rinas, de una agresividad llamativas. Aqui, la conflictividad edipica, devenia en

agresividad. Pero, ¢era el falo, la ausencia de espacios de expresion emocional?

La angustia grupal era evidente acd, y mi presencia consigui6, entre otras cosas,
generar un efecto transferencial ante la misma durante unos instantes, lo cual explica
el incremento del displacer a causa de la separacién que se avecinaba —angustia
por separacién— en varios nifios y nifias de entre 6 y 7 afios de edad, companeros

de los dos nifios que sostenian una disputa personal.
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3. Esquema de Analisis Individual Psicodinamico

La aproximacién a la personalidad del trabajador de la ruralidad, fue
fundamental para la comprensién de la angustia y los procesos productivos en la
ruralidad. A través de esta aproximacion, fue posible conocer una muestra del
afrontamiento bésico que el trabajador rural articula ante su angustia. Pero ademds,
fue posible con ello, aproximarse a la relacidén existente entre recursos psicoldgicos
disponibles y la angustia, lo cual supone un elemento central en los enfoques mads
recientes acerca del afrontamiento. Este esquema de Andilisis Individual Psicodinamico
que proponemos, se estructura con datos relativos a la constitucién bésica del ego,
estados afectivos presentes, apego, actividad psicodindmica profunda, expresada en
la cotidianidad, como su faceta retroactiva, y sintomatologia neurdtica, que

supondria un dato de reconsideracién de la angustia.

Dofia H, comerciante de verduras y pinol indigena kac’chiquel, oriunda de San
Juan Sacatepéquez, trabajadora del mercado local (ambiente semi-rural}, supone

una expresion:

Nombre: Dofia H.

Sexo: Femenino.

Edad: 54 afios.

Fecha y lugar: Enero de 2007, Mercado de San Juan Sacatepéquez.

Edipo (Super Ego): En el testimonio acerca de los patrones
de crianza, Doiia H evidencia
identificacion con la costumbre,
atribuyendo a esta laboriosidad,
cuvalidades deseables y el mérito de su
presente situacion vital. En referencias a
las autoridades locales, evidencia deseo
de administracién de justicia, para
individuos responsables de actos

delictivos.
Mecanismos de Defensa Formacién reactiva y evasién.
Predominantes:
Mecanismos de Afrontamiento: Socializacion. Dofia H sefiala, que

hablando logra sentirse mejor, ante las
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preocupaciones de la delincuencia local
y la manutencién del hogar, que se
identificaron como los mayores estresores
y generaclores de angustia.

Capacidad de insight:

Buena. Verbalizacién de emociones
{preocupacion.... Y capacidad de
asociacién entre eventos y sentimientos).

Juicio y Memoria:

Apropiados. Evocacién a largo plazo, de
primeros afios conyugales e infancia.
Capacidad descriptiva de la
cotidianidad presente y asociacion de la
misma con su estado afectivo.

Tipo de Transferencia:

Por medio de lenguaje verbal fluido.
Didlogo y socializacion.

Actividad Onirica Recurrente y
Repetitiva:

Sin evidencia.

Afecto y Humor:

Predisposicién a la sociabilidad, la
empatia y la interaccidn. Disposicion a
las actividades propias del mercado, al
didlogo y a la evocacion.

Etapa de Fijacion:

Sin evidencia.

Angustia y Agresividad:

Angustia ante la inseguridad ciudadana
y la violencia delictiva, asi como ante la
situacion econdmica del hogar.

Moédulo Motivacional
Predominante:

Auto-conservacion.

Andlisis:

Los dos principales estresores identificados, fueron la inseguridad ciudadana y la

situacion econdmica del hogar. Interpretativamente, se identificé la evasiéon como

principal mecanismo de defensa, articulado a través de la socializacién, que segun

Doiia H (y otros comercicantes de mercados en localidades semi-rurales), supone su

principal forma de “sentirse mejor”, ante las recurrentes preocupaciones, que provoca

el estresor. El Yo, articula aqui, lo real (Evans, 2005: 163), es decir, el afrontamiento

de {a angustia. El Super Ego, se encuentra frecuentemente asociado a costumbres y

elementos socioculturales arroigados, y expresados a través de un autoconcepto

estereotipado en el género y la religién, entre comerciantes de zonas semi-rurales

{mercados de distintas localidades). Puede decirse, que cuando menos es posible, y
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razonablemente probable, una asociacién entre la naturaleza del Super Ego,
especificamente en cuanto a autoconcepto, estereotipado en el género, como se dijo,
y las posibilidades de afrontamiento personal de la angustia —"el qué puede
hacerse”™—. Asi mismo, una afectividad articulada y expresiva, anuvente a la
inferaccién y al intercambio de opiniones, pensamientos y sentimientos, no parece
alterar significativamente en esta muestra de poblacidn —comerciantes informales de
mercados semi-rurales—, el afrontamiento que se le da a la angustia, ni la
percepcién de los estresores que la originan. No parece ser de importancia, un
conocimiento acerca de posibles fijaciones psicosexuales, en el proceso del andlisis
del afrontamiento de la angustia en sectores de intercambio preductivo en contextos
al menos semi-rurales. Los estresores identificados, son las causas inmediatas de
angustia. Segun la teoria modular transformacional de Bleichmar (Bleichmar, 2001:
www.google.com Teoria Modular Transformacional), que concibe al inconsciente en
médulos motivacionales inconscientes de distintas inclinaciones libidinales; el de la
auvto-conservacién, es especialmente afectado por la angustia psicodinamicamente. Lo
imaginario en la ruralidad, estd ligado al autocancepto, que a su vez se vincula con

niveles elevados de angustia.

4. Entrevista no Estructurada

LA PSICOLOGIA DEL TRABAJADOR
¢ El trabajo, mecanismo de defensa y mecanismo de afrontamiento?

reminiscencias de lo infantil, movilidad social, resiliencia

un dia mas para sublimar, LAS MUJRES DEL PiNOL... una entrevista no

estructurada

En San Juan Sacatepéquez, en el mercade, hay angustia, generada por
reminiscencias del pasado, en la mente de las personas que participan del
intercambio, y procesos productivos. Hay mecanismos de defensa, en sublimaciéon y

evasion, hay mecanismos de afrontamiento, en la socializacién constante.
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En una maiiana algo fria, pero soleadaq, nos acercamos a una venta de pinol —
maiz tostado pulverizado—— en un costado de la parte en la que se vende todo fipo
de atoles en el mercado. Alli estaba una sefiora de nombre F, de 54 afios de edad,
de origen kaq’ chiquel proveniente del pueblo, ofreciéndonos de inmediato al vernos,
un poco de su producto para probarlo. Liegamos al punto de poder tener un espacio
para poder charlar e intercambiar, lo hicimos, y mientras aln probaba su produccién,
aclarabamos procedencias y quehaceres. Le afirmamos que nuestro trabajo consistia
en hablar con la gente, escuchando aquello que dijeran, y que en esta ocasion,
viajGbamos a diversos lugares de nuestro pais, para conocer un poco mejor aquellas
cosas que fodos pasamos todos los dias, y que nos causan preocupaciones, y que por
ello estGbamos alli ese dia. Pasaban los dias, y es que en aquel primero, fue posible
acordar vernos una hora cada maofana alli mismo, para poder conversar, y fue
posible conocer a Dofia F y a su hermana Dofia H, de unos 45 aiios de edad, lo cual
nos proporcioné muchisima informacién en cuanto a la gestacién familiar de angustia.
A lo largo de nuestra observacién de la ruralidad guatemalteca, nos encontramos con
patrones familiares, generalizables, al punte de adquirir naturaleza sociocultural, en
las distintas regiones. Esta misma actitud cientifica, puede encontrarse con facilidad,
en otras investigaciones de cardcter psicosocial (Pérez-Armifidn, 2006: 61), y logrd
mostrarnos, como ya hemos dicho antes, una estructura sociocultural, basada en el

machismo, la violencia, la agresividad y el silencio.

El machismo, se expresaba con claridad, en los testimonios tanto de Dofia F, como
de Doiia H —voalga comentar, que ello también representa el imaginario de Ia
ruralidad— (Pérez-Armifian, 2006: 1} que nos dijeron, a través de sus ojos, como
muchas mujeres del drea eran exclvidas de la pesibilidad de la escolaridad, pues
dentro de su rol de género, no estaba contemplada, asi mismo, la resiliencia, también
estuvo presente en la estructura de sus vidas, yo que, repetidas veces, no solo ellas,
sino, otras personas, nos decian: “Que nuestros hijos, no pasen por lo que nosofros
pasamos”, esta frase significativa, se puede encontrar repetidamente en la ruralidad
que visitamos. Asi mismo, el alcoholismo: “Usted, porque no sabe lo que es vivir con un
alcohdlico™... —nos decia Dofia H—, constituye otro elemento sociocultural
importante como mecanismo de afrontamiente que puede observarse en la ruralidad.

La subjetividad orientada a figuras religiosas, también, implica un mecanismo de
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ofrontamiento, de una omplia presencia entre las personas que participan de
procesos productivos. Hay cierta movilidad social, dentro de estas localidades,
tuvimos la posibilidad de conocer e interactuar personalmente, con el hijo —un adulto
joven de 24 afios— de dona F, quien como resultado del esfuerzo que su madre hizo,
logré acceder a una escolaridad superior a la de su progenitora, siendo perito
contador, cosa que puede observarse también, en muchas familias involucradas con
la ruralidad, incluso, es posible especular, acerca de las posibles implicaciones
psicodindmicas de las primeras experiencias infantiles que vivieron los progenitores
de la generacidén inmediata anterior, respecto de sus hijos, pues fue posible detectar
que como una de las actitudes predominantes, dentro de las dindmicas familiares,
respecto de etapas tempranas especificas en el desarrollo infantil, tiene que ver con
una fuerte aofectividad, resultado de las privaciones y carencias educativas y
economicas que los padres vivieron, expresadas por frases significativas tales como:
“si yo fui a estudiar... con un Iapiz y una hoja... que estos no pidan tanto”... y es que,
esta movilidad social, que mencionamos, ha provocado, que las generaciones jdvenes,
tengan expectativas socioeconémicas y hasta socioculturales distintas, a las de la
generacidén anterior. Una frase significativa, que ilustra esto es: “ahora los patojos

piden més...”

La culpa, tombién estd presente en la vida psiquica del trabajador de la
ruralidad. Un floricultor de la aldea Sojcavilld, Sacatepéquez, de nombre J, nos
narré su vida, luego de establecer espacios de confianza. La culpa, era originada a
causa de la pobreza, en la que su familia ha vivido en los Ultimos afios, pues se sentia
culpable de no poder proporcionar a sus hijos, una calidad de vida material mejor.
Nos conté, como dos de sus hijos, asisten en la actualidad a la Universidad,
estudiando Medicina y Derecho respectivamente, pero que habitualmente, se siente
culpable, por no poder brindarles elementos de vuso cotidiano, como el costo del
transporte. En este caso, encontramos, también, que la fé religiosa, constituia un
importante mecanismo de afrontamiento, y enfatizamos la religiosidad, después de
poder percibir una notable agudizacién de sus expresiones afectivas, al
preguntarnos, nuestra orientacién religiosa, que no coincidié con la suya, siendo este
momento, lo que definié el caracter de la relacién y de los espacios mismos de

confianza, pues a partir de aqui, fue imposible encontrarle de nuevo en su domicilio.
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Esta actitud, fue percibida de nuevo, en N, un comerciante joven varén, del mercado
de Chimaltenango, quien a pesar de vender insumos utilizados en ritualidades mayas,
afirmé que tales, “no eran cosas de Dios”... y su afectividad respecto de nuestra
persona, también parecié girar olrededor de esta creencio. Son las creencios
religiosas, pues, un factor generador de cambios en la afectividad en el trato social
cotidiano, en personas con un marcado contacto con la cultura de la ruralidad, a

juzgar por estas dos experiencias intersubjetivas.

La actividad productiva, como parece ser, por si misma, un mecanismo de
afrontamiento de la angustia. Este es el caso, del joven muchacho, ol que llamaremos
N, comerciante de granos, parafina, incienso, cereales y ofros insumos de uso
cotidiano y espiritual, en el Mercado Central de Chiraltenangp. Aqui, algunas frases
significativas, nos ayudaron o sacar la anterior conclusién: “trabajar... para no
pensar cosas que te hacen mal pues...” —respondia al preguntarle por aquellas
cosas que hacia, cuando se sentia mal— y también: “platicar... es bueno, porque
hacés amistad...” Estas frases, nos dejan saber, junto con otras similares, en espacios,
también similares de intercambio, que en cuanto a mecanismos de defensa, hablamos
de evasion, y la socializacién, como mecanismo de afrontamiento, también aparece
en otros comerciantes. La fe religiosa, es otro mecanismo de afrontamiento, uno de los
principales, que se tienen acerca de situaciones angustiantes que surgen en la
cotidianidad, innumerables referencias a Dios, cuando se dialoga con las personas de
la ruralidad, en torno al trabajo, la educacién de los hijos, la salud y la enfermedad,
la seguridad personal ante el entorno de violencia delincuencial y duronte la
transportacion de un lugar a otro, asi como otros importantes procesos de la vida, son

también, como ellos dicen: “dejados en manos de Dios”...

N, nos dijo, que sus planes en la vida, tienen que ver con: “casarme y tener hijos...
| ’ q

humilde... sencillo, tener para el pan de cade dio, nada més...” y dijo que
esperaba poder tener su negocio algin dia, producir parafing, pero dijo también
que, esta se utilizaba para ritualidades mayas, asociando éstas con cosas ajenas o su
fe: “como esas no son cosas de Dios... entonces no”. El desarrollo de su cotidianidad
laboral, impedia por momentos el didlogo directo, por lo que éste debia ser

interrumpido.



Hay timidez. En San Martin Jilotepeque, un drea principalmente urbana, con una
enorme proximidad sociocultural, econdémica y geogréfica con la ruralidad, tuvimos la
oportunidad de dialogar e intercambiar subjetivamente hablando, con una joven
Kaq™ chikel comerciante de fruta de 16 afios de edad, que experimentaba timidez
constante, en relacién a la situacién social que implicaba nuestro didlogo, en el cual,
nos hizo saber, que preferia no someterse a situaciones escolares, pues le parecia
aburrido, mientras que la actividad comercial, parecia ofrecerle, la socializacion que
percibia adecuada. Al hablar con ella, y hacerle ia misma pregunta, que le haciamos
a todos los comerciantes en lugares tanto urbanos como rurales: 2Qué hace cuando se
siente mal?, y su respuesta, fue reforzadora de nuestra hipdtesis: “me pongo a
platicar con mis amigas”... lo cual como decimos le da fuerza a la idea de que la
evasién de pensamientos angustiantes, que aparecen, por cierto, mientras se

intercambia en los mercados locales, toma la forma de socializacién.

5. Esquema de Preguntas Clave

Lugar: Escuela Oficial Rural Mixta “David Vela”, Aldea Xesuj, San Martin
Jilotepeque, Chimaltenango.

Fecha: enero 2,007.

Pobiacién docente (trabajadora) del area rural. Afrontamiento de la
angustia a través de la Construccion Cognitiva del Conocimiento.
Construccion de un concepto de la angustia, por medio de la

metodologia accion-participativa.

Pregunta clave Respuestas y Frases
Significativas

¢ Qué sienten cuando se

angustian? .
g *  Mal cardcter

® la quijada se pone tensa... la

cara también
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El estomago
Estrés

Sudor

Frio

Insomnio
Hinchazén
Picazén
Depresion
Siente uno que se ahoga
Tic en la cara
Temblor

Escalofrios

2 Qué es la angustia?

Un problema que nos tiene
intranquilos.

Como que estamos inseguros

Un estado de dnimo
Preocupaciones

Dolor

Ansiedad

Un sentimiento negativo.

¢ Qué hacen cuando estan
angustiados?

Pensar las cosas

Llorar

Tomar... beber... chupar...
Salir, estar uno solo

Darle solucién al problema...
cuando bien nos va —interrumpia
alguien—

Rematar con otro.
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Como enfrentan ellos —maestros— la angustia

A través de espacios y tiempos facilitados amablemente por los distintos
directores y directoras de diferentes centros educativos tanto de dreas rurales, como
de dreas urbanas, fue posible efectuar breves encuentros acerca de la angustia, en
los que se pudo reflexionar en conjunto sobre el tema, utilizando una metodologia
participativa, y técnicas como la lluvia de ideas y la transferencia. En dichos espacios,
se pudo apreciar inicialmente, resistencia, pues la sola reflexidén, estimulaba
obviamente el insight. A continuacién, ofrecemos algunas frases significativas que

ilustran mejor Ia experiencia.
Analisis

Quizds, uno de los contactos més plenos con la angustia del trabajador de la
ruralidad guatemalteca, supuso el que se tuvo durante reuniones con el personal
docente de la Escuela “David Vela”, de San Martin Jilotepeque. Aqui fue posible
obtener el afrontamiento, a través de la accién y el sentimiento, ademés de un
concepto grupalmente construido de la angustia, lo cual implicé para nosotros una
muestra, socialmente dada, en un contexto rural concreto, de lo que por angustia se
entiende. De la construccion del concepto, decimos que, surge desde una

preponderancia de referentes internos sobre los externos. En frases significativas

como: “ansiedad”... “un estado de animo”... “como que estamos inseguros”.

Esto fue lo que se pudo recoger de los infercambios con los maestros. Merece
comentario, que aparecen entre los mecanismos de afrontamiento —3Qué hacen
cuando se sienten asi— el alcoholismo, que forma parte de la estructura sociocultural,
asi como la agresividad —mal cardcter—, que pudo percibirse, sobretodo en los
hombres, pues tas respuestas provenian de los varones adultos, la somatizacion y la
evasién, las podiamos asociar con las mujeres, de nuevo, diferenciacién entre
géneros, y machismo. Entre los principales estresores, podemos mencionar, la
delincuencia, la presion relativa a cuestiones estrictamente laborales, que también
pudieron observarse y obtenerse, de lugares urbanos, como por ejemplo, los

empleados de la Panaderia LLa Reinita, Amatitlan, los estresores familiares, como los
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problemas maritales, también pudieron percibirse, tanto en la ruralidad como en la

urbanidad, con lo que pudimos establecer correlacion entre ambos espacios

diferenciados.

6. “Yo y mis hijos somos felices aqui”... UNA HISTORIA DE
VIDA

En la Aldea El Rincén, Amatitlan, tuvimos la oportunidad de conocer a una familia
numerosa de escasos recursos, habitante de la ruralidad, gracias a Don Tiliano
Ponciano, propietario de la pequefia parcela en donde moraba esta familia, a
cambio de brindar trabajo de agricultura. Esta, es la historia familiar y de vida de la

familia H, y de Dofia SH:
Historia de Vida

Dofia S, es una mujer de 44 afios de edad, ama de casa, guatemaltecq,
originaria del Departamento de Santa Rosa, en fa Regién del Oriente del Pais, que
proviene de una familia ladina de escasos recursos, cuyo padre es agricultor y su
madre también es ama de casa, al igual que ella, quienes no avanzaron mas alla del
sexto grado de primaria. Su adolescencia transcurre en su lugar de origen, entre
carencias econdémicas, y potrones de crianza propios de la ruralidad —los ya
mencionados— conoce a su esposo actual en esta etapa de su vida, e inmigra
después de unirse maritalmente y tener a su primer hijo varén, hacia Amatitldn, en
donde las oportunidades de trabajo, atraen a la nueva familia. Alli se instalan, a
cambio de trabajo de agricultura, en la propiedad de Don Tiliano Ponciano, pequefio
terrateniente local, en la Aldea El Rincén. El esposo de Dofa S, es albaiil, quien hasta
la fecha trabaja en las ofveras de la regién. La vida es calma, pues la pequeiia
parcela estd rodeada de un hermoso valle boscoso, con un clima moderado, la
pareja tiene, con el transcurso del tiempo, seis hijos mds, entre los que se cuentan a
seis varones y a una mujer, para un total de siete. Recientemente, Dofia S, ha
trabajado vendiendo comida a las afueras de escuelas locales y centros de salud, sin

embargo, quebrantos de salud severos, como problemas en su higado, que han
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requerido intervencién quirirgica y que con muchas dificultades han sabido sufragar,
han impedido, que Dofa S, continie trabajando o pesor de su voluntad, por lo que el
padre de familia, en solitario, ha tenido que hacerse cargo econdmicamente de la
familia, a pesar de sus bajos ingresos, que se han tornado insuficientes. Ella ha
insistido en retornar a las labores del trabajo, pero sus hijos insisten en que esto le
afectard a su salud, su insistencia le provoca recaidas, y la familia sobrevive, entre el

carifio mutuo, su amabilidad y la cohesién para salir adelante.

En relacién a la historic de vida de Dofa S, podemos comentar, que los patrones
de crianza de la ruralidad, o al menos los que hemos podido observar de ella, nos
muestran la repeticién como patrén cultural, después de percibir su presencia
nuevamente en su pasado familiar. Aqui, no nos sentimos autorizados para hablar de
actividad psicosexual manifestada en su cotidianidad, mas bien, de lo que si
podemos hablar, es acerca de una esfera de cardcter trascendental, que hemos
tocado al comentar y analizar la fe que la gente tiene y siente por Dios, y que ello,
constituye, su mecanismo de afrontamiento principal, en muchos casos. En el caso de la
familia de El Rincdn, adoptaba la forma de lo que Frankl llamaba sentido de vida, y
aunque sabemos bien, que esto no pertenece a nuestra epistemologia, es un concepto
que vtilizamos para introducir el sentido de lo que pudimos observar en este grupo
de personas, una afiliacidon cohesionadota ante la adversidad, que bien podria
considerarse fortaleza, un nivel de insight muy aceptable, al intercambiar con Dofia S,
impresiones acerca de la realidad circundante, al momento de establecer espacios
de confianza, y ademds, auto-conocimiento este, expresado a través de una frase
significativa que lo ilustra bien: “en la capital...no hay esto... aqui somos felices”...
refiriéndose al lugar, un espiritu resiliente, podia percibirse, tanto en Doha S, como en
todos y cada uno de sus hijos: “cuando esté bueno, voy a ir a trabajar... y voy a
dayvdar” decia el hijo mayor, que al momento de conocerlos, tenia una pierna

fracturada enyesada, que experimentaba sus Ultimos dias de recuperacién.

En la Aldea El Rincdn, Amatitldn, estando en la Escuela de la comunidad,
observamos, otras reminiscencias de lo sexvalidad, aunque estas las ubicamos mas
bien, a los adultos del proceso de ensefianza y aprendizaje, en donde, mientras un

grupo de nifias, realizaba una coreografia, en visperas a una revnion de padres de
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familia, la maestra que las tenia a cargo, las retaba constantemente, amenazando

con agredirlas fisicamente, si la rutina coreogrdfica no salia bien. La rutina fue
repetida, unas veinte veces, y es posible creer, que lo obsesivo-compulsivo, asociado

con la introversién, propia de la cotidianidad femening, sea parte integral de esa

cotidianidad relacionada a la mujer de la ruralidad.

Nuestras experiencias en esta aldea en particular —Saijcavillé, Sacatépequez—,

al abrir espacios de confianza, estuvieron marcadas, por la desconfianza, de muchas

personas al recibir un visitante, aunque se nos asegurd, que se debia a la inseguridad

civdadana generalizada, lo cual asociamos nosotros, con la cultura de violencia, que

conforma la estructura sociocultural de la regién.

7. Historia Clinica

DATOS GENERALES

Nombres: S
Apellidos: P

Direccion Residencial: Aldea El Rincén, Amatitlan.

Sexo: femenino.
Edad: 45 afos.
Fecha de Nacimiento: 1,962

Lugar de Origen y Nacionalidad: guatemalteca. Santa Rosa.

Etnia: ladina
Religion: catélica

Ocupacion yfo Profesion: ama de casq, preparacién de alimentos y pequefic

agricultora.

Lugar de Trabajo (direccion y tels.)
Horario de Trabajo:------

Estado Civil: casada

No. de Cédula de Vecindad: -----

Estatura:
Tipo de Sangre: ~----

Descripcion Familiar:

Familia integrada de cinco hijos de 7, 8, 13, 17 y 22, siendo la de 13 la Unica mujer
enfre cuatro hermanos. Esposo albaiiil, habitando parcela rural, grupo familiar




dedicado a la agricultura. Unico ingreso econémico, el del padre. Familia de escasos
recursos y escolaridad primaria en los miembros méas jévenes.

Historia Familiar de Partos (peso, condicion, Etc):
Historial de bajo peso, en ambos varones de 7 y 8 aiios.
Enfermedades Infantiles:

Amebiasis en edades tempranas en los hijos varones de 7 y 8 afios.
Alergias: ---=e--r-=moun---

Historial Familiar en desordenes alimenticios, del suefio, cancer,
HIV/SIDA, retraso mental, s. Down, alcoholismo, tabaquismo, diabetes,
etc.:

Inflomacién hepatica

Lesiones Anatomicas y Fisioldgicas:

Lesion hepdtica.

Accidentes Pasados y Presentes: ---------w-eem---

Intervenciones Quirurgicas:

intervencién quirirgica como parte de tratamiento hepdtico. Abril de 2,006.
Tratamientos y Hospitalizaciones:

Abril de 2,006. Escuintia.

Historia del Problema Actual:

Dofia S convalece de sus dificultades hepdticas, lo cual le impide trabajar. La
precaria situacién econémica, castiga a la familia, ante un solo ingreso como
paliativo. Dofia S, trata de recuperarse con rapidez, pues se siente obligada y
presionada a participar de actividad productiva con urgencia, pero ello le produce

recaidas importantes, que han conllevado su hospitalizacion. Aqui radica su estresor.

Motivo de Consuita (en adultos a partir de 18 afos):
isita domiciliar

Queja Principal (en menores de edad):

Testironios:
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Psicometria:
Impresion Clinica

Dofia S experimenta ansiedad y desesperacién ante no poder trabajar, dados sus
problemas de salud. No hay evidencia de mecanismos de afrontamiento que
permitan reducir estos niveles de afectividad, que suelen devenir en la reapariciéon
de sintomatologia recurrente de sus dificultades hepdticas. Posible somatizacion de
angustia, instalada por creencias, y elementos sobre el autoconcepto —De nuevo,
aparece el auto-concepto entre trabajadores de la ruralidad, como elemento de
influencia en el estilo o mecanismo de afrontamiento de la angustio—.

Andlisis

Como se propuso con anterioridad, la historia clinica seria de gran utilidad, para
la asociacién de la angustia con procesos de somatizacién. El proceso de
somatizacidon de Dofia S, pudo registrarse mediante el instrumento, y se interpreta
que, a menor posibilidad de afrontamiento, que conlleve socializacion de la
afectividad y su expresién, mayor incidencia de procesos de somatizacion. Se pudo
constatar tanto en comerciantes informales de espacios de intercambio semi-rurales,
como aqui, en el trabajo agricola rural, que el auto-concepto presenta una

vinculacién directa con el perfil de afrontamiento que se tenga de la angustia.

8. Analisis Coyuntural, Discursivo y Narrativo

Analisis Coyuntural de lo Psicolégico

Como hemos seiialado, la palabra se convierte en una unidad basica generadora
de subjetividad (Evans, 2005: 145). De ahi, se hace necesario un andlisis de tipo
discursivo y narrativo, con la finalidad de acceder a lo imaginario, en primera
instancia, o dicho de otra manera, acceder al inconsciente por medio del andlisis de
lo que la gente dice. La angustia desde las primeras experiencias infantiles en la
Ruralidad guatemalteca, puede asi mismo observarse, analizarse, interpretarse, y
finalmente, describirse, a partir, de los espacios educativos de la ruralidad. Lo
imaginario, como expresion de lo inconsciente, se manifiesta en la ruralidad, y dentro

de espacios educativos, en forma de expresiones lidicas. Ello obedece a la
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necesidad subjetiva —en parte también sociocultural y politica— de los participantes
de la rralidad, de mayor equidad de género, o cuando menos, de mayor
participacién activa, reconocimiento y validacién de la misma, desde y para la
generacién de la misma subjetividad en el entorno fomiliar, hasta la participacion —
estructuralmente significativa— en espacios sociales, laborales y educativos, que

reconfiguren lo sociocultural, y por lo tanto la ruralidad.

Lo imaginario, en la angustiq, al igual que lo real, se manifiesta por medio del
afrontamiento, que el psicélogo puede percibir a través de la observacién,
interaccién y la escucha activa, en el afrontamiento de la angustia. Aqui, predomina
un afrontamiento en el que, existen marcos de referencia externos —que incluye a

personas y entornos— y creencias asociadas a pobre autoestima y autoimagen.

Lo real, en el intercambio, estd dado por las leyes de lo praxeoldgico, es decir,
de la accion por medio de la cual se da el mismo. El proceso de oferta y demanda,
el sistema de precios y la ley de asociaciéon. Lo real también se percibe para el ojo
entrenado, en el afrontamiento del estrés, pues es el yo quien responde y/o
reacciona a él. El afrontamiento se caracteriza por marcos de referencia internos y

buena capacidad de insight.

Pero también, pudo hacerse, desde aquellas urbanidades, que geografica y
socioeconémicamente, estdn préximas, ya que comparten una amplia base
sociocultural, a fravés de correlaciones directas entre lo recopilado de las realidades

que plantean.

La angustia infantil bdsica, como la que nos propuso Horney, (Horney, 1993: 93),
puede ser identificada en la ruralidad, por medio de signos psicoldgicos, tales como:
agresividad, introversién, timidez e hiperactividad, en nifios y nifias que participan de
procesos de ensefianza y aprendizaje. Esta angustia badasica infantil, asi como sus
signos psicolégicos principales, estan estrechamente interrelacionados sociocultural y

psicosexvalmente.
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Ante todo, la angustia, expresado sociocultural y/o psicosexualmente, es
extensiva, como fendmeno psicosocial, a la cotidianidad comunitaria, y de lo adulto,

de lo social comunitario, a lo infantil.

Desde lo sociocultural, identificamos una estructura con elementos importantes,
sobre la base de los cuales parece girar la vida de las comunidades rurales —y la
evidencia empirica lo desplaza también a lo urbano— tales como: el machismo, la
cultura de violenciq, la cultura de silencio, el miedo y la agresividad, elementos estos,
reforzados, generados y reproducidos, a partir de los patrones de crianza —
inconscientes— que surgen de los nicleos familiares, y conforman la naturaleza de la

estructura social.

Lo psicosexual aqui, estd altamente condicionaclo —y no determinado— por lo

anterior, pero lo psicosexual es también, origen, de lo sociocultural.

Al intentar, interpretar, el desarrollo psiquico infantil de la ruralidad, hay que
empezar, obviamente, por el desarrollo psicolégico, sin dejar de poner los ojos, en lo
social y en lo cultural. La agresividad, por ejemplo, junto con la hiperactividad,
terminaron siendo manifestaciones, no solo conductuales, sino también afectivas,
emocionales y psicodindmicas de altisimo impacto, dentro de la cotidianidad infantil,
sino también dentro de su educacién. La connotacién sexual de la agresividad y la
hiperactividad, estd dada, primero, por la correlacién estrecha entre éstos dos signos,
que casi siempre aparecion juntos, tanto en nifios como en nifias de entre 5 afios,
hasta edades preadolescentes, y segundo, por la lidica que no solo las expresaba
con toda claridad, sino también dejaba ver cuestiones socioculturales, tales como, la
resolycion de conflictos, la violencia, como forma de solucionar conflictos, las
relaciones entre los géneros, sobre la base de esa violencia y agresividad
estructurales. La legitimacién del agresor, entre otros. Y factores psiquicos en el
juego, que revelaban reminiscencias félicas, que se expresaban en cuestiones tales
como: la autoimagen, que constantemente cambiaba, teniendo a la violencia misma,
como elemento de cambio, la agresividad como mecanismo de afrontamiento de la
angustia. Ello evidenciaba conflictos generados, en la fase donde las relaciones

intersubjetivas se gestaban, desde las primeras experiencias infantiles.
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El tercer elemento de lo psicosocial, estd presentado por la educacién de la
ruralidad, que metodolégicamente, influida inconscientemente por el género,
facilitaba experiencias de aprendizaje, con mayor regularidad, a psiquismos
estructurados alrededor de lo active, y la extroversién, como actitudes psiquicas
predominantes, es decir, la de los varones y en cuanto a las nifias agresividad basica
estimulada por un patrén general sociocultural de cardcter sadico-anal, se veian
estimuladas por actividades educativas gestadas alrededor de menor verbalizacién
e introversion, lo cual también se manifestaba en las diferenciaciones de expresién
de la agresividad segin el genero. Por su parte, la cultura parece ofrecer distintas

vias de expresién hacia unos y hacia otros.

Entonces, en la psicodindmico, se remontan los principales mecanismos de
afrontamiento de la angustia en la ruralidad: la fe religiosa, el trabajo, el
alcoholismo y la socializacién, el silencio, y la violencia, han servido como manto
protector y como maneras de afrontar los estresores psicosociales, en el caso de la
violencia, como dijimos una forma de solucionar conflictos cotidianos. Asi mismo como
sus principales mecanismos de defensa: la evasién y la formacion reactiva, que no son

otro casa, que las representaciones psiquicas del afrontamiento.

Lo mayoria de los espacios rurales visitados suponen una organizacion de
cooperacion social generada espontdneamente sobre lo falico (Evans, 2005: 87), ya
que la “privacion” parece ser fa actitud psiquica predominante hacia el otro. Dicha
actitud psiquica inconsciente hacia el otro, se expresa con daridad, en las relacicnes
entre los géneros, que se dan en los espacios eclucativos rurales de las primeras

experiencias infantiles, asi como en los espacios de intercambio.

Si a lo anterior le sumamos, lo implicito de lo edipico en el machismo, pues es la
organizacién fdlica en donde se genera nuestra actitud psiquica profunda, en
relacién a la pasividad o actividad sociocultural, lo cual da nacimiento al genero, la

autoimagen vy los roles sociales.
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LA CULTURA Y LA SOCIEDAD DE LA ANGUSTIA
Estructura sociocultural, resolucién de conflictos, sistema de

cooperacion social.

Analisis Coyuntural de lo Social

La estructura sociocultural de la Ruralidad visitada, se expresa a través de
elementos importantes, tales como el machismo, la cultura del silencio, la cultura de la

violencia, el miedo y la agresividad.

Estos elementos que conforman la estructura social, son el resultado del desarrollo
cultural a lo largo de la historia (Pérez-Armifian, 2006: 19), y es que, la cultura, al
final, es el resultado de la adaptacién al ambiente, que en este caso las mismas
poblaciones humanas han generado esponténeamente, tal y como el pensamiento

social contempordneo lo ha mestrado (Hayek, 1995: 1).

Pero si la estructura sociocultural, es el resultado de procesos evolutivos y
adaptativos, entonces hay que preguntarse: 3Por qué ha sido necesario
histéricamente guardar silencio?, 2a caso el silencio ha resultado ser, producto de la
evolucidn sociocultural, o un mecanismo de afrontamiento colectivo que nos ha
otorgado la sobrevivencia?, pues en este sentido, quizds, comunidades en donde hay
procesos productivos pero también angustia, y cuyos habitantes han experimentado
en tiempos recientes la violencia y represiéon politicas propias de lo que fue el
conflicto armado interno —como San Martin Jilotepeque— efectivamente trdtese de

esto que nos preguntamos.

2Y por qué ha habido necesidad de evadir o ser machista o de “chupar” —como
dijo uno de los profesores, al preguntar qué se hace cuando se siente mal— o de
jugor juegos en los que la justicia es el elemento central, o de “meterse en el trabajo
para no pensar’... como nos dijo un joven comerciante, o de reunirse en grupo

después de una derrota social?
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Es muy posible que el surgimiento, evolucién, reforzamiento y fransmision de

aquellos elementos que integran la estructura sociocultural de la angustia en la
ruralidad, sean la materia prima de los mecanismos de afrontamiento, asi como de la
misma fijacidon psicosexual, que supone una evidente sexvalidad sdadico-anal y

edipica.
Analisis Coyuntural de lo Econémico

En la ruralidad, existe la division del trabajo, un sistema de precios, sobre la base
de la ley de oferta y demanda, hay propiedad privada de los medios de
produccion, hay ley de utilidad marginal decreciente, es decir, los recursos escasos,
son empleados respecto de las necesidades mas urgentes, segin calculos econdmicos
individuales y propios de cada persona —o familio—. Hay célculo econémico, que
quiere decir, que la gente piensa la manera de satisfacer sus necesidades, de la
mejor manera posible y en la medida posible. Hay ley de preferencia temporal, que
quiere decir, que la gente prefiere, efectivamente, disponer ahora, de los bienes que
le satisfacen necesidades, que después —esto fue cierto, sobre todo, en el caso de
las generaciones més [6venes, aunque se percibié de parte de quienes daban
testimonio acerca de afios anteriores— al no darse este principio de preferencia
temporal, se producia angustio, pues impedia funcionar dentro del sistema de
cooperacién, con mayor eficiencia, aunque no con mayor eficacia —Ej. La gente se

angustiaba por los resultados que el no asistir a la escuela producia—.

Hay que mencionar, que los elementos anteriores, podrian ir definiendo una
estructura socioecondémica, dentro de la cual se efectuaban los intercambios, y los
procesos productivos, que no variaban mucho, del pueblo a la aldea como principios.
El tipo de relaciones interpersonales, tanto, entre quienes constituian la oferta como la
demanda de bienes y servicios, como entre quines eran duefios de los medios de
produccién y los empleados de estos, condicionaba profundamente, el intercambio
catalactico, es decir, aquel que se daba en el contexto de la cooperacién social,
cooperacién social, que se basaba en esta propuesta estructura socioecondmica
anterior, que por cierto, tenia un alto de grado de complejidad, porque en buena

mediad, era esponténea



Se utilizaban bienes de capital, para la produccién de otros bienes, mdas préximos
al consumo final —el maiz, fue el principal ejemplo—. Los anteriores procesos, se
daban, independientemente, no solo de lo étnico, sino también, de la estructura
productiva local, pues en las regiones visitadas, la agricultura, floricultura, el comercio
dentro de la economia paralela o informal —dentro de la cual fue posible identificar
los principios de la economia de mercado—, la explotacion de recursos minerales y

fosiles, constituian los actividades econdmicas productivas principales.

Un elemento de nuestro andlisis en esta materia, que para nosotros fue muy
importante descubrir empiricamente, tuvo que ver, con la eliminacion correlacional de
la escolaridad, con el nivel de productividad y de renta. Esto se ilustra en los
variados testimonios de comerciantes y docentes locales, en los que se ilustraban
casos cercanos, y relatos de la propia vida, en algunos casos, en'lo que a base de
ahorro —o capitalizacén— personas con escasa escolaridad, lograban reunir capital
suficiente, como para mandar a sus hijos a la escuela de manera sostenible, y ello,
funto con ahorro mismo, constituian el aumento sustancial de la renta, y por lo tanto
una mejora sustancial de la calidad de vida en general, fenémeno que nada tenia
que ver, con la estructura sociocultural, que permanecia inconmovible ante el
enriquecimientfo, estos variables de la reclidad socioeconémico y sociocultural de la
ruralidad, tal vez, podemos expresarlas en la siguientes ecuaciones, que

correspondan a cada variable:

A) + ESCOLARIDAD no igual a + PRODUCTIVIDAD
B) + AHORRO = + CAPITAL = + RENTA
c) + RENTA no es igual a - MACHISMO

Asi, la estructura sociocultural, en la ruralidad visitada, no tiene relacion causal
con la distribucién de la renta, pues la primera, no se modifica con la segundg, sino
mds bien, por la accién de fa pedagogia, y sobretodo, ante la estimulacion de los
espacios de expresion emocional, que se tornan capaces de desinstalar, los conflictos

psicodindmicos que originan lo sociocultural.
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Analisis Coyuntural de lo Politico Ideolégico

Una vez definidas, tanto las estructuras socioculturales —el machismo, la cultura
de violencia, la cultura de silencio, el miedo y la agresividad— de la ruralidad
visitada, y de lo psicodindmice, asi como la estructura de lo psicosocial —
socializacion, alcoholismo y el trabajo como mecanismo de afrontamiento de la
angustia al igual que el silencio, y la evasién y la formacion reactiva, como
mecanismos de defensa de esta angustio— estructuras que se dan en la rural, hay
que pasar a definir, finalmente, los principios ideolégicos y politicos que hay detrés

de las mencionadas estructuras.

Alice Miller, y los psicdlogos Karen Horney, Huge Bleichmor y Herman Nunberg,
en los que nos hemos inspirado, por su preocupacién en la persona humana, y su
necesidad de libertad psiquica, mas alla de lo cultural, asi como en los sociélogos y
economistas Karl Menger, Ludwing von Mises y f. v. Hayek, con sus trabajos, también
nos han guiado y hemos percibido en ellos, igualmente auténtico interés por el
individuo y su accionar en sociedad. Nos han dado un mensaje de alerta
contempordnea acerca de los tiempos duros que son estos, nos han mostrado su

preocupacion por la libertad econémica del individuo.

Pues es la ausencia histérica de libertad para el ser humano, tanto politica, como
econdémica, psicolégica y hasta sociocultural, lo que a nuestro juicio, podemos rescatar
de todos ellos. Esta ausencia de libertad que como resultado, ha generado,
paraddjicamente de manera espontdnea, estructuras de pensamiento surgidas del
autoritarisme, la planificacién centralizada arbitraria de la vida cotidiana de
millones y la centralizacién cdel poder con toda su capacidad de coercién de la
voluntad humana. Esta planificacién centralizada de {a vida en sociedad, promotora
de la falta de libertad crénica, a la que nos referimos, ha generado un estado
presente bajo distintas fachadas y formas culturales, pasando por las sociedades
precolombinas, por la crganizacién politica, econémica y social del mestizaje y

choque culturales, la colonia, y los primeros pasos republicanos, de ausencia

estructural de libertades para el sujeto.
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Y la escasa participacion, que el més reciente imaginario social, el Estado Nacién
de la Repdblica, fundada en 1821 —y esto es indirectamente una expresion
simbdlica colectiva de lo socio-politico, pero deducido de lo imaginario, del
inconsciente de la nacién—, aunque siempre sobre el pilar del poder centralizado,
como muchos siglos antes, y como hoy, bdsicamente como resultado de una pugna
entre elites criollas ~——conservadores y “liberales”— que erréneamente se ha llamado
Estado Lliberal, puesto que nada tiene que ver esa expresion moderna de la
planificacién centralizada, con el verdadero pensomiento filoséfico, politico y
econémico del liberalismo. Esa exclusin masiva de la construccion de la nueva
republica, de la nueva institucionalidad, con base en le racismo, el prejuicio, la
violencia, el machismo, reminiscencias de lo de hoy, provoca esto. El escaso desarrolio
institucional historico de una democracia poco representativa, de una estructura
agraria ampliamente controlada por el poder politico —el subsuelo, los rios y los
lagos, son propiedad del Estado, osi como alguna vez lo fueron del Rey— vy el
paternalismo absurdo, que no puede concebirse como otra cosa mas alld de la
expresion del més profunde y sutil desprecio por enormes cantidades de la
poblacion, que al saber “inferior”, debe ser asistida, por medio de lo tutelar de la
ley laboral, bancaria, pensional, comercial, Etc. Lo politico ideolégico de la angustia,
siempre, desde tiempos inmemoriales, ha estado vinculado con la ausencia de
libertad psicoldgica, politica, econdmica, y sociocultural, la planificacion centralizada

la ingenieria social, el autoritarismo y la violencia

Analisis Discursivo y Narrativo

En adultos...

e Evocacidon del pasado (sus experiencias infantiles).
e Discurso en primera persona.
e Cotidianidad.

e Estresores psicosociales.

En nifios...



o FEljuego.
® Investimiento al investigador de identidades ajenas a su realidad.
® Motivaciones.

® Reproches y recriminaciones.

Estos fueron los elementos recabados desde el discurso de los adultos, y desde los
nifios, donde las experiencias infantiles estaban plenas de significacion emotiva,
siendo muestras de sexualidad. La cofidianidad, principal fuente de angustiq,
planteaba situaciones concretas que generaban malestar psiquico. El juego, se
manifestaba como el principal mecanismo de defensa. La evasién, motivaciones a
futuro en el caso de nifios mayores, y una constante identificacién del investigador,

con identidades étnicas extranjeras, también en el caso de los adultos.

67



-
CAPITULO IV

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

® La Angustia en los espacios rurales visitados, se define en general, a
través de la observacion y la interpretacién, como un estado afectivo
caracterizado por una sensacidén general de alerta y amenaza, originado
principalmente por factores de cardacter externo al suvjeto que se
encuentran en el contexto social o real, que ain no han podido ser
simbolizades y verbalizados concretamente.

® los procesos productivos en los espacios rurales visitados, consistian en
actividades de intercombio de bienes y productos mayormente de origen
agricola, dado en un contexto socioeconémico asociado fundamentalmente
al latifundio y a un capitalismo agrario, sobre la base de ia oferta y Ila
demanda.

® los espacios rurales visitados, suponian en general, espacios productivos
de cardacter agricola, minifundista, semi urbano —en el caso de los
mercados de intercambio—, con alcance mediado de servicios como agua,
energia eléctrica, drenaijes, asi como de salud, y atencién civdadana, que
representaban subjetivamente para los habitantes angustiados, estresores
comunes, tales como: la delincuencia y la inseguridad ciudadana, en
entorno y la situacién familiares, asi como el nivel de ingreso del cual
disponian para la satisfaccidn de necesidades. Estas caracteristicas,
pudieron observarse en todos los espacios visitados.

o la ongustia observada, en general, como wn estado de amenaza,

presenta una estrecha relacién con el enfrono rural visitado, a partir de los
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estresores psicosociales que dicho entorno supone para el psiquismo y la
subjetividad de los trabajadores de estos espacios. Esto pudo constarse en
los trabajadores rurales de la aldea El Rincdén, Amatitlan, asi como en
varios miembros del personal docente de la escuela de la localidad, y
entre todos los comerciantes de los mercados visitados.

La mayoria de las personas angustiadas que participaban de procesos e
intercambios productivos en las dreas rurales visitadas, experimentaban
en su cotidianidad, sensaciones de alerfa y amenoza, expresodas por
medio de ideas repetitivas vinculadas a estresores de la vida cotidiana
como la delincuencio, el coste de la vida y las relaciones conyugales y
familiares. Esto se palpd en todos los comerciantes entrevistados de los
mercados de intercambio visitados. Un nimero importante de maestros de
centros educativos rurales, apelaba a marcos de referencia internos —
ideas de referencia, respecto de los mecanismos detonantes de
angustia—. Algunos comerciantes, presentaban autoestima y autoconcepto
desfavorables, lo cual defina el cardcter de su afrontamiento.

La mayoria de las personas angustiadas que participaban de procesos e
infercambios productivos en las dreas rurales visitadas, afrontaba la
angustia por medio de la socializacién, la actividad productiva misma o
mecanismos subjetivos como la sublimacién y las creencias religiosas. Los
maestros de los centros educativos visitados, empleaban la socializaciéon
de forma particular, en espacios comunes, mientras que entre la mayoria
de los comerciantes entrevistados, predominaban las creencias religiosas,
que conformaban su subjetividad, como manera de afrontar la angustia.
Entre los trabajadores rurales ocupados en actividades de tipo agricola,
entrevistados en la Aldea El Rincén de Amatitldn, predominaba la
articulacion de la actividad misma y mecanismos subjetivos de sublimacion

vinculados con el ambiente.
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Recomendaciones

A las Juntas Escolares, COEDUCAS, Comités Civicos y ofras
organizaciones civiles locales de toda la Republica: —Padres de
Familia, Poblacion Estudiantil, Liderazgo Comunitario y Comunidad

Docente:

¢ Generar espacios y momentos dentro de sus comunidades educativas, y en
conjunto con la comunidad docente, los padres de familia, asi como con el
liderazgo comunitario local —Junta Escolar y COEDUCA—, con la finalidad
de expresarse emocionalmente, respecto de aquello que tensione y/o
preocupe en la vida cotidiana, tanto en los contextos del hogar, como el
laboral, asi como en el educativo. Teniendo por objetivos especificos, ademas
de la expresion, la promocién de la organizacién comunitaria, en bisqueda
de propuestas de solucién hacia los esiresores que afecten a la comunidad, y
el establecimiento del grupo como apoyo personal, ante los estresores
cotidianos, utilizando una metodologia de Accién-Participativa, Construccién
Cognitiva de la Realidad, Escucha Activa, Transferencia, Catarsis e Insight. Asi
mismo, delimitar, estos espacios y momentos, en funcién de los segmentos
poblacionales, recomendando la creacién de uno para la poblacién docente,
y otro para padres de familia, promoviendo en algin momento la integracion
en un pleno general, teniendo en cuenta los mismos objetivo y elementos
metodolégicos, buscando la sefioria y el acompafamiento de al menos dos
profesionales de la Salud Mental, especializados en la orientacion clinica y en
la organizacion social comynitaria.

¢ Articular la iniciativa anterior, sobre la estructura de un Proyecto Comunitario
de Salud Mental desde los Espacios Educatives, exponiendo sus objetivos
generales y especificos, sus metodologias, los recursos a ufilizar, la
caracterizacion de la poblacién beneficiaria y los resultados esperados, asi
como el presupuesto requerido, por medio de las organizaciones comunitarias

locales —Justas Escolares, COEDUCAS vy Municipalidades— hacia
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organizaciones no gubernamentales sin fines de lucro, especializadas en el
apoyo de proyectos educativos comunitarios y de salud mental, haciéndose
asesorar por un profesional en la investigacion y generacion de proyectos
comunitarios. Hacerlo llegar, paralelamente, al Ministerio de Salud Pdblica y

Asistencia Social, al MINEDUC y a la Red Nacional de Salvd Mental.
Al Ministerio de Educacion de la Republica:

e Crear el Programa de Bonos Comunitarios para la Salud Mental, que funcione
por medio de las distintas representaciones municipales del MINEDUC, asi
como Juntas Escolares y COEDUCAS, con administracion y recursos que
provengan del mismo municipio, a través de bonos solamente canjeables, por
servicios relacionados con la Salud Mental. Estos pueden ser cobrados,
directamente por los grupos familiares, a través del sistema bancario
nacional, y serian dirigidos, directamente, a nombre de los grupos familiares
de manera individual, registrados en las Juntas Escolares, asi como en las
instituciones educativas privadas locales, sobre la base del precio de mercado
vigente para estos servicios. Se recomienda exoneracion tributaria. Las
directrices recomendadas para la prestacién de tales servicios son: ASPECTO
PSICONEUROLOGICO —Estimulacién Temprana y Oportuna, Nevronet y
Gimnasia  Cerebral—, ASPECTO  SOQCIALAFECTIVO  —Psicoterapia
Reconstructiva y Reeducativa Individual, Grupal y Familiar. Grupos de
Autoapoyo, Visualizacién Creativa y Biodanza— ASPECTO SOCIOLABORAL
—Integracién de Valores a la Gestién de las Organizaciones Humanas.
Metodologia OER y Mesa Redonda—. Dicho Programa, formaria parte del
Pensum Regular de Estudio, y requerird la participacién de todo el grupo
familiar.

o Crear comisiones que descentralizadamente, y por medio de presencia
logistica y administrativa constante en los regiones de ingerencia municipal, y
por medio a su vez, de las organizaciones civiles locales, como los COEDUCA,
con el fin de que asesoren y supervisen constantemente los procesos de

prestacién de servicios, atendiendo al control de calidad total y la
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receptividad de los usvarios de los mismos, asi como su viabilidad segun la
realidad sociocultural y educativa local.

Generar, de manera descentralizada, y en consenso y coordinacién con las
Juntas Escolares locales, comisiones profesionales de investigacion, que se
ocupen del estudio de la estructura sociocultural local, y su relaciéon con el
sistema educative y pedagdgico de la regién, planteando recomendaciones,
como resultados de sus indagaciones, a los miembros de la comunidad
docente, y a la comunidad en general, a través de las Juntas y Comités, asi
como propiciar espacios informativos dirigidos a estudiantes, disefiados para
ellos, en donde se discutan elementos percibidos de sus cotidianidades, en

relacion a la expresién de las emociones.

A los Profesionales de la Salud Mental:

Propiciar, en cuanto y cuando sea posible hacerlo, desde cualquier campo de
trabajo y coyuntura, espacios y momentos de expresion emocional, en las
comunidades educativas rurales, dirigidos a grupos docentes, padres de
familia y comunidades estudiantiles. Teniendo como obijetivos principales:
ademas de la expresion, la promocién de la organizacién comunitaria, en
bUsqueda de propuestas de solucién hacia los estresores que afecten a la
comunidad, y el establecimiento del grupe como apoyo personal, ante los
estresores cotidianos, utilizando una metodologia de Accion-Participativa,
Construccion Cognitiva de la Realidad, Escucha Activa, Transferencia, Catarsis,

Insight.

Al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social:

Generar de manera descentralizada, conjuntomente con el MINEDUC, un
Programa de Educacién Afectiva y Salud Mental Integral para Padres de
Familia de Comunidades Rurales de toda la RepUblica. Estableciendo
presencia administrativa permanente cerca de las Juntas Escolares vy
COEDUCAS, haciendo llegar los recursos logisticos y financieros por medio de

dichas organizaciones locales y, obteniéndolos de los ingresos locales
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municipales. Su objetive general seria: Promover e institucionalizar espacios y
momentos de expresiébn emocional entre los padres de familia de las
comunidades educativas de la ruralidad, con la finalidad de lograr una
concientizacion y comprension globales de la afectividad propia, y su impacto
en la vida cotidiana y en el estilo de vida, a través del trabajo y
abordamiento integral del ASPECTO PSICONEUROLOGICO, con la
Estimulacion Temprana y Oportuna, Neuronet y Gimnasia Cerebral. El
ASPECTO SOCIALAFECTIVO, con Psicoterapia Reconstructiva y Reeducativa
Individual, Grupal y Familiar, Grupos de Autoapoyo, Visualizacién Creativa y
Biodanza Y finalmente, el ASPECTO SOCIOLABORAL, por medio de la
Integracién de Valores a la Gestion de las Organizaciones Humanas.
Metodologia OFR y Mesa Redonda—.

Invertir en la investigacién de campo, tanto de cardcter cualitativo como de
cardcter cuantitativo, en relacion al papel de la aofectividad en la salud
mental del trabajador del &rea rural. Dirigir los esfuerzos, al andlisis del
impacto de la ausencia estructural de espacios de expresién emocional dentro
de las situaciones educativas de ensefianza-aprendizaje y a la proposicién de
metodologias educativas, que atiendan en principio, las diferencias en los
estilos de aprendizaje, dadas por la diversidad de género socioculturalmente

generada.
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INVESTIGACION DE LA ANGUSTIA Y LOS PROCESOS PRODUCTIVOS EN LA RURALIDAD
CHIMALTENANGO/escuela nacional
PLANIFICACION DE TRABAJO
SEMANA DEL 22/1 AL 26/1

OBJETIVO SUPERIOR Describir y comprender, como llega a angustiarse un individuo en un espacio rural concreto, desde las primeras experiencias infantiles,
en ambientes educativos urbanos, y principalmente rurales.

OBJETIVO OBJETIVOS METODOLOGIA ACTIVIDADES RECURSOS OBSERVACIONES
GENERAL ESPECIFICOS
Establecer Dar a conocer el ¥ Exposicion breve del § Entrega de | Humano, La presente planificacién, implica el
RAPPORT proyecto de | proyecto de | trifoliares: 3qué es la | papelégrafos, trabajo integral de wuna semano de
{espacios de g investigacion, y & investigacion al § ANGUSTIAZ y lluvia § trifoliares y | octividades en orden cronolégico
confianza) solicitar los espacios | personal docente. de ideas entre los | marcadores
y la colaboracién docentes sobre zqué
necesarios es la Angustia?
Detectar  signos | Observar y analizar | Vivencia y observacién || Interaccién con los y | Humanos Dependiendo de los espacios, tiempos y
psicolégicos  de f la conducta y las § de la cotidianidad de § los estudiantes circunstancias disponibles, se escogeré
angustia  en la | expresiones la comunidad escolar durante el tiempo de metodolégicamente el trabajo psicolégico
poblacién escolar | emocionales de la recreo, presencia
comunidad escolar durante periodos de
15 a 20 minutos en
ios salones de clase
en actividad
curricular.  Entrevista
no estructuradas a
docentes.
Ofrecer espacios | Brindar técnicas | Grupo de Autoapoyo, [ Se reunird al | Humanos,
de expresién § para el manejo de § Nuestras Molestias y 8 personal docente o [ papelégrofos,
emocional a la Jf la angustia. la ventana Yohari estudiantii  en  un ] marcadores, tape y
comunidad espacio  especifico | pelotas
docente y con la intencién de

estudiantil con la

trabar y establecer
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finalidad de un grupo de
ilustrar  distintas autoapoyo, la
formas para el dindmica de nuestras
manejo de la molestias o la

angustia

ventana Yohari, asi
como técnicas de
relajacién,
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INVESTIGACION DE LA ANGUSTIA Y LOS PROCESOS PRODUCTIVOS EN LA RURALIDAD
AMATITLAN/escuela nacional john f. kennedy
PLANIFICACION DE TRABAJO

OBJETIVO SUPERIOR Describir y comprender, como llega o angustiarse un individuo en un espacio rural concreto, desde las primeras experiencias infantiles,
en ambientes educativos urbanos, y principalmente rurales.

OBJETIVO OBJETIVOS METODOLOGIA ACTIVIDADES RECURSOS OBSERVACIONES
GENERAL ESPECIFICOS
Establecer Dar a conocer el ] Exposicion breve del § Entrega de frifoliares: § Humano, La presente planificacién, implica el
RAPPORT proyecto de § proyecto de § 2qué es la ANGUSTIA? B papelégrafos, trabajo integral de una semana de
(espacios de |} investigacion, y } investigacién al personal § y lluvia de ideas entre ] trifoliares actividades en orden cronolégico
confianza) solicitar los espacios y § docente. los docentes sobre ¥ morcodores
la colaboracin 2aué es la Angustia?
necesarios
Detectar signos | Observar y analizar | Vivencia y observacién { Interaccién con los y las | Humanos Dependiendo de los espacios,

psicolégicos de
angustia en la
poblacion
escolar

la conducta y las
expresiones
emocionales de la
comunidad escolar

de la cotidianidad de la
comunidad escolar

estudiantes durante el
tiempo de recreo,
presencia durante
periodos de 15 a 20
minutos en los salones
de clase en actividad
curricular. Entrevista no
estructuradas Q
docentes.

tiempos y circunstancias disponibles,
se escogerd metodolégicamente el
trabajo psicologico
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PLANIFICACION DE TRABAJO
INVESTIGACION DE LA ANGU§TIA Y LOS PROCESOS PRODUCTIVOS EN LA RURALIDAD
MATITLAN/escvela nacional john f. Kennedy

OBJETIVO SUPERIOR Describir y comprender, como liega a angustiarse un individuo en un espacio rural concreto, desde las primeras experiencias infantiles,
en ambientes educativos urbanos, y principalmente rurales.

OBIJETIVO OBIETIVOS METODOLOGIA ACTIVIDADES RECURSOS OBSERVACIONES
GENERAL ESPECIFICOS
Establecer Dar a conocer el f Exposicion breve del § Entrega de trifoliares: § Humano, La presente planificacién, implica el
RAPPORT proyecto de |} proyecto de j 2qué es la ANGUSTIAZ } papelégrafos, trabajo integral de una semana de
(espacios de | investigacion, y [ investigacién al personal | y lluvia de ideas entre | trifoliares actividades en orden cronolégico
confianza) solicitar los espacios y § docente. los dccentes  sobre 8 marcadores
o colaboracién 2qué es la Angustia?
necesarios
Detectar signos | Observar y analizar § Vivencia y observacién  Interaccion con los y las § Humanos Dependiendo de los espacios,

psicolégicos de
angustia en la
poblacién
escolar

la conducta y las
expresiones
emocionales de la
comunidad escolar

de la cotidianidad de la
comunidad escolar

estudiantes durante el
tiempo de recreo,
presencia durante
periodos de 15 a 20
minutos en los salones
de clase en actividad
curricular. Entrevista no
estructuradas a
docentes.

|

tiempos y circunstancias disponibles,
se escogerd metodolégicamente el
trabajo psicolégico

&1




docente

estudiantil con la
finalidad de
ilystrar  distintas
formas para el
manejo de la
angustia

con la intencién de
establecer un grupo
de autoapoyo, la
dindmica de nuestras
molestias o) la
ventana Yohari, asi
como técnicas de
relajacion.
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INVESTIGACION DE LA ANGUSTIA Y LOS PROCESOS PRODUCTIVOS EN LA RURALIDAD
SAN JUAN, SACATEPFQUEZ/escueIa nacional
PLANIFICACION DE TRABAJO

SEMANA DEL 15/1 AL 19/1

OBJETIVO SUPERIOR Describir y comprender, como llega a angustiarse un individuo en un espacio rural concreto, desde las primeras experiencias infantiles,
en ambientes educativos urbanos, y principalmente rurales.

OBJETIVO OBJETIVOS METODOLOGIA ACTIVIDADES RECURSOS OBSERVACIONES
GENERAL ESPECIFICOS
ms
Establecer Dar a conocer el § Exposicién breve del § Entrega de § Humano, La presente planificacién, implica el
RAPPORT proyecto de } proyecto de | trifoliares: 3qué es la § papeldgrafos, trabejo integral de una semoana de
(espacios de g investigacion, y § investigacién al E ANGUSTIA? y lluvia I trifoliares y I actividades en orden cronolégico
confianza). solicitar los espacios § personal docente. de ideas entre los | marcadores
y la colaboracién docentes sobre zqué
necesarios es la Angustia?
Detectar  signos J] Observar y analizar § Vivencia y observacién § Interaccién con los y § Humanos Dependiendo de los espacios, tiempos y
psicolégicos de Jla conducta y las | de la cotidianidad de | las estudiantes circunstancias  disponibles, se escogera
angustia  en la [ expresiones la comunidad escolar durante el tiempo de metodolégicamente el trabajo psicolégico
poblacion escolar J emocionaies de ia recreo, presencia
comunidad escolar durante periodos de
15 a 20 minutos en
los salones de clase
en actividad
curricular.  Entrevista
no esiructuradas a
docentes.
Ofrecer espacios [ Brindar técnicas | Grupo de Autoapoyo, [ Se reunird al | Humanos,
de expresién § para el manejo de personal docente o | papeldgrafos,
emocional a la ] la angustia. estudiantii en  un | marcadores, tape y
comunidad espacio  especifico | pelotas




INVESTIGACION DE LA ANGUSTIA Y LOS PROCESOS PRODUCTIVOS EN LA RURALIDAD
EL RINCON, AMATITLAN/escuela nacional rural mixta, el rincén
PLANIFICACION DE TRABAJO

OBJETIVO SUPERIOR Describir y comprender, como llega a angustiarse un individuo en un espacio rural concreto, desde las primeras experiencias infantiles,
en ambientes educativos urbanos, y principalmente rurales.

psicolégicos  de
angustia  en la
poblacién escolar

la  conducta y las
expresiones
emocionales de la
comunidad escolar

de la cotidianidad de la
comunidad escolar

estudiantes durante el
tiempo de recreo,
presencia durante
periodos de 15 a 20
minutos en los salones
de clase en actividad
curricular. Entrevista no
estructurados a
docentes.

OBJETIVO OBJETIVOS METODOLOGIA ACTIVIDADES RECURSOS OBSERVACIONES
GENERAL ESPECIFICOS
Establecer Dar a conocer el | Exposicion breve del | Entrega de trifoliares: | Humano, La presente planificacién, implica el
RAPPORT proyecto de } proyecto de § 2qué es la ANGUSTIA? § papelégrafos, trabajo integral de una semana de
(espacios de [ investigacién, y [| investigacién al personal | y lluvia de ideas entre ] trifoliares actividades en orden cronoldgico
confianza) solicitar los espacios y § docente. ios docentes scbre ¥ marcadores
la colaboracién 3qué es la Angustia?
necesarios
Detectar  signos | Observar y analizar | Vivencia y observacién J§ interaccién con los y las § Humanos Dependiendo de los espacios,

tiempos y circunstancias disponibles,
se escogerd metodolégicamente el
trabajo psicolégico
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OBIJETIVO SUPERIOR

INVESTIGACION DE LA ANGUSTIA Y LOS PROCESOS PRODUCTIVOS EN LA RURALIDAD
AMATITLAN/panaderia la reinita
PLANIFICACION DE TRABAJO

concretos, a través del intercambio y los axiomas de conducta.

Describir y comprender, la Influencia de los procesos productivos en la generacién de angustia, en espacios urbanos y/o rurales

OBJETIVO OBJETIVOS METODOLOGIA ACTIVIDADES RECURSOS OBSERVACIONES
GENERAL ESPECIFICOS
Establecer Dar a conocer el § Exposicion breve § Entrega de trifoliares: Humano, Lla presente planificacién, implica el trabajo

RAPPORT (espacios || proyecto de || del proyecto de | 2qué es la ANGUSTIA? papelégrafos, integral de una semana de actividodes en orden
de confianza}. investigacion, y § investigacién al y lluvia de ideas entre trifoliares y cronolégico.

solicitar los J personal. el personal sobre 2qué marcadores.

espacios y la es la Angustia?

colaboracién

necesarios
Detectar signos Observar y Vivencia y Interaccién con los Humanos. los trabajadores, dentro de wun orden
psicolégicos de analizar la observacion de miembros del personal espontdneo!, solicitaron tiempo y espacio para
angustia en el conducta y las la cotidianidad durante la jornada expresarse  emocionalmente, pues algunos
personal. expresiones de la en la laboral, experimentaban sobrecarga afectiva debido a

emocionales del J panaderia. aproximadamente por sus vidas familiares y matrimoniales.

personal de la 45 minutos.

panaderia,
Ofrecer espacios Brindar técnicas | Grupo de Se reunié al personal Humanos,

de expresion
emocional a las
personas que
integran las
comunidades
docentes,
estudiantiles y
laborales de dreas

para el manejo
de la angustia.

Autoapoyo y
Terapia Breve
y de Urgencia
psicoanaliticame
nte orientada

de la panaderia en el
contexto de un Grupo
de Autoapoyo, y se
interactud en un espacio
individual con principios
psicoterapéuticos de:,
escucha responsable,
in@r, catarsis,

papelégrafos,
marcadores, tape
y pelotas.

! Véase: F.v. Hayek. E/ Orden de la Libertad. traduccién y prélogo de Rigoberto Judrez-Paz, Editora Estar Bien, UFM, 1995.
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rurales, con la
finalidad de
ilustrar distintas
formas de manejo
de la angustia

transferencia,
interpretacion

Conocer cémo se
transforman los
recursos existentes
en riqueza, y qué
elementos
constituyen la
produccién,
observando y
analizando las
actividades
productivas de los
trabajadores y la
influencia de su
angustia en ellas,
asi como de ellas,
en sus estados
angustiosos.

Conocimiento de
la divisién
interna de!
trabajo, y su
efecto en los
trabajadores

Observacién y
escucha
responsable.

Interaccién con los
trabajadores de la
panaderia mientras
realizan sus actividades
cotidianas,

Humanos
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RESUMEN

La Angustia y los Procesos Productivos en la Ruralidad, supone una investigacion de
cardcter cualitativo, articulada sobre la base de la tradicion del pensamiento
interpretativo dentro de la psicologia, que explora fa experiencia afectiva de tension y
amenaza generada por estresores psicosociales externos, que vive el trabajador de la
ruralidad guatemalteca planteada por El Rincdn, Amatitldn, Jesuj y San Martin

Chimaltenango, y San Juan y Sajcavilld, Sacatepéquez.

La investigacion, recoge informacidn lingiistica, subjetiva, psicolégica, sociocultural y
econdmica, por medio del estudio de caso, la historia clinica, la observacién sistemdtica,
la interpretacion, el andlisis coyuntural de lo politico-ideoldgico, lo econdmico y lo social,
asi como el andlisis de lo discursivo y narrativo. El esfuerzo indagativo, recorre espacios
educativos analizondo las primeras experiencias infantiles de angustia, espacios
comunitarios de intercambio comercial, como mercados, atendiendo la cotidianidad de
o angustia y su ofrontamiento, que también se aborda en una exploraciéon del
minifundio agricola y su trabajedor angustiade. Se planteon, signos de angustia,
relaciones generales entre ruralidad y afectividad de angustia, se define la misma,
desde lo observado, se expresa la vinculacién entre el cordacter de los procesos

productives ohservados con dicha afectividad.

87



