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Estudiantes:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a ustedes el Punto
OCTAGESIMO SEGUNDO (82°) del Acta VEINTISIETE GUION DOS MIL NUEVE
(27-2009), de la sesién celebrada por el Consejo Directivo el 27 de octubre de
2009, que copiado literaimente dice:

“OCTAGESIMO SEGUNDO: Ei Consejo Directivo conocié el expediente que
contiene el informe Final de Investigacién, titulado: "CONFIGURACIONES
PSICOSOCIALES DE LAS FUNCIONES PARENTALES, ESTUDIO DE PADRES
DE FAMILIA DEL ASENTAMIENTO SANTA ISABEL II, VILLA NUEVA, ANO
2009", de la carrera de Licenciatura en Psicologia, realizado por:

CLARA MARIA LOPEZ MAZIN CARNE No. 200416207
MARTHA ELISA SOLEDAD VILLATORO LOPEZ CARNE No. 200416320

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por la Licenciada Sara
Daniela Rivas Aguirte y revisado por la Licenciada Maria de Lourdes Hun Cacao.
Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del
informe Final para los Tramites correspondientes de graduacion, los que deberan
estar de acuerdo con el Instructivo para Elaboracion de Investigacion de Tesis,
con fines de graduacién profesional.”
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Guatemala, 27 de octubre del 2009

SENORES

CONSEJO DIRECTIVO ,

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO

SENORES CONSEJO DIRECTIVO:

Me ditijo a ustedes para informarles que la Licenciada Maria de Lourdes Hun
Cacao, ha procedido a la revisién y aprobacion del INFORME FINAL DE
INVESTIGACION titulado:

“CONFIGURACIONES PSICOSOCIALES DE LAS FUNCIONES
PARENTALES, ESTUDIO DE PADRES DE FAMILIA DEL
ASENTAMIENTO SANTA ISABEL II, VILLA NUEVA, ANO 2009”,

ESTUDIANTE: CARNE No.:
Clara Maria Lopez Mazin 2004-16297
Martha Elisa Soledad Villatore Lipez 2004-16320

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

El cual fue aprobado por la Coordinacion de este Centro el dia 22 de octubre del
2009, y se recibieron documentos originales completos el 23 de octubre del 2009, por lo
que se solicita continuar con los tramites comrespondientes para obtener ORDEN DE

IMPRESION.
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Licenciada Mayra Frine Luna de Alvarez, Coordinadora.
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-CIEPs.- “Mayra Gutiétrez”

Escoela de Ciencias Psicologicas

Licenciada Luna

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la revisién
del INFORME FINAL DE INVESTIGACTION, titulado:

s CONFIGURACIONES PSICOSOCIALES DE LAS FUNCIONES
PARENTALES, ESTUDIO DE PADRES DE FAMILIA DEL
ASENTAMIENTO SANTA ISABEL II, VILLA NUEVA, ANQO 20007,

ESTUDIANTE: CARNE No.:
Clara Maria Lopez Mazin 2004-16297
Martha Elisa Soledad Villatoro Lopez 2004-16320

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por el Centro de

Investigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE el dia 09 de
octubre del 2009, por lo que solicito continuar con los tramites respectivos.

Atentamente,
“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Guatemala, Septiembre del 2009

Licenciada Mayra Luna de Alvarez
Coordinadora

Centro de Investigaciones en Psicologia
-CIEPs.- “Mayra Gutiérrez”

Licenciada de Alvarez:

Por este medio le informo que he asesorado y aprobado el Informe Final de Tesis,
titulado “CONFIGURACIONES PSICOSOCIALES DE LAS FUNCIONES
PARENTALES: ESTUDIO DE PADRES DE FAMILIA DEL ASENTAMIENTO
SANTA ISABEL I, VILLA NUEVA, ANO 2009", elaborado por las estudiantes
Clara Maria Lépez Mazin 2004-16297 y Martha Elisa Soledad Villatoro Lépez
2004-16320, el cual cumple con los requisitos establecidos por el Centro de
Investigaciones en Psicologia -CIEPs.- que usted dirige, por lo que apruebo vy
firmo.

Atentamente,

Colegiado #1287
Asesora
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TAESTRIA EN PSICOLOGIA SOCIALY
VIOLENCIA POLITICA

Guatemala, 28 de Septiembre del 2009

Licenciada

Mayra Luna de Alvarez

Coordinadora

Centro de Investigaciones en Psicolcgia "Mayra Gutiérrez”
Presente

Licenciada Lunha:

Con un cordial saludo le informo que las estudiantes de la licenciatura en

psicologia:

Nombre Carné
Clara Maria Lopez Mazin 200416297
Martha Elisa Soledad Villatoro Lopez 200416320

Durante los meses de agosto y septliembre de 2009 realizaron de manera
satisfactoria el trabajo de campe que forma parte del informe final de tesis
titulado: “Configuraciones psicosociales de las funciones parentales: Estudio de
padres de familia del asentamiento Santa Isabel 1, Villa Nueva, afio 2009", dando
cumplimiento a lo planificado.

Y, para los usos que a las interesadas convenga, se extiende la presente, o
apruebo vy firmo,

Atentamente,

Licda%’nn

Supervisora del Centrc de Atencion
Psicosocial a Victimas de la Violencia
Politica.
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PROLOGO

Las configuraciones mentales en las funciones parentales, es un estudio realizado
en la comunidad Santa Isabel Il en el municipio de Villa Nueva de la ciudad de
Guatemala, asesorado por la licenciada Sara Daniela Rivas Aguirre, quien oriento
esta investigacién asi como también por la licenciada Marina de Villagran que
brindé puntos de vista mediante discusiones y sugerencias colaborando en la

orientacion de ésta investigacion.

Esta investigacion fue inspirada por un trabajo previo con los padres de familia de
la comunidad, al ver las necesidades que manifestaban hacia una educacién
integral para sus hijos, sin embargo es necesario profundizar sobre los esquemas
mentales que poseen los padres de familia que han sido interiorizados vy
aprendidos sobre los roles que cumplen; madre y padre dentro de la familia asi
como también las repeticiones de la educacidén que ellos recibieron de sus mismos
padres por lo que el objetivo es determinar la configuracion psicosocial de las

funciones parentales.

Lo mas significativo de nuestra investigacion es la influencia que ejercen los
padres de familia y la sociedad al marcar roles preestablecidos en la formacién de
los hijos, dando lugar a una educacion internalizada y repetitiva hacia los hijos.

Este estudio evidencié que los traumas y aspectos positivos vividos como hijos
son repetidos por los padres de familia sin intencion, debido a la internalizacién de
los mismos, asi como también los roles que distinguen a padre y madre de familia
pueden ser esquemas sociales aprendidos ya sea por experiencia propia o por lo

gue se oye de otras familias.

Esta investigacién da un enfoque psicolégico social en el analisis de técnicas e
instrumentos y en la organizacion del informe para dar a conocer configuraciones

sociales en las funciones parentales.



CAPITULO |
INTRODUCCION

Las configuraciones psicosociales son influenciadas por la cultura, la
sociedad y la familia, para la interiorizacién de los esquemas mentales subjetivos;
al estudiarlo y relacionarlo con las funciones parentales se le atribuyen a los roles
padre y madre aquellas interiorizaciones que son adquiridas y aprendidas dentro
de la familia.

Los esquemas mentales que poseen los padres de familia sobre los roles
que deben desempeiiar, estan determinados e influenciados por factores
personales, emocionales, sociales, politicos, econdmicos, religiosos vy
educacionales. El estudio de la atribucién de funciones parentales se hace
especialmente necesario por los numerosos cambios que han sufrido la estructura
y la dinamica familiar en las ultimas décadas.

Ademas, también se ha observado una vision diferenciada de las funciones
atribuidas a cada progenitor. Por ejemplo, es muy comin que a la madre se le
atribuyan funciones como la de cuidado y crianza vy la realizacion de las labores
del hogar. También se las ve como agentes de disciplina o educadoras,
mantenedoras econdmicas 0 como personas que proporcionan comprension y
apoyo. Respecto a la figura del padre, la funcién que se le atribuye con mayor
frecuencia, independientemente de la edad del informante, es la de mantenedor
economico. Es a partir de la adolescencia cuando se enuncian nuevas funciones
para el padre, como el gjercer la autoridad y el ser educador de los hijos.

Hay vinculos morales que configuran a la familia como unidad de equilibrio
humano y social para la formacion y construccion del hombre completo. Por eso
sus funciones son: crianza, educacion, seguridad material y afectiva y educacion
en valores.



MARCO TEORICO

La socializacion es el conjunto de procesos psicosociales por los que el
individuo se desarrolla histéricamente como persona y como miembro de una
sociedad. A través de la socializacion primaria, el individuo adquiere un mundo y
desarrolla una identidad personal. Mediante la socializacion secundaria, la
persona pasa a formar parte de distintos sub-mundos, institucionalizados o no, al
interior de la sociedad.

Las relaciones primarias se entienden como aquellos vinculos humanos qué
se producen al interior de los grupos primarios y que tienen un caracter
personalizante. El grupo primario es el conjunto de personas que determinan en lo
fundamental la identidad de una persona y se caracteriza por las relaciones
estrechas y afectivas, por una comunicacién personal y frecuente y porque tiende
a generar el sentimiento de una unidad comun vivida como “nosotros”. “Segun
Freud, la comprensién de la accién humana ha de referirse a la personalidad del
sujeto en cuanto conformada en las relaciones primarias con el padre y la madre.””

El desarrollo humano es un proceso que se inicia desde el mismo momento
de la concepcion, en donde las condiciones de la madre en particular, y su
relacion tanto con el hijo como con las demas personas que la rodean, son
trascendentales en el desarrollo posterior del nifio, relacién que se fortalece
después del nacimiento y se prolonga a lo largo de la vida.

En todas las etapas del desarrollo del nifio, es importante la actitud de los
padres hacia él qué significa ese hijo para ellos, como fue concebido, si fue
planeado o no y si fue aceptada o rechazada su llegada. Ademas el contacto fisico
y la habilidad para detectar u responder de manera adecuada a las sefiales dadas
por el nifio en el momento de alguna necesidad, problema o carencia.

! Martin Bard. Accion e ideologia. UCA editores 1990. Pag. 73.



La relacion padre-nifio ocupa un aspecto central en el desarrollo de la
persona. Se puede afirmar que para el nifio, el mundo esta en términos de los
padres, de sus creencias, conductas, temores y expectativas. En este camino de
crecimiento del nifio, la crianza es el medio por el que los padres socializan a sus

hijos, moldeando su personalidad.

Viendo a la familia como una institucion en la que los padres de familia
ejercen autoridad sobre los hijos podriamos citar a Marti Bar6 en su teoria de las
relaciones sociales de oposicién y conflicto (asimetria), es decir, que en una
relacion unos son capaces de imponerse a los otros, al menos en el ambito de esa
relacion. Es una relacion desequilibrada respecto de la posesion de un
determinado objeto. Por lo tanto el poder es concreto. Quienes estan en posesion
de los medios fundamentales de produccién, obtienen poder sobre casi todos los
tipos de relacion social, poder que no puede ser funcionaimente equilibrado por la
posesion de otros recursos de orden intelectual o moral. El poder produce sus
efectos tanto sobre el objeto de la relacion como sobre las personas o grupos
relacionados (como sumision, obediencia, autoridad, dominio...)

En la relacién padre-nifio, los padres ponen en juego su capacidad para
alcanzar la necesidad dual de los nifios, que es la de recibir proteccion y limites; y
debido a la consistente evidencia de la relacion entre estilos 0 modos de crianza y
el comportamiento infantil, los padres deben estar siempre atentos a su rol para
influenciar potencialmente en el adecuado - o inadecuado - desarrollo de sus hijos
y de la misma relacion padre-nifio. La crianza posibilita la socializacién del nifio a
través de sus variados aspectos, siendo ésta una tarea compleja y diversa y de
influencia intergeneracional; incluso, las expectativas de incluirse y terminar una
preparacion académica superior se ven influenciados por recursos proximales
tales como la madre, el padre y los hermanos, respectivamente, en contraste con
otros recursos mas distales, como los profesores, consejeros, etc.

‘Entendemos como subjetividad social, precisamente al sistema integral de
configuraciones subjetivas, (grupales e individuales), que se articulen en los



distintos niveles de la vida social, implicAndose de forma diferenciada en las

distintas instituciones, grupos y formaciones de una sociedad concreta."?

Las personas materializan en forma concreta las fuerzas sociales que
configuran una realidad. Por tanto, para entender las acciones de las personas se
debe de recurrir a sus raices sociales.?

La configuracion psicosocial de las funciones parentales representa el
estudio de las representaciones mentales y sociales que son vividas o
aprendidas, manifestadas en los padres de familia a través de los roles de padre
y madre. |

La representacién constituye un tejido conectivo entre comportamientos y
cogniciones, entre sujeto y objeto, que surge en medio de esa articulacién y, a su
vez, la facilita.

Para Moscovici, una representacion social es “una modalidad particular de
conocimientb cuya funcion es la elaboracion de los comportamientos y la
comunicacion entre los individuos. Es un corpus organizado de conocimientos y
una de las actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres hacen inteligible
la realidad fisica y social, se integran en un grupo o en una relacion cotidiana de
intercambios, liberan los poderes de su imaginacion.” *

Los grupos elaboran y comparten de manera involuntaria modelos o
representaciones, que asimilan y reproducen a partir de los comportamientos de
sus respectivos miembros. Una vez conformada, la representacion colectiva actia
constrifiendo el desenvolvimiento de los sujetos como una fuerza externa, es
decir, como una estructura omnipotente y omnipresente que se coloca por encima
de las personas aun en contra de su voluntad.

% Maritza Montero. Construccién Y Critica De La Psicologia Social. ANTHROPOS Editorial del
hombre. Pag. 162
3 Martin Baro, Ignacio. Accion e Ideologia. 1990. Pag. 50.

* Moscovici, Serge. Psicologia Social Il: Pensamiento Y Vida Social, Psicologia Social Y
Problemas Sociales. Editorial Barcelona 1988. Pag. 17-1.



De tal modo, las representaciones facilitan la integracién de los individuos en
torno al objeto. Una representacion existe en y a través de la practica social pero
‘ademas, y esto es significativo, existe para la practica social. “Incluso en
representaciones muy elementales tiene lugar todo un proceso de elaboracion
cognitiva y simbolica que orientara los comportamientos. Es en ese sentido que la
nocion de representacion constituye una innovaciéon en relacion con los otros
modelos psicol6gicos, ya que relaciona los procesos simbdlicos con las
conductas.” °

La construccion psicolégica y social llamada representacion social surge de
una simple actividad cognitiva del sujeto que la construye en funcion del contexto,
0 sea de los estimulos sociales que recibe, y en funcion de valores, ideologias y
creencias de su grupo de pertenencia, ya que el sujeto es un sujeto social.

La Configuracién Psicosocial en las funciones parentales es un estudio que
ofrece identificar los roles que ejercen los padres de familia dentro del hogar asi
como también brindar un enfoque a los esquemas mentales que poseen los
padres de familia sobre las funciones y roles que deben de cumplir.

Los sujetos interpretan un mismo fenémeno de forma diferente, aun cuando
varios factores a los que se exponen son semejantes, por ejemplo, sociedad, raza,
“sexo, las respuestas seran diferentes.

Se entienden por representaciones mentales “aquellas formas materiales o
simbodlicas que dan cuenta de algo real en su ausencia, organizandose asi en
estructuras que permiten darle sentido al entorno.”®

Sin embargo no es posible construir representaciones puras y aisladas, sino

que se construyen a partir de un contexto representacional delimitado por la

® Moscovici, Serge. Psicologia Social II: Pensamiento Y Vida Social, Psicologia Social Y
Problemas Sociales. Editorial Barcelona 1988. Pag. 17-1. (Jodelet, 1986: 478).

® Rivas Aguirre, Sara Daniela (Tesis, 2008). Representaciones Mentales Sobre El Maltrato En
Jovenes De La Calle. Pag. 22



actuacion cognitiva, constituida por una serie de interacciones aprendidas del
ordenamiento de la realidad, que la tradicién cultural de cada grupo social ha
llevado a cabo y que por lo tanto es histérica dependiendé también de lo que
privilegie el contexto en el que el sujeto se desarrolle.

Los seres humanos construyen representaciones mentales sobre el entorno
que los rodea, sobre si mismos, sobre la sociedad y sobre la naturaleza en la cual
se constituyen como personas tomando en cuenta a la familia como su base de
formacioén.

“Se define funcion como la capacidad de accién o accion de un ser
apropiada a su condicién natural (para lo que existe) o al destino dado por el
hombre (para lo que se usa), poniendo en funcionamiento cichitos de intercambio
sociales, el amparo, la integracion, la individuacién o personalizacién y la
socializacion.”’

Algunas de las principales funciones que la familia cumple son las siguientes:

Econémica: Entendiéndose como la satisfaccién de necesidades, de consumo en
alimentacién, vivienda, salud, locomocion, entretenimiento, etc.

Reproductora. El embarazo, el nacimiento, la crianza y educacion de los hijos.

Educativa-socializadora. El objetivo generalizado es la integracion de los

miembros més jovenes en el sistema establecido, moralmente o juridicamente.
Religiosa. El adoctrinamiento en la fe y espiritualidad.

Psicoldgica. Puede ir desde la satisfaccion de las necesidades y deseos sexuales
de los conyuges, hasta la satisfaccion de la necesidad y el deseo de afecto,

7 Inter Sopena. Diccionario llustrado De La Lengua Espafiola. Editorial Ramén Sopena, S.A. Pag.
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seguridad y reconocimiento, tanto para los padres como para los hijos. También
se incluiria el cuidado a los miembros de mas edad.

Domiciliaridad. La funcién consiste en establecer o crear un espacio de

convivencia y refugio.

Establecimiento de roles: "se debe trazar un limite que permita el acceso del nifio
a ambos padres y al mismo tiempo lo excluya de las relaciones conyugales." ® Los
requisitos a cumplir por parte de los padres son de alimentar, guiar, educar y
controlar a sus hijos, ya que de éstos. La crianza de los hijos debe de ser flexible y
de modificarse a lo largo del tiempo. En este sentido, se espera que los padres
sean capaces de comprender las necesidades de sus hijos y de explicar a éstos
las reglas que se les imponen. Segln Minuchin la relacién de paternidad requiere
del uso de la autoridad por los padres y del reconocimiento de ésta por los hijos. -
De este modo, los padres disponen del poder necesario para desempeiiar sus
funciones ejecutivas. Esto asegura, en cierta forma, el funcionamiento eficaz,
donde se avala el crecimiento y desarrollo auténomo por parte de los hijos y la
responsabilidad y obligacion de los padres de instaurar y hacer cumplir las reglas
de la familia.

La asignacion de funciones puede ser mas o menos permanente,
dependiendo del caracter del grupo y de los miembros. Por supUesto cuanto mas
diferenciadas las funciones, cuanto mas especializadas las tareas que haya que
desarrollar, mas ligadas suele estar su asignacion a la posesién de determinadas
cualidades o habilidades. Limpiar una habitacion por ejemplo es una tarea sencilla
que cualquier miembro de la familia, incluso un nifio pequefio, puede realizar con
resultados satisfactorios; la preparacion de la comida familiar, sin embargo, es ya
una tarea algo mas compleja, que requiere mayor preparacion. Circunstancias
internas al grupo o la modificacién de condiciones externas pueden llevar a un
cambio en los papeles desempefiados al interior del un grupo primario. Este

8 Minuchin, Salvador. El Arte De La Terapia Familiar. Editorial Paidos, 1986. Pag. 68.



cambio puede consistir o bien en la aparicion de nuevos roles o en la modificacion

de los existentes.®

Rol materno: “El papel primordial de la madre es amar’ (Porot, 1967:57).
Ella es la primera que se encarga de aportar amor, segin Preston existen tres
pilares de la seguridad: amor, aceptacion y estabilidad que son necesarias para el
buen desarrollo afectivo del nifio. Hasta afios recientes, muchos desarrollistas
parecian concordar con Napoleén en que "la buena o mala conducta de un nifio en
el futuro depende de la madre”. Aunque en la actualidad se reconoce que la madre
no es la Unica persona importante en la vida del bebé, pero todavia es un factor
esencial en su desarrollo.

Una forma caracteristica de entender a la familia como grupo primario
consiste en interpretar la actividad de sus miembros en roles independientes: los
roles de conyuge y progenitor (padre y madre), de hijo y hermano. Cada uno de
estos roles requiere la realizacion de una serie de tareas tipificadas que, frente a
lo que suele afirmarse desde el sentido comun, presentan grandes diferencias
entre culturas diversas y aun entre grupos distintos al interior de una misma
sociedad.®

El vinculo que se establece entre la madre y el hijo es reciproco; cuando la
madre esta cerca, su hijo la mira, le sonrie, le habla, gatea hacia ella. Cuando ella
lo deja el llora; si regresa, grita de alegria. Cuando se asusta o esta triste se
cuelga de ella. Entonces el bebé ha creado su primer vinculo con otra persona (la
madre).

El vinculo es una relacion activa, de afecto reciproco y duradero entre dos
personas. En circulos no cientificos se denomina amor. La interaccion continua de
las dos personas refuerza el vinculo. Quizas, una parte primordial del plan basico
de la especie humana es que los infantes desarrollen vinculos afectivos con una
figura maternal, la cual no necesariamente es la madre bioldgica; puede ser una
persona que le brinde los cuidados basicos.

9 Martln Baro, Ignacio. Sistema grupo y poder. UCA editores. 1989. Pag. 71.
'® Martin Baro, Ignacio. Sistema Grupo y Poder. UCA editores. 1989. Pag. 271



El amor materno es una afirmacion incondicional de la vida del nifio y sus
necesidades, no es automatico ni suficiente para el establecimiento de los
vinculos. Existen muchos factores que afectan la manera como una mujer acttia
frente a su bebé. Uno de ellos es el estado emocional de la madre. Otros factores
son las razones de la madre para tener el bebé, su experiencia y competencia
para cuidar nifios, su vision de la vida, su relacion con el padre del bebé, su
interés en un trabajo o en otras actividades externas, sus condiciones de vida y la
presencia de parientes en el hogar, como una abuela que apoya o que se
entromete. La funcién de la madre es de mucha importancia para el desarrollo
fisico y emocional del nifio.

Rol patemno: “El papel principal del padre es la autoridad”'’ La funcién
paterna instituye subjetividad anudandola a la cultura. El padre es visto por la
cultura como autoridad, un padre tiene que hacer algo mas que prohibir, tiene que
sefialar, mostrar el camino. El padre tiene que humanizar la ley para que ésta no
se vuelva en contra de su objetivo: humanizar al viviente. Asi pues, el padre
enuncia la ley y muestra cémo ella humaniza, cémo se puede vivir con ella
servirse de ella.

Muchos padres establecen fuertes lazos con sus hijos poco después del
nacimiento. Los nuevos padres admiran con drgullo a sus bebés y se sienten
obligados a cargarios. Los bebes contribuyen a mantener los lazos al hacer lo que
todo bebe normal hace; abrir los ojos, agarrar los dedos 0 moverse en los brazos
de los padres. A los tres meses de edad es posible predecir la seguridad del
vinculo entre padre e hijo. Los papas que se sienten satisfechos con sus hijos de
tres meses, saben que son importantes en el desarrollo de los bebés, responden a
sus necesidades, tienen como prioridad pasar tiempo con ellos y pueden lograr
establecer un vinculo seguro a la edad de un afo.

La manera como los padres se involucran esta determinada por diversas
circunstancias, una de las cuales es la actitud de la madre. Ella normalmente es la

"' Porot Maurice. La Familia Y El Nifio. Editorial Barcelona Luis Miracle 1967. Pag. 125.
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que realizar el acercamiento del padre con el hijo, tanto en las acciones directas
que realiza como en lo que habla acerca de él. Otra circunstancia es el empleo de
la madre, las mujeres que trabajan tiempo completo estimulan mas a sus bebés
que las que permanecen en el hogar, y juegan con los bebés mas que los papas.
A pesar del trabajo, emplean mas tiempo que los padres para cuidar a los bebés.

Los padres también pueden influir mas que las madres en el desarrollo
cognoscitivo de los hijos. Cuanta mas atencién preste un padre a su hijo varén,
mas inteligente, alerta, curioso y alegre se mostrara entre los cinco y los seis
meses. Los nifios que crecen sin padre se retrasan en su proceso cognoscitivo
frente a los que se crian con los dos padres, aun cuando en ambos casos la
madre actle de igual manera; el padre es muy importante en el desarrolio
cognoscitivo 0 mostrar que crecer en un hogar con un solo padre acarrea

desventajas econdmicas o sociales.

El mismo hecho de que los dos padres tengan personalidades diferentes (no
importa de que tipo sean) influye en el desarrollo en formas no conocidas todavia.
Por ejemplo, no se sabe qué efectos surjan del proceso de aprendizaje de los
nifios de modo que la misma accién origine diferentes reacciones de la madre y
del padre. Sin embargo, parece claro que cualquiera de los dos que desempefie el
papel mas duradero en la vida cotidiana del nifio ejercera en él una influencia
decisiva.

Dentro de un amplio marco social, cada individuo va formandose un modelo
tedrico que permite explicar y prever su comportamiento, en el cual adquiere
aptitudes, conocimientos, reglas y actitudes, distinguiendo su conveniéncia y
utilidad; observando éste, diversos modelos (ya sean personas o simbolos
cognoscitivos) con los cuales aprende de las consecuencias de su provenir,
dependiendo su ejecucion, de que el modelo haya sido reforzado o castigado
requiriendo el observador de atencion, retencion, produccién y motivacién para
llevar a cabo lo que se ha aprendido.

11



Los modelos pueden ensefiar a los observadores como comportarse ante
una variedad de situaciones por medio de auto-instruccion, imaginacién guiada,

auto-reforzamiento por lograr ciertos objetivos y otras habilidades de auto-relacion.

Muchas veces el éxito o el fracaso en aspectos de la vida en una cultura,
depende del aprendizaje por observaciéon debido que éste puede darse en un

modelo desviado (causando deficiencia en el aprendizaje) o en uno pro-social.

Es asi como el aprendizaje por observacion influye en los integrantes de una
sociedad, y éstos a su vez en la misma, en el momento en que entran a trabajar
las funciones de su autorregulacion.

“El aprendizaje es con mucho una actividad de procesamiento de informacion
en la que los datos acerca de la estructura de la conducta y de los
acontecimientos del entorno se transforman en representaciones simbélicas que
sirven como lineamientos para la accion”. 2

Bandura analiza la conducta humana dentro del marco tedrico de la
reciprocidad triadica, las interacciones reciprocas de Conductas variables
ambientales y factores personales como las cogniciones.

El amor de padre es algo sobre lo que no mucho se habla; el amor paterno
es tan lindo, fuerte y profundo como el de la madre, solo que el hombre en
algunos casos especificos no es tan expresivo como la madre. Porque la mayoria
de padres que no expresan su afecto a los hijos aunque lo sienta, pero esto se
debe a la educacion que le brindaron sus padres, de que el hombre tiene que ser
siempre el que mantenga el hogar y que lo demas no interesa, esto es un
pensamiento que la mayoria de personas tienen.

'? Bandura, Albert y Walters, Richard H. Aprendizaje Social Y Desarrollo De La Personalidad.
Alianza editorial. 1988. Pag. 51
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Pero los padres pueden expresar su amor por sus hijos, jugar con ternura,
dialogar libremente con ellos, colaborar en el dia a dia de su crianza construir con
su pequeiio un vinculo indestructible que ambos necesitan para sentirse valorados
y para poder desarrollarse plenamente.

Es indispensable mencionar la trascendencia de las familias de hoy en la
sociedad, los roles y las funciones han ido variando segun la necesidad de la
sociedad actual; econémicas: que implican que la madre trabaje fuera del hogar y
se convierta en un contribuyente econdmico para el hogar, formativas: dejando a
otras personas la responsabilidad del cuidado de sus hijos pueden ser abuelos,
nifieras, empleadas, vecinos entre otros.

Existen tres ejes alrededor de los cuales Solis-Pontdn articula las funciones
parentales (Solis-Pont6n, 1998:54):

Ejercicio de la parentalidad: Este eje sitGa a cada individuo en sus lazos de
parentesco asociandolo a sus derechos y obligaciones.

Experiencia de la parentalidad: Tal experiencia comporta numerosos aspectos,
dos de los cuales merecen ser subrayados como emblematicos: el deseo de tener
un hijo y el proceso de transicion hacia la parentalidad

Practica de la parentalidad: Se designa de esta manera a las practicas

cotidianas (fisicas y psiquicas) que los padres deben realizar con su hijo.

Las instituciones fundamentales en una sociedad -familia, la escuela, el
mundo de trabajo- definen y limitan lo que las personas, cada persona en
concreto, pueden o no pueden hacer, y ello en forma diferenciada. Asi por ejemplo
no suele poner en duda que sean los padres los que deban determinar el estilo de
vida de los hijos, los maestros los que deban organizar el quehacer escolar, o los
duefios los que deban definir las politicas y objetivos de la empresa. Al hijo,
alumno y obrero les esta asignado de antemano un papel, con un margen muy
estrecho para el ejercicio de la libertad. En el caso del hijo y del alumno, ni

siquiera les queda como opcién realista el rechazo de ese papel, aunque puedan
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constituirse en hijos o alumnos rebeldes; al obrero le queda la alternativa entre el
sometimiento y el abandono (o el despido), alternativa irreal cuando lo que esta en
juego es la supervivencia de si mismo y de la propia familia. El poder define de
antemano los comportamientos requeridos y por tanto, las acciones posibles al
interior de cada uno de esos ambitos sociales.'?

En la parentalidad se desatan funciones sociabilizadores, mediante las
cuales los padres controlan el contacto de sus hijos con la sociedad en un doble
sentido: ayudandoles a defenderse de las agresiones del entorno (funciones
protectoras) y orientandoles sobre cémo tratar a los otros (normativas), y ello
utilizandose a si mismos como agentes del mensaje. Cuando los tratan sus
padres, los nifios aprenden como los trata el ecosistema y sobre todo, tratando a
aquellos, aprenden a tratar a éste.

Las funciones parentales nutricias, mediante las que los padres suministran a
sus hijos nutricion emocional a través de circuitos paralelos e interconectados que
tienen que ver con el reconocimiento, el amor y la valoracion. Sintiéndose
queridos, reconocidos y valorados los nifios son capaces de integrar normas de
seguridad en proyectos personales coherentes. Ademas, comunican a los padres
que ellos también son valorados y queridos, lo cual les permite nutrirse nutriendo.

Las funciones nutricias son mas solidas, menos vulnerables que las
sociabilizantes, pero también resultan mas dificimente compensables o

sustituibles cuando se deterioran y las consecuencias de su alteracidon son mas
destructivas.

El concepto de competencias parentales es una forma de referirse a las
capacidades practicas que tienen los padres para cuidar, proteger y educar a sus

' Martin Bar, Ignacio. Sistema Grupo y Poder. UCA editores. 1989. P4g. 94-95,
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hijos asegurandoles un desarrolio suficientemente sano. Estas competencias son
el resultado de procesos complejos en los que se entremezclan las posibilidades
personales innatas, marcadas por factores hereditarios, por procesos de
aprendizaje e influenciados por la cultura, asi como las experiencias de buen trato
o mal trato que los padres hayan experimentado en sus historias personales,
especialmente en su infancia y adolescencia. Estas malas experiencias pueden
llegar a destruir o no fortalecer los recursos que toda persona va construyendo.

El hecho biolégico de tener un hijo no significa realmente convertirse en
padre o madre. No es suficiente el procrear ni el ser designado como padre (al
referimos a padres hablamos de padre y/o madre) para llenar todas las
condiciones, sino que es necesario “convertirse en padre” lo que se logra a través
de un proceso complejo que implica los niveles conscientes e inconscientes del
funcionamiento mental.

Los padres de familia ven determinados roles, conductas y comportamientos
de sus propios padres, lo cual afecta e influencia sus funciones mediante los
esquemas subjetivos mentales que cada uno posee, lo cual hace que tenga
identificacion con los roles de padre y madre dentro del hogar.

Por otra parte es evidente la importancia del papel que juegan los padres de
familia en la formacion de los esquemas mentales de sus hijos asi como también
en la formacion de la personalidad de los mismos.

Clasificacion de las capacidades parentales fundamentales: La capacidad de
los padres para vincularse a sus hijos respondiendo a sus necesidades. Esta
capacidad dependera de las historias de apego que hayan vivido estos padres. La
empatia, o capacidad de percibir las necesidades del otro y sintonizaron ellas. Los
modelos de crianza, resultados de los aprendizajes sociales y familiares que se
transmiten como fenémeno naturales de generacion en generacién. Se aprenden
en el seno de la familia de origen, mediante la transmisién de modelos familiares y

por mecanismos de aprendizaje: imitacion, aprendizaje social. En esta transmision
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influye también el contexto social y cultural en el que se desenvuelve la familia.
Las formas de percibir y comprender las necesidades de los nifios asi como la
respuesta para satisfacerlas, estan implicitamente o explicitamente incluidas en
dichos modelos.

El matrimonio produce una estabilizacién en la vida de los coényuges,
estabilizacion particularmente apoyada por otros grupos sociales, sobre todo por
los propios hijos. “El estrechamiento y estabilizacion de la identidad es funcional
en una sociedad que, en sus instituciones pblicas principales, tiene que insistir en
controlar rigidamente la direccion de los individuos. Las funciones sociales del
matrimonio no constituiran un objetivo consciente, y por ello quedan encubiertas y
aun negadas por la conocida ideologia familiar del amor, la realizacion sexual, yla
madurez social.

La ideologia dominante mantiene que las familias surgen por el amor de los
conyugues, amor que estaria a la raiz del matrimonio asi como de la procreacion
de cada uno de los hijos. Por supuesto, esto no siempre es asi: hay hijos no
queridos, inesperados, y aun positivamente rechazados, de la misma manera que
hay matrimonios realizados por intereses econdmicos, convencionalismos, o
imposicion social. Con todo, es cierto que un buen nimero de familias surge por la
decisién espontanea de los propios individuos. '°

Segun Martin Baré el poder se da en todos los aspectos de la vida humana
desde el punto de vista de la psicologia social, esto puede resultar mucho mas
importante analizar su papel en la configuracion de la vida cotidiana, el los
mecanismos de las rutinas, que en los acontecimientos excepcionales. El poder
opera en las relaciones entre padres e hijos ya que unos tienen poder sobre los
otros ya que los hijos deben obedecer y someterse.

!* Martin Baro, Ignacio. Sistema Grupo y poder. UCA editores. 1989. Pag.79.
' Ibid. Pag 252
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Vista la familia como una institucién supone consagracién de aquellas
actividades que mejor respondan en una circunstancia concreta a los intereses de

los grupos que disponen de mayor poder.

Desde un punto de vista psicoldgico, la familia es la matriz del desarrollo
emocional y de las caracteristicas de la estructura psiquica. Sin embargo tiene una
caracteristica que la hace diferente de cualquier otro grupo, dado que es un grupo
de individuos con una historia y un futuro comun. Las principales funciones
familiares, que se ejercen a través de la funcién materna, paterna y filial son: la
crianza y el desarrollo de los nifios coh el logro de la funcién simbédlica.

La familia es el ambito primordial de desarrollo de cualquier ser humano,
desarrollo de la autoestima y de la verdadera identidad persona, de los esquemas
de convivencia social mas elementales y de la experiencia del amor. La familia es
la primera escuela animada por el amor y los lazos consanguineos donde los
miembros experimentan la aceptacion incondicional, mutua exclusivamente por lo
que es; la fuente principal de amor y formacién de valores. '

Es una experiencia emocional correspondiente a la ligadura entre dos o mas
personas en una familia, una persona y un grupo, partes de la misma persona,

una emocion y otra, una emocion y un significado, etc.

El vinculo entre un padre y un hijo o entre un esposo y una esposa, da
cuenta de una estructura que los envuelve y los inviste.

La posibilidad de poner esa experiencia en palabras es remota, como lo es
contar un suefio, o poner en palabras una experiencia inefable y en realidad cada
una lo es. Lo emocional se refiere a un conjunto de vivencias y sentimientos, con
los que la mente se puso en contacto, susceptibles de ser registrados y evocados.
Aunque contiene trazos de memoria de experiencias originarias, la experiencia
emocional por el contacto con otro y por la cuota de azar incluida en todo vinculo.
Hay una relacién reversible puesto que el vinculo es descrito como una
experiencia emocional.
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La relacion entre un padre y un hijo, o entre un esposo y una esposa es el
conjunto de realizaciones donde se manifiesta la matriz inconsciente del vinculo.
El ser humano nace y vive en un mundo de vinculos. Estar s6lo implica provisoria
o definitivamente la idea de des-vinculo, con la posibilidad de estar acompanado
por las relaciones objétales, registros internos de buenas experiencias que
permiten sobrellevar ese estado. Soledad implica al estado mental individual o
compartido de estar ligado en un vinculo impregnado de malestar; donde
inconcientemente (sin saberlo) deja y es dejado solo/la por el otro, con la amenaza
de caer en el estado de desamparo.

Las relaciones familiares surgen de vinculos, diferentes entre si,
mancomunados y ligados en el conjunto del parentesco. En la estructura familiar
Inconsciente se describen una serie de vinculos que ligan una serie de lugares

ocupados por lo general por un yo, teniendo la misma denominacion del lugar.

El vinculo de alianza liga los lugares de esposo y esposa ocupados por el yo
de cada uno de ellos.

El vinculo de filiacion liga los lugares de los padres con el de los hijos,
ocupados respectivamente por el yo del padre y de la madre; y en un momento
posterior por el de los hijos (cuando devienen padres).

El vinculo de consanguinidad liga los lugares de hermano, de uno con otro en

tanto hijos del mismo padre y madre, ocupados por los yoes de los hermanos.

El vinculo avuncular liga el lugar del dador de la madre y el lugar de la madre
(y esposa) ocupado a su vez por el representante de la familia materna y el de la
madre o esposa. Esta distincion es importante porque permite reconocer de
inmediato que sean desplazables respecto de los lugares, pueden pasar de uno a
otro. El hijo puede pasar del lugar del Hijo, al lugar del Padre y el Padre ocupar el

lugar del Hijo, la Hermana puede ocupar el lugar de la Madre, y asi
sucesivamente.
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Y los vinculos morales que configuran a la familia como “unidad de equilibrio
humano y social’ cuyas funciones son irremplazables. Referente a la crianza,
educacion, seguridad material y afectiva, la formacion de principios y valores... es
el lugar instituido para formar y educar al ser humano completo, para desarrollar y
robustecer su individualidad y originalidad como ser humano.

Segun Bowlby, las necesidades fundamentales del recién nacido se sitian a
nivel de los contactos fisicos. El bebé tiene necesidad innata del pecho, del
contacto somatico y psiquico con el ser humano. Explica la impulsién de vinculo
definiendo durante los dos primeros afios de la vida, cinco conductas innatas de
vinculo que se suceden y a las cuales la madre debe responder: la succion, el
abrazo, el grito, la sonrisa y la tendencia de ir hacia, de agarrarse.

A falta de interaccion suficiente, el vinculo entre el bebé y su madre no se
crea. El vinculo conseguido, es decir, la respuesta adecuada del entorno a todas
las sefales del nifio, construye el sentimiento de confianza y de seguridad del
bebé en si mismo que afrontara mejor las separaciones y las pruebas posteriores.
Bowlby estima que la necesidad social del lactante se expresa antes de su
experiencia de los cuidados maternos. Es decir, que el nifio aprende dos cosas
fundamentales en sus primeros afos de vida, valorarse a si mismo y confiar en
que los demas le ayuden en caso de necesitarlo. El aprender esto tan pronto
implica que lo aprende de sus padres, las figuras mas accesibles en este periodo
de la vida. Es decir, si los padres atienden de forma coherente a las necesidades
del nifio, este construird un modelo social en el que el entorno aparecera como
amigable y facilitador. '

Si los padres tratan con seguridad y afecto al nifio a pesar de los errores que
pueda cometer, éste construird un modelo de si (auto-concepto, identidad) como
alguien valioso en si mismo, independientemente de sus logros o fracasos.

16 Bowlby, John. Los Vinculos Afectivos: Formacion, Desarrolio Y Pérdida. Editorial Madrid, 1996.
Pag. 96
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Pero en esto consiste la educacion que se recibié6 en generaciones atras:
desde el feminismo, que ha considerado que se trataba de una teoria machista
que culpabilizaba a las madres trabajadoras de "abandonar" a sus hijos; hasta la
psicologia educativa que pretende dar por validos numerosos estudios cientificos
en los que no aparecen relaciones claras entre la personalidad de personas
adultas y la educacion que recibieron por parte de sus padres.

Sin embargo, tomar conciencia de la importancia de una relacién coherente
con los hijos, donde el nifio pueda aprender sobre su autonomia personal tanto
como sobre su condicion de ser social. Es decir, donde aprenda cuando y cémo
puede hacer las cosas por si mismo, y también cuando y cémo pedir ayuda.
Asumir la responsabilidad y desterrar la culpa respecto a como nos relacionamos
con nuestros hijos. El crecimiento es un proceso de cambio muy duro en el que los

pactos con nosotros mismos y con la vida son la clave.

Bowlby dice sobre el apego que es “el lazo afectivo duradero ente dos
personas que les lleva a mantener la proximidad y la interaccion. El individuo
vinculado halla en la otra persona una base de seguridad a partir de la cual
explora el mundo fisico y social y, a la vez, un lugar de refugio donde reconfortarse
en las situaciones de ansiedad, tristeza o temor”. \’

El vinculo de apego seguro se desarrolla en el nifio cuando su madre esta
disponible para él y atiende sus demandas y sus necesidades, tanto fisiologicas
como afectivas, de forma adecuada. Los nifios perciben a su figura de apego
como sensible y accesible, y la utilizan como base segura desde la que explorar el
mundo. Los nifios se sienten en libertad para crecer y desarrollarse con confianza.

Cuando la figura de apego no es sensible o accesible a las necesidades del
nino, se desarrollan los diferentes tipos de apego inseguro. En el apego ansioso,

el tipo de interaccion madre-hijo es incoherente y la madre tiene enormes

"7 Bowlby, John. Una Base Segura: Aplicaciones Clinicas De Una Teoria De Apego. Editorial
Barcelona, 1996. Pag. 58.
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dificultades para interpretar las sefiales del nifio. En estos nifios no se generan
sentimientos de proteccién, y manifiestan grandes dosis de ansiedad cuando se
separan de la figura de apego.

En el caso del apego inseguro evitativo, la figura de apego desarrolla un
estilo de interaccion caracterizado por la irresponsabilidad, la impaciencia y el
rechazo. Como consecuencia de esto, los nifios no buscan la proximidad de su

figura de apego cuando necesitan proteccion.

Revisar la relacion que se tiene o tuvo con nuestros padres desde una
mirada adulta y también desde la mirada del nifio o la nifia que fuimos. Dejarnos
sentir la relacion sin juzgar. Intentar entenderles sin justificarles, intentar
acercarnos a ellos sin traicionarnos a nosotros mismos. Recuperar el diélogo} con
el nifo o la nifia que fuimos. Preguntarle que necesita y ayudarle a conseguirlo.

Hacer un pacto con nuestro pasado desde nuestro presente, aceptar tanto lo
que nos gusta como lo que no, de forma que no nos neguemos a nosotros mismos
desde el rechazo a lo que ya pasd.

Segun Maslow es necesario satisfacer las necesidades basicas, los seres
humanos desarrollan necesidades y deseos mas elevados.

La jerarquia de necesidades de Maslow se describe a menudo como “una
piramide que consta de cinco niveles: los cuatro primeros niveles pueden ser
agrupados como necesidades de déficit; al nivel superior lo denominé auto-
actualizacién, motivacién de crecimiento, o necesidad de ser. La diferencia estriba
en que mientras las necesidades de déficit pueden ser satisfechas, la necesidad
de ser es una fuerza impelente continua.” '8

La idea béasica de esta jerarquia es que las necesidades mas altas ocupan
nuestra atencion sélo cuando se han satisfecho las necesidades inferiores de la

'® Dicaprio, Nicholas. Teorias De La Personalidad. Editorial Mcgraw-hill, 1996. Pag. 364.
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piramide. Las fuerzas de crecimiento dan lugar a un movimiento ascendente en la
jerarquia, mientras que las fuerzas regresivas empujan las necesidades
prepotentes hacia abajo en la jerarquia.

Necesidades fisiologicas: Son necesidades fisiologicas basicas para
mantener la homeostasis (referente a la salud); dentro de estas, las mas evidentes
son: Necesidad de respirar, beber agua, y alimentarse; Necesidad de mantener el
equilibrio de la temperatura corporal; Necesidad de dormir, descansar, eliminar los
desechos; Necesidad de evitar el dolor.

Necesidades de seguridad y proteccion: Estas surgen cuando las
necesidades fisiolégicas se mantienen compensadas. Son las necesidades de
sentirse seguro y protegido; incluso desarrollar ciertos limites de orden. Dentro de
ellas se encuentran: Seguridad fisica y de salud; Seguridad de empleo, de
ingresos y recursos; Seguridad moral, familiar y de propiedad privada.

Necesidades de afiliacion y afecto: Estan relacionadas con el desarrollo
afectivo del individuo, son las necesidades de asociacién, participacion y
aceptacion. Se satisfacen mediante las funciones de servicios y prestaciones que
incluyen actividades deportivas, culturales y recreativas. El ser humano por
naturaleza siente la necesidad de relacionarse, ser parte de una comunidad, de
agruparse en familias, con amistades o en organizaciones sociales. Entre estas se
encuentran: la amistad, el comparierismo, el afecto y el amor.

Estas tres primeras necesidades se van fortaleciendo dentro del hogar,
donde los padres son los primeros en hacer sentir al nifio bien, donde después se
pueda reflejar las otras dos necesidades mas.

Necesidades de estima: Maslow describié dos tipos de necesidades de la
estima, una es alta y otra es baja. La estima alta concierne a la necesidad del
respeto a uno mismo, e incluye sentimientos tales como confianza, competencia,
maestria, logros, independencia y libertad. La estima baja concierne al respeto de
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las demas personas: la necesidad de atencion, aprecio, reconocimiento,
reputacion, estatus, dignidad, fama, gloria, e incluso dominio.

Auto-realizacion o auto-actualizacion: Este Gltimo nivel es algo diferente y
Maslow utilizé varios términos para denominarlo: «motivacion de crecimiento»,
«necesidad de ser» y «auto-realizacion».

Son las necesidades mas elevadas, se hallan en la cima de la jerarquia, y a
través de su satisfaccjén, se encuentra un sentido a la vida mediante el desarrollo
potencial de una actividad. Se llega a ésta cuando todos los niveles anteriores han

sido alcanzados y completados, al menos, hasta cierto punto.

Sin embargo, la educacién es un proceso de aprendizaje absolutamente
necesario para la indeterminacién biolégica del hombre que carece de respuestas
adecuadas a las situaciones vitales que se le presentan. La educacién es una
necesidad vital para la supervivencia. Es preciso aprender las respuestas para
vivir en un contexto sociocultural determinado y adecuar y armonizar la realidad
personal. Todo padre de familia debe de partir posibilidades reales a cada nifio,
educar y aplicar las técnicas de educacion de una manera personalizada para el
mejor desarrollo de cada individuo.

Es admitido por todos que la familia es la primera y mas importante unidad
de estructuracion, realizacion y socializacién del nifio y que casi todo lo que posee
depende de ella y es en ella donde aprende las pautas que regiran sus relaciones
personales, afectivas y sociales en su edad adulta, entonces el oficio de padres se
convierte en una funcion trascendental para la tremenda repercusién que puede
tener, tanto para el individuo como para la propia sociedad en su conjunto.

“La mision de la familia ante un mundo en permanente cambio es
proporcionar a los hijos sentimientos de arraigo y de seguridad, elevar su
autoestima y sentimiento de competencia, ofrecerles ejemplos y modelos validos,
dignos de imitar, ser una escuela de aprendizaje en el'ﬁamor, la comprension, el
esfuerzo y la solidaridad. Que cada miembro familiar sepa aceptar y acoger las
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diversidades de los demas, desarrollar convenientemente su singularidad e

integrarse en una sociedad plural.” '®
Por lo anterior se definieron los siguientes objetivos especificos:

» ldentificar los roles que ejercen los padres de familia dentro de su hogar.

* Detectar los factores que influyen en los padres de familia para llevar a cabo
la educacion de sus hijos. '

» Analizar si existe conexion entre la educacion que recibieron los padres de
familia en su infancia con la educacién que estos imparten a sus hijos.

A partir de los cuales se formul4 la siguiente hipotesis:

La configuracion psicosocial de los padres de familia influye, afecta, determina las
funciones parentales positiva o negativamente que se le atribuyen a los roles
padre y madre adquiridas y aprendidas dentro de la familia, y que estan
influenciados por factores personales, emocionales, sociales, politicos,
economicos, religiosos y educacionales.

Contiene las siguientes variables

Variable dependiente: Las carencias y traumas vividos nos les permiten ser
formadores dptimos puesto que el factor respetivo son influenciables en ellios.

Indicadores:
* Inseguridad
¢ Aislamiento

* Desconfianza en si mismos y en los demas

" Tierno Bernabé. Todo Lo Que Necesitas Saber Para Educar A Tus Hijos. Editorial Barcelona,
2003. Pag. 32.
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Variable independiente: Los padres de familia tienen una gran responsabilidad,
formar a sus hijos, pero muchas veces no cuenta con las herramientas
emocionales, afectivas y espirituales para ser orientadores ya que poseen
carencias y traumas vividos nos les permiten ser formadores 6ptimos puesto que
el factor respetivo son influenciables en ellos.

Indicadores:

» Falta de afecto

* Maltrato fisico, mental y emocional.
* Rechazo social. |

* Imagen distorsionada del yo.

» Falta de comunicacién de pensamientos y sentimientos.

25



CAPITULO Il
TECNICAS E INSTRUMENTOS

Poblacion:

El tipo de muestra con la que se trabajé el presente proyecto de
investigacion, fue aleatoria, se trabaj6é con 20 padres de familia entre las edades
de 19 a 45 afios escogidos casual y fortuitamente, del Asentamiento de Santa
Isabel Il, trabajando con CAPVWVIPO, que es el centro de atenciéon para las

victimas de violencia politica, el cual trabaja con un grupo de padres de familia.

Técnicas de muestreo:
Intencional con 20 padres de familia.

Técnicas de analisis estadistico:
Analisis Porcentual.

Técnicas de recoleccion de datos:

Tiempo: 2 meses

Lugar: Escuela Oficial Rural Mixta “Nifo Victorioso”. Santa Isabel Il.
Espacio: Sabados y Domingos de 3:00pm a 5:00 p.m

Grupo: Padres de Familia. (CAPVVIPO)

Instrumentos:

Se utiliz6 la observaciéon estructurada, que consiste en el registro
sistematico, de comportamientos y conductas manifiestas dentro del campo de
accion de los padres de familia del asentamiento Santa Isabel Il Villa Nueva.

Cada dia la observacién cobra mas credibilidad y su uso tiende a generalizarse.

Se utilizé6 la entrevista semi-estructurada con los padres de familia. La
entrevista es una conversacién, generaimente oral, entre dos seres humanos, de

los cuales uno es el entrevistador y el otro el entrevistado. Casi todas las
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entrevistas tienen como finalidad obtener alguna informacién. En este caso la

entrevista sera dirigida, con un procedimiento fijado de antemano por una guia de
preguntas.

Se utilizé los grupos focales, esta técnica es una reunién con modalidad de
entrevista grupal abierta y estructurada, en donde se procura que un grupo de
individuos seleccionados por los investigadores discutan y elaboren, desde la
experiencia personal, una tematica o hecho social que es objeto de investigacion.
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CAPITULO il
PRESENTACION Y ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Cada persona tiene muchos recuerdos significativos de su infancia y eso
muchas veces repercute en la manera en que son actualmente como padres o
madres de familia.

Mmm.... una vez que me pegé con una piedra porque sali corriendo... (M1)

Bueno.... la verdad no tengo muchos debido a Ia falta de afecto...lo tinico bueno y
significativo es la educacién que me brindaron... (M2)

Mmm... fueron muy vacios... (M5)

Recuerdos agradables siempre trataban de darme lo mejor lo que nunca me falto
fue su amor y su comprensioén... (M9)

Cuando fui por primera vez a la escuela y cuando visite por primera vez la casa de
Dios... (M17)

Los valores familiares son fuertes creencias personales acerca de lo que es
importante y lo que no es importante; lo que es bueno y lo que es malo; lo que es
correcto y lo que es incorrecto.

En cada familia siempre se traspasan valores familiares que consisten que
entre los miembros de una familia se establecen relaciones personales que
entranan afinidad de sentimientos, de afectos e intereses gque se basan en el
respeto mutuo de las personas.

La familia es la comunidad donde desde la infancia se ensefian los valores y
el adecuado uso de la libertad. Las relaciones personales y la estabilidad familiar
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son los fundamentos de la Iibertad,' de la seguridad, de la fraternidad en el seno de
la sociedad. Es por esto que en la familia se inicia a la vida social.

Es en la familia donde se ensefian los primeros valores; valores que seran

sustento para la vida en sociedad y a lo largo de la vida de la persona.

Que son los valores que nuestros padres nos inculcan desde pequefios para que
en el futuro seamos unas personas de bien... (M3)

Son los valores que uno recibe en el hogar y que son inculcados de forma
diferente en cada familia... (M9)

Cuando los padres te inculcan algo mmm... como tradiciones o costumbres, efc...
M17)

Es la herencia insustancial que dejan los padres a sus hijos... (M19)

Cada ser humano se les ensefia estos valores dentro de la familia y son
traspasados de una generacion a otra, cada padre o madre de familia son los
encargados de inculcarles estos valores. Cada familia tiene un grupo diferente de
valores que tienen significado para ellos. Algunas familias incluyen honestidad y
amor como valores importantes. Otras familias eligen respeto o cooperacién como
primera prioridad en sus valores familiares. Los valores le dan significado y
direccién a cada aspecto de la vida familiar.

Pues... a quererse entre ellos, respetarse, apoyarse, tenerse confianza, no
mentirse... (M2)

Educacion, responsabilidad, honestidad, respeto, honradez... (M3)

El respeto por la familia el respeto por uno mismo y el respeto por la sociedad...
(P4)
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Honestidad, amor, respeto, humildad... (M14)

Cada padre o madre de familia los valores que inculcan a sus hijos son las
que a ellos les transmitieron y vienen de generacion en generacion. Los valores
pueden cambiar a través de la vida. La familia sienta las bases para que los
valores de los nifios crezcan cuando: saben cuales son sus valores, saben porqué
- fueron elegidos y hablan de los valores con sus hijos.

Los mismos que de mis padres... amor, respeto, responsabilidad... (M8)
Los mismos que me ensefiaron mis padres a mi... (M10)

Los mismos que mis padres me han ensefiado todo se obtiene con un buen
estudio y buena disciplina... (M18)

Exactamente los mismos que me inculcaron a mi... (M19)

El amor mutuo entre ellos cuidarse entre ellos mismos colaboracién en ellos y
sobre todo escucharse uno a otro... (M17)

En la actualidad si los padres de familia no construyen hogares mejores
esos valores se van perdiendo porque los tiempos han cambiado o se van
modificando pero Ellos pueden no explorar la idea de cémo sus valores encajan
en el mundo de hoy. Sin embargo, los valores que cada familia elige, afectan... lo
que ellos hacen en su tiempo libre, la forma en que gastan su dinero, lo que ellos
comen y la manera en que se visten y la manera en que ellos se relacionan entre
Si.

La mayoria de valores se desarrollan viviendo en una familia y cultura
especifica. En la medida que los nifios crecen y se desarrollan, ellos son
expuestos a valores de otras personas en la escuela, parques y otros eventos
sociales. Los nifios pueden confundirse por la diferencia entre valores. Los padres
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necesitan hablar acerca de los valores y por qué son importantes estos aspectos
particulares para toda la familia. Ellos también deben ayudar a los nifios a respetar
los valores de otras personas.

Es muy diferente porque si nuestros padres cometieron algun error en nuestra
educacion debemos corregir eso con nuestros hijos para que sean buenas
personas... (M3)

Es diferente primero por el ritmo de vida uno quiere que sus hijos se superen mas
y el trabajo en la ciudad es diferente al del campo... (M6)

Es diferente porque les he dado un poco de libertad para que se desenvuelvan
con los demés nifios... (M9)

Casi igual a diferencia que hoy en dia hay mucha tecnologia que antes, nosotros
no tuvimos... siento que nos esta influyendo a no ser igual... (M10)

En el hogar la relacion de pareja implicaria un intercambio nutricio en el plano
relacional, orientado hacia el futuro, este intercambio no deberia ser desigual
(basado en la relacion en que uno da y el otro recibe), es una relacién que implica
una cualidad de exclusividad, la pareja suele ser un espacio cerrado del cual
deberian quedar excluidos los otros.

En definitiva la pareja es una de las relaciones mas intensas en las que
involucran los seres humanos, después de sus propias familias de origen, €s una
unidad de gran complejidad, en donde dos personas con sus propias historias de
vida se unen aportando un enorme potencial de pensamientos, emociones y
acciones, que no solo interactlian entre si en el presente, sino que sus propios
pasados los influyen e impactan en la construccion de su proyecto de futuro.

Pues... siempre hay problemas... (M1)

31



Muy buena siempre unidos formando a nuestros hijos a tener un buen futuro. ..
(M3)

Pues... bien como en toda pareja uno siempre tiene altos y bajas... (M7)

Es muy bonita... somos una pareja que nos escuchamos uno al otro y siempre
tomamos decisiones juntos... (M9)

Buena... normal... (M16)

En la relacion de pareja la forma de proceder, si bien puede ser muy
efectiva, entrafia un riesgo, y es que igualmente apareceran las dificultades -ya
que forman parte de la vida misma-, y habra que resolverlas de modo que no
afecten a la pareja o a los hijos y que lo hagan en el menor grado posible. Para
esto cada padre o madre de familia, puede reflexionar sobre algunos puntos y
puede ser de gran utilidad.

La mayoria de los problemas de pareja pueden ser entendidos como
problemas de comunicacion, pues es frecuente creer que el otro deberia saber lo
que necesitamos aun sin que se lo digamos. Es muy importante que cuando haya
problemas de pareja sea solo entre ellos dos, y que no incluyan a nadie mas, en
este caso pueden ser los hijos.

Mmm... a veces... (M1)
Cuando es de pareja no... cuando es de familia si. .. (P4)

No nunca... preferimos hablar en nuestro cuarto... (M8)

Claro que no... buscamos un lugar... para poder hacerlo de forma razonable...
(M9)
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El deterioro de las relaciones en el matrimonio puede ser por varios origenes, uno
de ellos es a causa de algun vicio por parte de uno de los padres, como lo es el
alcoholismo. La pareja es el eje del funcionamiento familiar y cuando existen
desajustes en ella todo su entorno se ve influido por ello.

Mmm... toma... (M1)

Pues... vicio no, le gusta tomar de vez en cuando... (M7)

Mi esposo toma de vez en cuando... (M20)

La familia es la parte mas importante de la estructura social en que vive el
nifo. Es el lugar donde busca refugio, donde cuenta sus experiencias del dia y
donde se siente protegido. La influencia familiar en el nifio se refleja en su
personalidad. Se puede decir que los nifios mal ajustados son el resultado de
padres asi.

Uno enojado y el otro sonriente... (M1)

Mmm...El hijo comprensible amoroso educado, la hija tremenda contestona efc...
(M6)

Unos hijos muy lindos, respetuosos y sobre todo carifiosos... (M9)

El varon de 11 aflos muy enojado inteligente, la nena de 71/2 traviesa y muy
inquieta... (M14)

Primero es timido y a la vez imponente... segundo es activo comprensivo y
paciente... la tercera es carifiosa activa y impulsiva... (M1 7)
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Se sabe que la crianza de los hijos no es una tarea facil, para la cual no existe un
entrenamiento previo, se aprende en el camino y esto requiere tiempo,
dedicacion, sacrificio, habilidades, conocimientos, amor y compasion, los 365 dias
del afo y todo el tiempo que dure nuestra funcién como padres y madres.

La forma como aprendemos a ser padres es a través DEL MODELAJE, esto
quiere decir que como padres y madres, ponemos en practica las mismas técnicas
que utilizaron al criarnos a nosotros nuestros padres; modelamos su
comportamiento con nuestros hijos, de alli la expresion tan conocida “de tal palo
tal astilla”.

Tambien existen otros factores que influyen en nuestros patrén es de crianza, el
ambiente en que crecimos, urbano o rural, la situacion socioecondmica de
nuestros padres, la cultura a la que pertenecemos, nuestra herencia étnica, la
religion, el ser hombre o muijer, los mensajes que recibimos, etc.

Para algunos padres y madres los mensajes recibidos y los modelos que
observaron por parte de sus padres fueron en su mayoria muy positivos, para
otros estos modelos y estos mensajes con frecuencia fueron negativos y
resultaron en un aprendizaje de comportamientos inapropiados. Aqui podemos
ubicar a los padres y madres que maltratan, su impacto se observa en el
interminable numero de comportamientos de maltrato que observamos
cotidianamente hacia los nifios, nifias, entre parejas o hacia los ancianos. Al igual
que la manera de disciplinar.

Los castigos, como por ejemplo les prohibo ver tele o les quito los video juegos,
pero ante todo les hablo antes de reganarios y les pregunto el porque de lo que

hacen o han hecho... no me gusta pegarles... (M2)

Pues... hablar por lo menos dos o tres veces para que lo haga lo que se les
ordena y si no lo hacen se les castiga de acuerdo a la falta que realizan si es
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simple.... Mmm... Simplemente no se les deja ver tele y si es grave a veces es
necesario corregirlo con un castigo... maés serio el ultimo caso es el cincho... (P4)

Pues... llaméndoles la atencion y castigarlos en no darle sus gustos... (P1 2)

Mmm... uno dialogb con ellos, dos llamadas de atencién y tres correcciones...
(M17)

Se le explica que esta mal y porque esté bien, pero también se le corrige cuando
se llega a un extremo... (M19)

Los resultados del grupo focal realizado a padres de familia del asentamiento
de Santa Isabel Il, consistio en la seleccion de 20 padres de familia que asistieron

al taller, del cual se realizo dos grupos de 10 padres de familia cada grupo.

El objetivo del grupo focal consistio en analizar si existe conexiéon entre la
educacion que recibieron los padres de familia en su infancia con la educacion que
estos imparten a sus hijos.

El moderador que estuvo a cargo del grupo focal fue Elisa Guadalupe Gélvez
Garcia y los observadores fueron Clara Lépez y Martha Villatoro las encargadas
de la investigacion.

La primera pregunta planteada a los padres de familia por la moderadora fue:
¢ Qué es para usted ser padre o madre de familia?
MADRE:

Pues... es la que educa y la que tiene que dar el ejemplo en Ia casa. .. (M1)

Mmm...es la que tiene que cuidar, guiar y establecer relaciones con los
hermanitos... (M5)

PADRE:

Mmm... es el encargado de llevar el sustento al hogar... (P4)
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Pues... es el que brinda estabilidad en la familia... (P12)

La segunda pregunta fue: ;Cudles considera que son las funciones de la madre
dentro del hogar?

Pues... de pasar més tiempo con sus hijos... (m11)

Mmm... es la que realiza la limpieza de la casa... (M7)

De hacer la comida los tres tiempos... (M10)

La tercera pregunta fue: ; Cuales considera que son las funciones del padre dentro
del hogar? '

Pues... de brindar la seguridad material... (P12)

De establecer reglas en el hogar... y de que se cumplan... (P4)

Cuarta pregunta fue: ;Qué actitudes positivas tenian sus padres hacia usted?
Pues... de mi madre la entrega por completo hacia la familia. .. y de mi padre el

amor hacia la verdad... la sinceridad dentro de la familia... (P4)

Mmm... a mi padre de que siempre velaba porque no nos faltara nada y a mi
madre que siempre nos apoyaba... (M2)

A mi padre su forma de ser ese deseo por nuestro bienestar... mi madre pues...
su dedicacion hacia nosotros... (M9)

La quinta pregunta fue: ; Qué actitudes negativas tenian sus padres hacia usted?

Mmm... de mi mama el de siempre depender de mi papa... de mi padre el de
siempre llegar cansado y no dedicarnos un poco de su tiempo... (M13)
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Pues... de mi padre es que fomaba para estar con sus amigos y no con

nosotros... de mi madre en aceptar lo que decia siempre mi padre... (M8)

La sexta pregunta fue: ;Qué actitudes positivas aprendidas de sus padres repite
usted consciente o inconscientemente con sus hijos?

El de enseriarles a mis hijos en que debe de haber amor entre la familia y siempre
decirnos la verdad, ser sinceros... (P4)

Pues... de brindarles siempre una buena educacioén... (M17)

En ser respetuosos y ser honestos y humildes con la familia y con las demés
personas... (M2)

La séptima pregunta fue: ;Qué actitudes negativas experimentadas como hijo se
ha visto repitiendo consciente o inconscientemente ahora como padre?

Mmm... a que a veces soy muy estricta con mis hijos... (M1)

Que a veces no le presto mucha atencion... y les grito un poco... (M14)
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| CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1.

Este estudio evidencié tangiblemente la hipétesis por lo tanto se aprueba la
hipotesis. “La configuracion psicosocial de los padres de familia influye,
afecta, determina las funciones parentales positiva o negativamente que se
le atribuyen a los roles padre y madre adquiridas y aprendidas dentro de la
familia, y que estan influenciados por factores personales, emocionales,
sociales, politicos, econémicos, religiosos y educacionales”.

La madre y el padre ejercen una fuerte influencia sobre los hijos. Sus
comportamientos, acciones, pensamientos y sentimientos son
internalizados por los hijos; pueden ser positivos o negativos y trascienden
en las actitudes, acciones y practicas conscientes e inconscientes de las
nuevas generaciones. |

Los roles que distinguen a padre y madre de familia son configuraciones
psicosociales aprendidos, ya sea por experiencias propias o por lo que se
observa en otras familias.

La cultura determina la forma de educar y formar a los hijos.

. Los traumas y privaciones afectivas que sufren los hijos pueden

manifestarse y evidenciarse en el futuro de diferentes maneras, sin
embargo pueden ser influyentes mas nunca determinantes.

Existe conexién mas no reproduccién automatica entre la educacion que
recibieron los padres de familia en su infancia y la educacion que ellos
imparten a sus hijos, positiva o negativamente, ya que los padres tienen la
capacidad de modificar conductas y actitudes recibidas de sus propios
padres; sin embargo, esto requiere esfuerzo, constancia y dedicacion.
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7. La modificacién de las configuraciones prevalecientes se produce por
factores subjetivos tales como: temperamento, edad, género y valoraciones
personales.

8. Cuando los modelos educativos no son modificados por los padres, se
establece un ciclo repetitivo nocivo tanto para el grupo familiar y sus
miembros, como para la sociedad.

RECOMENDACIONES

1. Es indispensable crear espacios y programas para que los padres de
familia puedan tener una formacion integral y activa sobre las funciones y
los roles que se desempefian dentro de la familia y que compartan y
convivan con otros padres para poder apoyarse mutuamente.

2. Se le recomienda a la universidad de San Carlos de Guatemala que motive
y brinde oportunidades y temas de estudio en relacién con los padres de
familia y que establezca la integracion de programas de apoyo para los
mismos.

3. Considerar la importancia del apoyo psicoldgico social en el area afectiva
en los padres de familia para influir positivamente en las funciones
parentales.

4. A la sociedad en general se recomienda tomar consciencia sobre la
importancia de la formacion e informacién de los padres de familia, ya que
muchas veces se ignora las capacidades de modificar conductas y
actitudes recibidas por sus propios padres, sin embargo esto requiere
esfuerzo, constancia y dedicacion.
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ANEXOS



OBSERVACION

Lugar de observacion:

1. Descripcion del contexto:

Observaciones:

2. Descripcion de los padres de familia:

Observaciones:

3. Descripcion de fendmenos observados:

Observaciones:

4. Comentarios de los observadores:

Observaciones:
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ENTREVISTA

Sexo: Masculino Femenino
Ocupacion:
Edad:
1. ¢Cuales son los recuerdos significativos que tiene usted de sus padres sobre su infancia?
2.. ¢ Qué entiende usted por valores familiares?
3. ¢Cuales valores consideran usted que fueron inculcados por su familia de origen?
4. ;Qué valores han tratado de inculcar usted en sus hijos 6 hijas?
5. ¢Considera usted que la crianza recibida por sus padres es igual o diferente a la crianza
que le ha dado a sus hijos 6 hijas?
6. ¢(Como es su relacion de pareja? (en caso que se refiera una separacién omitir las 2
siguientes preguntas, en su lugar preguntar la causa de la separacion)
7. ¢Discuten delante de los hijos 6 hijas?
8. ¢Tiene algun vicio su esposo 6 esposa, describalo?
9. ¢Como describiria usted a sus hijos 6 hijas?

10. ¢Qué técnicas disciplinarias utiliza usted con sus hijos 0 hijas?
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GRUPO FOCAL

1. Objetivos:

* Objetivo de la investigacion: Determinar la configuracion psicosocial de las
funciones parentales.

* Objetivo del grupo focal: Analizar si existe conexion entre la educacion que
recibieron los padres de familia en su infancia con la educacién que estos imparten
a sus hijos.

2. ldentificacion del moderador:

¢ Nombre del moderador:

* Nombre de los observadores: Clara Lépez y Martha Villatoro
3. Preguntas:

1. ¢Qué es para usted ser padre o madre de familia?

2. ¢Cuales considera que son las funciones de la madre dentro del hogar?

3. ¢Cuales considera que son las funciones del padre dentro del hogar?

4. ¢ Qué actitudes positivas tenian sus padres hacia usted?

5. ¢Qué actitudes negativas tenian sus padres hacia usted?

6. ¢Qué actitudes positivas aprendidas de sus padres repite usted consciente

o inconscientemente con sus hijos?

7. ¢Qué actitudes negativas experimentadas como hijo se ha visto repitiendo consciente
o0 inconscientemente ahora como padre?
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4. Listado de participantes:

No. LISTADO DE ASISTENTES
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RESUMEN

Esta investigacion consisti6 en elaborar un estudio sobre las configuraciones
psicosociales de las funciones parentales en la comunidad de Santa Isabel Il, en
el municipio de Villa Nueva de la ciudad de Guatemala, se tomo como muestra a

20 padres de familia entre las edades de 19 a 45 afios.

Los objetivos alcanzados con la investigacion se orientaron a determinar la
configuracion psicosocial de las funciones parentales, permitié identificar los roles
que ejercen los padres de familia dentro del hogar y como estos pueden ser
inducidos y aprendidos por la familia, la sociedad y ser internalizados o repetidos

hacia los hijos.

En el transcurso de la investigacion se obtuvo informacién a través de la
observacion estructurada, entrevistas semi-estructuradas y grupos focales para

poder realizar un analisis porcentual, utilizando la investigacién cualitativa.

El estudio permiti6 conocer los traumas, aspectos positivos y negativos vividos
como hijos son repetidos por los padres sin intencién debido a la internalizacion de

los mismos.

Se acepta la hipotesis afirmando que las configuraciones psicosociales de los
padres de familia influye, afecta y determina las funciones parentales positiva o

negativamente que se le atribuyen a los roles padre y madres cuales son

adquiridas, aprendidas dentro de la familia, determinadas por factores
personales, emocionales, sociales, politicos, econémicos, religiosos Yy
educacionales.
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