[ UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

“PATRONES DE CRIANZA COMO CAUSA DE AGRESIVIDAD EN NINOS Y
NINAS DE 2 A 10 ANOS DE EDAD”

INFORME FINAL DE INVESTIGACION

PRESENTADO AL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO
DE LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

POR

VERONICA ISABEL MORALES GONZALEZ

PREVIO A OPTAR EL TiTULO DE

PSICOLOGA

EN EL GRADO ACADEMICO DE LICENCIADA

Guatemala, Septiembre de 20009.



MIEMBROS CONSEJO DIRECTIVO

Licenciada Mirna Marilena Sosa Marroq'ufn
DIRECTORA '

Licenciada Blanca Leonor Peralta Yanes
SECRETARIA

Doctor René Viladimir Lopez Ramirez
Licenciado Luis Mariano Codoner Cast[llo
REPRESENTANTES DEL CLAUSTRO DE CATEDRATICOS

Ninette Archila Ruano de Morales
Jairo Josué Vallecios Palma
REPRESENTANTES ESTUDIANTILES
ANTE CONSEJO DIRECTIVO



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

CC. Control Académico
CIEPs.

Archivo

Reg. 072-2009

CENTRO UNIVERSITARID METROPOLITAND -CUM-
Fa. Avenida 943, Zona || Edificio “A" GODIPS 1 222—2'3“9
TEL.: Z485-1910 FAX: 24585-1%13 y 14
e-mnail: usscpaic @ uiac edu. gl

De Orden de Impresién Informe Final de Investigacidn

11 de septiembre de 2009
Estudiante
Verdnica Isabel Morales Gonzalez
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto
VIGESIMO PRIMERO (21°) del Acta VEINTIDOS GUION DOS MIL NUEVE (22-
2009), de la sesi6n celebrada por el Consejo Directivo el 10 de septiembre de
2008, que copiado lteralmente dice:

“VIGESIMO PRIMERO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene
el informe Final de Investigacion, titulado: "PATRONES DE CRIANZA COMO
CAUSA DE AGRESIVIDAD EN NINOS Y NINAS DE 2 A 10 ANOS DE EDAD",
de la carrera de Licenciatura en Psicologia, realizado por:

VERONICA ISABEL MORALES GONZALEZ CARNE N0.200316976

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por la Licenciada Carmen
Yolanda Escobar y revisado por la Licenciada Elena Marfa Soto Solares. Con base
en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final
para los tramites correspondientes de graduacidn, los que deberan estar de
acuerdo con el Instructivo para Elaboracion de Investigacion de Tesis, con fines de
graduacién profesional.”

QENCIAs
Atentamente, & 7
[=]
o CONSED G
“IDY ENSENAD A TODOS® %wg
% 4

gac”

Licenciada Blan Yanes

Melveth S.



CIEPs.: 11709
REG.: 72-00

ESCUELA DE CENCHS PSICOLDGIC&S
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO -CUM

T ot e It y'ha INFORME FINAL
e-mail: nscpsic@usac edu gt

Guatemala, 08 de septiembre dal 1005

SENCRES

CONSEIOQ DIRECTIVO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO UNIVERSITARIO METROPCLITANO

SENORES CONSEIO DIRECTIVO
Me E!H'H-" a ustedes pata udarmarles Glis la Licenciada Elens Maria Soto Solare:

ha procedido 2 fa revision y aprobacion del INFORME FINAL DE INVESTIGACION

titulado

“PATRONES DE CRIANZA COMO CAUSA DE AGRESIVIDAD EN
NINOS Y NINASDE 2 A 10 ANOS DE EDAD”

ESTUDIANIE: CARNE No.:
Veranica [sahel Marales Gonzales 200316976

CARRFERA: Licenaaturs en Psicologia

El cual fue aprobado por la Coordinacion de este Centro el dia (1 de septiembre

del 2009, v ze recibieron documentos originales completos el 08 de septiembye del 2002
por lo que se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION

“ID Y ENSENAD A TODOS

cipg 2
r"-ﬂ}ﬁtt-lﬂi,rf &,

vestigaciones en Psicolog¥-
"Mavra Guterrez”



CIEPs. 118-09
REG. 07209

ESCUELA DE EIENCIAE PSICOLOGICAS
CENTHRO UNIVERSITARIO METROPOLITAND -CUM-
Fa. Avenida 9-45, Zona 11 Edificio “A"

TEL.: 24851910 FAX; 2485-1913 ¥ 14

e-mail: usscpaic @unac edu

o Guatemala, 08 de septiembre del 2009.

Licenciada Mayra Frine Luna de Alvarez. Coordinadora

Centro de Investigaciones en Psicologia
-CTEPs - “Mayra Gutierrez”
Escuela de Ciencias Psicologicas

Licenciada Luna

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la revision
del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

“PATRONES DE CRIANZA COMO CAUSA DE AGRESIVIDAD EN
NINOS ¥ NINAS DE 2 A 10 ANOS DE EDAD”,

ESTUDIANTE: CARNE No.:
Veronica Isahel Morales Gonzalez 2003-16976

CARRERA - Licendatura en Psicologia

Por considerar que el trabajo cumple con los requisttos establecidos por el Centro de

Investigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE el dia 28 de agosto
del 2009, por lo que solicito continuar con los tramites respectivos.

/Sandra G
e.c. Archive



Guatemala, Agosto 06 de 2009

Licenciada

Mayra Luna de Alvarez

Coordinadora

Centro de Investigaciones en Psicologia (CIEP's)
Escuela De Ciencias Psicologicas

Cenltro Universitario Metropolitano -CUM -
Presente

Licenciada Luna de Alvarez

Tengo bien a dirigirme a usted, para informarle que he procedido a la
Asesoria y Aprobacion del Informe Final de Investigacion, previo a optar el grado
de Licenciatura en Psicologia de la:

Estudiante: Veronica lsabel Morales Gonzalez
Carné: 2003 - 18978
Tema: “"PATRONES DE CRIANZIA COMO CAUSA DE AGRESIVIDAD EN

NINOS Y NINAS DE 2 A 10 ANOS DE EDAD"

Fovor considerar que el frabajo cumple con los requisitos establecidos por
el Centro de Investigaciones en Psicologia, por lo que solicito continuar con los
tramites administrativos corespondientes.

Atentamente,

Licenciada Carmen Yolando@’Escobar
Asesora de tesis
Colegiado 2,777




ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CIEPs. (66-09
REG.: 019-g0

CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO -CUM-
u. Avenida 343, Zona I Bdificio “a"
TEL.; 2485-1910 FANX: 2485-1913 5 14
e-mail: macpic@®eac.edu. gt

APROBACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Guatemala, 27 de agosto del 2000

ESTUDIANTE: ) CARNE Nao.:
Veromica Isabel Morales Gonzalez 2003-16976

Informamos a usted que f PROYECTQ DF INVESTIGACION, de 1a
Carrera de Licencisturs en Pei calegia, titulado:

“PATRONES DE CRIANZA COMO CAUSA DF AGRESIVIDAD EN
NINOS Y NINAS DE 2 4 10 ANOS DE EDAD”, ‘

ASESORADO POR:Licencada Karls Emy Vela Diaz

Por considerar que cumple con los requisitos establecidos por el Centro de

Investigaciones en Psicologia ~CIEPs -. ha sido APROBADO por la Coordinacion de
Investigaciones €l 26 de junio det 2009 ¥ se solieta iniciar la fase de Informe Final de
Investigacion.

Men:t_amenm,
“IDY ENSENAD A TODOS
ran AN/

VaBa.
Licenciada

Sandre &

CC. Archivo



VERONICA ISABEL MORALES GONZALEZ

PADRINOS

Rudy Anibal Morales Gonzalez
Licenciado en Administracion de Empresas
Colegiado No.: 6,363

Carmen Yolanda Escobar Morales
Licenciada en Psicologia
Colegiado No.:2,777



AGRADECIMIENTOS

¥ A La Universidad de San Carlos de Guatemala:

Por albergarme y ser mi casa de estudios durante los afnos de mi carrera
profesional.

¥ A la Escuela de Ciencias Psicoldgicas:
Por permitirme realizar mis estudios y brindarme los conocimientos basicos

para desarrollarme como profesional de la psicologia.

¥ A mis catedraticos:
Por haber compartido sus conocimientos, en especial a:
v’ Licenciada Elena Soto
v’ Licenciada Karla Emy Vela Diaz

Gracias por la paciencia, la dedicacion y el apoyo que siempre me brindaron, pero
sobre todo gracias por su amistad.

W A las familias que colaboraron abriéndome las puertas de sus hogares para

poder realizar la presente investigacion, brinddndome su confianza.



ACTO QUE DEDICO

¥ A Dios:
Por permitirme alcanzar un éxito mas en ésta vida, y guiarme siempre por el

camino correcto.

¥ A mis padres:
Federico Morales y Aura Gonzalez de Morales, con mucho amor ya que gracias
a su esfuerzo y dedicacion he logrado alcanzar una meta mas en mi vida, éste

triunfo es de ustedes.

¥ A mis hermanos:
Sergio Fernando (Q.E.P.D.), le agradezco la confianza y el apoyo que siempre
me brindo, porque su ejemplo ha sido una inspiracion para mi, y estoy segura
que donde quiera que esté esta muy orgulloso de éste triunfo, por eso a un afio
de su partida le dedico especialmente ésta tesis.
Rudy Anibal con mucho carifio y admiracion gracias por su apoyo y ejemplo de
perseverancia. Muchas Gracias Rudy.

César Geovanny con mucho carifio.

¥ A mis sobrinos:
Eduardo, Alejandro, Marisol y Andrea como un ejemplo de que todo suefio se
puede alcanzar y que les sirva de inspiracion para que alcancen sus propios
suefos, siempre cuentan conmigo.
Los Rudytos, Rudy Emanuel, Rudy Abraham y Rudy Samuel como ejemplo de
motivacion para alcanzar sus suenos y siempre luchar por lo que se desea, los
llevo en mi corazén.

Barbara, Marcos y Lucia como ejemplo e inspiracidén para su propia superacion.


Administrador
Cuadro de texto
César Geovanny con mucho cariño.


¥ A mis abuelos:
Alfredo Quemé, Cecilia Morales, Alberto Gonzalez, Estela Rodas (Q.E.P.D.)

con mucho carifio y admiracion.

¥ A mis tios:
Isabel, Victoria, Rosa, Magdy, Laura, Rafael (Q.E.P.D.), Oscar, Eduardo, Edgar

(Q.E.P.D.), Alma, Boris, Vivian y Lorena, con carifo.

¥ A mis primos:

Con mucho carifio, gracias por el apoyo brindado.

Y A mis compafiieros y compafieras de promocion:

Con mucho carifio porque juntos compartimos muchos momentos agradables.

Y A mis amigos:
En especial a Marilyn, Moisés, Aury, y Ana Lys con mucho carifio, gracias por
todos los momentos compartidos por el apoyo, paciencia y haberme mostrado

el verdadero significado de la amistad, siempre los llevaré en mi corazon.

Y Ala Licenciada Carmen Yolanda Escobar:
Por la paciencia, orientacion y guia que siempre me brindd, simplemente
Gracias, por haber formado parte de mi vida y contribuir a formar quien ahora

soy.



‘NO BASTA”

No basta

Porque la vida cada vez es mas
dura

Ser lo que tu padre no pudo ser.

No basta

Que de afecto tu le has dado bien
poco

Todo por culpa del maldito trabajo y
del tiempo

No basta

No basta

Comprarle todo Ilo que quiso
comprarse

El auto nuevo antes de graduarse

Que viviera lo que tu no has vivido

(Franco de Vitta)

No basta

Porque cuando quiso hablarte de
sexo

Se te subieron los colores al rostro
y te fuiste

No basta

Porque de haber tenido un
problema

Lo habria resuelto comprando en la
esquina

Lo que habia... lo que habia

No basta castigarlo por haber
llegado tarde

Si no has caido ya tu chico es un
hombre

Ahora mas alto y mas fuerte que tu...

que tat!!



INDICE

CONTENIDO PAGINA

[ ] (oo o NN PSP -1-

CAPITULO |

1] Yo [1 Lo X [0 o TS -3-
1Y/ F= T oo T 1= L (o Y -5-
[T 0] (= ] - 36 -

CAPITULO II

Técnicas € INSITUMENTOS .........couniieiee e e e e e e e nae e eaas -37 -
(07 = 1 U1 X || RO ORRRR USRS -40 -
Presentacién, Analisis e Interpretacion de Resultados............ccccccoivviennenns -40 -

CAPITULO IV

(070 ) g [ (1] (o] =T -71-

(R =Y ol0] 0 1= o = e (0] 1 1= 30N -74 -

BIBLIOGRAFIA ...t e e e e e e et e et e eeteeeeeeeeeeneneeeeeeanenaeeene -77 -
ANEXOS

GUIA A ODSEIVACION ... e e e e e e eeeaaens -79 -

Cuestionario Sobre Patrones de Crianza.........ccueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeaaens -80 -

RESUMEN ...ttt e -81-



PROLOGO

Como estudiantes de la Universidad de San Carlos de Guatemala es

necesario lograr que el psicélogo preste su servicio a la sociedad, a la cual se
debe, pero a su vez este debe ser un servicio de calidad, ético y profesional en el
area en el cual se desenvuelva. Los padres no cuentan con lineamientos
adecuados para emplear un método de crianza a base de amor, respeto, palabras
carinosas, caricias, como consecuencia los hijos presentan problemas de
agresividad en cualquier ambiente, esto, en algunos casos, se debe a la ausencia
de orientacidén dirigida a los padres de familias guatemaltecas la cual debe
promover que la educacion de un nifio no debe de ser a través de golpes sino

mediante palabras firmes de amor.

“En la sociedad Guatemalteca el maltrato infantil esta aumentando debido a
que los patrones de crianza en éste pais han sido practicados desde hace muchos
afnos en base a golpes y los gritos para la correccion adecuada de los nifnos.

El maltrato a los nifios es un grave problema social, con raices culturales y
psicologicas, que pueden producirse en familias de cualquier nivel econdmico y

educativo”.’

La violencia intrafamiliar es un tipo de violencia que tiene lugar dentro de la
familia, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el mismo domicilio, y
que comprende, entre otros, violacion, maltrato fisico, psicologico y abuso sexual;
la violencia en la familia se da principalmente porque no existe respeto entre los
integrantes de ésta, por el machismo, por la incredulidad de las mujeres, y/o por la
impotencia de éstos, asi mismo cabe mencionar que la violencia puede ser de
indole cultural y transmitirse de una generacion a otra, al repetir modelos basados
en pautas culturales que mantienen la desigualdad entre los géneros y la

legitiman, tanto en la crianza de los hijos, como en las relaciones interpersonales y

'Pérez Moguel, Ricardo,
http://www.monografias.com/trabajos12/invnimalt/invnimalt.shtml#maltrat
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resolucién de conflictos de forma tal que los varones tendran mas posibilidades de
convertirse en hombres violentos y las niflas en victimas, al aprender que la

sociedad acepta la violencia hacia las mujeres.

En algunos sectores de la sociedad Guatemalteca, esta interiorizada la idea
de que para corregir es necesario un golpe, gritos o actitudes intimidantes, al
menos es lo que se ha observado en la dinamica de algunas familias en el pais; lo
que se pretende mediante este proyecto de investigacion es demostrar que si un
nino posee una formacién y un trato adecuado en el hogar lo reflejara en la
institucion en donde estudia y en los demas ambientes que se maneje; es
importante que éste se enfoque mediante reglas claras, precisas y con amor, para

que el nifio tenga una mejor absorcion del aprendizaje.

Se ha observado en la poblacién en el diario vivir que algunos nifos y nifas
son muy agresivos o hacen demasiados berrinches, ya que es la unica forma de
comunicacion que conocen y los padres de familia no saben que hacer al respecto;
una de las causas puede ser que los padres han recibido un patron de crianza
inadecuado el cual consiste en que cuando eran nifios no recibieron la atencion

debida por parte de sus padres, situacion que vuelven a repetir con sus hijos.

Lo que se pretendié con éste proyecto de investigacion fue observar si la
agresividad que los nifios de dos a diez afios de edad presentaron fue producto de
una crianza inadecuada por parte de los padres, asi mismo se abord6 otra
problematica observada en la vida cotidiana, que fue el desconocimiento de

patrones de crianza adecuados.



CAPITULO |
INTRODUCCION

El problema de la agresividad en los nifios se vuelve cada vez mas latente
dentro de la poblaciéon guatemalteca debido a varios factores que influyen en las

conductas inadecuadas de las personas.

En la antigliedad el maltrato era una situacion adecuada para el trato a los
nifos, pero actualmente es visto como lo que realmente es, un acto que muchas
personas repudian, debido a que atenta contra la dignidad de los nifos; aunque no
para todas las personas, ya que hay quienes siguen consintiendo éste tipo de

actos, como lo son los golpes y palabras ofensivas hacia otro ser humano.

Actualmente se ha observado en la sociedad Guatemalteca nifios y nifias
que presentan problemas de conducta, como la agresividad; ante esta
problematica nace la necesidad de que se promuevan entre la poblacion patrones
adecuados de crianza, y de esa forma crear un ambiente familiar idoneo en el que
el nino se desarrolle de forma sana para que asi se modifiquen las conductas
inadecuadas que presentan los nifios en los diferentes ambientes en los que se

manejan.

El principal objetivo de éste proyecto fue promover los patrones de crianza
adecuados mediante guias de orientacion a padres de familia de distintas zonas de
la ciudad capital, lo cual se logré ya que los padres mostraron gran interés por el

tema.

Asi también se logré establecer los patrones de crianza que utilizan los
padres de familia para corregir a sus hijos, y se dio a conocer la influencia del uso
de patrones inadecuados de crianza en la agresividad de nifios y nifias de 2 a 10
afos de edad, por lo que se brindd a los padres de familia orientacion en lo que se

refiere al tema de patrones de crianza.
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En consecuencia el presente informe de investigacion demostroé que con la
orientacién a los padres de familia mediante la difusion de guias sobre adecuados
patrones de crianza, terapias a los padres e hijos, se pueden modificar en los

ninos y ninas conductas inadecuadas como lo es la agresividad.

Lo observado en la sociedad Guatemalteca es que el nifo mediante el trato
casual, es condicionado a demostrar conductas agresivas, en otras palabras lo

que el nifo ve y sufre lo reproduce en casa o en la escuela.



MARCO TEORICO

Es esencial conocer el contexto histérico de ocurrencia del fendmeno del
maltrato a causa de patrones de crianza inadecuados, lo cual permite comprender
que muchos de los hechos que hoy en dia parecen brutales y sin sentido se

encontraban en sintonia con las actitudes e idiosincrasia de la época.

La historia de la infancia, muestra cdmo los mas jovenes han sufrido, de
forma constante, las peores consecuencias generadas por las situaciones

econdmicas, sociales y culturales por las que la sociedad ha atravesado.

Se han hecho intentos a través de la historia para racionalizar muchas de
las practicas de crianza infantil inhumanas (entre tales practicas se pueden
mencionar costumbres de infanticidio en nifos y nifias, golpes y palizas severas a
bebés y nifios que empiezan a caminar, restricciones, uso sexual de nifios y nifias)

como si fuesen adecuados dentro de un contexto especifico.

En la sociedad Guatemalteca se ha observado que algunas practicas
inadecuadas de crianza, siguen siendo utilizadas por los padres de familia, y que
considerando la época en la que se esta viviendo, los psicélogos se ven en la

situacion de realizar acciones para ponerle un alto a la situacion.

El maltrato infantil existe desde los comienzos de la humanidad. Desde la
antigliedad ya se conocen diversas formas de maltrato infantil. Las creencias
religiosas en Egipto, en la India o en China, daban al padre la potestad de disponer
de la vida de sus hijos recién nacidos para ser ofrendados, como sacrificio

purificador, a los dioses.

En la Biblia se observan ejemplos de infanticidio, asi, en el antiguo
Testamento se lee como Moisés escapa de un infanticidio generalizado, el cual,
ordenado por el faradn, afectaria a todos los nifos hebreos varones.
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En Esparta, el nino era considerado propiedad del estado, debido a esto
desde su nacimiento, dejaba de pertenecer a sus padres, aunque convivia en el
hogar familiar hasta los siete afios, y a partir de ésta edad comenzaba su
instruccion militar. Aquellos nifios que no reunian las caracteristicas ideales que
esa sociedad exigia a sus futuros soldados, eran abandonados en el “monte

taigeto” o llevados al lugar de los “apostetas”.

En Atenas la infancia era considerada como la futura ciudadania del estado,
aunque solamente un grupo social privilegiado seria libre de ejercer sus derechos,

los nifios en su gran mayoria eran objeto de maltrato en sus diversas formas.

En la antigua Roma el nifio no es cosa del estado sino del “pater familias”.
La <<patria potestad>> otorgaba al padre unos derechos ilimitados sobre sus
hijos, esto le posibilitaba la facultad de decidir sobre la libertad de ellos e incluso
sobre sus propias vidas. La vida del nino romano, dependia de que fuese
reconocido por el padre al nacer.

Durante la edad media el nifio era visto como un adulto en miniatura y la
duracion de la infancia comprendia solamente el tiempo que el bebé depende de la
madre para sobrevivir; una vez termina esta etapa al nifio se le trata como a
cualquier adulto. No se reconocian la juventud ni la adolescencia. En ocasiones el

nifo era tratado como mercancia.

El nifio durante la edad moderna va encontrando un lugar propio en la
estructura mental de los adultos a la vez que un lugar en la vida afectiva y familiar.
Durante esta apoca se crean instituciones para atender a la infancia desprotegida,
aunque no existian suficientes recursos para mantenerlas, por lo que se

mezclaban enfermos, adultos, invalidos y nifios.

Durante estos siglos se da una gran importancia a la creacién de un sistema

institucionalizado.
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Durante el periodo de la ilustracidon, nace un interés social por el nifo,
especialmente por los infantes desprotegidos; existiendo dos factores en los
cuales se clasificaba a los nifios de la siguiente forma:

a. Factores demograficos - econémicos: Aqui se muestra la necesidad de una
mayor productividad por lo que se integra a huérfanos en la agricultura.

b. Factores de caracter filantropico o religioso: Aqui se muestra un interés por
la poblacién por lo que aparece una preocupacion social por la marginacion

y la integracion, esto influyé en la creacion de instituciones dedicadas a la

crianza e integracion de los nifios marginados.

Durante ésta época el objetivo primordial que se persigue con la

construccién de instituciones era el de acabar con el abandono infantil.

Durante el siglo XIX se crearon categorias mas especificas, introduciendo al
nino a la familia, aunque esto no incluye a todos los nifos, la clase obrera no esta
incluida dentro de éste cambio. Con la Revolucion Industrial se dio un cambio en
la situacion de las familias menos pudientes ya que los hijos de la clase obrera se
volvieron objeto de explotacion laboral.

Debido a los avances que se produjeron con respecto a la nifiez, durante el

siglo XX éste fue denominado como “Siglo de la Infancia”.

Durante los anos sesenta surgio un intento reformador que da solucion a la
problematica generada por los escasos resultados positivos, que, en cuanto a la
integracion social de los menores, presentaba el sistema de atencion a la infancia
marginada.

En la década de los setenta las instituciones se plantean con un caracter

sanitario y asistencial y otros de caracter educativo y formativo.

Es inconcebible que actualmente la situacion en Guatemala, continue

siendo similar a la que se ha vivido durante tantos anos a nivel mundial con
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respecto a la poblacion infantil; los nifios merecen respeto y que se les trate con
igualdad, ya que tienen un valor igual al de cualquier ser humano, sin embargo no
se puede dejar pasar por alto la situacién en la que viven los nifos en la actualidad
en éste pais, ya que algunos son niflos que manifiestan un alto grado de
agresividad, y conductas inapropiadas, que en muchos casos y luego de observar
la dinamica familiar se concluye que son debido a patrones inadecuados de
crianza, lo cual conlleva a la necesidad de implementar métodos adecuados para
la correccion de dichas conductas en los nifos asi también para erradicar en la
medida de lo posible la utilizacidn de patrones inadecuados de crianza que pueden
causar desde una conducta inadecuada en el nifno hasta el maltrato dentro de las
familias.

Actualmente el maltrato infantil es conocido como “cualquier dafio fisico o
psicoldgico producido de forma no accidental a un nifio/a, un menor de dieciocho
anos y que es ocasionado por individuos o instituciones, que ocurre como
resultado de acciones fisicas, sexuales o emocionales, de acciéon u omisién y que

amenazan el desarrollo normal, tanto fisico como psicolégico del nifio/a™

Aunque no existe una definicion sobre el maltrato infantil por patrones
inadecuados de crianza aceptada universalmente, las distintas condiciones y
formas del maltrato hacen necesario encontrar criterios operacionales.
Tradicionalmente se ha centrado el fendmeno en una categoria, concretamente a

nivel fisico, y luego la han generalizado hacia los otros tipos de maltrato infantil.

El maltrato es en algunas situaciones intrinsecamente una etiqueta social,
de tal modo que no basta que una determinada conducta sea nociva o perjudicial,
sino que, ademas, debe violar alguna norma de aquello que se considera
apropiado, de acuerdo con el maltrato varia en funcidén de criterios y valores tanto
sociales como culturales, del espacio geografico y del momento histoérico, en que

se produzca.

% Soriano, Andrés. Hablemos de maltrato infantil. Pag. 35
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A lo largo de los afos se han desarrollado varios y diferentes modelos
tedricos que explican las causas y razones de por qué se produce el maltrato

infantil, entre los cuales se pueden mencionar los siguientes:

»  Modelo Psiquiatrico:

“Las primeras explicaciones se realizaron desde la medicina y
centraron sus estudios en la existencia de problemas mentales en los padres
maltratantes, especialmente en lo relacionado con desordenes psicoldgicos y de
personalidad. Sin embargo, la existencia de casos de maltrato infantil, en los que

los padres no padecian trastornos mentales cuestioné seriamente éste enfoque.™

»  Modelo psicologico.

“‘Desde ésta perspectiva se investigan, los aspectos individuales
relacionados con la historia temprana de los padres, sus habilidades, sus
capacidades cognitivas, su historia de crianza, los mecanismos que utilizan ante la
resolucion de problemas, etc. Este enfoque se basa en el supuesto de que los
padres maltratadores son fundamentalmente personas inmaduras, cuyo desarrollo
se ha detenido en estadios anteriores a la madurez psicologica. Estos padres
inmaduros ponen en marcha formas y mecanismos de reaccion que se

caracterizan por la impulsividad y el poco control”.*

»  Modelo sociologico.
“Para los sociologistas, la causa del maltrato esta en la sociedad
“‘enferma”, de tal manera que ciertas condiciones sociales como la pobreza, el
desempeno o el aislamiento social actuaran como poderosas fuentes de estrés en
los padres. Desde esta perspectiva se resalta la importancia de los factores
socioecondmicos en la aparicidon del maltrato, a la vez que se opone a la idea de

gue éste se dé en la misma proporcidn en todas las clases sociales.

® |bid. Soriano, Andrés. Pag. 76
* Ibid. Soriano, Andrés. Pag. 77, 78



Desde éste modelo, se presta especial atencidn a las siguientes variables:
v' Clase social, estado civil de la madres, situacién laboral, composicién

familiar y numero de hijos, aislamiento social, normas culturales™.

» Modelo centrado en la vulnerabilidad del nirio:

“En todo analisis del maltrato infantil ha de ser considerado el papel
que el nifo ejerce en su propio maltrato, ya que puede influenciar y perturbar las
condiciones del ambiente familiar hasta tal punto que se produzcan situaciones de
abuso. Este modelo incorpora tanto el perfil psicoldgico del padre que maltrata
como el perfil del nino maltratado, asi como la interaccion entre ambos. El
maltrato, desde ésta perspectiva es el resultado de un comportamiento

descompensado particular entre un nifo y la conducta de sus padres.

Hay una serie de condiciones que son las que facilitan que unos

determinados nifos y no otros sean, victimas de malos tratos, las cuales son:

v" Actitud ante el nacimiento
o0 Embarazos no deseados, nacimientos fruto de relaciones
extraconyugales, hijos de madres adolescentes solteras, nifios

nacidos tras la separacion de la pareja.

v Caracteristicas personales
o Nifos prematuros, caracteristicas fisicas, niflos pequefos, bajo
desarrollo psicolégico, llanto arritmico y de tonalidad alta,
separacion inicial de los padres debido a la especial atencion
hospitalaria, alteracion en el proceso de vinculacion afectiva

maternal, ninos con necesidades fisicas o psiquicas especiales.

® Ibid. Soriano, Andrés. Pag. 78 - 81
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v' Personalidad y conducta

o Nifos hiperactivos, apaticos, dificultades de relacion, responsivos en
la interaccion con los adultos, desobediencia, irritables, dificultades
en el control parental debido a incompatibilidad de caracteres por
parte de los padres, presentacion de problemas en alimentacion y
sueno, falta de conocimiento sobre como ser responsable.
Sin embargo, tanto éste modelo como los anteriores presentan claras
limitaciones para explicar de forma completa la etiologia del maltrato

infantil.”®

» Modelo sociointeraccional:

“Belsky (1980), para la explicacién de las causas que dan lugar a las
situaciones de maltrato adoptara la terminologia “microsistema familiar,
ecosistema, microsistema y desarrollo ontogénico”, e ira integrando, en cada uno
de éstos niveles todos los factores que hasta el momento habian aportado las
diferentes perspectivas. Este modelo puede ser considerado como uno de los mas
comprensivos del maltrato infantil propuestos hasta la fecha. ”’

Cuando se habla de maltrato infantil se debe hacer referencia a varias
conductas que pueden ser perjudiciales para los nifios, pero al momento de
establecer una division del maltrato infantil se puede hacer segun diferentes
conceptos como lo son:

Y Tipo de lesion
Y Satisfaccidon de las necesidades fisicas o emocionales.

Existen diferentes clases de malos tratos, cada uno de los cuales es distinto

de los demas y, a su vez, presentan caracteristicas diferenciadas. Por ello, el

maltrato puede abordarse desde diferentes perspectivas:

® |bid. Soriano, Andrés. Pag. 81 - 83
7 |bid. Soriano, Andrés. Pag. 84 - 87
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Y Por su caracter y forma:

o Maltrato Fisico: “Es el tipo de maltrato infantil mas conocido y suele
recibir la denominacion de <<sindrome del nifio apaleado>>, se define
como cualquier acto intencional producido por los responsables del
cuidado del nifio que implique 6 pudieran llevar consigo lesiones fisicas
(producidas con ¢ sin instrumentos), enfermedades o intoxicaciones.
Este tipo de maltrato es predominante en los medios sociales mas
desfavorecidos, ya que la agresion como respuesta ante las situaciones
limites o conflictivas suele ser superior al razonamiento. Asi mismo,
suele predominar la idea autoritaria y de “propiedad”. Ello conlleva la
utilizacibn de métodos mas represivos que educativos, los cuales
siempre generan violencia”.®

o Maltrato psiquico o emocional: “Se define como cualquier acto que
rebaje la autoestima del nifio o bloquee las iniciativas infantiles de
interaccién por parte de los miembros adultos del grupo familiar. Si bien
es uno de los subtipos de maltrato, es dificil concebir que no sea el

acompafiante de cualquiera de los otros subtipos”.’

Y Por su expresidon o comportamiento:
o Por accion (activo): Se lesiona al nifio fisica, psiquica y/o sexualmente.
0 Por omisién (pasivo): Se produce cuando se dejan de atender las

necesidades basicas de los nifos.

Y Por el ambito de ocurrencia:
o El maltrato familiar: “Es el que se produce dentro del habitat habitual del
nifo, es decir, su familia. En éste caso, los “agresores” directos pueden
ser cualquiera de las personas que conviven con el nifno y que tienen a

su cargo la educacién, formacién y cuidado.”™

® Ibid. Martinez Roig y Ochotorena J. de Padl. Pag. 26
% |bid. Martinez Roig y Ochotorena J. de Paul. Pag. 27
1% Martinez Roig y Ochotorena J. de Paul. Maltrato y abandono en la infancia. Pag. 24
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Segun Andrés Soriano en su libro “Hablamos de maltrato infantil”, el
maltrato infantil se define como: “Cualquier accién no accidental llevada a cabo por
cualquier persona que provoque dafo fisico o enfermedad en el nifio o le coloque

en grave riesgo de padecerlo”.

El maltrato familiar a su vez puede dividirse en:

Maltrato por negligencia, maltrato por abandono, maltrato 6 abuso sexual,

sindrome de Minchhausen por poderes y/o maltrato prenatal.

o El maltrato extrafamiliar: “Es el que se produce fuera del ambito familiar,
puede ser dirigido hacia el nifio como individuo o hacia la infancia como
grupo. Dentro de éste se suele incluir:

» Maltrato institucional el cual a su vez se puede dividir en:
» Maltrato Escolar, sanitario, juridico, fuerzas de seguridad,
servicios sociales, medios de comunicacion, maltrato por
explotacion, bien sea laboral o sexual y/o maltrato por

consumismo y maltrato consecutivo al urbanismo.

Entre las divisiones del maltrato descritas, se observé que en la sociedad
Guatemalteca existe incidencia de niflos que se encuentran propensos al maltrato
en sus tres formas principales (por su caracter y forma, por su expresién o
comportamiento, por el ambito de ocurrencia), sin embargo no se puede entender
completamente por separado los tipos de maltrato ya que en mas de una ocasion
se podran observar las diferentes clasificaciones unidas en una misma situacion,
como se pudo observar durante el desarrollo del informe, en ocasiones se
atendieron nifos en los que un tipo de maltrato predominaba, y éste fue el maltrato

dentro del ambiente familiar.
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“Los malos tratos a los menores se pueden producir independientemente de
la edad, sexo y/o grupo social de pertenencia, tanto del maltratador como de la
victima”."" No existe un patrén universal para indicar quien sera la préxima victima
del maltrato, ya que éste puede suceder a cualquier edad en las personas, asi

como en cualquier ambiente.

El fendmeno del maltrato infantii suele ser bastante similar, el
comportamiento de las familias no es uniforme y existen diversos patrones de

conducta maltratante.

Cualquier forma de maltrato infantil se encuentra inmersa en el sistema
social en que se estructura todo grupo humano, por ello las definiciones de éste
término, estan relacionadas con lo que una comunidad acuerda como practicas de

crianza y educacion mas o menos aceptables.

La palabra crianza “viene del latin creare, que significa orientar, instruir y

dirigir. Mientras mas _avanzada en_su _evolucion es una especie, mayor serd su

proceso de crianza”.”?

El padre o encargado no se limita solo al cuidado del nifo sino debe
intervenir en su formacion como ser humano, tratar de que emane de él
comprension y que aprenda a analizar cada situacion que enfrente, la crianza de
un nino debe tomar una direccion adecuada mediante reglamentos y valores que
propicien el desarrollo fisico y mental adecuados, que no denigren la integridad del

ser humano y que no lo forcen a actuar por instinto.

Entre conceptos de crianza se encuentra la siguiente definicion “Accion y

efecto de criar, especialmente la recibida de las madres o nodrizas durante la

" Ibid. Soriano, Andrés. Pag. 74
12 http://html.rincondelvago.com/patrones-de-ensenanza-para-ninos.htmil
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lactancia”.”® Es evidente que la palabra crianza engloba no solo significados sino
también hechos, y que éste circulo inicia desde el momento del nacimiento; los
padres deben verificar que el nifio cuente con las condiciones aptas para el
desarrollo adecuado, aun cuando pueda valerse por si mismo y tratar de mostrar
buenos ejemplos ya que el nino como poseedor de una mente constructiva
reproduce cada hecho y circunstancias presentadas frente a él.

La crianza de los nifios es la “conducta destinada al cuidado y desarrollo de
los ninos. Se ha comprobado que las madres sensibles y reactivas suelen tener
ninos que muestran una vinculacion segura; en caso contrario, los hijos
manifiestan angustia e inseguridad. Los padres participativos son igual de
importantes en la proteccion y crianza de los nifios; sin embargo, acostumbran a
dedicar mayor parte de su interaccién con el nifio al juego que a dispensar
cuidados. Si ambos progenitores se apoyan mutuamente la eficacia de la crianza

se incrementa”.™

El padre para el nifio se vuelve el eje central debido a que él ve el mundo a
través de los ojos del padre. Cuando el nifo es pequeno, aquellas deidades
parentales lo son todo. Sin ellas, para los nifos, no habria habido amor, ni
proteccion, ni hogar; sin nadie que les alimentara, habrian vivido en un estado
constante de terror, sabiendo que no eran capaces de sobrevivir solos™®. Es por
esto que es contradictorio que los nifios sean victimas de maltrato por parte de los
padres, ya que los patrones inadecuados de crianza que utilizan algunos padres
pueden llegar a ser nocivos para el crecimiento y desarrollo adecuado del nifio.

Los patrones de crianza son considerados como “usos o costumbres que se
transmiten de generacidén en generacion como parte del acervo cultural, que tiene

que ver con como los padres crian, cuidan y educan a sus hijos, dependen de lo

'3 Océano Uno Color, Diccionario Enciclopédico.
4 Enciclopedia de la psicologia, Tomo 4. Grupo Océano. Pag. 51
'® Forward, Susan. Padres que odian. Editorial Grijalbo, S.A. de C.V. México. 1991. Pag. 29 - 30.
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aprendido, de lo vivido y de la influencia cultural que se ejerce en cada una de las

generaciones”.'

Al momento en que las personas se convierten en padres se ven ante una
polémica, la cual consiste en como van a criar a los hijos, y la mayoria opta por el
método que utilizaron con ellos, van repitiendo el patron de generacidn en
generacion, aunque en cada una los patrones van siendo alterados por las

ideologias de las parejas.

Las practicas de crianza hacen parte de las relaciones familiares y en ellas
se resalta el papel que juegan los padres en la formacién de sus hijos. Estos,
generalmente, tienen una nocion espontanea, no muy elaborada, de la manera
como se debe criar a los hijos y ademas son capaces de desarrollar teorias sobre

la mejor forma de realizar esta tarea.

Si bien los padres, en su gran mayoria, pueden alcanzar la habilidad
necesaria para orientar el comportamiento de sus hijos, estos no siempre cuentan

con una explicacion satisfactoria y coherente de su comportamiento.

La justificacion de las practicas de crianza utilizadas, especialmente en
padres con bajo nivel educativo, no es clara y en muchos casos se alejan de las
reales circunstancias en las que se (generaron, y tiende a reducirse
significativamente la complejidad del fenomeno.

La falta de conocimiento es desconcertante, y se procura llevar adelante la
educacién lo mejor que se pueda, rescatando formas de actuacidn que han tenido
las generaciones anteriores, y a las que se vuelve cuando no se sabe hacer de
otra manera. Algunos padres se esfuerzan por no crear situaciones

comprometidas para los hijos, que les puedan ocasionar malestar mas adelante.

16 http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2534064
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No existen manuales que ensefien a una persona a ser padre, aunque
pareciera que los seres humanos tienen claro lo que no es correcto con respecto a

la educacion de los hijos.

En ocasiones los patrones tienden a ser muy severos o en caso contrario
muy permisivos, asi mismo se encuentran influenciados por muchos factores
externos, los cuales terminan por no brindar un lineamiento completamente

adecuado para educar a los hijos.

Se entiende que los estilos de crianza que emplean los progenitores estan
relacionados con la cultura y las condiciones socialmente instauradas. Los valores
y los patrones culturales de las familias son dos de los factores asociados con el
abuso infantil, asi como la violencia social y el castigo fisico a los nifios, ya que
como se menciond anteriormente el maltrato infantil es un fenbmeno que existe
desde los siglos pasados pero se ha ido modificando segun el contexto en el que

se encuentran las personas.

Asi también Papalia (2001), indica que “al conocer los limites precisos
donde termina el area de autonomia de un niflo y empieza el area de control
paterno o materno, es tema de negociacion y podria variar a partir del grupo étnico

y nivel socioecondémico al que se pertenezca”

Los patrones de crianza son métodos que los padres utilizan para corregir a
los hijos cuando éstos ultimos muestran un comportamiento inadecuado de
acuerdo a la ideologia que se tiene de comportamiento. Los padres para clasificar
un “mal comportamiento” y un “buen comportamiento” se basan en lo que han
aprendido en el hogar, y en lo que la sociedad indica que es “bueno” o “malo”;
dependiendo también de las creencias religiosas que se practiquen, por tanto “los
valores y los patrones culturales de las familias son dos de los factores asociados

con el abuso infantil, asi como la violencia social y el castigo fisico a los nifios.
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Para los paises donde los crimenes violentos no son frecuentes, los nifios
raras veces son golpeados, en tanto que los paises donde predomina la violencia,

el homicidio, el abuso conyugal y la violacion, son corrientes.”’’

Basado que en Guatemala la cultura violenta es predominante, se puede
inferir que los patrones de crianza instaurados en las familias han sido por muchas
generaciones, violentos, dominantes e inadecuados, y éstos son factores que

acarrean el maltrato infantil en algunos sectores de la sociedad.

Para Craig (2001) “toda familia es unica como lo es el individuo, por eso los
padres y madres emplean un determinado método de crianza a partir de la
situacion del nifio, de su conducta en ése momento y de la cultura. Asi en teoria,
imponen limites razonables a la autonomia del menor y le inculcan valores y
autocontrol, procurando no limitar su curiosidad, su iniciativa y su sentido de
competencia. Para esta autora, el control y la calidez construyen aspectos

esenciales de la crianza.

Taylor comenta que hay diversas formas de criar a los hijos, algunas de
estas son positivas, en tanto que otras son negativas, por esto se debe conocer
acerca de cual es el estilo o patrén de crianza que utilizan los padres y madres,
dada la importancia que esto tiene en el proceso de desarrollo y socializacién del
nifio o la nifia”.'®

Los padres constantemente se encuentran buscando distintos métodos de
corregir a los hijos segun la situacion en que se encuentren, o segun qué tan grave

ha sido el mal comportamiento.

Dentro de la busqueda de los mas adecuados métodos de correccion en

ocasiones los patrones se vuelven negativos y dafinos.

"7 Ibid. http://rin.inie.ucr.ac.cr
' |bid. http://rin.inie.ucr.ac.cr
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Lo cual hace necesario citar una tipologia de patrones de crianza, pero para
hablar de patrones de crianza se deben tomar en cuenta varios factores, como la
sociedad en la que viven las personas, la religion que practican, los métodos

correctivos aprendidos en el hogar.

Miguel Angel Conesa clasifica cinco tipos de patrones de crianza:
1. Los de siempre: En éste grupo vienen dos modelos que responden a pautas
habituales y conocidas de educacion, los cuales son el patrén autoritario y el
patron tradicional.

Las caracteristicas del patron autoritario son las siguientes:

 El padre o madre ordena y el resto obedece, espera siempre grandes
gestos, reconocimientos, lo sencillo no sirve, el hijo del padre/madre
autoritario debe ser una persona disciplinada que obedece sin preguntar.
Este patrén tiene tanto aspectos positivos como negativos, entre los
aspectos positivos se puede mencionar que:

* Mantiene el orden, defiende de agresiones externas.

» Por el contrario entre los aspectos negativos se encuentra que:

* Provoca respeto (“miedo”), no disfruta de las cosas sencillas.

Las caracteristicas del patron tradicional son:

» Genera respeto a los mayores, muestra respeto por sus padres y pide que
se lo tengan a él, éste padre/madre llama a sus hijos de “usted” y pide que
lo traten con ése respeto, es un padre/ madre que quiere que su hijo sea lo
qgue él/ella no ha sido.

Entre los aspectos positivos de éste patrén se puede mencionar que:

» Trabaja mucho para que a nadie le falte nada.

* Lo negativo de éste patron se menciona que:

» Es distante, es frio, atemoriza.
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Los “casi” inofensivos: En éste modelo el cambio es accesible y las cualidades
generales suelen ser adecuadas para la educacion. Dentro de éste rubro se
mencionan el patrén, pacifista y pseudomoderno.

Entre las caracteristicas del patron buenazo estan:

* Quiere quedar bien con todo el mundo, nunca discute, nunca lleva la
contraria, se sacrifica por todos, intenta poner de acuerdo a todos en una
reunion, nunca levanta la voz.

Entre los aspectos positivos de éste patrén se puede mencionar que:

* No deja un deseo sin satisfacer, hace la vida agradable, convivir con él es
encantador.

Lo negativo de éste patron se menciona que:

* Es “pegajoso”, no afronta los problemas, deja que pasen, aparece como
deébil.

Entre las caracteristicas del patron pacifista estan:

» Evita cualquier violencia, sea del tipo que sea, no discute, da la razon a todo
el mundo, es alguien que jamas pelea.
Entre los aspectos positivos de éste patron se puede mencionar que:

* No agrede.
Lo negativo de éste patron se menciona que:

* No prepara para la vida.

Entre las caracteristicas del patron pseudomoderno estan:

* Respeto absoluto e incondicional a la libertad del otro, no quiere ser padre,
sino amigo, considera a sus hijos sus amigos y exige que le llamen por su
propio nombre.

Entre los aspectos positivos de éste patrén se puede mencionar que:
* Ensena el respeto a los otros, comparte cuidados, es carifioso y jugueton.

Lo negativo de éste patron se menciona que:
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* No marca pautas, no limita, el nifo no tiene padre o madre, s6lo amigos,
vision limitada de la amistad, que no incluye la critica.

3. Los que ponen “cargas” de profundidad: Los dos modelos que componen éste
grupo son un tanto ambivalentes, porque si bien tienen aspectos positivos que
hay que sefalar, los negativos actuan a largo plazo. En el futuro el hijo se
resentira de las cargas profundas que le han colocado cuando era pequefio,
gue son como minas que no han estallado.

En esta clasificacion se encuentra el patrén Superprotector y el indiferente.
Entre las caracteristicas del patron Superprotector se menciona:

* Que son excesivamente pendientes del nifio, que protegen al nifio en
exceso, que ante un minimo peligro retiran absolutamente al nifo.
Entre los aspectos positivos de éste patrén se puede mencionar que:

* Que Piensan que no le pasara nada al nifo, presumiblemente.
Y entre lo negativo de éste patron se menciona que:

* Crea indefension, no confian en nadie para cuidar a su hijo, no saben ser

estricto.

Entre las caracteristicas del patron /ndiferente estan:

* Que piensan que los niflos no son tema suyo, sino del otro sexo, que casi
no aparece por la casa y nunca se dedica a atender a los hijos, que nunca
toman decisiones sobre la educacion de los hijos, sino que espera que la
tome el cényuge.

Entre los aspectos positivos de éste patrén se puede mencionar que:

* No entorpecen (salvo que repentinamente quieran intervenir).

Y lo negativo de éste patrén se menciona que:

» Sienten y ensefan inseguridad.

4. Los peligrosos: Los personajes que se ven a continuacion tienen mucho peligro
debido a que sus formas de ser padres alejan de la realidad a sus hijos o

provocan lesiones afectivas duraderas. Las partes positivas (a veces muy
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adecuadas) que se encuentran en ellos los salvan de ser considerados de

forma mas negativa.

Entre las caracteristicas del patron Superman se encuentran los siguientes

modos de pensar:

Todo lo puede, nada se le resiste, tiene recursos para cualquier situacion.
Entre los aspectos positivos de éste patron se puede mencionar que:

Dan sensaciéon de seguridad.

Lo negativo de éste patron se menciona que:

Crean falsas expectativas, dan errdbnea sensacion de seguridad, no afrontan

la realidad.

Entre las caracteristicas del patron héroe se encuentra:

Que tienen una misién que cumplir, educar y usan la fuerza si hace falta,
que todo es valido, si consiguen su objetivo, que ven al otro como enemigo.
Entre los aspectos positivos de éste patrén se puede mencionar que:

Los padres defienden de la mas minima amenaza.

Y en el aspecto negativo de éste patrén se menciona que:

A veces la amenaza no existe y crean paranoia (ven enemigos por todos

lados).

Entre las caracteristicas del patron apegado se encuentran las siguientes

acciones:

Se pega mucho, pero cuando se separa lo hace con la misma intensidad,
juega a la cercania/lejania.

Entre los aspectos positivos de éste patrén se puede mencionar que:

La cercania es interesante y da seguridad.

Y lo negativo de éste patrén se menciona que:

El cambio drastico de actitudes duele y desconcierta.
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Entre las caracteristicas del patron desapegado se encuentran las

siquientes acciones:

» Vive la relacidn con los hijos y con los demas desde la lejania, el tema no va
con él, no manifiesta el carifio, no se acerca, no admite ninguna cercania y
rechaza el contacto fisico, cuanto mas se le acercan mas retrocede.

Este patron no tiene aspecto positivo.
Y lo negativo de éste patrén se menciona que:
» Crea dependientes que buscaran toda la vida quien les dé carifio, pagando

el precio que haga falta.

5. Los nefastos: El calificativo que se ha adjudicado a éste grupo, compuesto por
cuatro nuevos modelos, es clarificador por si mismo, ya que tiene influencias
sumamente peligrosas para los hijos. Sus actitudes como padres hacen llegar a
los hijos mensajes limitadores que impiden el crecimiento personal. Sus
inexistentes aspectos positivos los hacen ser no deseables. En esta tipologia
se encuentran clasificados cuatro patrones los cuales son descalificador,

ocupado, autémata y erizo.

Entre las caracteristicas del patron descalificador se encuentran que:

* Transmiten el mensaje: “no vivas”, es un negativo nato, nada les parece
bien, no atienden al nifio cuando lo necesita.
Este patron no tiene aspectos positivos.
Y lo negativo de éste patrén se menciona que:

* Dejan sin atender necesidades basicas, no educan, crean deseos de

desaparecer.

Entre las caracteristicas del patron ocupado se encuentran que:

* Son pura accion, no se detienen para dar tiempo al sentimiento, Transmiten
el mensaje: “no sientas”, mantienen la agenda llena de compromisos, con
varios trabajos y reuniones a todas horas.

El aspecto positivo que este patron tiene es que:
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No dejan nada sin hacer.
En lo negativo de éste patrén se menciona que:

Privan del mundo del sentimiento.

Entre las caracteristicas del patron autdomata se encuentran que:

Transmiten el mensaje: “No pienses”, hacen las cosas sin pensar, son como
robots.

Este patrén no tiene aspectos positivos.

En lo negativo de éste patron se menciona que:

No permiten el desarrollo del adulto y deja sin valor esa parte de la

personalidad.

Entre las caracteristicas del patron erizo se encuentran que:

Necesitan acercarse a los demas, pero cuando se acerca hace dano,
porque produce dano emocional, son personas sadicas, que se acercan
haciendo dafo.

El aspecto positivo de este patron es que:

Los padres defienden de agresiones.

Y lo negativo de éste patrén se menciona que:

No son capaces de acercarse a los suyos sin hacerles dano.

Es una personalidad dafina.

Asi se menciona que “Taylor (s.f.) y Papalia, Wendkos y Duskin (2001)

coinciden en que los estilos de crianza mas comunes son los siguientes:

1.

Los progenitores autoritarios: Valoran el control y la obediencia es
incuestionable. Tratan de que sus hijos se ajusten a una conducta estandar y
los castigan arbitraria y enérgicamente cuando no la respetan, los padres 6
madres imponen su autoridad, no permiten la autonomia, la toma libre de
decisiones es poco flexible, nunca ceden, juzgan al hijo ¢ hija con base en
parametros que sobrepasan la edad de éste, le delegan responsabilidades

para las cuales no esta maduro, toleran poco las fallas, regafan al hijo 6 hija
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cuando sacan una nota baja aunque las demas sean altas, no felicitan por los

logros y castigan por todo, pues buscan la perfeccién.

Son desprendidos, poco calidos y afectuosos, ante los cuestionamientos de
los hijos por lo general responden que una regla es una regla o simplemente
“porque yo lo digo”, los hijos no intervienen en el proceso de la toma de decisiones
de la familia, si estos discuten ¢ se resisten, se enfadan e imponen un castigo, a
menudo fisico, pues los padres esperan que los hijos obedezcan las érdenes sin
cuestionarlas, no tienen una adecuada comunicacion con los nifos, sus reglas son
inmutables y los intentos de autonomia de los hijos se ven seriamente limitados,
por lo que éstos se muestran apesadumbrados, aislados, desconfiados, frustrados,

retraidos, temerosos, mal humorados, poco asertivos, irritables y dependientes.

En la adolescencia, los varones podrian tener una reaccidn excesiva al
ambiente restrictivo y punitivo en el que son criados, lo que los vuelve rebeldes y
agresivos. Las nifias tienden a ser mas pasivas y dependientes durante su

adolescencia.

2. Los progenitores permisivos: Se consideran a si mismos como recursos y no
como modelos para el nifo. Dan pocas 6rdenes, permiten que sus hijos regulen
sus propias actividades hasta donde sea posible, son flojos para disciplinar, lo
justifican todo, casi no corrigen, les falta consistencia, dejan pasar por alto los
pocos castigos que dan, exigen menos de lo necesario, no delegan
responsabilidades, el control no es frecuente y en ocasiones esta ausente, aun
cuando muestran mucho afecto imponen pocas o nulas restricciones a la
conducta de los hijos, el regreso de éstos al hogar mas tarde de lo habitual, no
se constituye en un problema porque no hay limites ni una hora fija para
acostarse, ni la regla de que el niflo debe informar siempre a los padres donde
se encuentra, en lugar de pedir permiso para permanecer mas tarde fuera del
hogar, los hijos no comunican lo que van a hacer o dejan que los mismos

padres lo averiglien después.

-5 -



Cuando estos padres se enojan o impacientan con los hijos, a menudo
reprimen esos sentimientos, pues estaran ocupados tratando de demostrarles un
amor incondicional, por lo que no cumplen con otras funciones importantes como

es el imponer a los hijos los limites necesarios.

Cuando establecen reglas, explican las razones para ello, consultan las
decisiones con sus hijos, rara vez los castigan, son calidos y poco controladores y
exigentes, por lo que sus hijos tienden a ser inmaduros, agresivos, rebeldes,
socialmente ineptos, autocomplacientes, menos perseverantes y se les dificulta
controlar sus impulsos o posponer la gratificacion, aunque algunos podrian ser

dinamicos, extrovertidos y creativos.

3. Los progenitores negligentes, indiferentes o no involucrados: Son los que en
ocasiones debido al estrés o a la depresidon, se enfocan en si mismos por lo
gue son incapaces de satisfacer las necesidades basicas de los hijos e hijas,
esta asociado a diversos trastornos del comportamiento en la nifiez y la
adolescencia, no les interesa su rol de padres ni los hijos nifios, pues su vida
esta tan llena de estrés que no poseen la suficiente energia para orientar y
apoyarlos, ejercen poco control sobre estos, les muestran poco afecto o
aprobacion y en ocasiones podrian ser hostiles, por lo que los nifios y nifias

suelen expresar impulsos destructivos y una conducta delictiva.

4. Los progenitores autoritarios / democraticos: Corresponde a los padres y
madres que combinan un control moderado con afecto, aceptacion e impulso
de la autonomia, fomentan la conveniencia para todos, tanto en autonomia

como en control.

Fijan limites razonables a la conducta de los hijos e hijas, brindan
explicaciones que estos puedan comprender, promueven la comunicacion y la
negociacion en el establecimiento de las reglas de la familia, sus acciones no

parecen arbitrarias ni injustas, lo que conlleva a que los hijos acepten mas
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facilmente las reglas, escuchan las objeciones de los nifios, son flexibles
cuando es necesario, aceptan y estimulan la autonomia, tienen claro que
poseen la autoridad, sin embargo, toman en cuenta la opinién y las
necesidades del hijo o hija, apoyan las habilidades de éstos, tratan de mejorar

los obstaculos y la comunicacion y promueven el no conformismo

Valoran la individualidad del nifio pero también le sefalan las limitaciones
sociales, confian en su capacidad para orientar a sus hijos, respetan las
decisiones de éstos, sus intereses, las opiniones y su personalidad.

Son amorosos, receptivos, exigen buen comportamiento, son firmes en la
conservacion de los estandares, estan dispuestos a imponer un castigo
limitado y prudente cuando es necesario, dentro de un contexto de una relacion
calida y de apoyo, explican las razones de sus exigencias y fomentan la
comunicacion asertiva, por lo que sus hijos se sienten seguros de ser amados,
conocen lo que se espera de ellos y suelen tener mayor competencia social,
rendimiento escolar y autoestima, ademas, son mas seguros de si mismos,

auto controlados, asertivos, exploradores, mejor adaptados y alegres”.19

Es necesario concientizar a las personas acerca de la forma como se esta
criando a un nifio 6 nifla, especialmente porque podria pensarse que se estan
haciendo las cosas correctamente y no obstante, cuando se es adulto se enfrentan
problemas producto de situaciones vividas en la infancia. Prevalece ante todo el
hecho de que un nifio 6 nifila debe crecer en un ambiente de comprension, afecto,
respeto, amor, proteccion y apoyo. Ademas, no puede generalizarse la forma de
criar a los hijos, pues ésta dependera de las necesidades e intereses de cada uno.

La mayoria de los patrones de crianza que se conocen carecen de un

método que llene con todos los requisitos en los cuales se logre una crianza sin

' |bid. http://rin.inie.ucr.ac.cr
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error alguno, hasta el momento la familia, como microespacio en el que se
plasman y reeditan la estructuras sociales, a través de los patrones y relaciones de
crianza, va también asumiendo las relaciones abusivas como un tributo al sistema,
en este contexto, los niflos y nifias se constituyen en el sector donde mas
dramaticamente se ejerce el poder para reprimir, castigar, maltratar, abusar y
someterles a las arbitrariedades del mundo adulto. Aqui poder se traduce en
autoritarismo, fuerza e imposicion, anulando lo que deberia ser el vinculo

positivamente significativo con la persona adulta.

El maltrato es un sintoma de extrema perturbacion en la crianza de los hijos,
por lo general agravada por otros problemas familiares como la pobreza, el

alcoholismo o el comportamiento antisocial.

Durante mucho tiempo, de generacion en generacion se ha tenido gran
respeto por el golpe y el grito como formas de correccidn a los hijos. Este patron
de crianza esta siendo transmitido actualmente por muchos padres a sus hijos v,
continuara de esa manera, si no se adoptan métodos mas responsables y eficaces

de criarlos.

Se ha obligado a los nifnos a respetar una autoridad representada por la

fuerza, a acatar 6rdenes frecuentemente acompafnadas de gritos o golpes.

Esta forma de crianza produce altos indices de maltrato y abandono de los
ninos que hacen evidente el desconocimiento de formas de crianza que no lleven a

la agresion.

Muchos factores influyen en esta forma de crianza; el orden social y
econdmico existente, alimentan ésta forma de violencia. EI empobrecimiento, la
marginacion social y muchos factores derivados de ellos crean en las familias una
situacion en la que es muy dificil evitar la descarga de emociones negativas en los
ninos.
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Es necesario hacer comprender a las familias gque el dario emocional en los

ninos agredidos es muchas veces irreparable y gue, actuando violentamente, solo

se forma una nueva generacion de agresores.

Es necesario impulsar el conocimiento de nuevas formas de crianza que
sustituyan al golpe, al grito y la agresion por los valores del dialogo, el respeto y la

unidad familiar.

“Tanto desde el punto de vista de la poblacidn en general como de los
profesionales es dificil, en muchas ocasiones comprender por qué se producen
éste tipo de comportamientos y situaciones familiares. El maltrato infantil, en
cualquiera de sus tipologias, choca con el concepto de “buentrato” inherente a la
relacion con los nifios”.?’ De no cambiarse estos patrones de crianza el nifo se

vera afectado de forma tal que su crecimiento y desarrollo no seran adecuados.

Existen diversos factores que contribuyen para que los patrones de crianza
sean inadecuados; estos factores conducen a situaciones riesgosas para que el
nino se encuentre en un ambiente donde se propicie el maltrato por causa de
patrones inadecuados de crianza, éstos se pueden catalogar de diferentes formas,

a continuacién se nombraran los mas relevantes:

y Factores individuales:

1. Caracteristicas de los padres: Demograficas (edad, sexo, nivel
educativo bajo), historia de crianza (si padecié de malos tratos en la
ninez), caracteristicas del rol parental (Falta de experiencia en el
cuidado de nifnos, paternidad temprana), Personalidad (aislamiento,
soledad, impulsividad), y/o conductas desadaptadas (prostitucion,

delincuencia, drogodependencia).

2 |pid. Martinez Roig y Ochotorena J. de Patl. Pag. 34

~29 -



2. Caracteristicas de los nifios: Fisicas (nifios prematuros o con bajo
peso al nacer, ninos con defecto congénito), personalidad y/o

conducta (hiperactividad/apatia, desobediencia).

Q) Factores familiares:

Estructura familiar (familia numerosa, padres adolescentes, hijos no
deseados, familia monoparental), relaciones familiares (escasa integracion
familiar, violencia intrafamiliar, mala comunicacion, inadecuados limites o reglas
familiares), interaccion padres/hijos (separacién padres - hijos, estilo disciplinario

punitivo).

) Factores ambientales:
Clase social, trabajo, nivel socioecondmico y cultural (desempleo,
insatisfaccion laboral, ingresos insuficientes), Vivienda (falta de vivienda,
hacinamiento), red social (aislamiento, rechazo social), Movilidad geografica

familiar (emigracion, cambios frecuentes de domicilio).

Y Factores socioculturales:
El desarrollo socioeconémico (crisis econdmica, bienestar social), ideologia

social (actitudes hacia la infancia, hacia la mujer).

Las caracteristicas antes mencionadas son parte de los factores que
propician el maltrato infantil, del cual a su vez tiene consecuencias de diversos
tipos.

Las consecuencias del maltrato infantil segun Martinez Roig y Ochotorena,

Paul, en su libro <<maltrato y abandono en la infancia>>, estan clasificadas en:
v' Consecuencias somaticas: Son las que dependen de manifestaciones o
lesiones iniciales, se ha visto anteriormente que los indicadores pueden ser

muy variables en su localizacion, tipos e intensidad.
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v' Consecuencias psicoldgicas y comportamentales: Desde una perspectiva
cognitivo - conductual, se ha argumentado que los padres maltratantes

tienen unas expectativas no realistas de la conducta del nifo.

‘Rogeness (1986) demostrd que los nifos y las nifas victimas de maltrato

fisico presentan mas diagnosticos de trastornos de conducta”.?’

Para muchos nifios y nifias que sufren de maltrato a causa de patrones
inadecuados de crianza, la violencia del abusador se transforma en una forma de
vida. Crecen pensando y creyendo que la gente que lastima es parte de la vida
cotidiana, por lo tanto este comportamiento se toma como "aceptable" y el ciclo del
abuso continua cuando ellos se transforman en padres que abusan de su hijos y
éstos de los suyos, provocando asi que el ciclo vicioso se mantenga por
generaciones, el cual es comunmente observado en las calles de Guatemala, ya
que los padres en muchas ocasiones no muestran culpa por golpear a sus hijos en
publico, y si ésta conducta es manifestada delante de muchas personas, también
se puede mostrar en privado y en un mayor grado, ya que los padres mismos han

sido criados con patrones de crianza que promueven la agresividad.

No todos los nifnos presentan al ser maltratados conductas agresivas
activas, algunos son nifos pasivos agresivos, que reciben repetidas veces el
maltrato, pero el presente proyecto de investigacion se enfoca en que los nifos
que se manejan en un ambiente maltratante se vuelven agresivos, ya que como lo
dicen Ruth S. Kempe y C. Henry Kempe, en su libro “Nifilos maltratados” algunos
ninos presentan “sintomas de demonio”, ya que no todos los nifios que han sido
maltratados son dociles y estan ansiosos de agradar. Una cuarta parte, de los de
menos edad son negativistas, agresivos y con frecuencia hiperactivos. Se mueven
constantemente, no pueden estarse quietos o prestar atencibn mas que un

instante, siendo casi por completo incapaces de jugar aceptablemente con otros

! |bid. Marinez Roig y Ochotorena J. de Padl. Pag.70
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nifios. Este comportamiento puede ser una imitacién de las agresiones que han
experimentado, pero es tan insoportable a nivel social que constantemente son
rechazados de la escuela maternal o de cualquier grupo de juego, a no ser que se
realice un esfuerzo especial para modificar su comportamiento. Se trata de nifos
que son sumamente dificiles de manejar, que no escuchan las advertencias,
aparentemente refractarios a cualquier razonamiento o represidon y que

constantemente estan atacando a otros ninos.

Se tiene la impresidon de que algunos de éstos nifos proceden de un
trasfondo cadtico y tumultuoso en el cual se encuentran muy a gusto y que
consideran la agresividad como la unica salida. Existen desde luego, hogares en
los que la unica expresion verbal aceptable de cualquier sentimiento es una
descarga agresiva, un alivio de tensiones dentro de un limitado repertorio

emocional.

“El comportamiento agresivo suele gestarse en la nifiez temprana por una
combinacidén de atmosfera estresante y poco estimulante, disciplina estricta; falta

de calidez maternal y apoyo social; exposicién de adultos agresivos™?.

No se puede generalizar con respecto a éstos nifios, pero es posible que se
estén enfrentando con el problema de desarrollar una identidad, lo cual puede
resultar sumamente dificil en los de corta edad que han sido agraviados, como es
el caso de algunos nifios de éste pais, dicho que desde muy pequeia edad
comienzan a ser agredidos ya sea fisica o verbalmente, por los padres, con el
objeto de “corregirlos”.

Los niflos maltratados tienen una gran dificultad para reconocer sus propios
sentimientos y para hablar de los mismos, en especial de sus inclinaciones y

simpatias, su soledad, su angustia y sus gustos.

2 Papalia, Diane. “Psicologia del desarrollo” Editorial McGraw Hill, Novena edicién, México 2005.
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Tal como sefala André Berge en su libro “El nifio de caracter dificil”, el nifo
y su entorno son precisamente comparables a dos fuerzas que buscan su punto de
equilibrio, tanto oponiéndose una a la otra como realizando un acuerdo a veces

efimero, entre ambas hay una constante accion y reaccion.

El nifo tiene una desbordante necesidad de amor, pero no cualquier clase
de amor. No se le podria colmar teniendo en cuenta Unicamente el factor
“cantidad”. Hay una cierta cualidad de amor que reclama de su madre y otra
cualidad particular que reclama de su padre, pero el nifo debido a su edad esta en

una etapa de aprendizaje de como demandar éstas necesidades de afecto.

De uno y otro, aspira a un amor que se dirija verdaderamente a su persona
y no a la imagen que sus padres se hacen o a la que ellos le piden que se
conforme. Es extrafo a veces que un nifio sea insoportable a pesar de los castigos
y la reprobacion que por su conducta recibe: Pero precisamente se trata para él,
de conseguir la prueba de que se le ama, de una manera incondicional.

Los padres consideran que los hijos tienen el deber de amarles y de
demostrarselo aun cuando por su parte no les manifiestan su amor. Esto es otra
fase de los conflictos familiares, donde la agresividad no es sino la forma de

amores decepcionados.

Los padres demandan por parte del nifilo respeto y cariio entre otras cosas,
pero ellos no lo brindan de manera explicita, al contrario la forma en que muchos
padres abordan a sus nifos es con un método represivo y agresivo el cual es
constantemente observado en los nifos como una respuesta a las mismas

conductas de los padres, quienes utilizan patrones inadecuados de crianza.

Algunos nifos que se encuentran entre los dos y diez anos de edad,
comienzan a presentar patrones de agresividad que son interiorizados por medio
de un aprendizaje social como le llama Bandura, quien sugiri6 que el ambiente

causa el comportamiento; pero que el comportamiento causa el ambiente también,
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definié este concepto con el hombre de “determinismo reciproco”. el mundo y el

comportamiento de una persona se causan mutuamente.

McBrearty, Martson y Kanfer, en 1961, afirman que la imitacién juega un
papel importante en la adquisicion de la conducta desviada y de la adaptada. Al
observar la conducta de los demas y las consecuencias de sus respuestas, el
observador puede aprender respuestas nuevas o variar las caracteristicas de las
jerarquias de respuestas previas, sin ejecutar por si mismo ninguna respuesta
manifiesta ni recibir ningun refuerzo directo. En algunos casos, el observador
puede aprender, de hecho, tanto como el ejecutante, lo cual lleva a que los nifos
mas pequenos que aun no tienen conocimiento de lo adecuado y lo inadecuado
comienzan a mostrar en cualquier ambiente las conductas que han aprendido

segun el entorno que les rodea mas frecuentemente.

En la explicacion que da Nash (1958) segun el libro “Aprendizaje social y
desarrollo de la personalidad” de Albert Bandura y Richard Walters, de la
instruccion social de los niflos en una subcultura cantelense de Guatemala se
pone de manifiesto como la compleja conducta propia del rol adulto puede
adquirirse casi por completo mediante imitacidon. Ya que tanto a las nifias como a
los nifos se les dan en miniatura las herramientas que utilizan los padres para sus
respectivas labores, y es asi como se les va inculcando el aprendizaje de una labor

sin proporcionarles directamente una instruccién.

El aprendizaje imitativo no se limita a la adopcion de roles vocacionales y
propias del sexo. En muchas culturas, “los nifios no hacen lo que los adultos les

dicen que hagan sino mas bien lo que les ven hacer”.

Los modelos ejemplares pueden ser positivos como cuando los padres
ponen como ejemplo de comportamiento a su hijo, a otro nino o a un adulto, o
negativo, en éste caso los padres eligen a determinada persona como ejemplo de

conducta, actitudes o atributos indeseables, sefialando con frecuencia sus

_34-



consecuencias para el modelo y exhortando al nifo a no seguir sus huellas. El
problema con el modelo negativo es que al intentar disuadir a sus hijos de que
actuen de forma socialmente indeseable, los padres tienen que subrayar y detallar
muchas veces la conducta desviada que de otra forma apenas hubiera recibido

atencion por parte de esos nifios.

Al aprendizaje por observacion se le llama generalmente “imitacion” en
psicologia experimental e “identificacion” en las teorias de la personalidad. Pero
ambos conceptos abarcan el mismo fendbmeno comportamental: -La tendencia de
una persona a reproducir las acciones, actitudes o respuestas emocionales que
presentan los modelos de la vida real, 6 simbdlicos-. Desde luego, se han
propuesto, en diversas ocasiones, numerosas distinciones: Algunos autores, por
ejemplo, reservan el término “identificacién” para la conducta de emulacion en que
estd implicado el tipo de respuestas que se definen como “significados” e

“‘imitacion”, para los actos muy especificos.

El error que muchos padres cometen precisamente es el descrito
anteriormente, ya que para tratar de eliminar una conducta lo que hacen es
recalcar la conducta inadecuada y con esto lo que logran es que el nifo interiorice
la conducta mas facilmente; lo que los padres aquejan es que los nifios cuando se
les llama la atencidn por la conducta inadecuada, no responden de forma positiva,

sino al contrario, mas repiten los patrones de conducta indeseables.
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HIPOTESIS

“La agresividad en los nifios y nifias de 2 a 10 afos de edad es producto de

los patrones inadecuados de crianza”.

Variables
Independiente:

» Patrones de crianza:

Los patrones de crianza son los usos o costumbres que se transmiten de
generacion en generacion como parte del acervo cultural, que tiene que ver con
como los padres crian, cuidan y educan a sus hijos, dependen de lo aprendido, de
lo vivido y de la influencia cultural que se ejerce en cada una de las generaciones,
pero en ocasiones llegan a no cumplir su funcién de guiar de manera adecuada a

los nifios en su formacion, y es cuando se les denomina inadecuados.

Dependiente:
* La agresividad.
El término agresividad hace referencia a un conjunto de patrones de
actividad que pueden manifestarse con intensidad variable, incluyendo desde la
pelea fisica hasta los gestos o expansiones verbales que aparecen en el curso de

cualquier negociacion.
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CAPITULOII

TECNICAS E INSTRUMENTOS
Descripcion de la muestra

La presente investigacion esta basada en los resultados de las hojas de
observacion y de las entrevistas realizadas a una poblacion de 16 personas (15
mujeres y 1 hombre), pertenecientes a distintas zonas de la ciudad capital, (4 de la
zona 11, 6 de la zona 7, 2 personas de la zona 8, 2 de la zona 21, 2 de la zona 12).
Los participantes fueron elegidos por ser padres de nifos que presentan
problemas de agresividad. La mayoria de padres pertenecen al género femenino.
Los padres de familia pertenecen a un nivel socioecondmico de clase media - baja,
y la mayor parte de la poblacion es ladina. Estas personas fueron contactadas
mediante el apoyo de pacientes que asistieron a psicoterapia anteriormente en la
Clinica del Nifio Sano del Hospital Roosevelt, y con la referencia de los mismos
participantes durante las entrevistas, técnica conocida como “bola de nieve”, tipo
de muestreo en el que a un informante clave se le pide nominar y contactar
individuos de la poblacién objetivo. Obteniéndose asi varios puntos de partida o
contactos iniciales. Para ganar validez cientifica, se debe de elegir aleatoriamente

entre ellos para comenzar.

Instrumentos de recoleccion de datos:

La observacion, “técnica de recoleccién de datos que tienen como propdsitos

explorar y describir ambientes”®. En la cual se necesita utilizar todos los sentidos
para captar los ambientes y los actores, siendo necesario ademas desarrollar una
buena memoria que permita recordar signos no verbales, palabras especificas,
etc.

= Sampieri Roberto “Metodologia de la Investigacién”Editorial Mc Graw Tercera edicion México
2003 pag. 459
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Hoja de observacion, es una hoja en la que se registran datos observados en el

entorno en el que el paciente se desenvuelve, tales como ambiente emocional,

métodos de disciplina, conducta del nifo.
Cuestionario, se caracteriza por estar rigidamente estandarizada, se plantean
idénticas preguntas y en el mismo orden a cada uno de los participantes, quienes

deben escoger la respuesta entre dos, tres 0 mas alternativas que se les ofrecen.

Guias de Orientacion, sobre patrones adecuados de crianza que incluyen

lineamientos para mejorar el ambiente familiar y asi reducir la agresividad en los

niNos.

Técnicas y procedimientos de trabajo:
La observacion, la observacion se realizo6 de forma libre, y se utilizé6 durante el

desarrollo del proyecto. El observador se introdujo en el ambiente paulatinamente
y en la medida de lo posible.

Interaccion con los padres de familia, Permiti® establecer un ambiente de

confianza para poder abordarlos con el tema de una forma empatica, en la cual los

padres tuvieron la disponibilidad de recibir los conocimientos.

Hoja de observacion, es una hoja en la que se registraron datos observados en el

entorno en el que el paciente se desenvuelve, tales como ambiente emocional,
métodos de disciplina, conducta del nifio, se llené luego de haber aplicado el
cuestionario, ya que no se realizo frente a los padres de familia.

Cuestionario, fue aplicado de forma directa con los padres de familia, consté de

diez preguntas cerradas, de las cuales se obtuvieron las estadisticas para realizar

el analisis final.
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Guias de Orientacion, las cuales se dejaron a las personas que conformaron la

muestra de la poblacion a trabajar, luego se realizé una visita a los mismos padres
para observar la evolucion de la problematica con respecto al empleo de dichas
guias, las cuales fueron desarrolladas por la investigadora en base a distintos

textos y consultas.

Técnicas de Analisis Estadisticos, descripcion e interpretacion de datos:

Los resultados se presentaron mediante graficas de pie las cuales
representaron si los patrones de crianza utilizados son adecuados o no; asi como
también se destacaron los métodos de crianza utilizados por los padres de familia,
y asi también si la edad y el nivel de educacion es influyente o no en el patréon de
crianza que se utiliza en la educacion de los ninos. Dichas graficas fueron
obtenidas de la entrevista que se aplico, y cada una de ellas sirvid para realizar un

analisis que permiti6 interpretar y describir los datos recabados.
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CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Datos Generales de los nifios:

GRAFICA 1. FUENTE: Datos extraidos de las guias de observacién aplicadas a los

padres de familia y a los nifios y ninas.

EDADES DE LOS NINOS Y NINA

(7]

INTERPRETACION: Los nifios y niflas seleccionados para ser incluidos dentro de la
muestra de la poblacién se encuentran en las edades de dos a diez afos; siendo

las edades promedio dentro de dicho rango nifos de dos, cinco y siete anos.

GRAFICA 2: FUENTE: Datos extraidos de las guias de observacién aplicadas a los

padres de familia y a los niflos y ninas.

SEXO DE NINOS Y NINAS

Femenino

is370 i -

nnnnnnn

mFemenino

INTERPRETACION: Dentro de los nifios y nifas seleccionados para ser incluidos
dentro de la muestra de la poblacion se encuentran un 87% del sexo masculino,
con lo que se puede concluir que los varones tienen mayor tendencia a mostrar

agresividad de una forma activa con respecto a las mujeres.
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Datos Generales de los padres:
GRAFICA 3. FUENTE: Datos extraidos de los cuestionarios aplicados a los padres de

familia.

INTERPRETACION: Los padres seleccionados para ser incluidos dentro de la muestra
de la poblacion se encuentran en las edades de 21 a 66 afos; siendo la edad

promedio padres de 29 afnos.

GRAFICA 4. FUENTE: Datos extraidos de los cuestionarios aplicados a los padres de

familia.

Masculino___
6%

R
B rernerning
u

asculino

g

Femenino
949%

INTERPRETACION: La mayoria de padres que colaboraron en el presente estudio son
de sexo femenino a excepcion de un padre de sexo masculino quién se quedo a

cargo de la crianza de los hijos ya que la madre abandoné el hogar.
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GRAFICA 5. FUENTE: Datos extraidos de los cuestionarios aplicados a los padres de

familia.

ESTADO CIVIL DE LOS PADRES

Madre
Soltera
13%

Unién Libre
31%
Divorciado(a)_/ Casado(a)
6% 50%

W Madre Soltera m Casado(a) m Divorciado(a) m Unidn Libre

INTERPRETACION: Entre los padres que fueron incluidos en el presente estudio el
50% son casados, seguidos de un 31% que se encuentran viviendo en Union Libre
con su pareja quien en algunos casos no es el padre biologico del nifio o nifia. Un

13 % son madres solteras, un 6% son padres divorciados.

GRAFICA 6. FUENTE: Datos extraidos de las guias de observacion aplicadas a los

padres de familia y a los nifios y nifas.

ESCOLARIDAD DE LOS PADRES

Univer;

Diversificado
25%

‘0
o

Primaria ™ Basico Diversificado ®m Universitario

INTERPRETACION: En la escolaridad de los padres se puede observar que la
mayoria, la cual se encuentra representada por un 44%, solamente llegaron a
cursar el nivel primario de educacion, seguido de un 25% que cursaron el nivel
diversificado, un 19% el nivel universitario y un 12% que curso el nivel basico.
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GRAFICA 7: FUENTE: Datos extraidos de las guias de observacién aplicadas a los

padres de familia y a los nifios y ninas.

OCUPACION DE LOS PADRES

Amade casa M Alfarero W Mesera M Cobros de tarjetas de crédito ™ Limpieza

INTERPRETACION: De los padres de familia participantes en la presente
investigacion la mayoria representada por un 75% son amas de casa y el resto se

dedica a labores fuera del hogar.

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO SOBRE PATRONES DE CRIANZA

GRAFICA 8:
;.. Como corrige usted a sus hijos?

FUENTE: Datos extraidos de los cuestionarios aplicados a los padres de familia

sobre patrones de crianza.

éCémo corrige a sus hijos?

g e

B Golpes

W Dialoga con ellos
M Gritos

m Otros

INTERPRETACION: En la grafica anterior se puede observar que un 38% de la
poblacién utiliza los gritos como medio de correccion para sus hijos, método que

no es adecuado, ya que promueven la violencia.
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GRAFICA 9:

/.Cree que es necesario corregir a sus hijos?

FUENTE: Datos extraidos de los cuestionarios aplicados a los padres de familia

sobre patrones de crianza.

m
%]

u
z
]

INTERPRETACION: En la pregunta dos del cuestionario el 100% de la poblacién
entrevistada consideran que si es necesario corregir a los hijos, sin embargo los
datos obtenidos en la hoja de observacidon demuestran que los padres asocian los

términos corregir con gritar, pegar, y demas formas agresivas.

GRAFICA 10:
/.Cuando le obedecen sus hijos?

FUENTE: Datos extraidos de los cuestionarios aplicados a los padres de familia
sobre patrones de crianza.

éCuando le obedecen sus hijos?

M Cuando les regafa M Cuando les grita

Cuando les pega M Cuando les habla

INTERPRETACION: En la grafica se observa que el 31% de los padres expresan que
los hijos obedecen cuando se les regaina, método que causa temor en los nifios y
no respeto, motivo que causa la aparente obediencia de los nifos.
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GRAFICA 11
.En caso de gue les pegue con qué lo hace?

FUENTE: Datos extraidos de los cuestionarios aplicados a los padres de familia

sobre patrones de crianza.

éEncaso de que les pegue, con qué lo
hace?

M Conlamano M Con cincho Con otros objetos

INTERPRETACION: En la pregunta cuatro del cuestionario, donde se interroga al
padre sobre qué utiliza para pegar al nino como método correctivo, un 44% indico
que lo hace con cincho, a pesar que en la pregunta tres indican que el método
utilizado son gritos y palabras no golpes.

GRAFICA 12:
.Cree que los golpes ayudan a sus hijos para aprender como comportarse?

FUENTE: Datos extraidos de los cuestionarios aplicados a los padres de familia

sobre patrones de crianza.

éCree que los golpes ayudan a sus hijos
para aprender como comportarse?

S
= No

INTERPRETACION: El 94% de padres indicé creer que los golpes no ayudan a los
hijos a aprender como comportarse no obstante se siguen empleando métodos

violentos para la correccion de los nifios.
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GRAFICA 13-

2. Sus hijos son agresivos?

FUENTE: Datos extraidos de los cuestionarios aplicados a los padres de familia

sobre patrones de crianza.

¢Sus hijos son agresivos?
0%

mSi mNo

INTERPRETACION: El 100% de padres indico que sus hijos son agresivos.

GRAFICA 14.
;. Coémo observa usted que sus hijos muestran agresividad?

FUENTE: Datos extraidos de los cuestionarios aplicados a los padres de familia

sobre patrones de crianza.

éComo observa usted que sus hijos
muestran agresividad?

1204
1370

0%—\,* .

m Golpes

Gritos

m Otros

INTERPRETACION: Segun los resultados de la pregunta 7 del cuestionario, un 62%
de los niflos y ninas muestran su agresividad por medio de golpes, lo cual es un
claro reflejo de que las conductas de los nifios son una imitacion de las conductas

que los adultos presentan al momento de corregir a los hijos.
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GRAFICA 15:
..Como le educaron a usted?

FUENTE: Datos extraidos de los cuestionarios aplicados a los padres de familia

sobre patrones de crianza.

éComo le educaron a usted?

Dialogos
13%

H Golpes

Regafios W Gritos

0,
6% W Regafios
M Didlogos

W Otros

Golpes
75%

INTERPRETACION: De la poblacion entrevistada el 75% de padres indico que la
forma en que le educaron fue mediante golpes, esto claramente indica que los

patrones de crianza se repiten de generacion en generacion.
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ANALISIS FINAL

Actualmente la situacidn de los nifios en Guatemala es lamentable, ya que
siendo éste un pais en vias de desarrollo, se espera que la nifiez sea uno de los
sectores con mayor proteccion por parte tanto de los padres como de las
autoridades, sin embargo muchos de los nifios en éste pais siguen siendo objeto
de abusos y malos tratos por parte de las personas que se encuentran como
responsables de brindarles bienestar, seguridad, proteccion, y demas beneficios

para su adecuado desarrollo fisico, mental y emocional.

Las autoridades por su parte no hacen mayor cosa contra las personas que
violan los derechos de los nifios en éste pais, ya que las leyes no son lo
suficientemente rigidas, tampoco existen entidades que promuevan lo que son

métodos de crianza con carino hacia los ninos.

La situacion que actualmente viven los Guatemaltecos es un factor
influyente en los tipos de conducta que se presentan, ya que la violencia es
transmitida por medios de comunicacion de diversos tipos, en los noticieros no hay
censura para muchos actos delictivos que suceden en la sociedad Guatemalteca
siendo ésta una forma de violentar las conductas directamente dentro de los
hogares; éstas situaciones y muchas otras, han contribuido para que dentro de la
sociedad predomine un ambiente de estrés que mantiene a los padres bajo un
constante estado de irritabilidad contribuyendo en parte a que los patrones de
crianza que en Guatemala vienen enraizados desde hace mucho tiempo, no

cambien.

Antiguamente los unicos métodos para corregir que se utilizaban eran
golpes, poco a poco éste tipo de patron se ha ido rompiendo, aunque
lastimosamente aun predomina dentro del pensamiento de muchos padres el
hecho de que para corregir es necesario utilizar un golpe, situacion que es

intolerable ya que la violencia genera mas violencia.
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Los nifios con los que se trabajé en éste estudio son niflos cuyos padres
refieren como agresivos, los padres indican que ya no saben que método utilizar
para poder corregir de manera adecuada a los hijos, las madres expresan que se
sienten frustradas al ya no saber qué hacer para que el nifio o nifia se comporte de
manera adecuada, se observéo que los nifios tienden a presentar conductas
inadecuadas en ocasiones para llamar la atencion de los padres, quienes entre
tantas situaciones que viven se van olvidando poco a poco que los nifios son seres
que piensan y sienten de la misma forma que los mismos padres, y que por lo

tanto repiten lo que observan en el ambiente en el que se van desarrollando.

Los comportamientos agresivos en los nifos suelen gestarse en la nifez
temprana, y esto se debe a que en la atmésfera que les rodea existe una
combinacién de ambiente estresante y poco estimulante, situacién a la que
muchas veces se le puede sumar una falta de calidez maternal y apoyo social;
también se observo que si los niflos se encuentran constantemente expuestos a
conductas agresivas y hostiles por parte de los adultos, éstos tienden a repetir las

mismas conductas.

Varios padres refirieron que en ocasiones cuando los hijos presentan
conductas agresivas como golpear a otro niflo para defenderse esta bien; sin
embargo se quejan que los ninos son agresivos en casa o en la escuela;
constantemente se les reprende por tal motivo ejerciendo el padre o madre
métodos violentos para que el niflo “aprenda” a comportarse, y remarcando las
conductas inadecuadas, por lo tanto el nifio va recibiendo mensajes confusos que
no sabe como interpretar, ya que por un lado los padres le felicitan cuando “se
defiende” agrediendo a otros nifos, en lugar de orientarle a que resuelva los
problemas de una forma pacifica y hablando, por otro lado le regafan y castigan y

demas cuando presenta la misma conducta en casa.

Tal como se observo en el cuestionario aplicado a los padres cuando se les

interroga sobre como corrigen a sus hijos la mayoria responde que con gritos, asi
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también la mayoria de padres indica que sus hijos les obedecen cuando se les
regafa, y cuando se indaga si se le pega al nifio, con qué lo hace, muchos indican
gue lo hacen con la mano, unas cuantas personas indicaron que cuando les pegan
a sus hijos para corregirlos lo realizan con “la paleta” (instrumento de madera que
se utiliza en la cocina), no obstante cuando se les pregunta si creen que los golpes
ayudan a que los hijos aprendan como comportarse, el 94% de la poblacion
respondié que no.

Segun los datos obtenidos en las graficas se puede observar que muchos
de los padres tienen desconocimiento sobre métodos adecuados para criar a sus
hijos, hay algunos padres que debido a las circunstancias en que los nifios fueron
concebidos tienden a ser muy complacientes por momentos debido a un cargo de
conciencia consecuencia del rechazo que sintieron hacia los ninos cuando la
madre queddé embarazada, esto da pie a que el nifio se da cuenta del patron tan
flexible que muestran sus progenitores, la madre comienza a sentirse presionada
en ocasiones por la carga de llevar el hogar, el padre sencillamente se mantiene
al margen, en esta situacion en muchas ocasiones la madre tiende a descargar las
frustraciones que siente en el nifo, hasta que llega el momento en que el mismo
padre se desespera con tal situacién y da un cambio radical dentro de la disciplina
que se le impone al nifo, siendo éste cambio producido con gritos, golpes,
regafnos y métodos correctivos inadecuados, en tanto esta situacién se vuelve un
circulo sin fin, ya que los padres muestran relaciones disfuncionales, constituyendo
asi como se menciond anteriormente la creacion de un patron inadecuado de

crianza de los ninos.

En ocasiones también se pudo observar que los nifios que son hijos de
madres solteras han sido nifos rechazados desde el vientre materno, motivo por el
cual, las madres guardan aun cierto rechazo hacia el padre del nifio, mismo que
transmiten de manera inconsciente hacia los pequenos, quienes no tienen la
culpa, y muchas veces les reprenden con actitudes muy severas a las cuales el

nifno responde con actitudes exactamente iguales, ya que los niflos segun
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Bandura, tienden a copiar los patrones que observan en el ambiente en el que se

desenvuelven.

Hay una gran diversidad de causas que pueden provocar que los nifos se
comporten de manera agresiva, sin embargo unas de las principales son los
patrones que observan dentro del ambiente en el que se desarrollan.

Puesto que los nifios son los mas afectados por dichas situaciones de
maltrato, es necesario que los profesionales de la psicologia tomen cartas en el

asunto para que éste circulo de maltrato se cierre.

En las entrevistas realizadas a los padres de familia se evidencido que
muchos padres que fueron victimas de malos tratos y de patrones inadecuados de
crianza se encuentran en una disonancia cognitiva al no saber qué hacer con
respecto al empleo de un método adecuado en la correccién de sus hijos, ya que
al recordar los métodos que sus propios padres emplearon, expresan no querer
repetir el mismo patrén con sus hijos, sin embargo, la falta de educacion con
respecto a éste tema es evidente, y tienden los padres entonces a inclinarse por
una situacion completamente contraria, volviéndose asi hacia el otro extremo de la

situacion dejando a los nifios sin una guia ni orientacion.

Se ha observé que muchos padres se han dado cuenta poco a poco que
dicha dindamica debe de cambiar, y es por lo que han comenzado a buscar ayuda
en distintas instituciones, pero las instituciones encargadas de brindar este apoyo
a los padres de familia, no se dan abasto para cubrir las necesidades que los
infantes requieren, sumado a eso también se descubre que las autoridades de
gobierno no proveen el soporte necesario para mejorar su calidad de servicio.

Muchas instituciones se dedican a ir detectando los casos en que los nifos

estan siendo victimas de malos tratos tanto fisicos como emocionales pero sin

embargo no toman cartas en el asunto para poder prevenir éste tipo de actos, ya
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que no brindan guias, talleres ni charlas en las que orienten a los padres o

encargados de los nifios con respecto a éstas situaciones.

Mucho es lo que se habla al respecto de esto, no obstante la mayoria se
dedica a criticar, sancionar y reprender dichos actos, pero no se brinda apoyo al
padre o madre cuando estdan a punto de asumir la responsabilidad de la
paternidad.

Otra situacion que es inadecuada para la crianza de los nifios y nifas es
que los padres aun comparten la vivienda con los abuelos; se hace tal mencion ya
que en varios casos de la muestra observada se puede analizar que éstos
interfieren en los métodos de crianza de los pequeios, ya que por ser personas de
avanzada edad ya no estan abiertos a cambios en la mentalidad que traen de los
patrones de crianza a emplear para la correccién de los nifios, e interfieren en
algunos casos de forma tal que no dejan que los padres corrijan a los hijos y los
mismos padres por miedo a una confrontacion con quienes les brindan un lugar

donde vivir, se someten a las condiciones que los abuelos imponen “en su hogar”.

Se evidencié también que las madres solteras tienden a dejar la
responsabilidad de la crianza de los niflos en manos de los abuelos, claro esta los
abuelos ya no estan en posicion de realizar ésta labor, ya que debido a la edad
avanzada y a que ellos ya pasaron por ésta etapa de criar a sus hijos, no cuentan

con la paciencia necesaria para llevarla a cabo.

Los nifios por su parte responden favorablemente cuando se les trata de

forma tranquila, sin gritos y de forma carifiosa.

Las madres por ser en quienes recae la responsabilidad de la crianza de los
ninos y/o ninas en el hogar sienten un mayor peso al momento de corregir, pero
debido a su naturaleza amorosa se sienten constantemente desorientadas, ya que

se sienten con el deber de corregir de forma fuerte, rigida y estricta para realizar
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una labor de éxito, sin embargo, no pueden evitar el hecho de consentir y mimar a
los nifios.

No es necesario que a los nifos se les trate de una forma y luego
radicalmente se cambie de parecer, es necesario que los ninos desde pequeinos

se les oriente de forma firme y consiente.

Muchas de las familias entrevistadas evidenciaron que se han dado cuenta
que los ninos responden adecuadamente y de manera positiva ante los tratos
suaves, con carifio y con palabras al momento de corregirles, sin embargo siguen
empleando métodos severos, como patrones de crianza, en los nifios y nifas, y es
mas fuerte la idea que predomina en los padres de que, como a ellos se les
corrigio con golpes, y fue un método aparentemente efectivo para que no se
involucraran con drogas ni en éste tipo de acciones, deben de repetir el mismo

meétodo para criar a sus hijos.

En una de las preguntas del cuestionario una de las madres expresa que no
desea pegarles a sus hijos y que ella quiere implementar un método de crianza en
el que sus hijos obedezcan sin deber de pegarles, ya que cuando era pequeia su
padre utilizaba castigos muy severos, tales como hincarla en maiz, y darle fuertes
golpizas, y ella llegd a tal punto con la situacion que ya no le importaba si le
pegaban o no, y no quiere que esto se vuelva a repetir, pero la situacién en la que
vive, no se lo permite, ya que la suegra quien es la encargada de cuidar a los ninos
ya que ambos padres laboran fuera de casa, interfiere constantemente en la
crianza de los mismos, asi también expresd que en ocasiones con el objeto de no

discutir prefiere quedarse callada y no intervenir en la crianza.

Las relaciones que los niflos y niflas sostienen con otros nifos son
altamente agresivas tanto con los hermanos o hermanas como con los
compainieros en el lugar de estudio, dentro de las relaciones fraternas se observo
que hay un alto grado de rivalidad, en varios de los casos estudiados en ésta
investigacion.
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Dentro de la poblacion estudiada se observéd que los nifios no tienen limites
ni hay una adecuada supervisién sobre lo que ven en la televisién ni sobre lo que
juegan, ya que muchos juegos que realizan son altamente agresivos, los nifos
realizan juegos y actividades que ven en la televisién y los padres no ejercen un

control sobre lo que los nifios ven y hacen.

Varios padres de familia expresaron su deseo por recibir ayuda sobre éste
tema, ya que se encuentran conscientes sobre la situacion tanto que se vive en el
pais como por el patron que se ha venido dando en las familias guatemaltecas
desde hace mucho tiempo, y se observa que dentro de la poblacién en comun

tienen que desean un cambio para mejorar las relaciones familiares.

Algunos padres expresaron que desean cambiar sus métodos de
correccion, implementando castigos en vez de gritos, regafos y golpes, pero al
momento de realizarlo, el nino se vuelve mas insistente, motivo por el cual
terminan cediendo ante tal accidn, ya que las madres expresan que se desesperan
facilmente, porque no solamente tienen que cuidar de un nifo sino de los otros
hijos también, aunque quién mas requiere atencion es el que presenta problemas

de agresividad.

Lo anterior da pie a pensar que es importante hacer conciencia tanto en los
padres como en las instituciones, para que a los padres se les brinde un apoyo

para implementar dentro de los hogares patrones adecuados de crianza.
Lo que muchos padres no asimilan es que si ellos han logrado llegar a ser

unas personas de bien no fue gracias a que para corregirles utilizaron golpes, fue

a pesar de que utilizaron golpes para corregirles.
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‘PATRONES DE CRIANZA”

Obijetivos:
» Conocer que son patrones de crianza
» Comprender la importancia de utilizar un patrén de crianza adecuado para
corregir a los hijos
Esta guia se realizd con el objeto de asesorar a los padres de familia en la crianza
de sus hijos.

QUE ES UN PATRON DE CRIANZA?

Los patrones de crianza son usos o costumbres que se transmiten de generacién
en generacion como parte del acerbo cultural, que tiene que ver con como los
padres crian, cuidan y educan a sus hijos, dependen de lo aprendido, de lo vivido y

de la influencia cultural que se ejerce en cada una de las generaciones.

TIPOS DE PATRONES DE CRIANZA:
Patrones inadecuados de crianza:

Los progenitores autoritarios: Valoran el control y la

obediencia es incuestionable.

Tratan de que sus hijos se ajusten a una conducta
estandar y los castigan arbitraria y enérgicamente
cuando no la respetan, los padres o madres imponen
su autoridad, no permiten la autonomia, la toma libre

de decisiones es poco flexible, nunca ceden, juzgan al

hijo o hija con base en parametros que sobrepasan la

edad de este, le delegan responsabilidades para las
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cuales no esta maduro, toleran poco las fallas, regafian al hijo o hija cuando sacan
una nota baja aunque las demas sean altas, no felicitan por los logros y castigan

por todo pues buscan la perfeccion.

Son desprendidos, poco célidos y afectuosos, ante los cuestionamientos de los
hijos por lo general responden que una regla es una regla o simplemente “porque
yo lo digo”, los hijos no intervienen en el proceso de la toma de decisiones de la
familia, si estos discuten o se resisten, se enfadan e imponen un castigo, a
menudo fisico, pues los padres esperan que los hijos obedezcan las 6rdenes sin
cuestionarlas, no tienen una adecuada comunicacion con los nifos, sus reglas son
inmutables y los intentos de autonomia de los hijos se ven seriamente limitados,
por lo que estos se muestran apesadumbrados, aislados, desconfiados, frustrados,
retraidos, temerosos, mal humorados, poco asertivos, irritables y dependientes.

En la adolescencia, los varones podrian tener una reaccién excesiva al ambiente
restrictivo y punitivo en el que son criados, lo que los vuelve rebeldes y agresivos.

Las ninas tienden a ser mas pasivas y dependientes durante su adolescencia.

Los progenitores permisivos: Se consideran a

si mismos como recursos y no como modelos ‘

para el nifo.

Dan pocas érdenes, permiten que sus hijos
regulen sus propias actividades hasta donde

sea posible, son flojos para disciplinar, lo

justifican todo, casi no corrigen, les falta
consistencia, dejan pasar por alto los pocos
castigos que dan, exigen menos de lo
necesario, no delegan responsabilidades, el control no es frecuente y en
ocasiones esta ausente, aun cuando muestran mucho afecto imponen pocas o
nulas restricciones a la conducta de los hijos, el regreso de estos al hogar mas
tarde de lo habitual, no se constituye en un problema porque no hay limites ni una

hora fija para acostarse, ni la regla de que el nifo debe informar siempre a los
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padres dénde se encuentra, en lugar de pedir permiso para permanecer mas tarde
fuera del hogar, los hijos solo comunican lo que van a hacer o dejan que ellos

mismos lo averigliien después.

Cuando estos padres se enojan o impacientan con los hijos, a menudo reprimen
esos sentimientos, pues estaran ocupados tratando de demostrarles un amor
incondicional, por lo que no cumplen con otras funciones importantes como es el

imponer a los hijos los limites necesarios.

Cuando establecen reglas, explican las razones para ello, consultan las decisiones
con sus hijos, rara vez los castigan, son calidos y poco controladores y exigentes,
por lo que sus hijos tienden a ser inmaduros, agresivos, rebeldes, socialmente
ineptos, autocomplacientes, menos perseverantes y se les dificulta controlar sus
impulsos o posponer la gratificacion, aunque algunos podrian ser dinamicos,

extrovertidos y creativos.

Los progenitores negligentes, indiferentes o no involucrados

AL, - Son los que en ocasiones debido al estrés o a
‘ la depresion, se enfocan en si mismos por lo
que son incapaces de satisfacer las
necesidades basicas de los hijos e hijas, esta
asociado a diversos  trastornos  del
comportamiento en la nifez y la adolescencia,
no les interesa su rol de padres ni sus nifos, pues su vida esta tan llena de estrés
gue no poseen la suficiente energia para orientar y apoyarlos, ejercen poco control
sobre estos, les muestran poco afecto o aprobacion y en ocasiones podrian ser
hostiles, por lo que los nifios (as) suelen expresar impulsos destructivos y una

conducta delictiva.
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Patrones adecuados de crianza

Los progenitores autoritarios /

democraticos: Corresponde a los

padres y madres que combinan un
control moderado con afecto,
aceptaciéon e impulso de la autonomia,
fomentan la conveniencia para todos,

tanto en autonomia como en control.

Fijan limites razonables a la conducta de los hijos e hijas, brindan explicaciones
que estos puedan comprender, promueven la comunicacion y la negociacién en el
establecimiento de las reglas de la familia, sus acciones no parecen arbitrarias ni
injustas, lo que conlleva a que los hijos acepten mas facilmente las reglas,
escuchan las objeciones de los nifos, son flexibles cuando es necesario, aceptan
y estimulan la autonomia, tienen claro que poseen la autoridad, sin embargo,
toman en cuenta la opinion y las necesidades del hijo o hija, apoyan las
habilidades de estos, tratan de mejorar los obstaculos y la comunicacion y

promueven el no conformismo.

Valoran la individualidad del nifio pero también le sefialan las limitaciones sociales,
confian en su capacidad para orientar a sus hijos, respetan las decisiones de

estos, sus intereses, las opiniones y su personalidad.

Son amorosos, receptivos, exigen buen comportamiento, son firmes en la
conservacion de los estandares, estan dispuestos a imponer un castigo limitado y
prudente cuando es necesario, dentro de un contexto de una relacién calida y de
apoyo, explican las razones de sus exigencias y fomentan la comunicacion
asertiva, por lo que sus hijos se sienten seguros de ser amados, conocen lo que se
espera de ellos y suelen tener mayor competencia social, rendimiento escolar y
autoestima, ademas, son mas seguros de si mismos, auto controlados, asertivos,

exploradores, mejor adaptados y alegres.
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“LA COMUNICACION EN PAREJA”

Obijetivos:
» Conocer el concepto adecuado de comunicacion.
* Comprender que la comunicaciéon es una accion dual.

* Asimilar la importancia de aprender a comunicarse con la pareja.

Esta guia se realizd con el objeto de asesorar a los padres de familia en su

comunicacion para que se fortalezcan las relaciones familiares y de ésta forma

proporcionar una adecuada crianza a los hijos.

QUE ES COMUNICACION?

La comunicacion es el trato entre  ¢Hay algin canal que pongan:

cémo conseguir hablar con tu marido
después de cenar y acostar a los nifios?

FLEb) )

|

i

dos personas. Es un sistema en el cual

se transmiten ideas y concepciones a

otra persona, de manera que se pueda

comprender el contenido tal como se
desea, pero siempre ajustandose a la
comprension de la otra persona. La

comunicacion no solo son la palabras, también cuentan en la comunicacion la

mirada, los gestos, la sonrisa, el gesto, el tono de la voz, los ademanes que

acompanan a las palabras, etc. A esto le llamamos lenguaje no verbal y que, en la

mayoria de las ocasiones, es mas expresivo y cercano que las propias palabras,

ya que las intenciones de las palabras se acompafan por estos factores y por lo

tanto las palabras toman un sentido muchas veces totalmente opuesto a lo que

dice solo la voz.
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QUE ES COMUNICACION EN PAREJA?

La unica manera en que cualquier relacion se nutre es a través de la
comunicacion. No podemos amar lo que no conocemos. La comunicacion en la
pareja abarca varios aspectos, a través de los cuales podemos lograr ese
acercamiento.

Un grave error en cualquier relacion de pareja, y desgraciadamente un error mas
comun de lo que pudiera parecer, es la falta de comunicacion. Abstenerse de
comunicar sentimientos, pensamientos, esperanzas, o miedos a la persona con la
que se comparte la vida, ya sea por verglenza, ya sea por temor a menoscabar
nuestra posicion, ya sea por el motivo que sea, acabara conduciendo
inevitablemente a la destruccion de esa relacion. Puede que no ocurra nada
espectacular, que no se produzcan grandes discusiones o arrebatos, pero si
muere el dialogo, la relacion morira con él mas tarde o mas temprano. Debe existir
una total libertad en la comunicacion dentro de la pareja. Nunca deberian existir
temas tabu, incluso deberiamos poder expresar con entera libertad aquello que
pueda no acabar de gustar de la pareja. Todo va a contribuir a fortalecer la
relacion, a enriquecerla. Eso si, jamas se deben usar tonos despectivos o

imperativos. Nunca.

La comunicacion libre, total, ira mejorando poco a poco la vida diaria, permitiendo

llegar a conocer, y comprender, mejor a nuestra pareja con cada dia que pase.

NIVELES DE LA COMUNICACION EN PAREJA

Aparentemente he dicho algo aue te ha molestado

La comunicacion se da a diferentes niveles,
entre los cuales se pueden mencionar los

siguientes:

¢ La Comunicacion Intelectual.

Cada vez que las parejas se sientan a platicar

y expresan sus ideas, conceptos, lo que piensan de tal o cual cosa, estan
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fortaleciendo esa relacion. El simple hecho de compartir lo que leen en un libro les
acerca. El hablar de politica, el conocer los puntos de vista del otro y respetarlos, y
compartir experiencias que viven en el trabajo, etcétera. Todo lo que sea compartir

ideas les acerca.

¢ La Comunicacién Emocional.

Tiene su propio lenguaje, se refiere al tono de voz que se usa al hablarle a la
pareja, a la mirada que se intercambia carinosamente, la sonrisa compartida, el
contacto fisico (abrazos, caricias), cualquier detalle a nivel emocional que
demuestra que se ocupas de la pareja. Por ejemplo, levantarte a media noche y no
hacer ruido, o abrirle la puerta del coche. En fin, la ternura y la admiracion son la

clave para tener una mayor fuerza emocional.

Y La Comunicacion Motriz.

Esta se da cuando se comparte una actividad, como bailar, salir a correr, andar en
bici, hacer deporte juntos, o el simple hacho de ir al cine, a un museo, salir a comer
una vez a la semana solos. Divertirse juntos, compartir alegrias fortalece
enormemente la comunicacion. Hay que buscar, como crear esos momentos, ya

que no llegan solos.

Y La Comunicacioén Instintiva.

Esta se da a través de los sentidos, la atmdésfera, el entorno que les rodea en la
casa. El disfrutar de sabores, aromas, colores y temperaturas. Cuando se logra

una mayor afinidad en estos aspectos, se estrechan lazos que crean identidad.

Y La Comunicacion Sexual.

Es la manifestacion intima del amor. La pareja debe vivir conquistandose vy
teniendo presente que si se deja abandonada la plantita, o se da por un hecho de
que ahi esta segura, en cualquier momento se puede perder. En el amor se suefa

mucho pero se trabaja poco.
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Es importante mantener esa ilusién de novios, y no hacerse parasitos del amor,
donde se cree que lo unico que se requiere es el encanto personal, y no es asi.

Cada momento de todos los dias. Cuando una pareja decide hacer la vida junta, la
historia del amor esta en sus manos. No es magia, hay que construirla. Cuando se

casan comienza literalmente a hacer el amor.

Si se procura practicar estas cinco formas de comunicacion cotidiana, la pareja

crecera junta, logrando asi fortalecer el amor.

Elementos para fortalecer la comunicacion en pareja
Para una adecuada comunicacion dentro de la
pareja hay que tomar en cuenta los siguientes
elementos basicos:

1. Dialogo: ot
Para mantener una comunicaciéon efectiva tenemos

que llegar a través de la palabra al entendimiento.
El didlogo hace que las personas intercambien
ideas, sentimientos y opiniones, profundizan en sus : T b

vidas y lleguen a un mayor acercamiento.

Para que la relacion de pareja sea sélida, hemos de estar abiertos al dialogo y vivir
con entusiasmo las cosas del otro, mostrando interés y preocupandonos por todo
lo que le acontece.

Debemos procurar mantener una conversacion entretenida, hablando con
entusiasmo y transmitiendo nuestras pequenas cosas diarias con la certeza de que
al otro le interesa. Aunque en ocasiones nos sintamos cansados y con poca gana
de conversar, debemos realizar un esfuerzo y dedicarle a nuestra pareja parte de
nuestro tiempo a pesar de la desgana o del cansancio.

Con un dialogo eficaz evitaremos las incomprensiones y muchos problemas vy
haremos que nuestra pareja se sienta mas feliz con nosotros. No hay nada mas
destructivo para una relacion que la falta de conversacién, aunque no tengamos

ganas debemos hacer el esfuerzo y conversar a diario.
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2. Saber escuchar:

No basta con oir. Es necesario prestar atencion y mostrar interés por lo que dice
nuestra pareja. No podemos limitarnos a oir unas palabras, sino que tenemos que
entender el mensaje de esas palabras. Tenemos que escuchar activamente
entendiendo lo que nos dicen y demostrando con la mirada, muletillas o preguntas

interés sobre el tema en cuestion.

3. Comunicar lo que sentimos:

Hay a quien le cuesta expresar lo que piensa y siente, creemos que el otro debe
saberlo y nos averglenza expresar sentimientos, no tenemos en cuenta que para
nuestra pareja puede ser una necesidad conocerlos. Tenemos que dejarnos
conocer, de lo contrario no podremos llegar a una relacidbn estrecha y
comunicativa.

Debemos comunicar tanto los sentimientos positivos como los negativos. No
podemos tener miedo a expresar nuestros sentimientos aunque sean negativos.

Si nos sentimos enfadados, tristes, malhumorados... no expresarlo contribuiria a
un mayor malestar en nuestra relacidon porque no se resolveria el problema en

cuestion e incluso podria dar lugar a malentendidos o a situaciones conflictivas.

4. Respeto:
Palabras mal sonantes, insultos, descalificaciones, humillaciones, gestos groseros,

forman parte de una comunicacion ineficaz e irrespetuosa de la que tendriamos
que prescindir siempre.

No podemos dejarnos llevar por el enfado o la ira y no controlar las emociones. El
mensaje que transmitiriamos es negativo y jamas llegariamos a un entendimiento.

Podemos discutir pero siempre con respeto.
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“ESTABLECIENDO LIMITES A LOS HIJOS”

Obijetivos:
» Conocer qué es un limite
» Conocer los limites a establecer en un nifio
« Comprender la importancia de establecer limites claros y de facil
comprension para los nifos.
Esta guia se realizd con el objeto de asesorar a los padres de familia en el

establecimiento de limites adecuados para una crianza con amor.

QUE ES UN LIMITE?

‘Limitar” es separar, sefalar los limites, acortar, tener determinados limites,
ajustarse.

El proceso de aprendizaje de los limites se desarrolla en el marco de las relaciones

interpersonales.

QUE ES PONER UN LIMITE?
En lo afectivo, poner limites es ayudar al nifio a
controlar aquellos aspectos de su conducta que

€l no puede dominar por si mismo. Ejercer un

P

control sobre sus actos con ayuda de los
adultos, le permitird incorporar normas vy l
valores. La funcion de “apoyo” cumple con la puesta de limites.

Hay situaciones que no se pueden evitar, pero desde el rol paterno se es
responsable de guiar, de apoyar, para canalizar las agresiones hacia el

crecimiento autbnomo en que el nifo construya por si mismo sus limites.
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Elementos para poner limites:

€ €

€ € &€ €

Y Ponerse de acuerdo como pareja y
cumplir cada uno con su parte, sino
solamente lograran confundir al nifio. El

nino tiene que sentir a sus padres como

Ser constantes y no permitir que el cansancio o la rutina los hagan flaquear
en los limites que hayan decidido poner. Si han permitido demasiado,
nunca es tarde para cambiar, la estructura le da seguridad al nifio y lo hacer
crecer con confianza en si mismo y sus cuidadores. Claro que las
excepciones son maravillosas, comer de vez en cuando frente al televisor o
dormir todos juntos en una tienda de campafna en la sala, pero no deben
permitir que la excepcion se convierta en la regla.

Ser muy paciente ya que a veces te toma tiempo que el pequeno capte el
mensaje de lo que esperas de él, especialmente si ha pasado por una

enfermedad o un cambio importante en su vida, como el nacimiento de un

hermano.

Buen humor, una disciplina atinada, es decir, un sistema en el que se
establezcan consecuencias y no castigos requiere de buen humor, de quitar
culpas y de hacerte responsable de tus actos. Sin gritos, sin castigos y
sobretodo, sin golpes y mas pronto de lo que se cree se alcanzara una
estabilidad familiar que permita salir de paseo, comer en restaurantes y
disfrutar las visitas a los amigos.

Probar conocer cual es el limite de tolerancia.

Firmeza: Sin golpes ni castigos fisicos o psiquicos. No se aprende por
humillacién; de ese modo solo se los somete y se los lastima.

Coherencia entre papa y mama.

No dar dobles mensajes

Cumplir y sostener lo que se dice.

Ser constante en la puesta de los limites
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¢ Poner un “NO” claro.
Universidad de San Carlos de Guatemala Guia 4
Escuela de Ciencias Psicologicas
Verodnica Isabel Morales Gonzalez

“COMO CONTROLAR UN BERRINCHE”

Objetivos:
e Conocer qué es un berrinche
e Conocer los tipos de berrinches
« Aprender a actuar frente a un berrinche dependiendo el tipo de berrinche q
sea
La presente guia fue elaborada para brindar a los padres un apoyo en la tarea de

educar adecuadamente a los hijos.

QUE ES UN BERRINCHE?

El berrinche es una etapa en el desarrollo
emocional de los pequefos, sin ser esto una regla
estricta, suelen aparecer entre el afo y los dos
afnos y medio de vida. Un nifio de casi tres afos,
en promedio, hace de tres a cuatro berrinches al
dia con una duraciéon aproximada de un minuto.
Pero hay casos de nifos que hacen berrinches de

una hora y otros casos excepcionales que jamas

hacen berrinches.
Lo mas importante es recordar que el berrinche es una inhabilidad de controlar las
emociones profundas que sienten, pero a esta temprana edad no puede ser
considerado como un sintoma de inestabilidad.

Los berrinches por lo general tienen elementos en comun, cuya intensidad
depende en gran medida del grado de maduracion del nifio y de la respuesta que

obtiene de sus padres al realizarlos.
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Qué hacer ante un berrinche:

) Distraerlos (leer un cuento, juegos simples
o loirracional, una broma)

 Ignorarlos, si se puede y el nifio esta en un
lugar seguro, salir de la habitaciéon

) Ser conscientes, si los nifios saben cual es
la ultima palabra es mas dificil que luchen
contra ella.

Y Abrazarlos, en algunos casos tomarlos en

brazos, sin rabia y con dulzura funciona para desactivar el berrinche.

Y Mirarlo a los ojos unicamente si podemos controlar nuestro enojo, sino es

mejor no establecer contacto visual.

y Lo importante es que se envie el mensaje de que se le esta escuchando

pero que de esa forma no va a conseguir nada.

Qué no hacer:

QY No abrazarlo después de un episodio asi, no

es premiarlo sino consolarlo por la horrible
sensacion que experimentd al no poder
controlar sus emociones.

Pegarles, los golpes solo incrementan la
frecuencia de los berrinches y su duracion. Los
golpes y gritos no deben de acompanar la
educacion de un nifio.

Ceder, manipularan si consiguen lo que
querian y lo haran mas seguido y en publico

para ejercer presion.
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“DESARROLLAR EL AUTOESTIMA EN LOS NINOS”

Obijetivos:

* Comprender el concepto de autoestima

* Desarrollar autoestima en los hijos.
La presente guia fue elaborada para apoyar a los padres en el camino para
reforzar y desarrollar una autoestima adecuada en los hijos.

QUE ES AUTOESTIMA?
La alta autoestima es quererse a uno mismo y querer a los demas.

Significa saber que eres valioso, digno, y afirmarlo. Implica

ERES ALGUIEN
MUY INPORTANTE
QUIERETE.

respetarte a ti mismo y ensefar a los demas a hacerlo.

CLAVES PARA DESARROLLAR EL AUTOESTIMA:
1. MUCHO AMOR: La tarea mas importante es amar y realmente

interesarse por sus hijos, esto les da una sensacion de seguridad,
pertenencia y apoyo. Hace mas llevaderos los

aspectos dificiles de la sociedad.

2. DiscIPLINA CONSTRUCTIVA: Dé directivas

claras e imponga limites a sus hijos, elija

indicaciones en positivo ejemplo “Haz esto”, en vez

de “No hagas aquello”.

- 68 -



3. CUANDO SEA POSIBLE, PASE TIEMPO CON SUS HIJOS: Juegue con ellos,

hableles, enséfieles a desarrollar un espiritu familiar y déles un sentido de

pertenencia.

4. DAR PRIORIDAD A LAS NECESIDADES DE SU PAREJA:

Las parejas tienen mas probabilidades de éxito

en su labor como padres cuando ponen en primer | ©
lugar su matrimonio. No se preocupe porque los
hijos estan ocupando “el segundo lugar”. Los hogares
que giran alrededor de los nifos no producen ni

matrimonios felices, ni hijos felices.

5. ENSENAR A LOS HIJOS LA DIFERENCIA ENTRE BIEN Y MAL: Necesitan que se les

ensefe los valores y modales basicos para sentirse bien en la sociedad.
Incite en que traten a los demas con amabilidad, respeto y honestidad. Sea

modela personal de valor moral e integridad.

6. DESARROLLAR EL RESPETO MUTUO: Actie de

manera respetuosa con sus hijos, digales

por favor, gracias y ofrezca disculpas

cuando comenta errores. Los nifos que
reciben un trato respetuoso sabran como tratarlo a usted y a los demas con

respeto.

7. ESCUCHELOS, REALMENTE ESCUCHELOS: Esto significa dedicarles a sus hijos

su atencion completa, poniendo a un lado sus creencias y sentimientos y

tratando de entender el punto de vista de sus hijos.

8. OFREZCA UNA GUIA: Sea breve. No pronuncie discursos. Y no obligue a sus

hijos a compartir sus opiniones.
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9. PROMUEVA INDEPENDENCIA: Permita gradualmente que los nifios gocen de

mayor libertad y control sobre sus vidas. Un padre dijo: “Una vez que tus
hijos tengan la edad suficiente, desaparece poco a
poco del escenario, pero permanece cerca cuando

te necesiten”.

10. SEA REALISTA, ESPERE COMETER ERRORES: Esté

consciente de que las influencias externas, como

la presibn de los compaferos, aumentara
conforme vayan madurando los niflos. No espere que las cosas vayan
siempre bien. La educacion de los hijos nunca ha sido facil. Tiene sus

penas y sufrimientos, pero también tiene sus recompensas y alegrias.
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1.

CAPITULO IV
CONCLUSIONES

Mediante las entrevistas aplicadas y las hojas de observacién realizadas en
el trabajo de campo se comprobd que la agresividad en los nifios y nifias de
dos a diez anos de edad es producto de los patrones inadecuados de

crianza.

Los padres de familia no tienen conciencia del dafo que se provoca en la
psique infantil con el circulo de la violencia que se vive en Guatemala, y
cdmo éste va afectando el ambiente familiar y repitiendo asi los patrones
inadecuados de crianza, considerando a los ninos como inmunes a tal

situacion.

Un patrén de crianza inadecuado es producto tanto de la falta de
informacion sobre el tema como de la falta de interés por parte de los
padres de familia, y es por esto que las practicas de crianza que se
implementan en Guatemala de generacidn en generacién son rigidas vy
autoritarias, lo que conlleva a un desequilibrio en la salud emocional de los

niNos.

Entre los factores que afectan el hecho de que la nifez guatemalteca sea
denigrada por parte de las personas encargadas de velar por su bienestar
se encuentran el nivel de escolaridad de las personas, ya que esto implica
una fuerte preocupacion por el hecho de las actividades laborales que
deben de mantener para brindar una mejor calidad de vida a la familia lo
que provoca que se olviden de llenar las necesidades emocionales que los

hijos demandan.
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5. Los padres tratan la agresividad de sus hijos como un hecho aislado y no
como una consecuencia de la disfuncién familiar que se vive dentro del
hogar, es por eso que las condiciones de vida que se le proporcionan a un
nino o nina para su adecuado desarrollo son primordiales ya que de esto
dependera su proceder y su capacidad para afrontar las diferentes

situaciones que se le presenten en la vida.

6. Las personas de avanzada edad carecen de la paciencia necesaria para
brindar a los nifios un ambiente adecuado para su desarrollo y de ésta

forma restan autoridad a los padres para poder corregir a los nifios y nifias.

7. Las instituciones como los hospitales y clinicas dedicadas a la atencion a
los infantes no cuentan con programas de apoyo y reeducacion hacia los
padres para poder erradicar el problema de los malos tratos tanto fisicos

como emocionales a la nifez guatemalteca.

8. A pesar que muchos padres de familia han observado que los hijos
responden de manera positiva cuando se les habla, le restan importancia a
éste método para corregir, ya que cuando corrigen lo hacen en momentos
en que se encuentran molestos y no miden las consecuencias de sus actos,
debido a que el rol paterno esta quedando relegado a un segundo plano
debido a la indiferencia que los mismos padres presentan ante las
situaciones que se viven dentro del circulo familiar y por lo tanto no se

saben manejar en situaciones estresantes.
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9. El tema de los patrones de crianza es un tema del cual se habla mucho
entre los profesionales de la salud mental pero no es un tema divulgado

entre la poblacion Guatemalteca.

10.Las diferencias que existen entre los padres de familia son causantes de las
disfunciones que existen en el hogar y de las cuales los niflos son las
principales victimas, ya que muchos padres de familia aun guardan dolor y
resentimiento cuando recuerdan sobre los métodos de crianza que

emplearon con ellos.

11.Las madres solteras manejan una serie de emociones que afectan de

manera negativa el ambiente en el que los nifios se desarrollan.
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1.

RECOMENDACIONES

Es importante modificar los patrones de crianza que la sociedad
Guatemalteca posee, para mejorar la calidad de vida de los niflos y nifas y

asi disminuir la violencia que se da en los circulos familiares.

Concientizar a la poblacién guatemalteca sobre el circulo de violencia que
se vive en Guatemala para que se modifiquen los métodos de crianza
violentos y autoritarios que afectan la salud mental de los nifios y nifias y

evitar que se continuen repitiendo acciones de ésta indole.

Por parte de los psicologos es necesario hacer conciencia en la poblacion
sobre la importancia que tiene el reeducarse sobre practicas adecuadas de
crianza, brindar informacion sobre el tema para que los padres de familia
puedan hacer conciencia sobre las acciones que estan ejerciendo dentro de

la familia.

Es importante que el gobierno de Guatemala tome acciones directas para
disminuir los niveles de analfabetismo en el pais, asi mismo es importante
que como entes de salud mental, los psicologos promuevan dentro de la
sociedad guatemalteca la recuperacion de los valores familiares mediante la
implementacion por parte de los psicologos talleres, guias, charlas y
distintos métodos para poder brindar a los padres de familia apoyo y ayuda

con respecto al conocimiento de patrones de crianza.
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5. Promover programas que reeduquen a los padres de familia sobre como
tratar problemas de agresividad en sus nifios, lo cuales les brinden apoyo
sobre como mejorar las distintas areas que se manejan dentro de los
hogares guatemaltecos, para asi moldear las emociones en beneficio tanto

de ellos como de los nifnos, para mejorar la calidad de vida que llevan.

6. Es importante brindar a los padres de familia orientaciones de pareja y de
adecuadas formas de comunicacién para que teniendo los padres una
comunicacion amplia puedan manejar mas facilmente los problemas que se
puedan presentar para hacer conciencia sobre el mejoramiento del trato
hacia los hijos, asi también se debe de brindar un servicio consciente tanto
a los padres de familia como los abuelos para que se respeten los limites
que existen dentro de una familia y otra, para asi no traspasar las reglas de
cada hogar.

7. Es necesario que las instituciones encargadas de brindar atencion a los
infantes creen mas espacios psicologicos para que las personas puedan
tener acceso al servicio, el cual se encuentra aun sin gran difusién dentro
de la poblacién, y asi se puedan implementar programas de apoyo y
reeducacion para que se vaya modificando el problema que se da en la

ninez guatemalteca sobre patrones inadecuados de crianza.

8. Es de suma importancia concientizar a la sociedad guatemalteca sobre los
roles que tanto padres e hijos juegan dentro del circulo familiar y brindarles
herramientas a los padres de familia las cuales les sean de ayuda para
mejorar el ambiente emocional y asi adquirir salud mental la cual le es de
beneficio para comprender y manejar adecuadamente las situaciones que

se presentan dentro del ambiente familiar.
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9.

Mediante la promocion de patrones adecuados de crianza, se beneficiaran
los nifnos para que en casa tengan un modelo adecuado a seguir y en el que

no se fomente la agresividad como forma de vida.

10.Los padres de familia deben de buscar un ambiente en el que puedan

11.

desenvolverse como familia individual, y no mantenerse arraigados hacia
otros familiares que no pertenecen al nucleo familiar, ya que ésta situacion
provoca que los padres no puedan desarraigarse de los patrones con los
que fueron criados.

La concientizacién hacia la poblacion femenina sobre el manejo adecuado
de emociones y mecanismos de afrontamiento ante las situaciones de la
vida, en el caso de las madres solteras, para que no canalicen hacia los
ninos las emociones negativas que provienen de un embarazo no

planificado.
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GUIA DE OBSERVACION

Datos de la madre
Edad: Escolaridad:

ANEXOS

Fecha:

Ocupacion:

Datos del padre
Edad: Escolaridad:

Ocupacion:

Datos del paciente:
Edad: Sexo:

Conducta:

Ambiente Emocional:

Juegos y juguetes:

Relaciones nifios:

Relaciones adultos:

Disciplina madre:

Disciplina padre:

NOMBRE PSICOLOGO RESPONSABLE
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CUESTIONARIO SOBRE PATRONES DE CRIANZA

Favor brindar la respuesta que mas se adecue a su forma de actuar y de pensar con respecto a la crianza de sus

hijos, sus respuestas seran manejadas de manera estrictamente confidencial.

EDAD SEXO ESTADO CIVIL

Cdmo corrige a sus hijos?
GOLPES DIALOGA CON ELLOS GRITOS OTROS

Cree que es necesario corregir a sus hijos?
Si NO

Cuando le obedecen sus hijos?
CUANDO LES REGANA CUANDO LES GRITA CUANDO LES PEGA CUANDO LES HABLA

En caso de que les pegue, con que lo hace?
CON LA MANO CON CINCHO OTROS OBJETOS

Cree que los golpes ayudan a sus hijos para aprender como comportarse?
Si NO

Sus hijos son agresivos?
Si NO

Como observa usted que sus hijos muestran agresividad?
BERRINCHES GOLPES GRITOS OTROS

Coémo le educaron a usted?
GOLPES GRITOS REGANOS OTROS

NOMBRE PSICOLOGO RESPONSABLE FIRMA
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RESUMEN

El presente informe aborda el tema de la importancia que conlleva que los
padres utilicen patrones adecuados de crianza en los nifios para lograr modificar
las conductas inadecuadas como la agresividad.

Lo que se pretende es brindar a los padres de familia orientacion en lo que
se refiere al tema de patrones de crianza.

Para llevar a cabo el presente informe fue necesario realizar un trabajo de
observacion de las practicas de crianza utilizadas por los padres de familia
guatemaltecos, asi como la aplicacion de entrevistas para determinar si en efecto
los patrones inadecuados de crianza son causantes de la agresividad en los nifios

de dos a diez anos de edad.

Durante la realizacion del proyecto de investigacion se demostro
fehacientemente que en la muestra evaluada los nifios agresivos presentan dicho
problema de conducta debido a que en casa se manejan por parte de los padres

de familia patrones inadecuados de crianza.

Los padres se han dado cuenta que cuando se utilizan patrones en donde
predominen los tratos suaves, con cariio y palabras en vez de gritos al momento
de corregirles los nifios van modificando las conductas agresivas por conductas en

donde responden de la misma forma en que se les trata.

La poblacion guatemalteca debe de concientizarse sobre el tema de los
patrones de crianza inadecuados para modificar la agresividad infantil en los ninos
y nifas; es importante que los profesionales intervengan de una forma mas activa
en colaboracion con las instituciones y entidades encargadas de velar por el
bienestar de la poblacién infantil en Guatemala, para modificar las practicas

inadecuadas de crianza que se manejan dentro de la sociedad Guatemalteca.
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