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CORRECCIONAL PARA MENORES LOS GORRIONES EN PROCESO DE
REHABILITACION”

ASESORADD POR: Licencisdo Edgar Arnoldo Larios Ovando

Por considerar gue reine los requisitos establecidos por ¢l Centro de
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Presente.

licencladd'l.unc:

Por medio de la presente, hago constar que las estudiantes
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Leslie Massiel Cifuentes Gémez, con Carne No. 9617964, ejecutaron en
el Centro Juvenil de Privacion de Llibertad para Mujeres “CEJUPLIM”
{Gorriones), su proyecto de tesis titulado: “El Sentido de Vida en las
Jbévenes Internas del Centro Correccional Para Menores Los Gorriones,
enProceso de Rehabilitaciéon®, en el periodo de julio y agosto de
2007, con fines de graduacion durante el presente ano.

Sin otro particular me suscribo de usted, deferentemente
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PROLOGO

Se eligi6 el tema “El sentido de vida en las jévenes adolescentes internas del
Centro Correccional para Menores “Los Gorriones” en proceso de
rehabilitacion.”"Como sociedad no escapamos al fenémeno de jévenes
adolescentes involucradas en actos delictivos, la ley las obliga a cumplir una
condena en centros correccionales por su edad. El nimero de jovencitas que
se ven en dichos actos y en las calles es cada dia mas; viene siendo un
fendmeno social que cada dia adquiere dimensiones que a la larga tendran
consecuencias serias para la sociedad Guatemalteca.

Por la experiencia que tuvimos en el drea clinica adquirida en el Hospital
San Juan de Dios Amatitlan, vimos jovenes que cuyo rol en la sociedad las
hace pertenecer a grupos marginados. Esta investigacion pretende evidenciar
cudl es el sentido de la vida, visto desde la dptica de estas jovenes mujeres,
cuadl es esa percepcién.

Es facil acusar a la sociedad que por su misma condicién, guie a estas
jovenes a comportamientos delincuenciales que poco a poco deforman el
sentido de libertad, responsabilidad, hacen cada vez mas propicio delinquir y
observar como el sentido de vida corresponde al patron de vida que llegan a
acostumbrarse alterando su sentido de vida, sentando las bases para
convertirse en criminales. Su psique no se encuentra estable y por eso, estos
centros las ayudan a reformarse.

La pérdida del sentido de vida de las jovenes adolescentes se puede ver
afectada por determinadas alteraciones como alteraciones emocionales,
desordenes de adaptacién , alteraciones del estado de animo o del afecto,
desordenes somaticos, problemas de relacién interpersonal, conflictos con
figuras de autoridad, problemas de cambios de personalidad y la dificultad

de aceptacién de normas sociales.



La necesidad de afecto, comprension y apoyo que buscan en determinados
grupos en los cuales como Unico resultado se obtiene un aprovechamiento del
mas grande sobre el pequefo, del mas fuerte sobre el mas deébil, del mas listo
sobre el menos listo... Se requiere realmente de un conocimiento profundo de
este ambiente en el cual ellas viven para tener una amplia comprension del
motivo de sus actos y como el sentido de vida se deforma.

Cada generacion tiene sus propias marcas y la actual se encuentra
influenciada por adopcién de patrones culturales que chocan con los nuestros,
la cultura colapsa ante las influencias de los paises industrializados, imitar
vocablos, vestiduras, habitos no es nada nuevo en Guatemala, nos hemos
convertido en una pobre imitacion de los grandes.

Son las asociaciones grupales menos indicadas donde realmente las
jovenes encuentran sentido a sus vidas han recibido a un precio muy alto:
afecto, dinero, comprension y proteccion de sus iguales, cosa que el adulto en
su “hogar” nunca les pudo dar.

La investigacién que se realizo permitié contacto con las internas a traves
de una gufa de observacion sistematizada, entrevistas, cuestionario e historia
clinica, y un test de apercepcion tematica (T.A.T.). En los cuales ayudaron a
obtener mayor informacién sobre cada caso, al igual que se pudieron verificar
las conductas y diferencias/similitudes de cada caso. Una de las dificultades
para realizar la historia clinica fue la historia personal, los padres en algunos
de los casos no recordaban datos en otros no liegaban a visitas, algunos por
distancia y otros por descontento con las internas y una minoria, sus padres
estaban en otros paises o largas distancias.

Se plantearon los siguientes objetivos: establecer como las reclusas
internas en el centro, han encontrado el sentido de vida a través de
rehabilitacion, comparar el sentido de vida en las reclusas recién ingresadas al
centro a las que se encuentran en la etapa de rehabilitacion, asi como
determinar las causas por las cuales las reclusas acceden a la rehabilitacion
brindada por el centro.



Con esto se trata de describir como en nuestra sociedad actual podemos
palpar la descomposicion social, nos causo mayor impacto al ver que el género
que esta siendo cada vez mas afectado es el femenino.

Debido a influencias externas, como el cable, que introduce ideas y/o culturas
ajenas a la nuestra, se aprecian y consideran buenos o buenas todas aquellas
condiciones y situaciones que llegan a través de los medios de comunicacion
visual. Se empieza a gestar una distorsién cultural.

Cabe resaltar que Guatemala necesita de este tipo de investigacién para
corregir y mejorar la descomposicion social y deterioro de la misma; asi formar
profesionales capaces de atender las necesidades de nuestro pais utilizando la
metodologia adecuada para cada caso. Esta investigacion da a conocer cual es
el sentido de vida en las adolescentes causados por factores internos y
externos, que afectan la psique de las mismas.

Esta investigacion nos permitié tener contacto con las adolescentes a través
de una entrevista y una prueba psicolégica donde obtuvimos informacién sobre
el motivo por el cual estaban privadas de su libertad. Se obtuvo una
colaboracion por parte de la directora y terapeuta, las cuales contribuyeron
para dicha investigacién.

Las limitantes que se encontraron al realizar esta investigacion fueron la
recaudacion de datos personales en la historia clinica por parte de los padres,
a causa de la distancia, los padres vivian en areas rurales. Asi como algunos
disturbios que se originaron en dicho centro, el constante cambio de
instalaciones de las internas, en ciertos casos su rehabilitacién es lenta, a
pesar de estas dificultades dicha investigacion pudo realizarse de forma

positiva.



Es evidente la importancia que tiene la relacién familiar y como esta forma
de manera positiva la vision en el sentido de vida en las adolescentes, asi
como en sus relaciones interpersonaies y como estas son reflejadas en la
sociedad. De igual manera proporciona a los terapeutas caracteristicas
relevantes de las adolescentes privadas de su libertad.

Se desea dar a conocer que el centro de rehabilitacién “Los Gorriones”
consta de una poblacién de adolescentes, donde se brinda un apoyo
psicoterapéutico con el objetivo de mejorar y facilitar el estado psiquico de las
adolescentes. Gracias al apoyo psicoterapéutico que se les brinda a las
adolescentes en dicho centro les permitira en alglin porcentaje reintegrarse a la
sociedad Guatemalteca, de forma mas positiva y activa en beneficio para ellas,
sus familias y su pais.

Jessica Loguina Ligegia Cifuentes Gomez
Leslie Massiel Cifuentes Gémez
Autoras



CAPITULO |
INTRODUCCION

En los Ultimos afios en Guatemala se ha incrementado la cantidad de jovenes
adolescentes involucradas en actos delictivos y en las calles es cada dia mas,
es un fenémeno social que con el tiempo serad un caso serio para la sociedad
Guatemalteca varios son los argumentos para repudiar este tipo de hechos;
existe una pregunta ¢ por qué estas personas en su mayoria jovenes o adultos
jovenes cometen estos hechos? Aunque no se tenga una respuesta concreta,
por medio de esta investigacion se trata de describir la falta de un sentido de
vida se da por diversos factores como lo son desintegracion familiar, disfuncién
familiar, problemas socioeconémicos e ideologicos asi como los valores
culturales entre otros, dando un resultado en las adolescentes los siguientes
trastornos: malas relaciones de pareja, agresion, culpa, miedo. Se ven
afectadas con alteraciones emocionales o desordenes de adaptacion,
alteraciones del estado de animo o del afecto, desordenes somaticos, y
problemas de relaciones interpersonales.

La rehabilitacién que las adolescentes reciben en la Institucion es de gran
ayuda debido a que las jovenes pueden realizar un Insight sobre sus vidas y
las ayuda a encontrar un sentido de vida, pudiendo asi tomar mejores
decisiones con respecto a sus vidas enfocandose en restaurar su autoestima y
encontrar una mejor forma de expresar sus descontentos en sus vidas y
mantener una mejor relacién con sus familias y personas que las rodean. A
través de su rehabilitacion pueden manejar sus temores e impuisos para
manifestarlos de una manera mas positiva y no de manera autodestructiva, al
igual que descubrir de que son capaces de realizar grandes cambios en sus
vidas. Es importante dar a conocer, que dentro de la rehabilitacion padres o
guardianes de las adolescentes también deben recibir apoyo psicoterapeutico
para continuar la rehabilitacion de dichas jévenes, aunque ellas posean las
herramientas para realizar estos cambios, Asi poder ser personas funcionales y
productivas dentro de su sociedad. Mejorando su ambiente familiar y sus
relaciones interpersonales. Con un mejor futuro para ellas, siendo esto

evidenciado en esta investigacion.



MARCO TEORICO

Los centros preventivos, son centros especializados en detener, evaluar y
corregir a través de una rehabilitacion que cuenta con diferentes programas a
las jébvenes mujeres que ingresan al centro sin establecer cual fue el delito
cometido. Guatemala desde hace varias décadas cuenta con estos centros

sus resultados a la fecha no son muy halagadores.

El rompimiento con lo arcaico en cuanto a como devolver un delincuente a
una sociedad donde produzca y deje de delinquir ha cambiado; cuentan con
equipos de trabajo donde la psicéloga, el médico, trabajador social, directora
del centro trabajan en concordancia para brindar la atencién requerida.

Las personas fastidiadas por un ambiente hostil empiezan a presentar
trastornos de adaptacién o psicopatoldégicos que necesitan atenderse para

detener un avance y la instalacion del trastorno.

Si se busca el sentido es necesario recurrir a una accion logoterapéutica
que haga uso de los principios que esta escuela sostiene en cuanto a como

puede producirse el cambio en las personas.

El encuentro de entre las personas que necesitan “rehabilitacién” y un grupo
que se encarga de proporcionar los diferentes tipos de insumos, condiciones y
equipo para hacerlo, van a reconocer o al menos saber que puede haber otra
alternativa para el ‘cambio que promueva este en la correccional los
GORRIONES. Centro donde sé realizé6 la investigacion, en la misma
rehabilitacién se tomara en cuenta el adaptar al individuo o vincularlo al mundo
y con los demas entes, que viven en su entorno de manera que ambos forme

parte del ser de la existencia de dicha persona.



LOS ADOLESCENTES Y LA VIOLENCIA

Existe una inadecuada comprension del fenémeno de las pandillas y la
violencia por parte de las autoridades, asi como de la sociedad civil. Por las
raices profundas del fendmeno, es necesario un abordaje integral que
considere el contexto global de relacion entre pobreza y desigualdad, un
enfoque de derechos humanos y una perspectiva de proteccion integral y no de
mera represion. Entre las causas principales de la violencia en el pais, destaca
una historia violenta y el conflicto armado; una cultura de la violencia; ausencia
del estado; violencia organizada; pobreza y desigualdad; migraciones y

destruccion de las instituciones sociales.

El nimero de adolescentes privados de libertad en Guatemala oscila entre
los 150 y 200 varones por mes. El de mujeres se sitlia alrededor de unas 50.
En el 2003, habia 220 adolescentes internados por acciones delictivas en los
centros de La Secretaria de Bienestar Social, con La Ley de Proteccion, esta
cifra bajo en 2004 a 130 adolescentes internados. Desde el afio 2000 se viene
impulsando la implementacion de sanciones alternativas a la carcel.
(Centro de Bienestar Social. SBS)

“UNICEF promoviendo el uso de sanciones alternativas a la privacion de
libertad. Se ha implementado el Programa de Libertad Asistida en cinco
regiones del pais y el Programa de Servicio Comunitario en otras tres regiones
de Guatemala. El Programa de Libertad Asistida fue institucionalizado por La
Secretaria de Bienestar Social el afio 2003 con fondos gubernamentales.
Ambos programas se han implementado en 5 regiones del pais y desde el

2001 han atendido a mas de 600 adolescentes”.(1)

(1) (www.unicef.org/guatemala/spanish/children-1161.htm).



FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA PENAL JUVENIL EN GUATEMALA.

“Dentro del contexto social existe lo que comiunmente se denomina Contrato
Social, no es mas que el acuerdo que realiza la sociedad sobre que
valores y bienes deben ser protegidos, compartidos y respetados por toda la
comunidad y, en el caso de que los minimos sean violentados o
irrespetados, la respuesta que implementara el Estado para devolver las
cosas a su status quo. Dicha respuesta no es exclusiva del Estado, debido
a que los mecanismos de control social no solamente se expresan a
través de las normas, sino también a través del conjunto de instituciones

sociales en general.

Las formas de control social pueden ser variadas, existiendo para cada
etapa del desarrollo de la persona varias maneras de lograr que esta se
ajuste a lo que la sociedad contempla como aceptable y normal, siendo
primordialmente la familia quien dicta las pautas de conducta a través de la
proyeccién de valores fundamentales, velando a su vez por el respeto y la

aplicacion de los mismos, castigando su inobservancia.

Otras formas de control se constituyen a través de la escuela, la religion,
la cultura, el trabajo etc. Las que imponen patrones de conducta a seguir
por la colectividad con el fin de preservar el orden social, aunque las
mismas no se encuentran libres de cuestionamientos y adecuaciones
conforme al desarrollo social y la renovacién de valores culturalmente

aceptados como validos.

Su irrespeto conlleva determinadas reacciones sociales, las Cuales se
constituyen en su mayoria a través de reproches sociales con tintes
moralistas que tienden a hacer reaccionar al individuo sobre su rol social
y por ende, sus limitaciones ante determinadas conductas, cuando estas
formas de control fracasan o cuando los acuerdos violentados alteran de
manera tal el orden social que hacen peligrar la vida y la seguridad
ciudadana, se hace necesaria la intervenciéon de! Estado, no cualquier tipo de
intervencién, la misma debe encontrarse prevista en las normas para

garantizar a las personas el respeto a sus derechos, imponiendo limites al



Estado en el uso de su poder. Diferentes estudios han sefalado que el
sistema de justicia de menores en Guatemala es selectivo y discriminatorio.
La justicia penal juvenil criminaliza la pobreza. Segin un estudio de la,
“Organizacion Médicos Sin Fronteras” (1997) en los centros de privacion de
libertad de menores, la mayor parte de nifios, nifias y adolescentes son
pobres, viven en zonas marginales, son originarios del interior del pais y
residen en la ciudad de Guatemala. Un estudio del instituto de estudios
comparados en Ciencias Penales de Guatemala, ICCPG. (1997) indica que
mas de la mitad de menores privados de libertad no ha terminado la
educacion primaria, tienen varios afos de atraso escolar, provienen de
hogares desintegrados o son nifios de la calle, casi la totalidad de los
menores captados han sido maltratados psicolégica o fisicamente por sus
padres.” (Instituto de estudios comparados en  Ciencias penales de
Guatemala, ICCPG, 1999. justicia penal juvenil e Inter.-cultural. Gabriela
Flores, Gerardo Pérez, Maria Tuyuc, Marco Antonio Canteo. Afio 2002. pp. 07
~20.162.)

SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL

A partir de la constitucion de la republica de Guatemala, la convencion sobre
los derechos del nifio, y el reglamento interno que rige los centros de
atencion capacitacion y readaptacion de jovenes en conflicto con la ley
penal, estd a cargo de la secretaria de bienestar social de la presidencia
de la republica, siendo esta la encarga para que el marco juridico y filoséfico
oriente el trabajo en las carceles, o centros de detencion para menores de
edad.

La Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia de la Republica(SBS)
tiene a su cargo los centros de detencion a menores siendo instituciones
civiles a cargo del estado que deben contar con el personal especializado y

necesario para el desempefio de sus funciones.

La poblaciéon que estos centros deben atender responde al perfil de jovenes

comprendidos entre los 12y 18 afos de edad acusados de trasgresiones
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a las leyes penales. Actualmente La SBS cuenta con cuatro centros de
privaciéon de libertad:

CENTROS DE MENORES EN PROCESO DE REHABILITACION

Anteriormente este centro tenia una capacidad para albergar a 60 jévenes
se veia superpoblada debido ala cantidad de jovenes que eran privadas
de su libertad en la ciudad, raz6n que aducia la SBS, para realizar
traslados de menores que se encontraban en privacion de libertad
provisional a centros de cumplimiento de medidas socio-educativas o
sentencia. EI mismo no reunia condiciones minimas debido a que es una
construccién antigua, disefiada como casa de habitacion y no un centro de
detencién. Actualmente el centro fue trasladado a nuevas instalaciones en
junio del 2003, con capacidad para a tender a 90 joévenes, su poblacién
oscila entre los 60 a 80 jovenes. Cuenta con una cancha de basketball,
escuela, area de recreacion, cuatro dormitorios, comedor y cocina, oficinas
administrativas y dormitorios para el personal de acompafamiento y
seguridad. Se desarrollan programas como: terapia ocupacional, atencién
psicologica y atencidbn médica, como parte del programa la limpieza del
lugar se encuentra a cargo de los jovenes, el servicio de agua potable es
deficiente y las instalaciones eléctricas se encuentran en buenas
condiciones. El personal de apoyo y acompafamiento permanente es
brindado por la organizacion Cristiana Rescate de los Marginados (REMAR)
quienes se encargan de la seguridad perimetral e interna del centro, asi
como de las actividades de los jovenes. No existe salidas ni planes de
emergencia en caso de desastres naturales cuenta con un equipo
multidisciplinario conformado por médico, psicologo/a, trabajadora social,
procurador/a, director/a del centro, terapeuta ocupacional, maestros vy
monitores. Dentro del centro se realizan actividades de esparcimiento y
atencion a los menores, el personal técnico dedica gran parte de su
tiempo de estadia en el centro, a la elaboracion de los informes bio-
psicosociales. (Procesos de criminalizacion juvenil. Gabriela Flores. Afo
2003. pp. 52 - 55.)
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CENTRO REEDUCATIVO JUVENIL “ETAPA I’:

Su capacidad es para atender 90 menores, alberga a ~menores en
cumplimiento de medidas socio-educativas, estableciendo un régimen
minimo de separacion por dormitorios, realizando distincion entre los tipos
de privaciéon de libertad. EI suministro de agua potable es eficiente, asi
como la limpieza y funcionamiento de los bafios, como en los otros
centros la limpieza es realizada por los privados de libertad. Cada joven
tiene acceso a una cama; para garantizar el buen uso durante la
permanencia de las mismas, y debido ala destruccién realizada por los
privados de libertad en varias ocasiones, se tomo la decision administrativa
por parte de SBS, de fundir planchas de cemento, sobre las cuales se
tienden colchones, asegurandose de esta manera el acceso a un lugar
digno para dormir a los privados de libertad, el centro maneja cuatro
dormitorios. Cuenta con cancha de football, area verde, salén de reuniones,
comedor e instalaciones administrativas y los programas de computacion,
panaderia, mecanografia y los de atencién impartidos por el equipo técnico
del centro. El centro se encuentra ubicado en la finca San Antonio del
municipio de San José Pinula del departamento de Guatemala, no existe
medio de transporte publico para acceder al centro. (Procesos de
criminalizacion juvenil. Gabriela Flores. Afio 2003. pp. 52 — 55.)

CENTRO REEDUCATIVO JUVENIL “ETAPA II”

Debido a las remodelaciones fisicas realizadas en el centro, se ha
ampliado la capacidad de alojamiento a 170 jévenes. Atiende poblacién en
cumplimiento de medidas socio — educativas, realizando un régimen minimo
de separacion de conformidad con el tipo de privacion de libertad en
dormitorios distintos. EI suministro de agua potable es eficiente, asi como
la limpieza y funcionamiento de los bafios, como en los otros centros, la
limpieza es realizada por los privados de libertad. Anteriormente
funcionaban en este centro los talleres de: herreria, carpinteria y electricidad,
lamentablemente, después de un motin protagonizado por los internos,

muchas de las instalaciones quedaron dafiadas, encontrandose en
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reparacion.(Procesos de Criminalizacion Juvenil. Gabriela Flores. Afo 2003.
pp. 52 — 55.)

CENTRO REEDUCATIVO PARA NINAS “LOS GORRIONES™:

Tiene una capacidad para albergar a 60 nifias, cuenta con un espacio
especial para futuras madres y madres lactantes, un dormitorio reservado
exclusivamente para estas. El suministro de agua potable es eficiente, asi
como la limpieza es realizada por las privadas de libertad. Cada nifa
tiene acceso a una cama, el centro cuenta con 5 dormitorios generales y 1
para futuras madres lactantes, los techos y paredes se encuentran en
buenas condiciones, dentro de las instalaciones del centro se cuenta con
una cancha de basquetbol area verde y escuela, salon de reuniones, cocina,
oficinas administrativas, el espacio fisico en el cual se ubican los talleres
de panaderia, belleza, mecanografia computacién. Cosa curiosa de este
centro es que debido ala cantidad tan baja de nifias privadas de libertad,
la SBS, ha considerado que el equipo técnico asignado a este centro se
encuentra desperdiciado, por los profesionales encargados del area de talleres
y atencion rotan para brindar atenciéon en las guarderias de la SBS, impide
que puedan establecer procesos de formacion con las privadas de libertad,
sub.-utilizandose de esta manera los recursos fisicos y humanos de este
centro. Debido a la poblacién baja que . atiende, alberga a nifias en privacion
de libertad provisional y en cumplimiento de medidas socio-educativas. El
centro se encuentra ubicado en él kilbmetro 19.5 de la ruta a San Juan
Sacatepéquez, el transporte hacia esta area es constante por lo cual el
centro es accesible. (Procesos de Criminalizacion juvenil. Gabriela Flores.
Ano 2003. pp. 52 - 55.)
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LIMITACION DE LA LIBERTAD.

La carcel o centro correccional, en sus inicios, dirigia su actuar
fundamentalmente a asegurar la permanencia de los imputados para su
juzgamiento y castigo, como es utilizada en la actualidad. Posteriormente, a
raiz de un movimiento humanizado de las penas el cual propugnaba por la
aplicacion de sanciones menos crueles que en esa época se utilizaban con
una fuerte dosis de psicopatologia, particularmente el sadismo; entre algunas
la desmembracién, la amputacion, el potro, el flagelo publico y otras, la
carcel comenz6 a ser usada como sancion principal y no simplemente como
un medio para asegurar la presencia de los imputados.

La carcel, como institucién, ha tenido varios momentos filosoficos en cuanto al
tratamiento que debe brindar y los fines que debe perseguir, hasta la fecha
no han variado considerablemente, siendo uno de los principales el convertir
en buenos a los malos.

No solamente la interiorizacion de estereotipos es una consecuencia, el
deterioro biolégico que produce el encierro, puede ser generado, por
agresiones fisicas de otros privados de libertad o de los mismos
operadores, y puede desembocar en la creacion de mecanismos de defensa
al interior de los sujetos, o la asociacién para la defensa con grupos
antagbnicos y de poder, dentro de este tipo de deterioro las enfermedades
hacen lo suyo.

Existe un deterioro en las relaciones sociales de los centros privados de
libertad, que puede ir desde la estigmatizacion social, el rompimiento de
relaciones interpersonales, la pérdida de empleo, hasta la falta de acceso a
recursos basicos, ( salud, educacion, trabajo, justicia.)

Otra consecuencia no menos importante que las anteriores, la constituye el
deterioro psicolégico, puede manifestarse desde simples depresiones hasta la
idea recurrente del suicidio, muchas veces inducido por el deterioro psico-
bio-social que sufren dentro de estos centros, caracterizandose por las
lesiones que puedan ser ocasionadas a los jovenes durante la privacion
de libertad.
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La privacion de libertad es altamente negativa para todas aquellas
personas que la han padecido. De conformidad con estudios criminolégicos

la privaciéon de libertad causa, entre otras consecuencias:

- Deterioro psicoldgico.

- Un rompimiento en las relaciones familiares y sociales.

- Pérdida del status economico propiciando ante todo la pérdida del
empleo.

- El sometimiento del sujeto a un proceso de prisién, que implica
asumir los valores y conductas imperantes dentro del centro de
detencién.

- Una marca indeleble de estigmatizacion, que provoca el rechazo

social al momento en que la persona recupera su libertad.

Todos los factores evidencian que la privacion de libertad es una medida
contraproducente. No se puede invocar efectos socializadores en la carcel
o centro de internamiento. La carcel margina socialmente a quien la
padece, ingresa a un ciclo reproductor de violencia y delincuencia que
condicionan verdaderas carreras criminales. (Flores, Gabriela. Pérez,
Gerardo. Canteo Marco. Justicia Penal Juvenil e Inter. Cultural. Instituto de
Estudios Comparados en Ciencias Penales de Guatemala- ICCPG. Editorial
Siglo Veintiuno. Guatemala 2003).

LA PERSONALIDAD

Las teorias que tratan de explicar el comportamiento antisocial van desde los
modelos biologicos hasta los psicologicos y sociolégicos. Se han detectado
diferencias bioquimicas y hormonales entre individuos normales e individuos
con tendencia a delinquir. La mayoria de estos estudios fueron efectuados en
“delincuentes muy violentos y con algin diagnostico psiquiatrico, es dificil
concluir que estos factores biolégicos puedan por si solos explicar todos los
casos de conductas antisociales. Es probable que las particularidades
bioguimicas de estos casos no sean las causas, mas bien acompafnantes de
los trastornos de conducta observados. Las teorias intra-psicologicas, por su

parte, consideran el comportamiento antisocial como una expresién observable
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de condiciones mentales internas. Las causas intra-psiquicas invocadas varian
desde la existencia de una enfermedad mental, o personalidad anormal, hasta
condiciones mas o menos especificas como la frustracion. En la actualidad las
teorias de este tipo enfocan el inadecuado procesamiento de la informacién
como explicacion del comportamiento antisocial. (Dicaprio, Nochotas. Teorias
de La Personalidad segunda Edicion Mc.Graw Hill. México. Pp.127-166).

AMBIENTE ECONOMICO —-SOCIAL

Guatemala es un pais pobre. Es privilegio de pocos experimentar una vida
larga y saludable, tener educacion para desarrollar capacidades y contar con
ingresos para un estandar de vida adecuado. Ademas de lo econémico,
existen problemas en educacion, salud, libertad, seguridad y participacion
ciudadana. La mayoria de guatemaltecos viven en condiciones inadecuadas
en lo econdmico, social, ambiental, familiar, laboral, lleva a situaciones que
impiden el logro de una mejor forma de vida: hambre, desempleo, pobreza,
violencia, delincuencia, analfabetismo, desintegracion familiar, entre otros.
Esto describe la realidad de muchos en Guatemala. Es dificil encontrar un
sentido a esta situacion o sentido a la propia vida, vivida dentro de este

entorno.

En las areas urbanas, hay sobre poblacién debido a la migracion desde las
areas rurales, hay poca o ninguna planificacion urbanistica que incide en la
construccion de viviendas en lugares inadecuados y fundacién de
asentamientos. La falta de oportunidades de trabajo puede llevar al sub.-
empleo, desempleo o atin a la delincuencia. La precariedad se manifiesta en la
falta de alimentacion balanceada. Los servicios médicos son insuficientes para
la demanda existente y las medicinas tienen precios prohibitivos. Las
instituciones educativas no cubren a toda la poblacion (desde parvularia hasta
universitaria) y se observan fenémenos como la desercion escolar y la
repitencia. Ademas, las instituciones privadas estan fuera del alcance de
muchos y algunas brindan una formacién deficiente. Con las necesidades
creadas por la sociedad de consumo, resulta inalcanzable encontrar recreacién

al alcance de los bolsillos ni con la frecuencia deseable.

16



Todos estos factores intervienen en la satisfaccion de las necesidades basicas
que segun Maslow el ser humano necesita para alcanzar la autorrealizacion y

de esa forma encontrarie un sentido a su existencia.
JERARQUIA DE LAS NECESIDADES BASICAS MASLOW

Maslow introduce el importante concepto de las jerarquias de las
necesidades. Una jerarquia se refiere a una estructura organizacional con
diferentes grados de potencia. Cuando un nivel de necesidades se satisface
suficientemente, el siguiente nivel mas alto se convierte en el foco de atencion.
Las necesidades de desarrollo estan en lo alto de la jerarquia. Las
necesidades inferiores son déficit, en tanto qué las necesidades mas altas
comprenden requerimientos de desarrollo. Esta distincién puede comprenderse
si se tiene en mente la diferencia entre la necesidad de algo contra la
necesidad de hacer algo.

Como hemos visto, Maslow mantenia que las necesidades inferiores son
mas potentes y tienen prioridad sobre las superiores. Un hombre hambriento no
se preocupa por impresionar a sus amigos con su calor y habilidades, méas bien
con asegurarse lo suficiente para comer. Un hombre cuya vida se ve
amenazada por un asesino, no experimenta una amenaza a su sentido de
orgullo, busca escapar por cualquier medio que este disponible. Cuando las
necesidades inferiores no se satisfacen, entonces las necesidades superiores
aparecen en su conocimiento y la persona es motivada a tratar de satisfacerlas.
Unicamente cuando todas las necesidades inferiores son satisfechas puede la
persona empezar a experimentar las necesidades de auto-actualizacién. Las
necesidades inferiores mismas estan dispuestas en una jerarquia; en orden de
potencia y prioridad estan: necesidades fisiolégicas; como necesidad de
liberaciéon de sed, hambre, de dormir, de sexo, vivienda, alivio del dolor. Las
necesidades de seguridad; como necesidad de proteccion, estar libres de
peligro, orden, futuro predecible. Las necesidades de amor y pertenencia; como
la necesidad de amigos, compafieros, una familia, identificacién con un grupo,
intimidad con un miembro del sexo opuesto. Las necesidades de estima; como
necesidad de respeto, confianza basada en la buena opinién de otros,

admiracién, confianza en si mismo, auto valia, auto-aceptacion. Las -
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necesidades de auto-actualizacion; como la necesidad de satisfacer nuestras
propias necesidades personales, desarrollar nuestro potencial, hacer aquello
por lo que se esta en mejor aptitud, desarrollarse y ampliar la meta-necesidad:
descubrir la verdad, crear belleza, producir orden, fomentar la justicia. Las
necesidades de trascendencia; como las necesidades asociadas con un
sentido de comunidad, de contribuir a la humanidad,‘ asociado con un sentido
de obligacion hacia otros basada en nuestros propios dones (la nobleza obliga).
(Teorias De La Personalidad, segunda edicion, Nicholas S. Dicaprio, John
Carroll University, Traduccion por Jorge Alberto Velasquez Arellano, Ana Maria
Palencia Guerrero. McGraw-Hill, Interamericana de México, S.A. de C.V.1989)

En sociedades menos complejas la gente vive al borde de la
supervivencia, pese a ello, establece fuertes e importantes vinculos sociales y
posee un sodlido sentido de la autoestima (Neher, 1991). En realidad, la
dificultad para atender las necesidades basicas puede favorecer la satisfaccion
de las de orden superior. (Charles G. Morris, Albert A. Maisto, Psicologia
décima edicion pp. 367).

SENTIDO DE VIDA.

El ser humano esta en busqueda continua de sentido en todo lo que hace,
necesita un marco de referencia que le permita ubicarse en el mundo y
encontrar una razén de ser el mismo. La busqueda de sentido ha de
acompafiarse de condiciones dignas de vida que permitan el desarrollo y
desenvolvimiento adecuado de sus capacidades, desde un principio cuando
Victor Frankl comenzé a definir su teoria, las condiciones bajo las que creo la

logoterapia fueron muy crueles en aquel entonces.

La vida tiene caracter problematico puesto que no tiene sentido de por si (en si
misma). Realmente no es el humano quien ha de interrogarse sobre el sentido
de la vida, tiene la peculiaridad de ser el interrogado y él da la respuesta. A la
respuesta ante las preguntas del por qué de la vida, la respuesta es actuada.
La respuesta es aqui y ahora, la respuesta es (inica, la respuesta es concreta.

El sentido es Unico e inigualable, siempre por descubrirse, o sea particular. El
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sentido no puede ser previsto por nadie. Si se intenta dar, realmente se
moraliza puesto que se indica lo bueno o lo malo, se debe definir bueno y malo
algo en tanto fomenta el sentido o no lo permita. La tnica opcion de un
individuo hacia otro. Ademas el sentido es existencial, vivencial y no puede
ser deducido de una disertacion intelectual. La existencia propia es la
respuesta a la pregunta existencial y por cuanto se vive individualmente, cada
uno es responsable frente al sentido. La pregunta sobre el sentido ha de llevar

la respuesta en la persona misma que la formula.

Victor Frankl. Comenta ala respuesta de la pregunta sobre el sentido de
vida dudo que haya ningun médico que pueda contestar a esta pregunta en
términos generales, el sentido de vida difiere de un individuo a otro, de un
dia aotro, de una hora a otra hora. Lo que importa no es el sentido de
vida en términos generales, sino el significado concreto de la vida de cada
individuo en un momento dado. No deberiamos buscar un sentido abstracto
ala vida, cada uno tiene en ella su propia misién que cumplir, cada uno debe
llevar a cabo un cometido concreto. Ni puede ser reemplazado en la funcion, ni
su vida puede repetirse, su tarea es Unica como Unica es su oportunidad

para instrumentarla.

Los valores que sé vivencian desde la experiencia (no son valores referentes a
los hechos sino viceversa), por ello puede hablarse de tres categorias de

valores:

e De actitud.
e Creativos.

¢ Vivénciales.

Los de actitud: el hombre debe situarse y puede encontrar la realizacién del

sentido.

Los creadores: son los realizables mediante actos de creacion; sin importar el

limitado rango de posibilidades que alguien pueda tener si cumple con su lugar
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en el mundo (con cuidado de no justificar con ello el status quo, implicando

actividad y dignidad.

En los valores vivénciales: que son el vivir en plenitud un determinado

momento, vivir puntos culminantes decisivos respecto al sentido.

Los valores de actitud son los que muestran la forma que el humano vive un
destino inevitable (dolor, muerte, sufrimiento, etc.). El valor supremo no es
sobrevivir, vivir para algo, hacia algo, trascendiendo. Los valores en nuestra
sociedad se han ido perdiendo, principalmente en esta poblacion, que muchas
veces su nivel académico, problemas familiares, hogares desintegrados, la falta
de educacién y de atencion y tiempo durante la nifiez han ido interfiriendo en la
formacion de valores morales y espirituales.

El problema del sentido es meramente humano, es su verdadera expresion no
algo enfermizo. Es parte de su condicion y si lo encuentra es lo que le mueve a
vivir, es una proyeccion hacia fuera de si. Hace que todo lo actuado sea eterno
(plasmado en un pasado inmutable).

Segun la filosofia existencial el pasado y el futuro son nada, el presente es la
unica experiencia real. El analisis existencial enfoca asi el tiempo respecto al
sentido, el futurb es devenir y sobre el actuar ofrece posibilidades y
oportunidades de realizar valores. (Frankl, Viktor, Tiene un sentido de vida.
Traduccién de Alfredo Guera Miralles. 3era reimpresion. México: Fondo de
Cultura Econémica. 1994. pp.219-25).

Las privadas de libertad del centro correccional los “Gorriones” son un
porcentaje de la poblacion afectada por la escasez econémica que se vive en el
pais y en la busqueda de una forma de sobrevivir cada dia, han encontrado el
camino mas facil sin importar los dafios que causen a la sociedad. Cuando las
necesidades basicas no son satisfechas, puede hacerse mas urgente la
necesidad de satisfacer una superior. La voluntad de sentido (o sea, el intento
del hombre, de encontrar sentido a las cosas, poniendo en juego su busqueda

de sentido. Es una necesidad especifica no reductible a otras necesidades vy si
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no es satisfecha puede ser factor que desencadene problemas psiquicos.
Basta considerar situaciones limites como el lecho de los moribundos, por qué
no decirlo, también en las personas que viven al dia, en condiciones de vida

precarias impropias de su calidad de humano.

El hombre no es un ser aislado. Esta dentro de una sociedad, es un ser en el
mundo. Este ser se puede descubrir por tres vias (cada una vivenciada

individualmente, por si mismo):

a) El medio ambiente, el mundo circundante, mundo fisico.
b) El mundo de los otros, el mundo de las interrelaciones humanas.

c) El mundo de las relaciones consigo mismo.

No puede entonces, desde este punto de vista, descontextualizar al humano

sus vivencias con otros y con su medio son importantes en tanto le definen.
LO SOCIAL Y LO ECONOMICO EN EL SENTIDO DE VIDA

El hombre, es un ser individual, distinto a todos los otros. Su individualidad
toma sentido sélo al contrastarse con los otros y al mostrarse como parte Unica
e importante de la sociedad, cuya falta en ella seria evidente e insustituible.
Aunque el sentido se vive de forma personal, solo es evidente en los otros (o
hacia los otros). Es en comunidad cuando el hombre encuentra el sentido no
se queda en si mismo, necesariamente se muestra fuera de si. Esto conlleva
una carga de responsabilidad ante el propio sentido y ante los otros. Las
reclusas tienen derechos y obligaciones que cumplir dentro de la sociedad se
les pide responsabilizarse de sus actos y consecuencias que estos acarrean y
tratar de tener una buena comunicacion y relacion con las personas con las
que conviven diariamente; que decir cuando no tienen que vestir, cuando
tienen hambre, cuando carecen de afecto. Es un compromiso no solo de la
sociedad también del sujeto, ambos deben contar con lo necesario para que
exista consonancia. Por las implicaciones anteriores pierde sentido la
busqueda de sentido en lo que a la realizacion integral corresponderia al

individuo, tengo hambre veo como hago para comer sin importar como
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conseguirlo. Las comunidades organizandose podrian encontrar los medios
para dar ayuda a sus iguales y orientarles hacia la busqueda de un sentido, es
bastante dificil, los compromisos y problemas de cada miembro de la
comunidad impiden muchas veces su organizacién. Una caracteristica propia
del hombre es la auto trascendencia de la existencia humana. Esto quiere
decir que el hombre no se queda en si mismo, es un ente social relacionado e
influyente en otros. Se dirige generalmente hacia algo o alguien para realizarse
s6lo desprendiéndose de si y proyectandose hacia los demas lo logra. Es en la
actividad productiva hacia otros o hacia una causa en la que logra sentido y
felicidad.

La respuesta a la pregunta del sentido de la vida se da ante la vida misma a
través de la accién, enmarcada en cada dia y en el lugar concreto en que la
persona vive. Por ello el individuo es insustituible e irremplazable. El trabajo
deberia ser la actividad creadora, la obra en si (independiente de la profesion)
que enlaza al humano con la comunidad y que por ser Gnico adquiere sentido.
Deberia de ser el medio por el cual el ser humano descargue todas sus
energias y poder trabajar asi para un bien comin buscando siempre la
realizaciéon no dejando de lado la honestidad y responsabilidad frente a la
sociedad. El sentido que pueda tener depende del humano mismo (quien lo
hace y como lo hace. Las condiciones de trabajo imperantes no permiten esta
realizacion, sin espacio para verlo como proyeccién del individuo. “...el sentido
de la vida del ser humano obligado a desenvolverse en tales condiciones hay
que buscarlo en el modo libre y personal como acierta a moldearla (su vida)”.
Hay que “velar porque el trabajo sea lo que realmente debe ser, un medio
enderezado al fin de una vida plena de sentido. La dignidad del humano veda,
en efecto, él convertirle en un medio, él degradarlo para hacer de él un simple
instrumento en el proceso de trabajo, un simple medio de produccion”. (Frankl,
Victor, Tiene un Sentido la Vida. Traduccién de Alfredo Guera Miralles. 3era
reimpresion. México: Fondo de Cultura Econémica. 1994. pp.219-25).

La sociedad moderna esta llena de estimulos principalmente a través de la

publicidad. Se bombardea a las personas con valores, necesidades creadas,

articulos de consumo, etc. Por ello, es imprescindible distinguir entre lo que es
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esencial y no lo es, entre lo que tiene sentido y no lo tiene, elegir y actuar con
responsabilidad. E! sentido es el “requerimiento del momento” y estéa dirigido
hacia el individuo concreto en un tiempo concreto. Es por eso que la mayoria
de privadas de libertad del centro correccional los Gorriones, sufren de una
frustracion y vacio existencial por no realizarse como personas, todos los actos
violentos que realizan son una protesta y una necesidad ante una sociedad
donde los valores estan desapareciendo, <el que roba poco esta preso y el que
roba mucho vive como un rey...> Esta es una realidad a que no se pueden

cerrar los ojos pues esta frente a nosotros.

EL SENTIDO DE VIDAY VACIO EXISTENCIAL ANTE LA PRIVACION DE
LIBERTAD.

Al profesional de la salud mental le sale al encuentro, no raras veces, la
voluntad de sentido bajo la forma de frustracion. No existe, tan solo la
frustracion sexual, la frustracion del instinto sexual, o dicho en términos mas
generales, de la voluntad de placer, se da lo que en la logoterapia se llama
frustracion existencial, es decir, un sentimiento de falta de sentido de la propia
existencia. Tomando en cuenta el imperativo categérico de La Logoterapia que
dice:

“ vive como si estuvieras viviendo por segunda vezy como si la primera
vez ya hubieras obrado tan desertadamente como ahora estas a punto de
obrar”

Este hace referencia a la segunda fuerza motivante del ser humano, que es
la lucha por encontrar un sentido a la propia vida. Yo, de voluntad de

sentido.

El mismo Nietzsche dijo: “quien tiene un porque para vivir, puede soportar

casi cualquier como “.

Este complejo de vacuidad alcanza hoy un rango superior al de complejo de
inferioridad por lo que se refiere a la etiologia de los trastornos mentales. El
hombre actual no sufre bajo el sentimiento de que tiene menos valor que otros,

mas bien bajo el sentimiento de que su existencia no tiene sentido.
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Esta frustracion existencial es patégena, es decir, puede ser causa de
enfermedades psiquicas, con la misma frecuencia al menos que las tantas
veces demostrada frustracion sexual. El hombre existencialmente frustrado no
conoce nada con lo que llenar lo que yo llamo vacio existencial. En opinién de
Schopenhauer, la humanidad oscila entre la necesidad y el aburrimiento. Los
neurdélogos actuales tenemos que dedicar mucho mas tiempo a los problemas
del aburrimiento que a los de la necesidad, sin excluir, mas bien excluyendo
expresamente, la llamada necesidad sexual. De hecho, se advierte una y ofra
vez que, en el fondo de numerosos casos de frustracion sexual, propiamente
hablando, la frustracion de la voluntad de sentido, solo en él vacio existencial
prolifera la libido sexual. Como el mismo lenguaje ensefia, el aburrimiento
puede ser mortal, hay autores que llegan incluso a afirmar que los suicidios
deben atribuirse, en UGltima instancia, a aquel vacio interior que responde a la

frustracién existencial.

Todos estos problemas adquieren en nuestros dias una acusada actualidad.
Vivimos en una época de creciente tiempo libre. Hay tiempo libre no solo
respecto de algo, también para algo. Solo que el hombre existenciaimente
frustrado no sabe como o con que llenar este tiempo. Si nos preguntamos por
las formas clinicas basicas bajo las que nos sale al paso la frustracion

existencial pueden ser de diversa indole.

De ordinario, la frustracién existencial no es manifiesta, sino latente. El vacio
existencial puede quedar larvado, permanecer enmascarado; y conocer varias
mascaras bajo las que se oculta el vacidé existencial. (Frankl, Victor. La
Voluntad De Sentido, Conferencias Escogidas de Logoterapia, traduccion
dirigida por Maximo j. Eckel. 3 ediciones, Espafa. Herder, 1994, 300-310).
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HIPOTESIS

El sentido de vida en las adolescentes internas del centro correccional influye
en el proceso de rehabilitacion

Variable Independiente: La falta de un sentido de vida

Indicadores: Desintegracion familiar, disfunciéon familiar, problemas
socioecondmicos, ideologias y valores culturales.

Variable Dependiente: El efecto de la ausencia del sentido de vida.

Indicadores: Agresion interna, externa, integracion a maras, realizacion de

hechos delictivos.
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CAPITULOII
TECNICAS E INSTRUMENTOS

Muestra

Se tomo una muestra de la poblacion internada de 10 jévenes adolescentes
de genero femenino, entre las edades de 15 a 18 afos, en su mayoria son de
nivel socioeconémico medio o bajo. Algunos viven con ambos padres, solo un
padre o encargado, otras con sus parejas. En su mayoria de procedencia
urbana guatemaltecas. se encuentran recluidas en el Centro Correccional Los

Gorriones ubicado en San Juan Sacatepequez.
Instrumentos de recoleccién de datos

Guia de Observacion Sistematizada: Se observo la conducta de la
poblacién, identificando las caracteristicas repetitivas o frecuencia de cada una.
Esto a través de una guia de observacion en la que se registraron los
siguientes indicadores: Agresividad fisica y verbal, ansiedad, indiferencia,
aislamiento, busqueda de la soledad, represion de emociones, inhibicién de

sentimientos como reaccion del impulso del llanto, e influencia religiosa.

Entrevista: Se indago con las adolescentes y psicologa encargada de la
rehabilitacion en el centro correccional Los Gorriones, lo siguiente: ambientes
sociales, identificando los siguientes indicadores: Agresion emocional, fisica y
verbal ejercida por padres y encargados, agresividad, timidez, rebeldia,
dependencia, aislamiento, represion, sentimiento de culpa, sentimiento de

inferioridad.

Apercepcion Tematica (TAT): De Henry A. Murray, através de este
instrumento se lograron obtener los datos en forma amplia como un mecanismo
proyectivo. Por consecuente el inconsciente los manifiesta através de las
laminas que se utilizaron para el fin de la investigacion. La cual nos brindo

datos relevantes de la personalidad.
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Historia Clinica: en la que se obtuvo informacion acerca del ambiente que
rodea al adolescente y el tipo de patron de crianza practicado por los padres o
encargados. Se verificaron los siguientes indicadores: necesidad de familia
funcional, falta de afecto patron de crianza ausente, rol de familia inexistente,
falta de padres protectores, sentimiento de desplazamiento por padres y

familia.
Técnicas y procedimientos de trabajo

Observacion sistematizada a través de una guia, se registro la conducta del
adolescente en actividad entre ellas. Entrevista a adolescentes y psicologa de
la institucién, que brindo informacién sobre la conducta de las internas siendo
esta agresiva, el estado civil, su paternidad, y su percepcién con respecto a
quien dejan como encargados a sus hijos, asi como la perspectiva de su
rehabilitacién y el interés en ella. Se identificaron los tipos de patrones de
crianza que predominan por medio de anamnesis y entrevistas. Estas coinciden
con un patrén repetitivo. De igual manera datos sobre sus relaciones
interpersonales en diferentes contextos. Amnesis para confirmar o verificar la
informacion obtenida en las técnicas anteriormente mencionadas. Se recopilo
una por cada una de las internas. Apercepcion Tematica (TAT)  Henry A.
Murray, a través de este instrumento se lograron obtener los datos en forma
amplia como un mecanismo proyectivo esto consiste en pedir que invente
historias en torno a los dibujos, de modo que exprese qué condujo al evento,
qué esta sucediendo, qué piensan y sienten los personajes del dibujo en ese
momento y como resultara el evento esto para cada lamina, se utilizo 10
laminas las cuales brindaron relaciéon estrecha con la investigacion y una hoja
de informe por cada lamina donde se analizaron las historias, al final de las
diez se realizo una hoja de informe final de todas las laminas de la poblacion

seleccionada.

27



CAPITULO 1l
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION

A continuacion se proporcionan los resultados de la investigacion realizada,
se inicia con tablas y gréficas y los analisis de las mismas. Obtenidos a través
de las observaciones sistematizadas y entrevistas dirigidas a las adolescentes
internas, de acuerdo con los resultados obtenidos la mitad de las internas
muestran agresividad pero al mismo tiempo muestran interés en su
rehabilitacién. La cual tiene mayor efectividad y rapidez por consiguiente la otra
mitad mostré ser timida y se interpreto como mecanismo de defensa al
contrario de la otra mitad. Seguidamente se provee un andlisis general en el
que se describe detallada la informacion de las entrevistas se hace evidente
que un cincuenta por ciento de la poblacién tiene hijos, dejando estos a cargo
de terceros. La observacion sistematizada, entrevista al personal rehabilitador,
anamnesis, y Apercepcion Tematica (TAT). Nos brindaron datos acerca de
como los factores externos e internos al ambiente familiar afectan e influyen en
el desempeiio de las relaciones interpersonales y sociales como a si mismas.

Se describen los factores que afectan, y como se manifiesta su efecto en la
interaccion de las internas con la sociedad, familia y resto de personas ajeno a
su circulo social, y que tipo de conductas presentan. Esta investigacion se
realizo en el “Centro Correccional para menores Los Gorriones”, en donde se
trabajo con una muestra de 10 jévenes mujeres entre las edades de 13 a 18
afnos. Eligiendo en totalidad a las internas quienes en la mayoria esperaban
sentencia a excepcidon de dos internas. Las internas son de un nivel
socioeconémico medio y bajo, de procedencia en su mayoria urbana y rural.

La informacién obtenida a través de los instrumentos aplicados como la
del T.A.T los cuales muestran que: los padres son demasiado indiferentes,
ausentes y dominantes, reflejan en las adolescentes un siper yo débil,
muestran habilidad de solucion ante los conflictos e impulsos suicidas,
agresividad latente, ansiedad, hostilidad, frustracion, infelicidad, poca
emotividad, aislamiento, manifiestan necesidad de dafio y o castigo fisico,

sentimiento de culpa, desaprobacion, sentimiento de perdida, desconfianza,
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poca comunicacién, necesidad de logro y éxito, rivalidad fraterna y en su
mayoria manifiestan necesidad de afecto un sentimiento de mutilacién pasiva y
tienen malas relaciones interpersonales. Debido a la disfuncion del ntcleo
familiar y la falta de roles a seguir dentro del mismo las internas manejan un
conflicto viéndose reflejado de manera inconsciente, utilizando diversos
mecanismos de defensa. Ocultando de esta manera su realidad. Como un
reflejo de una mala relacion madre e hija (hostilidad) de igual manera una
relacién familiar disfuncional en donde existe poca comunicacién, una relacion
superficial y desplazante, y desigualdad causando en las internas tristeza,
enojo y resistencia hacia sus padres y con una conducta desafiante.

El resultado de las internas muestra que su inconsciente utiliza como
defensa los siguientes mecanismos, los mas relevantes son: negacion,
represion, Introyeccion, identificacion proyectiva, anulacién, racionalizacion y
aislamiento. Viéndose reflejado en su vida familiar, social, en sus ideologias y
valores culturales de igual manera en las relaciones de pareja causando en su
mayoria dependencia, y sentimiento protector. En su mayoria mostraban poco
interés en procrear y jugar un rol materno. Esto pudo ser evidente en las
entrevistas realizadas a las internas, lo manifestaron en el cuidado de sus
infantes este era a través de sus suegras confirmando la mala relacion entre su
nucleo familiar. Llama la atencion debido a que por nuestra cultura no existe
una buena relacién entre suegras y nueras. Repitiéndose la misma deficiencia
intrafamiliar.

Esto se debe a la personalidad desarrollada en las adolescentes
manifestadas con poca confianza, baja autoestima mostrando una necesidad
de logro con un sentimiento de culpa, deseo de autonomia, soledad y buscan la
aprobacién de los demas miembros del grupo social al cual pertenecen.
'Percibiendo el mundo como una lucha constante entre ambos extremos de los
estatus sociales, un ambiente conflictivo hostil, confuso, injusto, peligroso,

agresivo, dando esto una sensacion de injusticia y crueldad sin sentido.
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RESULTADOS DE LAS OBSERVACIONES Y LAS ENTREVISTAS A LAS
INTERNAS.

Grafica # 1

Es agresiva con compaiieras

Si 5
No 5
Total 10

Es Agresiva con compafieras

50% No
Agresivas

50% Agresivas

Fuente: Datos obtenidos de las observaciones sistematizadas aplicados a las jovenes
adolescentes internas en el centro correccional para menores “Los Gorriones” en el proceso de
rehabilitacién durante el afio 2008.

De acuerdo con los resultados obtenidos la mitad de las internas muestra
agresividad al estar en el centro con sus compafieras y personal del mismo

siendo la otra mitad no agresivas.
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Grafica # 2

Interactia con sus comparieras

Si 6
No 4
Total 10
Interactua con sus compaiieras
40% No
Interactua

60% Interactua

Fuente: Datos obtenidos de las observaciones sistematizadas aplicados a las jévenes
adolescentes internas en el centro correccional para menores “Los Gorriones” en el proceso de
rehabilitacion durante el afio 2008.

En su mayoria las internas se mostraban mas colaboradoras e interactuaban
mas que el resto de ellas lo que manifiesta el interés de su rehabilitacion y asi
mismo el cumplimiento de las actividades a realizar, de manera que se

observo la dinamica social en ellas asi como el déficit de la misma.

31



Grafica # 3

Muestra interés en su rehabilitacion

Si 7
No 3
Total 10

Muestra interés en su rehabilitacion

30% No muestran
Interes

70% Muestran
interes

Fuente: Datos obtenidos de las observaciones sistematizadas aplicados a las jévenes
adolescentes internas en el centro correccional para menores “Los Gorriones” en el proceso de
rehabilitaciéon durante el afio 2008.

La mayoria de las reclusas si muestran un interés en su rehabilitacion por lo
cual esta sera llevada a cabo con mayor efectividad y rapidez, debido a que

tienen el deseo de rehabilitarse y hacer un cambio en sus vidas.
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Grafica # 4

Es Timida

Si 5
No 5
Total 10

Es timida

50% No es timida
50% Si es timida

Fuente: Datos obtenidos de las observaciones sistematizadas aplicados a las jovenes
adolescentes internas en el centro correccional para menores “Los Gorriones” en el proceso de
rehabilitaciéon durante el afio 2008.

La mitad de las internas al interactuar con ellas muestran ser timidas, por lo
que se puede interpretar como un mecanismo de defensa, al contrario de la
otra mitad muestran un sentimiento de autonomia para conllevar la situacion
actual al interactuar con personas nuevas. Mostrandose un conflicto entre

sumision versus autonomia.
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Grafica# 5

¢ Tiene hijos?

Si 5
No 5
Total 10

¢ Tiene hijos?

50% No tinen

50% Tienen hijos .
hijos

Fuente: Datos obtenidos de las entrevistas aplicados a las jévenes adolescentes internas en el
centro correccional para menores “Los Gorriones” en el proceso de rehabilitacion durante el
ano 2008.

Es evidente que la mitad de las internas en rehabilitacién cuentan con un hijo
cada una, el cual lo dejan al cuidado-de terceras personas siendo estas en su
mayoria sus suegras, lo que se considera un fuerte impacto en la vida del nifio,

debido a no contar con los cuidados de su madre.
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CAPITULO IV
CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUCIONES

¢ Los resultados obtenidos de la investigacién comprueban la hipétesis
que se planteo al inicio efectivamente los factores de mayor influencia
en el sentido de vida en las adolescentes internas del centro

correccional son mejorados a través de su rehabilitacién.

¢ Los problemas mas evidenciados en las jovenes fue la desintegracion
familiar problemas socioeconémicos, ideoldgicos y valores culturales
siendo estos los factores principales por los cuales se encontraban en

dicho centro.

e Se identifico que las internas de dicha institucion muestran ser
personas agresivas mostrandose esta de forma pasiva o activa con

las demas internas.

e Se pudo evidenciar cierta dificultad con las internas al realizar
actividades nuevas, muestra que el cambio en su ambiente no es

bien aceptado.

o Es evidente que la relaciéon en su nlcleo familiar es disfuncional y
refleja en las internas un sentimiento de inseguridad lo cual no es
manifestado de forma positiva, al contrario es manifestado de forma

indiferente o agresiva.

e Debido a su mal estado socioecondmico las jéovenes se ven
involucradas en actos ilicitos que afectan su persona y en su

desenvolvimiento.

e A causa de la falta de comunicacién y ensefianza de su cultura y
valores dentro de su nucleo familiar las jovenes internas adoptan

grupos marginales por la sociedad.
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RECOMENDACIONES

e Continuar un tratamiento psicoterapéutico para poder fortalecer las
herramientas dadas en el centro a las internas asi como los padres o
personas a cargo de elias.

o Implementar en el centro los gorriones una terapia grupal para las

internas.

e Realizar un proyecto de interaccién con ofros grupos ajenos a la

institucion.

e Crear un programa psicoterapéutico para los padres o personas a cargo
de ellas de las adolescentes para que exista una mejor relacion con ellas

y a la vez puedan entenderlas y apoyarlas de forma adecuada.

e Establecer un programa en donde se les ensefie un oficio con el objetivo
que al salir de dicha institucion puedan ser mujeres productivas para

ellas y su sociedad.

e Fundar una escuela para padres con el objetivo de crear una vision de lo

que es en si un nucleo familiar y los roles a seguir como madres.
o Designar mas psicoterapeutas en dicha institucion para una

rehabilitacion a un plazo mas corto.

e Incitar al gobierno a que se interese méas por estas instituciones
brindandoles unas instituciones mas amplias y con maés personal

administrativo y profesionales.
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“Sentido De Vida en las Jovenes Adolescentes Internas del Centro
Correccional para Menores Los Gorriones en Proceso de Rehabilitacion.

FICHA DE INFORMACION INSTITUCIONAL

1) ¢Nombre de la institucion?

2) ¢Nombre del director(a) de la institucion?

3) ¢Cuando fue fundada la instituciéon?

4) ;Qué tipo de poblacién socioeconémica atiende?

5) ¢A cuantas adolescentes atiende?

6) ¢Cuadles son sus jornadas de trabajo?

7) ¢Qué poblacion de adolescentes atiende la institucion?

8) ¢Cuantos sectores existen en la institucion?

9) ¢En qué edades promedio oscilan en cada sector?

10)¢ De que partes de la ciudad capital proceden las adolescentes?

11)¢ Cuantas personas iaboraran en esta institucién y que cargo ocupan?
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ENTREVISTA A PERSONAL REHABILITADOR

1) ¢Cudl es la primera reaccidon que presentan las adolescentes al ingresar al

programa de rehabilitacion?

Enojo___Agresividad___.Llanto Indiferencia Arrepentimiento

2) Cuanto tiempo reciben las internas de Psicoterapia?

30 min. 45 min.

3) Que tipo de terapia reciben las internas?

Grupal Individual

4) ;Que talleres utilizan para la rehabilitacion de las internas?

5) Hay resistencia de parte de las internas para su rehabilitacion
Si No
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ENTREVISTA A LAS ADOLESCENTES

1) ¢Cual es su estado civil?

Soltero(a) casado (a) divorciado(a) viudo(a)

2) ;Tiene hijos? Sl NO.
¢ Cuantos hijos tiene?
1 2 3 4 5 MAS

3) ¢deja a su hijo(a) al cuidado de?:
padres abuelos Tios Otros {0 se encuentran con usted

en el centro?

4) ¢ Motivo por el cual decide dejar a su hijo(a) en este lugar?

5) ¢ si tuviera una oportunidad de retroceder el tiempo, que cambiaria de

Su vida?
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HOJA DE OBSERVACION
Persona No: Edad: sector:
No. interna: si |no

1

Es agresiva con comparieras

2 |Seresiste a actividades nuevas

3 |InteractUa con sus companeras

4 |Prefiere trabajar sola

5 |muestrainterés en su rehabilitacion

6 |Sigue instrucciones

/7 |Tiene una relacién positiva con el {la) rehabilitador{a)
8 |Presta atencién

9 |Cumple con las obligaciones del centro

10 |Es fimida

Anotaciones:




RESUMEN

La presente investigaciéon tuvo como objetivo establecer como las internas en el
centro han encontrado el sentido de vida a través de su rehabilitacién en el “Centro
correccional para menores Los Gorriones” asi como comparar el sentido de vida en
las reclusas recién ingresadas al centro a las que se encuentran en una etapa de
rehabilitacién, y determinar las causas por las cuales las reclusas acceden a la
rehabilitacion brindada por el centro.

Se tomo una muestra de 10 adolescentes entre las edades de 15-17 afios, a
quienes se observo y se tuvo un acercamiento para registrar su comportamiento,
también se realizo historias de vida y a través de un cuestionario tipo encuesta y una
entrevista para la recopilacion de la informacion, finalmente se procedi6 al anélisis e
interpretacion, obteniendo como resultado que se acepta la hipétesis planteada al
inicio de la investigacion.

La mayoria de las internas tenian un conflicto interno el cual ha reflejado ante la
sociedad y los miembros de sus familias, no tenian un sentido de vida por el cual las
motiva a seguir adelante, algunas tenian hijos por lo que les deba un motivo de vida.
Los factores internos como externos mencionados anteriormente fueron una causa
fuerte en ellas para ser tales como son.

Se recomienda que al salir del centro correccional asistan a terapia psicologicas
al igual que los miembros de su familia para reforzarles y brindarles apoyo a ellas

como su familia.
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