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PR6LOGO 

EI presente trabajo de investigaci6n, brinda un acercamiento directo a 

los efectos emocionales, sociales, cognitivos y ffsicos que presenta un nino que 

sufre de excesiva protecci6n y como estos influyen en su desempeno 

conductual. Para este trabajo se tom6 como muestra a ninos y ninas de 2 a 6 

anos, los cuales asisten al Centro del Potencial del Nino, dicho centro es para 

personas de recursos elevados. 

Esta problematica es mas comun de 10 que se podrfa imaginar y muchas 

veces los padres no son conscientes de la conducta ante sus hijos, menos aun 

de las consecuencias que esta conlteva y para poder determinar estas se 

aplicaron diversos instrumentos, los cuales fueron: entrevistas a maestras y 

observaci6n aplicada a ninos y padres. Los resultados permitieron evidenciar 

las dificultades que este fen6meno trae a la vida del nino. 

Este trabajo permiti6 aportar conocimientos referentes a la 

sobreprotecci6n, estos brindaron informaci6n necesaria para orientar a padres, 

maestros y cuidadores, 10 que beneficiara la calidad de vida de los ninos (as) y 

asf sus expectativas futuras sean positivas y no existan repercusiones 

psicol6gicas como: dependencia e inseguridad. 

Es asf como se presenta esta investigaci6n, con fines de aportar 

conocimientos del fen6meno, incentivar al abordamiento y soluci6n del 

problema. Dar una visi6n mas amplia de la sobreprotecci6n. consecuencias 

presentes y futuras, evitando as! que siga expandiendose, afectando la vida de 

mas ninos. Agradeciendo a todos los que permitieron que esta se Iteve a cabo y 

a todos los ninos que fueron la motivaci6n para la elaboraci6n del presente. asi 

como a los que tormaron parte de la muestra. 



rNTRODuccrON 

La presente investigaci6n penniti6 detenninar cuales son los principales 

efectos en el desempeno emocional, social, cognitiv~ y fisico en los ninos que 

son excesivamente protegrdos por alguna persona de su entomo {ya sea 

mama, papa, abuetos, tros, cuidadores, etc.} y como estas conductas influyen 

en una adecuada adaptaci6n, generatmente las personas sobreprotectoras no 

se percatan de tas implicaciones de dicha conducta, mucho menos de sus 

consecuencias producidas en et nino. 

Se identific6 de que fonna los padres de familia sobreprotegen a sus 

hijos, asi mismo se detennin6 que conductas exceden del parametro adecuado 

en la crianza de un hijo: por ejemp10 satisfacer al nino en et momento que 10 

demanda, el miedo de que algo pUeda pasarte al nino, no permitir al nino 

reatizar alguna actividad sin su autorizaci6n u observaci6n, 0 simplemente 

hacer todo para que el no tenga que esforzarse. 

Con et objetivo de determ1nar las conductas que prevalecen en esta 

poblaci6n y c6mo se da este fen6meno afectando el adecuado 

desenvoMmiento del nmo, se elaboraron instrumentos que fueron aplicados a 

ninos, maestras y padres, estos fueron: observaciones estructuradas, 

entrevistas dlrigidas y observaci6n a padres. 

Segim la teona la sobreprotecci6n afecta en las areas biopsicosocial y 

escolar, ya que limita al ser humano en su buen funcionamiento y una 

adecuada adaptaci6n, por 10 que se determin6 cuales son las areas que 

presentan mayor influencia por estos cuidados excesivos. 



CAPITULO I 


MARCO TE6RICO 

1. Conductismo: 

Este se propone como una teo ria psicol6gica que estudia 10 observable y 

toma como base la observaci6n dentro de los lineamientos del metodo 

cientifico. Este se ha planteado tambien como un programa, el cual pretende 

intervenir sobre la conducta y el ser humano, para establecer una mejor 

adaptaci6n de los mismos al medio social. 

John Watson fue el fundador de dicha escuela psicol6gica, iniciando sus 

estudios con animales y posteriormente observando la conducta del ser 

humano, este pensaba: "que los humanos ya trafan desde su nacimiento, 

algunos reflejos y reacciones emocionales de su amor y furia, y que todos los 

demas comportamientos se adquirian mediante la asociaci6n estimulo­

respuesta; esto mediante un acondicionamiento"1, esto se puede entender 

como los rasgos de la personalidad, los cuales se van mociificando por medio 

de las experiencias que cada ser humano tiene en el transcurso de su vida. 

AI igual que Watson Frederic Skinner creia en los patrones estimulo­

respuesta de la conducta condicionada, su teorfa se relaciona con cambios 

observables de conducta, ignorando la posibilidad de cualquier proceso que 

pudiera tener lugar en la mente de las personas. Skinner descubri6 ciertos 

metod os para modificar la conducta entre ellos podemos mencionar: 

• 	 Esquema de Refuerzos: Los cuales consisten en brindar un estfmulo a 

cambio de una conducta especffica, en estos varian los intervalos tantos 

del estfmulo como de la respuesta. 

• 	 Modelado: Este se aplica al esperar comportamientos mas complejos, 

tam bien se Ie conace como aproximaciones sucesivas, ya que brinda el 

reforzamiento al presentar la conducta similar a la deseada, hasta 

David Shaffer, Psicologla del Desarrollo, Editorial Thomson, Mexico 2006, pp. 47 
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lograrla p~r completo. 

• 	 Estimulo Adverso: Esto es 10 que comunmente se conoce como castigo, 

ya que 10 que pretende es eliminar una conducta, p~r 10 que brinda un 

est(mulo displacentero 0 doloroso. 

• 	 Modificaci6n de Conducta: Se aplican para extinguir un comportamiento 

indeseable, al eliminar el refuerzo y sustituirlo per un comportamiento 

deseable p~r un refuerzo. 

1.1 Condicionamiento Operante: 

La mayorra de las conductas no son provocadas p~r estimulos; son 

realizadas de forma voluntaria. Las personas actuan en su entomo para 

desencadenar distintos tipos de consecuencias. "EI proceso de aprendizaje 

involucrado en la conducta operante se conoce como "condicionamiento 

operante". porque aprendemos a comportamos de cierto modo conforme 

operamos sobre el ambiente"2. Es por esto que si un padre Ie resuelve todos 

los conflictos a su hijo, Ie esta negando la capacidad de aprender y 10 limita en 

su responsabilidad. 

La conducta, es s610 una palabra que sirve para describir 10 que un 

individuo hace en una situaci6n especifica. "Segun Skinner es un acto que 

esta entre dos conjuntos de influencias ambientales: aquellas que la preceden 

(antecedentes) y las que la siguen (consecuenciasr3. Las investigaciones 

sobre el condicionamiento operante indican que esta podrra ser alterada por 

cam bios en los antecedentes. en las consecuencias 0 en ambos. Segun la 

perspectiva conductista. las consecuencias determinan en gran medida si un 

individuo repetira la conducta que provoc6 tales consecuencias. EI tipo y el 

momento de las consecuencias podrran fortalecer 0 debilitar las conductas. 

2 Anita Woolfolk. Psicologla Educativa. Editorial Pearson Educaci6n. Mexico 2006. pp. 203 

3 idem pp. 2004 
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2. Desarrollo del Nifto 

EI nino es un ser biopsicosocial, formado por distintos aspectos que 

presentan diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus caracterfsticas 

fisicas, psicol6gicas, intelectuales y su interacci6n con el medio ambiente. 

Se distinguen cuatro dimensiones del desarrollo que son: Afectiva, Social, 

Intelectual y Fisica, las cuales se desarrollan de forma integral. Oentro de la 

dimensi6n afectiva se desarrolla la identidad personal, cooperaci6n y 

participaci6n, expresi6n de afectos y autonomfa. En la dimensi6n social la 

pertenecfa al grupo, costumbres y tradiciones familiares y de la comunidad, 

valores nacionales. En la dimensi6n intelectual la funci6n simb61ica, 

construcci6n de relaciones I6gicas matematicas, de lenguaje y creatividad. Por 

ultimo en la dimensi6n ffsica la integraci6n del esquema corporal, relaciones 

espaciales, relaciones temporales. 

2.1 Crianza y sus efectos en el desarrollo del nifto 

La relaci6n padre-nino ocupa un aspecto central en el desarrollo de la 

persona. Se puede afirmar que para el nino, el mundo gira en los padres, en 

sus creencias, conductas, temores y expectativas. En este camino de 

crecimiento del nino, la crianza es el medio por el que los padres socializan a 

sus hijos, moldeando su personalidad. 

YEn la relaci6n padre-nino, los padres ponen en juego su capacidad para 

alcanzar la necesidad dual de los ninos, que es la de recibir protecci6n y 

Ifmitesn4; y debido a la constante evidencia de la relaci6n entre estilos de 

crianza y el comportamiento infantil, los padres deben estar siempre atentos a 

su rol para influenciar en el adecuado desarrollo de sus hijos. 

4 Rosa Esquivel. Buenos Padres Malos Hijos. Editorial Delfin. 2008 pp. 20 
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La crianza brinda la socializaci6n del nino, siendo esta una tarea 

compleja, diversa y de influencia de generaci6n en generaci6n; incluso, las 

expectativas de incluirse y terminar una preparaci6n academica superior se ven 

influenciados por recursos cercanos tales como la madre, el padre y los 

hermanos, respectivamente, en contraste con otros recursos mas distantes, 

como los profesores, etc. 

Se habla mucho de que el origen de los problemas de conductas de los 

ninos esta asociado con la familia. Puede afirmarse que hay algo de verdad en 

la relaci6n entre las conductas problematicas de los ninos y las practicas 

disciplinarias de los padres. "Se ha observado que ciertas practicas de control 

parental, como la coerci6n, excesiva firmeza y la inconsistencia, tienden a 

causar, mantener y fortalecer las conductas disruptivas del nino, mas que 

controlarJa".5 

"La crianza tiene dos facetas: las practicas disciplinarias y la calidad de 

afecto y cuidado que los padres promueven en la relaci6n con su nino"6. Por 

esta raz6n, cuando se busca identificar a los buenos padres, se enfatizan tanto 

las habilidades para el manejo de conductas como las actitudes y afectos 

positivos hacia el nino. 

3. Transmision Intergeneracional 

Tanto la evidencia que proviene de la investigaci6n como la exploraci6n 

informal en conversaciones cotidianas, se saba que los padres no solo 

transmiten genes a sus hijos. Los aspectos relacionales son transmitidos 

mediante procesos de modelamiento (imitaci6n), identificaci6n e incluso 

ensenanza directa. 

5 Martha Alicia CMvez, Hijos Tiranos 0 Debiles Dependientes, Mexico, 2008, pp. 16 

6 Rosa Esquivel, Buenos Padres Malos Hijos, Editorial Delfin, 2008 pp. 20 
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"La condici6n denominada deprivaci6n infantil, consecuencia de la 

perdida 0 ausencia de una relaci6n emocional adecuada antes de la 

adolescencia, puede provenir de una falta real de uno 0 ambos padres 0 de 

practicas de crianza inadecuadas,,7; y se ha encontrado una asociaci6n entre 

esta caracterfstica y adultos deprimidos y con otros des6rdenes afectivos que 

han vivido bajo practicas de crianza incorrectas. Una consecuencia esperable 

sera que los padres se acerquen de una forma inapropiada a sus hijos, 

eligiendo practicas disciplinarias inadecuadas. 

4. Patrones de Crianza 

En la literatura sobre la crianza, uno de los aspectos claves para la 

investigaci6n y las aplicaciones cHnicas es la identificaci6n de estilos, patrones 

o tipos de crianza. 

·0. Leary y su equipo identificaron tipos de patrones disciplinarios que la 

madre tenderia aplicar cuando intenta orientar la conducta inapropiada de sus 

hijos. Un primer patr6n estaria caracterizado por un estilo disciplinario 

punitivo,,8, acentuando el uso de gritos, castigos fisicos 0 verbales y una mayor 

reacci6n que la esperada. "Las consecuencias que se derivan de estas 

practicas producen ninos con problemas de conductas disruptivas, 

oposicionismo y agresi6n"g. Otro estilo que hallaron es aquel caracterizado por 

la permisividad, la flexibilidad de los Hmites y la inconsistencia, siendo los 

padres dominados por las exigencias del nino. Este tipo de crianza se ha 

asociado a delincuencia, sobreprotecci6n y conductas oposicionistas. 

Otro estilo de crianza es en el que se tiende a hablar bastante, con 

prolongados intercambios verbales entre los padres y los hijos, aun cuando 

7 Rosa Baracio, Disciplina con Amor, Editorial Pax, Mexico 2005, pp. 128 

8 Theodore Millon, Trastomos de la Personalidad en la Vida Modema, Editorial Masson, 
Espana 2006, pp. 552 

9 Jim Fay, Boleto para el Exito Infantil, Editorial Panorama, Mexico 1999, pp. 10 
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esto no es efectivo. La atenci6n que pone el padre a la conducta inapropiada, a 

traves de un prolongado serm6n, inconscientemente actua como un reforzador 

de la conducta que trata de eliminar. Por efectos del modelado, el nino puede 

utilizar, posteriormente, igualmente largas explicaciones con la meta de 

convencer a sus padres para que remuevan el castigo. Las practicas de 

crianza varran tanto en intensidad, frecuencia 0 modo, pero hay tres aspectos 

que se mantienen constantes: el rechazo, la calidez emocional y la protecci6n 

(excesiva). 

5. Disclpllna 

"La disciplina es la capacidad de actuar ordenada y perseverantemente 

para conseguir un bien, es una misteriosa cara del amor. (Aunque a veces no 10 

parezcar10. No parece amor dejar 1I0rar a un nino porque Ie dijimos NO a algo, 

este ejemplo nos demuestra que si un padre priva de algo para favorecer una 

conducta, aunque para el nino parezca cruel, si esto Ie beneficiara sera una 

decisi6n adecuada. 

Para lograr cualquier cosa en la vida se tiene que ser capaz de aguantar, 

ser paciente y perseverar. Es p~r eso que sin disciplina es imposible cumplir 

metas. "t:sta va mucho mas alia del hecho simple de establecer normas y 

seguirlas, es un animo interior, una actitud ante la vida, con base en la cual 

somos capaces de establecer y cumplir compromisos no s610 con otros, sino 

tambien con nosotros mismos y con la vida"11. 

6. Sobreprotecci6n 

Etimol6gicamente esta palabra significa un cuidado que va mas alia de 

10 razonable, un cuidado excesivo que termina incapacitando al nino para su 

vida posterior. Los padres sobreprotectores son aquellos que se pasan horas 

preocupandose por sus hijos. No es necesariamente consentir a los hijos, es 

una implicaci6n emocional intensa y excesiva que, ademas, conI/eva la 

10 Martha Alicia Chavez, Hijas Tiranas a Debiles Dependientes, Mexico, 2008, pp. 39 

11 Idem, pp. 40 
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necesidad de controlar al hijo. 

Un nino que ha crecido en un ambiente de excesiva atenci6n, 

preocupaci6n asfixiante 0 con los deseos de los padres convertldos en 

obligaciones 0 expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, puede 

encontrarse en su edad adulta con graves problemas como falta de valoraci6n. 

Es importante que un padre comprenda que no hay que obsesionarse 

con el nino; ensenarle las cosas que no sabe y no hacerlas por ellos, aunque 10 

hagan mal 0 tarden mucho tiempo, no imponerle los suenos de los padres no 

cumplidos de pequenos, ellos tienen sus propias ideas y hay que aceptarlas 

aunque no coincidan con las de sus padres; saber que el hijo es capaz de 10 

que se proponga, animarlo en sus intentos y no creer 0 tener miedo al fracaso; 

utilizar la comunicaci6n como ejercicio diano, escucharlo, comprenderlo y 

ponerse en su lugar, aunque sus ideas 0 convicciones sorprendan 0 no se 

piense igual; alabar sus virtudes 0 logros y reconocer sus faUos; fomentar su 

independencia hasta lograr su autonomia; animarlos a demostrar sus 

sentimientos, sean de alegrfa 0 tristeza; interesarse en la vida del hijo, pero no 

querer controlarla. 

"Realmente, ademas de amor, 10 que necesitan los hijos es ..12: 

- Adaptaci6n y reconocimiento de 10 que realmente es, aceptar af nino y no ver 

10 que hace como algo sin importancia. 

- Respeto y tolerancia de sus ideas y sentimientos, tomarlo en cuenta' sobre 

todo en la toma de sus propias decisiones y asi sentirse integrado. 

- Potenciar la creatividad, permitir que el piense que hacer en determinadas 

situaciones y que busque soluciones adecuadas. 

12 Rosa Barocio, Disciplina con Amor, Editorial Pax, Mexico 2005, pp. 131 
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- Oportunidad de com partir los sentimientos de perdida, dolor 0 rabia, esto por 

medio de una buena comunicaci6n con el nilio y que este sepa que sus padres 

10 apoyan tanto en las buenas como en las malas. 

En los primeros alios de la infancia, los hijos no podrian sobrevivir si les 

obligaran a ser ellos mismos, pero cuando crecen se les debe alentar en su 

independencia y reducir la necesidad de sus padres, ya que se desea que 

estos puedan valerse por Sl mismos en un futuro. 

6.1 Causas de 18 sobreprotecci6n 

"Los padres dan am or a sus hijos porque es 10 que sienten, pero existen otras 

much as razones de dar, ayudar y obsesionarse por los hijoS"13: 

- Dar para apoyar la propia a utoestima: una persona que nunca se siente bien 

consigo mismo intenta compensarse demostrando que puede ser un buen 

padre 0 una buena madre. 

- Dar para compensar con creces la privaci6n anterior: una frase muy comun en 

los padres es "no quiero que mi hijo sufra todo 10 que yo he sufrido". 

- Dar para aliviar la culpa y la incomodidad: a veces las frustraciones del nilio 

lIevan a los padres a revivir sus propios fracasos y dolores y esto hace que se 

sientan inc6modos y hacen que el nilio se ahorre esas frustraciones haciendo 

por el 10 que ellos podrfan haber echo. 

- Dar para lIenar el vacro interior. Muchas veces, matrimonios que fracasan se 

enfocan en sus hijos para darles todo 10 que a ellos les falta. 

13 Rosa Barocio, Disciplina con Amor, Editorial Pax, Mexico 2005, pp. 129 
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- Dar para compensar la ausencia del otro padre. Uno de los padres puede ser 

alcoh6lico, egofsta, estar enfermo, ser indiferente 0 tratar mal al nino; de esta 

forma, el otro se siente culpable y teme que el nino crezca con problemas 

emocionales si esta falta no es compensada, sin aliviar de todas formas la falta 

del otro padre. 

- Dar para compensar la propia ausencia. los padres esh\n muy preocupados 

por su trabajo y estan muy poco tiempo en casa; para compensar su ausencia 

les lIenan de regal os y les consienten en exceso. 

- Dar a cambio del comportamiento del nino. Cada vez que el nino tiene una 

rabieta, para tranquilizarlos y no escucharlos Ie consiente 10 que quiere. Asf el 

nino aprende a cambiar su comportamiento a cambio de sobomo y aprende a 

manipular a sus padres; cada vez las rabietas seran mas grandes para 

conseguir mas. 

Todo 10 que aquf se ha expuesto sobre la relaci6n de padres e hijos, 

efectos negativos de la sobreprotecci6n, causa de la obsesi6n per los hijos, son 

hechos que pueden ocurrir en cada familia, tenga las caracterfsticas que tenga. 

Si el nino sufre alguna enfermedad, discapacidad 0 cualquier otro problema no 

es raz6n para pensar que hay que actuar con el de forma diferente, porque 

independientemente del problema que el nino sufra, mas 0 menos agudo, 

puede lIevar una vida tan saludable, conseguir su independencia y autonomfa 

como otro nino cualquiera. 

Algun dia los padres faltarsn y los hijos no sabran enfrentarse solos a las 

cosas mas sencillas de la vida, porque siempre hubo alguien que se 10 hacia 

porque 10 querfa mucho y querfa que fuera feliz. Y ahora esta triste y deprimido 

porque no es capaz de valerse per sf mismo. 

"Unos padres sobreprotectores no es algo accidental, sino que 

generalmente han crecido en una familia donde sus necesidades emocionales 
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de afecto, amor y reconocimiento son denegados 0 satisfechos de modo 

insatisfactorio,,14; sus padres han podido ser indiferentes, demasiados 

exigentes 0 haberJes maltratado ffsica 0 emocionalmente. 

Es perjudicial hacer sentir al hijo el mejor del mundo, porque cuando no 

estlm los padres para decirJe 10 maravilloso que es, inventara excusas para 

sentirse alabado por los demas y no reconocera sus propios errores. Tambilm 

es pe~udicial hacerJe creer al hijo que no vale nada, porque no logra ser 10 que 

a los padres les hubiera gustado que fuese; as!, se sentira tan inutil que 

pensara que no es capaz de vivir sin ayuda. 

Los padres con mensajes indirectos pueden lIegar a influir tanto en la 

vida de un hijo, que lIeguen a transmitirJe el miedo a que el hijo se independice 

y pUeda valerse por sf mismo, con el terror de que el hijo pueda verse en una 

situaci6n de riesgo 0 de dolor. "Las expectativas de los padres se convierten en 

la del hijo, las ideas y juicios de estos se interiorizan en el hijo y se proyectan 

en amigos y amantesu15. 

Muchas veces los padres esperan tanto de los hijos, son exigentes, los 

hijos cuando son mayores, necesitan a alguien de quien depender, ya sea 

amigo 0 companero sentimental, igual que antes depend fan de sus padres. 

Hasta podria ocurrir que esos ninos, de mayores, intenten cambiar y hacer a su 

gusto a esa persona, de la misma forma que intentaba hacer su padre cuando 

era pequeno, pero el problema esta en que es probable que nunca encuentren 

la persona ideal, las relaciones se hacen diffciles, se hacen demasiado 

perfeccionistas y no lIegan a sentirse lIenos, siempre piensan que les falta algo, 

aunque a 10 mejor esa persona es maravillosa, pero no se dan cuenta y se 

decepcionan. 

14 Martha Alicia Chavez, Hijos TIranos 0 Debiles Dependientes, Mexico, 2008, pp. 98 

15 Rosa Esquivel, Buenos Padres Malos Hijos, Editorial Detfln, 2008 pp. 11 
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Tambilm puede pasar que los ninos que en su infancia han sido muy 

queridos, se han sentido tan asfixiados y que al ser adultos tienen miedo a una 

relaci6n estable. una relaci6n que les absorba. 

"La cuesti6n no esta en educar bien 0 mal a un hijo, los padres que 

quieren a sus hijos de sean su felicidad, pero hay que saber diferenciar si 10 que 

intentan conseguir es la felicidad del hijo 0 la suva propia"16, ya que como se 

mencion6 anteriormente una de las causas de esta problematica es desear ver 

cumplidas sus metas por medio de los hijos. 

Estos hechos son hip6tesis, 10 que no quiere decir que todo nino 

sobreprotegido en la infancia vaya a tener los mismos sfntomas en su edad 

adulta. Aunque existen mas probabilidades de que esos efectos sean mas 

negativos que positivos y en casi todos los casos que no sean percibidos en las 

personas sobreprotegidas. 

Es evidente que los padres son un elemento muy significativo en la 

educaci6n de su hijo, con 10 cual tienen un papel muy importante en la 

personalidad futura del mismo. Hay que saber hasta que punto un padre puede 

involucrarse en la vida de un hijo, saber cuando Ie debe prestar ayuda y 

cuando dejar que sea el solo el que resuelva el conflicto. Es doloroso ver a un 

hijo en una situaci6n diffcil, pero se debe comprender que un hijo crece, se 

debe independizar y lograr su autonomla, porque los padres no siempre van a 

estar para ayudarles 0 decirles c6mo deben actuar. 

16 Rosa Esquivel, Buenos Padres Malos Hijos, Editorial DelfTn, 2008 pp. 12 
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6.2 Actltudes de un ni"o 80breprotegldo17 

Le cuesta trabajo adaptarse a nuevas situaciones y depende del adulto. 

Esta acostumbrado a que Ie hagan las cosas y Ie sirvan. 


Nunca se ofrece a ayudar, no es servicial. 


No hace la tarea sin ayuda. 


Los ninos de amistades 0 parientes de la misma edad son mas independientes 

que el. 


8610 hace las cosas si se Ie recuerda 0 si se Ie ayuda. 


Se pone de mal humor y se queja cuando tiene que esforzarse. 


Se queja constantemente de que 10 molestan otros ninos. 


Pide las cosas 1I0riqueando. 


Es torpe e inutil. 


Tiene dificultad para relacionarse y se queja de que 10 excluyen. 


Se acobarda con facilidad. 


Es flojo Y caprichoso. 


Es egolsta e insensible de las necesidades de los demas. 


17 Rosa Barocio, Disciplina con Amor. Editorial Pax, Mexico 2005, pp. 130 
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Es demand ante y exigente. 

7. Cuatro paso. para ser responsables: 

"Ensenar a los ninos a ser responsables consiste en un proceso de cuatro 
etapas:,,18 

1. 	 Dar al nino la oportunidad de ser responsable. 

2. 	 Esperar a que el nino cometa un error. 

3. 	 Cuando el cometa un error apartarse para que el solo atronte las 

consecuencias y aprenda de esta experiencia. Pero mostrarse bastante 

comprensivos. 

4. 	 Encargar al nino exactamente la misma tarea, ofreciendole otra 

oportunidad para aetuar con responsabilidad. 

8. C6mo dejar que los niftos tomen decision ..: 

Hoy en dia esta habiJidad es muy importante, pues muchas veces los 

padres salen de casa antes de que 10 hagan sus hijos. Cuando los ninos se van 

solos a la escuela, deben poder cuidarse. "Cuando se permite a los ninos tomar 

decisiones y pasan un poco de frio 0 de hambre, aprenden algo del mundo 

real. Si se acude en su auxiJio, se les roba los boletos hacia el exito ..19. Si se 

grita en lugar de ser comprensivos, se echa a perder su toma de decisiones. 

Se desearia que los ninos aprendieran a ser responsables cuando el 

precio es asequible y que tomaran decisiones con base en las consecuencias 

de sus aetos y no en el temor de que se les grite. 

18 Jim Fay, Boleto para el !:xito Infanti!, Editorial Panorama, Mllxico 1999, pp.15 

19 Jim Fay, Boleto para el !:xito Infantil, Editorial Panorama, Mllxico 1999, pp.38 
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9. C6mo lograr que los niftos reconozcan y resuelvan sus problemas: 

"Los cinco pasos necesarios para la soluci6n de problemas son,,20: 

1. 	 Mostrar comprensi6n. "Que pena por ti" 

2. 	 Darle a entender al nino que es 10 bastante inteligente para resolver el 

problema. "Debe ser difrcil tener un problema tan grave y ninguna idea 

para solucionarlo" 

3. 	 Pedir permiso para compartir opciones "l,Quieres saber qua soluciones 

plantearon los dem~s ninos?" 

4. 	 Considerar las consecuencias de cada posibilidad. 

5. 	 Permitir que el nino decida resolver el problema 0 no. 

Los cinco pasos anteriores pueden ayudar a un nino a solucionar 

problemas, brind~ndole la oportunidad de saber que al pUede realizar cosas 

per sl solo, 10 que Ie permite incrementar en gran medida su independencia y 

autonomla. 

20 	 Jim Fay, Boleto para el Exito I nfantil , Editorial Panorama, Mexico 1999, pp.53 
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HIP6TESIS 


Los ninos sobreprotegidos presentan grandes dificultades en su desempeno 

conductual, social y emocional, 10 que influye en una adecuada integraci6n a su 

ambiente familiar y escolar. 

DEFINICI6N CONCEPTUAL Y OPERACIONAL 

DE LAS VARIABLES 

Variable Independiente: 

Sobreprotecei6n: Significa un cuidado que va mas alia de 10 razonable, una 

sobre indulgencia que term ina incapacitando al nino para su vida posterior. Es 

una implicaci6n emocional intensa y excesiva y que, ademas, conlleva la 

necesidad de controlar al nino. 

Indicadores del padre 0 familiar: 

a. Observaci6n Excesiva. 

b. Respuesta inmediata a las demandas del nino. 

c. No permitir que el nino realice actividades de acuerdo a su edad. 

d. Angustia constante. 

e. Necesidad de dependencia. 

Variable Dependiente: 


Efectos Conduetuales: Consiste en comportamientos inadecuados que la 


persona emite en un entorno determinado, los cuales impiden a la persona 


desempenarse en dicho entorno. 


Indieadores del nifto: 

a.Dependencia. 

b. Manipulaci6n. 

c. Rabietas. 

d. Rebeldia. 

e. Dificultad para desempenar tareas sencillas. 
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CAPiTULO II 

METODOLOGIA 

TECNICAS E INSTRUMENTOS 

Selecci6n de la muestra: 

La muestra fue seleccionada con la tecnica no aleatoria, esta se obtiene 

al especificar las caracterfsticas deseadas en 20 ninos, los cuales fueron 

referidos por las maestras y son los que presentan excesiva protecci6n, de los 

que se recab6 la informaci6n; estas caracterfsticas fueron: que los ninos no 

tengan una adecuada integraci6n al grupo, en el rango de edad de 2 a 6 anos, 

que asistan diariamente al Centro de Desarrollo del Potencial del nino (CTE), 

en su mayorfa todos residen en la capital y en municipios cercanos a la misma, 

son de posici6n econ6mica alta, ubicados en los grados academicos de Pre­

Kinder, Kinder y Preparatoria, provenientes de familias integradas en su 

mayorfa. 

Instrumentos de recolecci6n de datos: 

Observaciones estructuradas: 

Las cuales consistieron en un conjunto de caracteristicas conductuales 

disenadas para evaluar el desarrollo social, emocional, cognitiv~ y fisico de los 

ninos pertenecientes a la muestra, las cuales fueron aplicadas al realizar 

integraciones al aula del nino observado, asi como en los espacios de 

esparcimiento en donde juega libre y espontaneamente, con el objetivo de 

determinar principales conductas que presenten dificultades. Los indicadores 

que se evaluaron con este instrumento son: Dependencia, manipulaci6n, 

demandante, rebeldfa, dificultad para desempenar tareas sencillas. 
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Entrevistas dirigidas: 

~stas consistieron en preguntas directas y abiertas, las cuales fueron 

elaboradas para aplicarlas a las maestras que atienden a los ninos diariamente. 

Dicha entrevista tuvo una duraci6n de 15 minutos aproximadamente, 10 cual 

incluye tiempo para informaci6n extra a la que fue solicitada. Los indicadores 

que se evaluaron con este instrumento son: Dependencia. manipulaci6n, 

demandante, rebeldia, dificultad para desempenar tareas sencillas. 

Observaci6n a Padres: 

Esta consisti6 en una serie de caracterfsticas presentadas por los padres 

u otros familiares de los ninos. La cual fue aplicada tanto al ingreso como al 

egreso de la jornada educativa. Los indicadores que se evaluaron con asta son: 

Observaci6n excesiva, respuesta inmediata a las demandas del nino, no 

permitir que el nino realice actividades de acuerdo a su edad, angustia 

constante, necesidad de dependencia. 
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CAPiTULO III 

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS 

3.1. Anillsis Cualitativo: 

Las areas que se determinaron afectadas en el trabajo de campo por la 

sobreprotecci6n son: emocional, social, ffsica y cognitiva. 

De acuerdo al analisis y la interpretaci6n de los resultados obtenidos se 

pudo comprobar que la poblaci6n estudiada de ambos sexos en un mismo 

porcentaje presenta el mismo grado de sobreprotecci6n. EI area mas afectada 

es la emocional, se observ6 inseguridad en los ninos, dificultad para manejar 

sus emociones pues en ocasiones agreden a sus companeros. Dependen de 

alguien para realizar una actividad y no conffan en que ell os 10 pueden lograr 

sin ayuda desvalorizandose en muchos momentos. La segunda area afectada 

fue la social, observando mucho aislamiento en los ninos pertenecientes a la 

muestra. Son rechazados por sus pares e incluso por los adultos y esto 

aumenta en gran medida su inseguridad y su agresividad. 

EI area cognitiva es la siguiente afectada, aquf se pudo comprobar que 

los padres realizan muchas actividades por el nino limitandolo en el desarrollo 

de sus habilidades, por ejemplo: algunos no saben pintar sin ayuda aunque 

tengan la capacidad de hacerlo solos. EI area ffsica en un mayor porcentaje de 

los ninos pertenecientes a la muestra presentan enfermedades en las vias 

respiratorias, hecho que los padres justifican para que el nino no asista al 

colegio y asf poder quedarse en casa, 10 cual se puede deber a la necesidad de 

los padres de sentir que su hijo depende de al. Centro de asta area tambian se 

observ6 la Iimitaci6n motora provocada por 10 padres, pues no dejan a los ninos 

correr, saltar 0 realizar actividades ludicas que incrementan su aprendizaje, 10 

cual repercute en el area cognitiva. 

Uno de los problemas que cobra relevancia y promueve la 

21 



sobreprotecci6n radica en el colegio, pues ellos la refuerzan a tal grado que 

tienen camaras en los salones de clases afectando 0 apoyando dicha 

problematica, no se argumenta que este hecho sea malo pues puede ayudar a 

monitorear y controlar de una mejor forma a los ninos. EI problema radica en 

que los padres pueden asistir a observar a sus hijos por estas, perc los padres 

sobreprotectores asisten hasta tres veces por semana a observar a sus hijos y 

el centro no hace nada para disminuir la ansiedad de estos padres y 10 permite 

e indican a las maestras que tienen que seguir todas las sugerencias que las 

mamas hagan, aunque estas no sean apropiadas a los criterios de las 

maestras. 

En relaci6n a los medios de comunicaci6n se evidenci6 que los ninos 

manifiestan retraso en el lenguaje, siendo este tan importante en la formaci6n 

personal, en la individualidad del nino. 

A continuaci6n se presentan las graficas que muestran los resultados 

obtenidos de los tres instrumentos de recolecci6n de datos, las cuales se 

dividieron en las cuatro areas mencionadas anteriormente. 
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3.2. Analisis Cuantitativo: 

GRAFICA No.1 


Area Emocional 


o Si presenta 
diftcultad 

• No presenta 
dificultad 

Fuente: Observaci6n a nIfIos. 

Como se puede observar en la grafica, esta area presenta en un 64% de 

dificultad en los ninos y un 36% no presenta dificultad, por 10 que se determina 

que la sobreprotecci6n influye mucho en un adecuado desarrollo emocional en 

los ninos, las conductas observadas en esta area fueron: solicitar la atenci6n de 

la maestra constantemente, presenta berrinches al no obtener 10 que quiere, se 

pone de mal humor y se queja cuando tiene que realizar algo sin ayuda y grita 

frecuentemente, los ninos observados presentan todas estas conductas 10 cual 

definitivamente les afecta en una adecuado desarrollo psicol6gico. 
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GRAFICA No.2 


Area Social 


45% 
oSI presenta 

diflcultad 
• No presenta 

55% diflcultad 

FuentI8: Observaci6n a nIIIos. 

Aqur se observa que no es muy significativa la diferencia, ya que un 55% 

si presenta dificultades en sus relaciones sociales y un 45% no las presenta. 

Por esta raz6n se establece que esta no es el area que mas repercusiones 

conlleva, aunque las que presenta son muy significativas en la vida de una 

persona. Las conductas observadas aqui fueron: aislamiento del grupo, esto en 

ocasiones es por rechazo de sus mismos companeros, se queja 

constantemente de que 10 molestan los demas ninos, esto se debe a que se les 

dificulta compartir actividades con sus pares y presenta actitudes agresivas, 

pues no saben reaccionar ante diferentes circunstancias positivamente, entre 

estas actitudes se presentan: insultos, golpes, patadas, arunos, entre otras. 
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GRAFICA No.3 


Area Cognltiva 


Cl 81 presenta 
diflcultad 

• No presenta 
dificultad 

F.......: Observacl6n a nlflos. 


En la presente grafica se puede observar que atecta en un menor 

porcentaje eI desarrollo cognitivo del nino. ya que un 43% si presenta dificultad 

y un 57% no las presenta, por 10 que mas de la mitad de la muestra no tiene 

repercusiones en esta area, aunque no deja de ser afectada par el fen6meno. 

Centro de esta area se observ6 que a aste porcentaje de los ninos afectados se 

les dificulta realizar actividades sencillas. que de acuerdo a su edad se 

esperarra que 10 hicieran. 
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GRAFICA No.4 


Area Fisica 


CJ Si presenta 
dlficultad 

• No presenta 
diflcultad 

F.......: 0bservaci6n a nitlos. 


En la presente grllfica se observa que mas de la mitad de la muestra si 

presenta dificultad en esta area, con un 64% y en una menor incidencia con un 

36%. Aqui se observ6 que los ninos que se ven afectados en esta area 

dependen de alguien para hacer una actividad, por ejemplo: para evitar que el 

nino se lastime, la madre 10 carga mucho tiempo, por 10 que al encontrarse en 

el colegio, en donde no tiene quien 10 cargue, se Ie dificulta mucho caminar sin 

ayuda y cae constantemente. 

26 



GRAFICA No.5 


Area Emoclonal 


o Si presenta 
dificultad 

• No presenta 
dificultad 

Fuente: Obsefvaci6n a padres. 

De acuerdo a 10 observado se determina que nuevamente esta area 

presenta mayor problema en los nii'\os sobreprotegidos, con un 69% de 

dificultad yen un 31% que no presentan mayores repercusiones, generalmente 

se determina que es mayor el apego que el padre 0 madre generan con el nii'\o, 

que 10 que el propio nii'\o presenta hacia ellos. Oentro de esta area destacan las 

siguientes conductas: el nino lIora cuando se separa de alguno de sus padres y 

estos tambilm muestran preocupaci6n, si el nii'\o demanda Ie dan 10 que pide, 

los padres se despiden demasiado del nino y Ie dan muchas recomendaciones 

a la maestra, a tal grado de indicarle en que orden el nino debe de comer su 

refacci6n. 
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GRAFICA No.6 


Area Social 


oSi presenta 
dlftcultad 

• No presenta 
dlficultad 

Fuente: 0bservaci6n a padres. 

Con este instrumento se observa un incremento de la problematica en 

esta area, ya que en un 64% presenta dificultad y en un 36% no la presentan. A 

diferencia de la observaci6n a ninos esta si denota un problema significativ~, 

pues aqul se observ6 como la presencia del padre 0 madre sobreprotector 

limita el desenvolvimiento adecuado del nino en diferentes ambientes. Dentro 

de las conductas mas significativas se encuentran: no dejan jugar libremente al 

nino y Ie dan constantes recomendaciones, Ie hablan infantilmente al nino 10 

que ocasiona una inmadurez socio-emocional. 
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GRAFICA No.7 


Area Cognltlva 


OSI presenta 
dificultad 

• No presenta 
diflcultad 

Fuente: Observacl6n a padres. 

En esta grafica se puede determinar que los ninos sobreprotegidos 

presentan limitaciones en el area cognitiva, ya que en un 79% presentan 

dificultades y un 21% no las presentan, estas limitaciones se deben a no 

desarrollar adecuadamente habilidades y procesos de pensamiento por la 

misma dependencia. Dentro del area se observ6 algunas conductas tales 

como: al dejarlo en el colegio Ie dan muchas recomendaciones tanto al nino 

como a la maestra 10 que ocasiona que el nino se vea limitado y tenga un 

mensaje inconsciente el cual es: "no puede hacer las cosas". 
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GRAFICA No.8 


Area Ffsica 


54% 

o Si presenta
46% dificultad 

• 	No presenta 
dificultad 

Fuente: Observacl6n a padres. 

Esta grafica muestra que es poca la variante entre los ninos que 

presentan dificultad en esta area y los que no, pues en un 46% si tienen 

repercusiones a nivel ffsico y un 54% no las tienen. A pesar de eso es muy 

importante brindarle enfasis a los ninos que si tienen algun efecto en el area. 

Dentro de esta se observ6 que estos ninos lIegan muy abrigados al colegio, 

aun en clima caluroso, en ocasiones Ie indican a las maestras que el nino no 

debe quitarse el sweater 0 los sweaters en toda la manana. Otro factor es que 

los padres desean que sus hijos se encuentren impecables en su arreglo 

personal, por 10 que arreglan excesivamente al nino. 
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GRAFICA No.9 


Area Emocional 


o Si presenta 
dificultad 

• No presenta 
dificultad 

Fuente: Entrevislas a maestras. 

Nuevamente se comprueba que esta es una de las areas mas 

influenciadas por la sobreprotecci6n, se observa que en los tres instrumentos 

se obtuvo el mismo resultado. En esta se obtuvo un 64% de dificultad 

presentada por los ninos y un 36% no la presenta. Dentro de esta las maestras 

refirieron diferentes conductas que afectan en el area: el nino 1I0ra cuando tiene 

que separarse de alguno de sus padres 0 cuando estos asisten al colegio y 

este 10 ve, lIora cuando no obtiene 10 que quiere, realiza berrinches 

frecuentemente, los padres solicitan citas constantemente y piden informaci6n 

detallada de las actividades que realiza el nino diariamente y el nino se frustra 

con facilidad, por 10 que se denota la poca habilidad de resolver situaciones de 

la vida diaria. 
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GRAFICA No.10 


Area Social 


o Si presenta 
dlflcultad 

50% 	 • No presenta 
diflcultad 

Fuente: Entrevistas a maestras. 

Aqur se concluy6 que el mismo porcentaje presenta 0 no problema en 

esta area, ya que un 50% de la muestra tiene dificultad y el otro 50% no. 

Aunque no se debe ignorar esta mitad que las presenta pues es posible que en 

la actualidad no influya mayormente, pero en un futuro traera consecuencias 

muy negativas en una adecuada integraci6n social. Las maestras refirieron 

principalmente las siguientes conductas: pelea con sus companeros y presenta 

conductas agresivas, por 10 que el grupo 10 arsla y el nino tiene dificultad para 

establecer vrnculos sociales y crear amistad. 
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GRAFICA No. 11 


Area Cognitlva 


o Si presenta 
dlficultad 

II No presenta 
dificultad 

Fuente: Entrevistas a maestras. 

Se comprueba nuevamente que esta area refleja la influencia negativa 

de la sobreprotecci6n, ya que un 74% presenta dificultad y un 26% no la 

presenta. En esta area las maestras refirieron principalmente: el nino dice 

constantemente "no puedo" y solicita ayuda, la madre 0 el padre brindan 

constantes recomendaciones de los cuidados hacia su hijo, al realizar tareas 

simples en casa la madre 0 el padre ayuda demasiado al nino, generalmente 

haciendo las tareas por et. Por 10 anterior es muy importante trabajar con el 

nino asta area pues muchas veces el nino no tiene una habilidad adecuada, par 

ejemplo para tomar decisiones, por 10 que espera a que los demas las tomen 

poret. 
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GRAFICA No. 12 


Area Fislea 


o SI presenta 
dlflcultad 

• No presenta 
diflcultad 

Fuentr. Entrevis1as a maestras. 

Esta grafica nos indica claramente el problema que presenta el area en un nino 

sobreprotegido, pues un 79% muestra repercusiones en el area trsica y un 21% 

no las tiene. Generalmente estas se deben a que los ninos estan tan limitados y 

cuidados, que no lIegan a desarrollar un nivel adecuado de defensas, por 10 

que enterman constantemente. Dentro de esta las maestras refieren que el nino 

sobreprotegido enterma frecuentemente, ausentandose semanas enteras par 

una pequena gripe y toman demasiados medicamentos, en ocasiones sin ser 

necesarios. 
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CAPiTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1. 	 Conclusiones: 

4.1.1 	 EI area que mas repercusiones presenta la sobreprotecci6n es la 

emocional. Presentan consecuencias tanto a corto como a largo 

plazo, afectando principalmente el fortalecimiento del autoconcepto, 

por 10 que tendra dificultad en la formaci6n de la identidad personal. 

4.1.2 	 En el area fisica se observa la incidencia de enfermedades en las 

vias respiratorias, por 10 que se ausentan constante mente del centro. 

(ver analisis cualitativo). 

4.1.3 	 La mayor parte de los ninos presentan dificultades dellenguaje, esto 

se debe a las limitaciones creadas por su entomo ya que los padres 

sobreprotectores tienden a hablar en diminutivo 0 bien estimular 

palabras mal articuladas por el nino reforzando un lenguaje 

incorrecto. 

4.1.4 	 La sobreprotecci6n se observ6 que generalmente es par parte de la 

madre y que es ella quien depende mas del nino que el nino de ella. 

4.1.5 	 Los antecedentes familiares repercuten en ser un padre 

sobreprotector por embarazo de alto riesgo, enfermedad de recien 

nacido, no poder tener un hijo y adoptar, por 10 que se infiere que el 

miedo a perder al hijo conlleva a la sobreprotecci6n. 

4.1.6 	 La sobreprotecci6n es un problema generado por miedos y angustias 

no resueltas de parte del sobreprotector, afectando el 6ptimo 

desarrollo del nino. 
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4.1.7 EI Centro contribuye a que esta problematica no disminuya, ya que 

refuerza conductas de los padres y no se les habla de asto que tanto 

afecta al nino. 

4.1.8 	 La constante afirmaci6n que se Ie dice al nino de estar enfermo hace 

que el nino se enferme y empiece con diferentes srntomas. 
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4.2. Recomendaciones: 

4.2.1 	 Que el Centro se documente sobre este tema, iniciando con 

maestras para que puedan ofrecer diferentes literaturas y apoyo a los 

padres. 

4.2.2 	 Es necesario trabajar con papas esta problematica, para evitar 

problemas mayores a largo plazo, como dependencia de la pareja, 

baja autoestima. entre otras. 

4.2.3 	 Propiciar en los ninos una adecuada soluci6n de conflictos, ayudando 

a pensar y luego a actuar. 

4.2.4 	 Fomentar mas actividades ffsicas, para mejorar las defensas y asi 

evita que se enfermen frecuentemente. 

4.2.5 	 Que se tome el mismo manejo conductual en todos los ambientes en 

que se desenvuelve el nino, tanto en casa, como en el colegio. 

4.2.6 	 Hablarle al nino adecuadamente evitando el lenguaje infantil y los 

diminutivos, reforzando en todo momento una adecuada articulaci6n. 

4.2.7 	 Brindar orientaci6n a los padres sobre el tema para iniciar el proceso 

de aceptaci6n. 

4.2.8 	 Poner Hmites a los papas para ir reduciendo el nivel de ansiedad, por 

ejemplo si antes asistian aver por camaras dos veces por semana, 

ahora solo podran hacerlo una vez, hasta aplazar mas esta actividad. 

4.2.9 	 Propiciar en estos ninos actividades de exito, para que empiecen a 

confiar en si mismos y que vean que pueden lograr muchas cosas 

por sf mismos. 
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ANEXOS 
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Universidad de San Carlos de Guatemala 

Escuela de Ciencias Psicol6gicas 

Departamento de Investigaci6n CIEPs. 

OBSERVACION 


(Apllcada a los Nlftos) 

Edad: ____ No._____
Sexo: M/F 

No. Conductas Presentadas 	 Respuesta 

1. 	 Se afsla del grupo Si No 

2. 	 Solicita la atenci6n de la maestra constantemente Si No 

3. 	 Presenta berrinches Si No 

4. 	 Llora 0 se queja cuando no obtiene 10 que quiere Si No 

5. 	 Se Ie dificultan actividades sencillas Si No 

6. 	 Depende de alguien para hacer una actividad Si No 

7. 	 Se pone de mal humor y se queja cuando tiene que realizar Si No 

algo sin ayuda 

8. 	 Se queja constantemente de que 10 molestan los demas Si No 

ninos 

9. 	 Grita frecuentemente Si No 

10. Presenta actitudes agresivas Si No 

11 Cuales: 

OTRAS CONDUCTAS RELEVANTES 
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Universidad de San Carlos de Guatemala 

Escuela de Ciencias Psicol6gicas 

Departamento de Investigaci6n CIEPs. 

ENTREVISTA 

(Aplicada a la Maestra) 

Edad: _____ Sexo: M/F No.___ 

Familia: _____ No. Hermanos: ____ 

Aspectos familiares relevantes: 

1. i,EI nino lIora cuando ve a mama 0 tiene que separarse de ella? 

2. i,Dice constantemente "no puedo" y solicita ayuda siempre? 

3. i,lIora cuando no obtiene 10 que quiere? 

4. i,Realiza berrinches frecuentemente? 

5. i,Pelea con sus companeros y presenta conductas agresivas? i,Cuales? 
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6. "Los padres solicitan citas muy frecuentemente y piden informaci6n 

detallada de las actividades que realiza el nino diariamente? 

7. 	 "La madre 0 padre brinda constantes instrucciones de cuidados 

especiales a su hijo? "Cuales? 

8. 	 "AI realizar tareas simples en casa la madre 0 padre ayuda demasiado 

al nino? 

9. 	 "EI nino se enferma frecuentemente y toma medicamentos? 

10. "Que conductas cree usted que son de excesiva protecci6n hacia el 

nino y de parte de quien vienen estas conductas? 

INFORMACION ADICIONAL: 
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Universidad de San Carlos de Guatemala 

Escuela de Ciencias Psicol6gicas 

Departamento de Investigaci6n CIEPs. 

OBSERVACION 

(Apllcada a los Padres) 

No._____Sexo: M I F 

No. 	 Conductas Prasentadas Respuesta 

1. 	 EI nino 1I0ra cuando se separa de alguno de sus padres Si No 

2. 	 EI nino lIega muy abrigado al colegio Si No 

3. 	 AI dejario en el colegio Ie dan muchas recomendaciones al Si No 

nino 

4. 	 Lo dejan jugar libremente Si No 

5. 	 Si el nino demanda Ie dan 10 que pide Si No 

6. 	 Se despide demasiado del nino Si No 

7. 	 Solicita hablar con la maestra Si No 

8. 	 Excesivo arreglo de su vestuario Si No 

9. 	 Muestra cara de preocupaci6n cuando 10 deja en el colegio Si No 

10. 	 Le habla infantilmente al nino Si No 

OTRAS CONDUCTAS RELEVANTES 
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RESUMEN 

Todo padre y familiar desea el bienestar de sus hijos, desea protegerlos 

de todo 10 que les pueda causar sufrimiento 0 dano, pero en ciertos casos esta 

protecci6n es excesiva y se vuelve algo contraproducente para el desarrollo 

adecuado del nino; esta inadecuada conducta de los padres trae 

consecuencias emocionales, sociales, cognitivas y trsicas. 

Esta sobreprotecci6n inftuye en toda la vida del ser humano, si esto no 

es perceptible por la persona que ejerce esta conducta tampoco es percibido 

por el sobreprotegido, aunque aparentemente pueda parecer una relaci6n 

estupenda, genera dificultades en el desarrollo adecuado del nino. 

Manifestando asf durante toda la vida la necesidad de sentirse seguro en la 

relaci6n con el otro, generando sentimientos de inseguridad, inestabilidad 

emocional hasta lIegar al punto de creer que no 10 pueden lograr solos. 

Toda esta problematica, asf como las consecuencias de la misma se 

enfocaron en la teorfa que explica el desarrollo de la conducta, esta fue la 

teoria conductual. Segun esta teorfa los ninos de 2 a 6 anos desarrollan su 

independencia y autonomia, por 10 que si los padres intervienen de una forma 

inadecuada lograran en sus hijos alteraci6n del comportamiento. Se analizaron 

los efectos conductuales inadecuados en un entomo determinado, los cuales 

impiden desempenarse en dicho entorno, pues su interacci6n con el medio no 

es adecuada ni la esperada, debido a la falta de seguridad que ha sido 

fortalecida por los padres. 

Esta excesiva protecci6n puede onglnarse por muchos factores 

psicol6gicos, generalmente de los padres, por ejemplo: baja autoestima, culpa, 

compensar carencias propias, vacfo interior, ausencia de un padre, entre otras 

causas, y estos marcan el grado en que se protegera al nino, 10 que infiuira en 

sus conductas, presentando algunos de los dos extremos, vol verse inseguro y 

dependiente 0 rebelde, 10 cual se ha podido evidenciar a traves de la 

experiencia. 


