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PROLOGO

El presente trabajo de investigacion titulado “Estimulacion de las destrezas de
pensamiento en los nifios de primero y segundo grado de 6 a 9 afios de edad de la
escuela No.6 George Washington”, nacio por el interés de investigar, concientizar
y proponer herramientas que permitan el desarrollo de las destrezas de
pensamiento en los nifios escolares. Ya que la educacion en Guatemala no tiene
como finalidad ni cuenta con el nivel de ensefanza-aprendizaje necesario, para
que los educandos logren desarrollar competencias que les permitan
desenvolverse en su vida cotidiana, estas competencias y destrezas cognitivas
fortalecen habilidades en los escolares haciéndolos mas conscientes y productivos
en su sociedad, disminuyendo asi dificultades en el aprendizaje.

Guatemala contaria con ciudadanos lideres, capaces de resolver problemas,
emprender proyectos, capaz de razonar, analizar e inferir, es por ello que la
investigacion esta enfocada, en que el docente conozca y promueva el desarrollo
de destrezas de pensamiento en sus alumnos a través de actividades en clase
por lo que tiene como objetivo general: proporcionar a los docentes estrategias
para desarrollar destrezas de pensamiento en los nifios buscando asi contribuir al
proceso de investigacidon en el area psicoeducativa en relaciébn a mejorar el
proceso educativo. Evaluar de forma estructurada los procesos de pensamiento y
destrezas en la poblacién seleccionada e informar a los docentes de forma teérico-
practico en relacion a las destrezas de pensamiento y su importancia.

Las destrezas de pensamiento son una serie de operaciones légicas que
promueven el desarrollo mental del nifio segun su etapa de desarrollo cognitivo,
los prepara para ser potencialmente productivos en el medio en que se
desenvuelven y puedan contribuir a la sociedad. El fomentar en los docentes la
importancia de desarrollar destrezas de pensamiento en sus alumnos, contribuye
a mejorar la metodologia de ensefianza utilizada generando asi aprendizajes
significativos. Es por ello que la presente investigacion va dirigida a docentes
busca brindarles la informacién y herramientas para que conozcan las destrezas
de pensamiento, ¢cuales son?, ¢por qué son tan importantes desarrollarlas?,
¢,como lograr que estas destrezas se desarrollen?, por lo que les brinda una guia
para trabajar destrezas de pensamiento en el aula, la cual cuenta con sus
objetivos y areas de estimulacion, ademas las actividades que promueve son
accesibles y efectivas para trabajar con grupos grandes dentro del aula.

La finalidad de toda ensefianza es que esta sea significativa para el nifio, por lo
que Ausubel desarrolla la teoria del aprendizaje significativo, teoria que esta
entrelazada con las destrezas de pensamiento pues se enfoca en la importancia
de la experiencia para todo aprendizaje, debido a ello la investigacién presenta
esta teoria para que con la lectura se comprenda y se utilice como base para el
desarrollo de toda actividad que promueva las destrezas de pensamiento. El
desarrollo de las actividades que presenta la guia le brinda al docente diferentes
herramientas practicas que le permitiran desarrollar al nifio habilidades que le
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seran de utilidad para actuar en su vida cotidiana, el docente ademas de conocer
nuevas actividades, se vuelve consciente de que toda actividad con objetivos
claros es capaz de desarrollar variedad de destrezas, conocimientos vy
herramientas en sus alumnos, por lo que lo incentiva a buscar o crear nuevas
estrategias o ejercicios para lograr mejorar el nivel cognitivo de los mismos, les
brinda la satisfaccion de formar personas seguras, capaces de desarrollarse como
profesionales y como ciudadanos productivos en todas las esferas.

Los docentes suelen realizar actividades para fortalecer un tema dado en clase,
sin ponerse a pensar qué mas pueden desarrollar en sus alumnos, pasan esto por
alto, inconscientemente contribuyen a afianzar destrezas cognitivas en el nifio
pero a un nivel bajo, pues no es su objetivo, el nifio aprende el tema pero no es
capaz de resolver un conflicto al realizar el ejercicio, no razona ni emite un juicio,
simplemente ejercita el tema, por ello es importante que al planificar se tome en
cuenta que destreza de pensamiento va a desarrollar con esa actividad, pues de
esta forma el nifio no solo adquiere un conocimiento, sino va mas alla de ello,
refuerza destrezas cognitivas que le permiten desenvolverse en la sociedad de
forma segura y productiva y el docente se encuentra satisfecho, pues comprende
que no solo desarrolla contenidos sino ademéas competencias cognitivas.

Es dificil para el docente trascender y cambiar paradigmas pues esta
acostumbrado a trabajar con una metodologia tradicional por lo que no se informa,
le teme y evade el cambio, pero es a través de la capacitacion constante y la
asesoria que va adquiriendo la confianza de generar nuevas actividades y
promover la utilizacion de metodologias activas beneficiando asi al estudiante,
quién ademas de ser participe de clases activas, constructivistas, donde se siente
seguro y capaz de emitir una opinién, debatir, y divertirse aprendiendo, adquiere
habilidades esenciales que mejoran su capacidad personal, profesional y socio
familiar.

La presente investigacion ha aportado experiencias valiosas y conocimientos
esenciales para nuestra formacion profesional, ademas nos ha brindado
informacion de la realidad guatemalteca en el @mbito educativo, lo cual nos
incentiva a buscar estrategias que aporten beneficio a la comunidad educativa
como proyectos a largo plazo en nuestra carrera profesional, por lo que
agradecemos a la universidad de San Carlos y a la escuela de Psicologia por
habernos dado las bases para nuestra profesion y la oportunidad de conocer,
analizar y aportar a la comunidad educativa técnicas para fortalecer destrezas de
pensamiento a través de la investigacion realizada.



CAPITULO |
INTRODUCCION

Guatemala no cuenta con una educacion basada en el desarrollo de destrezas y
competencias, debido que los programas que ha desarrollado el ministerio de
educaciéon para la implementacion del curriculum no han tenido seguimiento,
pues los docentes no han recibido la capacitacion constante y supervision
necesaria para verificar la utilizacion del mismo, por lo que la ensefianza que
recibe el educando es basada en la adquisicion de conocimientos de forma
mecanica o memoristica. El desarrollo de Guatemala depende de la educacién
de sus habitantes, por lo que la investigacion busca mejorar la metodologia de
ensefianza, que el docente conozca y promueva el desarrollo de las destrezas de
pensamiento en sus alumnos, para que ellos sean capaces de razonar, tomar
decisiones, analizar, emitir juicios y resolver conflictos de su vida cotidiana. El
desarrollar destrezas de pensamiento permite que el nifio se convierta en un ser
productivo y proactivo, que busque mejorar su sociedad, lamentablemente no
todos los centros educativos cuentan con la informacion y las herramientas
necesarias para hacerlos, tal como se observo en la escuela No. 6 George
Washington, donde los docentes contaban con poca informacion y una
metodologia tradicional, sus alumnos carecian de la estimulacion de sus destrezas
cognitivas (razonar, analizar, deducir, comparar, etc.) por lo que no lograban
resolver adecuadamente sus conflictos o tomar decisiones. Un asunto muy
estudiado en pedagogia ha sido la dinamica del proceso de ensefianza
aprendizaje en el aula escolar. Los hallazgos obtenidos por las investigaciones
apoyan el sefialamiento de que el proceso de ensefilanza aprendizaje y su
evaluacion no estan suficientemente orientados hacia el desarrollo de las
destrezas superiores de pensamiento. Esta situacion ayuda a entender que el
énfasis instruccional estd en la memorizacion de datos y por ende no se ha
fomentado en el aprovechamiento académico de los estudiantes, el desarrollo de
las destrezas complejas del pensamiento.

La percepcion del profesor acerca de la importancia de las destrezas de
pensamiento critico y su estimacion del dominio estudiantil de estas destrezas son
aspectos muy relevantes en la presente investigacion. Es muy poco lo que se ha
investigado al respecto y algunos de los estudios hechos suelen corroborar los
hallazgos ya sefialados acerca de las deficiencias que el nifio manifiesta en su
bajo nivel de funcionamiento cognoscitivo y en el limitado uso de las destrezas de
pensamiento critico.

Aprender es un acto de pensamiento en el que se produce conocimiento y el
conocimiento es algo que el nifio construye a partir de la informacién recibida.
Para que pueda haber aprendizaje, pensamiento y construccion de conocimiento,
la informacidén que se le suministre al niflo debe ser significativa, de modo que
cuando un nifio ha aprendido, ha desarrollado destrezas y actitudes, esto quiere
decir que puede enfrentarse a nuevas situaciones, por lo que se ha capacitado a
los docentes de la escuela No. 6 George Washington para que cuenten con la
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informacion y herramientas necesarias para que desarrollen destrezas de
pensamiento en sus alumnos, de igual forma se les brindo un manual de
actividades que promueven el desarrollo cognitivo en el nifio y que pueden ser
implementadas en el aula, para que de esta forma ellos formen en sus alumnos el
cimiento adecuado para crear ciudadanos seguros y capaces de enfrentarse a su
vida profesional y sociofamiliar. A través de la capacitaciéon y el manual para el
docente, los maestros de la escuela mencionada han manifestado comprension de
la importancia de desarrollar destrezas y seguridad de poder emprender, hacia
una nueva metodologia, la cual es activa, constructivista y significativa en
beneficio de la nifiez guatemalteca.



MARCO TEORICO
ANTECEDENTES HISTORICOS:

Durante mucho tiempo se consideré que el aprendizajeera sinbnimo de cambiode
conducta esto, porque domind una perspectiva conductista de la labor educativa;
sin embargo, se puede afirmar con certeza que el aprendizaje humano va mas alla
de un simple cambiode conducta conduce a un cambio en el significado de la
experiencia.

La experiencia humana no solo implica pensamiento, sino también afectividad y
Gnicamente cuando se consideran ambas partes es cuando el individuo es capaz
de encontrar el significado de lo que vivencia, convirtiéndolo asi en un nuevo
aprendizaje, que de ser significativo durara para siempre.

Para entender la labor educativa, es necesario tener en consideracion otros tres
elementos del proceso educativo: los profesores y su manera de ensefar o
impartir las clases; los contenidos que conforman el curriculo y el modo en que
éste se produce y transmite en las diferentes comunidades, también es importante
la sociedad en la que se desarrolla el proceso educativo, ya que infiere en el
desarrollo del proceso, tanto por la economia, el nivel del léxico, las costumbres,
creencias, los grupos sociales y los peligros que esta enfrenta. .

Lo anterior se desarrolla dentro de un marco psicoeducativo, puesto que la
psicologia educativa trata de explicar la naturaleza del aprendizaje en el salén de
clases y los factores que lo influyen, estos fundamentos psicoldgicos proporcionan
los principios para que los profesores descubran por si mismos los métodos de
ensefianza mas eficaces, puesto que intentar descubrir métodos por "Ensayo y
error' es un procedimiento ciego y, por tanto innecesariamente dificil vy
antieconémico (Ausubel 1983: 24).

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO:

Una "teoria del aprendizaje" que ofrece una explicacion sistematica, coherente y
unitaria del ¢como se aprende?, ¢Cudéles son los limites del aprendizaje?,
¢ Porqué se olvida lo aprendido?, y complementa a otras teorias del aprendizaje,
ya que se ocupa de estudiar los factores que contribuyen a que ocurra el
aprendizaje, en los que se fundamentara la labor educativa; es la teoria del
aprendizaje significativo, si el docente desempefia su labor fundamentandola en
principios de aprendizaje bien establecidos, podra racionalmente elegir nuevas
técnicas de ensefianza y mejorar la efectividad de su labor y por ende el
rendimiento de sus alumnos.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, fundamenta al aprendizaje y
brinda nuevos conocimientos que permiten mejorar la ensefianza, ya que basa el
aprendizaje en los conocimientos previos de cada persona, dandole significado y
sentido individual, lo que genera que el educando asimile la informacion por
interés y experiencia. Por lo que Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno
depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva
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informacion, debe entenderse por "estructura cognitiva", al conjunto de conceptos,
ideas que un individuo posee en un determinado campo del conocimiento, asi
COMO su organizacion.

Ofrece el marco apropiado para el desarrollo de la labor educativa, asi como para
el disefio de técnicas educacionales coherentes con tales principios,
constituyéndose en un marco teérico que favorecera dicho proceso.

En el proceso de orientacion del aprendizaje, es de vital importancia conocer la
estructura cognitiva del alumno; no sélo se trata de saber la cantidad de
informacionque posee, sino cuales son los conceptos y proposiciones que maneja
asi como de su grado de estabilidad. Los principios de aprendizaje propuestos por
Ausubel, ofrecen el marco para el disefio de herramientas metacognitivas que
permiten conocer la organizacion de la estructura cognitiva del educando, lo cual
permitira una mejor orientacion de la labor educativa, ésta ya no se vera como una
labor que deba desarrollarse con "mentes en blanco” o que el aprendizaje de los
alumnos comience de "cero", pues no es asi, sino que, los educandos tienen una
serie de experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser
aprovechados para su beneficio.

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion "se conecta" con
un concepto relevante, pre existente en la estructura cognitiva, esto implica que,
las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos
significativamente en la medida en que nuestra experiencia y otras ideas,
conceptos relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la estructura
cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de "anclaje” a las primeras
Es decir que si nuestros conocimientos y experiencias generadas por un objeto
estan bien definidas y establecidas podremos generar con el tiempo, nuevos
conocimientos que permitan ser relacionados.

La caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que, produce una
interaccion entre los conocimientos mas relevantes de la estructura cognitiva y las
nuevas informaciones(no es una simple asociacién), de tal modo que éstas
adquieren un significado y son integradas a la estructura cognitiva de manera no
arbitraria y sustancial, favoreciendo la diferenciacion, evolucion y estabilidad de los
subsunsores pre existentes y consecuentemente de toda la estructura cognitiva.

El aprendizaje mecéanico, contrariamente al aprendizaje significativo, se produce
cuando no existen subsunsores adecuados, de tal forma que la nueva informacion
es almacenada arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos pre- existentes,
un ejemplo de ello seria el simple aprendizaje de férmulas en fisica, esta nueva
informacion es incorporada a la estructura cognitiva de manera literal y arbitraria
puesto que consta de puras asociaciones arbitrarias, [cuando], se utiliza
Gnicamente la memoria para adquirir el aprendizaje aunque no se comprenda, ni
se le pueda adjudicar un significado, pues es mecanico por lo tanto no es
duradero, el alumno carece de conocimientos previos relevantes y necesarios para
hacer que Ila tarea de aprendizaje sea potencialmente significativo”
(independientemente de la cantidad de significado potencial que la tarea tenga)...
(Ausubel 1983: 37).



Obviamente, el aprendizaje mecénico no se da en un "vacio cognitivo" puesto que
debe existir algun tipo de asociacion, pero no en el sentido de una interaccion
como en el aprendizaje significativo. El aprendizaje mecanico puede ser necesario
en algunos casos, por ejemplo en la fase inicial de un nuevo cuerpo de
conocimientos, cuando no existen conceptos relevantes con los cuales pueda
interactuar, en todo caso el aprendizaje significativo debe ser preferido, pues, este
facilita la adquisicion de significados, la retencién y la transferencia de lo
aprendido. Para que un aprendizaje sea significativo, es importante que se tomen
en cuenta las destrezas de pensamiento, por ello esta teoria nos servira como
base en la presente investigacion.

El aprendizaje significativo debe cumplir con una serie de requisitos: el alumno
debe manifestar una disposicion para relacionar sustancial y no arbitrariamente el
nuevo material con su estructura cognoscitiva, ya que cuando el ser humano
posee motivacion intrinseca por aprender, facilita el proceso de adquisicion de
conocimientos, volviéndolo mas interesante y facil de asociar a lo empirico, como
qgue el material que aprende es potencialmente significativo para él, es decir,
relacionable con su estructura de conocimiento sobre una base no arbitraria

Cuando el significado potencial se convierte en contenido cognoscitivo nuevo,
diferenciado e idiosincratico dentro de un individuo en particular como resultado
del aprendizaje significativo, se puede decir que ha adquirido un "significado
psicolégico” de esta forma el emerger del significado psicolégico no solo depende
de la representacion que el alumno haga del material I6gicamente significativo, "
sino también que tal alumno posea realmente los antecedentes ideativos
necesarios" (Ausubel 1983: 39) en su estructura cognitiva.

Ausubel distingue tres tipos de aprendizaje significativo: de representaciones
conceptos y de proposiciones.

El de representaciones ocurre cuando se igualan en significado simbolos
arbitrarios con sus referentes (objetos, eventos, conceptos) y significan para el
alumno cualquier significado al que sus referentes aludan. Este tipo de aprendizaje
se presenta generalmente en los nifios, por ejemplo, el aprendizaje de la palabra
"Pelota”, ocurre cuando el significado de esa palabra pasa a representar, 0 se
convierte en equivalente para la pelota que el nifio estd percibiendo en ese
momento, por consiguiente, significan la misma cosa para €l; no se trata de una
simple asociacion entre el simbolo y el objeto sino que el nifio los relaciona de
manera relativamente sustantiva y no arbitraria, como una equivalencia
representacional con los contenidos relevantes existentes en su estructura
cognitiva. El de conceptos son criterios comunes y que se designan mediante
algun simbolo o signo", partiendo de ello podemos afirmar que en cierta forma
también es un aprendizaje de representaciones y finalmente el de proposiciones
gue va mas alla de la simple asimilacion de lo que representan las palabras,
combinadas o aisladas, puesto que exige captar el significado de las ideas
expresadas en forma de proposiciones. En esta teoria se toman también aspectos
como el Principio De La Asimilacion que se refiere a la interaccion entre el nuevo
material que serd aprendido y la estructura cognoscitiva existente origina una
reorganizacion de los nuevos y antiguos significados para formar una estructura
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cognoscitiva diferenciada, esta interaccion de la informacién nueva con las ideas
pertinentes que existen en la estructura cognitiva propician su asimilacion.

Por asimilacion entendemos el proceso en que se modifica la informacion
recientemente adquirida y la estructura pre existente, proceso mediante el cual "
la nueva informacion es vinculada con aspectos relevantes y pre existentes en la
estructura cognoscitiva. (Ausubel 1983: 39)

Tenemos también el aprendizaje subordinado que se presenta cuando la nueva
informacion es vinculada con los conocimientos pertinentes de la estructura
cognoscitiva previa del alumno, es decir cuando existe una relacion de
subordinacion entre el nuevo material y la estructura cognitiva pre existente.
Aprendizaje Supraordinado ocurre cuando una nueva proposicion se relaciona con
ideas subordinadas especificas ya establecidas, "tienen lugar en el curso del
razonamiento inductivo o cuando el material expuesto implica la sintesisde ideas
componentes”, el Aprendizaje Combinatorio se caracteriza por que la nueva
informacion no se relaciona de manera subordinada, ni supraordinada con la
estructura cognoscitiva previa, sino se relaciona de manera general con aspectos
relevantes de la estructura cognoscitiva. Es como si la nueva informacion fuera
potencialmente significativa con toda la estructura cognoscitiva.

Diferenciacion progresiva y reconciliacion integradora: como ya fue dicho antes, en
el proceso de asimilacién las ideas previas, existentes en la estructura cognitiva se
modifican adquiriendo nuevos significados. La presencia sucesiva de este hecho
"Produce una elaboracion adicional jerarquica de los conceptos o proposiciones”,
dando lugar a una diferenciacion progresiva. Este es un hecho que se presenta
durante la asimilacion, pues los conceptos subsunsores estan siendo reelaborados
y modificados constantemente, adquiriendo nuevos significados, es decir,
progresivamente diferenciados. Este proceso se presenta generalmente en el
aprendizaje subordinado. (Ausubel 1983: 54)

PROCESO DE PENSAMIENTO:

"El pensamiento se podria definir como imagenes, ensofiaciones o esa voz interior
gue nos acompafa durante el dia y en la noche en forma de suefios". (Ausubel
1983: 54) El proceso de pensamiento es un medio de planificar la accion y de
superar los obstaculos entre lo que hay y lo que se proyecta"”, es todo aquello que
a nivel mental nos permite determinar lo que hacemos y queremos antes de
actuar, es un elemento importante del ser humano, el cual permite razonar,
analizar, tomar decisiones, etc. Por lo cual es necesario que desde que el ser
humano es nifio se le estimule para que sea capaza de decidir por si mismo y
desarrollar habilidades que a nivel individual y social le permitiran crecer y ser un
ser humano productivo. La estructura del pensamiento o los patrones cognitivos
son el andamiaje mental sobre el que conceptualizamos nuestra experiencia o
nuestra realidad.

Para la psicologia es importante el pensamiento, por ello muchos psicologos han
realizados estudiados y aportado sus conocimientos para dar a conocer lo
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importante que es el proceso de desarrollo cognitivo. Piaget es uno de los que
realizo mayores estudios al pensamiento y determino etapas de crecimiento, pues
es este un proceso superior que permite que el ser humano logre desarrollar
habilidades que le permita mayor adaptabilidad y formacion de una personalidad
definida. ElI pensar se caracteriza porque opera mediante conceptos Yy
razonamientos. Existen patrones que tienen un comienzo en el pensamiento y
hace que el pensamiento tenga un final, esto sucede en milésimas de segundos, a
su vez miles de comienzos y finales hacen de esto un pensamiento l0gico; esto
depende del medio de afuera y para estar en contacto con ello dependemos de los
cinco sentidos. Se plantea también como una resolucion de problemas. El
proceso del pensar siempre sigue una determinada direccion, esta direccion va en
busca de una conclusion o de la solucién de un problema, no sigue propiamente
una linea recta sino mas bien zigzagueante con avances, paradas, rodeos y hasta
retrocesos. (Bruner 1984: 23)

TIPOS DE PENSAMIENTO:

Pensamiento deductivo, va de lo general a lo particular. Es una forma de
razonamiento de la que se desprende una conclusion a partir de una o varias
premisas, a diferencia del pensamiento inductivo va de lo particular a lo general.
La base es, la figuracion de que si algo es cierto en algunas ocasiones, lo sera en
otras similares aunque no se puedan observar. En otras ocasiones utilizamos el
pensamiento analitico que es el que realiza la separacion del todo en partes que
son identificadas o categorizadas, también utilizamos la sintesis reuniendo un todo
por la conjuncion de sus partes.

Para esta investigacion es muy importante el pensamiento creativo, es aquel que
se utiliza en la creacion o modificacion de algo, introduciendo novedades, es decir,
la produccién de nuevas ideas para desarrollar o modificar algo existente, el
pensamiento sistémico: es una vision compleja de multiples elementos con sus
diversas interrelaciones. Sistémico deriva de la palabra sistema, lo que nos indica
gue debemos ver las cosas de forma interrelacionada. El pensamiento critico
examina la estructura de los razonamientos sobre cuestiones de la vida diaria, y
tiene una doble vertiente analitica y evaluativa. Intenta superar el aspecto
mecanico del estudio de la logica. Es evaluar el conocimiento, decidiendo lo que
uno realmente cree y por qué. Se esfuerza por tener consistencia en los
conocimientos que acepta y entre el conocimiento y la accion. Y por dltimo el
pensamiento interrogativo: es el pensamiento con el que se hacen preguntas,
identificando lo que a uno le interesa saber sobre un tema determinado. (Bruner
1984: 48)

Los diferentes tipos de pensamiento son etapas que el individuo atraviesa segun
su edad, estos permiten que el nifio logre comprender y analizar el mundo que lo
rodea desde diferentes perspectivas, hasta el punto que genere su propia
hipotesis de los hechos observados, es decir que emplee su pensamiento de
forma critica y de forma creativa, dando a conocer nuevas ideas, mejorando otras
ya establecidas, para brindar aporte asi a su propio aprendizaje y a la sociedad, ya
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gue Guatemala necesita hombres y mujeres proactivos, que aporten ideas,
proyectos que mejoren el pais.

Para nuestra investigacion, todos los tipos de pensamiento son muy importante ya
gue a partir de ahi es donde se evaluara la poca o adecuada estimulaciéon segun
los resultados de la evaluacion que realizaremos con la poblacién elegida.

TRASTORNOS DEL CURSO DEL PENSAMIENTO:

Los trastornos del curso del pensamiento incluyen patologias de la fluidez del
pensamiento, es decir, como se formulan, organizan y presentan los pensamientos
de un individuo, como los siguientes: de velocidad, incluyen patologias que
afectan la cantidad y la velocidad de los pensamientos, de forma, incluyen
patologias de la direccionalidad, los anteriores son los de mayor relevancia para la
presente investigacion. (Valett E. 1976: 83)

PROCESOS SUPERIORES DEL PENSAMIENTO:

La atencion; desde el punto de vista de la psicologia, la atencion no es un
concepto Unico, sino el nombre atribuido a una variedad de fenomenos.
Tradicionalmente, se ha considerado de dos maneras distintas, aunque
relacionadas. Por una parte, la atencion como una cualidad de la percepcion hace
referencia a la funcion de la atencién como filtro de los estimulos ambientales,
decidiendo cuales son los estimulos mas relevantes y dandoles prioridad por
medio de la concentracion de la actividad psiquica sobre el objetivo, para un
procesamiento mas profundo en la conciencia. Por otro lado, la atencién es
entendida como el mecanismo que controla y regula los procesos cognitivos;
desde el aprendizaje por condicionamiento hasta el razonamiento complejo. En
muchos casos actia de manera inconsciente iniciado en el hemisferio cerebral
izquierdo y es mantenida en el hemisferio derecho. La atencion es la capacidad
del ser humano de dirigir sus sentidos hacia un hecho, esta puede estar motivada
mediante estimulos visuales y auditivos que generen que el individuo vea,
escuche y asimile la informacion, es un proceso complejo y corto, pues el ser
humano puede observar un objeto o escuchar una platica durante un corto tiempo
y se distrae, por ello en la edad escolar es dificil para los docentes lograr que los
alumnos dirijjan su atencién a la clase, sobre todo si estos nifios son muy
inquietos, los docentes deben mejoran sus metodologias, de manera que estas
sean activas y participativas para que los alumnos aprendan y sean parte su
propio aprendizaje. . (Valett E. 1976: 69)

La memoria; los recuerdos se crean cuando las neuronas integradas en un circuito
refuerzan la intensidad de las sinapsis. Estas experiencias, segun el alcance
temporal con el que se correspondan, se clasifican, convencionalmente, en
memoria a corto plazo (consecuencia de la simple excitacion de la sinapsis para
reforzarla o sensibilizarla transitoriamente) y memoria a largo plazo (consecuencia
de un reforzamiento permanente de la sinapsis gracias a la activacion de ciertos
genes y a la sintesis de las proteinas correspondientes).

10



La memoria humana, a diferencia de la memoria de los animales que actla
principalmente sobre la base de sus necesidades presentes, puede contemplar el
pasado y planear el futuro. Respecto de su capacidad, se ha calculado el cerebro
humano puede almacenar informacién que “llenaria unos veinte millones de
volumenes, como en las mayores bibliotecas del mundo”. Algunos neurocientificos
han calculado que en toda una vida se utiliza solo una diezmilésima parte (0,0001)
del potencial del cerebro. Lo anterior describe la memoria humana segun el
aprendizaje de la Teoria del procesamiento de informacion sustentado por la
Psicologia cognitiva. La memoria es importante para el aprendizaje, cuando el
aprendizaje es mecanico esta es mas utlizada por el ser humano pero no
determina que el aprendizaje sea permanente, pero cuando este es comprendido
y tiene significado para el individuo, queda almacenado en la memoria a largo
plazo, es permanente.

Se llama lenguaje a cualquier tipo de cddigo semidtico estructurado, para el que
existe un contexto de uso y ciertos principios combinatorios formales. Existen
muchos contextos tanto naturales como artificiales donde aparecen animales. El
lenguaje humano se basa en la capacidad de los seres humanos para
comunicarse por medio de signos. Principalmente lo hacemos utilizando el signo
linglistico. Aun asi, hay diversos tipos de lenguaje. El lenguaje humano puede
estudiarse en cuanto a su desarrollo desde dos puntos de vista complementarios:
la ontogenia, que remite al proceso de adquisicion del lenguaje por el ser humano,
y la filogenia. En el caso del lenguaje; cumple funcién no solamente comunicativa
si no comprensiva y para efectos de nuestra investigacion, cumple un gran papel
ya que va de la mano con las destrezas de pensamiento. (Valett E. 1976: 69)

HABILIDADES Y DESTREZAS DEL PENSAMIENTO

Uno de los primeros y mas importantes para nuestra investigacion es el lenguaje a
cualquier tipo de cédigo semibtico estructurado, para el que existe un contexto de
uso y ciertos principios combinatorios formales, el lenguaje humano se basa en la
capacidad de los seres humanos para comunicarse por medio de signos.
Principalmente lo hacemos utilizando el signo linglistico. Aun asi, hay diversos
tipos de lenguaje. El lenguaje humano puede estudiarse en cuanto a su desarrollo
desde dos puntos de vista complementarios: la ontogenia, que remite al proceso
de adquisicion del lenguaje por el ser humano, y la filogenia, el lenguaje va de la
mano con el pensamiento que es la actividad y creacion de la mente; todo aquello
que es traido a existencia mediante la actividad del intelecto. El término es
comunmente utilizado como forma genérica que define todos los productos que la
mente puede generar incluyendo las actividades racionales del intelecto o las
abstracciones de la imaginacién; todo aquello que sea de naturaleza mental es
considerado pensamiento, bien sean estos abstractos, racionales, creativos,
artisticos, etc. Los dos procesos anteriores son responsables de la cogniciébn como
proceso de reconocer, identificar, asociar e inferir un significado mas alla de la
informacion figurativa proporcionada por el entorno. Una persona desarrolla

11



mediante la cognicién, la comprension de un concepto y es capaz de aplicar los
conceptos a un aprendizaje nuevo.

Para el desarrollo de la cognicién, es muy importante tomar en cuenta las gnosias
laterales y espaciales, la psicomotricidad que es una disciplina que, basandose en
una concepcion integral del sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece
entre el conocimiento, la emocién, el cuerpo, el movimiento y de su importancia
para el desarrollo de la persona, asi como de su capacidad para expresarse y
relacionarse en el mundo que lo envuelve lo cual esta relacionado con las praxias,
siendo las habilidades motoras adquiridas. En realidad incluyen el saber colocar
los dedos de una forma determinada hasta el saber vestirse o dibujar un cubo
(ojos, aparato fonoarticulador, cuerpo, etc). Hay una gran variedad de alteraciones
de este tipo (apraxias) que indican diversas alteraciones de los hemisferios
cerebrales. Cabe mencionar que lo anterior no podria llevarse a cabo sin los
procesamientos Sensoriales, lo cual observamos cuando existen Trastornos en
esta area; nosotros aprendemos y entendemos el mundo a través de nuestros
sentidos. A través de los procesos sensoriales transformamos la informacion
proveida por las sensacion es que vienen de nuestro cuerpo y las que provienen
del ambiente, en mensajes con significado, los cuales nos impulsan a actuar. Las
personas que tienen problemas en procesar la demas, asi que ellos no tienen una
informacion muy exacta y fiel de sus cuerpos ni del ambiente. Esto es lo que
llamamos: Trastornos de Integracion Sensorial.

Todas esta areas de la psicomotricidad cumplen una funcidon importante en el
desarrollo cognitivo del nifio, pues su falta de estimulacién genera en el individuo
dificultades en el aprendizaje, ejemplo, la incapacidad de reconocer la lateralidad,
de ubicarse en el espacio, en el tiempo afecta la adquisicion de la lectura, escritura
y el célculo no suelen leer correctamente sino de forma inversa, confunden los
signos, omiten espacios, por ello es importante el desarrollo de las destrezas de
pensamiento, para mejorar el rendimiento escolar de los alumnos.

Sin embargo, el ritmo no puede apartarse de estos procesos ya que siendo un
flujo de movimiento controlado o medido, sonoro o visual, generalmente producido
por una ordenacion de elementos diferentes del medio en cuestidon, esta
relacionado con motricidad, gnosias y con el equilibrio, otras destrezas implicadas
en este proceso son: percibir, observar, discriminar, nombrar, emparejar o parear,
recordar, secuenciar, inferir, comparar-contrastar, comparar-clasificar, describir,
explicar, identificar causa-efecto, predecir-estimular, analizar, resumir, resolucion
de problemas, evaluar: (juzgar, criticar, opinar), y asociar. (Nieto 1995: 96)

APRENDIZAJE:

El aprendizaje es una de las funciones mentales mas importantes en humanos,
animales y sistemas artificiales. Se trata de un concepto fundamental en la
Didactica que consiste en la adquisicién de conocimiento a partir de determinada
informacion percibida.
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Existen diversas teorias del aprendizaje, cada una de ellas analiza desde una
perspectiva particular el proceso y tiene caracteristicas como: cambio de
comportamiento, este cambio se refiere tanto a las conductas que se modifican,
como a las que se adquieren por primera vez, como: el aprendizaje de un nuevo
idioma. Se debe tener en cuenta que los cambios son relativamente estables
cuando nos referimos a los aprendizajes guardados en la memoria a largo plazo
(su permanencia dependera del grado de uso que se le da) o sea que debemos
hacer algo que tenga relacion con lo que estamos estudiando y aprendiendo.

El aprendizaje se da a través de la experiencia, es decir que los cambios de
comportamiento son producto de la préactica o entrenamiento. Como: Aprender a
manejar un automovil siguiendo reglas necesarias para conducirlo. También
implica interaccion Sujeto-Ambiente: La interaccion diaria del hombre con su
entorno determinan el aprendizaje.

Factores del aprendizaje: (importantes para nuestra investigacion, ya que podrian
influir en el desarrollo de destrezas)

Motivacién: interés que tiene el alumno por su propio aprendizaje o por las
actividades que le conducen a él. El interés se puede adquirir, mantener o
aumentar en funcion de elementos intrinsecos y extrinsecos. Hay que distinguirlo

de lo que tradicionalmente se ha venido llamando en las aulas motivacion, que no

es mas que lo que el profesor hace para que los alumnos se motiven. La
maduracién psicolégica: es importante saber cémo ayudar a aprender
dependiendo de la edad del alumno aprenda de una forma mas facil, y saber de
gué temas tratar o hablar con él. La dificultad material: otro factor que puede
influir en el aprendizaje es lo material y esto es muy importante porque muchas
veces depende de dinero la educacion de nuestros hijos, tenemos que ver la
forma de ayudarlos economicamente de la mejor manera para que tengan todos
los materiales, de otra forma se atrasarian y no aprendieran correctamente. La
actitud dindmica y activa: esta parte es de las que tenemos que tomar mucho en
cuenta, puesto que es mas facil aprender en una clase dinamica, es decir con
juegos y preguntas que ayuden a entender mejor el tema, pero claro, que el
alumno este en una actitud de aprender. Capacidad intelectual: esta capacidad es
diferente en cada una de las personas, buena, regular, mala y excelente.
Debemos explicar muy bien el tema para un mejor aprendizaje. Distribucion del
tiempo para aprender: tomar en cuenta que la distribucion del tiempo es muy
importante para que la mente siempre este activa para aprender. Aprendizaje
humano: El aprendizaje se define técnicamente como un cambio relativastaibie en
la conducta del sujeto como resultado de la experiencia, producidos a través del
establecimiento de asociaciones entre estimulos y respuestas méaliprdetica en un
nivel elemental, supuesto que comparte la especie humana con algunos otroasvesres
que han sufrido el mismo desarrollo evolutivo en contraposicion a la condicion
mayoritaria en el conjunto de las especies que se basa en la imprimacdi@rcaleducta
frente al ambiente mediante patrones genéticos.
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En el ser humano, la capacidad de aprendizaje ha llegado a constituir un factor
que sobrepasa a la habilidad comdn en las mismas ramas evolutivas, consistente
en el cambio conductual en funcién del entorno dado. En efecto, a través de la
continua adquisicién de conocimiento, la especie humana ha logrado hasta cierto
punto el poder de independizarse de su contexto ecolégico e incluso de
modificarlo segun sus necesidades.

El desarrollo de la agricultura y la ganaderia en un primer momento, junto con la
revolucién industrial y el impulso de la telematica en una etapa posterior han sido
a priori los principales pilares en los que se basa esta caracteristica distintiva del
homo sapiens. Contradictoriamente a mayor aprendizaje, menor capacidad de
adaptacion frente a los cambios globales tanto a nivel micro (virus) como macro
(recalentamiento global). Si bien, por medio del aprendizaje, aprehendemos (lo
hacemos nuestro) el mundo exterior, cada vez es mas extrafio para las nuevas
generaciones. (Nieto 1987: 97)

DIFICULTADES DE APRENDIZAJE:

Se refiere a trastorno de uno o mas procesos psicolégicos basicos relacionados
con la comprension o el uso del lenguaje, sean hablado o escrito y que puede
manifestarse como una deficiencia para escuchar, pensar hablar, leer, escribir,
deletrear o realizar calculos aritméticos. Se originan por problemas preceptuales,
lesion cerebral minima, dislexia y afasia del desarrollo entre otras causas. Este no
incluye dificultades en el aprendizaje por impedimento visual, auditivo, retraso
mental, perturbaciones sociales o emocionales, diferencias culturales, instruccién
insuficiente o inadecuada y factores psicdégenos.

Un nifio con trastorno del aprendizaje es por lo general un nifio inteligente, quien
inicialmente trata de seguir las instrucciones de concentrarse y de tener buen
comportamiento en la casa y en la escuela, sin embargo, el nifio no domina las
tareas escolares y comienza a quedarse atras. Algunos de estos nifios tienen
dificultad para permanecer quietos o prestar atencién. Se estima que los
problemas especificos de aprendizaje son causados por una dificultad del sistema
nervioso que afecta la captacion, elaboracion o comunicacion de la informacion.
Algunos pueden presentar también problemas de conducta ya que prefieren lucir
“malos” en vez de “tontos”. Estos nifios presentan dificultad en atender o seguir
instrucciones, para recordar lo que se le acaba de decir, fracasos académicos
como consecuencia del poco dominio de destrezas de la lectura, escritura y/o
aritmética, dificultad en el area de lateralidad y direccionalidad. Dificultad en la
coordinacién en psicomotricidad fina y gruesa; pérdida o extravio de su material de
trabajo y dificultad para aprender los conceptos de tiempo. Repeticion de grados y
desfase escolar.

Alteraciones en el desarrollo psicomotor general: en muchos nifios con problemas
de aprendizaje se observa lagunas en su desarrollo psicomotor general,
alteraciones que se observan en la memoria e interpretacion de los estimulos
visuales, auditivos, de ritmo y seriacion, en los procesos de abstraccion, en la
nocion del esquema corporal general, en la nocién de lateralidad, espacial, en el
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equilibrio, en la marcha, en las nociones despacio, tiempo y movimientos
corporales, en la coordinacion visomotora, en la fijacion de la atencion, concepto
de tiempo inadecuado: manifestaciones de comportamientos con tardanza regular,
perdida del concepto normal de tiempo o confusion sobre responsabilidad
personal.

Inmadurez motriz, torpeza general o incoordinacion muscular Presentan
problemas para realizar los movimientos globales del cuerpo, caminar, saltar,
correr y los movimientos finos como dibujar, recortar, escribir.

Orientacion espacial deficiente: Los nifios tienen la caracteristica de no orientarse
rapidamente a ambientes nuevos. Torpeza en realizar movimientos finos o
gruesos: Dificultad para escribir, dibujar , recortar, doblar rasgar, abotonarse,
amarrarse los cordones, vestirse, pedalear, nadar, rebotar una pelota, hacer
deporte y jugar. Inmadurez de la atencion: su capacidad de atencién dura poco
tiempo, sueflan despiertos frecuentemente, tienen poca iniciativa, son
desorganizados y su coordinacion es deficiente. El nifio frecuentemente no
termina las cosas que empieza, da la impresion de que no escucha, se distrae con
facilidad, tiene dificultad para concentrarse en las actividades escolares o en otras
tareas que requieren una atencion sostenida. Trastorno de la memoria:

La memoria es el conjunto de respuestas especializadas precedida por un
aprendizaje, que después de haber sido interpretadas pueden utilizarse
apropiadamente dentro de una situacién ya conocida o bien sujeta a reglas
especificas. Piaget la considera como un fendmeno evolutivo que incluye: el
reconocimiento basado en esquemas perceptivos Yy sensomotores, la
reconstruccion de la realidad, dependiente de la asimilaciéon y comprension del
sujeto y la evocacibn apoyada por imagenes mentales de situaciones y
acontecimientos pasados. (Nieto 1987: 97)

PROBLEMAS PERCEPTUALES:

La sensopercepcion es el conocimiento del mundo a través de los sentidos, Los
aspectos de estas percepciones mas estrechamente ligados con el progreso
escolar del nifio son: Percepcion visual: Los nifilos con problemas de aprendizaje
presentan incapacidad de distinguir la figura del fondo, de discriminar formas,
colores tamafo, posiciones, etc. De lograr una coordinacidon viso motriz,
localizacion espacial (Identificacion de la posicidbn de diversos objetos, en la
realidad o representados en las ilustraciones) y memoria visual. Percepcion tactil:
Incapacitad de reconocer formas, superficies, pesos, volimenes, trazos y Letras,
insensibilidad corporal profunda y sin tacto manual, percepcion Hapticas
deficiente.

BAJO RENDIMIENTO:

Incapacidad para realizar la mayoria de los trabajos escolares, a pesar de tener
una capacidad social e intelectual completa y hacer un buen esfuerzo. Ademas de
que no se le encuentra ninguna alteracion en el aprendizaje, es causado por un
conflicto emocional que no esta claramente asociado con ningan otro desorden
mental.
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Se relaciona con los nifios que tienen dificultades reales de aprendizaje o de
alguna materia en particular. Incluye los nifios que les cuesta atender y
concentrarse en las clases porgue son mas impulsivos que inquietos, y tienen
malos habitos de estudio. También se incluye a los nifios que estan deprimidos
debido a que su atencion esta centrada en sus preocupaciones. Indicadores:
aislamiento del entorno, pérdida del respeto e interés hacia los adultos en general.
En lugar de interactuar con los compafieros de su escuela, buscan la forma de
afectarlos fisica 0 mentalmente. La escuela produce en el nifio tensién, ansiedad,
conflictos interiores y por consiguiente, disminuye su rendimiento escolar, por lo
qgue la motivacién del docente es necesaria para eliminar esos factores que
inhiben el rendimiento de sus alumnos.

Aprendizaje lento: Cuando un nifio manifiesta en su trabajo un aprendizaje lento
hace evidente las dificultades en relacién a la actividad especifica que realiza y a
Ssu inseguridad respecto a esta, ademas hace notar que sus destrezas de
pensamientos no estan bien estimuladas, pues alguna de ellas hace deficiente el
aprendizaje del niflo. Los docentes ademas de fortalecer las destrezas deben
informar y motivar a los padres para que le brinden un apoyo psicolégico al nifio,
qgue le permita mejorar el déficit que presenta y asi su rendimiento académico se
eleve. (Howe, Michael 2,000: 125)

TEORIA COGNITIVO-CONDUCTUAL:
Cognitivismo:

Teoria que enfatiza su estudio en los procesos internos que permiten el desarrollo
del aprendizaje, es decir en los: pensamientos, sentimientos, aprendizaje,
recuerdos, toma de decisiones, juicios entre otros, Se interesa en los procesos
internos que ocurren en el individuo cuando aprende, percibe, interpreta,
almacena y recupera la informacién, es decir como adquiere el aprendizaje y
cuando. Desde 1920 algunos investigadores comenzaron a encontrar limitaciones
en el uso del conductismo para explicar el proceso de aprendizaje ya que es
incapaz de explicar ciertas conductas sociales. La revolucién cognitiva comenzo a
evidenciarse en la psicologia, la cual fue representada por autores como J. Piaget,
David P. Ausubel, Vigotski, entre otros, quienes establecian que el aprendiz
construye sus conocimientos en etapas, mediante una reestructuraciéon de
esquemas mentales, Ausubel considera ademas que el aprendizaje debe ser
relacionado con la informacion que ya se ha adquirido para que esta sea
significativo para el individuo y por lo tanto permanente. “Los teoricos del
cognoscitivismo ven el proceso de aprendizaje como la adquisicion o
reorganizacion de las estructuras cognitivas a través de las cuales las personas
procesan y almacenan la informacién
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El protagonista principal en el desarrollo del cognoscitivismo fue Jean Piaget,
quién planted los principales aspectos de esta teoria, entre esta postula diversas
etapas que el ser humano atraviesa cognitivamente, y por lo que presenta
diversas conductas, esta teoria cognitiva tienen su principal exponente en el
constructivismo, ya que considera que el ser humano aprende mediante su
experiencia y es a través de la percepcion global de los objetos que adquiere su
mayor aprendizaje, por lo tanto el aprendizaje en el constructivismo es
considerado como dimension individual, ya que el conocimiento reside en la propia
mente. El desarrollo cognitivo se refiere al desarrollo de la capacidad de pensar y
razonar. Los nifios (entre 6 a 12 afios de edad) desarrollan la capacidad de pensar
en forma concreta (operaciones concretas) como por ejemplo, combinar (sumar),
separar (restar o dividir), ordenar (alfabéticamente o por clase) y transformar
objetos y acciones. Estas operaciones también son llamadas concretas porque los
objetos y hechos sobre los que se esta pensando se encuentran fisicamente
presentes frente al nifo. La adolescencia es la etapa que marca el comienzo del
desarrollo de procesos de pensamiento mas complejos (también llamados
operaciones légico-formales), entre los que se encuentran el pensamiento
abstracto (por ejemplo, posibilidades), la capacidad de razonar a partir de
principios conocidos (construir por uno mismo nuevas ideas o elaborar preguntas),
la capacidad de considerar distintos puntos de vista segun criterios variables
(comparar o debatir acerca de ideas u opiniones) y la capacidad de pensar acerca
del proceso del pensamiento. Es decir que la teoria cognitiva se enfoca en las
funciones internas del individuo, en su capacidad de aprender y sus niveles de
desarrollo. (Piaget 1985: 12)

Conductismo

Corriente de la psicologia que estudia el comportamiento observable del individuo,
considerando el entorno como un conjunto de estimulos-respuesta, que
determinan el actuar de las personas, ya que pueden ser condicionadas mediante
estimulos continuos, por lo que el aprendizaje puede ser condicionado. El enfoque
conductista en psicologia tiene sus raices en el asociacionismo , funcionalismo y
en la teoria darwiniana de la evolucién, ya que ambas corrientes hacian hincapié
en una concepcion del individuo como un organismo que se adapta al medio que
lo rodea. EI conductismo se desarroll6 a comienzos del siglo XX; su figura mas
destacada fue el psicologo estadounidense John B. Watson. En aquel entonces, la
tendencia dominante en la psicologia era el estudio de los fendbmenos psiquicos
internos es decir en la cognicion mediante la introspeccion, método muy subjetivo,
ya que no era observable. Watson no negaba la existencia de los fendmenos
psiquicos internos, pero insistia en que tales experiencias no podian ser objeto de
estudio cientifico porque no eran observables, ni objetivos. Este enfoque estaba
muy influido por las investigaciones pioneras de los fisiélogos rusos Ivan Pavlov y
Vladimir M. Bekhterev sobre el condicionamiento animal.

Watson propuso hacer cientifico el estudio de la psicologia empleando sélo
procedimientos objetivos tales como experimentos de laboratorio disefiados para
establecer resultados estadisticamente validos. El enfoque conductista le llevé a
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formular una teoria psicoldogica en términos de estimulo-respuesta. Segun esta
teoria, todas las formas complejas de comportamiento: las emociones, los
habitos, e incluso el pensamiento y el lenguaje se analizan como cadenas de
respuestas simples musculares o glandulares que pueden ser observadas y
medidas, es decir que estos procesos desarrollados son aprendidos mediante
estimulos recibidos en el medio, son conductas o movimientos aprendidos.
Watson sostenia que las reacciones emocionales eran aprendidas del mismo
modo que otras. La teoria watsoniana del estimulo-respuesta supuso un gran
incremento de la actividad investigadora sobre el aprendizaje en animales y en
seres humanos, sobre todo en el periodo que va desde la infancia a la edad
adulta temprana.

A partir de 1920, el conductismo fue el paradigma de la psicologia, 1950 el
nuevo movimiento conductista habia generado numerosos datos sobre el
aprendizaje que condujo a los nuevos psicologos experimentales como Skinnery
Pavlov a formular sus propias teorias sobre el aprendizaje y el comportamiento
basadas en experimentos de laboratorio en vez de observaciones introspectivas,
es decir estudiaban como el aprendizaje era adquirido mediante estimulos
generando en los animales e individuos conductas, las cuales emitian como
respuesta a dichos estimulos. Skinner, sin embargo, diferia de Watson en que
los fendbmenos internos, como los sentimientos, debian excluirse del estudio.
Sostenia que estos procesos internos debian estudiarse por los métodos
cientificos habituales, haciendo hincapié en los experimentos controlados tanto
con animales como con seres humanos. Sus investigaciones con animales,
centradas en el tipo de aprendizaje conocido como condicionamiento operante o
instrumental que ocurre como consecuencia de un estimulo provocado por la
conducta del individuo, probaron que los comportamientos mas complejos como
el lenguaje o la resolucion de problemas, podian estudiarse cientificamente a
partir de su relacion con las consecuencias que tiene para el sujeto, ya sean
positivas 0 negativas. La base de la teoria cognitiva era el estudio a través de
experimentos de la conducta emitida mediante diferentes estimulos, generando
asi nuevos aprendizajes. Se basaba en lo observable y descartaba todo aquello
gue fuese subjetivo. (Edward 2000: 35)

Teoria Cognitivo-conductual:

Las teorias de aprendizaje, se ocupan de estudiar el desarrollo individual como
resultado de la interaccion entre el escolar y el medio, centrandose en el desarrollo
cognoscitivo y emotivo del nifio asi como en los procesos de maduracion y en la
evaluacion de su aprendizaje, brindandole a los educadores los elementos
necesarios para optimizar las capacidades de sus educandos. Entre sus teorias
nos enfocamos en el conductismo y cognitivismo pues éstas constituyen un
impacto en la tarea educativa y ayudan a fortalecer el aprendizaje en el nifio. Ya
gue el aprendizaje genera nuevas conductas y destrezas en los individuos, por lo
que el desarrollo de las capacidades basicas del individuo genera aprendizajes
significativos que permiten que el individuo actie de forma productiva y logre un
desarrollo integral. EI conductismo es una de las corrientes psicopedagoégicas que
ha generado impacto en el estudio de la conducta observable del individuo, ya que
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determina el proceso de esta a través del estimulo ya que su base fundamental es
la relacion estimulo respuesta, por ello es capaz de sustentar parte de los
métodos correctivos en algunos de los problemas de aprendizaje mas comunes.
Esta esta definida por leyes funcionales que establecen la fortaleza o debilidad de
las relaciones entre la conducta y el sujeto, ademas posee metodologias de
investigacion adecuadas para el estudio de la conducta con resultados aplicables
en la practica educativa. lvan Pavlov, con el condicionamiento clasico introdujo
meétodos en el estudio del condicionamiento o asociacion estimulo respuesta.

En cambio, el cognitivismo asegura que el aprendizaje no es solo el resultado de
procesos externos como los refuerzos que se emplean en el condicionamiento,
como la sonrisa del maestro ante la respuesta correcta del alumno, sino que
también participan los procesos internos, que aunque no son observables llegan a
controlar y dirigir la conducta. Pues el cognitivismo es la transicion entre el
conductismo y la pedagogia, para el cognitivismo el aprendizaje es un proceso de
modificacion interno que se produce como resultado de la interaccion entre la
informacion procedente del medio y el sujeto activo. Este destaca la importancia
del medio ambiento fisico-social en los aprendizajes y como estos se estructuran
sobre los adquiridos en forma activa y creadora. Para esto recurren diversas
técnicas como la repeticion, las ayudas nemotécnicas, subrayados, imaginacion,
razonamiento y meta cognicién necesarios para trabajar con nifios. Jean Piaget
establece que una conducta sea motora, perceptiva, memoristica o inteligente es
un intercambio entre el sujeto y el mundo exterior, para €l la experiencia y el
aprendizaje no son suficientes para explicar el conocimiento y su origen ya que es
necesaria una estructuracion y depende enteramente de la actividad del sujeto
llegar a ese conocimiento.

Por ello tanto el cognitivismo como el conductismo juega un papel fundamental,
pues es a través de las técnicas cognitivas vamos moldeando los procesos
cognitivos del nifio y modificando su conducta, en cambio a través del
conductismo mejoramos habilidades externas del individuo las cuales pueden
darse por condicionamientos. Es decir se trabajara a través de la teoria cognitivo-
conductual, pues sus aportes son significativos y fundamentales para el desarrollo
integral del nifio, ya que plantea el fortalecimiento de los procesos superiores del
pensamiento como base para el desarrollo de conductas y habilidades adecuadas
que permitan al individuo generar aprendizajes significativos, resolver problemas,
tomar decisiones y ser creativos. Esta estudia el proceso que conlleva la cognicion
a la accion o conducta.

Etapas Cognoscitivas de Jean Piaget

Etapa Sensorio motriz
Piaget subdividié el periodo sensoriomotor en: De cero a un mes. Se da el

ejercicio Reflejo. Los infantes usan sus reflejos innatos y adquieren cierto control
sobre ellos. Por ejemplo, succionan cualquier cosa que esté cerca de su boca y
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empufian todo lo que toque su palma. Practican repetidamente esos y otros
reflejos y se vuelven mas diestros. Al cumplir de uno a cuatro meses: Presentan
reacciones circulares primarias. Es decir los infantes repiten las conductas
placenteras que ocurren por azar (como chupar el pulgar). Por azar, el pulgar del
nifio toca la boca, lo que dispara el reflejo de succion, que produce una sensacion
placentera y lleva a una repeticion de la respuesta. Esta reaccion circular se
denomina primaria porque radica en el propio cuerpo del nifio. De cuatro a ocho
meses: Reacciones Circulares Secundarias. El nifio hace accidentalmente algo
interesante o placentero, como poner en movimiento un maovil colocado sobre su
cabeza. La accidon es entonces repetida deliberadamente para obtener el mismo
resultado, la accién-reaccion es circular. Se le denomina secundaria porque
sucede fuera del cuerpo del nifio. Ocho a doce Meses: Coordinacién Propositiva
de los Esquemas Secundarios. A medida que el nifio coordina la actividad motora
con la informacion sensorial la conducta se hace mas deliberada y propositiva. De
esta manera, los nifios ven y toman un sonajero o ven un juguete al otro lado del
cuarto y gatea hacia él. Empiezan a anticipar sucesos y a utilizar esquemas
previos para resolver problemas en situaciones actuales. Por ejemplo, cuando
desean tomar un objeto que no esta al alcance de su brazo, se inclinan hacia ese
objeto. Algunos nifios de 5 meses no intentaran alcanzar un objeto si creen que,
aun inclinandose, la distancia es demasiado grande para poder alcanzarlo. De
doce a dieciocho meses: Reacciones Circulares Terciarias. En esta etapa, los
bebés empiezan a experimentar con acciones nuevas para ver lo que sucede en
lugar de repetir simplemente patrones de conducta ya aprendidos. Se sirven del
ensayo y error para encontrar la forma mas eficiente de alcanzar nuevas metas.
La etapa se llama de las reacciones terciarias porque su propdsito es la
exploracion. Por ejemplo, un nifio gateara hacia una caja, se acostara en ella,
luego la pondra sobre su cabeza o intentara meter en ella al gato. De dieciocho a
veinticuatro meses:  Soluciones Mentales. Los nifios empiezan a pensar en los
problemas para encontrar soluciones mentales, es decir, empiezan a internalizar
las acciones y sus consecuencias, y ya no se basan exclusivamente en el ensayo
y error. De esta manera empieza a desarrollar seguridad sobre la forma de
resolver problemas simples. Este desarrollo es acompafiado por una creciente
habilidad para el uso de simbolos linguisticos al tratar con gente y situaciones.

Uno de los logros adquiridos en la etapa sensoriomotora es el desarrollo del
concepto de permanencia del objeto, el conocimiento de que un objeto sigue
existiendo independientemente de que podamos verlo, escucharlo, tocarlo,
probarlo y olerlo. Imitar a algo o a alguien que ya no esta presente, se le llama
imitacion diferida. Una nifia de dos afios que cambia los pafales de su mufieca en
ausencia de su madre esta exhibiendo imitacion diferida. (Piaget 1985: 24)

Periodo de la etapa Pre-operacional. Desde los 2 a los 7 afios de edad

Los nifios adquieren el lenguaje y aprenden que pueden manipular los simbolos
que representan el ambiente. En esta etapa pueden maneja el mundo de manera
simbdlica, pero todavia no son capaces de realizar las operaciones mentales
reversibles.
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Piaget llamé asi a la segunda etapa del pensamiento pre operacional porque una
operacion mental requiere pensamiento l6gico, y en esta etapa los nifios aun no
tienen la capacidad para pensar de manera logica. En lugar de ello los nifios
desarrollan la capacidad para manejar el mundo de manera simbdlica o por medio
de representaciones, el nifio puede usar palabras para describir la accién, la esta
cumpliendo mental y simbdlicamente con el empleo de las palabras. Uno de los
principales logros de este periodo es el desarrollo del lenguaje, la capacidad para
pensar y comunicarse por medio de palabras que representan objetos y
acontecimientos. Algunos conceptos importantes que se desarrollan a esta edad
son: Juego Simbdlico: Se hace mas frecuente cada afo del periodo
preoperacional. Un nifio de 2 afios puede utilizar un objeto para simbolizar otro. A
medida que los nifios se hacen mayores, simulan una serie de hechos, como ir de
compras, jugar a la casita, o jugaran al doctor y hardn que mama y papa vayan al
hospital. Buena parte del juego simbdlico de nifios de 5 o 6 afios requiere la
participacion de otro nifio. Sincretismo: Consiste en cometer errores de
razonamiento al intentar vincular ideas que no estan relacionadas. Mama tuvo un
bebé la ultima vez que fue al hospital, de modo que la proxima vez que vaya al
hospital se esperara errbneamente que traiga a casa otro bebé. Egocentrismo: El
egocentrismo es la incapacidad para tomar el lugar de otro para imaginar el punto
de vista de otra persona. Animismo: Consiste en atribuir a los objetos inanimados
cualidades de los seres vivos. Los niflos suelen hacerlo con objetos que
representan figuras vivas, como animales disecados o mufiecos de juguete.
Centracion: Parte de la razén por la cual los nifios en la etapa properacional no
pueden pensar de manera logica es que concentran la atencién en un aspecto o
detalle de la situacién a la vez y son incapaces de tomar en consideracion otros
detalles. Esta tendencia es conocida como centracion. Conservacion: La tendencia
a practicar la centracion se revela en las tareas de conservacion. Por ejemplo, los
nifos pueden llegar a la conclusion de que hay mas agua en un plato poco
profundo que en un vaso porque el plato es mas ancho, aunque hayan visto que el
agua era vertida del vaso al plato. Clasificacion: Clasificar significa que es posible
pensar en los objetos en términos de categorias o clases. Los nifios en la etapa
preoperacional muestran la capacidad limitada para clasificar los objetos en
categorias. Irreversibilidad: Los nifios de la etapa preoperacional también cometen
errores de pensamiento por causa de la irreversibilidad, es decir, su incapacidad
para reconocer gue una operacion puede realizarse en ambos sentidos. Por
ejemplo, no entienden que si se vierte agua de un recipiente alto a uno extendido,
puede trasvasarse otra vez al primer recipiente, manteniendo la misma cantidad
de agua. Los nifios de la etapa preoperacional no pueden aceptar mentalmente
gue sea posible recuperar el estado original. (Piaget 1985: 36)

Periodo de operaciones concretas. Desde los 7 a los 11 afios de edad

Muestran mayor capacidad para el razonamiento légico, aunque limitado a las
cosas que se experimentan realmente. Los nifilos pueden realizar diversas
operaciones mentales: arreglar objetos en clasificaciones jerarquicas, comprender
las relaciones de inclusion de clase, de seriacion y los principios de simetria y
reciprocidad. Comprenden el principio de conservacion, es decir, que es posible
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pasar un liquido de un envase alto a uno aplanado sin alterar la cantidad total del
liquido.

Durante la etapa de las operaciones concretas, los nifios muestran una mayor
capacidad para el razonamiento l6gico, aunque todavia a un nivel muy concreto.
El pensamiento del nifio sigue vinculado a la realidad empirica.” Los nifios han
hecho cierto progreso hacia la extension de sus pensamientos de lo real a lo
potencial, pero el punto de partida debe ser lo que es real porque los nifios en la
etapa de las operaciones concretas sélo pueden razonar acerca de las cosas con
las que han tenido experiencia personal directa. Cuando tienen que partir de una
proposicion hipotética o contraria a los hechos, tienen dificultades. Pueden
distinguir entre creencia hipotética y evidencia, pero no pueden probar las
hipotesis de manera sistematica y cientifica.

Muss resume tres operaciones que el nifio en la etapa de operaciones concretas
es capaz de realizar: Combinatoria: Habilidad para combinar dos o mas clases en
una clase mayor. Reversibilidad: La nocién de que cada operacion tiene una
operacion opuesta que la revierte. Asociatividad: La comprension de que las
operaciones pueden alcanzar una meta de varias maneras. (Piaget 1985: 58)
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CAPITULO Il
TECNICAS E INSTRUMENTOS

SELECCION DE LA MUESTRA:

Se trabajo con toda la poblacion de primero y segundo grado de la escuela
George Washington de la jornada vespertina la cual esta conformada por 62
nifios/as cuya edad estd comprendida entre los seis y nueve afios de edad,
pertenecientes a la clase socioecondmica media. Se tomd estos grados, como
base para desarrollar las capacitaciones debido a que son los que inician en el
desarrollo de ciertas destrezas que le seran de utilidad durante toda su vida
escolar.

Personal Docente de la Escuela George Washington, cuya edad esta comprendida
entre los 24 y 60 afos, pertenecientes a la clase socioecondmica media y a la
cultura ladina.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

Observacion no participante: Estudio detallado de un objeto a través de la atencién
de su conducta en su medio natural, esta debe ser cuidadosa, exhaustiva y
exacta. Es aquella en la cual se recoge la informacion desde afuera, sin intervenir
para nada en el grupo social, hecho o fendbmeno investigado.

Entrevista: conversacion que tiene como finalidad la obtencion de informacién. En
ella se plantea mediante preguntas especificas cada tema de interés y se decide
en qué momento el tema ha cumplido sus objetivos. El entrevistado facilita
informacion sobre si mismo, su experiencia o el tema.

Es una técnica para obtener datos que consisten en un diadlogo entre dos
personas: El entrevistador vy el entrevistado; se realiza con el fin de obtener
informacion de parte de este, que es, por lo general, una persona entendida en la
materia de la investigacion.

La entrevista es una técnica antigua, pues ha sido utilizada desde hace mucho en
psicologia y, desde su notable desarrollo, en sociologia y en educacion. De hecho,
en estas ciencias, la entrevista constituye una técnica indispensable porque
permite obtener datos que de otro modo serian muy dificiles conseguir.

Empleo De La Entrevista: Cuando se considera necesario que exista interaccion y
didlogo entre el investigador y la persona. Cuando la poblacién o universo es
pequefio y manejable.

Pruebas psicoldgicas: Test
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Es una técnica derivada de la entrevista y la encuesta tiene como objeto lograr
informacion sobre rasgos definidos de la personalidad, la conducta o determinados
comportamientos y caracteristicas individuales o colectivas de la persona
(inteligencia, interés, actitudes, aptitudes, rendimiento, memoria, manipulacion,
etc.). A través de preguntas, actividades, manipulaciones, etc., que son
observadas y evaluadas por el investigador. Los Test constituyen un recurso
propio de la evaluacion cientifica.

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO:

La poblacion que conforma la muestra es 62 nifios/as de primero y segundo afio
del nivel primario, comprendidos entre las edades de 6 a 9 afios de edad.

Para la recoleccion de datos se realizo Rapport con los alumnos y docentes, se
procedié a observar a los docentes y alumnos durante una clase para evaluar
subjetivamente la metodologia del docente, la interaccion con sus alumnos, la
motivacion e interés de los alumnos y las actividades.

Se aplicaron pruebas psicopedagogicas para la evaluacion de destrezas de
pensamiento a los nifios y niflas que conforman la muestra y se determinaron las
dificultades que presentan los nifios.

Se procedié a entrevistar a los docentes para conocer el nivel de conocimientos
sobre destrezas de pensamiento y aprendizaje significativo, cuyos resultados nos
permitieron organizar de forma prioritaria la informacion teorica y las estrategias
para impartir los talleres, cuya finalidad fue que posterior a los talleres los
docentes apliquen las estrategias proporcionadas y asi mejore el rendimiento
escolar de sus alumnos.

La investigacion no busco comprobar si el rendimiento de los alumnos mejoro con
la aplicacion de estrategias para mejorar las destrezas de pensamiento, pues su
finalidad fue proporcionar a los docentes informacion y estrategias para el
desarrollo de destrezas de pensamiento para que ellos estimulen en sus alumnos
y mejoren asi el rendimiento académico, por lo que la investigacion no cuenta con
hipétesis, variables y analisis estadistico, ya que esta basada en sus objetivos.

El desarrollo de talleres con fines de capacitacion docente en base a las destrezas
de pensamiento, tuvo como objetivo informar y brindar técnicas y estrategias a los
maestros de la escuela George Washington aplicables en su aula, lo cual les
brindo apoyo en su labor docente y mejoro su metodologia de ensefianza, asi
como el rendimiento académico de sus alumnos. Estos talleres se llevaron a cabo
en tres dias, en el horario establecido por la escuela de 1:00 a 6:00 de la tarde,
durante estos talleres se les brindo informacion y actividades para realizar en su
aula sobre los procesos superiores del pensamiento, Praxias, Gnosias, Yy
destrezas de pensamiento, los talleres se trabajaron mediante una metodologia
activa y participativa.
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTAD OS

En este capitulo se muestran las graficas e interpretacion de la entrevista
realizada a docentes, la prueba aplicada a los nifios y el resultado de la aplicacién
de los talleres impartidos docentes de la escuela No. 6 George Washington
ubicada en la ciudad capital.

GRAFICAS DE ENTREVISTA A DOCENTES

Organizacion del aula

RESPUESTA
PREGUNTA Sl NO

¢ El docente se moviliza entre los escritorios?
¢ Los escritorios estan organizados de forma tradicional y/o grupos? 4

¢ El aula estd ambientada con material didactico acorde a contenidos

curriculares? 1
¢, Se evidencia en el aula material elaborado por los estudiantes? 1
TOTAL RESPUESTA 7 9

Organizacion del Aula
B (El docente se

moviliza entre los
escritorios?

=
o

- ¢ Los escritorios estan
organizados de
forma tradicional y/o
grupos?

W iEl aula estd

— ambientada con

material didactico

5| NO acorlde a contenidos
Respuestas curriculares?

[T T L VS R R < s L =]

Fuente: resultado de entrevista a docentes de la escuela No. 6 George
Washington ubicada en la ciudad capital.
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Durante la observacion previa a la capacitacion se observo que el aula de los
grados de primero y segundo primaria se encontraban organizadas de forma
tradicional, el material didactico no estaba acorde a los contenidos, el estudiante
no participaba elaborando material para enriquecer el aprendizaje, asi mismo se
observd que solo un docente se acercaba a sus alumnos para corroborar que
estos estuvieran comprendiendo y realizando correctamente el aprendizaje
brindado.

Durante la capacitacion los docentes comprendieron la importancia pedagogica y
psicologica de acercarse a sus alumnos, de colocarlos en grupos, en forma de
media luna, circular, etc. Para poder lograr un mejor nivel de aprendizaje, tener la
oportunidad de observar cada uno de los logros de sus alumnos y desarrollar la

creatividad de estos para plasmar lo aprendido a través de diferentes materiales.

Relacion docente/estudiante

RESPUESTA
PREGUNTA Sl NO
¢,Permite que los nifios le hagan preguntas? 3 1
¢, Respeta las diferencias individuales de las y los estudiantes? 4 0
¢ Propicia la equidad de género? 4 0
¢, Brinda atencion individual cuando es necesario? 1 3
¢Llama a cada estudiante por su nombre? 2 2
¢, Promueve la participacion e interaccion entre los y las
estudiantes? 3 1
TOTAL RESPUESTA 17 7
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m ;Permite que los

Relacion docente/estudiante

nifios le hagan

18 preguntas?
16 B ;Respeta las
diferencias

individuales de lasy
los estudiantes?

B ;Propicia la equidad
de género?

14

12

10
B ;Brinda atencicn

8 individual cuando es
necesario?

B iLlama a cada
estudiante por su
nombre?

I ¢Promueve la
participacion e
interaccion entre losy

no las estudiantes?

Fuente: resultado de entrevista a docentes de la escuela No. 6 George
Washington ubicada en la ciudad capital.

La relacion del docente con sus alumnos es de confianza ya que estos tienen la
oportunidad de realizar preguntas, respeta sus diferencias individuales y propicia
la igualdad de género, realiza actividades que permite que el estudiante participe e
interactué con sus pares. El docente utiliza la clave del nifio para nombrarlo y no le
da la atencion individual necesaria cuando este lo necesita. Debido a la
implicacion psicopedagodgica que tiene el no llamar al nifio por su nombre y no
brindarle la atencion necesaria cuando este lo requiere se le brindo al docente
informacion relevante que permitié que este tomara conciencia del rol que posee
en el autoestima y aprendizaje del alumno, logrando asi que el docente analizara

su quehacer diario y propusiera acciones para mejorar el rol que desempeinia.
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Descripcién docente

RESPUESTA

PREGUNTA Sl NO
¢ Demuestra dominio de los temas presentados? 4 0
¢ Realiza actividades que evidencian el desarrollo de habilidades
cognitivas? 0 4
¢ Evidencia planificacion previa? 1 3
¢, Guia el aprendizaje de lo concreto a lo abstracto, de lo facil a lo
dificil? 2 2
¢, Retroalimenta al finalizar la clase sobre lo aprendido? 1 3
¢ Supervisa los ejercicios realizados por los y las estudiantes? 3 1
¢, Contextualiza la tematica? 1 3
¢Desarrolla actividades que propician la sensopercepcion,
psicomotricidad, lenguaje y pensamiento? 0 4

TOTAL RESPUESTA 12 20

Descripcion docente = :Demuestra dominio

de los temas

25
presentados?
20
B ¢Realiza actividades
15 | que evidencian el
desarrollo de
habilidades

cOgnitivas?

10

B (Evidencia
planificacion previa?

51 NO

RESPUESTA

Fuente: resultado de entrevista a docentes de la escuela No. 6 George
Washington ubicada en la ciudad capital.
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Durante la observacion se evidencio que el docente posee dominio de los temas
que le presenta a sus alumnos, sin embargo no posee estructura en sus clases
pues no presenta planificacién previa, no guia el aprendizaje de sus alumnos de lo
concreto a lo abstracto, no retroalimenta, ni contextualiza el tema. El docente
supervisa los ejercicios que realizan sus alumnos en clase, sin embargo ninguno
de estos propicia la estimulacion de la sensopercepcion, psicomotricidad, lenguaje
y pensamiento del nifio. Debido a lo observado y a la importancia de estimular
destrezas de pensamiento en los nifios se les dio capacitacion a los docentes para
brindarles informacion y estrategias que les permitan mejorar el nivel cognitivo de
sus estudiantes, por lo que vivenciaron actividades que pueden desarrollar en
clase. Lo que les permiti6 conocer, tomar conciencia de la importancia de
estimularlas y proponer actividades que las desarrollan, por lo que lograron formar
en conjunto un compendio de actividades que pueden desarrollar en clase.

Evaluacion
RESPUESTA
PREGUNTA Sl NO
¢La evaluacion que se aplica esta centrada en contenidos? 4 0
¢La evaluacion que aplica esta centrada en procesos de
aprendizaje? 0 4
TOTAL RESPUESTA 4 4
Evaluacion
4,5 M (Laevaluacion que
4 se aplica esta
3,5 centradaen
3 contenidos?
2,5 ) .,
5 i ¢La evaluacion que
1s aplica esta centrada
’1 en procesos de
05 aprendizaje?
0 B TOTAL RESPUESTA
S| NO
RESPUESTA

Fuente: resultado de entrevista a docentes de la escuela No. 6 George
Washington ubicada en la ciudad capital.
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La evaluacion que realiza el docente a sus alumnos esta centrada en contenidos y
no en procesos, por lo que no busca evaluar las competencias que el alumno
alcanzo al finalizar el ciclo. El docente al desarrollar actividades que fortalecen el
tema pero ademas estimula destrezas en los nifios comprendié que en la escuela
no solo se le da la oportunidad al nifilo de obtener nuevos conocimientos sino
ademas se les abre las puertas para mejorar integralmente y ser un ciudadano
productivo capaz de enfrentar situaciones y resolver conflictos, por lo que la
finalidad de la evaluacion no solo es centrarse en contenidos sino también en

procesos.
RESPUESTA
Descripcion del aula Sl NO
Esta ventilada 0 4
Buena iluminacion 1 3
Aulas amplias 0 4
Clases de block 4 0
Clases de lamina 0 4
Higiene adecuada 4 0
TOTAL RESPUESTA 9 15

16

Descripcion del aula

14

12

10

51

NO

RESPUESTA

W Esta ventilada

M Buenailuminacion
H Aulasamplias

W Clasesde block

m Clasesde lamina
Il Higiene adecuada

B TOTAL RESPUESTA

Fuente: resultado de entrevista a docentes de la escuela No. 6 George
Washington ubicada en la ciudad capital.
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Las aulas son de block, poseen poca iluminacion y no se encuentran ventiladas,
son aulas pequefias que se encuentran con higiene adecuada. EI| docente es
consciente de la importancia de contar con una buena iluminacion y ventilacién
para propiciar un ambiente adecuado y agradable no solo al estudiante si no a si
mismo, por lo que busca las estrategias adecuadas para lograrlo.

El presente trabajo es una investigacion teorico-practica de las destrezas de
pensamiento, para dar a conocer que son, cuales son y como aplicarlas, debido a
gue son poco conocidas y por ende desarrolladas en la esfera escolar debido a
ello el enfoque es proporcionarle a los docentes el conocimiento necesario para
aplicarlo con sus alumnos, tomando como muestra a los alumnos y docentes de
primer y segundo grado de la escuela No. 6 George Washington ubicada en la
ciudad capital.

Durante la etapa de observacion y entrevista a docentes se pudo identificar que
sus clases son tradicionales y dirigidas, no se toma en cuenta como objetivo
primordial la participacion de los alumnos y no desarrollan destrezas de
pensamiento, por lo que el aprendizaje de los alumnos es pasivo.

Al interactuar con los docentes pudimos inferir el grado de conocimiento de las
destrezas, que si bien tienen alguna nocion teérica, no conocen como aplicarlas y
principalmente cuél es su objetivo, razén por la que decidimos elaborar una
prueba, la prueba que disefiamos evalu6 diferentes areas del desarrollo, que nos
permitié determinar que destrezas de pensamiento necesitan fortalecer y poder asi
contribuir con el docente a través de los talleres tedrico-practicos para mejorar las
areas cognitivas menos estimuladas en sus alumnos.

Organizacion del aula: los alumnos se encontraban organizados de forma
tradicional, lo cual no les permite a algunos nifios visualizar todo desde su lugar,
contaban con poco material didactico elaborado por los docentes y los
estudiantes, evidenciado asi un ambiente escolar pasivo.

Relacién docente/estudiante:  generalmente era el docente quien dirigia el tema
y a pesar de mostrar respeto por las diferencias de cada nifio, se observé poca o
nula participacién de los mismos ya que no se promueve.

Los docentes mostraron dominio de los temas presentados, sin embargo no
realizaban actividades que evidencian el desarrollo de habilidades cognitivas ni
planificacion previa, la retroalimentacion era poco sustanciosa y no se orienta a
procesos si no a contenidos. Probablemente la parte mas importante observada y
que nos concierne debido al tema de nuestra investigacion, es que se observo
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durante todas la clases, pobre desarrollo de actividades que propician la
sensopercepcion, psicomotricidad, lenguaje y pensamiento.

Evaluacion: | a evaluacion que se aplicaba esta centrada en su mayoria en
contenidos y no en procesos de aprendizaje.

Descripcion del aula: es importante también mencionar que los espacios fisicos
no se encontraban adaptados a las necesidades que exige el proceso educativo
formal ya que son poco ventiladas, poco iluminadas y con espacios reducidos.

Cabe mencionar también que durante la Entrevista a los docentes se determind
que contaban con poca disponibilidad de recursos didacticos, o por lo menos no
los suficientes, lo cual segun ellos refirieron “limitaba su trabajo docente”.

Parte de la entrevista se oriento a obtener informacién en cuanto al conocimiento
de los docentes, sobre sus objetivos como docentes, para lo cual se realizaron las
siguientes preguntas:

¢, Cuales son las habilidades que un estudiante debe dominar en el area del
lenguaje al finalizar el grado que imparte?

¢, Cudles son las habilidades que un estudiante debe dominar en el area de
matematica?

¢, Como evalla usted a sus alumnos?
¢, Como utiliza el resultado de las evaluaciones?

Las respuestas a las anteriores preguntas, en su mayoria se orientaron a: que los
docentes no determinan objetivos basados en el desarrollo de destrezas en los
ninos, muestran dificultad para identificar las habilidades de lenguaje y
pensamiento que un nifio debe poseer segun su edad cronologica y que la
evaluacion se encuentra orientada a contenido y no en procesos.

La prueba que elaboramos evalud las siguientes areas: lenguaje, motricidad y
praxias, gnosias (visuales, laterales, temporales, espaciales, auditivas, corporales,
digitomanuales y tactiles), ritmo y equilibrio, seguimiento de instrucciones,
asociacion y clasificacion.

A través de la prueba aplicada a los nifios, se determind lo siguiente segun area
evaluada:

LENGUAJE: poseen pobre vocabulario (repertorio de palabras y concepto) para
su edad, dificultad para expresar verbalmente lo que necesitan, su estructura
gramatical y su ritmo al hablar se encuentran desfasados para su edad.
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MOTRICIDAD Y PRAXIAS: dificultad para imitar movimientos con diferentes
partes del cuerpo y movimientos simultaneos. Dificultad para moverse en el
espacio, tanto en el &rea corporal como en el area de grafismo y de la
construccion.

GNOSIAS  (VISUALES, LATERALES, TEMPORALES, ESPACIALE S,
AUDITIVAS, CORPORALES, DIGITOMANUALES Y TACTILES): en estas areas
presentaron mayor dificultad en las gnosias laterales, espaciales y digito
manuales, presentan dificultad para realizar actividades que implican el uso de su
movimiento ritmico con las manos haciendo uso del sentido de la vista al mismo
tiempo. Dificultad para ubicar derecha-izquierda, arriba, abajo, etc, principalmente
los nifios de primer grado, dificultad para el reconocimiento y denominacion de los
estimulos provenientes de un objeto. Requiere la participacion de los centros
corticales superiores.

RITMO Y EQUILIBRIO: esta constituye una de las areas donde presentaron
mayor dificultad y es necesario tomar en cuenta que dependemos del ritmo para
pensar, sentir, movernos o actuar en forma eficaz y fluida, asi como para percibir
adecuadamente los estimulos exteriores y reaccionar ante ellos.

SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES: dificultad para seguir instrucciones
complejas (de tres instrucciones en adelante).

ASOCIACION: mostraron dificultades para considerar cuando dos conceptos o
estimulos estan asociados cuando la experiencia de uno lleva a los efectos de
otro, debido al emparejamiento o apareamiento repetido.

CLASIFICACION: mostraron dificultad para construir agrupaciones o categorias y
asignar objetos o personas a dichas categorias, en base a atributos o relaciones
comunes.

Durante la capacitacion los docentes mostraron interés resolviendo dudas,
participando activamente durante todas las actividades y realizando de forma
personal los ejercicios propuestos, al finalizar los docentes expresaron mayor
conciencia de la importancia de desarrollar destrezas de pensamiento en sus
alumnos, proponiendo nuevos ejercicios para realizar dentro del aula, subrayando
objetivos claros y orientados a procesos y no exclusivamente contenidos.

Los docentes al finalizar la capacitacion se mostraron agradecidos y satisfechos

con las herramientas proporcionadas, pues manifestaron que estos talleres les
permitirdn mejorar su metodologia, ademas de abrirle al nifio las puertas a nuevas
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formas de aprender y desarrollar al mismo tiempo destrezas que le permitiran
desenvolverse adecuadamente en todas sus esferas.

De igual forma los docentes reconocieron que ellos no habian hecho énfasis en
desarrollar técnicas o actividades que promovieran el desarrollo cognitivo del nifio,
pues a demas de no poseer la informacion, nunca buscaron bibliografias para
documentarse, lo que ellos aprendieron en magisterio es lo que ellos imparten en
clase y son pocas las técnicas y metodologias que han cambiado ya que ni el
ministerio de educacién los ha capacitado sobre eso, Unicamente sobre
contenidos, como impatrtirlos en clase, o las capacitaciones gque ellos reciben no
han llenado sus expectativas debido a que es vaga la informaciéon que les
proporcionan.

Consideraron que la informacion herramientas que adquirieron en la capacitacion
son claras y accesibles, lo que los motiva a llevarlas a cabo, agradeciendo
ademas el haberles brindado un manual de técnicas que pueden utilizar en el aula,
ya que esto promueve en ellos a pensar y crear otras actividades que busquen
como objetivo principal estimular las destrezas de pensamiento en el nifio.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

v" En base a la observacion y analisis del trabajo aplicado, se concluye que los
docentes al momento de iniciar la investigacion evidenciaron poseer poca
informacion sobre destrezas de pensamiento y es a través de la capacitacion
gue han logrado conocer y comprender las destrezas de pensamiento
proponiendo actividades para desarrollarlas.

v' Desarrollar el pensamiento puede ayudarnos a trascender nuestra vision
egocéntrica del mundo, a ser sabiamente tolerantes y a participar responsable
y creativamente en la vida comunitaria para lograr el bienestar personal y
social.

v El origen del pensamiento es el habla, y el pensamiento organizado surge por
el razonamiento, aprender a hablar, aprender a pensar y aprender a razonar
estan mutuamente ligados. El razonamiento es un aspecto del pensamiento
que puede ser expresado discursivamente y que es susceptible de ser
examinado mediante una serie de criterios l6gicos como la validez o no validez

v Uno de los mas graves errores de la educacion tradicional es fomentar que los
alumnos aprendan los productos finales de la investigacién cientifica, en vez de
propiciar en ellos el proceso de la investigacion misma, ya que de esta manera
no se les ensefia a pensar, ni a ser criticos y reflexivos, por lo que es a través
de la capacitacion que el docente comprende la importancia del proceso de
investigacion para desarrollar destrezas de pensamiento

v" Los alumnos reciben como herencia de este tipo de educacién la cual es poco
reflexiva, habitos de inhibicion intelectual que los hacen sumamente pasivos,
por lo que la investigacion informo al docente y le dio una nueva visiéon de la
metodologia activa lo que propicio una nueva forma de ensefianza.

v" Mejorar el pensamiento de los alumnos en el salén de clases implica mejorar
su lenguaje y su capacidad discursiva. La comprension de significados se
potencia a través de la adquisicion de la habilidad de la lectura, la expresion
del significado se desarrolla mediante la adquisicion de la habilidad de la
escritura.

v' Los docentes reciben educacion pobre en cuanto al desarrollo de habilidades
que debe haber en los nifios, lo cual se pudo determinar durante la
observacion, debido al taller sus conocimientos con respecto al tema mejoraron
y se observo interés por aplicar lo recibido.
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RECOMENDACIONES

Incluir en el area de psicologia del pensum y de la carrera de magisterio, el
tema de destrezas de pensamiento para que los futuros docentes sean
capaces de reconocer y desarrollar habilidades en sus alumnos, ademas el
ministerio de educacion debe brindar capacitacion constante a los docentes
sobre dicho tema.

Aplicar dentro del aula estrategias efectivas para estimular el desarrollo de
destrezas de pensamiento y crear asi personas responsables, capaces de
producir su propio pensamiento e ideas en beneficio del bienestar personal
y social.

Integrar a todas las areas de ensefianza del nivel primario actividades para
el desarrollo del razonamiento, lo cual permitird organizar el pensamiento
de los escolares y mejorar su nivel de comprension y aprendizaje,
permitiéndoles ser personas emprendedoras y proactivas.

Aplicar la alternativa de un aprendizaje activo y significativo que conduce a
una ensefanza centrada en el pensamiento.

Plantear dentro de la educacion la necesidad de mejorar el pensamiento,
asi como el desarrollo de instrumentos curriculares y pedagogicos que
ayudaran al desarrollo del pensamiento.

Concienciar, sensibilizar y preparar a los profesores para que a su vez
puedan instruir a los alumnos en ejercitarse en distinguir un pensamiento
confuso de un pensamiento eficaz, un razonamiento correcto de uno
incorrecto. Si se da a los alumnos oportunidades de razonar sobre
cuestiones relevantes que sean de su interés, éstos podrian desarrollar
mas facilmente sus habilidades del pensamiento.

Es importante que los docentes sean capacitados cada cierto tiempo con

respecto al desempeiio dentro del aula, no solo del nifio si no de la
intervencién del docente en el desarrollo integral del nifio.
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ANEXOS



Talleres

Tema: Procesos superiores del pensamiento

Objetivo: Identificar la importancia de los procesos de pensamiento en el aprendizaje.
Hora: 1:00 a 5:00

Fecha: miércoles, septiembre de 2009

Poblacion: Docentes

Presentacion de Objetivo: 1:00-1:15

Motivacion 1:15-1:30

Desarrollo del tema: 1:30-5:30

Se les brindard a los docentes informacion sobre los procesos superiores del
pensamiento: (aprendizaje lenguaje, atencién, memoria y pensamiento) de forma
interactiva y participativa, asi mismo se les brindara estrategias de como
fortalecer los procesos de pensamiento en sus alumnos dentro el aula.
Conclusiones 5:30-6:00

Tema: Praxias y Gnosias

Objetivo:  Reconocer las destrezas de pensamiento y la importancia de fortalecerlas en
los nifios.

Hora: 1:00 a 5:00

Fecha: jueves, septiembre de 2009

Poblacion: Docentes

Presentacion de Objetivo: 1:00-1:15

Motivacion 1:15-1:30

Desarrollo del tema: 1:30-5:30

Se conceptualizara y enlistara con los docentes las praxias y Gnosias que
existen, se daran estrategias y técnicas que pueden emplear para fortalecer en
sus alumnos las destrezas necesarias para el desarrollo de un buen aprendizaje.
Se realizara de forma participativa cada subtema.

Conclusiones 5:30-6:00

Tema: Destrezas de pensamiento

Objetivo:  Desarrollar estrategias que fortalecen destrezas de pensamiento en los nifios
Hora: 1:00 a 5:00

Fecha: viernes, septiembre de 2009

Poblacion: Docentes

Presentacion de Objetivo: 1:00-1:15

Motivacion 1:15-1:30

Desarrollo del tema: 1:30-5:30

Se dara a conocer que otras destrezas de pensamiento existen, la importancia que
tiene el desarrollo de estas en la vida del nifio y como fortalecerlas de forma
creativa y dinamica dentro del aula.

Conclusiones 5:30-6:00
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INTRODUCCION

Segun las necesidades que se han observado a nivel educativo, en cuanto al
desarrollo de habilidades y destrezas de pensamiento en los nifios, se elabora la
presente guia de uso practico dentro del aula. Con la cual se pretende que el
docente aplique las actividades sugeridas y a su vez le sea de inspiracion para la
ejecucion y busqueda de nuevas actividades enfocadas en el aprovechamiento
académico de los nifios ni el desarrollo de las destrezas complejas del
pensamiento, por lo que se ha optado por otra alternativa que creemos sera mas
atil y del agrado del docente: la presentacion de una seleccién de ejercicios o
actividades aplicables en el aula y que tienen por objetivo el desarrollo de las
destrezas de pensamiento, donde el maestro elaborard o encontrara materiales
similares, cuya aplicacion sistemética ayudard al escolar a desarrollarse de forma
integral.

La percepcion del docente acerca de la importancia de las destrezas de
pensamiento critico y de su estimulacion son base para el desarrollo de éstas en
sus alumnos, abriéndoles las puertas a nuevas formas de aprendizaje ya que
aprender es un acto de pensamiento en el que se produce conocimiento y el
conocimiento es algo que el nifio construye a partir de la informacién recibida.
Para que pueda haber aprendizaje, pensamiento y construccion de conocimiento,
la informacidén que se le suministre al nifilo debe ser significativa, de modo que
cuando un nifio ha aprendido, ha desarrollado destrezas y actitudes, puede
enfrentarse a nuevas situaciones.

Es necesario estimular el uso del pensamiento ya que ante un problema se
plantean varias soluciones, para luego de analizarlas, seleccionar la que mejor le
conviene o es la mas factible de realizar en ese momento. Esto aplicado a todas
las situaciones de la vida no solo en clase.

En esta guia se incluyen ejercicios de praxias y gnosias, debido a la relacion que
guardan con el desarrollo del pensamiento, ya que El nifio organiza poco a poco el
mundo a partir de su propio cuerpo, poco a poco va unificando su cuerpo e
identificAndose con él. Va construyendo su esquema corporal que recoge nuestra
experiencia y conocimiento del cuerpo y de sus partes, asi como el dominio,
motriz, simbdlico, verbal y representativo que tenemos del mismo. El esquema
corporal resume nuestra propia historia corporal, pero ademas de organizar su
cuerpo, y con referencia en él, tiene que organizar el mundo: los objetos y las
personas. Se va desenvolviendo en el espacio y en el tiempo.



MARCO TEORICO

ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO SEGUN PIAGET:

Jean Piaget denomino a su teoria, constructivismo genético. En ella explica el
desarrollo de los conocimientos en el niio como un proceso de desarrollo de
mecanismos intelectuales.

Esto ocurre en una serie de etapas o estadios que son de aplicacion general y
presentan las siguientes caracteristicas:

Etapa de Inteligencia Sensorio Motora (0 a 2 afos)

Desde el nacimiento, los elementos iniciales son los reflejos del neo nato. Los
cuales se van transformando en una complicada estructura de esquemas que
permite que se efectie un intercambio del sujeto con la realidad.

Los mismos que propician que el nifio realice una diferenciacion entre el yo y el
mundo de los objetos.

Comienza a ser uso de la imitacion, la memoria y el pensamiento. Empieza a
reconocer que los objetos no dejan de existir cuando le son ocultados. Pasa de las
acciones reflejas a la actividad dirigida a metas.

Etapa del Pensamiento Preoperatorio (2 a 7 u 8 aios aproximadamente)

Este periodo, se presenta con el surgimiento de la funcion simbdlica, donde el nifio
comienza a hacer uso de pensamientos sobre hechos u objetos que no sean
perceptibles en ese momento.

Mediante su evocacion o representacion a través de simbolos, como el juego de
imaginacion simbdlica, el dibujo y especialmente el lenguage, Piaget también
observo la posibilidad de un intercambio entre individuos. Es decir, la socializacién
de la accion. Una interiorizacion de la palabra. La aparicion del pensamiento
propiamente dicho.

En esta etapa, al nifio le resulta dificil considerar el punto de vista de otra persona.

Etapa de Operaciones Concretas (7 a 12 aflos aproximadamente)

Se inicia cuando el niflo se encuentra en posibilidad de utilizar intuiciones.

En este periodo, las operaciones son concretas debido a que atan indirectamente
a objetos concretos aun no parecen las hipoétesis y se considera una etapa de
transicion entre la accion directa 'y las estructuras  ldgicas.



Aqui las operaciones nacientes son: clasificaciones, seriaciones, correspondencia
de uno a uno, entre otras. Es capaz de resolver problemas concretos de manera
l6gica. Es decir, de una forma activa.

Periodo de las Operaciones Formales (11 6 12 a 14 6 15 aiios)

Esta etapa se caracteriza por la elaboracion de hipétesis y el razonamiento sobre
las proposiciones sin tener presente los objetos. Es decir, sin necesitar de la
comprobacién concreta y actual. Dicha estructura de pensamiento se construye en
la pre-adolescencia.

Es cuando comienza a combinar objetos sistematicamente. Asi como combinar
ideas o hipdtesis en forma de afirmaciones y negaciones. En este estadio, su
pensamiento se hace mas cientifico. Desarrolla interés por los temas sociales y
por su identidad.

Cada uno de estos estadios se caracteriza por la aparicion de estructuras que se
construyen en forma progresiva y sucesiva. De un modo tal que una estructura de
caracter inferior se integra a uno de caracter superior. Y constituye asi el
fundamento de nuevas caracteristicas cognoscitivas que son modificadas por el
desarrollo en funcidn de una mejor organizacion.

LAS FUNCIONES DE LOS HEMISFERIOS: Ambos hemisferios cerebrales
procesan la informacion percibida y la almacenada. Los hemisferios e especializan
en funciones diferentes la cuales necesitan ser estimuladas.

Hemisferio derecho

« Percepcion de las formas

« Control de mano izquierda

- El habla: la entonacion, la modulacién de la voz
« Laimaginacion

« Las emociones

Hemisferio izquierdo
« Habilidades numéricas
+ El razonamiento, la légica

- El habla, lenguaje, escritura: la sintaxis, la gramatica
« Control de la mano derecha

LAS DESTREZAS DEL PENSAMIENTO :

Que sonhabilidades y procesos mentales que permiten desarrollar en el individuo
la capacidad para solucionar problemas (en clase y en su vida diaria).



Donde se ubicana través de los sentidos entran y se procesan a nivel de los
hemisferios derecho e izquierdo del cerebro.

EL PENSAMIENTO:

Uno de los pilares dentro del aula debe ser contribuir a estimular e incrementar las
capacidades del pensamiento, pensando en lo anterior, todo lo que se realice en
clase debe enfocarse a estimular el pensamiento lo cual implica mejorar su
lenguaje y su capacidad discursiva. La comprension de significados se potencia a
través de la adquisicion de la habilidad de la lectura, la expresion del significado se
desarrolla mediante la adquisicion de la habilidad de la escritura. EI origen del
pensamiento es el habla, y el pensamiento organizado surge por el razonamiento.
Muchos educadores ponen de manifiesto que aprender a hablar, aprender a
pensar y aprender a razonar estan mutuamente ligados.

En nuestros dias nadie duda que una de las metas fundamentales de la educacion
es ensefar a la gente a pensar, y que para estimular y mejorar el pensamiento en
el aula es necesario estimular el lenguaje y realizar progresos en los procesos del
razonamiento.

Nos preguntaremos ahora ¢hasta qué punto se afecta el rendimiento académico
de los alumnos por las deficiencias en el pensamiento?, la légica y la sintaxis
forman parte importante del lenguaje cotidiano. Al adquirir destreza linguistica se
aprende logica y sintaxis. El nifio por ejemplo, aprende a colocar los sujetos antes
que los predicados, infiere que la negacion del consecuente de un condicional
implica la negacion del antecedente, todo esto sucede incluso antes de que
empiece la escolarizacion. Los niflos asimilan las reglas de la légica y de la
gramatica junto con las palabras y sus significados.

Sin embargo, puede suceder que no siempre se desarrollen esas habilidades en
los alumnos, o que exista un desarrollo irregular de las mismas y que no sea
corregido en los ciclos primarios y secundarios. Cuando esto sucede, los alumnos
llegan entonces a tener serios problemas al enfrentarse a materias mas
complejas del bachillerato como la légica, las mateméticas, la fisica, la quimica,
etc., incluso muchos alumnos que llegan a la universidad se encuentran con que
carecen de las habilidades mas fundamentales para esa etapa.

Para desarrollar destrezas de pensamiento en el aula, en primer lugar , podemos
mencionar las operaciones cognitivas, en segundo lugar , proporcionar a los
alumnos diversas estrategias de solucion de problemas que sean aplicables en
diversas esferas, en tercer lugar , el pensamiento formal desde la perspectiva de
Piaget parten del supuesto de que muchos estudiantes tienen dificultades porque
no han podido avanzar del estadio pre-formal del desarrollo cognitivo, se debe
tratar de proporcionar a los nifios diferentes tipos de entrenamientos y
experiencias que les permitan pasar del nivel de las operaciones concretas al nivel
de las operaciones formales y en cuarto lugar se debe hacer énfasis en que los
alumnos cobren conciencia de sus propios procesos de pensamiento.
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La presente guia practica pretende que el docente aplique tomando en cuenta la
importancia del giro que se produce en el campo educativo hacia la ensefianza del
pensamiento, tomando en cuenta que mejorar el pensamiento en el aula implica
mejorar el pensamiento en el lenguaje y ello supone la necesidad de fomentar y
estimular el razonamiento. Es también importante sefialar que el papel de los
profesores consiste en ser facilitadores del aprendizaje y en convertir el aula en un
proceso exploratorio. Su funcion mas importante consiste en propiciar que los
alumnos piensen y sean capaces de producir sus propios pensamientos e ideas.

¢ POR QUE ES IMPORTANTE ESTIMULAR EL PENSAMIENTO
REFLEXIVO EN EL AULA?

Por la existencia de los patrones defectuosos en el pensamiento:

Pensamiento confuso: a pesar de tener muchas ideas, no distingue aspectos
diferentes, ante un problema de aritmética el alumno sabe que hacer, a pesar de
saber realizar las operaciones basicas.

Pensamiento impulsivo: reacciona — no reflexiona.

Pensamiento estrecho: no ve otros puntos de vista, otras alternativas para resolver
problemas. Es autoritario, impositivo.

Pensamiento esparcido: no organiza las ideas, no enfoca, no concluye.

Destrezas de Pensamiento:

Son operaciones criticas, acertadas y objetivas del pensamiento sobre la
informacion del contexto que queremos conocer.

Es importante definir que las destrezas de pensamiento tienen determinadas
cualidades que pertenecen al sujeto y son los siguientes: observar, clasificar,
analizar, inferir, razonar y evaluar: esto nos permite utilizar cada destreza con su
singularidad y generalidad con respecto a las otras. Por otra parte, destrezas de
pensamiento y habilidades no son exactamente lo mismo, aunque los términos,
muchos las usan en el mismo rango de actividad, por ej: las destrezas no son
ejercicios fisicos, sino una serie de operaciones ldgicas, ordenadas, graduales que
el pensamiento del sujeto realiza sobre la informacion o conocimiento que quiere
adquirir, pero siempre con caracter critico. Las habilidades son acciones que el
sujeto desarrolla sobre el conocimiento, pero de forma casi siempre complejas y
que por tanto, siempre no estan al nivel de comprension de quien las ejecuta y
dirige.

Eso permite que las destrezas de pensamiento sean mas sencillas como método
de aprendizaje en los escolares, desde los primeros grados de la ensefanza
elemental hasta la universidad, lo que les permitiria apropiarse primero de un
conocimiento elemental con cierto rasgo de critica hasta llegar al pensamiento
critico, ya definido y elaborado en la medida que cursa los diferentes niveles de
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estudio, el desarrollo de las destrezas de pensamiento permitiria a educandos y
educadores ir creciendo en su pensamiento y la l6gica compleja del conocimiento,
ya que operaciones y acciones se complementan, pero no son iguales en sus
rangos de ejecucion, ni conceptual. Muchos pedagogos, psicologos actualmente
para estar bien con ambos términos, han adoptado el criterio de llamarlos a ambos
-destrezas y habilidades- como habilidades humanas o destrezas humanas,
fundiendo por tanto operaciones y acciones en actividades sencillas y légicas que
ayuden al aprendizaje.



1T

L1t

AREL DR DENSAM

A. AREA DE PENSAMIENTO

Se define como: EIl pensamiento es la manera peculiar en que el ser humano se
relaciona con su mundo. A diferencias de las otras criaturas, el ser humano
transforma los estimulos que recibe del ambiente que le rodea en imagenes,
ideas, conceptos, conocimientos. Esto quiere decir que el ser humano crea una
representacion mental significativa del mundo que puede compartir con otros. Mas
aun, a lo largo de su vida el ser humano construye diversas interpretaciones y
desarrolla diversas maneras de entender el mundo.

Objetivo: Desarrollar habilidades cognitivas de forma gradual a través de
ejercicios que estimulen la corteza cerebral.

Actividades y ejercicios:

1. COORDINANDO CON LETRAS:

e Estimula: La capacidad de coordinar movimientos, lateralidad, lenguaje y
ejercita el cerebro

* Materiales:

1 hoja con letras impresas (pgbd)
2 tape

* Procedimiento: se muestra a los participantes una hoja con las siguientes
letras (pgbd) de forma alterna, cada letra representard una extremidad de
su cuerpo; p (pierna izquierda), q (pierna derecha), b (mano izquierda), d
(mano derecha), segun encuentren las letras deberan repetir el movimiento
con sus extremidades, el ejercicio debera aumentar su grado de dificultad
segun demanda.
2. EL PUM:

e Estimula: El pensamiento, seguimiento de secuencias, coordinacion,
atencion.

* Materiales:
1 Pelota

* Procedimiento: Los participantes deberan sentarse en forma circular dentro
del aula, se pasara una pelota y ellos deberan cada (5) nimeros cambiar el
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namero por la palabra PUM, se puede realizar con diferentes series
numericas y debe hacerse de forma rapida.

3.INVENCION DE FINALES:

Estimula: Memoria, atencion, el pensamiento al pedirles que inventen un
cuento, creatividad, l6gica.

Materiales:

Graficas de historias o cuentos cortos

Procedimiento: El docente cuenta una historia con final y cada participante
debera cambiar el final haciendo uso del argumento de la historia y sin
cambiar a los personajes, cada final debera ser totalmente diferente al de

cada participante.

4.CAUSA-EFECTO:

Estimula: Pensamiento I6gico, asociacion, atencion, lenguaje, comprension.
Materiales:

Hojas y lapiz

Procedimiento: El docente le muestra al nifio dibujos como un globo y una
aguja, el nifio debe dibujar el efecto que se produce al juntar estos dos y de

forma verbal expresara la causa. (se debe aumentar el grado de
complejidad segun edad y habilidad de los participantes.).

5. SOLUCIONANDO PROBLEMAS:

Estimula: pensamiento, resolucion de problemas, toma de decisiones,
analisis, atencion.

Materiales:

hojas y lapiz

Procedimiento: El docente le plantea al participante diferentes problemas de
la vida cotidiana (graficos o verbales) para que en grupo y de forma
individual sean resueltos, haciendo uso de sus habilidades mentales,
deberan presentar las respuestas de forma escrita, grafica o verbal.
Ejemplo:
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¢, Cuantos rectangulos tiene la figura?

Estas en la selva y te pierdes ¢ Qué harias?
6.0RIGAMI:

» Estimula: Coordinacion, percepcion, creatividad, pensamiento, atencion,
memoria, seguimiento de instrucciones.

e Materiales:
Foami, papel maché, papel reciclado

» Procedimiento: El docente le presenta al participante los pasos o dobleces
que debe realizar de forma grafica para formar una figura, lo cual realizara
de forma conjunta con los participantes. Al finalizar se le pide al alumno que
nuevamente la realice sin ayuda y se le invita a que cree nuevas figuras
doblando papel.

7.JUGANDO CON LA GEOMETRIA:

o Estimula: Creatividad, el pensamiento, la discriminaciéon, analisis,
concentracion, seguimiento de instrucciones, asociacion.

* Materiales:

Figuras
Formas

v" Procedimiento: Utilice el lenguaje de la geometria: sélido, lleno, superficie,
puntiagudo, dentro de, abajo, plano, encima, angulo. Describa las cosas
claramente: "Necesito la cubeta vacia al lado de la cerca." Cuando los nifios
conocen las formas basicas (circulo, cuadrado, triangulo, rectangulo)
introduzca formas mas complejas (hexagono, esfera). Incluya la geometria
en las rutinas diarias, ejemplo: guardar juguetes, platos o libros en espacios
especificos, pensar en los tamafos relativos: "¢;Cabera esa caja en tu
cajita?”, ponerse en fila para ir a otros lugares y decir quién esta al frente o
al final de la fila, llenar platos con la cantidad apropiada de alimentos para
comidas y meriendas.

v' Ofrezca actividades que requieran el uso de foresgmios y ubicaciones. Invite
los nifios a: dibujar cosas que observan adentfoeya coser, trenzar, tejer y ha
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mosaicos, montajes (collages), esculturas y disefios con papel doblado, usa
recipientes de varios tamafios para jugar con arena y agua, edosdicon
cuentas, bloques con patrones y bloques regulares, tableros geométaiblesas

con clavijas o hacer disefios usando las manos, pies o cuerpos. (jSasysifat

gue vean lo que hicieron!), colaborar al trabajar en rompecabeaagrais” o
laberintos, construir edificios, muebles para mufiecas o atuendos paracqugy
bloques, objetos hallados o telas, anime a los nifios a observar objetomsegpa
lugares.

8.ESTUCHE CIENTIFICO CASERO :

Estimula: Pensamiento critico, resolucion de problemas, asociacion,
discriminacion, andlisis.

Materiales:

Cintas

Lupas

Pinzas de plastico

Pequefio envase de plastico
Cinta de medir

Libreta de escribir

Lapiz o utensilios para escribir

Procedimiento: Realice con los nifios un estuche cientifico ya que puede
ayudarlos a observar, explorar y experimentar. Conforme hagan sus
descubrimientos, usardn el pensamiento critico y las destrezas para
resolver problemas, pueden usarlo durante el dia en casa o en clase para
conocer su ambiente recolectando insectos, piedras, entre otros, anotando
caracteristicas y evolucion, puede realizar comparaciones.

9.BUSCANDO PAREJAS (PREGUNTA-RESPUESTA) :

Estimula: Asociacion, atencion, deduccion, pensamiento.

Materiales:
Tiras con preguntas y respuestas

Procedimiento: en una caja el docente debe colocar una serie de preguntas
(segun el tema o historia que esta trabajando) con sus respuestas de forma
separada, los participantes deberan buscar a su pareja segun la pregunta o
respuesta elegida.

Nota: la misma actividad puede hacerse con acertijos o0 completacién de
frases, rimas o refranes.
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10.FALSO O VERDADERO:

Estimula: Analisis, pensamiento critico, deduccion, comprension,
comparacion, atencion.

Materiales:

Paletas, cuadros de papel negro y blanco.

Procedimiento: El maestro debe mencionar una oracién o frase, y pedirle a
los alumnos que si es verdadero levanten el cuadro blanco y si es falso

levante el cuadro negro. Puede integrarse a temas para repaso o conocer el
criterio de los alumnos.
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BUAJE

AREA BE LEW

B. AREA DE LENGUAJE

Se define como: es una manifestacion del pensamiento conceptual que se va
construyendo a medida que el nifio va evolucionando. El lenguaje seria asi una
forma particular de la funcion simbdlica, que va a facilitar su adquisicion. Es decir
es un instrumento imprescindible para el desarrollo cognitivo del nifio y
posteriormente para la conciencia progresiva que va adquiriendo, el cual le
proporciona un control comunicativo. 1

Objetivo: qué través de ejercicios y actividades se desarrolle el area del lenguaje
como parte del proceso de aprendizaje.

Actividades y ejercicios:
1.DIARIO:

» Estimula: Lenguaje, pensamiento, comprension, analisis.

* Materiales:
Cuaderno
Lapiz

* Procedimiento: el nifio tendra un cuaderno que decorara como desee, él
anotara alli cada suceso importante que ocurra durante el dia, podra
dividirlo en segmentos segun desee y anotara sucesos que sean relevantes
para €l, podra compartirlo con sus comparieros si asi lo desea.

2.JUEGO INTERACTIVO DE TELEVISION :

« Estimula: lenguaje, vocabulario, comprension, percepcion, atencion,
imaginacion

* Materiales:
Television
Videos
Objetos acorde a lo que se vera

» Procedimiento: asi como se haria con un libro de cuento, se le presenta el
video a los nifios, pero antes de pasarlo se debe discutir los conceptos
principales que se mostraran, esto proporcionara mayor lenguaje al nifio.
Mientras vea el video con los nifios, haga pausas para discutir algunas de
las ideas que se estan presentando. ¢Son capaces de seguir lo que esta
pasando?
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Una vez que el video ha terminado, hagales pregunta de respuesta libre a
los nifios acerca de lo que acaban de ver. Haga preguntas simples, pero
asegurese de que los niflos hayan entendido lo que acaban de ver.

Luego haga una dramatizacion. A los nifios les gusta interpretar lo que acaban de
ver, asi que tenga un area establecida donde ellos puedan jugar con objetos y
juguetes que se relacionen con el video. Por ejemplo, si ustedes han visto un
video sobre bomberos, proporcione objetos como un sombrero y una placa de
bombero, una manguera, y camiones y juguetes de bomberos. Bloques de
construccidn son otro objeto excelente que los nifios pueden utilizar en su juego
imaginativo, también en hojas de papel en blanco y crayones son una manera facil
en la que los niflos pueden dibujar lo que acaban de ver.

3.JUGANDO CON LAMINILLAS, CROMOS Y NUESTRA IMAGINAC ION:

Estimula: imaginacién, motricidad, comprensién, asociacion, percepcion,
motricidad, discriminacion.

Materiales:

Laminas
Cromos

Procedimiento: Utilizar preguntas que cada nifio responda de forma variada
y que dibuje de diferentes formas:

Si fuera mariposa ¢, Qué color te gustaria que fueran las alas?

Si solo existiera en el mundo patinetas ¢ Como serian?

Si te regalan una maquina que hace regalos ¢ Cuales escogerias?

Leer diferentes cuentos a los nifios y pedirles luego que dibujen lo que
quieran sobre él.

Dar frases para hacer volar la imaginacién del nifio, donde pueda crear y
plasmar deseos que puedan ocurrirsele y que soélo la fantasia y la
imaginacion logran hacerlo realidad:

Esta varita magica te concedera el deseo mas grande de tu vida.
Si tuvieras un perrito que nombre le pondria y a donde lo llevaria a pasear

Cual es el mejor pensamiento que has tenido
Dar diversos materiales para que el nifio pueda experimentar las diferentes
sensaciones que cada uno produce y donde puede observar, ademas los

resultados que le brinda cada uno.

Dejarlo trabajar en diferentes ocasiones con pintura, colores, lapices,
crayolas, dactilo pintura, masa, arcilla, barro, plastilina, carbén etc. Esta
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variedad le proporcionara diferentes experiencias y lo llevaran por si mismo
a ir seleccionando aquellas que mas le gusten.

Suministrar al nifio una hoja que tenga una linea, un punto o un detalle
pintado que no signifique nada, pero que partiendo de él el nifio pueda
inventar o crear un dibujo o una historia.

Presentarle una hoja con varios puntos pintados y decirle: A esta hoja le
cayo pintura ¢ Qué podrias dibujar en ella?

Esta es una nifia y esta llorando ¢ Qué podria haberle pasado dibuja lo que
pienses?

Dar frases o ideas que lleven al nifio a imaginarse toda clase de cosas y
sobre todo, que a partir de ellas se ingenie mil ideas.

Si vives dentro de una caja que harias. Estas cuidando a un bebé y
empieza a llorar que le daria para que no llorara.

4.INVENTANDO CANCIONES:

Estimula: Lenguaje, motricidad, creatividad.

Materiales:
Series de palabras de forma aislada

Procedimiento: se le muestran al nifio series de palabras con las cuales
debera formar una cancion, cada participante inventara una cancion
diferente, haciendo uso del 90% de las palabras propuestas. Los demas
nifos inventaran un ritmo para la cancion haciendo uso de su cuerpo.

5.IDENTIFICANDO SONIDOS:

Estimula: Percepcion auditiva, visual, asociacion, lenguaje.

Materiales:

Fotografias, dibujos o recortes de expresiones (rostros)

Procedimiento: Se le muestra al participante varias expresiones (rostros) en

gréficas, el nifio deberd identificar a que expresiéon corresponde la frase que
esta escuchando, segun tono de vos y significado de palabras.

6.REUNIENDO OBJETOS:

Estimula: imaginacién, lenguaje y creatividad.

Materiales:
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Dibujos

Procedimiento: deberas organizar por campos semanticos los objetos o
dibujos que se le presenten, luego inventar una historia o cancién segun el
campo semantico que elija.

7.JUGANDO CON LA MUSICA:

Estimula: lenguaje, motricidad, imaginacion, creatividad, pensamiento.
Materiales:

Grabadora
Casettes
Papel
Pintura
Crayones

Procedimiento: las siguientes actividades favorecen al desarrollo del
lenguaje interior del nifio;

Fomentar en el nifio la invencion de canciones, bien sea de temas sobre las
personas, objetos, experiencias de la vida familiar o con palabras.

Ponerle musica a lo que dice

Colocar diferentes estilos musicales para que los nifios sientan la masica y
puedan expresarla a través del movimiento de su cuerpo.

Jugar que son marionetas o mufiecos y moverse al ritmo de diferentes
canciones

Dar a los nifios pliegos de papel grande y crayones o pinturas. Colocar
diferentes clases de musica para que pinten de acuerdo con lo que sienten
y se dejen llevar como si fuera la musica quien realizase el dibujo.

Colocar diferentes piezas musicales para que los nifios le inventen un
nombre.

Dejar que los nifios dramaticen canciones conocidas

Presentar al nifio laminas para que luego de describirlas pueda inventarse
una cancion con base a ellas.

Cambiar el texto de las canciones, dejando que ellos coloquen palabras o
frases diferentes.
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Inventar movimientos diferentes para cada frase de la cancion, dejando que
el nifo los escoja.
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AREADZ ATNCI0N Y MENORIA

C. AREA DE ATENCION Y MEMORIA

Se define como: Definicion de atencidon: proceso por el que centramos de forma
selectiva la percepcion sobre un estimulo, que pasa al primer plano de la mente
mientras que los demas quedan ignorados, fuera del campo atencional.

Definiciobn de memoria: funcién cerebral resultado de conexiones sinapticas entre
neuronas mediante la que el ser humano puede retener experiencias pasadas.
Factor fundamental en el aprendizaje donde se realizan funciones psicolégicas
complejas, como recordar imagenes, sonidos, olores, etc.

Objetivo: Desarrollar actividades que promuevan el fortalecimiento de la atencién
y memoria como base para el aprendizaje del nifio.

Actividades y ejercicios:

1. RECORDANDO OBJETOS:

Estimula: memoria a corto plazo, discriminacion y memoria visual.

Materiales:
laminas y objetos variados.

Procedimiento: Presentarle a los nifios una lamina con diferentes figuras,
durante un minuto, luego retirarla de la vista de los nifios y realizar
preguntas, ¢queé vio?, ¢cuantos objetos eran?, ¢de qué color, forma?, etc.
Tratando de que los niflos digan el mayor numero de detalles posible.

2. MEMORIA:
Estimula: memoria a corto plazo, discriminacion y memoria visual.

Materiales:
juego de memoria

Procedimiento: organizar a los alumnos en grupos pequefios, entregarles
un juego de memoria y explicar la dinamica del juego, los nifios deberan
respetar los turnos. La memoria se puede adaptar al contenido de la
unidad.

3. ROMPECABEZAS :

Estimula: discriminacién y memoria visual, motricidad.

Materiales:
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juego de rompecabezas

Procedimiento: en grupos pequefios o de forma individual entregar a los
alumnos un rompecabezas, este ira variando el nimero de piezas, segun la
capacidad del nifio, y se puede adaptar al contenido de la unidad.

4. SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES:

Estimula: memoria a corto, largo y mediano plazo, motricidad fina y gruesa,
orientacion espacial.

Materiales:
objetos varios

Procedimiento: solicitar a los alumnos que realicen una serie de
actividades, las cuales seran de forma gradual, ejemplo: pedirle al nifio que
tome su lapiz y se lo lleve a su escritorio, después solicitarle que recoja su
lapiz de la mesa, abra su cuaderno y escriba tres palabras con m. Poco a
poco ir aumentando las actividades de forma que el nifio vaya fortaleciendo
su atenciéon y memoria.

5. JUEGO DE COLORES :

Estimula: memoria a corto, largo y mediano plazo, motricidad fina y gruesa,
orientacién espacial, discriminaciéon y memoria visual.

Materiales:
paletas con circulos de colores
paletas con simbolos

Procedimiento: en tres paletas pegar un circulo o cuadrado de diferente
color, indicarle al nifio que cada color significard una accién, cuando levante
el color rojo deberan pararse, con el color verde se tocaran la cabeza, con
el azul daran tres vueltas, etc. Se puede ir aumentando la cantidad de
colores, también lo puede realizar con simbolos, o diferentes figuras.

6. BUSCANDO FIGURAS :

Estimula: memoria a corto, largo y mediano plazo, motricidad fina y gruesa,
orientacion espacial, discriminacién y memoria visual.

Materiales:

dibujos
crayones
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Procedimiento: proporcionarle al nifio una hoja con varios dibujos en
diferentes tamafios, pedirle que pinte todos los circulos que encuentre.
Pueden ser animales, flores, letras, etc, lo importante es que el nifio
encuentre todas las figuras solicitadas.

/. PALABRAS Y GESTOS:

Estimula: memoria a largo y mediano plazo, motricidad fina y gruesa,
discriminacion auditiva y asociacion.

Materiales:
una historia

Procedimiento: contarle a los alumnos una pequefia historia, donde el nifio
tiene que hacer los gestos que se le indiquen, ejemplo: cuando aparece
“perro” van a ladrar, cuando aparezca comer aran el gesto que
corresponde, y asi aumentar gradualmente la cantidad de gestos, para que
el nifio también forme parte de la historia.

8. CAMBIANDO LOS OBJETOS DE POSICION:

Estimula: memoria a largo y mediano plazo, discriminacion visual.
Motricidad y atencién.

Materiales:
figuras o fichas con dibujos

Procedimiento: colocar en la pizarra una serie de cuatro dibujos, permitir
que el alumno observe todas las figuras por un tiempo corto, luego le pedira
a un nifio que pase al frente y cierre los 0jos, en ese momento debera
cambiar la posicién de dos figuras, luego pidale al nifio que abra los ojos y
ordene las figuras tal y como se las habia presentado, si el nifio no lo logra
hacer darle la oportunidad a otro nifio, y en la siguiente oportunidad vuelva
a integrar al nifio que no lo logro. Aumente la cantidad de piezas conforme
la capacidad de los nifios.

9. ADIVINA QUIEN ES?:

Estimula: atencién, asociacion y motricidad.

Materiales:
tarjetas con animales
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Procedimiento: formar dos grupos, escoger un representante de cada grupo
a quien se le entregard una tarjeta de un animal, este debe imitar ese
animal solamente con gestos, no puede realizar sonidos, el grupo que
adivine primero ganara un punto. Luego le tocara al participante del otro
grupo, gana el grupo que mas puntos acumule.

10. FIGURA FONDO :

Estimula: atencién, asociacion, motricidad y discriminacion visual.

Materiales:
dibujos

Procedimiento: darle al nifilo una hoja con varios dibujos sobre puestos,
pedirle al nifio que pinte cada figura de diferente color. El nifio debe
encontrar todas las figuras. Inicie con dos o tres figuras sobre puestas y
vaya agregando mas figuras conforme el nifio logre identificarlas.
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AREADZ PRANIAS T BN0SIAS

D. AREA DE PRAXIAS Y GNOSIAS

Se define como: Definicibn de praxias: movimientos organizados, producto de
procesos de aprendizaje previos que tienden a un objetivo determinado.
Habilidades motoras adquiridas, incluyen el saber colocar los dedos de una forma
determinada hasta el saber vestirse o dibujar un cubo

Definicibn de gnosias: proceso de conocimiento a partir de las impresiones
suministradas por los 6rganos sensoriales. Implica percepcion, reconocimiento y
denominacion de los estimulos provenientes de un objeto.

Objetivo: fortalecer las destrezas de pensamiento a través de ejercicios practicos
en el aula.

Actividades y ejercicios:
1. MARCHA:

« Estimula: motricidad fina y gruesa, coordinacion y atencion.

* Procedimiento: realizar ejercicios de marcha, coordinando movimientos
cruzados.
2. JUGANDO CON EL PULGAR:

» Estimula: motricidad fina y gruesa, coordinacion, orientacion espacial y
atencion.

» Procedimiento: realizar con el dedo pulgar de la mano derecha, la figura del

ocho acostado, primero despacio y luego rapido, después hacer lo mismo
con el pulgar izquierdo.

3. SIGAMOS EL MARCADOR:

+ Estimula: atencion, coordinacion oculomotriz.

* Materiales:
marcador

* Procedimiento: pedirle a los alumnos que sigan con los ojos la trayectoria
del marcador que el docente tiene en la mano. Los alumnos no pueden
mover la cabeza, Unicamente los ojos, también puede utilizar otros objetos
como una pelota.
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4. DIBUJANDO CON LOS PIES :

Estimula: atencidén, coordinacién oculomotriz y ubicacion espacial.

Procedimiento: Indicarle a los alumnos que jugaran a dibujar con los pies,
colocarlos de pie en un espacio adecuado, pedirles que piensen en una
figura y realicen el trazo de la misma con su pie derecho sobre el suelo,
luego lo hard con el pie izquierdo, observando asi la capacidad de
coordinacién que el nifio tiene.

5. JUGANDO CON CHINCHINES:

Estimula: atencidn y discriminacion auditiva.

Materiales:
chinchines con diferentes contenidos (piedras, clavos, arroz, etc.)

Procedimiento: presentarle a los alumnos tres chinchines, agitarlos para
gue escuchen e identifiguen su contenido, pedirles que cierren los ojos, y
agitar uno de los tres chinchines, luego seleccionar a un alumno y pedirle
gue sefiale que chinchin sond, pedirle que ahora el sea el que agite otro
chinchin, repitiendo el procedimiento con los demas nifios. Ir sonando mas
chinchines conforme los alumnos vayan agilizando su capacidad auditiva.

6. MAREMOTO:

Estimula: atencion visual y auditiva, motricidad gruesa.

Materiales:
sillas

Procedimiento: colocar una silla por nifio, formando un circulo, el docente
se colocara en el centro y los alumnos se sentaran en las sillas. El docente
dard las instrucciones, cuando diga olas a la derecha, todos deberan
correrse un lugar hacia la derecha, cuando diga olas a la izquierda, se
correra hacia el lado izquierdo y cuando diga maremoto, todos se deben de
cambiar de lugar, el docente buscara un lugar para sentarse, el alumno que
quede parado seguira el juego.

7. JUGANDO CON MIS MANQOS:

Estimula: motricidad fina y gruesa, atencion y creatividad.
Materiales:

figuras de ensamble

semillas
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cincos
pintura de dedos
hojas

Procedimiento: pedirle al nifio que observe la figura y la silueta, luego que
encaje la figura en el lugar que corresponda, primero figuras simples y
luego mas complejas. Darle al nifio varias semillas u objetos pequefios y
gue con movimiento de pinza los tome y coloque en un frasco, caja, etc.
Realizar con el nifio figuras con los dedos, utlizando pintura sobre
diferentes materiales.

8. USANDO MIS OJOS:

Estimula: atencion visual, orientacion espacial.

Materiales:
Tarjetas con dibujos en diferentes posiciones.

Procedimiento: colocar en el pizarron tarjetas con dibujos o flechas hacia
diferentes direcciones, el docente debe sefialar una por una cada tarjeta y
pedirle al nifio que pronuncie si el dibujo va hacia arriba, abajo, derecha o
izquierda.

9. OBSERVA LOS COLORES:

Estimula: atencion visual y auditiva, motricidad gruesa.

Materiales:
cartel con circulos de colores

Procedimiento: mostrar el cartel a los nifios y pedirles que uno por uno vaya
leyendo los colores de izquierda a derecha. Hacerlo varias veces.

10. AGRUPEMOS POR SONIDO:

Estimula: atencion, discriminacion visual y auditiva.

Materiales:
hojas con dibujos

Procedimiento: en hojas realizar filas de tres dibujos, donde el nombre de
dos rimen y uno no, ejemplo, pato-perro-gato. Los nifios deberan pintar o
sefalar con una X los dibujos que riman.

11. COPIANDO POSICIONES:
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Estimula: atencion, discriminacion visual, orientacion espacial y motricidad
gruesa

Materiales:
hojas con dibujos de cuerpos en diferentes posturas.

Procedimiento: colocar un dibujo en el pizarron, ejemplo: donde el nifio
tenga los brazos levantados y este parado en un pie, decirle a los alumnos
que imiten la posicion del dibujo, luego cambiar el dibujo por otro. Realizar
varias posiciones cada vez mas complejas.
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GLOSARIO DE DESTREZAS DEL PENSAMIENTO

1. Identificacion: Reconocimiento de una realidad por sus caracteristicas globales
recogidas en un termino que la define.

2. Comparacion Operacion mental por la que se estudian las semejanzas y
diferencias entre objetos o hechos, atendiendo a sus caracteristicas. La
percepcion de los objetos necesita ser clara y estable para poder comparar.

3. Andlisis - Sintesisformas de percibir la realidad. Descomponer un todo en sus
elementos constitutivos y relacionarlos para extraer inferencias. Los andlisis
permiten la sintesis, como lo muestran tantos descubrimientos cientificos.

4. Clasificacion A partir de categorias reunimos grupos de elementos de acuerdo a
atributos definitorios. Los criterios de agrupacion son arbitrarios, dependen de la
necesidad; seran criterios naturales o artificiales segun se realicen sobre las cosas
0 a partir de los criterios elaborados.

5. Codificacion — Descodificacionestablecer simbolos o interpelarlos, de modo que
no dejen lugar a la ambigtiedad. Esta operacion mental permite dar amplitud a los
términos y simbolos, a medida que aumenta su abstraccion.

6. Proyeccion de relaciones Virtualespercibimos estimulos externos en forma de
unidades organizadas que luego proyectamos ante estimulos semejantes.
Proyectamos imagenes, les hacemos ocupar un lugar en el espacio.

7. Diferenciacion reconocimiento de algo por sus caracteristicas, distinguiendo las
que son esenciales de las irrelevantes en cada situacion de la que dependen.

8. Representacion mental interiorizacion de caracteristicas de un objeto de un
objeto de conocimiento, sea este concreto o abstracto. No es la fotografia del
objeto, sino la representacion de los rasgos esenciales que permiten definirlo
como tal.

9. Transformacion mentat actividad cognitiva por la cual podemos modificar o
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combinar caracteristicas de un objeto o de varios para producir representaciones
de mayor grado de abstraccion o de complejidad.

10. Pensamiento Divergente EI pensamiento Divergente se puede hacer
equivalente al Pensamiento Creativo: La capacidad de establecer nuevas
relaciones sobre lo que ya se conoce, de modo que lleven a productos nuevos en
forma de ideas, realizaciones o fantasias. Es flexible y busca original e inusual.

11. Pensamiento Convergentdleva al dominio riguroso de los datos, a la exactitud
al rigor cientifico.

12. Razonamiento Transitivo la transitividad es una propiedad de la ldgica, y las
actividades sobre la transitividad una propiedad del pensamiento logico formal.
Consiste en ordenar, comparar y describir una relacion de modo que se llegue a
una conclusién. Es deductivo, permite la inferencia de nuevas relaciones a partir
de las ya existentes. Surgen la implicaciones (Si P implica Q, Q implica R,
entonces P implica R). también surgen equivalencias: (Sip=qy g =r, entonces p

=1).

13. Razonamiento Analdgicolo analogo es equivalente a lo proporcional. como
forma de razonamiento, usa un argumento inductivo dentro de un &mbito
“tolerablemente extenso”. Es la operacion por la cual, dados tres términos de una
proposicion, se determina el cuarto por deduccion de la semejanza. No vale como
argumento demostrativo, pero si como descubrimiento y muestra de conviccion
(sol/naturaleza = hijo/padres).

14. Razonamiento Progresivoes la busqueda de las reglas y leyes que son la base
de ciertos eventos experimentados a través de sacar las relaciones que existen
entre si. El orden y la aparicion ritmica de estas relaciones se formulan con reglas
cuya ayuda uno puede construir o predecir la secuencia de eventos que seguiran.

15. Razonamiento Légicoes la representacion de una representacion de acciones
posibles. Es el arte de pensar bien, es la organizacién del pensamiento que llega a
la verdad logica

16. Razonamiento SilogisticoEl Silogismo trata de la l6gica forma preposicional y
descansa sobre estructuras que permiten llegar a la verdad logica, es decir, la que
surge de la construccibn sea o no verdad real. Esta especie de matematica
universal permite el ejercicio de pensamiento I6gico y el desarrollo de capacidades
como: construir modelos mentales de la situacion (escenario) ayudarse de leyes
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para ser mas logicos; suprimir la palabra imposible ante situaciones que lo
parecen, codificar y descodificar los modelos mentales.

17. Razonamiento Hipotético : Es la capacidad mental de realizar inferencias y
prediccion de hechos a partir de los ya conocidos y de las leyes que los
relacionan.

18. Inferencia Loégica es la capacidad para realizar deducciones y crear nueva
informacion a partir de los datos percibidos.
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Resumen

Durante la investigacion se trabajo la estimulacion de destrezas de pensamiento
en niflos de primero y segundo primaria ya que su fortalecimiento nos permite
prevenir dificultades en el aprendizaje y formar ciudadanos proactivos, su
finalidad fue dar a conocer nuevas metodologias de ensefianza a los docentes y
promover el desarrollo de las destrezas de pensamiento a través de actividades
integradas a las clases, lo cual se llevo a cabo mediante capacitaciones a los
docentes sobre las destrezas de pensamiento que mayor déficit presentaron sus
alumnos, A quienes se les observo, aplico pruebas y determino el nivel de
estimulacion de destrezas de pensamiento, durante el proceso se observo la
carencia de informacion y herramienta's para aplicar las destrezas de pensamiento
en clase, por lo que se les brindo capacitacién sobre el tema, lo cual logro que
los docentes comprendieran, propusieran actividades y analizaran la importancia

de formar a sus alumnos a través de desarrollar destrezas de pensamiento.
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