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Licenciada Luna:

De manera atenta me dirijc a usted para informarle que he procedido a la revision del
INFORME FINAL DE INVESTIGACION. titulado:

“REPERCUSIONES DE LOS POBLEMAS EMOCIONALES EN FL APRENDIZAJE
DE LOS NINOS EN ETAPA ESCOLAR COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE 9
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2010 por lo que solicito continonar con los tramites respectivos.

Atentamente,
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Guatemala, 1 de febrero de 2010

Licenciada

Mayra Luna de Alvarez

Coordinadora Centro de Investigacion en Psicologia CIEP’s
Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Universidad de San Carlos de Guatemala

Presente.

Estimada Licenciada Luna:
Es un gusto saludarle y desearle éxitos en sus actividades diarias.

Le comunico que he tenido a la vista el Informe Final de Tesis titulado “Repercusiones
de los problemas emocionales en el aprendizaje de los nifios en etapa escolar
comprendidos entre las edades de 9 y 10 afos que asisten al Programa de Plan 24
“C”, jornada sabatina, del Centro de Servicio Psicolégico Mayra Vargas Ferndndez”,
propuesto por las tesistas Miriam Gabriela Rafael Chacon, carné 199914785 y Alicia
Paola Zarate Fuentes, carné 200219186.

Por tal razén, como asesora de tesis de las estudiantes antes mencionadas, HAGO
CONSTAR: Que el Informe Final presentado cumple a mi entera satisfaccion los
requisitos indispensables para que pase a la autorizacién del revisor y del Departamento
de Investigacion CIEP’s.

Sin otro particular.

Atentamente,

Licda. Marig/Isabel Gonzalez
Psicologa
Colegiado Activo No. 6972
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Informamos a usted que e PROYECTO DE INVESTIGACION, de la
Catrera de Licenciatura en Psicologia, titulado:

“REPERCUSIONES DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES ENEL
APRENDIZAJE DE LOS NINOS EN ETAPA ESCOLAR
COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE 9 Y 10 ANOS QUE
ASISTEN AL PROGRAMA DE PLAN 24 "C", JORNADA SABATINA,
DEL CENTRO DE SERVICIO PSICOLOGICO MAYRA VARGAS
FERNANDEZ”.

ASESORADO POR: Licenciada Maria Isahel Gonzaler

Por conziderar que cumple con los tequisitos establecidos por el Centro de
Investigaciones en Psicologia ~CTEPs -, ha sido APROBADO por la Coordinacion de
Investigaciones v ze solicita miciar [a fase de Informe Final de Investigacion.

Atentamente,
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Estimada Licenciada:

A través de la presente, hago constar que: Miriam Gabriela Rafael Chacon con
No. de carné 199914785 y Alicia Paola Zarate Fuentes con No. de carné 200219186,
realizaron en esta Institucion el trabajo de campo de la investigacion titulada:
“REPERCUSIONES DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES EN EL APRENDIZAJE DE LOS
NINOS EN ETAPA ESCOLAR COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE 9 Y 10 ANOS
QUE ASISTEN AL PROGRAMA DE PLAN 24 “C”, JORNADA SABATINA, DEL CENTRO
DE SERVICIO PSICOLOGICO MAYRA VARGAS FERNANDEZ”, ahora Instituto de
Servicio e Investigacion Psicopedagogica “Mayra Vargas Fernandez” en el periodo del
01 de agosto al 31 de octubre del afio 2009.

Sin més que agregar, me suscribo de usted.

Atentamente,
“ID Y ENSENAD A TODOS”
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PROLOGO

Al contar con la oportunidad de realizar practicas en el Centro de Servicio Psicolégico
“Mayra Vargas Fernandez”, se pudo observar que los nifios que asisten al centro
mostraban ciertas dificultades emocionales, tales como: agresividad, retraimiento,
timidez, tristeza e impulsividad, entre otras; las cuales motivaron la inquietud de
investigar acerca de como repercuten los problemas emocionales en la adquisicion del
aprendizaje de los nifios en etapa escolar comprendidos entre las edades de 9 y 10 afios
que asisten al Programa Plan 24 ”C”, jornada sabatina, del “Centro de Servicio
Psicologico Mayra Vargas Fernandez”, con el objeto de identificar la incidencia que
tienen los problemas emocionales en el aprendizaje de los nifios y contrarrestar los
efectos de los mismos en este proceso, al considerar como una necesidad psicosocial y
psicopedagdgica el aportar herramientas que sean Utiles tanto a los nifios que asisten al
centro, como a sus padres, docentes, terapeutas y estudiantes practicantes.

Dentro de los beneficios de esta investigacion se puede mencionar que contribuira de
gran manera a brindar estrategias que ayuden tanto a padres como maestros a identificar
y diferir entre problemas de aprendizaje y dificultades en la emocionalidad de los nifios,
a brindar a docentes y estudiantes practicantes la oportunidad de adquirir nuevos
conocimientos en las técnicas de abordamiento y despertar su interés por investigar
temas de esta indole, asi mismo, ayudara a dar a conocer a las personas que se
encuentran en el entorno de los nifios la importancia de brindar un ambiente de
aprendizaje optimo en el que el nifio pueda desarrollarse adecuadamente. En cuanto a
la Universidad de San Carlos de Guatemala y a la Escuela de Ciencias Psicologicas
contribuye al desarrollo de la psicologia enfocandose especificamente en el area
educativa y generando un conocimiento a nivel académico-cientifico para los
estudiantes universitarios, los docentes de las diferentes areas y especialmente para el
area de investigacion. De manera personal es gratificante saber que se aporto un nuevo
conocimiento que puede dar pie a la implementacion de nuevos programas que ayuden

al bienestar de la nifiez guatemalteca.



Tomando en cuenta que es necesario que cada individuo desde el momento de su
concepcién cuente con un entorno que le permita tener un equilibrio en todos los
ambitos de su vida cotidiana facilitando asi los procesos de aprendizaje que se dan a lo
largo del desarrollo, principalmente en la etapa escolar se cuenta con la satisfaccion que
se beneficio la dinamica familiar y el entorno escolar de estos nifios por medio de las
visitas domiciliares, visitas a instituciones educativas, entrevistas con padres, maestros
y directivos de cada institucion, observaciones realizadas en el &mbito sociofamiliar y
psicopedagogico donde se desenvuelven los nifios, entrevistas y pruebas realizadas
directamente en la interaccion con ellos en CENSEP’s; logrando asi el alcance de los
objetivos propuestos al inicio de la investigacion, brindando las estrategias para que
padres y maestros puedan identificar entre problemas de aprendizaje y dificultades en la
emocionalidad, apoyando a los estudiantes practicantes en la adquisicién de nuevos
conocimientos con respecto a este tema, beneficiar a las familias guatemaltecas en la
mejora de la calidad de vida de los nifios en el ambito psicopedagdgico, emocional,
fisico y social, donde se observo mayor disposicion, motivacion y elevacion de la
autoestima de los nifios y més dedicacion, esmero y buena actitud por parte de los
padres de familia y maestros, logrando una mejor relacion interpersonal entre los

involucrados.

Se agradece en gran manera al “Centro de Servicio Psicolégico Mayra Vargas
Fernandez” y especialmente a la Licda. Maria Isabel Gonzéalez por abrirnos las puertas
de la institucion y permitirnos realizar este proyecto de investigacion con los nifios y

padres de familia, parte primordial y fundamental de esta exitosa investigacion.



CAPITULOI
INTRODUCCION

Al Plan 24 “C”, jornada sabatina del Centro de Servicio Psicologico “Mayra Vargas
Fernandez” —CENSEP’s-, que estd ubicado en las instalaciones de la Escuela de
Ciencias Psicologicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, asiste una
poblacion de nifios comprendidos entre las edades de cinco a doce afios quienes son
referidos por diferentes instituciones educativas de Guatemala, tanto del perimetro de la
capital como de los departamentos del pais por “problemas de aprendizaje”, como

motivo principal de consulta.

Sin embargo, estos nifios se caracterizan por presentar problemas de indole emocional
tales como: miedo, ansiedad, ira, agresion, influencias parentales, celos y envidia entre
hermanos, privacion de afecto, confusion debido a separacion paterna, entre otros.
Tomando en cuenta que la emocion puede definirse como “un estado intensificado de
experiencia subjetiva, acompafiado de respuestas esquelético-motoras y autonémico-
humorales y de una fase selectiva generalizada de bajos umbrales de respuesta”,! es
importante mencionar que las emociones placenteras que el nifio trata de prolongar, asi
como, las desagradables que intenta evitar, influyen de forma directa en su desarrollo y
en la adquisicion de las destrezas a nivel cognitivo y afectivo, ya sea de forma positiva

0 negativa; teniendo asi un impacto imperante en su formacion integral.

Como es sabido, las dificultades en el aprendizaje tienen su origen en las funciones
cognitivas, no obstante, estos nifios son discriminados, etiquetados y hasta marginados
por las autoridades de las diferentes instituciones educativas, por la maestra y hasta por
sus propios compafieros de “padecer problemas de aprendizaje”. Cuando en la
mayoria de los casos puede ser un factor externo de caracter social o ambiental
(maltrato infantil, maltrato intrafamiliar, pobreza extrema, desnutricion, falta de
higiene, alcoholismo, drogadiccion, etc.) que se encuentra en el contexto o ambiente del

nifio y que puede disminuir su respuesta ante el aprendizaje.

! Ausubel, David P. El Desarrollo Infantil. Editorial Paidos. Barcelona, Espafia, 1998. Pp. 262.




Al considerar que el aprendizaje se refiere al “proceso de adquisicion de significados a
partir de los significados potenciales expuestos en el material de aprendizaje y en

hacerlos méas disponibles, de modo que surja un nuevo significado™

, esto implica que
el conocimiento recién aprendido llega a formar parte integral de un sistema ideativo
particular en el nifio, por tal situacién, serd muy dificil que el nifio logre desempefiarse
de una manera Optima si su entorno se encuentra afectado por dificultades a nivel

emocional.

Ademas, se puede decir que un nifio en una situacion coyuntural impuesta por el
ambiente, la cual le impide concentrarse y desenvolverse adecuadamente en su entorno,
no puede responder ante tal situacién; por tal razon, es muy dificil que el proceso de
aprendizaje se logre dar de manera natural y 6ptima. Es decir, que el nifio va a tratar de
adquirir los conocimientos relacionados con el proceso de su aprendizaje desde su
propia perspectiva y desde su propia subjetividad y si la misma se encuentra afectada
por el ambiente que le rodea y le produce desequilibrio emocional, el aprendizaje no se
va a dar efectivamente. Sin embargo, si se fortalece la autoestima y se mejora el
ambiente en que los nifios se encuentran, se podria generar un incremento significativo
en la adquisicion de sus destrezas y habilidades bésicas. Ya que segun Nathaniel

Branden, “tener una alta autoestima es sentirse confiadamente apto para la vida™.

De acuerdo a lo antes expuesto se realizo un estudio de investigacion que permitid
identificar la incidencia que tiene la emocionalidad en la adquisicion del aprendizaje y
como ésta afecta el rendimiento escolar de los nifios. Este estudio se llevo a cabo a
través de una investigacion bibliografica descriptiva y realizando un estudio de campo
con una muestra poblacional de cinco casos de nifios y nifias comprendidos entre las
edades de 9 y 10 afos, que asisten al Programa Plan 24 “C”, jornada sabatina del Centro
de Servicio Psicolégico “Mayra Vargas Fernandez”, quienes en su mayoria son
referidos por el principal problema de consulta: bajo rendimiento escolar y falta de
atencion. Utilizando para ello como instrumentos de evaluacion los tests psicoldgicos:
La Figura Humana de Karen Machover, El Test de la Familia de Louis Corman, un

cuestionario de emocionalidad, la observacion dirigida, anamnesis infantil, el examen

2 Ausubel, David P. Psicologia Educativa. Editorial Trillas. Cuarta reimpresion. México, 1982. Pp.175.
¥ Branden, Nathaniel. Los Seis Pilares de la Autoestima. Editorial Paidés. Espafia, 1995. Pp. 361.




mental, entrevistas estructuradas a padres y maestros en las diferentes instituciones
educativas. A través de la aplicacion de estos instrumentos, la interaccion con los nifios
en el centro de practica y las visitas domiciliares e institucionales realizadas para
evaluar el entorno en el que se desenvuelven los nifios sujetos de estudio, la
interpretacion y analisis de estos instrumentos nos permitié destacar los indicadores
emocionales que mas se manifiestan en ellos dentro de los cuales se puede mencionar a
los principales como: inseguridad, violencia, extroversion, inhibicion, rebeldia, tristeza

y desanimo.

A este estudio de investigacion se le dio un enfoque educativo basado en la Teoria
Constructivista propuesta por David Ausubel quien fundamenta que un conocimiento
significativo se construye de etapa en etapa alcanzando un nivel cognitivo de madurez y
para lo cual se debe tener un conocimiento previo para que pueda darse un
conocimiento nuevo. Se considero que la temética de este trabajo de investigacion
aplica al Area de Psicologia Educativa debido a que se enfoca directamente en el
aprendizaje de los nifios y gracias a la aplicacion de la misma se logré llegar a la
conclusién de aceptacion de la hipétesis ya que los diferentes factores que crean
inestabilidad emocional en los nifios tienen relacion directa con el rendimiento
académico de ellos, manifestandose de manera evidente en los resultados de las pruebas

aplicadas.



MARCO TEORICO

En la realidad educativa de Guatemala existen en las escuelas muchos casos de nifios que
segun refieren los maestros presentan problemas de aprendizaje por lo cual son remitidos a
instituciones publicas o privadas donde puedan ser atendidos por profesionales expertos en
el area. En la mayoria de estos casos, los nifios son tomados por la sociedad como “nifios
problema”, cuando en realidad son nifios con problemas emocionales que repercuten en su
desempefio escolar. Lamentablemente los maestros, directivos y el personal en general que
labora en las diferentes instituciones educativas del area publica o privada, por falta de
conocimiento o especializacion en el area suelen etiquetar a los nifios con el término “nifio
con problemas de aprendizaje” debido a que para ellos estos nifios durante el curso normal
del aula son una molestia o un problema por su bajo rendimiento, su inquietud o su falta de

atencion.

Durante la experiencia adquirida al realizar la préctica psicoldgica del Area Educativa en el
Centro de Servicio Psicologico “Mayra Vargas Fernandez”, se pudo observar que los nifios
que asisten al servicio mostraban algunas dificultades emocionales tales como: agresividad,
retraimiento, timidez e impulsividad, entre otras; lo cual motivé esta investigacion al
considerar como una necesidad psicosocial y psicopedagdgica el aportar herramientas para
padres, maestros y miembros de las instituciones educativas a poder identificar entre un
problema de aprendizaje y los problemas emocionales que se suscitan en el entorno de los

nifios afectando asi el proceso de aprendizaje.

La teoria que respaldé esta investigacion fue la Teoria Constructivista de la cual uno de sus
pioneros fue David Ausubel quien dio un gran aporte con sus conocimientos y trabajos en
los cuales fundamenta las bases de esta teoria argumentando que un conocimiento
significativo se construye de etapa en etapa alcanzando un nivel cognitivo de madurez para

lo cual se debe tener un conocimiento previo logrando asi un conocimiento nuevo.

Basicamente se puede decir que el constructivismo es “la idea que mantiene que el
individuo, tanto en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los

afectivos, no es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones
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internas, sino una construccion propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la
interaccion entre esos dos factores.” Segun esta teorfa el conocimiento no es una copia de
la realidad, sino una construccion del ser humano que lo realiza por medio de esquemas que
ya posee es decir, con lo que ya construyd con su relacion con el medio que lo rodea. En
términos generales, se puede concluir que esta construccion de conocimientos la realizamos
todos los dias y en todos los contextos en los que se desarrolla nuestra actividad, lo cual
depende de la representacion inicial que tengamos de la nueva informacién adquirida y de

la actividad interna o externa que desarrollemos al respecto.

La aportacion fundamental de Ausubel a esta teoria ha consistido en la concepcion de que
el aprendizaje, debe ser “una actividad significativa para la persona que aprende y dicha
significatividad estd directamente relacionada con la existencia de relaciones entre el
conocimiento nuevo y el que ya posee el alumno™. Como es sabido, la critica fundamental
de Ausubel a la ensefiaza tradicional se basa en la idea de que el aprendizaje resulta muy
poco eficaz si consiste simplemente en la repeticion mecanica de elementos que el alumno
no puede estructurar formando un todo relacionado. Para Ausubel, “aprender es sinénimo
216

de comprender™. Esto quiere decir, que lo que se comprenda sera lo que aprenderd y

recordara mejor porque quedara integrado en nuestra estructura de conocimientos.

Enfocandonos un poco en lo que es el aprendizaje de los nifios, en términos generales
podemos decir que el aprendizaje se refiere a todo cambio de conducta que se produce en el
individuo sea este positivo 0 negativo. De acuerdo a la teoria constructivista propuesta por
David Ausubel, se puede decir que el aprendizaje “es la forma de efectuar deliberadamente

cambios cognoscitivos estables que tengan valor social”’.

Se puede mencionar otro
concepto de aprendizaje el cual se refiere al “proceso de adquisicion de significados a partir
de los significados potenciales expuestos en el material de aprendizaje y en hacerlos mas

disponibles, de modo que surja un nuevo significado™®

, Y para que este se dé, el nifio debe
encontrar un ambiente que le permita desarrollarse de manera 6ptima en todos los ambitos

de su vida, el &mbito familiar, escolar, social, etc.

* Ausubel, David P.; Novak, J. D., y Hanesian; H.: Psicologia Educativa, México, Trillas, 1983. Pp. 21.
> Idem. Pp 27.

¢ Idem. Pp. 27.

” Ausubel, David P. El Desarrollo Infantil. Editorial Paidos. Barcelona, Espafia, 1998. Pp. 61.

® Garcia de Zelada, Beatriz. Problemas de Aprendizaje. Editorial Piedra Santa. Guatemala 1997. Pp.256.




Asi mismo, es importante mencionar las etapas de su desarrollo a nivel cognitivo y cdémo
se dan estas etapas de la mano con su madurez emocional. Jean Piaget propone cuatro
etapas del desarrollo cognitivo: Sensoriomotora, Preoperacional, Operaciones Concretas
y Operaciones Formales; estas etapas son por las que el individuo pasa a lo largo de su
vida para poder alcanzar la madurez cognoscitiva que va de la mano de la madurez
emocional hasta poder llegar a la adultez. Asi mismo, es importante mencionar que
muchos individuos llegan a la edad cronolégica de la adultez y no logran alcanzar el nivel

de maduracién requerido para esta etapa.

El ser humano a lo largo de su vida va adquiriendo nuevos conocimientos que le ayudan a
mejorar o fortalecer lo que ya ha aprendido. Cada persona aprende de diferentes formas, a
algunos se les dificultan el nuevo aprendizaje y a otros no, unos desarrollan destrezas y
habilidades que le ayudaran en su diario vivir.

Hay diversas formas y perspectivas de aprendizaje como por ejemplo: el aprendizaje
anatomico aqui se considera el equilibrio donde uno aprende a caminar y a correr, el
aprendizaje fisioldgico se refiere a las necesidades bésicas tales como alimentarse, vestirse,
los cambios hormonales, etc.; el aprendizaje social que se refiere a las reglas y normas que
uno aprende para adaptarse a la sociedad, el aprendizaje académico para poder llegar a una
etapa o nivel alto de nuevos conocimientos se tiene que pasar por un proceso Yy llegar hasta
graduarse y el aprendizaje psicolégico que se puede decir que es el control de emociones,
la mayoria de personas en especial los nifios no saben como controlar una emocion y
muchos de ellos reaccionan de forma equivocada ante un estimulo, el cual se puede

considerar como no correcto.

El aprendizaje significativo involucra la modificacion y evolucién de la nueva informacion,
asi como de la estructura cognoscitiva envuelta en el aprendizaje. Existen tres tipos de
aprendizaje significativo: de representaciones, conceptos y de proposiciones. El
aprendizaje de representaciones es el mas elemental del cual dependen los demas tipos de
aprendizaje. Consiste en la atribucion de significados a determinados simbolos. Este tipo
de aprendizaje se presenta generalmente en los nifios, por ejemplo, el aprendizaje de la

palabra "Pelota”, ocurre cuando el significado de esa palabra pasa a representar, 0 se
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convierte en equivalente para la pelota que el nifio percibe en ese momento, por
consiguiente, significan la misma cosa para él; no se trata de una simple asociacion entre el
simbolo y el objeto sino que el nifio los relaciona de manera relativamente sustantiva y no
arbitraria, como una equivalencia representacional con los contenidos relevantes existentes
en su estructura cognitiva. El aprendizaje de conceptos se define como “eventos,
situaciones o propiedades de que posee atributos de criterios comunes y que se designan

mediante algin simbolo o signos**®

partiendo de ello podemos afirmar que en cierta forma
también es un aprendizaje de representaciones. Los conceptos son adquiridos a través de
dos procesos. Formacion y asimilacién. En la formacion de conceptos, las caracteristicas
del concepto se adquieren a través de la experiencia directa, en sucesivas etapas de
formulacién y prueba de hipdtesis, del ejemplo anterior podemos decir que el nifio adquiere
el significado genérico de la palabra "pelota” ese simbolo sirve también como significante
para el concepto cultural "pelota”, en este caso se establece una equivalencia entre el
simbolo y sus caracteristicas comunes. De alli que los nifios aprendan el concepto de
"pelota” a través de varios encuentros con su pelota y las de otros nifios. El aprendizaje de
conceptos por asimilacién se produce a medida que el nifio amplia su vocabulario, pues los
atributos de criterio de los conceptos se pueden definir usando las combinaciones
disponibles en la estructura cognitiva por ello el nifio podra distinguir distintos colores,
tamanfos y afirmar que se trata de una "Pelota", cuando vea otras en cualquier momento. El
aprendizaje de proposiciones va més alla de la simple asimilacion de lo que representan las
palabras, combinadas o aisladas, puesto que exige captar el significado de las ideas

expresadas en forma de proposiciones.

El aprendizaje de proposiciones “implica la combinacion y relacion de varias palabras cada
una de las cuales constituye un referente individual, luego estas se combinan de tal forma
que la idea resultante es mas que la simple suma de los significados de las palabras
componentes individuales, produciendo un nuevo significado que es asimilado a la

estructura cognoscitiva™®. Es decir, que una frase significativa expresada verbalmente que

% Ausubel, David P. Psicologia Educativa: Un punto de vista cognoscitivo. Editorial Trillas. México, 1983.
Pp. 415.

10 1dem. 416.



posee significado de conceptos acompafiados de una carga emotiva y actitudinal, interactta

con las ideas ya establecidas en la estructura cognoscitiva por los conocimientos previos.

De acuerdo a lo antes expuesto con respecto al aprendizaje, se puede decir que los
problemas de aprendizaje se consideran como “un tipo de trastorno de uno o mas de los
procesos psicoldgicos bésicos, implicados en el entendimiento o el uso del lenguaje
hablado o escrito, que se manifiesta en si con habilidad imperfecta para escuchar, pensar,
hablar, leer, escribir, deletrear o efectuar calculos matematicos. Este término incluye
trastornos como impedimentos preceptuales, lesion cerebral, disfuncion cerebral minima,
dislexia y afasia del desarrollo, excluye retraso mental, problemas sensoriales, trastornos

emocionales o desventajas ambientales o culturales™?.

En el Trastorno perceptivo al nifio se le dificulta establecer o interpretar la llegada de
cualquier estimulo que este recibe. Los Trastornos motores se refieren a dificultades en la
coordinacion psicomotriz, aqui se incluye motricidad gruesa (esquema corporal) y fina

(movimientos finos de manos y dedos).

Las caracteristicas que pueden tener los nifios con problemas de aprendizaje son muy
diversas, se puede manifestar a nivel de pensamiento, memoria, atencién, problemas en su
lenguaje, a nivel motor, como un estallido de las diferentes problemas que pueda presentar

el nifio este lo refleja en una alteracion conductual.

Para poder diagnosticar a un nifio con problema de aprendizaje debemos tomar en cuenta
aquellos problemas que no son propios e investigar el origen de ellos. Hay diversas teorias
que explican el por qué de los problemas de aprendizaje tales como: la Teoria
Constitucionalista que designa que los problemas de aprendizaje se debe a factores de
herencia o a lesiones cerebrales. Se dice que si alguno de los padres tiene algin problema
de aprendizaje, sus hijos pueden heredar esta dificultad, pero si durante el embarazo o
después de él, el nifio sufre alguna lesion cerebral este puede repercutir y se manifiesta en

el momento que el nifio inicia su etapa escolar.

1 |dem. Pp. 242.
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Para definir de forma general los problemas de aprendizaje esenciales se puede decir que:
“Dislalia es la dificultad en la pronunciacién de las palabras; la Dislexia se manifiesta por
la lenta adquisicion de las habilidades para la lectura, consecuencia de un déficit cognitivo
en la funcién cortical; Disgrafia se refiere a la dificultad para el acto de escribir que
depende del retardo en la maduracion motriz; la Discalculia es la dificultad en problemas
de célculo matematico, como por ejemplo, contar, conceptuar series de objetos, pensar

|n12

desde el punto de vista espacia y “Déficit de atencién que se define como la

incapacidad para concentrarse de manera durable en una tarea o una finalidad.”*

Para tener una mejor panordmica de cuales son los problemas de aprendizaje a

continuacion se describe los tres mas importantes:

Dislexia: segun Margarita Nieto la define como “la desintegracion de las asociaciones
correspondientes a la lectura, lo que causa una dificultad manifiesta al leer™™*. Los nifios
presentan muchas dificultades en aprender a leer por lo cual también repercute en la
escritura, algunos de ellos se sienten frustrados, al no poder ir al mismo ritmo de trabajo
que sus demas compafieros. Aunque los nifios puedan tener una educacién convencional y
adecuadas oportunidades socioculturales, estos no pueden desarrollar las facultades

lingUisticas de la lectura, escritura y deletreo correspondientes a su capacidad intelectual.

Disgrafia: dificultad del aprendizaje que se manifiesta en problemas para escribir. La
escritura de cada persona varia segun la forma de como le han ensefiado desde los primeros
inicios de la escuela, pero algunos nifios se les hace mas complicado poder plasmar su
escritura en una hoja de papel porque al momento de escribir su letra no es legible 0 no

tiene una uniformidad en los trazos de las letras.

Discalculia: Es la dificultad para interpretar los simbolos aritméticos, hay problemas para

la comprensidn y relacionar los conceptos y simbolos numéricos. Los nifios que presentan

12 Garcia de Zelaya, Beatriz. Problemas de Aprendizaje. Segunda Edicion. Editorial Piedra Santa.
Guatemala, 2002. Pp 145-160.

13 Gémez, Mauricio y Rodriguez, Magdalena. Problemas de Aprendizaje, Soluciones Paso a Paso. Editorial
Euro México. México, 2004. 1 ts. P.84.

! Nieto, Margarita.; Por qué hay nifios que no aprenden?. Editorial Copilco S.A. Segunda Edicién. México
1987. Pp. 308
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esta dificultad, siempre van a tener problemas matematicos, se les hace imposible
comprender el resultado de una operacion. En estos casos es necesario estimular la
constancia perceptual y relaciones espaciales para desarrollar la capacidad de comprension

de lo que se les pide.

Cuando hablamos de problemas de aprendizaje es necesarios realizar una evaluacion
completa a nivel integral al nifio previo a dar cualquier diagnostico, tomando como punto
de partida, como se encuentra la emocionalidad, autoconcepto y autovaloracién del nifio.
Ya que como se ha mencionado en diversas ocasiones se le sefiala o se diagnostica al nifio
como “nifio con problemas de aprendizaje” sin tener una evaluacion exhaustiva del estado

integral del nifio, dafiando asi su autoestima.

Es importante aclarar algunos conceptos que son la base de la emocionalidad en el
individuo y que se van formando a lo largo de su vida desde el momento en que nace,
podriamos iniciar hablando del concepto de si-mismo que “es una constelacién de
percepciones y recuerdos individuales que constan de la imagen visual de la propia
apariencia fisica, la imagen auditiva que evoca el sonido del propio nombre, las imagenes
de las sensaciones kinestésicas y de la tension visceral, los recuerdos de acontecimientos

personales, etc.”

Por otro lado el autoconcepto, que “es una abstraccion de las
caracteristicas esenciales y distintivas del si-mismo que establecen una diferencia entre la
existencia consciente de un individuo, por una parte y el ambiente y otros si-mismos por la
otra”*®. Estos dos conceptos a lo largo del desarrollo del individuo se van vinculando entre
si a través de diversas actitudes evaluativas, valores, aspiraciones, motivos y obligaciones.
Y de esta vinculacion tenemos como resultado el YO que “es el sistema organizado de las

propias actitudes, motivos y valores interrelacionados entre si”*'.

De este conjunto de
conceptos y referentes del yo se extrae un minimo comin denominador que en cualquier
etapa del desarrollo constituye la esencia conceptual de la nocién de si misma de una
persona como individuo funcional dotado de ciertos atributos relativos al rol y al estatus.
Formandose asi la personalidad que es un término ain mas inclusivo que el “yo” y

“comprende todas las predisposiciones conductuales: caracteristicas del individuo en un

1> Ausubel, David. El Desarrollo De La Personalidad. Ediciones Paidds. Barcelona, Buenos Aires. Pp. 12.
16

Idem. Pp. 12.
7 |dem. Pp. 13.
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momento dado de su vida. Abarca asi los aspectos periféricos, transitorios y triviales,

ademas de los centrales, de su repertorio conductual”*®.

El mundo psicolégico del nifio se puede crear en relacion al grado de participacion de su
propio “yo”, fijandose en zonas concéntricas de objetos, personas, valores y actividades que
varian en cuanto a la distancia o aproximacion afectiva a su si mismo. Las zonas mas
centrales son las areas de su interés e importancia con las que esta vitalmente
comprometido y debido al grado de interés que el individuo les ha otorgado estas pueden
ser motivo de orgullo o vergienza y de sentimientos de éxito o fracaso. Estos sentimientos
son componentes centrales de la personalidad e inciden directamente en el yo dandole

continuidad y consistencia a la personalidad del individuo.

David Ausubel en su libro El Desarrollo Infantil afirma que “el desarrollo emocional vy el
cognitivo se interrelacionan de muchas maneras complejas. En lo que respecta a la
prioridad de los desarrollos, es indiscutible el hecho de que los nifios pequefios revelan
sentimientos intensos y bien diferenciados mucho antes de que su capacidad para pensar en
forma légica sea notoria”*® De acuerdo a esta afirmacion de Ausubel podemos deducir que
las emociones preceden al razonamiento esto quiere decir que cualquier nifio que se
encuentre en etapa escolar previo a adquirir los conocimientos requeridos para su
desarrollo, experimentard una serie de emociones que pueden ser positivas 0 negativas y

que impactaran de forma directa en su aprendizaje.

Para Margarita Nieto la emocién “es un producto del ambiente que puede producir

reacciones organicas, como la inhibicién de la respuesta, un espasmo, un exceso del tono

920

muscular o un bloqueo que paralice la actividad Asi mismo, David Ausubel define la

emocion como “un estado intensificado de experiencia subjetiva, acompafiado de
respuestas esquelético-motoras y autondmico-humorales y de una fase selectivamente

generalizada de bajos umbrales de respuesta™.  Esto quiere decir que dependiendo del

18 Ausubel, David P. El Desarrollo Infantil. 11-El Desarrollo de la Personalidad. Ediciones Paidds. Barcelona,
Buenos Aires. 1998. Pp. 12.

19 Ausubel, David P. El Desarrollo Infantil. Editorial Paidos. Barcelona, Espafia, 1998. Pp. 262.

20 Nieto, Margarita. ;Por qué hay nifios que no aprenden? Editorial Copilco S.A. Segunda Edicién. México
1987. Pp. 308.

2! |dem. Pp. 25
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grado de interés e importancia que el individuo otorgue a cada persona, circunstancia u
objeto asi serd la experiencia subjetiva que él manifestard y la respuesta que el dara a la

misma.

Para que el nifio encuentre gusto por aprender va a depender mucho del grado de control de
sus emociones. Si un nifio llega a la escuela con poco deseo de aprender debido a que en su
hogar lo insultaron o no le dieron de comer, esto va a provocar en el nifio una limitacion
del deseo de aprender nuevas cosas 0 un rechazo a ellas, porque en el puede estar el enojo,

la furia o la ira hacia las personas que le ocasionaron dolor o este malestar.

El desarrollo de la emocionalidad y la forma como se actué va a depender de: el nivel de
edad, como de su maduracion cognitiva, social y la estructura del yo. Si los factores
mencionados anteriormente no se han estimulado o desarrollado apropiadamente el nifio
puede comenzar a manifestar emociones que van hacer poco aceptadas en la sociedad o
entorno donde el nifio se va a desenvolver. Claro esta, que todo aprendizaje empieza desde
la familia, si en el nucleo familiar se le brindan las herramientas necesarias y adecuadas
para que el nifio pueda manifestarse y desarrollarse adecuadamente, el nifio no va a
presentar ningun problema en la adquisicion de sus destrezas basicas. Obviamente la
sociedad juega un papel sumamente importante también en el desarrollo del nifio debido a
que es un factor externo que siempre acompafiara al ser humano a lo largo de su desarrollo

y aprendizaje.

Es importante también mencionar lo que es la maduracion cognitiva porque cada nifio va
a reaccionar dependiendo de su edad y el nivel de madurez que tenga, no se le puede exigir
lo mismo a un nifio de cinco afios que a otro de ocho afios, ambos van a tener reacciones

diferentes ante determinado estimulo que active una emocion.

El primer factor que tiende a darse en el momento del desarrollo emocional es la
diferenciacion de emociones especificas, esto se manifiesta entre la segunda mitad del
primer y el tercer afio, el cual depende de la formacion del concepto de si mismo y el

desarrollo de un perfeccionamiento cognitivo que servira para una interpretacion
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diferencial de los hechos que se perciben y que originan una exaltacion o una amenaza para

el yo.

Otro factor muy importantes es el aumento de tolerancia a la frustracion, los nifios
reaccionan con menos intensidad ante la coartacion de su voluntad y si adquiere mayor
privacidad en el respeto de si mismo y autocritica en la organizacién de la personalidad
los nifios se vuelven mas susceptibles a los sentimientos de ansiedad, y al aumentar la
capacidad cognitiva se puede manifestar un cambio en la reactividad emocional e
implementar nuevas reacciones emocionales y la respuesta emocional que obtuvo en las

primeras etapas del desarrollo pierdan su eficacia.

A medida que los nifios crecen la cultura y el ambiente les va exigiendo un mayor grado de
supresion de la emocionalidad manifiesta, a lo cual ellos responden con el aprendizaje de
un creciente control emocional. Dentro de este creciente aprendizaje de emociones los
nifios van experimentando diferentes tipos de emociones tales como: EI miedo que puede
definirse como “una experiencia emocional diferenciada que demora la percepcion
cognitiva de una amenaza contra algun aspecto muy significativo del concepto que el

individuo tiene de si mismo”?.

Este aspecto significativo puede referirse a la integridad
fisica, emocional y la autoestima del nifio, el componente nico y esencial de la experiencia
del miedo es la conciencia subjetiva de la amenaza, esto quiere decir que para que el
individuo pueda experimentar el miedo debe existir eminentemente algin factor en el
ambiente resultante de la interpretacion cognitiva de algun excitante adecuado para que
represente una amenaza para el nifio. La ansiedad que es una variedad especial del miedo
gue se experimenta en respuesta a una amenaza prevista a la autoestima. Se puede decir
que la ansiedad se puede experimentar como una reaccién adelantada ante la amenaza
prevista o demorarse hasta que esta se concrete o bien hasta que la autoestima del individuo
sufra un perjuicio real. Este tipo de emocion es iniciado por un estimulo anticipatorio e
incluye una prolongada fase preparatoria, por consiguiente, independientemente de la
existencia de amenazas previstas particulares, el individuo tiende a concebir como
caracteristica propia la manifestacion de un determinado nivel afectivo de ansiedad e

inseguridad. La ira o agresion: se considera “una experiencia emocional diferenciada,

22 |dem. Pp. 183.
15



instigada por la amenaza a un aspecto del yo en el que la conciencia del peligro se
reemplaza parcial o totalmente por un contenido subjetivo agresivo y la correspondiente
actividad en las esferas autonémico-humorales y motoras”?®. Con frecuencia la ira se
origina por amenazas al bienestar fisico, a la autoestima, ataques a la propiedad o a la
reputacion; estos se transfieren a la frustracion de los deseos volitivos y en otras ocasiones
estos deseos interfieren con actividades fisicas dirigidas hacia un objetivo. La agresion se
dirige en hacer dafio fisico o verbal a otra persona y en ultima instancia hasta en ella
misma. Los celos y envidia que constituyen un estado afectivo compuesto, que combina
elementos del miedo y el enojo genéricos, en el cual un individuo se siente amenazado
cuando percibe que su posesion exclusiva de una fuente de seguridad, status o de afecto,
resulta amenazada por las necesidades, aspiraciones y actividades de otros, la envidia “es
una emocion mas compleja que se desarrolla posteriormente ,en la que la amenaza de la
autoestima surge de la percepcién de que otras personas son superiores en materia de status,

24 El afecto que se demuestra en primera instancia a través de

realizaciones o posesiones
la comida, muchos nifios manifiestan este sentimiento con personas que no son propias de
su familia, junto con el afecto también esta el apego a las personas que le estén dando este
estimulo, las personas no necesariamente hay que tocarlas, alabarlas o abrazarlas para que
se sientan queridas. El afecto es una convivencia positiva, es decir que ambas personas dan
su afecto y ambas reciben. Este sentimiento aparece alrededor del tercer trimestre del
primer afio. El desarrollo de esta emocidon empieza con los padres pasa hacia los hermanos,
se extiende para los amigos, vecinos, animales u objetos, pero también pueden extinguirse
si los lazos de los padres son inexistentes o bien excesivamente fuertes. Para el nifio
sobreprotegido, rechazado y sobrevalorado el afecto suele canalizarse en diferentes formas,
por ejemplo al sobreprotegido es aislado de otras personas por medio de miedos inducidos,
exceso de amor parental, el rechazado quiere establecer relaciones afectivas con otros,
pero cree que no puede obtener el carifio ajeno asi que trata de alejarse para evitar ser
rechazado y no obtener el afecto que el anda buscando y por ultimo esta el sobrevalorado,
esta tan acostumbrado a recibir afecto que el concepto que tiene de si mismo esta por
encima de todos y desarrolla en él una escasa capacidad de amar al otro. La privacién de

afecto “se refiere a la carencia afecto, es decir que se le quita o no se da el afecto que el

2 |dem. Pp. 195.
% |dem. Pp. 202.
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nifio requiere para su desarrollo emocional”®

. Uno de los principales factores de la
privacion de afecto es la materna, la cual le ocasiona al nifio consecuencias en su
desarrollo motor, linguistico, e intelectual, desnutricion, conductas de agitacion, llanto,
apatia, pasividad, desinterés por el ambiente, movimientos estereotipados de balanceo,
hostilidad y susceptibilidad a infecciones. La privacion o separacion de figuras paternas son
dos conceptos diferentes que es necesario hacer una breve aclaracién, la privacion de
afecto tanto de la madre o del padre se puede manifestar estando los padres junto con el
nifio, no darle afecto, cuidandolo, darle su comida, mientras que la separacion indica que
uno o los dos padres se va del lado del nifio ya sea por negligencia, hospitalizaciones
breves, muerte de alguno de ellos y también la multiplicidad de figuras maternas es decir
cuando se lleva al nifio a un nuevo ambiente, debido a que los padres han decidido
separarse, Yy en el cual varias personas asumen el rol de la madre y el nifio se ve confundido
para poder brindar su afecto, y obediencia. La alegria o fastidio que se manifiesta desde
los primeros meses de vida, cuando se cubren las necesidades fisioldgicas y una de las mas
importantes es la simbologia de la alimentacién. A medida que el nifio adquiere madurez
cognitiva, va creciendo la emotividad de la alegria que le brindan algunas situaciones
placenteras como tener mas amigos, superacion académica, obtener reconocimientos o
méritos de actividades realizadas. Otra emocién en la cual el nifio se ve intranquilo es el
fastidio, se da cuando hay una ausencia de estimulos y actividades que son un desafio o por
la sobrada satisfaccion de una necesidad. En la mayoria de nifios el fastidio se ve como un
reto de obtener una cosa y salir satisfactorios de que ya lo obtuvo, algunos se comportan
necios, lloran constantemente, hasta tiran cosas. La compasion “es el pesar que provoca la

percepcion de la desdicha ajena”?.

Tomando en cuenta el relativo grado de madurez que
requiere esta capacidad, este tipo de emocién no suele aparecer antes de los dos afios. Ya
que, para poder sentir compasién por los demas el nifio debe poseer suficiente madurez
cognitiva como para poder diferenciar situaciones de desdicha en las que €l mismo no esté
amenazado. El humor “se considera un estado complejo de alegria o exaltacion inducido

por la apreciacién cognitiva de un hecho sorpresivo o incongruente™’.

Este tipo de
emocion puede referirse subjetivamente a una exaltacion del animo en respuesta a una

situacion cognitivamente divertida para el individuo. La risa, segun los estudios

2 1dem. 207.
26 1dem. 219.
2 1dem. 220.
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realizados, se expresa a partir del cuarto mes de vida como reaccion a los estimulos

sorpresivos (sonidos, movimientos, el juego, etc.).

Uno de los principales objetivos de los padres es conseguir que sus hijos lleguen a ser
autonomos en su vida, que estén llenos de confianza y sean felices. Sin embargo, para que
un nifio tenga un concepto positivo de si mismo, es importante que los padres no sean
demasiado exigentes o le pongan metas muy altas a sus hijos, esto podria causarles
desénimo y frustracion. De la misma manera las metas o propositos que los padres ensefien
a sus hijos tampoco deben ser demasiado bajos o féciles, un padre que le ensefia a su hijo a
obtener las cosas muy facil, se desanima enseguida, que incita 0 anima a su hijo a
abandonar alguna tarea sin el menor esfuerzo, no le ayuda a adquirir la confianza en si
mismo. Esto supone reconocer que el maestro, facilitador o adulto que esté a cargo de la
ensefianza del nifio, al hablar con él, debe motivarlo aunque no pueda aprobar todo a la
primera, uno es capaz de seguir adelante e intentar hasta que sea posible alcanzar los logros

de lo que se ha propuesto.

La historia de la autoestima es una historia sin fin. A través de las generaciones, desde los
abuelos hasta los nietos, nuestra autoestima se va forjando en la memoria familiar. El valor
gue no reconocemos en nosotros mismos y el que reconocemos a los demas se transmite
suscita sin cesar la misma pregunta: ¢Quién soy yo para mi familia, para mis amigos, para

los demas?

La autoestima es una consecuencia de la construccion de la personalidad, no es posible
adquirirla antes de forjarse una identidad personal, pero tampoco se da tardiamente, algunos
estudiosos de la materia la sitan a los ocho afios de edad. En la construccion de la
personalidad del nifio siempre esta presente la evaluacion positiva o negativa de si mismo,
lo mismo que la manera como en el plano emocional ha vivido las experiencias que ha
pasado a lo largo de su vida. Desde la mas tierna edad el nifio tendra una idea de si mismo,
de su identidad, frecuentemente conforme a la manera como ha sido tratado y como el
percibe la mirada de sus padres, si se ha sentido amado, deseado, aceptado 0 no y lo que ha
oido de la historia familiar. Es ahi donde se ponen los cimientos de la futura autoestima del

nifio ya mayorcito y mas tarde del adulto.
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La autoestima “es un sentimiento insertado en la construccidn psiquica que es uno mismo,
se presenta como una realidad del individuo con maltiples componentes que tienen su raiz

en los conocimientos mismos del individuo™?.

Un nifio que se va formando asimila los
datos que su entorno le provee y los transforma segin mecanismos psiquicos personales
propios de la etapa en la que se encuentra. Traduce esas informaciones en estrecha
conexion con lo que sabe de su propia historia, después establece nuevas relaciones con el
exterior en funcion de lo que piensa de si mismo, de la evaluacion que hace de sus propias

competencias, tanto en el terreno de las relaciones personales como en el fisico.

El ambito escolar constituye un contexto de especial relevancia en el desarrollo del
autoconcepto y la autoestima del nifio. La imagen que el nifio tiene de si mismo se empieza
a construir desde el seno familiar y se fortalece en la escuela con las relaciones que se dan
con los maestros y comparieros; y el éxito o fracaso que pueda obtener en el ambito escolar
influye directamente en su autoestima y este puede fortalecerlo o desequilibrarlo méas en su

rendimiento, esto dependera de como se ha formado su autovaloracion.

Gran parte de las relaciones sociales que el nifio establece en el d&mbito escolar son
relaciones entre iguales. Estas relaciones no constituyen un elemento superfluo en el
desarrollo del nifio, sino que, por el contrario resultan esenciales para él. Desde temprana
edad el nifio se interesa por aquellos que son similares a €él, quienes serian los iguales o su
grupo de iguales, ya que son comparieros de su misma edad. La caracteristica fundamental
de este grupo de iguales es la igualdad, son nifios que estan en fases similares en cuanto a

su madurez cognitiva, social y emocional.

Es importante recalcar que la autoestima no es algo inmutable, esta cambia con el tiempo,
incluso puede cambiar notablemente para bien o para mal. Y se debe tomar en cuenta que
en repetidas ocasiones la idea que el nifio se hace de si mismo esta visiblemente relacionada
con la que los padres tienen de si mismos. A los padres no siempre les gusta encontrar en

sus hijos los rasgos de caracter que tuvieron ellos de nifios y que les hicieron sufrir. Por tal

%8 Branden, Nathaniel. Los Seis Pilares de la Autoestima. Editorial Paidds. Espafia, 1995. Pp. 220.
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razon en esas circunstancias los padres toman actitudes demandantes, exigentes y hasta
agresivas contra sus hijos dafiando asi su autoestima y desvalorando la percepcion que

tienen de si mismaos.

Numerosos especialistas de la infancia lo proclaman: “el amor es el que hace a un nifio
inteligente!!1...”® Algunos objetaran que existen diferencias genéticas o de medio
sociocultural. Los verdaderos retrasos intelectuales, no relacionados con enfermedades
genéticas, son raros en medios sociales favorables. Si el nifio tiene poca vivacidad mental y
escasos éxitos escolares, con frecuencia hay que buscar las causas en otra direccién en el
aspecto afectivo y relacional, que puede presentar importantes bloqueos. Estos bloqueos
son a veces dificiles de descubrir y suprimir sin la ayuda de un psicoterapeuta. Los padres
pueden de varias maneras inculcar a sus hijos el sentimiento de su propia valia ayudandolos

a desarrollar sus mejores cualidades.

Es por ello la importancia de fomentar un ambiente adecuado donde se inculquen valores y
principios en el nucleo familiar y que le permita al nifio contar con las herramientas bésicas
para poder desarrollarse plenamente, contando con el apoyo de sus padres en el hogar, el
apoyo de sus maestros y directores en la escuela y el grupo social de apoyo al que
pertenecen como la iglesia, los amigos y la comunidad en general. Cuanto mayor es el
nifilo, mas si diversifican sus posibles campos de intervencion. Los aprendizajes en la
escuela, la socializacion y el deporte, las nuevas responsabilidades, las relaciones que
varian con los diferentes miembros de la familia multiplican los planos en los que se puede

apoyarse la imagen de su propio yo.

2% Cava, Maria Jests y Musitu, Gonzalo. La Potenciacion de la Autoestima en la Escuela. Editorial Paid6s.
Espafia, 2000. Pp. 162.
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Premisas:
El aprendizaje del nifio se ve afectado por los problemas emocionales que el nifio

manifiesta.

Los problemas emocionales refuerzan en el nifio un desequilibrio a nivel intelectual por lo

cual se manifiesta en una dificultad de aprendizaje.

La ira, el rencor, la angustia, la soledad, la rivalidad fraterna o materna se ven canalizadas

hacia el &mbito educativo, por lo cual al nifio se le dificulta aprender.

Hipotesis
De Trabajo u Operacional:
Los problemas emocionales inciden en el aprendizaje de los nifios en etapa escolar
comprendidos entre las edades de 9 y 10 afios, que asisten al Programa Plan 24 “C”,

jornada sabatina, del Centro de Servicio psicologico Mayra Vargas Fernandez”.

Variables e Indicadores:
Independiente: los problemas emocionales
Los problemas emocionales se definen como la dificultad que se presenta a nivel
emocional, en el cual interviene un desequilibrio en todos los niveles incluyendo el

académico.

Indicadores: ira, miedo, represion, resentimiento, enojo, odio, envidia, agresividad,

pasividad, baja autoestima, celos, etc.

Dependiente: El aprendizaje de los nifios en etapa escolar
Aprendizaje es un cambio cognoscitivo significativo que se da en la conducta del
individuo, este puede ser afectado por estimulos del ambiente lo cual muestra una

repercusion a nivel social.

Indicadores: atencién, psicomotricidad fina y gruesa, lecto-escritura, calculo matematico,

procesos de pensamiento.
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CAPITULO 11
TECNICAS E INSTRUMENTOS

MUESTRA:

En la investigacion se utilizé una muestra de tipo aleatoria debido a que la poblacion con la
que se trabajo contaba con caracteristicas muy similares, se considerd que seria de utilidad
escoger la muestra de esta forma para que todos tuvieran la misma oportunidad de

eleccion.

La muestra seleccionada integro a cinco nifios y nifias comprendidos entre edades de 9 y
10 afios, que asisten al Programa Plan 24 “C”, jornada sabatina del Centro de Servicio
Psicologico “Mayra Vargas Fernandez”, en el horario de 8:00 a 11:00 a.m., procedentes
del &rea metropolitana y rural de la republica de Guatemala, con escasos recursos; quienes
en su mayoria son referidos por el principal problema de consulta de bajo rendimiento

escolar y falta de atencion.

INTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La recopilacién de informacion se realizo por medio de: periddicas observaciones dirigidas
a los nifios/as dentro de las instalaciones del centro, entrevistas a docentes de la institucion
educativa que lo refiere, entrevista al padre y/o madre de familia y una entrevista
directamente al nifio/a; aplicacion de dos tests psicologicos a los nifios objeto de estudio:
familia y figura humana, un cuestionario para identificar las caracteristicas emocionales en

el nifio/a.

Observacion Dirigida

El observador hace una pauta o guia de observacién para precisar el tema y establece los
aspectos a observar. EIl procedimiento para la aplicacién de esta técnica fue durante el
transcurso de la terapia psicopedagogica y se observo si el nifio/a manifestaba rasgos de
agresividad, retraimiento, hiperactividad, impulsividad, timidez, autocontrol emocional,

etc., con el fin de ampliar la informacion acerca de la muestra.
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a. Entrevista
La entrevista es un intercambio verbal, cara a cara, entre dos 0 mas personas, una de
las cuales, el entrevistador, intenta obtener informacion de la otra u otras personas.
La entrevista es sin duda uno de los métodos de evaluacion mas utilizados por el
psicologo en todos los tiempos. Si un psicologo quiere conocer las experiencias
privadas de un sujeto, tal vez el método mas directo consista en interrogar a dicho
individuo. En términos generales, la entrevista ha sido definida como una
conversacion seria que se propone un fin determinado distinto del simple placer de

la conversacion.

En este caso especifico se aplico la entrevista en el contexto en el que se
desenvuelve el nifio/a, con el fin de conocer u obtener una panoramica de las
relaciones intrafamiliares, de desarrollo y escolares tanto a padres de familia, como

a maestros y nifios.

b. Test Psicoldgicos

“Pruebas que sirven para determinar objetivamente las caracteristicas fisicas y

psiquicas de los individuos.”*

Asi mismo, se definen como: “Examen rutinario de individuos que pertenecen a un
mismo grupo, con objeto de determinar la posicion relativa de un individuo en el
grupo respecto a uno 0 mas rasgos mentales, capacidades motoras, etc., o para

comparar un grupo con otro respecto a estas caracterfsticas.”**

Se aplico a los nifios una bateria de test que incluyo: el test de la familia, la figura

humana y un cuestionario sobre caracteristicas emocionales del nifio:

e Test de la Familia (Louis Corman): “Es un test proyectivo menor, es un medio

de diagnostico y psicoterapéutico, que favorece la manifestacion en el nifio, de

% problemas de Aprendizaje, Diccionario. T. 4. Editorial Euro México. México, 2004. Pp. 431.

31 Warren, Howard C. Diccionario de Psicologia. Compilador. Fondo de Cultura Econémica. Cuarta
reimpresion, México, 2002. Pp.19.
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sus dificultades de adaptacion al medio familiar y de sus conflictos edipicos o
de la rivalidad fraterna, asi cémo también refleja el desarrollo mental.”** Esta
prueba se utilizo para obtener un panorama de la dinamica familiar en la que

se esta desenvolviendo el nifio.

Test de la Figura Humana (Karen Machover): “Es un test proyectivo menor,
en el cual se le pide al sujeto, que dibuje en una hoja a una personay se le dice
que lo puede dibujar como él quiera y no tiene tiempo establecido.” ** Esta
prueba se utilizo con el fin de obtener un indice de como el nifio se percibe a

si mismo.

Cuestionario sobre Caracteristicas Emocionales del Nifio: Es un cuestionario
que reconoce el autoconcepto que un nifio tiene y la evaluacion que hace de si

mismo.

%2 Hernandez Catalan, Thelma A. Técnicas Proyectivas Menores Test Gréficos para Psicodiagnéstico.
Guatemala, 1996. Pp. 96.

% [dem.75
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CAPITULO 111
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los datos de las siguientes graficas fueron obtenidos por medio de la aplicacion de las
siguientes pruebas: Test de la Figura Humana de Karen Machover, Test de la Familia de
Louis Corman.

GRAFICA 1.1
Resultados Test de la Figura Humana de Karen Machover
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Fuente: Datos obtenidos de la Aplicacion del Test de la Figura Humana aplicado a los
nifios comprendidos entre las edades de 9-10 afios del programa Plan 24 “C” del Centro de
Servicios Psicoldgicos “Mayra Vargas Fernandez”.

Como se observa en la gréfica No.1.1 los datos obtenidos en el Test de la Figura Humana,
muestra un panorama de los principales indicadores emocionales que afectan el aprendizaje
de la poblacion estudiada, un 90% de los nifios/as presentan problemas de ansiedad e
impulsividad, manifiesta a través de su falta de control de emociones lo cual se puedo
percatar en las observaciones dirigidas donde los nifios mostraban sudoracion en las manos,
tartamudeo al momento de hacer preguntas directas, hiperactividad, tics e inquietud.
Dentro de otros aspectos relevantes que nos pudo aportar esta prueba estan el temor, la
inseguridad, angustia y en algunos casos el pobre concepto de si mismo, ya que el 50%
de los nifios se sienten afectados por estos indicadores, lo cual se pudo observar en algunos
de los nifios por medio de sus expresiones fisicas, corporales y también lo verbalizaban en
los momentos de interaccion y en las entrevistas, quienes en algunos casos expresaron que
el principal temor que sentian era por ausencia de alguno de sus padres o por algan familiar
cercano a ellos quien representa una amenaza. También se pudo identificar otros factores
como sentimiento de inadecuacion, timidez, retraimiento, expresado directamente por
los nifios en su forma de expresarse utilizando un tono de voz bajo, observando su
aislamiento en el momento del recreo en la escuela y expresando sentirse en algunos casos
incapaces 0 menos que sus compaferos. Claramente se manifiesta que estos factores
emocionales estan afectando de forma directa la autoestima, el desarrollo y por lo tanto el
aprendizaje de los nifios
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Grafica 1.2
Resultados Test Familia
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Fuente: Datos obtenidos de la Aplicacion del Test de la Familia a nifios comprendidos
entre las edades de 9-10 afios del programa Plan 24 “C” del Centro de Servicios
Psicolégicos “Mayra Vargas Fernandez”.

En la grafica No. 1.2 se observa que el indicador emocional que mas prevalece en la
emocionalidad de los nifios dentro de la interaccion familiar es la inhibicién con el 6% , lo
cual refleja que en la mayoria de las veces los padres pueden tener una conducta castrante
y punitiva con sus hijos provocando asi con los nifios supriman sus sentimientos y retraigan
sus emociones. Por el contrario una parte de la poblacion manifiesta violencia,
extroversion, regresion al pasado en un 5% de la poblacion, lo cual puede ser el resultado
de la falta de atencion por parte de los padres de familia e inseguridad por lo que los nifios
necesitan regresar a una etapa previa de su infancia en la cual ellos se sentian mas comodos
y seguros. Dentro de este rango también encontramos la identificacion con un 5%, este
altimo es un factor positivo en su emocionalidad y en su autoestima ya que indica que los
nifos se sienten identificados con si mismos y se sienten seguros al relacionarse con los
demés. Otros factores emocionales presentes en los nifios son la inseguridad, dominio por
lo reglado reflejando el inicio de la pubertad, obsesion, cansancio tristeza con el 4% de los
niveles de medicién de esta prueba y el que no se encuentra presente con mayor influencia
pero es igualmente importante es la rebeldia en un 3% lo cual puede ser consecuencias de
falta de atencion o sobre proteccién por medio de los padres, ya que este indicador
emocional se puede dar en los dos polos como consecuencias de la carencia de una
estabilidad emocional en el nifio.
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Grafica 1.3
RENDIMIENTO ACADEMICO
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Fuente: Datos obtenidos de entrevista aplicada a padres de familia de los nifios
comprendidos entre las edades de 9-10 afios del programa Plan 24 “C” del Centro de
Servicios Psicolédgicos “Mayra Vargas Fernandez”.

Segun datos referidos por los padres de familia, directores y maestros de las diferentes
instituciones educativas, en la grafica No.1.3. Se observa que el 40% de la muestra
seleccionada esta dentro de un nivel de rendimiento académico bajo lo cual indica que los
nifios no han sido lo suficientemente estimulados emocionalmente, que no se encuentran
motivados para asistir a clases y que no cumplen con tareas y actividades requeridas dentro
del &mbito escolar, ademas que en algunos casos no cuentan con los materiales requeridos,
no asisten con pulcritud o bien alimentados para poder dar lo mejor de ellos y que es lo que
afecta directamente su rendimiento escolar. EIl otro 40% de la muestra en el nivel de
rendimiento académico alto son los nifios quienes demuestran que a pesar que han
experimentado situaciones dificiles en el d&mbito familiar secundario, sus padres les han
estimulado emocionalmente, les han brindado apoyo y las herramientas necesarias para que
a pesar de cualquier eventualidad emocional puedan mantener un nivel alto en su
rendimiento ya que esto les permite desarrollarse emocional y socialmente con sus
comparfieros y en su entorno. Y solo un 20% de nuestra poblacion estudiada se encuentra
ubicada dentro del nivel de rendimiento regular o promedio lo cual nos indica que estos
nifios reciben una estimulacién emocional vaga y contundente para los nifios. Los nifios
que se encuentran en el 20% del rendimiento regular o promedio deberian recibir una mejor
estimulacion y atencidn por parte de sus padres para poder socializar con sus compafieros y
con el entorno que les rodea, permitiendo que se cree en ellos una autoestima estable y
confiable.
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Cuadro 1.4
CUESTIONARIO DE EMOCIONALIDAD

Desvalorizacion 40% 60%
Falta de 0
Habilidades %
Medio Exigente y 20% 60%
Demandante

Dependencia » 60%
(sobreproteccion)

Incompatibilidad 0

de Valores 0%

Pensamiento 20% 40%
Inadecuado

Fuente: Datos obtenidos de cuestionario aplicado a nifios comprendidos entre las edades de 9-10 afios del
programa Plan 24 “C” del Centro de Servicios Psicoldgicos “Mayra Vargas Fernandez”.

Como se observa en el cuadro No. 1.4 que indica los resultados obtenidos en el
cuestionario de emocionalidad, aplicado a la poblacién en referencia a la autoestima de los
nifios, el 60% de la poblacion de los nifios presenta un alto grado de desvalorizacién, este
es un factor alarmante en donde los padres juegan un papel muy importante ya que es en el
nucleo familiar donde se forma el autoconcepto y la autoestima del individuo y si este valor
tan importante de su personalidad no ha sido fomentado y formado oportunamente y de
forma correcta por los padres, familiares secundarios, maestros, por la sociedad y el entorno
en general de los nifios, esto causa frustracion en su subjetividad y tendencia al fracaso.
Otro dato importante que nos proporciona el cuestionario de emocionalidad es que el 60%
de los nifios se encuentran lidiando en su dia a dia con un medio exigente y demandante
donde también son sujetos caracteristicos los padres de familia y maestros, quienes son las
dos figuras de autoridad con quienes los nifios conviven la mayor parte del tiempo y
quienes deberian manejar un nivel balanceado de autoridad donde los nifios puedan
expresarse libremente sin sentirse muy descuidados, ni tampoco muy presionados. De igual
forma un 60% de estos nifios se sienten muy dependientes de sus padres e incapaces de
emprender una actividad por ellos mismos, esto se da como consecuencia de la sobre
proteccion por parte de los padres. Un aspecto positivo en este cuadro de resultados es la
incompatibilidad de valores que se encuentra en un 60% bajo, lo cual al invertirse, se
traduce indicando que la mayoria de los nifios se sienten con valores bien fundamentados y
se identifican con los principios que les han sido fomentados. En referencia al
pensamiento inadecuado este se encuentra en un nivel equitativo dentro de los indices de
referencia ya que el 40% de la poblacidn se ubica en el nivel bajo y el otro 40% en el nivel
alto, dejando una minoria del 20% en el nivel medio, lo cual nos daria una tendencia a
incrementar el valor, infiriendo que los nifios si contienen en sus ideas pensamientos
inadecuados de si mismos y en su percepcién de cémo los perciben los otros. En
conclusién se puede decir que en cuanto mas alta sea la tipificacion de estos indicadores
negativos en la emocionalidad de los nifios mayor serd la incidencia que estos ocasionen en
su rendimiento académico y en la adquisicion de su aprendizaje.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

e De acuerdo con la investigacion realizada, se acepta la hipdtesis ya que los
diferentes factores que crean inestabilidad emocional en los nifios, tienen relacion
directa con el rendimiento académico, el cual se evidencia en los resultados de las
pruebas aplicadas.

e Los principales indicadores emocionales que se detectaron en los nifios/as sujetos de
investigacion son los siguientes: Inseguridad, violencia, extroversion, inhibicion,
rebeldia, tristeza y cansancio.

e Los resultados obtenidos en el test de la Figura Humana de Karen Machover, refiere
que, no existe estabilidad emocional en los nifios sujetos de estudio del Plan 24 “C”
del Centro de Servicio Psicol6gico Mayra Vargas Fernandez.

e Los resultados obtenidos en el Test de la Familia de Louis Corman, muestra que no
existe integridad, ni estabilidad dentro del nicleo familiar donde se desarrollan los
nifios sujetos de estudio.

e Los resultados obtenidos en el cuestionario de emocionalidad aplicado a la
poblacion, indica la falta de habilidades, temor a un medio exigente y demandante,
dependencia y sobreproteccion, compatibilidad de valores y pensamiento
inadecuado en los nifios del Plan 24 “C”.

e Los resultados obtenidos durante las entrevistas, observaciones dirigidas vy
aplicacion de evaluaciones clinicas indica: conductas que denotan ansiedad,
tristeza, confusion, deseos de perfeccion, necesidad de aprobacion y necesidad de
afecto.

e Los resultados obtenidos durante la observacion en el aula fueron los siguientes:
pasividad y excesiva ansiedad. Segun refirieron las docentes de cada institucion
educativa los principales problemas que presentan los nifios en el aula son constante
distraccion, falta de interés, no entregan tareas, falta de compromiso,
irresponsabilidad, fantasias excesivas, tristeza, afectividad y cortesia.

e Otro factor que afecta a la mayoria de nifios y nifias es que son hijos de padres y
madres trabajadores o en algunos hay ausencia de alguno de los dos progenitores,
por lo que permanecen al cuidado de los abuelos, familiares cercanos o bien de
terceras personas, la poca atencion por parte de los progenitores con respecto a los
problemas y necesidades de los hijos se refleja en el rendimiento escolar.

e Se pudo constatar que el rol docente es elemental no solo en el rendimiento
académico de los estudiantes, sino también como complemento de orientacion, ya
que la relacion docente-estudiante puede ser caracteristica primordial del éxito del
desarrollo de los nifios.
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RECOMENDACIONES:

A los padres de familia que asisten al Plan 24 “C”:

Mantener una comunicacién adecuada con sus hijos en busca de la orientacion y
apoyo en doble via, que permita fortalecer vinculos afectivos entre padres e hijos y
cree un nivel de seguridad, apego parental y estabilidad emocional en los nifios.

Reforzar la autoestima del adulto, para fomentar una Gptima autoestima en sus
hijos y hacer de ellos personas seguras de si mismas.

Propiciar actividades recreativas en la familia donde se brinde apoyo, seguridad y se
fortalezcan los vinculos afectivos por medio de juegos familiares dentro de casa,
juegos de patio en el exterior de la casa o vecindario o de campo en paseos
organizados con la familia y amigos.

Fomentar adecuados habitos de estudio en el nifio incentivdndole a realizar
actividades como lecturas dirigidas, juegos o ejercicios fisicos que permitan mejorar
su psicomotricidad, juegos de pensamiento l6gico como rompecabezas 0 memoria,
etc. que permitan mejorar las diferentes areas cognoscitivas facilitando asi su
desarrollo.

Buscar grupos de autoayuda que le permitan ir cambiando los aspectos negativos de
su personalidad por positivos, que le permitan ser mas paciente y comprensivo con
su hijo o hija.

Al Plan 24 “C” del Centro de Servicio Psicolégico Mayra Vargas Fernandez:

Promover a través de los programas de asesoria psicopedagdgica a padres de familia
a que dediquen mas tiempo de calidad en la educacion integral de sus hijos.

Implementar actividades y talleres eventuales donde ademas de involucrar a padres
de familia y nifios, también inviten a los maestros de los nifios para que apoyen en
la labor del centro.

A la escuela de Ciencias Psicologicas:

Motivar a los y las estudiantes practicantes del centro para que estudien y aborden
la realidad desde los diferentes ambitos que influyen en el desarrollo del nifio/a y en
especial de aquellas poblaciones privadas culturalmente porque necesitan del
servicio e intervencion psicologica.

Incentivar a los y las estudiantes en la realizacion de investigacién para la
realizacion de propuestas en beneficio de la nifiez guatemalteca.

A la Universidad de San Carlos de Guatemala:

Continuar apoyando a los estudiantes en la realizacion de proyectos de tesis como
este donde el fin principal es el beneficio de la poblacion guatemalteca.
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ANEXO |

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Area de Evaluacién ¥ Pui.codiagnéstico

ANAMNESES INFANTIL
No. De Expediente:

L DATOS GENERALES:

Nombre del nigo{(a)
Bdad:

Sexo Grada:
Lugary fecha de nacimiento:
Nombye de la Madre:
Nombr e (‘lel Pﬂdl' {
Edades Madre: Padre:
Escolaridad: Madyre: . Padre:
Ocupacién:  Madre: Padve
Religidm: Madve: Padve:
Estado Civil: Madre: Padve:

I MOTIVO DE CONSULTA:
{(Razén por la que acude al servicio. Anétese textualmen te)

m HISTORIA DEL PROBLEMA ACTUAL:

(Cuéndo comenzé a manilestarse; cémo y gué acontecimientos se asocian)

V. CONDUCTA HABITUAL.:
(Comportamiento general del nifio antes de presentar el problema)




V. HISTORIA PERSONAL:
a) Periodo Prenatal:

Fdad de los padres al embarazo: Madre: Padre:

Fmbarazos anteriores: Abortos

Durante el embarazo, hubo amenazas de aborto:

Cuél fue la reaccién de los padres ante el embarazo, (deseado, no deseado, planificado,

accidente, eic.):

Hubo Control Prenatal? Médico: Comadrona:
Cémo se alimento la madve durante el embarazo:

Us6 algiin medicamento? Cnal?:

Usé drogas?: Cuales?

Cigarxillos?: Bebidas Alcohdlicas?:

Cantidades y frecuencia:

Padecié alguna enfermedad durante el embarazo? (Rubéola, sarampion, infecciones, otras}

Hubo problemas emocionales durante el embarazo?:

Actividad cotidiana de la madve durante el embarazo?:

Duracion del embarazo?: Ohservaciones:

b) Periodo Perinatal:

Dénde fue atendido el parto?:

Quién atendio el parto?:

Cuantodurola labor?: Seuso fovceps?:
Hubo llanto espontanec?: {asfixia, se puso moradito, etc.)
Nacié amamillo?: En que posicién?:
Cuéntopesoal nacer?: Cuénto midis?:

Otras complicaciones durante el parto, cudles?:

c) Periodo Postnatal:

Cuénto permanecid el nifio en el hospital al nacer?:

Se le dio pecho?: : Hasta gue edad?:
Si noseledioo suspendié porque razén:
Sisele diootra leche, hasta que edad:

A que edad se inicié con alimentos sélidos

Cuaéles [neron sus primeros alimentos s6lidos?:
Cémo fue su sueiio durante los primeros meses de vida?:
Horario en que dovmia:




Observaciones:

d) Desarrollo Nenropsiquico (curve del desarvollo):
Desarrollo Motor:

A gué edad alcanzé cada una de las siguientes habilidades motoras:

Sostuvo la cabeza?: Cowmid?:

Volteo el cuerpo?: Salto?:

Sesent6?: Pinto?:

Gated?: Rayas?:

Caminé con ayuda?: Dibujé garabatos?:
Subié gradas?: Manoqueutiliza mas:
Observaciones:

' Control de Fsfinteres:

A qué edad avisé para orinar?:
A gué edad avisé para defecar?:
Qué métodos utilizé para que avisara?:

Si el nifio es mayor de cuatro adios y no controla esfinteres indague todas las caracteristicas de la
afecciény andtelas:

Len&udje:
A qué aloanzé cada de las siguientes habilidades verbales:
Sourié por primera ver?: Dijo frases?:
Gargeo?: Oraciones?:
Vocalizo? Siguié instrucciones?:

Observaciones:




* Sueiio

A quéhora acostumbre dormirse el nifio (a)?:

A gue hora acostumbra levantarse?:

Duexrme tranquilo?:

Con quién duerme?:

Sedesplerta asustado?:

Habla doymido?:

Rechina los dientes mientras duerme?:

Observaciones:

*  Alimentacién:

Comida gue prefiere?:

Comida quevechaza?:

Comemucho?: Come poco?;
Con quienes come y a que horak

Refacciona en la escuela?:

Ingiere alguna otra cosa o sustancia que nosea propiamente un alimento?:

Otvas coracteristicas en la alimentacién del nifio?:

' Salud:
Vacunas gue se han puesto?: Enfermedades que ha padecido? Edad:
Sarampidn: Sarampién:
Poliomielitis: Poliomjelitis:
Diftevia: Difteria:
Tos Ferina: TosFerina:
Tétano: Varicela:
Rubéola: Rubéola:
Paperas: Paperas:
BCG: Tifoidea:
Tifoidea: Bronquitis:

Otras entermedades padecidas o padece actualmente?:




Ha sido hospitalizado?: Razém:
Por cuanto tiempo?: Edad:
Golpes fuertes que haya sufrido:

Antecedentes familiares de salud (enfermedades padecidas por los padves y otras familiares,
cardiopatias, diabetes, cancer, EIS, VIH, etc):

Algiin pariente ha presentado enleymedad mental o conducta anormal:?

Relaciones Sociales:

Cémo es la relacion del nifio con las deniés personas?:

Que juegosle gustan?
Que prefiere jugar?:
Juega con nifics mayores?; Con los nifios menores?:
Con nifios de su edad?: _ Con nifios del otro sexo?:
Animales gue le aarﬂclun?:
Animales quele desngrudnn?:
Preliere estar: Sola: Acompaiiado:
Cémo se comporta dentro de un grupo?:

Le gusta ira venniones sociales?:
Qué diversiones le gustan?:
Participa en gruposde algiin tipo?:
Independencia pevsonal: Se baiia por si mismo?:
Seviste s6lo?: Se amarra los zapatos?:
Se sirve susalimentos?: Come por su coenta?:
Ohservaciones:

Historia scolar:

A qué edad y en qué afio asistié por primera vez a la escuela?:
Como ha sido su rendimiento escolar?:

Ha vepetido grado?: Cuales?

Motivode la repitencia?:

Cémo ha sido la relacién del nifio (a) con sus maestros?:




Cémo es su comportamiento en el recreo?:

Juega solo? Con el grupo de clase?:

Con niiios mayores:? Con nifics menores?:

Rifie o pelea con otros nifios de la escnela?:

Ha tomado cosas que noson de é1%:

Diceir ala escuelay en realidad no asiste?:

Falta con frecuencia a la escuela?:

Ha sido castigado?: Porqué motive?:
Ha sido expulsado?: Porgué motivo?:
Ha combiado de escuela® Povgué motivo?:

-Quémateriales le gustan mas?:

Participa en algiin equipo deportivon otvo equipoen la escuela?:

Cémo premia o castiga la familia el rendimiento escolar del nifio (a)?:

Observacioues:

VL  HISTORIA FAMILIAR:

Miembyos que componen el micleo familiary viven en la misma casa?:

PARENTESCO: SEXO: EDAD: EMPLEO: APORTE MES:

SALUD:

A =

Cémo se dan las relaciones entre los miembms del grupo familiar?:

Enire el padrey la madre?:

Con cuél de la padres tiene mejor velacién?:




Entre los padresy los demés hijos?:
Entre el nific (a) y los hexmanos?:

Existen celos o rivalidad?:
Algiin miembro de la familia se ido o fallecido?:
Quién?: Cuédndo?: Motivo?;

Cuél ha sido la reaccién del grupo familiar y especialmente la del niiio (a)?:

Se ha integrado recientemente algin miembro a la familia y como este ha inflnido en ella?:

De gué manera colabora el nifio (a) ex los quehaceres de la casa?:

Cémo ven los padres el comportamiento del sifio (o) dentro de la familia®:

Existe alcoholismo o drogadiccion en la familia?:

Quién oquienes?: Le ha afectado o noal nifiola)
Observaciones:
Lugary fecha de la entrevista:

NOMBRE DEL ENTREVISTADOR

FIRMA DEL ENTREVISTADOR



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO -CUM-
CENTRO DE SERVICIO PSICOLOGICO

“MAYRA VARGAS FERNANDEZ"

NOMBRE:

FECHAS: 12, 223,

Edad:

Tabla de Cotejo de Indicadores Emocionales

Test de la Figura Humana

Concepto 12, Prueba | 22, Prueba

Indicador de Observacion

Integracién pobre

Sombreado cara

Sombreado cuerpo
extremidades

Sombreado manos, cuello

Grosera asimetria de
extremidades

Figura Inclinada

Figura pequena

Figura grande de 23 cm. O
mas

Transparencias

Cabeza pequena

Ojos Bizcos

Dientes

Brazos cortos

Brazos largos

Brazos pegados




16.

Manos grandes

17.

Manos seccionadas

18.

Piernas Juntas

19.

Genitales

20.

Monstruo, figura grotesca

21.

3 6 mas figuras

22.

Nubes, lluvia y nieve

oMISIO

N DE:

23.

Ojos

24.

Nariz

25.

Boca

26.

Cuerpo

27.

Brazos

28.

Piernas

29.

Pies

Cuello

Cabeza grande

Ojos vacios u ojos que no ven

Mirada de reojo

Manos ocultas

Figura interrumpida por el
borde de la hoja

Linea de base o pasto

El sol o laluna

Las lineas fragmentadas o

esquiciadas




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO -CUM-
CENTRO DE SERVICIO PSICOLOGICO

“MAYRA VARGAS FERNANDEZ"

NOMBRE:

FECHA:

Examen Mental

APARIENCIA GENERAL ACTIVIDAD MOTORA

ACTITUD Y FORMA DE SER . | Actividad aumentada

Afable . | Actividad disminuida

Retraido . | Manierismos

Desconfiado . | Tics

Desafiante . | Posturas peculiares

Hostil . | Hace muecas

No habla . | Normal

Ansioso

Accesible

O IN TR W=

Evasivo ESTADO DE CONCIENCIA

Desdefioso 1. Alerta

Indeciso Obnubilado

2
Autodespreciativo 3. Confuso
Limpieza 4 Desconcertado

Arreglo personal

ASOCIACION Y FLUJO DE IDEAS:
CARACTERISTICAS DEL LENGUAJE

ESTADO DE ANIMO Y EMOCION . | Lenguaje coherente

PREVALENTE . | Lenguaje incoherente

Eufdrico . | Circunstancialidad

Alegre

Exaltado

Deprimido CONTENIDO DE IDEAS

1. | Ideas homicidas

Triste

llusiones

Decaido

Ideas suicidas

Apatico

Ideas de referencia

Apropiado

Otros

O RN (TR W=

Inapropiado

.
°©

Oscilacion
adecuada

MEMORIA

.
=

Restringido (poco

profundo) Reciente

Remota

N
N

Plano

Edad:

SENSORIUM

Orientado en persona

Orientado en lugar

Orientado en tiempo

INTELIGENCIA

1.

Conceptual
(pensamiento concreto,
pensamiento abstracto)

Juicio

SINTOMAS ESPECIALES DE DEPR

2.
I 3. Introspeccion (insight) I

ESION

Pérdida de apetito

Pérdida de peso

Disminucién de la livido

Dificultad en conciliar el
suefio

Se despierta temprano

Se siente cansado

Falta de interés en
actividades
anteriormente
atractivas

Prefiere no levantarse
por la mafiana

Sensacion de angustia

Sensacién de
irritabilidad

Sensacioén de no ser
querido

Sensacioén de
desesperanza

Sensacioén de desvalidez

Otros.




ENTREVISTA TEST DE LA FAMILIA

Nombre:

Edad: Fecha:

Fecha de nacimiento:

Evaluador:

Donde estan?

Qué estan haciendo?

Némbrame a todas las personas, empezando por la primera (papel, sexo y edad):

A P ool f o

7.
8.
9.
1

0.

Quien es el mas bueno? Por qué?

Quién es el menos bueno?

Quién es el mas feliz?

Y ti en esta familia a quien prefieres?

Si van de paseo, quien se queda en casa? Por qué?

Quien se porta mal?

Qué castigo merece?

Si ta formaras parte de esta familia quien serias ta?

OBSERVACIONES:




ENTREVISTA TEST FIGURA HUMANA

Nombre:

Edad: Fecha:

Tiempo total de elaboracion del dibujo:

Qué esta haciendo la figura?

Que edad tiene?

Con quien vive?

Que ambiciones tiene?

Es sano o enfermizo?

Tiene preocupaciones?

Esta triste o feliz?

Qué es lo que mais le enoja?

Confia en las personas?

A quién le recuerda o se le parece la figura?

Quisiera usted ser como él o ella? Por qué?

Es casado?

En qué trabaja?




Es elegante

Cuail es la mejor parte de su cuerpoy por qué?

Tiene hijos?

Es fuerte?

Hay algin comentario que quisieras hacer de é1?




CUESTIONARIO DE EMOCIONALIDAD

Con las siguientes afirmaciones se reconoce el auto concepto que un nifio tiene y la
evaluacion que hace de si mismo, marque con una “X” para cada afirmacion, la casilla que
considere que mejor refleje el comportamiento o sentir de su hijo o alumno.

VALORACION Vrs DEVALUACION

AFIRMACION

NADA

POCO

MUCHO

El nifio cree que es un tonto, torpe, indtil o
haragan.

Tiene apodos desvalorizantes o degradantes, como
el “negro”, el “huevo”, el “enano” etc.

Usa generalizaciones al referirse a si mismo, por
ejemplo, usa términos como nunca, Siempre,
jamas, toda la vida etc.

Presta mas atencion a lo que el nifio hace mal que
a lo que hace bien.

Se queja porque en casa o el colegio no se siente
importante ni tomado en cuenta

DESARROLLO Vrs FALTA DE HABILIDADES

AFIRMACION

NADA

POCO

MUCHO

10.

11.

12.

Se queja de que no lo escuchan

Tiene dificultades para expresarse y decir lo que
piensay siente.

Tiene alguna deficiencia o habilidad poco
desarrollada. Como falta de habilidades sociales,
de coordinacion psicomotriz, pronunciacion etc.
Tiene una deficiencia o un impedimento real como
sordera, cojera, problemas de habla, tic, dislexia,
una boca o nariz grandes o feas etc.

Recibe burlas de sus comparieros, sus hermanos y
otras personas, por sus defectos y deficiencias.

Ha manifestado su preocupacion por lo que la
familia gasta en sus médicos, medicamentos y
clases especiales, o bien se siente una carga
econémica.

Se queja por sus defectos o deficiencias.




MEDIO REALISTAY APOYANTE Vs EXIGENTE Y DEMANDANTE

AFIRMACION

NADA

POCO

MUCHO

13.
14.
15.
16.

17.

Siente que se espera mucho de el.

tiene expectativas demasiado altas de si mismo.

Es muy exigente y demandante consigo mismo.
Siente que para ser querido, aceptado y aprobado,
debe cumplir con las expectativas que los demas
tienen acerca de él.

Tiene la impresion de que, haga lo que haga nunca
sera suficiente para complacer a los padres, los
maestros, los maestros o a su entrenador.

INDEPENDENCIA Vs DEPENDENCIA (SOBREPROTECCION)

AFIRMACION

NADA

POCO

MUCHO

18.
19.

20.

21.

22.

Se queja de que no le dejan hacer sus cosas solo-
Siente que si usted o alguien o mas no le ayuda o
esta con el, sus trabajos no van a salirle bien.
Siente que algo malo puede sucederle si no esta
con usted o con alguien mas.

Se siente inseguro y temeroso si estd lejos de
usted.

Evita afrontar y resolver sus conflictos por si
mismo.

COMPATIBILIDAD O INCOMPATIB ILIDAD DE VALORES

AFIRMACION

NADA

POCO

MUCHO

23.

24.

25.

Para el nifio, el respeto, el honor, la dignidad, la
amistad, la lealtad y la tradiciébn son valores
importantes, centrales e indiscutibles.

El nifio ha cambiado de medio cultural (colegio,
ciudad, estado o pais).

Su familia pertenece a un grupo religioso, étnico o
politico minoritario.




ESTILO DE PENSAMIENTO INADECUADO

AFIRMACION NADA | POCO | MUCHO

26. Inferencia Arbitraria. EIl nifio saca conclusiones
generales sin tener suficiente informacion objetiva.

27. Abstraccion  Selectiva. Exagera al  prestar
demasiada atencion a los detalles negativos y resta
importancia a lo positivo de si mismo.

28. Sobre generalizacion. Saca conclusiones generales,
a partir de un solo incidente.

29. Magnificacion y minimizacion. Da demasiada
importancia a los eventos negativos y subestima la
importancia de los positivos.

30. Negativismo y personalizacion. Tiende a atribuir
sus éxitos a la suerte mientras que asume la
responsabilidad personal por sus fracasos.

31. "Pensamiento dicotomo. Concibe las cosas como
“buenas “ o “malas” sin darles la posibilidad de
ser relativas o parciales.

Evaluacion e interpretacion; sume todas las “X” colocadas en la puntuacion de cada factor
(valoracion, desarrollo de habilidades, problemas fisicos reales etc.) cuando mayor sea su
puntuacion, menor sera la autoestima del nifio, preste atencion a aquellos factores en que su
puntuacion sea alta (es decir igual o0 mayor a 50% de la posibilidad total de la puntuacion
en tales factores) pues eso indica que dichos factores estan influyendo sobre la baja
autoestima del nifio, por lo que es necesario intervenir sobre ellos.

Analice con cuidado las afirmaciones en las cuales la respuesta fue mucho, ya que
requieren de atencidn especial.



RESUMEN

Al Plan 24 “C” del Centro de Servicio Psicol6gico Mayra Vargas Fernandez asisten nifios y
nifias que van referidos en su mayoria por presentar “problemas de aprendizaje”, la
poblacion muestra incluyd 3 nifios y 2 nifios en edades de 9 a 10 afios, a quienes se les
realizd un estudio exhaustivo, con el fin de comprobar la hipotesis de que los problemas
emocionales inciden directamente en el aprendizaje de los nifios en etapa escolar. Para
realizar este estudio se utiliz una serie de técnicas e instrumentos: entrevistas a padres de
familia, entrevistas a maestros, entrevistas a nifios; aplicacién de pruebas: Test de la
Familia de Louis Corman, Test de la Figura Humana de Karen Machovar, aplicacion de un
cuestionario de emocionalidad; observaciones dirigidas: en el aula, centro de atencion
psicopedagogica y entorno familiar; asi como, el examen mental y anamnesis infantil
aplicado a cada nifio.

Los resultados de las pruebas e instrumentos aplicados evidenciaron que prevalece un alto
indice de inestabilidad emocional en la poblacién estudiada, detectandose entre los
principales indicadores emocionales: inseguridad, violencia, ansiedad, necesidad de
atencidn, inhibicion, rebeldia, tristeza y desmotivaciéon. Asi mismo, el Test Proyectivo de
la Familia mostré en un panorama grafico que no existe integridad, unién, ni estabilidad
dentro el ndcleo familiar en el que se desarrollan los nifios, informacion que respaldé la
observacion realizada en el &mbito familiar.

En el cuestionario de emocionalidad los nifios expusieron un pobre concepto de si mismos,
considerando que poseen carencia de habilidades, se consideran temerosos dentro de un
medio exigente y demandante, nifios dependientes y en algunos casos sobreprotegidos por
los padres y el contenido de su pensamiento es inadecuado para su edad, manifestando un
solo factor positivo que es la compatibilidad de valores. En su rendimiento académico solo
el 40% se encuentra en un nivel promedio alto, mientras que el 60% se encuentra en el
nivel regular y bajo.

En conclusidn la inestabilidad emocional afecta directamente el desarrollo del aprendizaje
de los nifios en edad escolar, manifestandose de manera evidente en los resultados de las
pruebas aplicadas, el comportamiento de los nifios y los factores emocionales evidenciados.
Valorando el rol del docente como complemento y parte fundamental en la orientacion y
desarrollo de los nifios.
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