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RESUMEN

Comportamiento psicolégico en la relacion de pareja, en mujeres victimas de

violacion sexual.

Nombre de autor (es): Autor (es): Natividad del Rosario Sapén Morales y Ana

Guadalupe Moreira Hernandez.

La presente investigacion describe el comportamiento psicolédgico en la relacion
de pareja, en mujeres victimas de violacidn sexual, a la vez; reconoce los
problemas que se dan en las relaciones interpersonales después de una
violacién sexual, reacciones emocionales y a la vez se puede llegar a

comprender el auto concepto de las mujeres victimas de violacién sexual.

Se llevd a cabo con 14 mujeres las cuales fueron victimas de violacién sexual,
algunas mantienen una relacion de pareja, otras mujeres mantuvieron este tipo
de relacion y mujeres que no desean tenerla, a consecuencia del trauma
ocasionado, las cuales se encontraron en las edades de 14 a 51 afios de edad,
de los grados: Alfabetizacion, 3ero. Primaria, 5to. Primaria, 1ero. Basico seccién
A y 2do. Basico seccion A, quienes asisten al centro de Estudios por madurez
“Oratorio Centro Juvenil Maria Auxiliadora Ocejma”, situado en 5av. 8-34 zona 9
ciudad de Guatemala. La presente investigacion se llevd a cabo los dias
domingos a partir del 20 de marzo del aio 2011 al 29 de mayo del afo 2011.
Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: Diagndstico institucional, encuesta
cerrada de 10 preguntas, guia de testimonio de 12 preguntas y grabacion de
testimonios con la previa autorizacion de la directora del centro y las alumnas.
Las secuelas manifestadas y observadas en las victimas de violacion sexual
fueron: sentimiento de culpa, verglenza, impotencia, cambios de conducta,
desanimo, agresividad hacia otras personas, llantos incontrolados, desconfianza,
inseguridad, pérdida de deseos de vivir, aislamiento, indiferencia, anulacion de la

vida sexual.



PROLOGO

Abordando el fendbmeno de la violencia sexual en las familias guatemaltecas,
refleja un compromiso con la realidad social compleja de hogares en la
actualidad. Es por ello que esta investigacion, se llevd a cabo los dias domingos
a partir del 20 de marzo del afio 2011 al 29 de mayo del afio 2011 y tuvo como
objetivo; describir el comportamiento psicolégico en la relacion de pareja, en
mujeres victimas de violacién sexual del centro de Estudios por madurez
“Oratorio Centro Juvenil Maria Auxiliadora Ocejma”, situado en 5av. 8-34 zona 9
ciudad de Guatemala. La violencia sexual marca en forma negativa el desarrollo
del individuo, lacerando su seguridad, autoestima, su propio concepto, su auto
imagen y por ende la capacidad de relacionarse con el entorno social y familiar,
en especial el poder formar una relacion de pareja “noviazgo, union o
matrimonio”. En su expresion contraria, involucrando todo el desequilibrio
causado ante una violacion sexual se da el caso de la pérdida del sentido de
vida. Es por ello que el trauma debe darse a conocer para que se pueda
concientizar y sensibilizar a la poblacion tanto para una intervencion de las
autoridades; como para que la victima mantenga un apoyo en el contexto en que
se desenvuelve y no sea discriminada o estigmatizada, ya que en la mayoria de
casos existe el silencio rotundo ante la aceptacion de dicha problematica; la cual
es latente y la mayoria de casos este silencio, ante la verglenza, el sentimiento
de culpabilidad y desvalorizacion del yo provoca la destruccién, distanciamiento
y desintegracion de los hogares. Entre las limitaciones y alcances de la
presente investigacion, cabe mencionar los comportamientos repetitivos y
especificos en el momento de la revelacion del hecho traumatico. En dicho
estudio fué fundamental el apoyo de la Institucidn para lograr el establecimiento
de raportt y de esta forma lograr la aplicacién de encuestas, testimonios de
forma personalizada y considerando asi fueran efectivos para el cumplimiento de

nuestros objetivos planteados al inicio de la investigacion.



l. Introduccién
1.1 Planteamiento del problema y Marco Teérico

1.1.1 Planteamiento del problema

“Comportamiento psicolégico en la relacién de pareja en mujeres victimas

de violacién sexual”.

Partiendo de una violacion sexual, la cual atent6 al desarrollo integro de una
persona o varias personas; surgieron conflictos internos y al manifestarse estos
por medio de su pensamiento y conducta tendieron a deteriorarse las relaciones

interpersonales, de las mujeres victimas de violacion sexual.

Con la investigacion “Comportamiento psicologico en la relacion de pareja en
mujeres victimas de violacion sexual” se determinaron las caracteristicas de la
violacién sexual de las mujeres que sufrieron este hecho, el cual tuvo un proceso

cambiante de conductas y como impacté el mismo en su Psicodinamia familiar.

El Objeto de estudio fueron mujeres y nifas, a quienes se les forz6 a tener
relaciones sexuales con otra persona sin su consentimiento empleando violencia
en la accion de amenaza de usarla, ejercido por alguien cercano tales como:
amigos, familiares, vecinos, tomando en cuenta que la victima continua con el
trauma no superado y no importando, debi6 interactuar con su entorno familiar;
es decir en el espacio para la socializacion, desarrollando su afecto, traté y
continua tratando de satisfacer sus necesidades sexuales, sociales, emocionales

y econdmicas.



Las técnicas utilizadas en el trabajo de campo fueron: técnicas de observacion
de forma directa, indirecta, participativa; como instrumentos se recurrié a los
testimonios de vida y encuesta; adaptados a las necesidades de la poblacion,
con un enfoque cualitativo. La recoleccion de datos fué en el centro educativo
en donde las victimas realizan sus actividades cotidianas y de esta forma se
construyé el conocimiento socialmente por las personas de forma participativa,
pues las personas investigadoras y la poblacion seleccionada se involucraron en
el proceso de forma interactiva. Las técnicas y los instrumentos fueron tomados
como relevancia dentro del campo profesional, construidos con la finalidad de
haber detectado las siguientes interrogantes: ;qué reacciones surgieron en las
mujeres victimas después de la violacion sexual?, ;como se desarrollan las
relaciones sexuales de pareja?, ¢cual es la actitud que toma la pareja después
de que la mujer ha sido victima de violacion sexual?, formas y frecuencia de
maltrato emocional, sexual, consecuencias fisicas y problematicas relacionadas
con la salud mental como la sintomatologia depresiva, y mecanismos de

defensa.



1.1.2. Marco Teérico
1.1.21. Pareja
La relaciéon de Pareja:

La comunicacion es una base fundamental en la que se sostienen todas las
relaciones familiares, amistosas profesionales, etc., que las personas mantienen
a lo largo de su vida, pero en el contexto de la pareja donde adquiere una
especial importancia, porque es en esta parcela intima de la experiencia afectiva
donde hombres y mujeres deben poder expresarse con libertad e
independencia. Sin didlogo sin expresar los sentimientos negativos y positivos
una relacién amorosa, no puede tener éxito y hay peligro de que exista una
tendencia o a la rutina y el aburrimiento. Hay parejas que carecen de habilidades
adecuadas y necesarias para comunicarse, aunque se suele interpretar como
falta de interés, desmotivacién, incomprensién, desgane, etc., sin embargo es
posible, que la pareja ya no hable como la hacia antes debido a que no estan
verbalizando correctamente sus sentimientos peticiones, deseos, enfados,

criticas, etc., posiblemente se han ansiado en el silencio y la rutina.

Cuando una pareja se halla en conflicto ambos conyugues se sienten extranos,
separados por objetivos incompatibles, la interaccién entre ambos es antagonica,
sus acciones son opuestas, cada uno procura neutralizar o atacar al otro. En
algunos casos, alguno de los miembros de la pareja puede sentirse victima y ver
al otro como un agresor, culpandolo de todos los problemas que se tiene. Es
importante decir que si perciben las necesidades basicas del companero y se
satisfacen de alguna manera, puede dar enorme impulso a la relacion; hay
parejas que no saben ver lo que es bueno en su relacion, se fijan solo en lo que
no les gusta y no tratan de mejorar o que si les agrada. EIl ser humano tiene
necesidades basicas, la satisfaccion de estas son necesarias para mantener el

equilibrio emocional y facilitar asi la convivencia.



1. ™Fisicas: Alimento y agua suficiente, dormir el tiempo necesario para
descansar, hacer ejercicio fisico para mantener el buen funcionamiento

del cuerpo y la satisfaccion de los deseos sexuales.

2. Seguridad: vivir en un ambiente ordenado y sin peligros, en el que
estamos protegidos y seguros, para que nuestra integridad fisica y

emocional no sea perjudicada.

3. Amor: Recibir afecto. Tener alguien que nos acepte como somos, sentir
que le pertenecemos a alguien, saber que alguien que le preocupa por

uno.

4. Auto estimacion: Que se reconoce lo que somos y lo que hacemos, que
tenemos la fuerza, la inteligencia, y la capacidad para hacer liderazgo y

alcanzar el éxito; tener un prestigio y que nos tenga confianza.

5. Auto-realizacion: Que podemos ejecutar el potencial que tenemos,
mantener la curiosidad intelectual y un reto creativo que acepte nuestra

realidad”.

Es probable que algunas necesidades no puedan satisfacerse, lo cual producira
frustracion, sin embargo se debe seguir luchando cada dia. Asi mismo se
puede mencionar las interferencias en la comunicacion ya que existen varias
situaciones o actitudes que entorpecen la comunicacion entre las parejas dentro

de las mas frecuentes se encuentran:

! Gotwald. H. William. (1,983). “Sexualidad la experiencia Humana”. México. Editorial. EIl manual Moderno S.A.
Pp.564.




2“Menosprecio: Cuando uno de los conyuges considera que el otro

vale menos, que lo que haga diga o piense no le importe nada, es
probable que no le preste ninguna atencién. Todos como personas
tenemos el mismo valor, nadie es menos que otro, pero la autoestima
o presentacion deficiente puede hacer que una persona se valore en

poco y por lo tanto el conyuge le dara la razon.

Violencia: Hay personas que mantienen su descontento, rompiendo o

tirando cosas; esta situacion puede empeorarse hasta llegar a agredir.

Descortesia: Son los hombres quienes generalmente pierden la
amabilidad en el trato con su pareja.

Quejas: El continuo lamento: el vivir quejandose de todo y por todo, es

la actitud de la persona estan molestas por cualquier cosa.

Silencio: Hay momentos necesarios en los que es necesario saber
callar, para evitar una discusion o cuando la pareja lo que desea es
tener a alguien con quien hablar y le escuche; peor cuando se nos
habla esperando nuestra respuesta debemos darla; el callar sin
justificacion es muestra de que poco nos importa quien nos esta
hablando, es menospreciable, y el silencio lejos de mejorar la

comunicacion la afecta.

2 Gotwald. H. William. (1,983). “Sexualidad: La experiencia Humana”; México. Editorial. EI manual Moderno S.A.

Pp.564.




e Preocupaciones: Las preocupaciones y la ansiedad producen temor,
es un miedo a lo que puede pasar por algo que se hizo o dejo de

hacer”.

Dinamica de la pareja:

La determinaciéon mutua entre el individuo y su entrono social es donde surge
una interaccidon con los procesos y productos sociales porque todos nacen en
una sociedad organizada, es decir un medio social, y en el proceso de
crecimiento dentro de este ambiente aprenden a adoptar los usos y las
costumbres de otros individuos. ElI contenido de este proceso varia
enormemente segun las personas y las circunstancias con las que establecemos
contacto. La persona elige a su pareja de acuerdo con la relacion que se tiene se
organiza la vida que llevan juntos y se sostiene en la medida en que las dos
personas ponen de su parte para que la relacion crezca y que se consolide, por
que ella es el fundamento del conjunto familiar. Ademas es necesario que cada
persona tenga su rol dentro de la familia. La relaciéon de pareja se puede ver
afectada por infinidad de situaciones, entre estos se encuentra la participacion
comunitaria. Al estar activamente dentro de la organizacién de la comunidad
posiblemente una de las dos personas no convive de la misma forma con su
pareja. Su rol en la familia puede ser cubierto por alguien mas o la persona
puede reorganizar su tiempo para no descuidarla. Sin embargo, puede ser que
esta participacion lleve a que la pareja se vea afectada y pueden surgir
consecuencias positivas o negativas. Las posibles consecuencias positivas o
negativas que pueden surgir y que afectan la relaciéon de pareja son: Descuido,
infidelidad, apoyo, critica, alejamiento, comprension union familiar etc., estas
consecuencias pueden generar cambios por que el proceso de organizacion,
desorganizacion y reorganizacion de la pareja, se puede ver afectado por la

participacion que tengan en la comunidad, ademas son estos los que podrian
8



favorecer (si son positivas) o evitarse (si son negativas) en la medida que tenga

consecuencia de ellos.

En la sociedad guatemalteca la mujer y el hombre estan inmersos en el mercado
laboral y la vida familiar, se enfrentan a unas expectativas mayores de
satisfaccion personal a través del matrimonio y la familia. En los ultimos tiempos
se ha desarrollado un considerable aumento de la tasa de separaciones, que en
parte se han producido por las facilidades legales y la creciente incorporacién al
trabajo. No solo el papel de la mujer ha cambiado, sino que también han
cambiado los sistemas de valores hacia el respeto mas integral de la persona,

bien sea hombre o mujer.

Cada persona es un mundo el cual traslada sus peculiaridades al ambito de la
relacion de pareja: a uno les gusta mandar pero otros tienen un perfil mas
sumiso o conformista unos prefieren decidir y otros que decidan por ellos, a unos
les encanta dar y darse al otro mientras que otros parece haber nacido solo para
recibir de los demas.

Unos necesitan mas carifio y a otros les abruman las emociones a flor de piel.
La pareja es un ente peculiar, una situacién no por tradicional por menos

imprevisible y formada por dos miembros a su vez distintos.

En general, cuando recién se conoce a alguien por quien se siente atraido se
pone en juego todo un abanico de técnicas de seduccién orientando el
comportamiento a conquistar el corazén de la persona elegida. En un principio,
se tiene una postura flexible al elegir a la persona que podria ser nuestra pareja
la mayoria de las veces, esta en la atraccidn personal la que influird para formar
una pareja. Cuando comienza una relacion de pareja, se cuida cada detalle y se
revive mentalmente una y otra vez los momentos agradables vividos junto a esa

persona. Esto potencia la relacion, la nutre y aumentan los deseos de



compartir nuestro tiempo con la persona en cuestion.

La pareja se hace
cuando cada dia se siente que van juntos hacia un mismo camino,
comunicandose desde el cuerpo la palabra y compartiéndose de forma
incondicional. Se estable el propio cdédigo basado en la comunicacion, la

confianza, el respeto, la ternura el placer.

Psicodinamia de la Comunicacion en la Relacion de Pareja.

Es a través de la comunicacion como dos personas intercambian informacion y
es imprescindible para la formacién de la relacibn hambre-mujer, es una de las
mas fuertes vinculantes y trascendentes en la mayoria de las personas. La forma
clasica en esta relacion se expresa en el matrimonio, que a su vez lleva a crear
el grupo de socializacién primario como lo es la familia. Dentro de este
intercambio de informacion, es necesario conocer tres tipos diferentes de

aparejas: la dependiente, la independiente y la interdependiente.

a) La pareja dependiente esta formada por dos seres incompletos, ninguno
de los dos son unidades propias. El y Ella son dos mitades y precisan de
la otra mitad para sentirse completos, eluden constantemente Ila
responsabilidad de sus vidas. Se encuentra ejemplos como: Yo soy un
desgraciado porque mi mujer es muy dominante; Yo no me he realizado
porque me case: No he triunfado porque he tenido mala suerte; etc., En
una pareja dependiente ambos miembros estan enganchados el uno al
otro por un fuerte cordon umbilical. Ninguno de los dos sabe disfrutar de la
soledad, o de la companiia de otras personas. Las personas dependientes

siempre encuentran a quién pasar la culpa de sus fracasos, mienten,

3 Llanos, Elena. (2,000). Como vivir bien en Pareja. Montreal. Editorial Grijalvo. pp.144.
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sienten miedo de su compaiero, se sienten victimas, perseguidas o
atadas de pies y manos. Simbdlicamente esto quedaria de la manera
siguiente:

b) La pareja independiente actua como si no necesitara al otro en lo absoluto
y acaba creyendo que es cierto. Algunas personas muy independientes
pretenden tenerlo todo, quieren las ventajas de poseer la pareja y las de
no tenerla. En realidad no quieren elegir, porque todavia no han aceptado
que cuando escogen tienen que dejar algo.

c) La pareja interdependiente tiene su propia identidad y es responsable de
su propia vida y ademas saben crear un espacio propio en comun, una
nueva identidad llamada “nosotros” Cuando se toman decisiones
compartidas el principal objetivo es obtener el maximo beneficio para la

pareja y para todo lo nuestro.

Pareja y Relaciones de Genero:

En la mayoria de las sociedades existen desigualdades en el ejercicio y
aplicacién del poder entre hombre y mujer, la mujer estd marginada. Bajo el
enfoque de género, hombres y mujeres deben construir conjuntamente en la
sociedad, espacios de entendimiento, participacion, acceso y distribucion con

4“e|

equidad de los recursos y beneficios. EI amor verdadero no es posesivo
amor de un sujeto no importa la posicién de una persona, sino la afirmacion de
ese individuo. Significa entregarse a él, contento de cederle el derecho a su
unica humanidad. Uno no ama verdaderamente a la persona que trata

esclavizar, sea por la ley o por los vinculos de la dependencia.”

4 Llanos, Elena. (2,002). Como vivir bien en Pareja. Montreal: Editorial Grijalvo. pp.144.
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Por aparte puede decirse que dentro de las relaciones de pareja existen barreras
en la comunicacion, lo que causa interrupciones en el cambio de informacion.
Una de estas barreras es la falta de franqueza, lo que provoca desconfianza,
haciendo que se pierda el respeto mutuo. Como resultado de esto las personas
tienden a no escuchar o creer lo que se les comunique. Otra barrera en la
comunicacion se debe, a que cuando el temperamento de una persona es
violento puede generar temor en su companero(a), haciendo que el ambiente se

torne tenso y provoque reacciones emocionales de violencia.

Entre un hombre-mujer se origina una relacion de subordinacion, de duefio, de
amo, de sefior y por otra parte de cosa poseida, inferior sin voluntad propia y
escasos derechos. En el ambito de las relaciones interpersonales, la conducta
violenta es sinbnimo de abuso y poder en tanto y en cuanto el poder estilizado
para ocasionar dafio a otra persona. La violencia emplea la fuerza e implica la
existencia de un arriba y un abajo, reales o simbdlicos que adoptan

habitualmente la forma de roles complementarios, padre-hijo, hombre-mujer, etc.

Principales conflictos en la pareja:

Existe diversidad de conflictos en las parejas entre los cuales se pueden

mencionar:

e Falta de Comunicacion

e La violencia domestica: que nace de los problemas centrales de la
relacion de pareja.

e El alcoholismo

¢ Disfunciones sexuales

e Economia.

12



Tener madurez fisica, social, y emocional es indispensable para vivir en pareja,
sin olvidar el aspecto econémico por que es uno de los desequilibrios que con
mas facilidad ocasiona problemas. Debido al contexto cultural de los
guatemaltecos todavia se maneja el esquema de que el hombre posee el poder

y tener el dinero es una forma de ratificarlo.

Aprender a convivir en pareja

Es un hecho evidente que los seres humanos a lo largo de la primera etapa de
vida se adquiere numerosos recursos y habilidades con el objeto de llegar a ser
adultos maduros y responsables. En el tema de las relaciones interpersonales,
desde la infancia se aprende a comunicarse con los demas a establecer
relaciones de amistad, relaciones con los comparieros del aula y posteriormente
con los comparieros de trabajo. Cuando nos concentramos en el mundo de las
relaciones de pareja se pone de manifiesto la dificultad que existente para poder
llevar a cabo algun tipo de preparacidon que posibilite la adquisicion y/o
potenciacion de aquellas habilidades necesarias para llevar adelante una
relacion intima. Los intentos de los progenitores u otras personas cercanas a
alterar, aconsejar, o prevenir, suelen ser vividos frecuentemente por las parejas
recién formadas como experiencias que no tienen nada que ver con su nueva
vida, un tanto alarmistas y pesimistas y cargadas de un objetivismo que, en
cierta forma pone en tela de juicio claves que quiere proporcionar. La pareja,
cuando decide convivir afronta un espacio de relacion en el que se encuentra
cargado de ilusiones y buenos deseos: la continuidad, unicamente posible en

una convivencia estable.

El vivir juntos supondra un aprendizaje cotidiano en donde las dos personas
tienen que aprender a desenvolverse desarrollarse y acoplarse para que, entre

ambos, formen un conjunto enriquecedor, regulado por el empefio mutuo en
13



compartir una felicidad, que requiere conjuntar armoniosamente la busqueda de
felicidad personal y el deseo de felicidad para el otro. Para muchas parejas el
inicio de esta vida en comun esta unido a las dificultades que la nueva situacion
les plantea. Empieza a ser fuente de conflictos aquellas diferencias entre el
conyugue que anteriormente habia sido fuente de atraccion; por ejemplo, unas
forma de actuar distante e independiente atractiva en el noviazgo, por el reto de
la conquista, se convierte en el tema de discusion cuando sigue dandose durante
la convivencia. Se pone a prueba la capacidad que cada uno tiene para aceptar
compromisos al no ser posible arreglar las divergencias segun los criterio

personales.

*>Los matrimonios felices se afirman sobre la capacidad de negociar, transigir y

evitar roles rigidos o imperativos categoricos. Esto presupone un grado de
madurez donde ambos aceptan responsabilidad por su propia felicidad” La
comunicaciéon es la via de entendimiento entre dos personas.” Sin embargo,
puede convertirse en la via por la cual logren crisparse mutuamente los nervios”
A lo largo de su vida en comun los conjugues deben aprender a cooperar, a
transigir, a tomar decisiones solidarias; tienen que ser capaces de expresar sus
deseos y sus necesidades, sus sentimientos. EIl dialogo que en las primeras
etapas de noviazgo juegan un papel fundamental en la experiencia de
conocerse, a veces ocupa un lugar secundario cuando la pareja comienza a
convivir. La rutina y las necesidades del dia hacen, que se vayan abandonando
esos momentos en los que ambos miembros de la pareja comparten sus

experiencias, sean estas relevantes o triviales.

Es necesario que la pareja busque y reserve determinados momentos en que

puedan dedicarse el uno al otro sin interrupciones. Estos ratos pueden ser

5Alemany, Carlos. (2,000). 14 Aprendizajes vitales. Henao, Bilbao. Editorial Descleé de Brouwer, S.A. Pp. 303
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breves en algunas ocasiones y mas largos en otras. La existencia de estos
periodos de conversacidn sin que sea necesario que se traten temas
especialmente relevantes o profundos, sino mas bien vivido como un ponerse al
corriente de lo cotidiano, como facilitara el abordar temas mas personales o
conflictivos cuando sea necesario. Entre las habilidades que favorece el dialogo
y la comunicacién esta el desarrollo de una escucha activa, donde el interlocutor
atiende a lo que se le esta transmitiendo, dando sefales, tanto verbales como no
verbales, que se esta siguiendo la charla. Esto implica sentir resumir, preguntar
solicitando mas informacién o pedir aclaracion sobre la que se tiene. No se da
este tipo de escucha cuando los dialogos de la pareja transcurren en paralelo y

el final de la intervencion de uno es el pie para el inicio del mondlogo del otro.

Un tercer elemento importante en la comunicacién hace referencia al contenido
del mensaje, es decir la manifestacion clara honesta y directa de las opiniones,
deseos y sentimientos. La charla se enriquece cuando se abordan aspectos
personales, emitiéndose pareceres u opiniones, sin dogmatismos ni
descalificaciones frente a otras posiciones discordantes. Existen parejas en las
que uno, o ambos conyuges parte de la premisa de la que el otro tiene que poder
adivinar lo que necesita, le gusta o disgusta, desea, le molesta o quiere. Los
cényuges con este tipo de creencia suelen, compleméntala con una dificultad
importante para comunicar sus aspectos mas intimos y personales por lo que
colocan a las personas que conviven con ellos en una situacién de indefension.
El fracaso es vivido por ambos de manera negativa y frustrante generandose

sentimientos de enfado, tristeza e incomprension.

El cuidado mutuo ya que en toda relacion de pareja, con el paso del tiempo a
una disminucion del valor gratificante de aquellas actividades que, en un inicio,
eran vividas como placenteras. En la medida en que una pareja no altere su
repertorio para competir con el desgaste y se aferren a su rutina inicial, su

interaccién ira progresivamente volviéndose aburrida y mondétona. Esto afecta
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cualquier area de la relacion, como el intercambio de informacion, las actividades
ludicas o relaciones sexuales. La convivencia se promueve como la
oportunidad de complacerse mutuamente con generosidad y consideracion. El
hacer pequefios favores, ayuda pensar en pequefos detalles que faciliten el dia
a dia y ponerlos en practica, iran dando forma una vida en pareja y estimulante.
Es importante aqui tener en cuenta dos consideraciones. Por un lado las
personas tienen tendencia a dar lo que desean recibir y se olvidan de las
preferencias del otro. Es necesario por lo tanto colocarse en el lado del otro y
ofrecer deseable o apetecible para el otro. En segundo lugar hay que recordar
que lo mas apreciado suele ser lo inesperado y no solicitado. No se requieren
grandes gestos o sacrificios en esta busqueda de la sorpresa y la demostracion
de amor; pequefios actos de afecto y hechos pensando en la pareja daran a la

relacion un empuje vivificador y confortante.

La pareja con una relacién satisfactoria no se diferencia de ellas cuya relacion es
insatisfactoria en el numero de problemas que tienen sino en la forma de
abordarlos. Cuando se pone a prueba estas habilidades en comunicarse que
tiene una pareja y, o bien muestran su eficiencia, logrando que se supere la
situacion de una manera satisfactoria para ambos, o bien imposibilitan el
entendimiento y la solucion negociada, generando wuna situacion de

enrarecimiento, frialdad y discordia en el ambiente familiar.

Otras parejas, por lo contrario, desarrollan la habilidad de hablar sobre los
problemas, de una forma exhaustiva y agotadora, empleando tiempo y en la
transmision de sentimientos, opiniones y puntos de vista de cada uno. Sin
embargo, en esta comunicacion la pareja nunca llega a comprometerse
seriamente en los reajustes necesarios para que la situacion cambie, no se
trabaja en una busqueda responsable de las posibles soluciones ante el
conflicto, con la siguiente ausencia de compromiso en la puesta en practica de

las alternativas elegidas. Todo queda en una nebulosa de buenas intenciones,
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en unas vagas promesas de cambio no especificado, que progresivamente se

olvidan y abandonan por lo que el conflicto resurge.

Otra estrategia posible y que estd mas relacionada con insatisfaccién y malestar
implica la utilizacién de métodos coercitivos para generar los cambios deseados.
Normalmente las parejas llegan a utilizar este tipo de pautas cuando el empleo
de otros métodos no ha resultado eficaz y se enfrentan a los problemas con una
carga de sentimientos hacia el otro buscando resolver la situacion a expensas de
la pareja. Se parte de la idea de que lo unico que puede lograr que el conflicto se
resuelva es que el otro cambie de actitud y comportamiento ya que es la causa

de que las cosas no funcionen.

1.1.2.2. Relacion social

Relacion es aquella conexion que se establece entre algo o alguien con otra
cosa o con otra persona. La relacién social es aquella interaccion social que se
encuentra regulada por la norma social entre dos 0 mas personas, presentando
cada una de ellas una posicion social y desplegando un papel social. De alguna
manera, se establece la pauta de la cultura de grupo y su transmision a través
del proceso de socializacion. Dentro del concepto denominado relacién social se
encuentra las relaciones: de amistad, familiar, laboral, escolar. La relacién social
resulta ser complemento en la vida del ser humano como la relacion que se tiene
consigo mismo, el hecho de relacionarse con otros seres humanos es una
cuestiéon necesaria y primordial de la vida cotidiana. La relaciéon social, se
desarrolla dentro de un grupo social, conocido como grupo organico. Cada
persona dentro del grupo social desempefiara su rol reciproco dentro de la
sociedad y actua de acuerdo a la misma norma, valor y fin acordado siempre en

orden a satisfacer el bien comun del grupo. El ser humano es ente social, por
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tanto necesita estar en contacto con otras personas de su misma especie. Al
respecto el salvadorefio Martin Bard, quien fué doctor en psicologia social y
catedratico de psicologia social en la Universidad Centro Americana UCA, llama
la atencién en tres conceptos de las estructuras sociales y su impacto

®“Relacion Primaria como el grupo primario

psicoldgico. El primero de ellos es la
el cual es ese conjunto de personas que determinan en lo fundamental y la
identidad de una persona, se caracteriza por las relaciones estrechas y
afectivas, por una comunicacion personal y frecuente, y porque tiende a generar

el sentimiento de una unidad comun vivida como nosotros”

Este tipo de socializacion se da en los primeros afios de vida y se remite al
nucleo familiar, una de sus principales caracteristicas es una fuerte carga
afectiva, depende de la capacidad de aprendizaje del nifio y varia a lo largo de

su desarrollo psico- evolutivo.

El segundo se refiere a las ™ relaciones funcionales en donde la satisfaccion de
las necesidades en sociedad exige un orden en el cual las personas se
diferencien laboralmente a fin de que cada una atienda a alguno de los multiples
aspectos y exigencias de la vida humana; la alimentacion o el vestido, la

educacion, el entretenimiento o el cultivo espiritual”

Se le llama relacion funcional porque muestra relacién y vinculo interpersonal
determinado por las diferentes especializaciones y tareas cumplidas, es decir por
la funcién en cada caso. La tercera se refiere a las ‘relaciones estructurales, la
satisfaccion de las necesidades humanas en sociedad requiere un orden en el
cual las personas se diferencian laboralmente, también es cierto que en el
proceso de satisfacer las necesidades se produce otro tipo de diferenciaciones

6 Martin Bard, Ignacio. (1,990). Accion e Ideologia. El Salvador. Uca Editores. Pp. 459.
7Martin Baro, Ignacio. (1,990). Accién e Ideologia. El Salvador. Uca Editores. Pp. 459.
8 Martin Baro, Ignacio. (1,990). Accidn e Ideologia. El Salvador. Uca Editores. Pp. 459.
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sociales”. La relacibn se establece por jerarquia, la carga afectiva es
reemplazada por técnicas pedagdgicas que facilitan el aprendizaje. Se
caracteriza por la division social del trabajo y por la distribucion social del

conocimiento.

1.1.2.3. Autoestima

Es el resultado del proceso de valoracion profunda, intima y personal que cada
persona hace de si misma en todo momento, esté o no consciente de ello. Este
resultado es observable, se relaciona con los sentidos de valoracion, capacidad
y merecimiento y a la vez causa de todo comportamiento. El significado
primordial de la autoestima es la confianza en la eficacia de la propia mente, en
la capacidad de pensar, de tomar decisiones de vida y de busqueda de la
felicidad. ®‘La autoestima es la suma de la confianza y el respeto por si
mismo. Refleja el juicio implicito que cada uno hace acerca de su habilidad para
enfrentar los desafios de su vida (para comprender y superar sus problemas), y
acerca de su derecho a ser feliz (respetar y defender sus intereses y
necesidades). Tener una alta autoestima es sentirse confiadamente apto para
la vida, es decir capaz y valioso. La autovaloracién es creada de acuerdo a la
imagen que se forma en el individuo. Es un sentimiento de valia personal que
determina el comportamiento humano. Tener autoestima, es sentirse capaz,
valioso, confiado y apto para asumir cualquier circunstancia en la vida, también
surge la auto-aceptacion la cual es la actitud del individuo hacia si mismo y el
aprecio de su propia persona. A través de la aceptacion se puede transformar lo
que sea necesario cambiar. El auto-concepto es el conjunto de creencias que

tiene el individuo sobre lo que es él.

gMezerviIIe, Gaston. (2,004), Ejes de la salud mental. México. Editorial Trillas. Pp. 340.
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1.1.2.4. El acto conyugal

La Sexualidad esta constituida por la masculinidad o feminidad fisica, por la
respuesta al estimulo de las caricias, de lo que uno ve, de los sonidos, olores,
pensamientos, la disposicidn para lubricar la propia vagina o para ponerse en
ereccion. La frecuencia y naturaleza de los pensamientos sexuales, la
percepcion personal del sexo, las preferencias sexuales, de continuar
satisfactoriamente hasta el orgasmo, la plenitud y la sensacién de estar flotando
que siguen después . La sexualidad tiene que ver con la calidad de tu propia
implicacion en el mundo del sexo: la variedad o el estancamiento del habito
sexual y la manera de que cada uno integra la sexualidad con los afectos y los
sentimientos en cada cual genera la vida. La comprension de las propias
necesidades y las del otro; el modo particular en cada pareja se desarrolla
sexualmente. Es bueno reconocer la sexualidad en sentido de que somos seres
sexuales y que nacemos asexuados, ya que la sexualidad no es exactamente
igual a la de los demas es un dato valioso para escoger la manera de vivir esto
te deja en la situacion de decidir si tienen obligaciones de conformarte con la
modas sexuales prevalecientes, sea cual sea la circunstancia. Te permite
negociar con tu pareja en el caso de que quieras hacer algunos cambios en tu

vida sexual sin sentirte culpable.

El reconocer la sexualidad es una cualidad que forma parte de uno mismo y lo
absuelve de toda culpa. También conviene saber que la sexualidad se va
fraguando que es cambiante y que puede aproximarse mas a la de la pareja con
el paso del tiempo. La sexualidad de una persona es lago en desarrollo, a los
pocos meses de edad el nifio varén no tiene nocién de su sexualidad pero tiene
sexualidad, ya que mientras es vestido, es facil que se le vea feliz y exhibir una
pequeia erecciéon, un minuto después de lo mas inconsciente, lanzara un
chorrito de orina describiendo un arco parabdlico en el aire, delante de la madre,

etc. mas adelante se masturbara y poco apoco cobrara conciencia de lo que
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esta haciendo, tiempo después intentara trabar contacto sexual con las mujeres,
a los treinta ya a adquirido mayor destreza en los encuentros sexuales y también
ha desarrollado preferencias sexuales. EI hombre maduro, por lo general,

establece un vinculo emocional antes de emprender sus actividades sexuales.

El desarrollo de la sexualidad de la mujer sigue aproximadamente una
trayectoria similar. Pero en nuestra cultura aprender a conseguir el orgasmo es
bastante mas complicado para ella que para el varon. También ella aprendera a
consolidar sus conocimientos sexuales para dar placer y ser complacida, cosa
que lograra con mayores probabilidades en el marco de unas relaciones

prolongadas con hombres que ella crea aptos para la vida en comun.

Componentes de la sexualidad:

Es importante que cuando se habla de sexualidad humana se tome en cuenta
tres aspectos fundamentales que dan una vision integradora de la persona. La
interrelacion de los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales forman al ser
integral. La sexualidad es un atributo de la persona considerada en su totalidad
son sus necesidades corporales, fisicas, emocionales y sociales. El cuerpo
humano es sexuado en un conjunto no soélo en sus 6rganos genitales. La
sexualidad es un aspecto muy importante de la personalidad humana, pero por
razones culturales la hablar de ella inmediatamente se piensa en sexo o en
relaciones sexo genitales. Estas es la razon por la cual existen una serie de
actitudes negativas frente a ella y que hacen la sexualidad un tema bastante

complejo.

La sexualidad da la oportunidad de expresarse como hombre o mujer y de
comunicar emociones sentimientos y pensamientos de forma amplia; es por ello

que la comunicacion de la sexualidad puede ser a través de las caricias, del

21



contacto sexual y al mismo tiempo te da la oportunidad de compartir emociones
y sensaciones, originadas en el amor, comprensién y respeto. También debe
destacarse como importante que el individuo demuestre aceptacién del propio
sexo; sin temor a ansiedad, la aceptacion del sexo tanto en el hombre como en
la mujer en nuestro entorno, esta sujeta a una serie de factores socioculturales.
El sexo lo forman una serie de caracteristicas que nos hacen hombre o mujeres

y definen el género femenino o masculino.

Aspecto biolégico

'%Este aspecto constituye la parte fisica formado por los 6rganos genitales y los

organos internos que conforman el aparato reproductor tanto femenino como
masculino El desarrollo y diferencia de ellos tiene su origen en la fecundacion y

alcanza su pleno desarrollo en la pubertad.
Caracteristicas fisicas:
Varén

1. Desarrollo de la musculatura
2. Enronquecimiento de la voz
3. Vello pudico
4. Aparece el bigote y la barba
5. Desarrollo del pene
Aparato reproductor Masculino: Esta compuesto por los testiculos, escrotos,

conductos deferentes, vesiculas seminales y la uretra.

10 Comité de educadores en prevencion del SIDA. (1,998). Salvar una vida la tuya. Ministerio de Educacion Guatemala.
Plan internacional Guatemala. Codelace, S. A. Pp. 30.
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Mujer

Ensanchamiento de caderas

Aumento de caderas

w np =

Vello pudico
4. Crecimiento del utero.
Aparato reproductor Femenino: Esta formado por los ovarios que son los

organos encargados de producir 6vulos; el utero y trompas de Falopio”.

Comportamiento sexual

A qué se debe la popularidad del matrimonio 11“junto a la mayor tentacion ofrece

el maximo de oportunidades, refiriéndose a la atencion sexual y a la oportunidad
de satisfacerlas. Esta grata afirmacion, tan arriesgada para unos tiempos en que
no podia ni mencionarse la palabra sexo, causé mucho revuelo”. EI matrimonio
atrae frecuentemente a muchas personas como medio de regularizar las
relaciones sexuales poniéndolas a salvo, bajo protecciéon, dotandolas de
sensatez. Considerar que el trato cotidiano y las exigencias de la vida ordenada
pueden acabar produciendo el aburrimiento sexual, es ver tan sélo un aspecto
parcial del matrimonio; hay otro aspecto y es que los casados pueden crear
entre ellos una vida sexual ajustada al maximo de sus necesidades. Ademas el
companero o compafera puede ayudar a superar dificultades con una paciencia
que raramente se puede esperar de una persona elegida al azar para pasar una

noche.

1 Westheimer, Ruth. (1,988). Guia sexual de la pareja. Nueva york. Ediciones Martinez Roca S.A. Pp.270.
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Conducta Sexual Humana:

Las pruebas de que la conducta sexual es instintiva en muchas especies esto
explica los efectos de las hormonas sexuales sobre la conducta animal. Al
momento de la pubertad, no constituye un accidente, el que aparezca el deseo
de actividad sexual a medida de que las génadas se dedican por completo a la
produccion de hormonas sexuales. El impulso sexual esta condicionado por la
existencia de estas hormonas, en especial andrégenos. Tomando en cuenta que
el ser humano es menos sensible a las influencias hormonales sobre la

conducta que otros animales.
Fases del ciclo de la respuesta sexual

e '“Deseo: Nuestros sentimientos de excitacion comienzan con una serie

compleja de sucesos fisiolégicos en nuestro cerebro.

e Excitacion: Puede ocurrir estimulacion por un recuerdo, olor o fendmeno

visual.
e Meseta: Cierto numero de reacciones corporales caracterizan la fase.
e Orgasmica: Dura 3 0 15 segundos es un momento de liberacién.

e Resolucién: La tension sexual se libera en la fase anterior y el cuerpo

regresa con lentitud a su estado no estimulado”.

12 Gotwald. H. William. (1,983). Sexualidad la experiencia Humana. México. Editorial: Manula Moderno S.A. de C.V.
pp.564.
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Atraccion de la pareja sexual y vinculo de la pareja

Una de las pocas generalizaciones que pueden hacerse sobre la atraccion
sexual es que en todas las sociedades el aspecto fisico tiene un papel
importante en una mujer, y en el hombre depende mas de sus habilidades y
proezas que de su aspecto fisico. Sin duda somos una especie muy sexual. No
sé6lo se es participe en actividades que no tienen metas reproductivas y tenemos
experiencias sexuales no genitales sino que ademas estamos bien equipados
para hacerlo. En primer lugar tenemos zonas erdgenas, labios, mamas y los
genitales que estan provistos de muchos nervios y que los hace sensibles al
tacto. La estimulacion tactil de estas zonas nos excita en lo sexual. En segundo
término la mujer no esta limitada a un periodo de calor en su receptividad del
hombre, lo que significa que las relacion sexual no esta unida al proceso de
evolucion y puede ocurrir en cualquier momento Por ultimo durante la relacion
sexual hay recompensa, a saber el orgasmo. El rol que cada miembro de la
pareja juega en la vida sexual es determinante, ya que la experiencia y estudios
realizados concluyen que el sexo es un factor de suma importancia, tanto parra
el acoplamiento de la pareja como para su disolucion. Culturalmente el sexo es
un tema prohibido, sobre el cual no se habla abiertamente a pesar de ser un

area que adquiere gran importancia en la relacién de pareja.

1.1.2.5. Derechos sexuales y reproductivos

Existe proteccion interna e internacional en materia de Derechos humanos en
condiciones de igualdad, sin embargo el desconocimiento de sus derechos ha
colocado a las mujeres en desventaja, en el campo politico, social, econémico,
juridico, cultural, social, familiar, etc. Lo que constituye una violacion de los
derechos humanos. En la busqueda de equidad de género y tomando como

base que en Guatemala es la mujer la unica que adquiere responsabilidad en el
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rol sexual y reproductivo, sin embargo desde el momento en que nace se limita
la responsabilidad sobre su propio cuerpo y es considerara como un ser que
necesita proteccion, ademas se le transmite un pudor fanatico sobre su propio
cuerpo, como que éste fuera objeto de verglenza aun en la actualidad la mujer,
al contraer matrimonio cambia de autoridad paterna a la autoridad del esposo,
de esta forma ella tendra que informar de todas sus actividades como si fuere

menor de edad y sin oportunidad de su propia vida.

3“Derecho a la vida: La vida de ninguna mujer, deber ser puesta en riesgo o en

peligro por razones de embarazo.

Derecho a la libertad y la seguridad de la persona: Las mujeres deben tener el
derecho de poder disfrutar y controlar su vida sexual y reproductiva; ninguna

mujer debera estar sujeta a embarazo, esterilizacion o aborto forzado.

Derecho a la igualdad y a estar libres de todas las formas de discriminacion:

Incluso en la vida sexual y reproductiva.

Derecho a la privacidad: Los servicios de atencién a la salud sexual y
reproductiva deberan ser confidenciales y todas las mujeres tienen el derecho de

hacer elecciones autbnomas respecto a la procreacion.
Derecho a optar por contraer matrimonio o no: Y a formar y planear una familia.
Derecho a decidir tener hijos /as o no y cuando tenerlos /as.

Derecho a la atencién y proteccién de la salud: Derecho de los/las personas a:
informacion, acceso, eleccion, seguridad, privacidad, confidencialidad, trato
digno, confort, continuidad y opinion.

13Aprofam. Derechos sexuales y reproductivos. Revista Adolescente. Departamento de Educacién Guatemala.
Fundacién Bergstrom /IPPF.
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Derecho a no ser sometido as torturas ni maltrato: Incluso los derechos de los,
las nifias (os) a la proteccion contra la explotacion y el abuso sexual, y el
derecho de todas las personas a la proteccion contra la violacidn, la agresion

sexual, el abuso y acoso sexual’.

1.1.2.6. EIl trauma

El trauma es la relacién psicologica derivada de un suceso traumatico. Cualquier
acontecimiento de este tipo quiebra el sentimiento de seguridad de la persona en
si misma y en los demas seres humanos. La clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE) Y EL Manual Estadistico de Trastornos Mentales (DSM)
han viado el concepto de trauma del que han partido en cada nueva version.
Tomando como base este antecedente se afirma que dentro de la definicidn de
trauma el elemento clave es la perdida de la confianza basica. Las pérdidas
pueden ser de muchos tipos: materiales, de la propia dignidad personal, perdida
de la confianza en otras personas, de creencias e ideales de toda la vida. Se
trata de mucho mas que la pérdida de la dignidad: como perdida de la integridad
del propio yo de la propia persona y el dafo psicolégico, como una herida

invisible.

Como elementos de resistencia se considera: La culpa como sentimiento de no
ser digno o inaceptable para el propio yo, ya que puede estar referida a la
conducta de la victima antes de la agresidon. En parte ésta culpabilidad puede
estar inducida socialmente; pues las actitudes convencionales de la sociedad
han tendido a no reconocer las agresiones sexuales sin sangre como violacion

real.
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Hecho traumatico

La Evaluacién del dafo psiquico sufrido es importante para planificar el
tratamiento asi como para tipificar el dafo criminalmente, establecer una
compensacion adecuada o determinar la incapacidad laboral. '™El dafi¢
psicoldgico cursa habitualmente en fases. En una primera etapa suele surgir una
reaccion de sobrecogimiento, con un cierto enturbiamiento de la conciencia y con
un abatimiento general, unos pensamientos de incredulidad y de una pobreza de

reacciones.

En una segunda fase a medida que la conciencia se hace mas presente y se
diluye el embotamiento producido por el estado de Shock, se abren paso a
vivencias afectivas de un colorido mas dramatico: dolor indignacion, rabia,
impotencia, culpa, miedo, que alternan con momentos de profundo abatimiento.
Y, por ultimo hay una tendencia a revivir intensamente el suceso, bien de forma
espontanea o bien en fusion de algun estimulo concreto asociado o un estimulo

general”.

Las lesiones psiquicas mas frecuentes son las adaptativas (con un estado de
animo deprimido o ansioso), el trastorno de estrés post-traumatico o de la
descomposicién de una personalidad andémala. Mas en concreto a nivel
cognitivo, la victima puede sentirse confusa y tener dificultades para tomar
decisiones, con una percepcion profunda de indefinicion (de carecer de control
de su propia vida y futuro) a nivel psicofisioldgico, puede experimentar
sobresaltos continuos y problemas para tener un suefo reparador; y por ultimo a
nivel de las conductas observables, puede mostrar apatica y con dificultades

para retomar la vida cotidiana.

14 Echeburta, Enrique. (2,004). El tratamiento de las victimas De sucesos violentos. Madrid. Editorial Piramide
Lave. Pp.215.
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Consecuencias del hecho traumatico

®“Mecanismos de defensa: Freud tenia mucho que decir sobre el importante

papel de los mecanismos de defensa, como medio de afrontar las situaciones
dificiles que se le presentan al ego. La porcién inconsciente del ego y por tanto
menos estrictamente restringida por las exigencias de la realidad, actua para
distorsionar, disfrazar y rechazar motivos, percepciones y otros contenidos

psicoldgicos”.

El propdsito principal del mecanismo de defensa del ego es reducir la ansiedad
de forma eficaz cuando funciona inconscientemente. Una persona puede no
decidirse deliberadamente a disculparse de una obligacion sin experimentar
sentimiento de culpa, pero si lo hace inconscientemente, no surge la culpa. El
mecanismo de defensa es aprendido y se logra por dos medios: autoengafo y
distorsion de la realidad. A través del autoengafio, pueden negarse o
minimizarse ciertas verdades desagradables que la persona no quiere afrontar,
por la distorsion de la realidad pueden alterarse acontecimientos para que se
adapten a los deseos. '®Como mecanismos de defensa comunes: negacion,
fantasia, racionalizacion, proyeccion, represion, regresion, identificacion,

desplazamiento, intelectualizacion, sublimacion.

1.1.2.7. Marco de referencia de la persona respecto asi mismo.

Las fuerzas del ego incrementan el propio potencial para vivir efectivamente.
Son grandes ventajas para quien posee: Intimidad, ya que es uno de los logros
humanos mas distintivos. Su ingrediente esencial es la capacidad de amar y que

enriquece en gran medida la vida. El sentido de intimidad esta formado por

15 Dicaprio. S. Nicholas. (1,989). Teorias de la Personalidad. México. Editorial Mc Graw Hill. Pp.559.
16 Dicaprio. S. Nicholas. (1,989). Teorias de la Personalidad. México. Editorial Mc Graw Hill. Pp.559.
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algunas nobles emociones y sentimientos como; compasion, simpatia, empatia,
mutualidad, interés afectuoso. La vida es apoyada, en gran parte, por afiliaciones
con otras personas. Ser capaz de participar en las relaciones sociales con una
gran diversidad de personas. Confianza: el sentido de confianza capacita para
tomar decisiones en situaciones adversas, la confianza debe abarcar la fé de las
demas personas. Sin confianza se puede experimentar temor, una emocion
paralizante que inhibe la conducta. Esperanza, se refiere a expectativas

positivas en ausencia de pruebas que la apoyen.

1.1.2.8. Identidad

El sentido de la identidad es una necesidad humana basica y uno de los

fundamentos sobre lo que se construye una personalidad humana. '

Lograr un
sentido de identidad ayuda a resolver conflictos importantes de la vida del ser
humano. Ser capaz de encontrar continuidad en los diversos papeles que se
asume da a la vida cierta estabilidad y unidad. La identidad define el lugar de
cada uno en la estructura social, identificarse con papeles aceptables ayuda a
confirmar el sentido de dignidad. La mujer valorada por sus hijos resulta
ayudada a establecer su identidad como madre, si ella es amada y respetada por
Su esposo, su identidad como esposa se afirma y se define. Dos aspectos
importantes dela identidad son el compromiso ideologico y la fidelidad. Por
compromiso ideolégico Erikson, quiere decir tener valores y prioridades que
funcionan en una sociedad particular, por la virtud de la fidelidad quiere decir la
capacidad de hacer compromisos y acatarlos. Estos son atributos esenciales

para la vida efectiva”.

17
Dicaprio. S. Nicholas. (1,989). Teorias de la Personalidad. México. Editorial Mc Graw Hill. Pp.559.
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1.2. Delimitacion

Psicodinamia de las mujeres con pareja victimas de violacion sexual, del centro
de estudios por madurez “Oratorio Centro Juvenil Maria Auxiliadora, La muestra
esta constituida por 14 personas de sexo femenino, comprendidas en las edades
de 14 a 51 afos de edad, de clase baja, procedentes de los distintos
departamentos de Guatemala y residentes del area urbana, quienes laboran en
residencias privadas realizando actividades como: oficios domésticos y cuidado

de nifios y nifas.

Se selecciond la institucion tomando en cuenta que fuera la mas adecuada y con
el personal que llend los requisitos de la seleccion de la muestra, para la
aplicacidn de los instrumentos. Se procedio a establecer el contacto con la Sub-
directora del establecimiento a quien se le dié a conocer el objetivo primordial de
la investigacion. Se utilizaron los recursos institucionales, con un espacio

adecuado para la aplicacion de los instrumentos.

Se program¢ el abordaje tanto a los maestros y maestras de la institucion como
a la poblacién; solicitando la colaboracién para la realizacion de las actividades
tales como: presentacion de las personas investigadoras, acerca del proceso
para la realizacién de dinamicas rompe hielo a nivel grupal, logrando la empatia
y poder determinar la muestra objeto de estudio a través de las encuestas y
seguidamente la aplicacion de los testimonios para comprender el
comportamiento psicolégico en la relacidén de pareja, en mujeres victimas de

violacion sexual.
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Il. Técnicas e Instrumentos
2.1. Técnicas

Durante el proceso de investigacion la técnica primordial utilizada fué la
observacion, desde el diagndstico institucional para conocer las necesidades que
ésta presentaba hasta la realizacién de una observacion indirecta a la poblacion

en el momento en que se presentaron las investigadoras.

Observacion realizada para elaboracion del Diagnéstico Institucional:
Nombre del Establecimiento
o Instituto “Maria Auxiliadora”

> Nombre de la Directora Administrativa General

o Sor Roxana Janeth Juarez D.

» Nombre de la Directora técnica Administrativa
o Sor Maria de los Dolores Expdsito Martin del Rio

» Direccién

o 59.Av. 6-12 de la zona 9 de la ciudad capital de Guatemala.
> Teléfono(s)

o 22310985 /2332-4194; 23329333; 2332-9334.

o Fax: 2332-4175.

> Correo Electréonico: mauxiliadoragt@amail.com.
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» Acuerdo de Autorizacion de Funcionamiento
o Acuerdo No. 720 de fecha 18 de mayo de 1967.

> Niveles (Plan diario):
o Pre-primaria.
o Primaria.
o Basicos.
o Diversificado.
» Maestra de Educacién Primaria Urbana.

= Bachillerato en Ciencias y Letras.

> Niveles ( Plan fin de semana)

o Alfabetizacion.

o Primaria.

o Basicos.

o Diversificado.

e Bachillerato en Ciencias y Letras.

o Taller de cocina.

o Taller de Belleza.

o Taller de corte y confeccion.

» Municipio: Guatemala

» Poblacion Docente: 53 Maestros

» Tipo de Institucion: Organizacién no Gubernamental.
>

Ubicacién: Urbana.
» Vias de Acceso: Asfalto

» Estructura: Ladrillos, concreto, terrazas.



» Programa: Educacional.

» Mision: Nuestra Comunidad Educativa forma maestras a partir de la
experiencia pedagoégica de Sistema Preventivo que educa desde el
‘espiritu de la familia” y la “presencia” de educadores con valores,
metodologias y tecnologias que desde el aprender, construye el ser,
desarrollando su calidad profesional y humana y haciéndolas capaces de

generar cambios en su entorno

» Vision: El Instituto “Maria Auxiliadora” quiere ser una Institucion” educativa
catdlica que, basada en el Sistema Preventivo, ofrece servicios educativos
de calidad, mediante aprendizajes significativos que desarrolla en la futura
maestra, actitudes, capacidades y habilidades para desempefarse
competentemente en la sociedad desde su proyecto de vida cristiana, al

servicio de la Comunidad.

» Objetivos:
Objetivo general:

Reafirmar nuestro compromiso por la educacion de calidad, trabajando en
comunion y corresponsabilidad con todos los sectores de la comunidad educante

segun el estilo del sistema preventivo en formacion de las nuevas maestras.
Objetivos especificos:
o Favorecer un nuevo estilo de gestion administrativa que promueva a

cada persona, genere comunion en la diversidad y garantice la

corresponsabilidad de toso los sectores.

o Ofrecer una educacion de calidad mediante la actualizacion del-
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personal docente en las diferentes areas del Curriculo de Magisterio.

o Fortalecer las relaciones interpersonales entre los miembros de la
Comunidad Educativa para trabajar en un clima de serenidad y

armonia.

o Disponer mayormente del uso de la tecnologia de punta para mejorar

el proceso ensefanza-aprendizaje.

» Valores
o Amor a la vida: Valor fundamental en el que se apoyan los demas

o Paz: Estado de armonia entre los diversos miembros de una
comunidad o sociedad que exige armonia interna y se refleja en las
acciones externas del sujeto en su relacion con los demas y su

ambiente

o Tolerancia: actitud positiva de la persona y del grupo social de
pertenencia ante lo que es diferente de si en sus normas y

costumbres.

o Respeto: facultad de la persona para reconocer, apreciar y valorar las
cualidades de los demas y sus derechos. También esta en estrecha

relacion con la autoridad. Ayuda a mantener una sana convivencia

o Identidad cultural: Valorar el sentido de pertenencia a aquellos
conocimientos, creencias, valores, tradiciones y costumbres que posee
un grupo humano determinado y que han sido transmitidos de

generacion en generacion.
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o Justicia: Es la actitud moral o voluntad decidida de dar a cada uno lo
que es suyo. Es la virtud de la equidad, de la medida, de la igualdad y
el orden. Este valor es la base para otros.

o Libertad: Capacidad de autodeterminaciéon de la propia voluntad. Exige
reflexion, discernimiento, valentia y responsabilidad de los propios
actos.

La observacion realizada a nivel institucional determiné las siguientes

necesidades:

Necesidades Esenciales
> La desercion escolar.
» Malas relaciones de pareja.

» Conflictos familiares.

Necesidades Prioritarias
> Baja autoestima.
» Depresion.
» Ansiedad.

» Relaciones interpersonales a distancia.
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Necesidades Emergentes

» Violaciéon sexual.
» Discriminacion.

Se establecié raportt con la poblacién mediante dinamica grupal y rompe hielo
utilizando la observacién participativa y la observacion indirecta; dichas técnicas

se utilizaron con la finalidad de obtener informacion.

A través de la observacion se reconocieron comportamientos que fueron
manifestados por las alumnas de la institucion a la vez se pudo observar como
evolucionaron sus relaciones interpersonales, y de este punto partir hacia su
Psicodinamia familiar especificamente en la relacion de pareja y los cambios del

comportamiento manifestados durante el tiempo que durd la investigacion.
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2.2. Instrumentos

2.2.1. Encuesta

Para la aplicacion de este instrumento, se solicitd la colaboracién de los
maestros de grado para adecuar nuestra programacion de investigacion al
horario de clases y asi realizar las encuestas las cuales consistieron en
responder a diez preguntas cerradas las cuales se aplicaron cara a cara por las
investigadoras. Dicho instrumento tuvo como objetivo dar a conocer la cantidad
de personas las cuales fueron victimas de violacion sexual, se lleg6 a determinar

la muestra y se realizé la investigacion de campo.

2.2.2. El testimonio

Para la realizacion del testimonio se utilizd una guia estructurada de doce
preguntas abiertas, fué aplicado unicamente con la muestra de la investigacion
de forma personal; en donde las victimas respondieron de forma espontanea;
dando a conocer la problematica experimentada y asi poder conocer las
secuelas ocasionadas tales como : sentimiento de culpa, verguenza, impotencia,
cambios de conducta, desanimo, agresividad hacia otras personas, llantos
incontrolados, desconfianza, inseguridad, pérdida de deseos de Vvivir,

aislamiento, indiferencia, anulaciéon de la vida sexual.

Con este instrumento se pretendié analizar los hechos que provocaron el
desequilibrio de las personas y asi se pudo comprender por medio de la
narracion de los hechos y cdmo este suceso ha influido a través del tiempo en la
vida de las victimas tanto en sus emociones, pensamientos, comportamientos y

conducta manifiesta.
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lll. Presentacion, analisis e Interpretacion de resultados.
3.1. Caracteristicas del lugar y la poblacién.
3.1.1. Caracteristicas del lugar

El colegio Maria auxiliadora funge como centro educativo privado para nifas,
durante la semana de lunes a viernes y el dia domingo funge como instituto por
Madurez semi privado para adultos, la cuota mensual para integrarse al grupo de
estudios en este centro, es una cuota minima, ya que las alumnas que asisten a
la institucion la mayoria se desempefia realizando oficios domésticos en casas
privadas y sus ingresos ni siquiera llegan al salario minimo. EIl nombre del
centro para fin de semana es “Oratorio Centro Juvenil Maria Auxiliadora
Ocejma”, el cual se encuentra situado en 5ta. Av. 8-34 zona 09, ciudad de
Guatemala, coordinado por religiosas consagradas a la virgen de Maria

Auxiliadora.

3.1.2. Caracteristicas de la poblacién

Las personas que constituyeron la muestra fueron alumnas del centro de
estudios, las cuales son originarias de los distintos departamentos de
Guatemala, con diferentes costumbres y tradiciones, la mayoria son indigenas
y se desempefian en oficios domeésticos o cuidado de nifios y nifias, entre las
edades comprendidas de 14 afos a 51, algunas con pareja en la actualidad,
algunas hace un tiempo corto rompieron sus relaciones y otras que no tienen

pareja por distintos factores tanto fisicos como emocionales.

39



La violacién sexual determiné la relacion sexo genital; pues fué realizada bajo
cualquier tipo de coaccion, lo cual produjo en la victima dafo fisico, psicolégico,
emocional a una edad temprana y esto colaboré a que no se realizé6 ninguna

denuncia contra el agresor.

La frecuencia del maltrato emocional se increment6 ya que la mujer o nifa dejo
de valorarse asi misma permitiendo cualquier tipo de abuso por considerar que
sin su virginidad no puede llegar a ser una mujer digna de respeto, sin dejar de
mencionar las consecuencias fisicas y la problematica relacionada con la salud
mental dando a conocer ciertos mecanismos de defensa tales como: aislamiento,
disociacion, negacion, proyeccion, desajustes del comportamiento tales como:

estrés o ansiedad.

La actitud que tomd la pareja después de que la mujer ha sido victima de
violacién sexual, es la humillacion sexual en el matrimonio o unién de hecho y
cualquier tipo de agresion que atento contra la integridad de la sexualidad de las

mujeres.

Las mujeres que fueron parte de la muestra, experimentaron el hecho como un
evento traumatico. Cada persona respondid de manera unica ante este evento
la cual trajo a una respuesta negativa o un choque emocional. Este evento, tuvo
como consecuencia una serie de caracteristicas que la mayoria de las mujeres
experimentaron, siendo estas las mas repetitivas y encontradas, tales como: el
silencio de la violacion sexual, evadiendo la realidad, baja autoestima,
deformacion del propio concepto e imagen, carencia de relaciones sociales,
conflictos interpersonales, anulacion de la practica sexualidad, o en su extremo
relaciones sexuales precoses, aislamiento, sentimientos de culpabilidad de haber
provocado el hecho, verglenza ante la revelacion del hecho traumatico,

vulnerabilidad a repeticion del trauma.
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El siguiente cuadro es una representacion de los comportamientos y emociones

observados, los cuales fueron manifestados durante la aplicacion de testimonios

en mujeres victimas de violacién Sexual.

COMPORTAMIENTOS

SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

Mantienen una actitud defensiva.

Confusion entre ser culpable o no.

Negacién de la alteracién de
comportamientos después del hecho

violento.

Verglenza a haber vivido esta

experiencia desagradable.

Malas relaciones interpersonales y

familiares.

Inseguridad y desconfianza.

Relaciones de pareja de forma

conflictiva o nula.

Miedo al rechazo de la pareja después
de confesar haber sido victima de

violacion sexual.

Cuando se establece la relacion de
pareja; la victima pretende dominar la

relacion.

Rechazo inconsciente hacia la pareja.

Manifestacion de nerviosismo y timidez.

Bajo auto concepto-imagen.

Desercion escolar.

Desinterés y falta de motivacion.

Aspecto general desarreglado o con

accesorios llamativos.

Querer ser el centro de atencion.

Introvertidas.

Desconfianza y negacion de la

realidad.

Poca capacidad de concentracion.

Temor y pensamientos recurrentes.
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Las caracteristicas mencionadas demuestran que la victima no ha superado por
completo el suceso violento y que ha pesar de esto debe de interactuar,
desarrollar su  afecto y satisfacer sus necesidades sexuales, sociales,
emocionales y econdmicas. En su mayoria se ha experimentado de nuevo la

violacidon sexual de manera mental de forma conciente, o inconsciente.

Las relaciones sexuales de pareja en mujeres victimas de violacién sexual, no
se desarrollan con frecuencia y naturaleza pues los pensamientos sexuales tanto
de los hombres como de las mujeres variaron a partir de la percepcion personal
del sexo, ya que no existe la satisfaccion, la plenitud en la intimidad y pasé a ser
algo desagradable. En el caso de los pensamientos y sentimientos del
matrimonio esta posibilidad fué nula convirtiéndose en un factor imprescindible la

virginidad pues ya no se cuenta con ella, a consecuencia de la violacion sexual.

Durante el primer contacto con las alumnas, algunas de ellas victimas de
violacidn sexual presentaron una actitud defensiva en el proceso de recoleccién
de datos especificamente en la realizacion de las encuestas ya que el término
“violacion sexual” causo la facilidad de manifestar los comportamientos que la
presente investigacion pretende describir; siendo estos: nerviosismo, temor,

llanto, y dudas al responder las preguntas planteadas.

Al ser observados estos comportamientos antes mencionados, se infiere que son
repetitivos en el nucleo familiar , en la relacion de pareja y en todo su contexto,
ya que ellas han perdido la confianza en las demas personas e incluso en ellas
mismas, es entonces donde dan a conocer los problemas en las relaciones
interpersonales, teniendo una interrelacion conflictiva, distante mostrandose
apaticas; negandose ellas mismas de esta forma la posibilidad de poder ser
apoyadas para superar el trauma; asi mismo las victimas refieren que con el
transcurso del tiempo aprenden a ocultar sus sentimientos, logrando

ensimismarse, aislarse y desmotivarse con frecuencia, dando lugar a la
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desercion escolar, fenomeno el cual preocup6 a las autoridades de la institucion

lo cual influyo de forma positiva para la realizacién de la investigacion.

Después de que se observo y vivencié el comportamiento manifiesto se da paso
a la comprension del auto concepto de las victimas procediendo a la elaboraciéon
de los testimonios los cuales se aplicaron unicamente a las victimas de violacion
sexual encontradas en las encuestas; dando a conocer los sentimientos,
pensamientos y hechos vividos, partiendo desde la incomodidad que les
causaba hablar del tema; ya que revivieron los hechos durante todo el transcurso
de la narracion partiendo desde como era su vida antes de este trauma hasta la

actualidad.

Para este trabajo fué favorable la capacidad de las mujeres para detallar su
experiencia ya que se comprendié de una mejor forma el conocimiento previo
que las investigadoras tenian, asi mismo se logré ayudar a la persona a liberar
sus secretos y a descargar sus emociones reprimidas durante largo tiempo,
estos detalles abarcan: lugar, fecha y hora del hecho, caracteristicas del agresor
(es) dando a luz a los aspectos negativos con los que vivio y vive la victima
como lo son: la codlera, el rencor, la culpa, el llanto, la angustia, el miedo latente,

la impotencia, el autor rechazo e incluso el deseo de suicidio.
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V.

41.

Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

La raza, edad, religion y género no interfiere en los comportamientos
manifiestos después de haber sido victima de violacion; ya que las
victimas profesaban diferentes religiones como: catdlica, cristiana, o sin
religion, originarias de algun departamento de Guatemala o bien de la
ciudad y sin embargo la causa y efecto fué el mismo, ya que sufrieron de
salud mental, salud fisica, pérdida del sentido de vida y llegar a intentos
de suicidio, pues el acto marcé sus vidas de forma negativa
interrumpiendo su nifiez y desarrollo, la cual no fue evidenciada en su

momento ante autoridades legales.

Las relaciones familiares son distantes, poco armoniosas y no frecuentes
al lazo familiar rompiéndose las mismas y logrando evitar el contacto con
el agresor, ya que durante el proceso investigativo se pudo confirmar que
el agresor ha sido parte de su familia, o del contexto ejerciendo el rol de:

tio, primo padrastro, vecino amigo, novio y esposo.

Se logro describir las reacciones psicologicas de las mujeres victimas de
violacién sexual hacia su pareja, y a la vez se dieron a conocer como:
rupturas de las relaciones de pareja, en el momento de confesar la
pérdida de la virginidad, sintiéndose rechazadas, sin valor, inseguras y

traer a sus mentes la experiencia vivida.

Manifestaciones encontradas a nivel emocional en la poblacion
seleccionada fueron: sentimiento de culpa, verglenza, impotencia,
cambios de conducta, desanimo, agresividad hacia otras personas, llantos
incontrolados, desconfianza, inseguridad, pérdida de deseos de vivir,

aislamiento, indiferencia, anulacién de la vida sexual.
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La mayoria de la muestra no mantiene una relacién de pareja estable, ya
que en el momento de tener relaciones sexo-genitales, el recuerdo de la

violaciéon sexual vive latente.

Algunas de las victimas de violacién sexual tienen pareja sin embargo no
son satisfechas ni ellas ni el otro ya que aun no son capaces de confesar
y enfrentar el hecho.

Las caracteristicas que destaca la mujer, victima de violacién sexual, con
el sexo opuesto son: el aislamiento, evitar el contacto fisico y negarse
ante la posibilidad de ser tomada en serio para formalizar una relacion de

pareja.

Ante la negacién del hecho y el guardar profundo silencio se encubre el
dolor extremo de desvalorizacion de la persona, haciéndose presente el

intento de suicidio sin que nadie intervenga.

Como era de esperarse la victima no busca el apoyo médico y mucho
menos psicoldgico; sin embargo con el paso del tiempo se refugia en la
practica religiosa; pues no puede confiarle a nadie esta situacion y en su
mayoria la familia les ha negado este apoyo.

La postura sarcastica y el patron dominante machista en la relacién de
pareja provoca la ruptura de la relacion, ya que es latente la necesidad de
de confiar el hecho traumatico y cuanto se realiza, la victima no es

aceptada por su condicion.
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4.2. Recomendaciones

Es importante que en el Oratorio Centro Juvenil Maria Auxiliadora
Ocejma, preste atencion y apoyo psicologico a las nifias, adolescentes y
mujeres de la institucion, para contribuir a minimizar los dafios causados
por los hechos de violacion sexual vy evitar la revictimizacién al cual

atribuye el miedo latente en las victimas.

Es necesario que se implementen acciones encaminadas a la prevenciéon
de la violacidon sexual, con: charlas, talleres, conferencias etc.; dirigidas a

toda la poblacion en general.

Es importante que el centro Oratorio Centro Juvenil Maria Auxiliadora
Ocejma, permita la ejecucidon de futuros proyectos de tesis o centros de
practica psicolégica, que contribuiran a la atencion de mujeres de todas
las edades que requieran apoyo y orientacién psicolodgica y poder tratar

otros temas.

Es preciso implementar programas de autoayuda para victimas de
violacién sexual, como medio terapéutico para manejar conductas y
analizar pensamientos, creencias y mitos que promueven y alientan la

violencia contra la mujer.
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ANEXOS



PAUTA DE OBSERVACION INSTITUCIONAL

Condiciones de Infraestructura

Observacion Buena Aceptable | Deficiente
1 Condiciones de area verde X
2 | Condiciones del centro de computo X
3 | Condiciones de espacio X
administrativo
4 | Condiciones de espacios de trabajo X
5 | Condicién de la cocina X
6 | Condicion de la bodega X
7 | Condicioén de salones de usos X
multiples
Condiciones de mobiliario y equipo
Observacion Buena Aceptable | Deficiente
1 Condiciones de los escritorios X
2 | Condiciones de las mesas X
3 | Condicion de las bancas X
4 | Condicién de las pizarras X
5 | Condicién de las sillas X
6 | Condicién de las maquinas de X
escribir
7 | Condicion de recursos audiovisuales X
8 | Condicién de equipo de computo X
Condiciones de los servicios basicos
Observacion buena Aceptable | deficiente
1 | Agua X
2 | Luz X
3 | Drenajes X
4 | Servicio sanitario X




Administrativo

Cocineros

Doctores

Trabajadoras sociales

Conserjes

Voluntarios

Otros

Recursos Humanos
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO CUM
PROYECTO DE INVESTIGACION “Comportamiento psicolégico en-

La relacion de pareja, en Mujeres victimas de violacién Sexual”.

ENCUESTANo.

NOMBRE (solo iniciales): . EDAD
PROCEDENCIA . RESIDENCIA
GRADO . SEXO
RELIGION . OFICIOS
ESTADO CIVIL . No. DE HIJOS

1. ¢Vive Ud. Con su familia?.

Si NO
2. ¢La convivencia familiar es conflictiva?.
Si NO

o O
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. ¢ Sus relaciones laborales son conflictivas?.
Si NO

o O

. ¢,Conoce Ud. La palabra o termino violacién sexual?.

Si NO

o O

. ¢Conoce Ud. Alguna victima de violacién sexual?.
Si NO

o O

. ¢Ha sido Ud. Victima de violacién sexual?.
Si NO

o O

¢ A qué edad surgié la violacién sexual?.
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7. ¢Hace cuanto tiempo fue Ud. Victima de violacion sexual?.

0 a5 anos 5a10 11 a mas.

O O O

8. ¢Actualmente Ud. Sostiene una relacién de noviazgo, unién o matrimonio?.

Si NO

O O

9. ¢Si Ud. ha sido victima de violacion sexual considera que su comportamiento

con el sexo opuesto ha cambiado?.

Si NO

o O

10. ¢,Su familia conoce que Ud. fue victima de violacion sexual?.

Si NO
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GUIA PARA TESTIMONIO

DATOS GENERALES:

Nombre: . Edad:

Edad del Hecho:

1. ¢Podria Ud. Contarme hace cuanto tiempo convive con su pareja actual?.

2. ¢De que forma comparte Ud. Con su familia?.

3. ¢Ud. oculta algo a su pareja o familia que haya vivido y que no desea

recordar?

4. ¢Hace cuanto tiempo vivio esta experiencia que no le gusta recordar?

5. ¢Que siente cuando viene a su mente esta experiencia que no le gusta

recordar?

6. ¢Actualmente siente que puede volver usted a ser victima de violacién

sexual?

7. ¢Que tipo de apoyo ha recibido Ud. después de haber vivido esta

experiencia?

55



8. ¢ Cuales son sus sentimientos hacia el agresor o persona que la viol6?.

9. ¢Conoce Ud. Al agresor?.

10.¢,Como era su vida antes de esta experiencia y como es en la actualidad?.

11. ¢ Como se siente Ud. Después de tener relaciones sexuales?.

12. ¢ Cual es su proyecto de vida? .
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