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Resumen
“Programa de orientacion para educadores sobre

sexualidad infantil y del adolescente”

Celia Mildet Calderon 199920815
Gabriela Elizabeth Obando 200215049

La realizacion de presente programa fue motivada a raiz de la observacién de
los educadores en cuanto a la falta de fundamento tedrico-cientifico respecto al
tema de la sexualidad.

Buscando fortalecer todas las areas de esta investigacion los primeros aportes
informativos fueron realizados por las licenciadas Elena Soto, Olga de Ledn y
Rosa Pérez de Chavarria, permitiendo que el trabajo de campo se realizara en el
Centro de Practica DEPSIC, con estudiantes de Psicologia de tercero a quinto
ano. Las actividades fueron desarrolladas los dias viernes en sesiones de
trabajo de una hora y 30 minutos en las instalaciones del CUM.

La recopilacion de informacion para este programa se realizd6 en base a temas
deficientes que se obtuvieron de un cuestionario de preguntas abiertas aplicadas
a los educadores. En las sesiones se dio a conocer los objetivos del programa,
el contenido del programa en si y la forma de tratar casos especificos de la
practica.

Al identificar necesidades especificas de la poblacion, fue necesario abordar
temas adicionales al marco tedrico como: Sexualidad en Educacion Especial,
Modelos y Metodologia para formar en educacién sexual, entre otros.

En la ultima sesion fue reaplicado y comparado el mismo cuestionario y se
obtuvo mas respuestas acertadas de cada participante.

Como parte de la actividad de cierre se entregé a cada educador un CD con
informacion tedrica, instrumentos de apoyo, algunas fotografias y videos de las

actividades compartidas.



Prélogo

El tema de la sexualidad para algunas personas es de dificil abordaje,
considerando como causas la falta de informacion, los patrones de crianza
recibidos, el punto de vista que la religion ensefia o simplemente la poca
importancia que se le da al hablar abiertamente del tema.

La sociedad guatemalteca estd en su mayoria influida por una cultura poco
informada, que ve la sexualidad simplemente como tener relaciones sexuales sin
considerar la amplitud del tema y todo lo que esto afecta la vida integral de cada
persona. El presente programa busca apoyar a la poblacién en general a través
de los educadores del Centro de Practica DEPSIC con sede en la Escuela
Josefina Alonso, quienes brindan servicio psicolégico tanto de forma grupal
como individual sobre el tema de la sexualidad, contribuyendo con esto a que la
poblacion atendida en esta instruccién reciba adecuada orientacion sobre el
tema por medio de los practicantes quienes a su vez tendran acceso a
informacion detallada sobre cada aspecto que es de especial interés en cuanto a
la educacion sexual.

En algunos casos para los adultos, crece la indignacién al abordar
especificamente el tema de sexualidad infantil, considerando que tratar estos
temas aparta tanto a nifos y nifias de su inocencia; para las investigadoras es de
vital importancia ante tal situacion la elaboracion del programa considerando que
es necesario educar tanto a adultos como a nifios, nifias y adolescentes respecto
al tema, basandose en informacion que les brinde orientacion adecuada. En
ocasiones el educador se limita a ignorar ciertos comentarios de los alumnos
sobre el tema, otros simplemente bromean de forma poco profesional, algunos
mas emiten su propio juicio fundamentado en perspectivas ya sea moralistas o
liberales y soélo unos pocos brindan con claridad, sencillez y veracidad la

informacion que con tantos afnos de estudio se ha logrado obtener al respecto.



I. INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del Problema y Marco Teérico

1.1.1. Planteamiento del Problema

El presente informe tiene como objetivo brindar informacion a educadores,
considerando como tales, al grupo de practicantes de Psicologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, del centro de practica DEPSIC, con
sede en la Escuela “Josefina Alonso”, Jocotales Zona 6; y cualquier persona que
eduque o informe a la poblacion en general.
Se propone un programa que incluye el abordaje de temas como la diferencia
entre sexualidad y sexo, especificando que sexo se refiere unicamente a las
diferencias fisicas de hombre y mujer; y sexualidad como el conjunto de
realidades que componen y definen el comportamiento sexual tanto en la
dimensién biolégica y psicosocial. Se incluyen temas como las manifestaciones
de las diferencias por etapas tanto de nifios, nifas y adolescentes y cémo
abordar distintas situaciones en cada etapa.
Se brind6 apoyo al educador respecto a como proporcionar respuestas a nifios y
nifas sobre ciertos cuestionamientos segun su edad de forma positiva y veraz;
cémo orientar a estudiantes y pacientes respecto a temas como la masturbacién
buscando despejar dudas en cuanto a si es sana o0 no, las edades en que se
practica y los habitos de higiene necesarios; la homosexualidad y la forma de
orientar a los adolescentes y adultos que asisten al centro de practica, como
afrontarla; y el abuso sexual, aclarando de qué se trata, cémo identificarlo, las
consecuencias psicologicas del mismo y como poder ayudar a superarlas.
En el pasado se ha podido observar que algunos psicélogos y educadores no
poseen el conocimiento necesario para poder orientar a sus estudiantes en
cuanto a sexualidad de forma satisfactoria, haciendo que, tanto nifios, nifas y
adolescentes busquen informacion al respecto en la calle o con sus amigos,
limitando el conocimiento y la formacion de cada persona, quien en el futuro

afrontarla la sexualidad de forma errénea.



1.1.2 Marco teérico

A partir del siglo XIX, la sexualidad humana se convirtié en objeto de estudio de
diferentes areas del saber, e innumerables conocimientos fueron y vienen siendo
producidos y reproducidos en las instituciones, la familia, la escuela,
modelandonos y definiéndonos como sujetos en el dia a dia de las relaciones
sociales. Hablar de sexualidad con los nifos, los adolescentes, los hombres o las
mujeres constituye hoy una forma de controlar el comportamiento. La sexualidad
humana es todavia un tema cargado de prejuicios y tabues y, por esto mismo, en
la mayoria de los casos, es omitido o tratado de manera bastante inadecuada en
la escuela y en la familia, pero, al mismo tiempo, no debemos perder de vista lo
bello y lo intimo del tema que, tal vez por esto mismo, resulta tan dificil
determinar qué, cuando, donde y como se puede conversar sobre él. La
sexualidad como parte esencial del ser humano, se expresa a lo largo de la vida
de manera distinta en cada edad y persona. El ser humano es curioso por
naturaleza, y busca conocer, tocar y comprender todo lo que pasa a su
alrededor; ésta curiosidad se refleja en el conocimiento del propio cuerpo. Se
aborda el tema de sexualidad infantil de forma sencilla el cual nos da a conocer
que desde muy temprana edad el ser humano inicia la exploracién de su cuerpo,
esto permite prestar especial atencion a los genitales y la experimentacién de
sensaciones agradables, comportamiento que basico para desarrollar una
imagen de si mismo.

Los nifios y nifias tienen necesidad de educacion sexual, esto requiere que se
cumplan algunas condiciones a lo largo del ciclo vital, por ejemplo: Desarrollo
fisiolégico adecuado y aceptacion de los cambios que implican en cada periodo
de la vida, con la contribucion del acompanamiento de los padres para que todas
las etapas se desarrollen con normalidad y al mismo tiempo se conozcan y

acepten positivamente todos los cambios que ocurren.



En los primeros afnos de vida el interés se centra en el conocimiento del propio
cuerpo y en el aprendizaje del rol sexual, es decir, lo que se puede hacer o0 no
como hombres y mujeres en el medio, los nifios y nifias descubren entre los 18
meses y los 2 afos de vida que hay dos tipos de personas (hombres y mujeres)
y que ellos pertenecen a un tipo (nifio o nifia). A los tres afos, casi todos los
nifos y nifas tienen esto muy claro. A partir de los cuatro afios, se despierta un
gran interés por conocer de donde vienen los bebés, como llegan al utero y
como salen de alli. Si ante estas inquietudes los adultos responsables de la
educacion responden en forma natural, breve y concisa sin censurar al nifio o
nifa por el hecho de preguntar, estaran facilitando el establecimiento de la
relacién de confianza necesaria para que los pequefios puedan hablar de lo que
les preocupa sin inhibiciones, convirtiéndose asi en sus principales fuentes de

informacion en este campo.

Al tener relacion con nifios y nifias se debe tener presente que ellos hacen
preguntas para las cuales necesitan respuestas que puedan satisfacer sus
necesidades de conocimiento y significados. Aun siendo pequefios intentan
conocer e interpretar las conductas sexuales propias y de los demas, y esto los
lleva a hacer numerosas preguntas. Las preguntas usuales que suelen surgir son
anatomicas (pene/vulva, tamafo de las mamas, distribucion del bello, diferencia
de voz), el modo de vestir de varones y mujeres, origen de los nifios, lugar por
donde nacen, cdmo se hacen, desarrollan y alimentan. Pueden comenzar por
diferentes razones: el nuevo embarazo de la madre, el embarazo de alguna
vecina o de la maestra, cosas que ven en la television, comentarios que le hace
alguna persona, o el nacimiento de algun nifio o nifia en su entorno. Las
preguntas que se han destacado son muy espontaneas y se dan con frecuencia
entre los tres y seis anos de vida, luego dependera de la actitud del educador
para que pueda seguir haciéndolas o se limite a hablar con sus amigos

ocultando sus dudas a los adultos. Segun las observaciones con la poblacién



que se ha tratado estos temas en el centro de practica en ocasiones se dificulta
abordar el tema de la sexualidad en los niflos y nifias por lo cual se exponen

algunas sugerencias de criterio al momento de proporcionarles respuestas:

» Contestar cuando preguntan, no postergando la respuesta especialmente con

los mas pequefios.

» Responder con naturalidad, en la misma situacién que se plantea la pregunta,

sin darle especial énfasis o misterio, es decir como una pregunta mas.

> Se puede responder delante de menores de diferentes edades, porque no
hay que dosificar la informacion, sino adaptar la respuesta al que pregunta.

Los demas presentes podran hacer nuevas preguntas si lo desean.

» El vocabulario popular y técnico puede coexistir y favorecer el realismo de las
respuestas. Explicar de forma sencilla, en palabra que pueda entender, con
vocabulario que le sea comun (pito, rajita, tetas, etc.) Poco a poco ira
introduciendo otro vocabulario mas técnico. No le oculte informacion ni la

adultere.”

> No ocultar informacion en la respuesta, sino adaptarla a cada edad. Es
preferible que no entienda bien ciertas cosas, a que les ocultemos

informacion.

» Procurar dar respuestas correctas y buscar informacion si no se dispone de
ella. Se puede usar algunos libros con dibujos o algunos cuentos para

explicar estas cosas.

> Es bueno que aunque se tomen muy en serio las preguntas, se divierta
escuchandolas y dando las respuestas. Siempre de una vision alegre y

positiva de la vida, del hecho de ser mujer u hombre, de la sexualidad.

' Lopez Sanchez, Félix. LA EDUCACION SEXUAL DE LOS HIJOS. Ediciones Pirdmide. 2005.
Madrid, Espana. Pag. 67



» Conseguir dar una visién positiva de la sexualidad, en todas las respuestas.
Por ejemplo: Hablar positivamente del hecho de ser nifo o nifia, de forma que
se queden satisfechos de su identidad. No comparar ni atribuir ventajas a uno
0 a otro. Dar una vision positiva de los cambios corporales y que estos solo
son una muestra de que su desarrollo ha ido bien. Asi como también indicar
que los padres tienen hijos porque se quieren y lo desean, que estan
encantados con el embarazo. Explicarle el parto como un suceso alegre,
aunque a la madre le duela un poco, tenga que apretar para que salga, etc.
Pero ella esta contenta y, si hay algun problema, el médico la ayudara,
incluso abriéndole la barriga si es necesario. Pueden usarse dibujos vy libros
apropiados, pero no es conveniente que vean imagenes realistas de un parto,
ya que pueden resultarle duras. Insistirle en que hay que recibir bien al bebé,

cuidarle y quererle; también deben hacerlo los otros hermanos.

“Las actitudes de los padres frente a la sexualidad condicionan fuertemente las
reacciones del nifo, los tranquilizan y dan seguridad, favorecen su equilibrio
actual futuro en materia de sexologia. Orientan la atencion del nifio hacia otras

fuentes de interés y engendran la confianza -padres e hijos-*.2

En relacion a la sexualidad infantil también se considera de importancia el
descubrimiento de los cuerpos de los padres, este descubrimiento en la mayoria
de ocasiones genera preocupacién por conocer la percepcion de los nifios o
nifias sobre el hecho y los sentimientos que experimenta en ese momento. Para
esto debe tomarse en cuenta la forma en que se da el descubrimiento, la
educacion sexual que se haya trasmitido hasta el momento y la edad del nifio o
nifa. También es necesario diferenciar la forma como se ha desarrollado el nifio
en el hogar, si es un ambiente de naturalidad o de represién, segun esto el nifio

o nifa tendra diferentes reacciones a una misma circunstancia. Para manejar

2 Gassier Jacqueline. MANUAL DE DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO. Mason Editores,
S.de R.C. de CV, 2° edicién, México DF.



esta circunstancia la respuesta sera sencilla, se debe afrontar de la manera mas
natural posible, ya que estas situaciones son mas un problema de actitud de los
adultos que de los nifios. Considerando que si un nifio entra al bafio mientras su
papa o mama se esta bafiando no hay porque decirle que se salga, pero si no

entra tampoco hay porque llamarlo.

“También observar el acto sexual de los padres es una fuente de conflicto para el
nifo, por ejemplo a los nifios de 3 — 4 afios de edad acostumbran a ver el acto
sexual como una lucha de los padres, en ocasiones concluyendo que el padre es
el agresor y las sensaciones de dolor fisico los pueden llevar a tomar ideas

erréneas de este suceso.” ®

En la infancia y pre-adolescencia este acto puede
verse con confusion y manejado como algo desagradable generando un
pensamiento de que los padres muestran una actitud hipdcrita en su
comportamiento cuando esta el nifio presente o cuando no esta. También el nifio
puede sentirse desvalorizado porque hay un juego y un tiempo en el que el no

participa, es excluido.

Al hacer referencia de lo anterior también se debe considerar que el conflicto
puede superarse con la debida orientacién. Es muy importante que el nifio haya
recibido previamente una adecuada informacion sexual y que en el hogar se
haya creado un clima natural en el momento de tratar estos temas. Si los padres
se dan cuenta de que han sido observados por los hijos en el momento,
conviene que dejen su relacion sexual sin brusquedad y no reacciones
violentamente contra el nifio, porque han sido vistos en esta situacion. A veces
convendra abrazarlo y mostrarle el afecto que le tienen mientras lo llevan de
regreso a la cama, pero no es muy conveniente incorporarlo a la cama con los
padres porque se puede acostumbrar y posteriormente podria buscar realizar
esta misma accion con la finalidad de dormir con ellos. Todo esto debe procurar

3 Ferran Ferrer. COMO EDUCAR LA SEXUALIDAD EN LA ESCUELA. Editorial Ceac, 3% edicién,
Peru 1992



hacerse con mucho tacto e intentando no herir la sensibilidad del nifio o nifa. Es
conveniente también que sean los dos padres los que lleven a cabo esto, para
que el nifio o nifia no se vea desplazado por el padre del sexo contrario y reciba
asi, el afecto de su opositor. Cuando hayan pasado unos dias del hecho
convendria provocar una conversacion natural y explicar distintos aspectos de la
sexualidad y concretamente sobre la vida de pareja y su relacion amorosa. Sera
importante resaltar que en los adultos la pareja se expresa la estimacion
mediante el contacto fisico y que ésta es una forma muy natural de hacerlo. Es
importante dejar claro para el nifio o nifia que la cantidad de afecto que sienten
por él o ella no se vera disminuido por la estimacion que se tienen entre ellos.
Por ultimo, se le explicara que los padres necesitan también de momentos de
intimidad que han de respetar y que beneficiaran su estimacion. Es de suma
importancia asumir el problema directamente, sin intentar reprimirlo ni
esconderlo como si nhada pasara; los padres son los Unicos que con su actitud y
con su comportamiento pueden ayudar a que los nifios superen esta situacion,

dejarlo sin esta ayuda seria un acto injusto.

Cuando se inicia en la profundizacion de temas sobre sexualidad surgen muchas
mas dudas al respecto tal es el caso de uno muy frecuentemente como es la
masturbacion y nuestra primera referencia respecto a este tema sera indicar que
se denomina asi a toda forma de auto-estimulacion encaminada a obtener
excitacion sexual, independientemente de que se llegue a tener orgasmo o no. 4
Como se menciona anteriormente la curiosidad lleva al ser humano desde muy
pequefio a explorar y a jugar con el propio cuerpo, permitiéndole esto prestar
especial atencidén a sus genitales, pues al tocarlos se experimentan sensaciones
agradables. El manejo que hagan los adultos de estas situaciones, incidira en la
manera como se empiece a ver y a experimentar la sexualidad. Por ejemplo hay

algunas personas que impiden tocar los genitales porque lo consideran algo

4 ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA, Editorial Océano



sucio o vergonzoso y dan a estas partes del cuerpo nombres distintos a los
correctos o cientificos, con esto estan propiciando que se comience a ver la

sexualidad con culpa, asco y malicia.

La anatomia sexual de los nifios y nifas a partir del nacimiento esta tan

desarrollada que “Se puede activar la fisiologia del placer sexual”

, algunos nifos
y nifias pueden descubrir el placer sexual y buscarlo ya que tienen sensibilidad
sexual en especial en los 6rganos genitales. “La verdad es que el recién nacido
trae ya consigo al mundo su sexualidad. Determinadas sensaciones sexuales
acompanan su desarrollo a través del periodo de lactancia y de la época infantil,
siendo muy pocos los nifilos que llegan a la pubertad sin haber pasado por
actividades y sensaciones sexuales”.®  Algunos nifios y nifias descubren muy

pronto estas capacidades y se masturban, siendo mas comun de lo que se cree.

“‘En general, descubrir el placer sexual y buscarlo debe considerarse una

"" La masturbacion no es

conducta saludable y de buen prondstico para el futuro
una conducta que deba verse como problematica, para la mayoria de los
adolescentes es comun pensar que pueden practicarla si quieren, sin embargo,

algunos intentan evitarla por razones religiosas.

Es importante que los jovenes puedan comprender que su cuerpo es suyo y que
si han descubierto que tocarse y acariciarse les produce placer, pueden hacerlo,
que no hay peligro en ello. La masturbacion es una alternativa, un recurso para
sentir y vivir el placer sexual, que no es dafino en ningun momento de la vida.

Aunque algunas personas prefieren abstenerse, no existe riesgo en esta practica

5 Lopez Sanchez, Félix. LA EDUCACION SEXUAL DE LOS HIJOS. Ediciones Pirdmide. 2005.
P&g.53

% Freud, Sigmund. SEXUALIDAD INFANTIL Y NEUROSIS. Editorial Alianza. Madrid. 1984 4°.
Edicion. Pag. 9 ]

7 Loépez SAnchez, Félix. LA EDUCACION SEXUAL DE LOS HIJOS. Ediciones Pirdmide. 2005.
P&g.54
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ya que no es obligatorio masturbarse. Si no se tiene ganas o motivos para
hacerlo, no pasa nada si no lo hace. Es importante decidir con libertad, pero se
debe ser capaz de elegir el momento, ser duefio de esta conducta. También
debe considerar tener esta conducta bajo un sano control, haciéndolo cuando se
considera oportuno, sin sentirse obligados. Tampoco es bueno que sea un
refugio, por el miedo o la incapacidad de relacionarse con los demas. No es
que, en estos casos, sea mala la masturbacion, sino que las personas, con o sin

masturbacion, deben abrirse a los demas y resolver su aislamiento y soledad.

Aun cuando algunas personas consideran la masturbacién como algo que no
cabe en sus expectativas de vida, existen ciertos indicadores de masturbacién
saludable y si se cumple con estas condiciones, la masturbacion debe ser
aceptada como una conducta natural, misma que un numero relativamente
importante de nifos y nifias descubre y practican desde los primeros anos de
vida.

Para la misma es necesario considerar la capacidad de autocontrol: Que el nifio
y la nifa pueda esperar para masturbarse en un lugar y momento oportuno. Se
considera normal que hasta los cuatro o cinco afios tengan dificultades para
esperar y buscar un lugar y momento adecuados, pero se les debe ensenar y
controlarlo y decidir cuando, dénde y como. Orientar sobre el practicarla en la
intimidad: Es decir, no en publico ni de forma exhibicionista, también a partir de
los tres o cuatro anos. Deben aprender a no molestar ni escandalizar a los

demas, sino en privado.

Resolver la tension y la excitacion sexual de forma que no necesiten repetir una
y otra vez la conducta: Hay nifios y niflas que no se masturban bien y esto los
lleva a repetirlo una y otra vez, es mejor que aprendan a hacerlo bien y se
relajen, en lugar de intentarlo otra vez. Y es de suma importancia que conozcan

las condiciones de higiene y sin usar objetos peligrosos: Hay nifos, nifias y
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adolescentes con habilidades diferentes que lo hacen de forma poco higiénica o
con objetos que pueden dafarlos, también se les debe ensefiar a no hacerlo de
esta forma. Es preciso notar que en ocasiones esta conducta es utilizada para
llamar la atencion, o como reaccion ante los conflictos: Ciertos nifios se
masturban cuando tienen alguna contrariedad, no es malo, pero deberian
afrontar los conflictos de una forma mas adecuada y no refugiarse en la
masturbacion. Hay que observar que la conducta no esta motivada por un prurito
(picor) o infeccion: Hay casos en que puede existir esto como base, deben ser
examinados y tratados por un médico. Ocurre en ocasiones que la masturbacion
va acompanada de sentimientos de culpa: Cada vez es menos frecuente, pero
algunos padres creyentes y religiosos pueden considerarlo pecado o decirles

mentiras como: se te va a caer la mano si lo haces, te volveras tonto, etc.

Cuando se ha considerado la practica de la masturbacién en los jévenes también
surgen inquietudes sobre los riesgos que ellos deciden asumir en cuanto a la
actividad sexual, trayendo consigo algunas practicas de riesgo entre las cuales
podemos mencionar:

e Compartir jeringas

¢ Relaciones coitales, anales u orales, sin preservativo.

e Intercambio de fluidos (eyaculacion, flujo vaginal, sangre)

e Colocarse en situaciones en que se pierde libertad y autocontrol: consumir

bebidas alcohdlicas o tener acceso a drogas.

Es adecuado informar a los jévenes que existen practicas seguras y como
afrontar alguna situacidn de riesgo pero mas importante es la orientacidon
apropiada que se pueda proporcionar por ejemplo puede existir una gratificacion
sin riesgos (masturbacion, besos, caricias sexuales). Se lo pueden pasar muy

bien sin coitar o sin tener sexo oral. No deben olvidar usar correctamente el
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preservativo —leer y releer las instrucciones y entrenarse — si se va a tener
relaciones coitales.

Tener relaciones sin preservativo, pero con otro anticonceptivo (si no se quieren
tener hijos) si se tiene pareja estable y fiel. Ambos no tienen que tener un
problema previo a la formacion de la pareja. Hacer notar la importancia de pedir
ayuda, por ejemplo la pildora del dia después, si se ha cometido una practica de
riesgo de embarazo. Pero esto ha de hacerse lo antes posible y debe usarse
s6lo como anticoncepcion de EMERGENCIA, no reiteradamente.

En la actualidad se puede observar como a través del tiempo la sexualidad ha
dejado de ser vista como un aspecto negativo y hasta cierto punto como
sexofobia —tendencia a erradicar drasticamente cualquier expresion sexual de la
vida humana- y en algunos casos hasta el otro extremo: sexofilia —Tendencia

antagonica que propugna y enaltece la sexualidad en todas sus formas-.

Los medios de comunicacion, con la importante influencia que tienen sobre la
conducta de los seres humanos, han sido buen instrumento para comercializar la
sexualidad. Aunque el cuerpo humano sea bello, “es la utilizacion de este
cuerpo y de sus manifestaciones sexuales para fines econémicos lo que, de

alguna manera, desvaloriza la sexualidad humana™®.

La pornografia y la prostitucion son ejemplo de esta desvalorizacién, y se han
establecido por la gran cantidad de personas que los buscan, ya que se vive la
sexualidad desde la perspectiva estrictamente genital. “Una educacion sexual
correcta ayuda a hacer que los jovenes sepan convivir con estas dos realidades,
y desarrollen su sexualidad sin tener que recurrir, necesariamente, a una o a

otra.”®

8 Ferrer, Ferran. COMO EDUCAR LA SEXUALIDAD EN LA ESCUELA. Ediciones Ceac. Espana.
1992. PAg. 33
? ldem
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Una educacién sexual adecuada también nos orienta y nos alerta sobre el abuso
sexual infantil y nos explica que se denomina asi a toda conducta en la que un
nifo o nifa es utilizado sin su consentimiento como objeto sexual por parte de
otra persona con la que mantiene una relacion de desigualdad, ya sea en cuanto
a la edad, madurez o poder. Se trata de un problema universal que esta
presente, de una u otra forma, en todas las culturas y sociedades y que
constituye un complejo fenomeno resultante de una combinacion de factores
individuales, familiares y sociales. Supone una interferencia en el desarrollo
evolutivo del nifio y puede dejar secuelas que no siempre remiten con el paso del

tiempo.

El abuso sexual constituye una experiencia traumatica y es vivido por la victima
como un atentado contra su integridad fisica y psicoldgica, y no tanto contra su
sexo. Implica una forma mas de victimizaciéon en la infancia, con secuelas
parcialmente similares a las generadas en casos de maltrato fisico, abandono
emocional, etc. Si la victima no recibe tratamiento psicolégico adecuado, el
malestar puede continuar incluso en la edad adulta. Depende de muchas cosas,
pero en casi todos los casos hay efectos inmediatos como desconfianza, miedo,
ansiedad, rabia, asco, verguenza, culpa, etc. También puede manifestarse en
dormir y comer mal, no querer ir solo a donde antes iba, estar mas ftriste,
tendencia al aislamiento, etc. En realidad depende de cada nifio o nifia, por eso
es importante la observacion de cualquier conducta extrafia o cambio negativo
que presenten. La vulnerabilidad ante el abuso sexual es bastante consistente
desde los tres afios; las nifias tienen el triple de riesgo con respecto a los nifios
de ser abusadas sexualmente, mientras que los varones tienen mayor
posibilidad de sufrir por descuido emocional o de resultar heridos de gravedad.
Casi la mitad de los abusos sexuales son realizados por alguien cercano, como
el padre o una persona responsable de cuidar al nifio, y casi 9 de cada 10 de
estos culpables son hombres 0 muchachos. Los abusadores sexuales tienen un

amplio espectro de desordenes de la personalidad. El abuso sexual es una de
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las manifestaciones mas graves del maltrato ejercido hacia la infancia y ocurre
cuando un adulto utiliza la seduccién, el chantaje, las amenazas o la
manipulacion psicolégica para involucrar a un nifio o nifla en actividades
sexuales de cualquier indole. Esta forma de maltrato infantil representa un
problema social de grandes proporciones, sobre todo por el sufrimiento que esta
experiencia ocasiona en la vida de las victimas y sus familias, ya que los efectos
inmediatos y de largo plazo constituyen una amenaza potencial al desarrollo
psicosocial de los nifios y jévenes que han sufrido estas situaciones. Asimismo,
impacta en el modo de relacionarse de las victimas, quienes corren el riesgo de

validar patrones de interaccion abusivos, reproduciéndolos en la vida adulta.

Los nifios no pueden imaginar qué es un abuso sexual y no es facil abordar este
tema con ellos. Los menores no se expresan como adultos y les es dificil hablar.
Con todo, es necesario que se les ayude a protegerse, sin darles el sentimiento
de que todo el mundo es peligroso. Como para los accidentes de transito, es
necesario conocer los riesgos de los abusos sexuales para evitarlos mejor. El
abuso sexual existe, esta prohibido y la ley protege a los nifios y nifas. Es
importante el conocimiento de estas leyes, en el Codigo de la Nifiez y Juventud,
la Seccion VI, se refiere expresamente a la proteccibn del menor por
explotacion y abuso sexual. Es importante conocer aspectos que apoyen el
papel de educadores en cuanto a la prevencion de esta situacion de riesgo. Es
en este lugar de intercambio y ternura que los nifios y nifas desarrollaran su
capacidad de asumir su sexualidad y protegerse.

Se debe aprovecha las preguntas que el nifio o nifia da para explicarle que su
cuerpo le pertenece y que puede decir NO, que tiene derecho al respeto y a la
proteccion de los adultos. Padres, abuelos y mayores acompafan a los nifios en
el aprendizaje de la vida, les transmiten su propia experiencia para que los
nifos enfrenten mejor los riesgos y se sientan bien consigo mismos. Les
ensefan las normas de buena conducta en sociedad, segun un cédigo valido

para todos: la ley, la moral, la cortesia. Se les debe dar también confianza en
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si mismos, ensefiarles a salir solos de situaciones complicadas, sabiendo
evaluar el peligro y encontrar la ayuda necesaria. No se trata de
sobreproteger al nifio, nina o adolescente o de ignorar los riesgos que corre:
debe darsele los medios para protegerse. Un nifio, nifia o adolescente bien
informado tiene mas oportunidades de no ser una victima. Se debe jugar juntos
para encontrar soluciones a situaciones inesperadas: “;Y si pierdes tus

llaves, qué harias?”, “;y si te pierdes en una gran tienda?”, etc., ensefiarle a
encontrar soluciones por si mismo, sin asustarse. Se deben aprovechar
situaciones que perturban al nifio o nifa para escucharle sin reproches y
mostrarle su confianza. Si se sabe escuchado, se atrevera a hablar de lo que le
preocupa. Es importante animarle a que tenga confianza en si mismo: si es
menos timido con los adultos, se defendera mejor, se deben dar normas de

proteccion.

Es necesario darle a los nifilos reglas de proteccion y decirles siempre las
verdaderas razones de sus recomendaciones. Decirles que tienen el derecho a
rechazar una propuesta de un adulto, incluso si lo conocen; que no es mala
educaciéon ignorar a un adulto que le pide acompanarlo a alguna parte: esa
persona encontrara ayuda en otra parte; que si se sienten en peligro en la calle
debe acercarse a un grupo de personas o entrar en la tienda o negocio mas
cercano. Que debe buscar ayuda hasta encontrar a alguien que le crea y que
actue. Discutir con ellos lugares donde no se quiere que pase o juegue. Dejarles
siempre un medio de llamar por teléfono (monedas o celular) y algunas

direcciones y numeros de teléfono. Darles normas simples y razones justas.

Los nifios y nifias victimas de abuso presentan consecuencias psicologicas en
las que pueden mencionarse el retraso en el desarrollo del lenguaje, tienen
propension a repetir grados escolares, a tener bajos resultados en pruebas

cognoscitivas y a presentar problemas disciplinarios en la escuela. Con

16



frecuencia presentan vinculo afectivo desorganizado-desorientado con sus
padres, tienen auto-concepto negativo y distorsionado, carecen de interacciones
sociales positivas, no desarrollan destrezas sociales y, por consiguiente
presentan dificultades para hacer amigos.'°

Las consecuencias del abuso sexual varian con la edad. Los nifios abusados
sexualmente tienden a ser miedosos, ansiosos, depresivos o infelices, a
presentar baja autoestima, pesadillas, hiperactividad, a mostrarse preocupados
con el sexo, a presentar un comportamiento agresivo y bajo logro escolar. En su
adolescencia son mas propensos que otros jéovenes a comer sin control, a la
depresion, retraimiento, autolesionarse, escaparse, abusar de sustancias y al

suicidio."

El primer paso para ayudar a las victimas de abuso sexual es reconocer las
sefiales. Estas incluyen cualquier cambio extremo en el comportamiento, como
pérdida de apetito, perturbaciones del suefio o pesadillas, regresion a mojar la
cama, chuparse el dedo o llorar con frecuencia; ropa interior rota 0 manchada,
sangrados o flujos vaginales o réctales; infecciones vaginales o en la garganta,
dolor prurito o inflamacion de los genitales; interés o conocimiento inusual de
temas sexuales y miedo o desagrado a quedarse en un determinado lugar o con
una persona. A los niflos pequefos se les debe decir que sus cuerpos les
pertenecen y que pueden decirle NO a cualquiera que trate de tocarlos o
besarlos en contra de su voluntad, inclusive si es alguien que aman y en quien
confian. También deben saber que ellos nunca son culpables de lo que un
adulto hace y que les pueden decir a sus padres cualquier cosa sin miedo a ser

castigados. También se les debe asegurar que la mayoria de los adultos quieren

10 Papalia, Diane E. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO. Mc Graw Hill 8% edicién, Colombia
2002, pdg 355.
11 ldem 356.
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ayudarlos y cuidarlos y no hacerles dafio.’ El nifio sabe que algunos adultos
son incapaces de controlarse, por ejemplo, cuando beben demasiado o montan
en cdlera. El puede comprender que los adultos que cometen abusos
sexuales son personas que tienen problemas y que son raros. Pensar que
puede ser agredido no es facil, pero tendra menos miedo si sabe qué hacer.
Las normas de seguridad ayudan a los nifios a ser independientes vy

seguros: asi, pueden entonces seguir siendo espontaneos y afectuosos.

Se debe hacer con los nifios o0 nifias una lista de personas a quienes puede
confiarse si se siente en peligro: alguien de la escuela, un comerciante, un
policia o los padres de un amigo. La proteccién de los nifios es asunto de todos.
Es necesario fomentar actividades que ensefian a los nifios como ayudarse
mutuamente y ocuparse de los mas pequefios. Hay personas en el entorno a
usted que pueden ayudarles, en las escuelas, en las municipalidades, las
asociaciones comunales, entre otras. Las consecuencias del abuso sexual
seran menos graves si la actitud de los adultos es comprensiva cuando el
nifio se confia. El nifio victima sufre toda una gama de emociones: tristeza,
célera, angustia o depresion. Se debe evitar proyectar los propios sentimientos
sobre el niAo o nifia, para no reforzar su traumatismo o su sentimiento de
culpabilidad. El nifio o nifia quiza no esta dispuesto, en el momento mismo, a

hablar del agresor o de las circunstancias de la agresion.

Algunas personas consideran que luego de sufrir un abuso la identidad sexual se

ve afectada, en este espacio se hara una aclaraciéon en cuanto a los roles

12 Seminario sobre “COMPORTAMIENTO Y TRATAMIENTO DE LOS OFENSORES Y VICTIMAS DE ABUSO
SEXUAL", impartido por el Doctor Sergio Grajeda, Ph. D.LCSW avalado por la asociaciéon

Guatemalteca de Psicologia. Agosto del 2004
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sexuales; el sexo son las caracteristicas de la anatomia y fisiologia que

diferencian a los hombres y las mujeres:

XY: XX:

Genitales de hombre Genitales de mujer
Hormonas masculinas Hormonas femeninas
Cuerpo masculino Cuerpo femenino
Cerebro masculino, etc Cerebro femenino, etc

Los nifios y nifias que se clasifican dentro de una de estas categorias con éxito
logran conocer cual es su identidad sexual y a qué sexo pertenecen dicen: “Soy
nifa”, “Soy nifo”. Los roles asociados al sexo es lo que cada cultura considera
apropiada para cada uno de los sexos. La identidad sexual de los menores es
un regulador de la conducta de los adultos para con los nifios y nifias, siendo asi
porque el lenguaje, atribuciones, etc., estan regulados por el rol sexual
conformado socialmente.

La orientacién del deseo, aunque puede tener antecedentes mas o menos
claros, se especifica y consolida en la adolescencia. En la mayor parte de los
casos no causara sorpresa, dado a que chicos y chicas suelen tener la
orientacion del deseo que la sociedad y ellos mismos esperaban tener: la
orientacion heterosexual. Pero en otros casos, una minoria, los adolescentes se
van a sentir sorprendidos porque su deseo se orienta hacia personas del propio
sexo. Y aunque la homosexualidad es compatible con la salud y el bienestar,
hay que considerar que se trata de una minoria que con frecuencia no son bien
aceptadas.

Es importante brindarles apoyo para evitarles problemas frecuentes al respecto.
Estos problemas no son inherentes a la homosexualidad, sino son la
consecuencia de la dificultad que plantea “Tomar conciencia” de que se tiene
una orientacion del deseo minoritaria, inesperada, rechazada por buena parte de

la sociedad, en un mundo en el que la uUnica orientacion del deseo que se
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expresa publicamente es la heterosexualidad. Es comun que se pase por un
periodo de negacion, confusion o sentimiento de rareza.

La intervencion en el caso de la homosexualidad tiene que ser multiple:
Informando a los prepuberes, puberes y adolescentes de la existencia de esta
orientacion del deseo minoritaria, pero compatible con la salud, para que no sean
sorprendidos o acepten bien a estas personas. Ayudar a los adolescentes a
conocerse a si mismos, analizando sus fantasias, conductas y preferencias
sexuales y sociales. Es decir, ayudarles a hacer un autodiagndstico teniendo en
cuenta la multidimensionalidad de la orientacion del deseo. Si la orientacién del
deseo es homosexual, es bueno ayudarlos a avanzar hacia la plena aceptacion.
En especial cuando son los padres los que rechazan esta orientacién, es util que
se den cuenta de que el problema lo tienen ellos y no sus hijos, porque la
homosexualidad no es un problema. Es muy importante ayudarles a aceptar la
duda y esperar, sin temor a que se especifique el deseo en cualquiera de sus
formas: heterosexual, homosexual o bisexual. Asi como también es necesario
dar libertad a los individuos para que puedan auto conocerse y vivirse como son,
sin presionarles, en uno u otro sentido. Favorecer a todos para que resuelvan
sin discriminacion legal, ni social, sus necesidades de contacto y vinculacion es
fundamental.

Como esta investigacion se dirige especialmente a educadores se hace
importante considerar que el “Educar es una actividad articulable a tres niveles,
uno de los cuales —el artistico- representa una feliz contingencia, que puede

"3 Los niveles

situar en un estado de gracia la relacion entre educador y nifio
del educador a los que hacemos referencia son:

Nivel del conocimiento: sentido que comprende todo el bagaje del saber de
educador. Se trata de un “ensamblaje” de nociones y de emociones que ha
reunido y madurado a lo largo de su vida, tanto en familia como en el ambito mas

amplio de la sociedad.

13 Barrild, Domenico. Giuseppe Bufano. DE LA CIGUENA A LOS VIDEOS. SAN Pablo.
Espana. 1997. P4ag. 20
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Nivel de la técnica: es decir, el modo personal que el educador utiliza para
transmitir al mas pequefio su bagaje cultural: conocer muchos vocablos
pertenece al nivel del conocimiento; ser capaces de reunirlos para hacer un buen
discurso es un técnica, alguna vez todo un arte. De ello se deriva que cualquier
acto educativo no es sino el modo de trasmitir el adulto sus conocimientos, entre
los que se encuentran también las sensaciones, los instintos. Es decir, no sdlo
lo que el individuo cree saber racionalmente.

Nivel del arte: es el nivel mas elevado, se concreta solo cuando las modalidades
de utilizaciéon de la técnica educativa se hacen singularmente creativas, o bien
cuando el adulto consigue desplegar lo mejor de si en esta actividad y
especialmente cuando comprende plenamente la urgencia de situar su obra
partiendo del nifio o nifia que tiene delante, no de un modelo de criatura
estandarizado.

Como educadores es importante que se conozca a profundidad el desarrollo
fisico en la infancia, conociendo lo que comunmente se denomina “normal”, asi
sera mucho mas facil distinguir alguna anomalia. Después del periodo de
desarrollo extremadamente rapido de los dos primeros afios, el crecimiento
general tiene lugar en forma mas gradual. A la edad de seis afos, las
proporciones generales del cuerpo del nifio se parecen ya a las de un adulto. Los
cambios de estructura entre la edad de seis afos y la adolescencia son
relativamente ligeros y resultado, en gran parte del alargamiento de los
miembros. Hasta los diez afios, los nifios suelen ser por lo regular mas altos que

las nifias pero entre los diez y quince afos, este suceso se invierte
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1.2 Delimitacién

Se trabajo con 20 estudiantes de Licenciatura en Psicologia, de la Universidad
San Carlos de Guatemala, que pertenecen al Centro de Practica DEPSIC
(Desarrollo Psicolégico Comunitario). Dicho centro tiene su sede en la escuela
Josefina Alonzo, en la colonia San Julian, zona 6. Este grupo esta conformado
por 17 mujeres de edades entre 19 y 39 afos, cursantes de segundo a quinto
afno; y 3 hombres de edades entre 30 y 39 afios de edad, cursantes de tercero y
quinto ano.

Se trabajo en base a 20 entrevistas y a la aplicacion del “Programa de
orientacion para educadores sobre Sexualidad infantil y del adolescente” en el
periodo comprendido del mes de junio a octubre del afio 2,010 en horario de
18:00 a 20:00 horas. Esto en las instalaciones de la Escuela de Ciencias
Psicoldgicas, CUM.

Se trabajoé en base a temas como maltrato infantil, abuso sexual y deficiencias
en cuanto al conocimiento y abordaje de los educadores sobre sexualidad infantil

y del adolescente.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1. Técnicas

La técnica utilizada para seleccionar la muestra de esta investigacion fue de

forma aleatoria, con el fin de obtener datos concretos respecto a los

conocimientos basicos de los practicantes de Psicologia en cuanto al abordaje

del tema de sexualidad en su Centro de Practica, siendo parte de la poblacién a

la que se dirigio el presente Programa.

>

2.2 Instrumentos
Observacion libre: Permitid establecer las condiciones individuales de los
participantes, realizada al momento de la elaboracién del cuestionario,
permitiendo la determinacion de tendencias sobre el accionar en este trabajo
de investigacién. Se pretendié observar las reacciones y conductas de los
participantes respecto a las diferentes preguntas del tema.
Cuestionario de preguntas abiertas: Es un conjunto de preguntas respecto a
una o mas variables. Las preguntas abiertas fueron seleccionadas sobre
temas varios en relacion a la sexualidad infantii y del adolescente,
proporcionando libertad en las respuestas porque el objetivo era determinar
cuanto conocimiento tienen los psicologos en el tema en cuestidn. Se buscd
sondear opiniones, determinar posibles relaciones entre las respuestas y
conocer las creencias o modelos de partida de los participantes para explicar
su realidad ante el tema de la sexualidad.
La observacion fue utilizada como el instrumento de recoleccion de datos
durante la aplicacion del cuestionario que se elaboro. Se observaron
conductas generales del grupo en cuanto a las reacciones respecto al tema,
tales como: verglienza, nerviosismo, rechazo del tema, etc.
El cuestionario fue aplicado con el objetivo de constatar el conocimiento y
manejo de temas sobre sexualidad.
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lll. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.1. Caracteristicas del lugar y de la poblacion
3.1.1. Caracteristicas del lugar
La aplicacion del Cuestionario base se realizé en el Centro de Practica “DEPSIC”
con sede en la escuela Josefina Alonzo, en la colonia San Julian, zona 6.
El trabajo de campo se llevo a cabo dentro de las instalaciones de la Escuela de

Ciencias Psicologicas CUM, en el salon 312 en horario de 6:00 a 8:00 p.m.

3.1.2. Caracteristicas de la poblaciéon

Se trabajo con 20 estudiantes de Licenciatura en Psicologia, de la Universidad
San Carlos de Guatemala, que pertenecen al Centro de Practica DEPSIC
(Desarrollo Psicologico Comunitario). Este grupo estuvo conformado por 17
mujeres de edades entre 19 y 39 anos, cursantes de segundo a quinto afo; y 3
hombres de edades entre 30 y 39 afos de edad, cursantes de tercero y quinto
afo.

La descripcién e interpretacion de resultados se realizd por medio de la

estadistica inferencial no paramétrica, considerando a la misma como: “el
proceso de lograr generalizaciones acerca de las propiedades del todo,
poblacion; partiendo de lo especifico, muestra.”’* Utilizando los resultados
obtenidos del cuestionario de los 20 estudiantes anteriormente mencionados. Se
busco determinar posibles relaciones entre las respuestas recibidas y conocer el
nivel de manejo del tema de la sexualidad entre la muestra. A lo largo de la
aplicacidon del programa asistieron en promedio 18 mujeres y 2 hombres.

Con el desarrollo del programa para educadores con los psicologos del Centro
de Practica DEPSIC, se pudo constatar en la primera sesién que el conocimiento
sobre sexualidad que tienen los estudiantes es muy variado en relacién a la edad
y al sexo; y las respuestas a las preguntas del cuestionario fueron un tanto

superficiales e influenciadas por sus creencias religiosas y opiniones morales.

" http://sitios.ingenieria-usac.edu.gt/estadistica/estadistica2/estadisticadescriptiva.html
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A medida que avanzamos en la aplicaciéon del proyecto con la participacion
activa y la dindamica de preguntas y respuestas constatamos que el conocimiento
del tema en cuestion que tiene la muestra es amplio pero la dificultad radica en
la carencia de direcciéon hacia otros y de la informacién orientada en forma
cientifica.

Por parte de los participantes, surgieron dudas sobre la aplicacion de dicha
informacion en el area de su practica supervisada, identificando casos en que los
nifos, nifas y adolescentes se encuentran en riesgo por falta de informacion
respecto a la sexualidad y porque también en el caso de los educadores se
antepone el juicio personal antes del conocimiento tedrico o cientifico del tema.
Se confronté esta situacion en una plenaria haciendo especial énfasis en la labor
del psicologo como educador, que no debe adoctrinar sino limitarse a transmitir
conocimiento sin influir con su propia creencia en el criterio del nifio, nifa o
adolescente.

Se evidencio dificultad en algunos participantes en temas especificos como el
nombre correcto de los 6rganos genitales, experiencias como psicélogos con
pacientes con problemas de identidad y representacion sexual y su correcto
abordaje, el abuso sexual al expresar su preocupacion por la frecuencia con la
que actualmente este se presenta en Guatemala, la falta de informacién y el
poco apoyo que se brinda a las victimas.

Durante el trabajo de campo se observé a través de aportaciones especificas de
los participantes, en comentarios expresados que en algunos casos se estaba
interiorizando la informacién brindada unicamente para uso y aplicacion personal
y no para su aplicacion como psicologo o psicologa profesional del centro de
practica. Por esta razon fue necesario reiterar que el éxito de este programa es
brindarles informacion a ellos como padres y familiares preocupados por
personas cercanas, pero, que era imprescindible reforzar su conocimiento para
lograr la aplicacion en su centro de practica desarrollando su funcion educacional

con la poblacién con la que trabajan.
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En base a la informacion recolectada en la primera aplicacién del cuestionario
fue necesario ampliar los temas propuestos para las capacitaciones y segun las
dudas manifestadas se abordaron temas como educacién sexual para nifios con
capacidades especiales y educacion sexual para nifios del subprograma arte,
juego y psicologia, este con especial énfasis porque es el trabajo psicolégico
realizado en la calle con nifios de distintas edades, proporcionando aqui un
pequefio proyecto de formas adecuadas de como promover educacion sexual en
forma sencilla y para grupos grandes.

Durante el desarrollo de este programa fue necesaria la aplicacion del
cuestionario, obteniendo asi los primeros indicadores sobre temas de interés de
la muestra en la que necesitaban mas informacion para poder formarse un
criterio cientifico sobre el tema de sexualidad; se continuo con el desarrollo de
las capacitaciones donde se pudo ampliar informacion en los temas donde se
encontré deficiencias y al mismo tiempo se brindaron técnicas de cémo los
educadores pueden abordar estos temas con la poblacién que atienden. Por
ultimo se realiz6 la reaplicacion del cuestionario luego de haber recibido las 10
capacitaciones para confrontar el aprendizaje y la aplicacién de la informacién
recibida.

Algunos aspectos importantes obtenidos de las respuestas del primer
cuestionario es con qué frecuencia el educador habla con su propia familia sobre
sexualidad, aproximadamente la mitad de la poblacion indicdé que con
regularidad aunque la mitad de ellos mas adelante indicaron que necesitaban
mucha mas informacion en cuanto al tema, asumiendo entonces que al abordar
el tema se hace de forma general y no con claridad. En menor cantidad de
cuestionarios los educadores respondieron que se hablaba Uunicamente cuando
habia necesidad, y aunque fue la minoria quienes expresaron que casi nunca se
tocaba el tema en casa se evidencio la falta de informacion cientifica al respecto
del tema de sexualidad.
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Se evidencio durante el desarrollo del programa y las sesiones realizadas, la
falta de informacion respecto a la masturbacién criterio que la mayoria de
educadores la consideran unicamente como medio para la autosatisfaccion; pero
emitiendo su propio juicio y considerandola incorrecta por creencias religiosas,
esto provoco cierto rechazo al tema durante la sesion correspondiente. Siendo
conocedores de la realidad de los jovenes en edad adolescente se ha
evidenciado que es un tema bastante frecuente y que necesita mucha direccion,
una buena direccion que no sea influenciado por las consideraciones negativas
solamente sino mas bien por los malos habitos que provienen con el
desconocimiento de este tema. Con esto no se busca criticar la profesiéon de fe
de cada educador, al contrario, sabemos que sera una fortaleza tener bases
claras del tema pero apoyando al educador con bases cientificas del tema y
destacar lo real de la situacion. Sabiendo que todo lo que se practica en forma
excesiva lleva a un conflicto y la masturbacion no esta fuera de este criterio, si
no orienta de forma correcta. Respecto a la pregunta del cuestionario ¢a que se
le puede llamar masturbacién saludable? Los educadores encuentra un choque
debido a que bajo ningun motivo el noventa por ciento de la poblacion la
considero saludable; solo un pequeno porcentaje refirié que si se trata de un acto
de conocimiento propio y no se practica en forma recurrente puede existir la
posibilidad de considerarla saludable.

En algunos criterios nos dan pautas de aplicacion ¢ qué haria si...? En estos
aspectos se refieren a situaciones que pueden ocurrir en el centro e practica, o
en su area de trabajo y cual seria la forma de abordaje evidentemente con
criterios psicologicos que respuestas daria. Un caso concreto al cual se hace
referencia ya que con el paso del tiempo se ha vuelto mas evidente y se detecta
con mas frecuencia y es acerca de la intervencion de como orientar a personas
que manifiestan inclinacion a la homosexualidad; esta pregunta ocasiond
dificultad para responder segun notamos en la observacion y al momento de

verificar los cuestionarios, lo que consideramos sucedid por varias razones el

27



primero seria la desaprobacion del tema porque no es lo normal (criterio
considerado por ellos como que solo hay hombre y mujeres), otro aspecto seria
que no se habian detenido a pensar como actuarian si los buscaran para pedir
asesoria en esta situacion, (situacién que aun no les ha ocurrido en su centro de
practica) y un tercer aspecto es la falta de informacién del tema en cuestién, este
ultimo mostrando mayor incidencia en las respuestas; concretando al final que
bien informados pueden brindar ayuda con la escucha y comprension, brindando
la informacién adecuada segun el caso que se presente.

También en los criterios de aplicacion surgidé un tema infaltable en los aspectos
de sexualidad como lo es el abordaje de preguntas que hacen los nifios en la
etapa preescolar, cuestionamientos como ¢De donde vengo? ;Como naci? etc.
Este tema despertd muchas interrogantes los cuales pudieron despejarse en la
sesidon definida para el tema ya que tenian métodos que podrian usar para
explicar pero carecian de respuestas exactas para las edades de los nifos
segun la dimension de la pregunta. Aspectos que se trataron de clarificar en las
sesiones, definiendo los temas en cuanto a las edades y los niveles de atencidn
que podemos tener, con una dinamica muy sencilla se dividiendo al grupo en
tres subgrupos y a cada uno se les delego una actividad con el nivel de dificultad
de preescolares, escolares (primaria) y jovenes; siguiendo la principal indicacién
debian de pensar y comportarse como nifios de esa edad y las capacitadoras
tendrian el rol de educadoras para resolver dudas. Consideramos que esta
actividad permiti6 romper paradigmas sobre el abordaje con nifios, nifias y

jovenes sobre los temas de sexualidad.

Al concluirse el trabajo de campo fue evidente que los participantes se sentian
mas cémodos y seguros de sus conocimientos sobre sexualidad infantil, sus
aportes eran mas concisos y dirigidos al tema especifico y se mostraron
satisfechos de haber participado en esta capacitacién. Fueron reevaluados con

el mismo cuestionario que se aplico al inicio de la investigacion, mostrando éste
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grandes avances en cuanto al conocimiento proporcionado, definiendo
concretamente el término sexualidad y diferenciando los conceptos de
importancia dentro del tema como son los papeles sexuales, sexo, educacion
sexual, masturbacion saludable, abuso sexual y sus consecuencias psiquicas,
homosexualidad, y la aplicacion de estos temas en los subprogramas segun las

edades de los participantes.

Se concluye aclarando la idea que muchas veces la informacion sobre
sexualidad nos llega de distintas formas medios de comunicacién, escuelas,
colegios, universidad, iglesias, amigos; pero que muchas veces no es la correcta
y el aporte que ha hecho este programa de educacion sexual infantil a los
estudiantes del centro de practica DEPSIC permitira mejorar su proyeccion en la
comunidad, con los nifios y padres de familia que asisten al proyecto, dejando la
inquietud de su aplicacién y mejoramiento en cuanto ampliar los conocimientos
debido a que el tema de sexualidad no es estatico ha tenido cambios a través de
los afios y seguira generando mas informacion que complementara este

proyecto que es solo el inicio de grandes aportes a la Psicologia.
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V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Los participantes contaban con un conocimiento general en relacion al
tema de sexualidad, su participacion en este programa les permitio
obtener estrategias para transmitir la informacién segun la edad de las

personas con las que trabajan.

El programa se desarrolla favorablemente con la utilizacion de todos los
recursos posibles ya que se busco fortalecer la teoria con material visual,

auditivo y de apoyo como dinamicas de grupo.

Fue necesario acoplarnos al tiempo de la implementacion pero se
concluye que los educadores necesitardn mayor cantidad de tiempo que
el planificado por sesion para desarrollar cada tema con mas detalles y
actividades.

Se evidencio la problematica en el sector respecto a la deficiencia en
cuanto a los valores y el respeto de los derechos de los nifios, nifas y
adolescentes con que actualmente trabajan los educadores participantes
quienes en el futuro también formaran familias mal informadas y

disfuncionales por no recibir la orientacién adecuada.
4.2 Recomendaciones
A los estudiantes de DEPSIC tomar como base el presente programa para

contribuir en la educacién sexual de la poblacién que atienden en el

transcurso del ano.
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A los psicologos de AJP (Arte, Juego y Psicologia) se sugiere la aplicacion
de la octava sesion y ampliacion de la misma para el proceso de

educacion sexual con ninos de la calle.

A estudiantes de psicologia en general sugerimos informacién clara y con
fundamento cientifico para ser formadores en el tema de sexualidad
apartando criterios personales o religiosos que puedan desvirtuar el
objetivo general que es fortalecer el conocimiento de los educadores

sobre el tema de sexualidad infantil.

A personas en general que requieren informacién sobre sexualidad, el
presente programa contiene informacion importante respecto a sexualidad
y sugerimos responder el cuestionario adjunto para tener idea mas clara

de esta investigacion.

Se recomienda al centro de practica DEPSIC que se brinde mas tiempo
durante la aplicacion del presente programa para realizar foros, debates y
talleres vivenciales para que los educadores puedan poner en practica lo

aprendido.
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Universidad San Carlos de Guatemala
Programa para educadores
Tema: Sexualidad infantil y del adolescente
Ano 2009
CUESTIONARIO SOBRE SEXUALIDAD
Por favor responde a las siguientes preguntas segun tus conocimientos y como
las enfocarias al responderlas a las personas que asisten a los diferentes
programas que brinda el Centro de Desarrollo Psicolégico Comunitario -DEPSIC-

1. ¢ Con qué frecuencia hablas de sexualidad con tu familia?

2. ;Como reaccionan los padres de familia cuando abordas el tema de la

sexualidad?

3. ¢ Como reaccionan los nifilos cuando se aborda el tema de sexualidad?

4. ; Puedes establecer la diferencia entre sexo y sexualidad? ; Como?

5. ¢ Qué sabes y qué piensas de la masturbacién?

6. ¢ Consideras que los nifios a temprana edad se masturban? ;Desde que edad

puede ser?

7. ¢Consideras que existe masturbacion saludable? Si tu respuesta es si, ¢A

qué podrias llamarle “masturbacion saludable™?

8. ¢ La masturbacion es mas frecuente en chicas o chicos? ;Por qué?



9. ¢Qué respuesta le darias a un nifo de 4 afios que pregunta: ;De dénde

vengo? ¢ Cémo naci?

10. Si te preguntan qué es el abuso sexual infantil ; Como lo definirias?

11. ¢Qué consecuencias psiquicas tiene el abuso sexual en nifios, nifas y
adolescentes?

12 ¢ Consideras que los nifios con los que trabajas en tu subprograma estan bien
informados sobre el tema de la sexualidad? Si tu respuesta es “no”, podrias

enumerar temas que consideras son necesarios abordar.

13. ¢ Cual es el medio por el que consideras que los nifios con los que trabajas

han recibido informacion sobre sexualidad?

14. ; De quién o de qué forma has recibido tu informacién sobre sexualidad?

15. ¢ Podrias dar 3 ejemplos de practicas de riesgo en la sexualidad?

16. Escribe un ejemplo de cémo intervenir a una persona con orientacion

homosexual.

17. ¢Consideras que la educacién sexual puede incitar a los nifios, nifias y

adolescentes a conductas sexuales precoces?

GRACIAS POR TU COLABORACION



GLOSARIO

Coito: Relacion sexual a través de union genital.

Educaciéon para la Salud sexual: Conjunto de aprendizajes en un proceso
educativo que ha de desarrollarse en todas las etapas de la vida, puesto que la
capacidad de aprender y las necesidades personales respecto a la sexualidad

siempre existen, aunque varien en contenido y métodos utilizados.

Familia: Institucion social que permite un correcto desarrollo personal. Conjunto
de relaciones de interdependencia entre personas en cuanto a la vida en si

misma y a sus ambitos temporal y espacial.

Salud: Segun la Organizacién Mundial de la Salud se define como un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, que no consiste unicamente en la

ausencia de enfermedad.

Sexualidad: Es entendida como una funcion organica encaminada a la
reproduccion, indispensable para garantizar la continuidad de la especie,
también es importante el papel que tiene en el conocimiento de uno mismo y en
la comunicacién interpersonal, en todos los ambitos de la vida del ser humano
desde la infancia. Abarcar multiples aspectos bioldgicos, psicologicos y
socioculturales; se traduce en impulsos, necesidades, sentimientos y conductas
tanto heredados como aprendidos del contexto cultural en que se desarrolla la

persona.

Vinculo afectivo desorganizado-desorientado: Patrén de vinculo en donde un
infante, después de ser separado de la persona que lo cuida, muestra

comportamiento contradictorio cuando ella regresa.
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