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RESUMEN

Mecanismos de adaptacion utilizados por los nifios (as) con Sindrome de
Down que viven en un ambiente de violencia intrafamiliar.

Autor Natalia Maria Martinez Mendoza

El propdsito de esta investigacion es identificar los mecanismos que dichos nifios
(as) utilizan para defenderse de su agresor o su forma de adaptarse al mundo
que los rodea, el lugar donde se llevara a cabo dicha investigacién es en el
Instituto Neurologico de Guatemala en un horario de 8:00 a 12:00 los dias lunes,
martes, miércoles, jueves y viernes, con 10 niflos (as) que sufren de Sindrome
de Down y que en su familia se manifiesta un ambiente de violencia.

Con esta investigacion se pretende obtener resultados positivos que involucren a
la familia a un ambiente diferente del que se acostumbra, teniendo en cuenta
que lo mas importante para el desarrollo adecuado de un nifio (a) con Sindrome
de Down es su hogar ya que el trato de los padres para con el (ella) depende
mucho de la relacidn o trato con otras personas y nifios. Asi mismo todos los
ninos (as) que sufren de violencia intrafamiliar tienden a utilizar mecanismos de
adaptacion que los ayudaran a integrarse de diferente forma a la sociedad en
general. Asi mismo se intenta determinar los mecanismos de adaptacion
utilizados por dichos nifios (as) y como se puede ayudar a que su relacion con el
agresor mejore y le de otras condiciones de vida.

La técnica que se utilizd durante el proceso fue; la no aleatoria, intencional o de
juicio; la idea basica que involucra este tipo de muestra es la légica, el sentido
comun o el sano juicio, pueden usarse para seleccionar una muestra que sea
representativa de una poblacion, la recoleccién de datos se llevé a cabo a través
de entrevistas a los padres en forma individual, y encuestas a maestros de aula,
por ser una investigacion de tipo descriptiva obteniendo los resultados a través
del analisis porcentual.

Se utilizaron instrumentos, estandarizados entrevista, Test de la figura humana y
el test CAT y no estandarizados como las pruebas subjetivas, encuesta.



PROLOGO

La necesidad de realizar esta investigacion respecto a la influencia del Sindrome
de Down sobre la violencia intrafamiliar, surgié producto de las observaciones

realizadas a nifios y nifas durante la convivencia como maestra.

Esta investigacion se realizé en el Instituto Neurolégico de Guatemala durante el
periodo correspondiente a los meses comprendidos de Octubre a Noviembre del
ano 2010.

El Sindrome de Down, antes llamado mongolismo, es una malformacion
congénita causada por una alteracién del cromosoma 21 que se acompafa de

retraso mental moderado o grave.

La mejoria en los tratamientos de las afecciones asociadas al Sindrome de
Down ha aumentado la esperanza de vida para estos nifios. Los pacientes con
grandes dificultades para el aprendizaje pueden ser internados en instituciones,
pero la mayoria deben vivir en su domicilio, donde desarrollan de forma mas
completa todos sus potenciales dependiendo de la estimulacion y socializacion

del mismo, asi precisan un entorno protector, el cual no todos llegan a tener.

En general, estas personas pueden llevar una vida normal aunque, en muchas
ocasiones, necesitan de una supervision de sus actividades pero son

independientes en las actividades de la vida diaria.

El objetivo de este trabajo es dar a conocer a la sociedad las necesidades socio-
afectivas de los nifios y nifio con Sindrome de Down, asi mismo una aceptacion
por el medio, como profesional dicho trabajo contribuye en la convivencia dia a

dia de dichos nifios, nifias con sus padres.

Uno de los principales objetivos, en el tratamiento de los nifios y nifias con

Sindrome de Down, es conseguir el desarrollo éptimo de sus facultades; deben



tenerse en cuenta sus intereses individuales, sus experiencias personales y los
recursos disponibles. Otro de los objetivos es determinar los mecanismos de
adaptacion en la interaccion social del nifio (a), sus necesidades afectivas vy la
incorporacién a la vida normal. Es muy importante que estos nifios y nifias
reciban una educacion especial, a ser posible desde la infancia. Debido a lo
antes mencionado el propdsito de esta investigacion es dar a conocer los
mecanismos de adaptacion utilizados por los nifos (as) con Sindrome de Down
que viven en un ambiente de violencia intrafamiliar, recordando que afecta a todo

el entorno en el que se desenvuelve.

Este trabajo fue realizado en el Instituto Neurolégico de Guatemala, en el cual de
atienden niflos (as) con Sindrome de Down, Retraso Mental, Sindrome Nail
Patella, Autismo, etc., teniendo como objetivo de la investigacién conocer los
mecanismos mas frecuentes utilizados por los nifios (as) con dicho sindrome
para adaptarse a diversas situaciones, asi mismo implementar técnicas que
mejoren la interaccion social del nifio (a) que sufre violencia intrafamiliar.
Obteniendo resultados positivos a través de la evaluacidén y ejecucion de un

programa de tratamiento adecuado a los casos.



CAPITULO |
INTRODUCCION

En la presente investigacion se dio a conocer que la familia, de forma global,
constituye el grupo social primario, el cual esta unido por vinculos de parentesco,
dentro de la sociedad, la familia debe cumplir con diferentes funciones de
importancia, las cuales tienen relacién directa con la preservacion de la vida
humana, asi como el desarrollo y bienestar de cada uno de los miembros que la
conforman.  Asegurando los intereses, la estabilidad emocional, social y
economica, ademas de brindar amor y protecciéon a cada uno de sus miembros.
La problemética de la violencia intrafamiliar, asi como las distintas formas
categéricas de accion, dando como resultado situaciones o formas de abuso de
poder o maltrato, ya sea fisico o psicolégico, de uno o varios miembros de la
familia, sobre otro, esta relacionado directamente a los factores culturales, de
género e historia particular de cada uno de los individuos que son parte de la
dinamica que sufre de la violencia intrafamiliar. No se debe olvidar que la
violencia intrafamiliar puede manifestarse de diferentes formas, y afecta
directamente a grupos vulnerables y con menos poder dentro de la misma,
debido a que se forma la jerarquia de grupos, en donde el hombre generalmente
es quien tiene el poder, y doblega a los demas miembros de la familia. Los
ninos, mujeres e individuos con discapacidad ya sea fisica o mental son quienes
estan mas propensos a sufrir de la violencia intrafamiliar, esto como ya
indicamos debido a canones histéricos culturales en donde el machismo hace su
aparicion. Este tipo de violencia, la cual se genera en el grupo primario, tiene
repercusiones a nivel social, pues desestabiliza la seguridad de la misma. Los
danos que sufren las personas que han sido victimas de la violencia intrafamiliar,
dejan secuelas graves, incluso la muerte. Pero es importante saber que muchos
de las personas, nifios (as) que sufren de violencia intrafamiliar utilizan
mecanismos de adaptacion para sobrevivir en un ambiente contaminante para la

salud mental de los mismos.



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO Y MARCO TEORICO

1.1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“‘Mecanismos de adaptacion utilizados por los nifios (as) con Sindrome de Down

que viven en un ambiente de violencia intrafamiliar”.

Por medio de esta investigacién se pretende enriquecer el conocimiento, asi
mismo tomar una nueva perspectiva de los nifilos con sindrome de Down y sus
mecanismos de adaptacion en la sociedad. La poblacidn con la que se trabajo es
de 10 niflos (as) teniendo lugar esta investigacion en el Instituto Neurolégico de
Guatemala, en un horario de 8:00 a 12:00 p.m., los dias lunes, martes,

miércoles, jueves y viernes.

Los niflos (as) de todas las culturas llegan a dominar el complicado sistema de
adaptacion al medio que los rodea, es admirable la capacidad de los infantes
pues ellos se integran adecuadamente a la forma de vida de los padres,
hermanos y demas familiares que integran su hogar. Es probable que durante
su desarrollo se hagan presentes varios factores bioldégicos y de experiencias

que los hagan vulnerables a su mundo exterior.

El enfoque psicolégico que se utilizé para el proceso de esta investigacion es el
psicoanalisis de Anna Freud, quien se refiere al YO como el “lugar de
observacion®, desde el cual se puede visualizar el trabajo del Ello y el Superyo.
Asi mismo hace referencia de la forma en que actian estos y como los
individuos utilizan mecanismos de defensa ante situaciones amenazantes. A
través de su estudio ella logra encaminar a los analistas a dos grandes
preocupaciones una de ellas es la posibilidad y dificultad en lograr una

prediccidén, un adecuado pronéstico clinico en el desarrollo, en segundo la



evaluaciéon y el diagnéstico de los trastornos de la infancia, prediciendo la

patologia y la deteccion del peligro.

Todos en este mundo tenemos la capacidad de realizar actividades sin
discriminacion alguna, en muchos casos se excluye y discrimina a la persona
con Sindrome de Down sin tener conciencia que ellos son seres humanos
capaces de lograr objetivos, ellos también deberian tener las oportunidades
como cualquier otra persona. La familia juega un papel muy importante en el
proceso de adaptacién al mundo exterior del nifio (a). Entendemos familia como
“la unidad biopsicosocial integrada por un nuimero de personas ligadas por
vinculos de consanguinidad, matrimonio y/o unién estable y que viven en un

" La poblacién que se estard observando en el proceso de

mismo hogar
investigacion, pertenece a un nivel socioeconémico medio bajo, ya que los
padres de familia no tienen los medios econémicos para acudir con sus hijos a

psicoterapia individual.

En esta investigacion se entendio el Sindrome de Down “como desorden en los

"2 Retraso

cromosomas caracterizado por retardo mental, de leve a severo
mental “es la expresion sintomatica de una enfermedad neurolégica que
generalmente estuvo activa durante el tiempo de gestacion o el periodo perinatal,
o incluso, aunque menos frecuente durante la nifiez” ®. La familia es parte de la
interaccion social ya que “es el conjunto de procesos psicosociales por los que el
individuo se desarrolla como persona o miembro de una sociedad, a través de la
socializacién primaria, el individuo adquiere un mundo y desarrolla una identidad

personal, mediante la socializacién secundaria la persona pasa a formar parte de

' Sopena Color, Diccionario enciclopédico, Ed. Ramon Sopena, S.A. Barcelona
- Papalia, Diane E., “Psicologia Del Desarrollo”, octava edicién, Pag. 754

. Hernandez, Mauricio, “PROBLEMAS DE APRENDIZAJE" Ed. Euro México, S.A. de C.V., México 2003,
Pag. 49



distintos sub-mundos institucionalizados o no” *. El grupo familiar asegura los
intereses, la estabilidad emocional, social, econémica, ademas de brindar amor a
cada uno de sus miembros, la problematica de es cuando existe violencia que
“‘es la intencion, accion u omision mediante la cual se intenta imponer voluntad
sobre otros, generando dafios de tipo fisico, psicoldgico, moral o de otro tipo” ® |
a uno o varios miembros de la familia, sobre todo, esta relacionado directamente
a los factores culturales de nuestra sociedad. Es por ello que el que sufre de
dicha violencia crea sus mecanismos de adaptacién, a estos los llamamos
“proceso psicolégico automatico que protege al individuo de la ansiedad y de la
conciencia de amenazas o peligros externos o internos. Los mecanismos de
adaptacion o defensa mediatizan la reaccién del individuo ante los conflictos

emocionales y ante las amenazas externas”™

. De esta manera logra resguardar
sus sentimientos y pensamientos para que al momento de tener contacto con el

mundo exterior estos no se vean afectados por terceras personas.

La investigacion se baso en el paradigma cuali-cuantitativo ya que a través de
este se interactu6 con la poblacién, este paradigma considera la subjetividad, la
expresion de la cultura, se obtendra a través del mismo un caracter interactivo
del conocimiento, de la misma forma se demostr6 que no existe diferencia
alguna entre individuos, a través de test estandarizados se obtuvo parametros

de validez y confiabilidad.

4 Baré, Martin Ignacio. “Accién e Ideologia” Ed. UCA, El Salvador; 1990 Péag. 22

® Diccionario Esencial Santillana De La Lengua Espafola, Ed. Santillana

® Bruno, F. J. Diccionario de términos psicolégicos fundamentales. (1997). Barcelona. Paidos Studio.



1.1.2 MARCO TEORICO

En la actualidad, en donde las multiples transformaciones sociales, culturales y
de costumbres, se manifiestan en las formas de vida entre los grupos, la familia
constituye uno de los organismos mas importantes para la sociedad moderna.
Familia es la unidad biopsicosocial integrada por un nimero de personas ligadas
por vinculos de consanguinidad, matrimonio y/o unién estable y que viven en un
mismo hogar’.  En si muchos investigadores consideran que la familia es el
producto determinado de una estructura social en particular, pues en ella, se
reflejan aspectos de importancia y relevancia, que afectan a cada uno de sus
miembros. Guatemala, es un pais, con mas de 12 millones de habitantes, en
donde las condiciones de vida no logran satisfacer las necesidades esenciales
de cada uno de sus miembros. Y no solo ello, en el Ultimo trimestre del
presente ano, las denuncias con relacibn a violencia intrafamiliar han
aumentado. En donde el clima emocional de la familia podria definirse como el
tono emotivo global del hogar. En ella, todo miembro de la casa contribuye a
crear este clima, pero los padres y su ajuste emocional entre si, son los
principales factores determinantes del aura familiar. De esta manera podemos
decir que, los individuos mas importantes en la vida del nifio son sus padres,
asi, el niflo nace dentro de una familia dotado de directivas constitucionales, de
proteccion por parte del estado y en lo sucesivo el ambiente creado por sus
padres en el hogar, determinara en gran medida lo bien o mal que se desarrollo
la personalidad del mismo, y lo adecuado o no que se desenvuelva en el &mbito
social. Algunos matrimonios crean un clima amigable y preparan con buen
éxito a sus hijos. Otros por el contrario, tienen hijos en medio de constante
hostigamiento, peleas, abuso y turbulencia emocional. Si el clima familiar es
estable y confortable, todos sus miembros gozaran en gran medida de salud en

el ambito psicoldgico, todo lo contrario, si los miembros de la familia son victima

’ Sopena Color, Diccionario enciclopédico, Ed. Ramén Sopena, S.A. Barcelona, pag. 129



de circunstancias sobre las cuales no tienen dominio alguno, se infringe su

desarrollo emocional.

La familia es un hecho social universal, la cual ha existido siempre a través de la
historia y en todas las sociedades. Es el primer ndcleo social en el cual todo ser
humano participa. Para su constitucién requiere del encuentro y relacion entre
los miembros, en esta institucion influyen valores y pautas de conducta que son
presentados especialmente por los padres, los cuales van conformando un
modelo de vida para sus hijos ensefiando normas, costumbres y valores, los
cuales contribuyen en gran medida a la madurez y autonomia de cada uno de
sus miembros. Es por ello, que, la dinamica familiar, debe asegurar a sus
integrantes, estabilidad emocional, social y econdémica, ademas de ello
proporcionar seguridad, amor, carifio y proteccién, para cada uno de sus
miembros. Es en ella en donde se transmite la cultura a las nuevas
generaciones, se prepara a los hijos (as) para la vida adulta, colaborando con su
integracion en la sociedad y se aprende tempranamente a dialogar, escuchar,
conocer y desarrollar los derechos y deberes como persona humana. Pero, qué
sucede, cuando la familia no cumple con todos los requerimientos necesarios,
para brindar a cada uno de sus miembros, la estabilidad que necesitan; en
donde se respira un ambiente hostil, lleno de mlltiples factores que
desequilibran la psique de cada uno de sus miembros, llenos de irrespeto y
sobre todo, en donde la violencia ocupa un lugar fundamental en la misma.
Entonces, se estaria hablando de que en ella, se respira un ambiente de
violencia intrafamiliar.  Por violencia, se toma a la intencién, accidon u omisién
mediante la cual se intenta imponer voluntad sobre otros, generando dafios de
tipo fisico, psicolégico, moral o de otro tipo®. Esta violencia puede manifestarse
a través de golpes, insultos, amenazas, chantajes, control, abuso sexual,

aislamiento de familiares y amistades, prohibiciones, abandono afectivo,

® Diccionario Esencial Santillana De La Lengua Espafiola, Ed. Santillana pag. 238



humillaciones al no respetar la opinién del otro, etc. En donde normalmente las
condiciones de abuso, suelen estar combinadas, generando severos dafios en el
desenvolvimiento emocional, afectivo y social del individuo que es participe de la
misma, Se sabe, que las mujeres, los nifios, los ancianos, y los discapacitados,
son las victimas mas vulnerables de estos abusos, sin excluir al hombre, que es
mucho menos propenso a sufrir del mismo. Es muy claro que muchas acciones
de violencia intrafamiliar son evidentes, otras por el contrario pasan
desapercibidas. Es importante sefialar, que no solo los golpes y las marcas, son
sefales particulares de la violencia intrafamiliar, los abusos en el ambito
psicolégico y emocional, también pueden dejar graves secuelas por parte de
quien las sufre. Dentro del termind de violencia intrafamiliar, existen, categorias
las cuales determinan la misma, estas categorias definen los contextos, en
donde ocurren los actos y los miembros que son participes de la misma, las
variables decisivas para establecer la distribuciéon del poder son genero y edad,
especialmente en el interior de nuestro pais, se podria afirmar, que en
Guatemala, la violencia intrafamiliar, se refleja en: violencia hacia la mujer, (y en
la pareja), el maltrato infantil y la violencia hacia los discapacitados (fisicos y
mentales), estos Ultimos se consideran como una categoria individual dada su

particular condicion y vulnerabilidad.

Al hablar de violencia hacia la mujer y en la pareja, se describe una de las
modalidades mas frecuentes y relevantes entre las categorias de violencia
intrafamiliar. Es una modalidad o forma de abuso, entre uno o los dos miembros
de la pareja, a la cual los une algun tipo de vinculo afectivo, en donde se
incluyen las relaciones dentro del matrimonio, noviazgo o pareja, asi como los
vinculos con ex parejas o ex conyuges®. Dentro de esta categoria, se enmarca
un contexto de desequilibrio, en donde la lucha de poder, es la principal fuente

de agresion, una o ambas partes causan dafio fisico y/o psicoldgico. Este tipo

o Riso, Walter, “Amar o Depender”, Grupo Editorial Norma, Bogota Colombia. Afio 2,003.pag. 89
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de violencia, suele tomar muchas formas, desde las mas sutiles, por decirlo asi,
hasta las mas brutales, se ha llegado inclusive a la muerte. Estas no discriminan
tiempo ni espacio, pues pueden ocurrir en cualquier lugar y situacién, inclusive el
embarazo, afectando a quien es participe de la misma, a nivel psicoldgico y
fisico. Es muy interesante que cuando se observa algun tipo de violencia hacia
el hombre, esta no se considere de relevancia social, pues los casos son
escasos, y aunque lo sean, no son un hecho aislado, debido a que el hombre
que es victima de agresién, en general no denuncia este tipo de conductas. El
maltrato infantil, es otra de las categorias, que forman parte del término de
violencia intrafamiliar, se considera maltrato a todas aquellas lesiones fisicas o
psicolégicas no accidentales, ocasionadas por los responsables del desarrollo
del nifo y que son consecuencia de acciones fisicas, emocionales o sexuales,
de comision u omisién, que amenazan al desarrollo fisico, psicoldgico y
emocional, considerado como normal para el nifio'®.  El maltrato infantil de

acuerdo al lugar en donde se produce puede ser familiar, institucional o social.

El maltrato infantil, no solo refleja golpes o gritos, estos, lamentablemente, solo
son parte del mismo. Se considera maltrato infantil a la negligencia en todo
sentido (no alimentarlos, no brindarles asistencia hospitalaria cuando lo
requieran, privarlos de la educacion, explotacién a nivel de trabajo etc.) El
maltrato infantil, también incluye el abandono completo o parcial y todo
comportamiento o discurso adulto que infrinja o interfiera con los derechos del
nifio'". Las sefiales emocionales y de comportamiento que pueden indicar el
maltrato infantil es la agresividad y negativismo, miedo de ir a casa o escuela
como al padre o adulto, angustia marcada ante el llanto de otros nifios, falta de

actividad exploratoria, rechazo a recibir ayuda, hambre o falta de apetito, higiene

1% Manual Para la Deteccién de Casos de Maltrato a la nifiez, Procurador de los Derechos
Humanos. pag. 3

" Declaracién Universal de la ONU” Sobre los derechos humanos.
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personal inadecuada, inadecuada supervisiéon y vigilancia, fatiga o cansancio
crénico, ausencias o llegadas tarde a la escuela, etc. Es muy importante sefialar,
que también se considera maltrato infantil, al abuso fetal, el cual ocurre, cuando
la madre ingiere alguna sustancia dafiina para el organismo, como el alcohol y el
consumo de drogas, o medicamento téxico, los cuales intervienen y darian el
desarrollo neuroldgico del feto. Lo que puede provocar la muerte, o nacimientos
con dafos permanentes, a nivel fisico y mental del nifio. Asi mismo el abuso
sexual forma parte de esta categoria ya que los abusadores se dan en todas las
clases sociales, y puede ser el padre, madre, hermanos, parientes, cuidadores,
vecinos,  maestros, o companeros. Muchos nifios (as) no comprenden el
significado real del abuso en el momento que ocurre; pero saben que es algo
que no se debe contar y que con su silencio no solo se cuida a si mismo sino
también al abusador. El riesgo es grande ya que se corre peligro de embarazos
a temprana edad, enfermedades venéreas, de contagio, el trauma fisico esta
presente en el abuso; lo més grave son las secuelas que perduran para toda la
vida; la baja autoestima, y la rabia que genera en el abusado. Los indicadores
mas evidentes son miedo a dormir solo, desérdenes alimenticios, ansiedad ante
la separacion, enuresis, encopresis, evidentes regresiones como el lenguaje,
habilidades motoras, etc., hiperactividad, excesiva masturbacion, cambios de
conducta en la escuela, hogar, depresion, tristeza o ansiedad, dolor al orinar,
infecciones urinarias, moretes o sangrado en el &area genital o anal manchas de

sangre o flujo en la ropa interior, etc.

La violencia hacia los discapacitados, dentro de esta categoria estan los nifios
(as), jovenes y adultos que sufren retraso mental, definiéndolo como la
expresion sintomatica de una enfermedad neuroldgica que generalmente estuvo
activa durante el tiempo de gestacion o el periodo perinatal, o incluso, aunque

menos frecuente durante la nifiez'2. Esta es una categoria de la violencia

12 Hernandez, Mauricio, “PROBLEMAS DE APRENDIZAJE" Ed. Euro México, S.A. de C.V., México 2003.
Pag. 49
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intrafamiliar, menos conocida, pues este acto ademas de provocar dario fisico a
quien lo sufre, el psicol6gico es devastador, pues al padecer una disminucién ya
sea parcial o temporal de sus facultades fisicas, mentales o sensoriales, los hace
presa facil de la situacion. En general este tipo de violencia, es producida por
familiares y personas encargadas del cuidado, este tipo de violencia tiene
puntos a su favor, pues debido a que quien la sufre, es generalmente mucho
mas vulnerable que el resto, es probable que se produzca con mayor frecuencia
y en silencio. A pesar de que muchas acciones de maltrato, hacia la familia no
son tan faciles de evidenciar, y otras por el contrario son percibidas a simple
vista, las formas en las que la violencia se hace participe son variadas. En
Guatemala, una de las principales formas de violencia es la fisica, y como su
palabra lo indica, esta es la accién en contra de la integridad fisica del individuo
que la sufre, dejando como consecuencia lesiones corporales, estas lesiones
pueden variar en intensidad, pues, podemos observarlas, desde hematomas,
quemaduras, fracturas, etc. Todas estas lesiones son generalmente causadas,
por empujones, bofetadas, pufietazos, patadas, golpes, etc. Las cuales son
dirigidas en contra de la integridad fisica de la victima. Otra forma de violencia,
es la Psicolégica como la misma palabra lo indica, o emocional, la cual es todo
conjunto de comportamientos, los cuales afectan directamente la integridad
emocional de la persona, a quien van dirigidos los abusos. Es interesante
destacar, que, esta forma de violencia no produce darios inmediatos, estos se
van acumulando y acentuando con el paso del tiempo. Dicha forma de
violencia, tiene como objetivo el controlar y someter a la persona, lo que produce
paulatinamente, debilitamiento psicolégico, en donde pueden presentarse desde
cuadros depresivos, violencia hacia terceras personas, retraimiento y suicidio.
Todas estas acciones, dejan secuelas muy dificil de superar, dentro de esta
forma también pueden incluirse a todos aquellos nifios, quienes son participes

de la violencia que sufre alguno de los padres, de manos de su pareja y/o
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hermano (a). Como ejemplo, se podria mencionar, los gritos, humillaciones y la

descalificacion.

Ademas de ello, la forma de violencia psicologica, se presenta en diferentes
sub.-categorias, dentro de las cuales estan: el maltrato, su modalidad puede ser
a nivel pasivo y activo. La primera modalidad, refiere el abandono, el segundo
refiere un acto degradante hacia la persona que la sufre. Es muy comuin que
esta modalidad se presente, por medio de la repulsion verbal, que el victimario
siente hacia su victima, amenazas, chantaje, insulto, descalificacion, celos,
control de actos cotidianos, prohibiciones e imposiciones. La segunda sub.-
categoria, es el acoso, en donde la victima es perseguida con criticas,
amenazas, injurias, calumnias y acciones que socavan la integridad fisica y
emocional de quien la sufre. Esta modalidad, causa sentimientos de
inseguridad, malestar, desesperacién, en ella, también se incluye el acoso
sexual y el acoso afectivo.  Una de las principales caracteristicas del acoso, es
que el victimario hace creer a su victima, que es merecedora de ella. En
Guatemala es muy comun el acoso afectivo, especialmente del hombre hacia la
mujer, o de sus propios hijos, en donde, el acosador depende emocionalmente
de su victima, robando su intimidad, tranquilidad y tiempo. El acosador, ataca en
contra de su victima, por medio de reproches, exige carifio, llora, se desespera,
implora, utiliza el chantaje emocional, amenaza con quitarse la vida, es muy
probable que llegue a los multiples intentos de suicidio, en donde el principal
argumento es el amor. La manipulacién, es otra forma de maltrato a nivel
psicologico, se caracteriza, por el desprecio que el agresor siente en contra de
su victima, cuando le niega la libertad, autonomia, y el derecho a tomar sus
propias decisiones. En ella, se hace uso del chantaje afectivo, amenazas,
criticas, culpa y verglenza. El abandono generalmente se manifiesta en contra
de los nifos, adultos mayores y discapacitados, este maltrato, tiene la
caracteristica de ser pasivo, es decir, las necesidades fisicas, emocionales, de

salud y recreacion, no son cumplidas por las personas, responsables del
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cuidado. También, se considera como abandono, al abandono afectivo, en
donde la falta de contacto, preocupacién y desinterés, provoca estados animicos
en la persona quien lo sufre indiferencia, por parte de su pareja'®. Es importante,
que luego de definir las categorias generales de la violencia intrafamiliar, y las
formas en la que esta se manifiesta, y afecta a cada uno de los miembros que
integran el nucleo familiar, expongamos las causas de la misma. En las cuales
se explican situaciones variadas, que generan dicha problematica, la cual afecta
de forma directa a cada uno de los miembros de la sociedad guatemalteca. La
causa de la aparicion de la violencia intrafamiliar, es compleja y multifactorial, en
donde las actitudes socioculturales de un pueblo (como por ejemplo el
machismo), se refleja en las conductas, ejercidas hacia el grupo primario. Este
tipo de violencia, existe desde hace mucho tiempo (por ejemplo, considerar a un
hijo como propiedad, con el cual puede negociarse, vender o aprovecharse), los
padres tenian derecho sobre la vida, y la muerte de cada uno de ellos. De igual
forma, los hombres poseian este derecho sobre sus esposas, en donde, se
puede observar la desigualdad absoluta, sumisién y sobre todo dependencia,
muchas veces era condenada, con la pena capital, la infidelidad, el abandono de
los hijos y la separacién. Asi, la violencia masculina era aceptada, permitiendo
crear una imagen del hombre distorsionada, este podia ejercer, libremente su
don de mando, control y poder. Esto se ve reflejado aln, hoy en dia, pues las
estadisticas alrededor del mundo y del pais, sefialan a este, como el principal
actor de este fendbmeno. La violencia ha sido y sigue siendo utilizada como un
instrumento de poder, dominio y control, frente al mas débil. Esta puede ser
utilizada de forma encubierta o con objetivos no claros y superficiales, por quien
la ejerce, como por ejemplo: la disciplina de los hijos, la imposicion de limites, la
proteccion, etc. Esta comprobado, que quien ejerce violencia, también ha sido
participe de ella, en alguna etapa de su vida, especialmente en la nifiez, donde

los patrones de crianza se entrelazan y se interiorizan las  conductas

'3 Riso Walter, “Los limites del Amor, hasta donde amarte sin renunciar a lo que soy”. Grupo Editorial
Norma, Bogoté Colombia, afio 2,006 pag. 75

15



estereotipadas, las cuales se instalan en la persona, y se replica en la adultez'.
Es indispensable, mencionar que quien ejerce la violencia, lo hace como un
supuesto acto de Justicia, obteniendo todas las cartas a su favor, para
justificarse. La estructuracion de jerarquias que avalan el uso de la fuerza como
forma de ejercicio del poder, es uno de los ejes conceptuales del proceso de
naturalizacion de la misma, el cual, histéricamente ha dificultado su comprensién
y reconocimiento, al instaurar pautas culturales, las cuales permiten una
percepcion social, distorsionada de la violencia, proclamandola como un acto
natural y sobre todo favoreciéndolo. La naturalizacion de la violencia, suele
materializarse, mediante expresiones populares o mitos, que recogen la pauta
cultural. La fuerza del mito radica, en que, es invulnerable a las pruebas
racionales que lo desmienten, de ese modo las victimas, suelen quedar
atrapadas en medio de un consenso social, el cual se encarga de generar en
ellas culpa, y les impide ser consientes de sus derechos y del modo en el que
estos, estan siendo quebrantados. Otro de los hechos mas importantes, es que
las instituciones, no son ajenas a este proceso, y a la forma en la que la
sociedad percibe la violencia, ya que en el pais, ha paso mucho tiempo, para
que pudieran existir las leyes, con el propoésito de proteger a cada una de las
victimas, las instituciones educativas, durante mucho tiempo, utilizaron métodos
de castigo drasticos, en donde el castigo fisico, ejercia total control. En si en la
actualidad, se puede observar, en todos aquellos noticieros locales, en donde la
violencia se expone dia con dia, provocando en las personas sentimientos de
incomodidad e inseguridad, dafiando la salud fisica y emocional de muchos.
Todo esto, y la transmision de estereotipos de género, a lo cual también
contribuye la familia, forman un conjunto de acciones y omisiones que tienen
como resultado la percepcién de la violencia, como un modo natural de resolver
los conflictos interpersonales y sienta las bases para el desequilibrio de poder

que se plantea en la constitucion de sociedades privadas (como el noviazgo, la

1 Morris, Charles, “Psicologia” Décima Edicién, Editorial Pearson, México D.F. Afio 2001. P4g. 601

16



convivencia y el matrimonio). La interaccién social con otras personas es
importante para el crecimiento de cada individuo, ya que es el conjunto de
procesos psicosociales por los que el individuo se desarrolla como persona o
miembro de una sociedad, a través de la socializacién primaria, el individuo
adquiere un mundo y desarrolla una identidad personal, mediante la
socializaciéon secundaria la persona pasa a formar parte de distintos sub-mundos
institucionalizados o no'®. Hoy en dia se da, demasiada importancia a la
violencia, la cual se ejerce en las calles, el trabajo, y entre nifios (as), pero la
violencia intrafamiliar, se ha hecho de menos, pues se ha obstaculizado el
proceso para identificarla y se ha permitido perpetuarla con facilidad. En
relacién a la violencia y sus consecuencias, a lo largo de la historia, se ha
sesgado la visidn de la familia y su realidad, entendida como el espacio privado,
en donde se espera, que esta, este llena de seguridad, alimentacién, afecto,
limites y estimulos, todo ello no ha permitido ver, que dentro de ella también, se
violan los derechos humanos, pues también se experimenta inseguridad y
miedo. Creando asi, resultados, los cuales se manifiestan y perciben en la
sociedad. Cuando se habla sobre esta problematica, no se puede dejar de
mencionar, que la ausencia de las denuncias, impide, determinar con exactitud la
magnitud del problema, detener su ciclo y su avance. Todo ello es consecuencia
de la esperanza de la victima, porque su situacién cambie, el miedo a las
represarias del agresor, la verglenza, ante la sensacién de fracaso y culpa, la
dependencia psicologica y afectiva, la ignorancia sobre sus derechos y el
reconocimiento del aparato judicial, la falta de apoyo familiar, social y econémico.
Es claro, que la violencia intrafamiliar, no es un problema nuevo, este se ha ido
formando a la largo de la historia de la humanidad, y como es un hecho sesgado,
donde se le da poca importancia a la situacion, crece dia con dia. Cuando los

agresores (que principalmente son los padres) intentan justificar, como ya se

'> Baré, Martin Ignacio. “Accién e Ideologia” Ed. UCA, El Salvador; 1990 Pag. 22
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expuso la situacion. Dentro de los factores de riesgo o situaciones de
vulnerabilidad, los cuales hacen propensa la aparicibn de la violencia
intrafamiliar, es posible mencionar, que el mayor problema, es la identificacion de
la sociedad con esta condiciéon, cuando las nuevas familias, adoptan el
fendmeno, y no se hacen esfuerzos para atender o prevenir la situacion. Es
probable que dentro de la familia, cualquier persona se vea afectada ya sea de
forma directa o indirecta, pues esta se manifiesta en todas las culturas, sin
discusion de sexo, edad, raza, religién o clase social, la condicién de género
como el ser mujer, la nifiez, la discapacidad, etc. Asi se hace evidente el
desequilibrio y la lucha de poder, sobre el control de cada uno de sus miembros
y con valores culturales, los cuales favorecen la division jerarquica vertical y
autocratica. Jerarquicamente, es mucho mas propenso a sufrirla, quien menos
poder tiene entre ellos los niflos, ancianos e individuos con discapacidades
fisicas y mentales. Aunque es dificil determinar, las principales caracteristicas,
de la persona victima de maltrato, podemos mencionar algunas de ellas; en la
Mujer, bajo nivel educacional, baja autoestima, actitudes de sumision vy
dependencia afectiva y psicologica, actitudes de sumision, nivel socioeconémico
de pobreza, asi como aislamiento social, lo cual impide, que acceda a fuentes de
apoyo externas a ella, muchas veces también, sufren de drogodependencia. En
el embarazo, en donde generalmente se ve reflejado el primer episodio de
violencia, pues el agresor interpreta esta situacion, como una situacién de riesgo,
en donde su lugar se ve amenazado, por la nueva llegada de un miembro de la
familia. A pesar de que fuera del contexto de la violencia intrafamiliar, muchos
hombres se hacen participes del embarazo de su pareja, muchos otros por el
contrario, no se dan por enterados, como ya se expuso, algunos lo ven como
amenaza, otros no se hacen responsables y surge el total abandono afectivo
hacia sus parejas, también pueden crear un amor excesivo que empalaga y
vigila constantemente, en donde el amar excesivamente a la pareja, desplaza el

amor repentino por el hijo. Y finalmente otro grupo, simplemente desaparecen al
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enterarse de la situacion, provocando con ello una cadena de problemas, para la
madre soltera'®. El factor que mas, se relaciona con las mujeres maltratadas y a
la vez uno de los méas claramente vinculados con la aparicién de conductas
agresivas, hace referencia a la vivencia histérica de la persona, en done la
explosion de la violencia se ha reflejado desde la nifiez.  Otros factores que
incrementan el riesgo y estan asociados al agresor, son: el consumo vy la
dependencia de sustancias psicoactivas, la tensién o el estrés que generan los
problemas econdémicos y el desempleo, la inestabilidad laborar, crisis afectiva,
estados depresivos profundos, baja autoestima, un nivel cultural, educativo y
socioecondmico bajo, etc. Si bien, es importante mencionar que, el agresor es
generalmente un individuo sin trastornos psicopatoldgicos evidentes, la violencia
puede emerger de cualquier estructura de la personalidad, psicética (no tiene
verdadera conciencia de sus actos), psicopatica o perversa (autoritarios,
narcisistas y manipuladores), neurética (actos impulsivos, que luego causan
frustracion). Existen otras situaciones como el embarazo a temprana edad, no
deseado en adolescentes e individuos con discapacidad, que también causan la
violencia intrafamiliar, en este caso dirigida hacia el nifio, en donde la falta de
adecuacion para la solucién de conflictos y el enfrentamiento de situaciones
nuevas, los hace propensos a desencadenar la situacion. Todo ello genera
respuestas, las cuales crean daros permanentes y paulatinos en la persona que
la sufre, la gravedad y los efectos de la violencia intrafamiliar, son de indole
fisico y psicolégico, en el primero pueden observarse dolores excesivos de
cabeza, dolores de espalda y articulaciones, trastornos gastrointestinales,
disfunciones a nivel respiratorio, taquicardia, hiperventilacion, lesiones y traumas
de todo tipo, enfermedades, embarazos no deseados, de alto riesgo y aborto.
Durante el embarazo, la mujer tiene muchas mas complicaciones, pues el uso de
la violencia, genera en ellas, partos prematuros, hemorragias, infecciones,

retraso mental en el feto, etc. Para los hijos, bajo peso al nacer, estan

'® Riso Walter, Intimidades Masculinas, Grupo Editorial Norma, Bogota Colombia, Afio, 2,004 pég. 56
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propensos a sufrir de trastornos fisicos y neurolégicos, asi como un nivel de
desarrollo por debajo de la media. Estos efectos son tan graves, que pueden
causar homicidio y suicidio en la madre. En el ambito psicoldgico, es importante
destacar que las heridas son profundas, y producen dafios paulatinos y
permanentes en la psique del individuo, impidiendo que funcione

adecuadamente dentro de la sociedad.

En si las respuestas y efectos de la violencia a nivel psicolégico aparecen en

forma de escalas, siendo estas:

La reaccién inmediata suele ser la conmocion.
Paralizacion temporal y negacién de lo sucedido.

Aturdimiento (no saber que hacer).

1

2

3

4. Desorientacion, sentimientos de soledad.

5. Depresion.

6. Vulnerabilidad e impotencia.

7. Por dltimo se desencadenan una serie de sentimientos, que van desde la
ira hasta la rabia, de la tristeza a la euforia, de la compasion de si mismo,
hasta la culpa y la sensacién de sentirse merecedora de la situacion.

Lo que causa dificultad para concentrarse y realizar tareas, insomnio, pesadillas,

llanto incontrolado, tristeza profunda y depresiéon, asi como el consumo de

farmacos. Es muy probable que se desencadene el sindrome de estrés post-
trauma, el cual se caracteriza por una serie de trastornos emocionales, que no
necesariamente aparecen temporalmente asociados con la situacion que los
origino, pero que constituyen una secuela de situacion traumatica vivida, tales
como haber estado sometido a situaciones de maltrato fisico o psicolégico,
dentro sus sintomas podemos mencionar, trastornos del suefio, trastornos
amnésicos, depresion, ansiedad, sentimientos de culpa, trastornos por

somatizacion, fobias, miedo, disfunciones sexuales, y el uso de la violencia '’. A

7 Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales IV-TR, Editorial Masson, Barcelona Espafia,
Afio, 2003. Pag. 359
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nivel social, la violencia intrafamiliar, puede producir, deterioro de las funciones
sociales, lo que provoca aislamiento, pérdida del empleo, asi como la
disminucién del rendimiento laboral. Mientras menor es la victima y menos
poder tiene, mayores son las consecuencias de la violencia, pues sufren
alteraciones del desarrollo integral, desequilibrando de forma amenazante su
salud fisica y emocional, lo que genera problemas de aprendizaje, dificultades de
socializacién, interiorizacion de conductas repetitivas, las cuales se ven
reflejadas en contra de sus comparieros de aula, especialmente los mas débiles
y mayor frecuencia de enfermedades psicosomaticas, en especial las
respiratorias y las gastrointestinales, pues todas ellas reflejan los conflictos
sufridos dentro de la dinamica familiar, en especial los relacionados a los malos
tratos, cuidados excesivos y negligencia, por parte de la madre o responsable.
Ademas de ellos, los niflos sufren de trastornos fisicos, como retrasos del
desarrollo, pueden presentarse embarazos a temprana edad, prostitucién vy
consumo de estupefacientes. Es muy probable que todos aquellos nifios, los
cuales se involucran del ambiente violento, se vuelvan tolerantes a la misma, o
sean participes de la violencia dafando asi a terceras personas dentro y fuera
de un ambiente escolar, familiar y social, tomando los mismos patrones del
adulto violento. Pero no solo la victima sufre de estas consecuencias, el agresor
también las tiene, es probable que el victimario, sea incapaz de vivir en una
intimidad gratificante y tranquila, corre el riesgo de perder a la familia, lo que le
traera consecuencias devastadoras, pues generalmente el victimario sufre de
apego, esto deteriora la energia del mismo, lo que conlleva a que haga un
despliegue impresionante de recursos para retener su fuente de gratificacion, por
ejemplo, los activos-dependientes, pueden volverse celosos e hiper vigilantes,
tener ataques de ira, desarrollar patrones obsesivos de comportamiento, agredir
fisicamente o llamar la atencidén de manera inadecuada, incluso atenta contra su

vida. Por otro lado los pasivo-dependientes, tienden a ser sumisos y ddciles y
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extremadamente obedientes para intentar ser agradables y evitar el abandono'®.
Todos estos mecanismos que utilizan para salvaguardarse a si mismos, evitar la
desproteccidon, la soledad, el miedo y los sentimientos de fracaso. Esto
solamente produce resultados destructores y contraproducentes, como el
rechazo familiar, fracaso social y laboral, riesgo de detencién policiaca y
condena carcelaria, frustracién, depresion, y sobre todo una dificultad tremenda
para pedir ayuda profesional. Es importante, sefialar que los efectos de la
violencia pueden ser ubicados en seis niveles, de acuerdo a la combinacién de
dos variables: como lo son, el nivel de amenaza que percibe la persona agredida
y el grado de habitualidad de la conducta violenta'. Los Indicadores
emocionales y conductas, incluyen el abandono o la falta de atencién a las
necesidades esenciales del nifio (a), en donde se hace evidente la desnutricion,
deshidratacion, falta de higiene corporal y dental, enfermedades crénicas, por no
haber sido tratadas a tiempo, todo ello se manifiesta por medio del llanto
excesivo y sin motivo, en los nifios, pueden presentarse ademas de ello,
cambios bruscos e inesperados de conducta, temor y rechazo al contacto con
adultos, alteraciones de la ingesta de alimentos y del control de esfinteres, bajo
rendimiento escolar, problemas del lenguaje, asi como fugas en el hogar.
Ademas de ello tanto los adultos como los nifios que sufren los indicadores de
violencia emocional, manifiestan, tristeza, culpa, verglenza, temor, angustia,
depresion, ansiedad, problemas para conciliar el suefio, cambio de humor, falta
de concentracion, confusion, aislamiento, baja autoestima y conductas suicidas.
Ademas de ellos, las victimas de la violencia, convencidas de que su situacién
no puede mejorar, desarrollan mecanismos de defensa, inconscientes vy
mecanismos que se adaptan a la situacibn que viven, como medios de

supervivencia.

'8 Riso Walter, ¢ Amar o Depender?, Editorial Norma, Bogota Colombia, Afio 2,003. Pag. 39
"9 Sluzki, G. “Violencia Familiar y Violencia Politica”, Nuevos Paradigmas, Cultura y Subjetividad. Editorial
Paidos, Buenos Aires Argentina, Afio 1,995. Pag. 234,
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Un mecanismo de adaptacién es el proceso psicolégico automatico que protege
al individuo de la ansiedad y de la conciencia de amenazas o peligros externos o
internos. Los mecanismos de adaptaciéon o defensa mediatizan la reaccion del
individuo ante los conflictos emocionales y ante las amenazas externas®. Los
modelos de comportamiento que componen la psique en el individuo, son un
compuesto de fuerzas, las cuales son caracteristicas genéticas, caracteristicas
instintivas que residen en el inconsciente y los factores de desarrollo. La mayoria
de los individuos mantienen un balance equilibrado entre estas fuerzas, algunas
veces el balance es muy tenue y se ajusta con los mecanismos de adaptacion.
Asi la instancia yonica (del yo) necesita realizar un trabajo permanente para
mantener el control sobre el conjunto del aparato psiquico y su capacidad de
accion. Con ese fin, las defensas actian sobre los impulsos instintivos de
naturaleza inconsciente procedentes del ello, modificandolos, asi sobre los
afectos displacientes resultantes del contacto con el mundo exterior. Las
defensas se suelen dividir en defensas eficaces, que consiguen el cese del
impulso o afecto que se rechaza, y defensas ineficaces, que obligan a una
repeticion o perpetuacion del proceso. En realidad, la linea de demarcacion entre
unas y otras es muy sutil. Mientras que en las primeras el impulso inconsciente
es modificado por la accién del yo, en las segundas dicho impulso irrumpe bajo
una manera deformada contra la voluntad del yo, por el cual no es reconocido.
Sin embargo, conviene precisar que entre los mecanismos de defensa propios
de un yo sano y los sintomas reactivos del yo inadecuado no existe una
separacion tajante. Uno de los problemas del andlisis con nifios es que sus
habilidades simbdlicas no estan tan desarrolladas como en los adultos. De
hecho, los mas jévenes, tienen problemas al dialogar sus dificultades
emocionales. Incluso los mayores tienen problemas para esconder sus conflictos
tras simbolos complejos, como hacen los adultos. Después de todo, los

problemas de los nifilos se establecen en el aqui y ahora; no hay mucho tiempo

% Bruno, F. J. Diccionario de términos psicolégicos fundamentales. (1997). Barcelona. Paidos Studio. pag.
344.
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para construir defensas. Por lo tanto, los problemas estdn mas cercanos a la
superficie y tienden a expresarse de manera mas directa, menos simbdlica, a
nivel emocional y conductual. Segun Anna Freud los procesos o mecanismos
defensivos son aquellos medios psicolégicos que el yo utiliza para solucionar los
conflictos que surgen entre las exigencias instintivas y la necesidad de adaptarse
al mundo de la realidad, bajo determinadas influencias del ambiente familiar y
social®. Los mecanismos de defensa constituyen una conducta defensiva con la
que opera la personalidad para mantener un equilibrio adecuado en la vida de
los nifios (as) y de los individuos en general. Con esta conducta defensiva, el
organismo puede lograr un ajuste o adaptacién que elimine toda clase de
inseguridad, peligro, tensién o ansiedad. Sin embargo, la conducta defensiva no
resuelve los conflictos, sino que se limita a restringir la capacidad de actuacion
del yo frente al objeto perturbador. Por esta razon, cuando la conducta defensiva
logra mantener el normal equilibrio de las funciones psiquicas y fisicas, podemos
decir que el individuo tiene un comportamiento adaptado y se desenvuelve,
frente a su mundo exterior, sin conflictos o perturbaciones, es decir, elimina
faciimente toda fuente de peligro, tensién, ansiedad o inseguridad. Cuando los
individuos pierden las defensas o no logran adaptarse adecuadamente a su
ambiente, aparecen conflictos psiquicos generando ansiedad y una
desorganizacion en su entorno familiar, escolar, etc. La angustia juega un papel
esencial en la produccién de la defensa, dentro de la teoria freudiana, esta es
una senal de alerta al yo, que es la instancia intra psiquica que produce los
diversos mecanismos de defensa y de adaptacién. El mecanismo de defensa
principal  para todos los demas, es la represion®  Entre los mecanismos de
adaptacion tenemos la represion, que es el proceso que mantiene a las cosas
(particularmente a los impulsos inaceptables del ello) fuera de la conciencia,

habitualmente es un proceso inconsciente aunque a veces puede estar facilitado

Freud, Anna, El Yo y los Mecanismos de Defensa, Editorial Paidos Mexicana, S.A. México D.F, Pag. 9
Pallarés, Enrique, Los mecanismos de defensa. Cémo nos engafiamos para sentirnos mejor, Bilbao, Ed.
Mensajero, afio 2008, pag. 86
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por hechos consciente® formacién reactiva, es una manera de protegerse
contra la liberacion de un impulso inaceptable es decir poner énfasis en lo
opuesto®. El aislamiento, hace que se considere separado lo que en realidad
esta unido, un episodio determinado es separado o privado para la conciencia de
su significacién o de su carga afectiva®, anulacién, es la realizacion de un acto
determinado con el fin de anular o reparar el significado de uno anterior, su
finalidad es deshacer el dafio que el sujeto imagina inconscientemente puede
haber causado®, proyeccién, el sujeto atribuye a otra persona las tendencias o
deseos reprimidos en él, percibiéndolas luego como caracteristicas propias de
esa persona®’, introyeccion, es el mecanismo paralelo a la proyeccion, el yo del
sujeto va a percibir como propio de él, algo que en verdad pertenece a otro, el
resultado de la introyeccién es la identificacion, el objeto introyectado es como si
se incorporara al yo del sujeto y va a formar parte de é/®, vuelta contra si
mismo, es cuando una carga agresiva, primitivamente dirigida contra un objeto
del mundo exterior, se vuelve contra el yo y algunas veces llega a destruirlo®® |
transformacién en lo contrario, este consiste en la transformacion del amor a
un objeto por odio® | sublimacién o desplazamiento del objeto instintivo, es
cuando una necesidad instintiva no puede ser aceptada por el yo, éstas pueden
ser modificadas para hacerlas socialmente aceptables, la pulsién se sublima
cuando es derivada hacia un nuevo fin, no sexual, y apunta hacia objetos
socialmente valorados®, lo cual ayuda al analista a descubrir en que medida
intervienen estos métodos en los procesos de resistencia del yo y de formacion
de sintomas observables en los nifios (as). Todos estos mecanismos suelen

aflojar la tensioén, incluso pueden algunos de ellos producir una satisfaccién

= Laplanche, Jean, Diccionario de Psicoanalisis, Traduccién Fernando Cervantes. Barcelona, Ed. Paidos,
afio 1996, pag. 439

* |bid, Pag. 226

* |bid, Pag. 98

% |bid, Pag. 103

" |bid Pag. 390

%8 |pid Pag. 278

% |bid Pag. 547

% Diccionario Akal Internacional Del Psicoandlisis, 1ra. Ed. Madrid, Afio 2008, pag. 493

* |bid Pag. 382
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sustitutiva o resolver mas o menos un problema, también ayudar a no
desesperarse por las pocas cosas que pueden lograrse en proporciéon a los
deseos y pueden hacernos olvidar tanto las injusticias vividas como lo absurdo
de muchos hechos o acontecimientos vividos dentro y fuera del hogar. Los
mecanismos de adaptacion suelen ayudar al nifio a mejorar su estilo de vida
pues por medio de ellos logran integrar sus experiencias anteriores con nuevas.
Es importante mencionar, que todos tenemos derecho a vivir libre de violencia y
amenazas, pero para ejercer y defender estos y otros derechos se deben
conocer las leyes que nos regulan y resguardan, por otra parte el error sobre el
conocimiento de las leyes, puede producir iguales consecuencias,
especialmente por el uso del lenguaje técnico que utiliza, conocer la ley, permite
a la victima, consultar con profesionales, gracias a ello, se hacen conscientes de
sus posibilidades y limitaciones, accediendo a la oportunidad de actuar en
funcién de ellas. El proceso para escapar de la violencia intrafamiliar, requiere
necesariamente de un proceso psicolégico y legal, en donde la denuncia de los
hechos es fundamental para ello. En Guatemala todo proceso legal relativo a la
violencia intrafamiliar se realizara de acuerdo a la siguiente legislacion: Decreto

No. 96-97, Ley para prevenir, sancionar y Erradicar la violencia Intrafamiliar.

Decreto No. 7-99, Ley de Dignificacion y Promocién Integral de la mujer.

Decreto No. 78-96, Cddigo del menor. Es importante también, implementar el

desarrollo de programas, que destaquen la importancia y el alta prevalecia del
fendmeno de violencia intrafamiliar.  Asi como la intervencién por medio de la
Prevencion primaria, la cual hace esfuerzos e intentos por reducir el mismo,
dirigido a personas, comunidades y lugares de mas alto riesgo. La prevencién
secundaria, intenta reducir los casos de riesgo y vulnerabilidad de la situacion, la
prevencion terciaria, tiene como objetivo reducir los efectos y secuelas que ha
dejado la violencia intrafamiliar, en cada uno de los miembros que han sido
participe de la misma. Pero ademas de la implementacién de programas, vy el
conocimiento de las leyes del pais, no se debe olvidar que todo ciudadano tiene
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la obligacion de saber que los derechos humanos son universales, inalienables y
estan concebidos para todas las personas. En ellos se destaca la autonomia
individual y el desarrollo de la libre personalidad del individuo, asi como la
inviolabilidad de la condicién humana. Realizando un breve repaso en relacion a

estos derechos, se puede mencionar que: Articulo No. 3, “Todo individuo tiene

derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona. Articulo No. 4,

“Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de

esclavos estan prohibidas en todas las formas”. Articulo No. 5, “Nadie sera

sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes”.

Articulo No. 12, “Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en la vida privada,

su familia, su dominio o su correspondencias, ni de ataques a su honra o su

reputacion”. Articulo No.16, “Los hombres y las mujeres, a partir de la edad

nubil, tienen derechos, sin restriccion alguno por motivo de raza, nacionalidad o
religién, a casarse y a fundar una familia, y disfrutaran de iguales derechos en
cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucion del

matrimonio”. Articulo No.18, “Todas las personan tiene derecho a la libertad de

pensamiento, de conciencia y de religion; este derecho incluye la libertad de
cambiar de religion o de creencia, asi como la libertad de manifestar su religion o
su creencia, individual o colectivamente, tanto en publico como en privado, por la

ensefanza, la practica, el culto y la observancia. Articulo No. 20 (1), “Toda

persona tiene derecho a la libertad de reunién de asociacion pacifica”, Articulo
No. 23 (2), “Toda Persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual
salario por trabajo igual’.® Asi, todas las personas, sin discriminacion de raza,
nacionalidad, genero, edad, preferencia sexual, discapacidad, religion, nivel
socio-econdmico o nivel educativo, tienen la obligacion y el derecho de formar
una sociedad estructurada, cuyo vinculo esté guiado por un propdsito,
determinante, en donde la educacién para la no violencia forme una parte

fundamental de lo antes expuesto, tomando en cuenta que la variable de género

32 «Declaracién Universal de los Derechos Humanos
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ha sido identificada como un factor relevante en el problema de la violencia, es
necesario que los estereotipos culturales mas vulnerables sean identificados. El
erradicar y combatir la violencia intrafamiliar no es un proceso facil, para ello se
debe tomar en cuenta a todos aquellos factores histéricos que a lo largo del
tiempo que han conformado el fenédmeno, canones dificiles de traspasar, la
educacién desde muy temprana edad es la clave, informarse sobre los derechos
ya mencionados y tener la libertad y responsabilidad de hacerlos valer y
respetarlos es lo fundamental. Asi como el tomar en cuenta, que la victima de
violencia intrafamiliar necesita tiempo, paciencia, ayuda profesional, solidaridad,
centros de proteccion, recursos y revalorizacién como persona. Quién no goza
de todo lo anterior, corre nuevamente el riesgo de repetir, todas aquellas
conductas que tanto han dafiado su personalidad y la forma en la que esta se
desenvuelve, las cuales se llevan a cabo nuevamente con los mas vulnerables.
Pero todas aquellas victimas, que poseen los recursos necesarios para salir y
superar la situacion, tiene la posibilidad de reivindicar su vida, liberarse, armarse
de valor y sobre todo, salvaguardar su integridad fisica y psicoldgica, lo que les
permite cortar el circulo de violencia, hacer participe a la sociedad de su
experiencia, y contribuir con la lucha del fenémeno, que tanto darfio hace a nivel

personal, familiar, social y cultural.

1.1.3. HIPOTESIS DEL TRABAJO

El aislamiento, represion y la proyeccién son los mecanismos de adaptacion
mas utilizados por los nifios (as) con Sindrome de Down, que se desenvuelven

en un ambiente de violencia intrafamiliar.

Variable dependiente: Mecanismos de adaptacion los cuales son los procesos
psicolégicos que el individuo utiliza cuando se siente amenazado por alguna
circunstancia de su vida cotidiana. Violencia intrafamiliar es la accién del agresor
el cual impone su voluntad sobre la victima, generando dafios a nivel

psicolégico y fisico.
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Indicadores: represion, aislamiento, proyeccioén, anulacion.

Variable independiente: nifios (as) con Sindrome de Down que se caracteriza

por retraso mental.
Indicadores: Retraso Mental
1.1.4. DELIMITACION

Se trabajé en el Instituto Neuroldégico de Guatemala, con una poblaciéon de 10
ninos (as) y 10 maestros, a los cuales se les realizd una encuesta, en un tiempo

de 7 semanas, en un horario de 8:00 a.m. 12:00 horas, de lunes a viernes.

Es importante impedir que los derechos y responsabilidades de los nifios (as)
sean dafados por la misma familia, pues se ve afectado muchas veces por la
violencia intrafamiliar, los padres manejan sentimientos de culpa, frustracion,
negligencia, etc., y el unico afectado en esta situacion es el nifio (a). Por lo que
el nifo (a) responde a este tipo de amenaza con mecanismos que se adaptan a
su estilo de vida, muchas veces el silencio es parte de la técnica que el

organismo del nifio (a) crea para defenderse de su agresor.

Es elemental que los maestros y expertos puedan ser orientados a nivel general
para determinar los factores de riesgo y eliminar conductas que puedan
desencadenar a futuro el mismo patréon que se observa en casa, danando a
terceras personas (companeros de aula), asi mismo ayudarles para que ellos
animen tanto al nifo (a), como al padre para que la relacién entre ellos sea mejor

dia con dia.

Se determinaron las necesidades afectivas del nifio (a) que sufre violencia
intrafamiliar, asi mismo se observé que muchos de ellos no son capaces de
formar un cuento o historias que muestren sus necesidades afectivas, por lo que
se realizaron observaciones dentro del aula para ver el comportamiento de los

Mismos.
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CAPITULO Il

Il. TECNICAS E INSTRUMENTOS

2. 1. TECNICAS

Técnica de muestreo

La técnica de muestreo que se utilizd es la no aleatoria, intencional o de juicio;

la cual nos ayudé a darle sentido comun y una representacién de la poblacion.

Inicialmente se detect6 la problematica de los nifios (as), se realizé encuesta a
los maestros de cada aula y por medio de la misma se cité a los padres de cada
uno de los nifios (as) seleccionados, esto para recabar datos importantes de

cada familia.

De la misma manera se trabajo rapport con los nifios (as), se aplico el test de la
figura humana con el nifio (a) de forma individual, test CAT con la distraccion de
una grabadora (la cual hacia que los nifios perdieran la atencion a las laminas y
se enfocaran en otros objetos), y observaciones indirectas, en donde se
detectaron diferentes conductas de aislamiento, regresién, proyeccion,

agresiones a otros ninos (as) del aula, etc.

Técnica de recoleccion de datos

El proceso que se utilizé para la recolecciéon de datos se llevo a cabo a través de
entrevista estructurada a los padres en forma individual, y encuesta a maestros

de aula.

Técnicas y Analisis Estadistico

Por ser una investigacién de tipo descriptiva que refiere el estudio y analisis de
los datos obtenidos de la muestra; asi describir y resumir las observaciones
obtenidas sobre el problema, de la misma manera se utilizd la técnica de
analisis porcentual para las encuestas realizadas a maestros. Este tipo de

analisis facilita las comparaciones y es Util para evaluar los cambios relativos de
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los datos. Ademas, la reduccién de los valores porcentuales permite la

comparacion entre si.

2.2. Instrumentos

Se utilizaron instrumentos, estandarizados los cuales son aquellos que han
establecido un procedimiento fijo o estandar para presentar y puntuar pruebas,
constituyen un modelo o guia respecto a procedimientos, niveles a que ha de
llegarse, y no estandarizados los cuales son aquellos que no tienen ninguna guia

y pueden ser de tipo subjetivo.
Se trabaj6 con los siguientes instrumentos:

Instrumentos no estandarizados:

- Pruebas subjetivas: que ayudaran a evaluar por observacion el
desenvolvimiento y comportamiento social del nifio(a) en un
amiente escolar.

- Encuesta: es una técnica de investigacion con enfoques
principalmente cuantitativo. Su finalidad es recabar informacién que

sirva para resolver un problema de investigacion.

Los instrumentos estandarizados que se utilizaron son:

- Entrevista: La entrevista es una conversacion basada en el didlogo
con diversos objetivos. Puede darse como método de observacion
para una investigacion, sea para recoger informacion o para
ampliarla. La entrevista es un instrumento muy utilizado en la
investigacion social, aunque también se emplea en la investigacion
experimental para ampliar o explicar teorias.

- Test de la Figura Humana: el cual evalia los indicadores

emocionales y el coeficiente intelectual del nifio.
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- Test CAT: Prueba de apercepcién tematica para nifios, mide
interpretacion significativa del ambiente. Aspectos de personalidad

y afrontamiento en las relaciones interpersonales

CAPITULO Il

ll. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacién

3.1.1. Caracteristicas del lugar
El estudio se llevé a cabo en el Instituto Neurolégico de Guatemala, 8 av. 6-50
zona 11, con la poblacién 10 nifios (as) con Sindrome de Down.

3.1.2. Caracteristicas de la poblacion
Licda. Luz Maria Hernandez (Asesora)

Licda. Silvia Vargas (Psicologa Encargada del Instituto Neuroldgico de

Guatemala)
Total de Nifos (as): 10 nifios (as)

En cuanto a los padres de los nifios, algunos de ellos viven solamente con la
madre y familia de la misma, algunos padres estan cansados y otros unidos. Los
padres de familia recibieron una breve platica en la que se dio a conocer en lo
que consistia la investigaciéon y como ellos serian de utilidad para la misma.

Los nifios comprenden entre los 10 a los 16 afios de edad, ellos fueron el punto
de partida para abordar la investigacion.

La mayoria de las familias de los nifios (as) practican la religion catdlica, el nivel
socio-econdmico de la poblacion es bajo, en algunos de los casos ambos padres

trabajan para llevar el sustento a casa en la mayoria de los casos la madre se
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dedica al cuidado y atencién de los nifios por lo que solamente el padre es el

encargado de llevar el sustento a casa.
3.2. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El trabajo de campo consistié en la realizacion de encuesta para los maestros de
aula, entrevista a los papas, aplicacion de pruebas estandarizadas y no
estandarizadas de las cuales se obtuvieron los siguientes datos. En las
encuestas realizadas a los maestros se concluye que el 100% de la poblacién
evaluada vive en un ambiente de violencia intrafamiliar, en donde existen
insultos, agresiones fisicas, psicolégicas, un 80% ha observado conductas
diferentes en el nifio como aislamiento, enojo, agresion, etc., y un 20% solo con
frecuencia, un 60% falta a la institucién sin excusa, un 20% no falta y el otro 20%
con frecuencia, un 40% se queja de golpes, quemaduras o moretones, el 30% no
los muestra y el otro 30% si lo realiza, un 60% de la poblacién refiere que los
ninos son con frecuencia agresivos con otros comparieros sin razén, y otro 40%
si lo son, el 40% nota conductas de ansiedad y angustia en el nifio a la hora de
salida, el 30% no lo notan y el otro 30% con frecuencia, asi mismo el 60%
observa un bajo rendimiento académico en el nifio, el 40% con frecuencia lo

observan.

Por medio de la entrevista a padres de familia se obtuvieron diferentes datos
significativos que ayudan a comprender el ambiente familiar de los nifios (as)
que sufren de violencia intrafamiliar, es muy dificil para algunos admitir que hay
conflictos intrafamiliares, que afectan en gran manera el desarrollo fisico, social y
emocional del nifio (a) que lo vive dia a dia, a través de ella se puede iniciar una

evaluacion asertiva.

En el test de la figura humana se evidencio que el 100 % de la poblacion
presenta retraso mental, ya que este suele acompanar al Sindrome de Down,
logrando establecer las diferencias fisicas e intelectuales que poseen un nifio

“normal”. Asi mismo en la mayoria de los nifios (as) se evidencia inestabilidad e
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inmadurez en el desarrollo evolutivo a nivel global por factores ambientales. Se
encuentran presentes indicadores de angustia, sentimientos de culpa e impulsos
reprimidos, en algunos casos los nifios (as) se comportan de forma timida,
especialmente cuando reciben atencidén y cumplidos, se muestra una dificultad
para relacionarse con el mundo circundante y retraimiento al encerrarse dentro

de si, no son claros al expresar sus sentimientos.

En el test CAT se observd que para los nifios (as) es muy dificil realizar un
cuento de cada una de las laminas, por lo que solamente son capaces de
describe lo que se observa sin tener mayor significado en aspectos de
personalidad y el afrontamiento en las relaciones interpersonales, la mayoria de
los nifios (as) prefieren no relatar ninguna lamina por lo que no se obtienen datos
significativos, por lo tanto esta prueba no aplica para dichos nifios (as) ya que

no logran tener un seguimiento en el relato de cuento.

En las pruebas subjetivas se realizaron varias observaciones para determinar
diversas conductas dentro y fuera del aula, teniendo como resultado la agresion
tanto a los comparieros de aula como a si mismos y la indiferencia con la que el
nifio (a) realizaba las actividades dadas por el maestro. En el caso de un nifio en
especifico se observdé que le gustaba siempre tener el control de sus
companeros, se molestaba cuando no se hacian las cosas a su manera y
agredia fisica y verbalmente a la maestra, cuando se le daban hojas de trabajo
las cortaba en pedazos y las tiraba, realizaba berrinche cada vez que se le
llamaba la atencidn, se tocaba con frecuencia sus genitales y tendia a manipular
a los que no le conocian. La madre del mismo se molestaba pues dia a dia
llevaba a casa reporte de mal comportamiento y cansada de esto, ella lo agredia
y le gritaba, cuando se le entrevistd ella refirié que el nifio se la pasaba con un
tio de 19 arfos de edad y que era muy probable que él estuviera copiando las
mismas conductas del encargado. Se trabaja con la mama, tio y nifio

conjuntamente para modificar conductas no deseadas.
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En cuanto al desarrollo de las pruebas aplicadas se puede decir que uno de los
factores que impiden en mayor medida las relaciones interpersonales son los
distintos mecanismos de defensa que el nifio utiliza para desenvolverse en su
vida cotidiana, para el adecuado desarrollo de las capacidades fisicas y
emocionales del nifio es necesario que el este dentro de un ambiente estable y
no vulnerable a cambios y conflictos, se puede decir que el nifio (a) que sufre de
violencia intrafamiliar utiliza muchos mecanismos de defensa al mismo tiempo ya
que tiende a estar en alerta por si se debe de defender de su agresor. Asi
mismo se evidencio que la mayoria de los nifios (as), no son tan afectivos, como
otros, se muestran violentos cuando se sienten agredidos o atacados, necesitan
obtener estimulos positivos o aprobaciéon de parte del encargado para sentirse
estables emocionalmente. Por medio del contacto directo que se logro establecer
con los niflos, padres y maestros nuevas herramientas para trabajar tanto en

casa como en la institucion.
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3.3. INTERPRETACION DE RESULTADOS:

3.3.1. Encuesta a los maestros: con la cual se obtuvieron los siguientes datos

Cuadro No.
1

|

NO

FRECUENCIA

CON

10

GRAFICA No. 1

PREGUNTA No. 1

msi

40%

NO = CON FRECUENCIA

FUENTE: Encuesta realizada a maestros, afio 2010

INTERPRETACION: Los maestros observan que los nifios de sus aulas viven en un ambiente de violencia intrafamiliar

debido a su comportamiento dentro de las mismas.

Cuadro No.2

Si

NO

FRECUENCIA

CON

10

GRAFICA No. 2
PREGUNTA No. 2

mSsl

NO = CON FRECUENCIA

40%

60%

FUENTE: Encuesta realizada a maestros, afio 2010

INTERPRETACION: Los maestros refieren que si reciben amenazas o insultos de algln padre de familia, cuando se

presentan dificultades con pérdidas de objetos o que el nifio se golpee dentro del aula.

36



Cuadro No.3

Si

NO

CON

FRECUENCIA

10

GRAFICA No. 3

PREGUNTA No. 3

mSs|

NO = CON FRECUENCIA

40%

,60%

FUENTE: Encuesta realizada a maestros, afio 2010
INTERPRETACION: maestros refieren que los nifios son agredidos fisica o psicolégicamente por miembros de la familia
en su presencia, debido a su comportamiento

Cuadro No.4

|

NO

CON

FRECUENCIA

10

m S|

GRAFICA No. 4
PREGUNTA No. 4

NO = CON FRECUENCIA

40%

FUENTE: Encuesta realizada a maestros, afio 2010
INTERPRETACION: los maestros se han enterado de situaciones de maltrato o abuso sexual ya que algunos familiares
les cuentan o los mismos nifios lo refieren.
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Cuadro No.5

Si NO CON
FRECUENCIA
8 2

GRAFICA No. 5
PREGUNTA No. 5
mSI NO m CON FRECUENCIA

40%

FUENTE: Encuesta realizada a maestros, afio 2010

INTERPRETACION: maestros refieren que muchos de los nifios demuestran mucha agresion contra ellos y otros nifios

de su aula, aislamiento, proyeccién, represion, etc., cuando interactiian con otros nifios

Cuadro No.6
S| NO CON
FRECUENCIA
6 2 2

GRAFICA No. 6

PREGUNTA No. 6

m S| NO = CON FRECUENCIA

40%

FUENTE: Encuesta realizada a maestros, afio 2010

INTERPRETACION: maestros refieren que hay nifios que faltan a la institucién sin excusa, se le pregunta al padre de

familia y no hay razones o motivos.
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Cuadro No.7

Si NO CON
FRECUENCIA
3 3 4

GRAFICA No. 7
PREGUNTA No. 7

LN NO = CON FRECUENCIA

40%

60%

FUENTE: Encuesta realizada a maestros, afio 2010
INTERPRETACION: los nifios se quejan de molestias, golpes, moretones, quemaduras, etc.,

Cuadro No.8
Sl NO CON
FRECUENCIA
4 é

GRAFICA No. 8
PREGUNTA No. 8

m S| NO = CON FRECUENCIA

FUENTE: Encuesta realizada a maestros, afio 2010
INTERPRETACION: nifios (as) agresivos con otros compafieros de clase, sin tener motivos para golpear al otro.

40%




Cuadro No.9

SI NO CON
FRECUENCIA

4 3 3

GRAFICA No. 9
PREGUNTA No. 9

m S| NO = CON FRECUENCIA

40%

60%

FUENTE: Encuesta realizada a maestros, afio 2010

INTERPRETACION: maestros refieren conductas de ansiedad y angustia en el nifio (a), a la salida de la institucién, se

observa mds cuando los padres son los encargados de recogerlos en la institucién

Cuadro
No.10
Sl NO CON
FRECUENCIA
6 4

GRAFICA No. 10
PREGUNTA No. 10

mSl NO = CON FRECUENCIA

40%

60%

L

FUENTE: Encuesta realizada a maestros, afio 2010

INTERPRETACION: se observa un bajo rendimiento en las clases cuando hay problemas familiares que perjudican a los

nifos (as)
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CAPITULO IV
IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

e Cuando la dinamica familiar se ve alterada, y no se cumplen con las
funciones establecidas, violando los derechos de cada uno de sus
miembros, hablamos de violencia intrafamiliar.

e La violencia intrafamiliar, se define como una situacion o forma de abuso
de poder o maltrato, por uno o varios miembros de la familia, el cual se
desarrolla dentro de la dinamica de la misma, produciendo dario a los
miembros mas débiles.

e lLas causas de la violencia intrafamiliar son multifactoriales, pero es
importante destacar que la cultura y la historia del contexto de un pueblo
son fundamentales para que esta se desarrolle de forma eficaz.

e Los grupos mas vulnerables a sufrir de violencia intrafamiliar, son: las
mujeres, nifos discapacitados, y personas que viven en un nivel socio-
educativo relativamente escaso.

e Las consecuencias y efectos de la violencia intrafamiliar, a nivel
psicolégico son: baja autoestima, bajo rendimiento escolar, aislamiento
social, pérdida de las funciones sociales, depresion, trastornos por
somatizacion, fobias, miedos diversos, adopcion de comportamientos
violentos.

e Es necesario que las personas victimas de violencia intrafamiliar,
conozcan a fondo sus derechos y obligaciones, para que puedan acudir a
las leyes del estados, las cuales les presten soporte, proteccion, ayuda y

recursos, con el fin de cortar y salir del ciclo.
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4.2. Recomendaciones

Se recomienda que:

El equipo multidisciplinario se comunique entre si para lograr una
adecuada estimulacién, asi como con los padres para alcanzar una
mejoria observable y asi brindar un tratamiento optimo.

Aplicar técnicas dadas por la psicoterapeuta del centro, tanto dentro de la
institucién como en el hogar para alcanzar los objetivos propuestos por la
misma.

El niflo con Sindrome de Down no debe ser rechazado, discriminado, por
sus dificultades motoras, cognitivas, sino se le debe tomar en cuenta
como un nifo capaz de realizar lo que se le solicita.

Las personas agresoras asistan a psicoterapia para mejorar la relacion
familiar.

Los padres deben estar atentos a cambios constantes de actitud y
acciones, para brindar una estabilidad emocional. Recordando que la
parte fundamental del desarrollo adecuado del tratamiento es el amor y
carino dado por ellos mismos, sin llegar a la sobreproteccion de los

mismos.
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ANEXOS



CASO No.

ENTREVISTA

1. DATOS GENERALES DEL PACIENTE

Nombre: Edad:

Lugar y fecha de nacimiento:
Con quien vive el nifio:
Nombre del encargado:
Teléfono: _ Edad del encargado:

2. HISTORIA PERSONAL

A. Periodo prenatal: EMBARAZO
Fue planificado: si no De mutuo acuerdo: Si no
Condicidn econdmica al momento de la concepcion:
Que numero de embarazos tuvo la madre anteriormente:

éHubo perdidas? Si No écuantas? durante el
embarazo del nifio, hubo amenazas de aborto: Si No éen que
mes de embarazo? iqué medidas tomaron?

¢Hubo controles prenatales? Si No ¢Como se alimento la madre

durante el embarazo del nifio?
ésufrio alguna enfermedad durante el embarazo?
¢Cuales?
Tipo de embarazo: a término: __ Prematuro

B. Periodo peri natal:
éDénde fue el parto?
EQuién atendid el parto?
Espontdneo: ___ Cesdrea: __ Prematuro: ____ Gemelar:
Prolongado - @
éCuanto duro la labor del parto?
éHubo llanto espontaneo?

éEstuvo en incubadora? éPor cudnto tiempo?

| |



|
¢ Ciandtico?  Si No ¢En que posicion nacio el nifio?
¢ Hubo complicaciones durante el parto? -
¢ Cuantos dias estuvo en €l hospital?

|
\

SARROLLO DEL LENGUAJE

3. DE

A que edad:

Gorjeo: . Balbuceo: _______,,Vocalich: ____Sonri6 por primera
vez: ____Dijo sus primeras palabras:

iCudles? _ Empezo a unir y decir
frases: Claramente: Obedecio
ordenes: _ |

Como se comunica: -

Si no habla éa que edad se dio cuenta? _

¢Como se dio cuenta del problema que tiene su hijo?

¢Qué piensa usted sobre el problema del lenguaje que tiene su hijo?
|

Lo habia notado antes: Si No ¢por qué? o
¢Ha recibido terapia anteriormente? Si No ien donde?
iCree usted que le ayudo? Si No ¢ Asistia constantemente?

4. HISTORIA ESCOLAR

¢A que edad asistio por primera vez a la escuela? e
:Cémo se llama la escuela?
:Coémo fue su adaptacién escolar? |
Grado que cursa actualmente: R
Lugar: _ : Como se relaciona con sus compatfieros y con su

maestra; ~

¢Pelea con otros nifios?
:Cémo premia usted el rendimiento escolar de su hijo?

5 ANTECEDENTES DE SALUD

Tiene todas sus vacunas: Si__ No___
iHa tenido alglin accidente? ’
iHa estado hospitalizado? ' -
¢Ha sido intervenido quir(rgicamente? |
Padece de: Convulsiones: Asma: Bronquitis:
" Obesidad: |
Actualmente toma algun medicamento:




6. HISTORIA FAMILIAR

¢Quién se relaciona con el nifio de forma mas cercana?

¢Cudl es la relacion entre padres e hijos?
iCémo es la relacion entre hijos?

Hogar integrado: ’ Desintegrado: - Numero de hijos:
Si no fue criado por los padres:
¢Quién lo tuvo a su cargo 'y por que?

NOMBRE:

FIRMA:




ENCUESTA A MAESTROS

La violencia intrafamiliar a través de sus multiples manifestaciones: agresion, amenazas,
maltrato, aislamiento, etc., es un tema que preocupa a toda nuestra poblacion ya que muchas
veces pasa desapercibida. Con el objeto de conocer la situacion actual y, prevenir (si es el caso),
esta problematica en tan prestigiada Institucion. Conteste la siguientes preguntas sefiale con
una X la respuesta que mas se ajuste a tu situacion.

Sexo

Edad:

Si

NO

CON
FRECUENCIA

¢ Considera usted que algtn nifio (a) de su
aula vive en un ambiente de violencia
intrafamiliar?

2. ¢Harecibido amenazas o insultos de algun
padre de familia?

3. ¢ El nifio (a) ha sido agredido fisica o
psicolégicamente por parte de algin miembro
de familia, en su presencia?

4. ¢Ha observado o se ha enterado de
situaciones de maltrato o abuso sexual hacia
algln nifio (a) por parte del nacleo familiar?

5. ¢ Ha observado conductas diferentes del nifio
(a) como aislamiento, enojo, agresion, etc.?

6. ¢Elnifio (a) falta a la institucion sin excusa
alguna?

7. ¢ Elnifio (a) se queja constantemente que le
duele alguna parte de su cuerpo y muestra
golpes, moretones, quemaduras, etc.?

8. ¢ El nifio es agresivo con otros comparieros de
clase sin razén alguna?

9. ¢Nota usted conductas de ansiedad y angustia
en el nifio (a) a la hora de salida?

10. ¢ Ha observado un bajo rendimiento

académico del nifio (a)?




Informe de Aplicacion de Prueba Psico diagndstica

1. Datos Generales

Nombre:

Edad:

Genero: Masculino
Fecha de Nacimiento:
Grado de Escolaridad:

2. Referencia:
Licda. Silvia Vargas

Psicdloga del Instituto Neuroldgico de Guatemala

3. Datos Relevantes de Historial Clinico:

Retraso del desarrollo evolutivo a nivel general. Evidencia clara de dificultades de
aprendizaje y bajo rendimiento escolar. Relaciones familiares fragmentadas las
cuales se han agravado debido al cuadro clinico actual del padre.

4. Pruebas Aplicadas

e Test de Apercepcion Infantil “CAT-A”
¢ Dibujo de la familia humana de Elizabeth Koppitz

5. Conductas observadas durante la aplicacion de la prueba

Durante la aplicacion de las pruebas mostré cierta incertidumbre por la situacion,
ademas de ello, inseguridad al momento de realizar lo que se le solicitaba por
miedo a que su respuesta pudiera ser inadecuada. Durante el proceso, pasado
cierto tiempo, se mostré mucho mas confiado y seguro. Se identificd claramente
con las situaciones que se presentaban para evaluar y comprendié a cabalidad
las instrucciones; mostrd resistencia y poca colaboracion para la aplicacion del
CAT.



6. Resultados de la aplicacion de Pruebas

Test. Del dibujo de la Figura Humana de Elizabeth Koppitz

e ltems Esperados: Cabeza, ojos, nariz, boca, cuerpo, piernas en dos

dimensiones, brazos en dos dimensiones, cabello, cuello, hombros.
items omitidos: brazos y piernas en dos dimensiones, cuello y hombros.
items Excepcionales: Ninguno.
Interpretacion y hallazgo de indicadores emocionales: La omisién de
varios items, de acuerdo a su edad cronoldgica, es evidencia de
inestabilidad con un Yo en formacién y poco integrado, inmadurez en el
desarrollo evolutivo a nivel global por factores ambientales. El sombreado y
repaso de la figura es evidencia clara de angustia, sentimientos de culpa e
impulsos reprimidos. En muchas situaciones de la vida diaria puede llegar
a comportarse de forma timida, especialmente si recibe cumplidos. La
figura levemente inclinada refleja inestabilidad y falta de equilibrio a nivel
general. Los brazos cortos son indicadores de dificultades para
relacionarse con el mundo circundante y retraimiento al encerrarse dentro
de si y no ser claro al momento de expresar sus sentimientos.

e Es cuestionador e inseguro cuando tiene que realizar actividades escolares;
busca la aprobacion total en todo lo que respecta al ambito educativo;
evidencia situaciones ansiosas al momento de realizar ejercicios y tareas
educativas.

Test de Apercepcidn Infantil “CAT-A”

Después de haber obtenido las historias, se han analizado cada una de ellas
utilizando las variables necesarias del sistema de calificacién de Bellak. No todas
las historias proporcionan la informacidén concerniente a cada una de las variables,
estas se presentan como marco de referencia para ayudar a no pasar por alto
alguna dimensién. Luego de ello y de haber resumido claramente cada historia se
ha procedido a integrar cada una de las mismas, con el fin de obtener el cuadro
infantil especifico

Resumen

Funcionamiento intelectual: Promedio normal.
Pulsiones y conflictos Significativos: Lucha interna, entre el yo y el superyo,
por ser demasiado castigador.

o Naturaleza de las ansiedades: Ambienta hostil y devorador, lo que causa
angustia. Problemas de relaciones objétales y paténtales.

e Funcionamiento del Yo

e Prueba de realidad: Serias dificultades para interpretar y dar significado
critico a las situaciones ambientales desgastantes.

e Juicio: Demasiado severo con todas aquellas situaciones desagradables.




e Sentido de realidad y de si mismo: Se preocupa grandemente por su madre
y hermano menor, por ello en muchas ocasiones presenta anulacién de su
yo.

e Regulaciéon y control de impulsos. Gran dificultad para controlar los
impulsos agresivos y angustiantes, el yo y super yo se encuentran en lucha
constante, por lo general el sdper yo se impone ante el yo, siendo este
demasiado castigador.

e Relaciones objétales: Ambivalencia clara, es dificil para el nifio, identificar
con claridad la posicién de la madre, si en realidad puede confiar en ella y si
esta es su protectora y aliada.

Proceso de pensamiento: Lento y confuso.

o RASY (Regresion Adaptativa al servicio del YO): Desadaptacién total, gran
dificultad para defenderse de la situacién, inadaptabilidad total ante ello, lo
cual se llega a manifestar en conductas agresivas.

e Funcionamiento del superyo: Demasiado castigador, e indulgente de
manera inmediata. Por ello no logra comprender muchas de las situaciones
angustiantes, e inmediatamente surge la respuesta de super yo en forma
de castigo psicoldgico (culpa).

e Trastornos Organicos No Evidencia.

Impresiones Diagnosticas de la Aplicacién del CAT-A

Esta impresion diagnostica se fundamenta en la interpretacion y andlisis de las
historias de forma detallada. Refleja especial preocupacion por situaciones
ambientales ambivalentes, las cuales causan angustia en su persona. Las
relaciones objétales se encuentran fragmentadas, pues aun no ha logrado realizar
una alianza fuerte con la madre. Se evidencia de forma clara conflictos con la
figura paterna, percibiéndose como una persona demasiado indefensa como para
luchar contra la situacion. Se encuentra presente la necesidad de busqueda de
aliados y ayuda del ambiente ya que para él representa peligro, por lo que
evidencia de miedo a ser devorado (perdida de autonomia, perdida de su yo).
Aunque en muchas circunstancias puede mostrarse agresivo es claro que usa
esto como mecanismo de defensa, para no mostrar su yo débil y fragmentado.
Presenta deseos inconcientes de huida y de escape junto a su madre y hermano
del ambiente hostil y agresivo para su persona. Cree en gran parte que merece
ser castigado fisicamente, por ello el siper yo se muestra severo y castigador.
Utiliza como principales mecanismos de defensa la negacion, la anulacién y la
represion.

Es importante recalcar que la naturaleza de las ansiedades esta formando parte
de la estructura de caracter con un funcionamiento inadecuado, lo que con el
tiempo puede llegar a convertirse en un trastorno de caracter.



Recomendaciones

Es urgente la orientacion terapéutica para la madre.

El apoyo escolar para el nifio contribuira grandemente en el los procesos
cognitivos y beneficiara, en gran medida, la disminucién de la ansiedad al
momento de realizar las tareas.



Instituto Neurolégico de Guatemala
Jornada Matutina

Afio 2010

PLAN DE TRATAMIENTO PSICOLOGICO
NOMBRE:
EDAD: anos

Dx: Sindrome de Down

Problema Actual: Presenta conductas inaceptables, dentro y fuera del aula,
manifestando agresividad, impulsividad, llama la atencion escupiendo, jalando el
pelo, rompiendo objetos que se encuentran a su alcance, manipula sus &areas
intimas, cuando trabaja con personas del sexo opuesto muestra mucha
afectividad y ensefia sus partes intimas, levantandose la blusa y tocandose
enfrente de ellos. Estas conductas se han incrementado posiblemente se deba a
la separacion de sus padres.

OBJETIVO GENERAL: Modificar conductas indeseables, que no le permiten
adaptarse de manera aceptable a su medio donde se desenvuelve.

AREAS A TRABAJAR:

Conductismo
Autoestima
memoria, atencion,
lenguaje,
senso-percepcion.
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ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLARAN EN EL PROCESO DE
TRATAMIENTO:

1. PSICOLOGIA
Objetivo Especifico: Disminuir todas aquellas conductas mal aprendidas, que la

nina presenta, utilizando técnicas que le ayuden a lograr cambios positivos, los
cuales beneficiaran su desenvolvimiento social.



Actividades:
1.1 Modificadores de Conducta:

¢ Aprendizaje de conductas por Imitacion: Se haran actividades, donde la
nina imite las acciones de la maestra y los compareros dentro del aula.
Como por ejemplo: saludar, comer y sentarse correctamente.

¢ Reforzadores Positivos y Negativos: Cuando la nifia presente una mala
conducta, se le quitard un objeto o privilegio dentro del aula, como
reforzador negativo para que la conducta se corrija. Se le reforzara
positivamente cuando la conducta aprendida la realice adecuadamente,
dandole a la nifia lo que le guste, ejemplo: salir a jugar, jugar con plasticina,
etc,. Castigo Positivo: cuando la nifia tenga una conducta agresiva, se le
ordenara que realice alguna accién que es buena, pero que a la nifia le
incomode, por ejemplo: ordenar libros, crayones, etc,.

¢ Reprimendas: Reganar, “elevar el tono de voz” o castigar verbalmente de
otro modo a la nifia, requiriendo una accién inmediata por parte del
terapeuta, por manifestar un comportamiento inadecuado.

¢ Tiempo Fuera por Aislamiento: Se retira a la nifia del lugar donde presenté
la conducta inadecuada; ignorando la conducta, evitar el contacto visual, no
hablar con ella (si se ha decidido ignorarla, no hay que reganarla, ni hacerle
ningun reproche, que son también formas de prestar atencion). No
mantener ningun contacto fisico y apartarse sin decir nada, pero no se debe
recordar la conducta que ella tuvo con anterioridad. Es un procedimiento
lento que requiere paciencia y esfuerzo, en quien lo sigue, por lo que debe
elegirse el momento adecuado para iniciarlo.
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