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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion se denomina Guia sobre sexualidad
para alumnos adolescentes de tercero basico de 13 a18 anos en el Instituto

Miguel Garcia Granados jornada matutina 2011.

La investigacion fue realizada por Irma Carolina Calder6én Ayala e Hilda
Veronica Ajuchan Chis.

El propdsito de este trabajo fue elaborar una Guia sobre sexualidad
cuyos contenidos correspondieran a los intereses de los y las adolescentes asi
como también apoyar la planificacion y desarrollo del tema por parte de los

profesores que se asignaron para dicha labor.

El trabajo se realizé6 durante el afno 2011 en el Instituto Miguel Garcia
Granados, ubicado en la colonia Bethania zona 7 de la ciudad de Guatemala,
con los y las estudiantes de 13 a 18 afios de tercero basico de la jornada

matutina.

Dentro de las conclusiones podemos mencionar que al finalizar los
talleres los adolescentes adquirieron mayor conocimiento en los siguientes
temas: abuso sexual, aparato sexual femenino y masculino e Infecciones de
transmision sexual. Temas como aborto, prostitucion, masturbacion e identidad
sexual especificamente la homosexualidad, representan el menor porcentaje de
respuestas esperadas, esto puede estar influenciado por los prejuicios sociales

que prevalecen en nuestra cultura.



PROLOGO

El desarrollo de la adolescencia requiere de un enfoque holistico que
promueva el acceso a la salud, la educacion, el empleo, la recreacion, la
vivienda y la seguridad, en el caso de la educacion sexual es preciso mejorar
los contenidos sobre sexualidad y salud reproductiva en el sistema educativo,
segun lo establecido en el curriculo nacional base y en la ley de acceso

universal y equitativo a servicios de planificacion familiar.

Desde hace muchos afos, creemos que la manera de acceder a mejores
formas de vida es la organizacion social, en ese sentido nos planteamos realizar
un proyecto de investigacion cuya finalidad era capacitar a un grupo de

adolescentes para promotores de salud sexual y reproductiva.

En el ano 2009 solicitamos al Instituto Miguel Garcia Granados que nos
permitiera contactar a algunos jovenes que tuvieran caracteristicas de liderazgo
para iniciar la capacitacion de los promotores, los identificamos e iniciamos el
proceso reuniéndonos con ellos para realizar talleres y charlas que les
proveyeran de herramientas en su labor de multiplicadores de la informacién de
acuerdo a la metodologia de pares. A pesar de trabajar por cuatro meses con los
muchachos, no avanzamos por el desinterés de los compareros de clase por lo
que no fue posible llevar a cabo el proyecto. Asi las cosas, en el contexto de la
aprobacion en el pais de la ley de acceso a los métodos anticonceptivos,
replanteamos la investigacion y propusimos la creacion de un programa de
sexualidad dirigido a adolescentes de 13 a 18 afos que asisten a la jornada
matutina del Instituto Miguel Garcia Granados de la colonia Bethania ubicada en

la zona 7 de la ciudad de Guatemala.



El objetivo general para el | desarrollo de este estudio es: Contribuir a
la salud sexual y reproductiva de los adolescentes de la ciudad de Guatemala.
Los objetivos especificos que orientaron la investigacion son los siguientes:
Establecer el nivel de conocimientos sobre sexualidad en alumnos(as)
adolescentes de tercero basico de 13 a 18 afos, del Instituto Miguel Garcia
Granados, jornada matutina.

Realizar una propuesta sobre sexualidad en alumno(a) s. adolescentes de
tercero basico de 13 a 18 anos del Instituto Miguel Garcia Granados y establecer
la efectividad de la guia sobre sexualidad en alumno(a) s, adolescentes de 13 a

18 anos del Instituto Miguel Garcia Granados.

Para la realizacion de la investigacion contamos con el apoyo de las
autoridades y especialmente con la Orientadora del Instituto y por supuesto de
los estudiantes que con interés participaron en el desarrollo del proyecto. De
esta manera finalizamos el trabajo con la entrega de los resultados de los
cuestionarios y el Programa de Sexualidad, a la oficina de orientacion del

establecimiento.

Estamos convencidas de que los estudiantes de nuestro pais desean vivir
mejor, entendiendo esto como el desarrollo integral que merecen como seres
humanos susceptibles de derechos y obligaciones en un ambiente incluyente y
libre de violencia y que con la metodologia adecuada es posible involucrar a
nifos y adolescentes en un proceso que al inicio es personal pero que puede
transformarse en cambios sociales, cuyos resultados incidiran en la realidad
socio-econdmica del pais al mismo tiempo que construyen y disfrutan de una

vida personal mas plena.



CAPITULO |

1.1 Planteamiento del problema y marco teérico

1.1.1 Planteamiento del problema

El problema que se investigd fue una Guia sobre sexualidad para
alumnos adolescentes de tercero basico de 13 a 18 afios en el Instituto Miguel

Garcia Granados, jornada matutina durante el afio 2011.

La sexualidad es una fuente potencial de salud y bienestar que impacta a
los individuos, a las parejas, a los grupos y a la sociedad, sin embargo el
comportamiento sexual no planeado, irresponsable, inseguro o abusador, es
generador de serios problemas como embarazos no deseados, Infecciones de
transmision sexual, disfunciones sexuales, insatisfaccion, abuso, etc.,
situaciones que atentan en contra del placer, la felicidad, la salud y la vida. Una

manera de prevenir todo esto es la promocion de la educacion sexual.

Educar en sexualidad constituye una estrategia que facilita el intercambio
de experiencias y conocimientos sobre temas que se abordan escasamente en
las instituciones educativas y en la familia, y en la mayoria de los casos el

tratamiento que se le da se reduce a un enfoque biolégico o moral.

Nos parece de suma importancia tratar el tema de la sexualidad en los
adolescentes guatemaltecos en un momento en la historia del pais, en el que
luego de un debate largo y muy polémico por fin se legisla a favor del acceso a

la educacion sexual en escuelas, institutos y colegios.



En este momento en el que se sientan las bases del trabajo a realizar en
las instituciones educativas, es necesario indagar sobre los conocimientos
previos e intereses de los estudiantes sobre el tema, con la intencién de obtener
resultados cualitativamente importantes que conduzcan a la modificacion y
enriquecimiento del conocimiento y el consiguiente cambio en su conducta frente

a la sexualidad.

La mayoria de los muchachos, dice conocer lo suficiente sobre
sexualidad, sin embargo al momento de desarrollar los contenidos se dan cuenta
de que muchos de los conocimientos que poseen no son cientificos y que
muchas veces son prejuicios y mitos que se repiten de generacion en
generacion, aunado a esto es importante mencionar que muchos de los
adolescentes recurren al internet en la busqueda de la informacién,
exponiéndose a cualquier tipo de abuso o en todo caso a la deformacion de los

conceptos consultados.

Por las razones arriba mencionadas fue importante sistematizar la
informacion y proponer una Guia sobre sexualidad cuyos contenidos estuvieran
de acuerdo con lo que los estudiantes pensaban o querian saber y la

informacion que cientificamente se considerara pertinente.

Lo que nos motivd a trabajar el tema fue la necesidad de aportar a la
preparacion de los y las adolescentes para que se constituyeran en
constructores de un proyecto de vida que incluya una sexualidad saludable y

plena.



1.1.2 Marco teodrico

El Instituto Nacional Mixto de Educacion Basica  “Miguel Garcia
Granados”, ubicado en la colonia Bethania zona 7 de la ciudad de Guatemala,
fue creado en 1971 como anexo de nivel basico de la Escuela de educacion
fisica, con el propdsito de satisfacer la necesidad de educacidén de estudiantes
de diferentes establecimientos de la capital, que no tenian cupo en dichos

planteles’.

Para abordar el tema de la educacion sexual con los y las adolescentes
que asisten al Instituto Miguel Garcia Granados, es necesario revisar la
dimensién historica y social de la sexualidad ya que esto permite tener en
cuenta como influyen en ella fenémenos relacionados con la demografia, la
inmigracion, los conflictos urbanos y cuestiones epidemiolégicas. Es mucho mas
fructifero y menos prejuicioso a la hora de abordar el tema de la sexualidad tener
en cuenta esos factores que los tradicionales criterios de pecado, enfermedad,
patologia, neurosis o decadencias que suenan familiares en relacién con la
forma de enjuiciar la sexualidad. Lo primero que hemos de tener en cuenta es
que, al igual que la categoria de género responde a lo que socialmente llegamos
a ser partiendo de la materia prima biolégica que en origen nos conforma en
tanto que seres humanos, segun lo que acabamos de comentar,
experimentamos la sexualidad a nivel individual o personal, pero a la hora de
estudiarla y entenderla podemos afirmar que los deseos se hallan constituidos
en el curso de practicas historicas y sociales especificas. Los vivimos
individualmente a través de nuestros cuerpos, pero también nuestros propios

cuerpos poseen un significado cultural, no natural.

! Regalado, Elder Alcides. Historia del Instituto Nacional Mixto de Educacién Basica, Miguel
Garcia Granados Editorial, Revista Momentos, Guatemala. 2008. Pags.2-6.




El interés por la conducta sexual ha interesado al ser humano a lo largo
de la historia, sin embargo, la manera de enfocar, analizar, e incluso aceptar
esta parte ineludible para el desarrollo vivencial del individuo, ha variado de una
época a otra. Y todavia mas, de una cultura a otra. El comportamiento sexual
presenta una amplia variedad de unos individuos a otros y segun las categorias
religiosas, de clases étnicas, de niveles de educacion, de edad y sexo dentro de
una misma sociedad puede ser distinto, incluso contradictorio, también las
normas y criterios éticos con los que se sopesan las conductas sexuales,

pueden diferir rotundamente de una cultura a otra.

Inevitablemente es la biologia la que marca, en esencia, el mundo de la
sexualidad, pero sin menoscabo de esta realidad, también es cierto que existen
factores sociales y culturales que de manera clara determinan cédmo se expresa
el ser humano en esta area de su vida. Van a ser las tradiciones. El sistema de
valores, la moral y las ideas religiosas de cada época o cultura las que sefialen
como y para qué ha de expresar el individuo esa parte de su esfera biologica. En
definitiva, desde las culturas mas antiguas, se hace patente que son las normas

sociales las que regulan la actividad sexual.

Hablar de sexualidad va inevitablemente identificado con reproduccion, en
el fondo, la base sobre la que se sustenta esta concepcion parcial de la
sexualidad no es otra que la persistencia de una arraigada tradicion que
defiende que la causa del comportamiento sexual esta en la necesidad de

reducir tension y que considera que la procreacion es su principal funcion.

Las diferencias entre hombres y mujeres en conducta sexual no solo
aparecen en los aspectos biolégicos sino que parecen ser atribuidos a las
distintas oportunidades y situaciones que se dan entre los sexos. La

masturbacion, la homosexualidad, el vocabulario sexual, la violencia sexual son



cuestiones apenas reconocidas en el mundo femenino y en todo caso peor

aceptado y valorado en la mujer que en el hombre.

La categoria de género, entendido éste como las caracteristicas que
tradicionalmente se le ha asignado a hombres y mujeres en una determinada
cultura, ha sido de especial importancia y utilidad para comprender y analizar las
dinamicas, los comportamientos y los problemas personales y sociales que han
determinado la vida individual y social de las mujeres y de los hombres en el

mundo.

Desde esta perspectiva, se plantea que los comportamientos de mujeres y
hombres, mas que tener una base natural e invariable, se deben a una
construccion social que alude a aspectos culturales y psicolégicos asignados de
manera diferenciada a unas y otros, por medio de los cuales adquieren y
desarrollan ciertas pautas de comportamiento, caracteristicas y atributos que
hacen posible la feminidad y la masculinidad, derivandose de esto los llamados

roles de género.

Si bien la division y la asignacion de roles diferenciados parten de una
constatacion biologica, siguen siendo una construccion historico-cultural. Aunque
la diferencia sexual constituye una evidencia incontrovertible de la diferenciacion
humana, el desarrollo psicosocial inherente a los seres sexuados depende del

contexto cultural en el que se situa cada persona.

En el contexto cultural, la identidad personal se construye en una cultura
particular, deviene de un proceso complejo de una historia personal, construida
en el interior de la trama de relaciones interpersonales y de interacciones

multiples con el ambiente, partiendo de la elaboracion de los modelos de los



adultos en primer lugar madres, padres y los maestros como agentes sociales de

las culturas familiar y escolar.

La formacién de la identidad personal transita por diferentes procesos a
saber, la identificacion, el sentimiento de afirmacion, de pertenencia y de
valoracion del grupo familiar, territorial al que pertenecen los sujetos. Los
indicadores de este proceso son: el orgullo en relacidn con ese grupo, la
importancia dada a tal pertenencia y su participacion de sus tradiciones

culturales?.

Un adecuado proceso de individuacion y de reelaboracion de la identidad
personal y cultural de cada persona se puede lograr si se atiende a los tres

espacios.

La identidad no permanece estable sino que en su dinamica devienen
distintos recorridos; es importante el momento de reapropiacion de la identidad
que ocurre por la sucesiva consciencia de la propia identidad personal y cultural
tanto a nivel cognitivo como a nivel afectivo (las vivencias, las experiencias, la

memoria), y relacional.

La apertura a los otros y a otras culturas favorece una interaccion
adecuada. El sujeto aprende a convivir en el respeto de las diversidades de
cultura, de edad y de formacién, y se eleva su autoestima al reconocer sus

valores y apreciar sus raices.

La cultura escolar desempefia un papel importante en este proceso ya
que se le concede atencion a la simbolizacion de las experiencias, o lo que lo

mismo al grado de elaboracidn cognitiva y de consciencia de si mismos y de las

2 Feldman, R. Psicologia con aplicaciones a los paises de habla Hispana, Editrial Mc Graw Hill,
México. 1999. Pag.214.
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propias experiencias, de los hechos y de los acontecimientos, de los simbolos y

de los cédigos de la cultura propia.

La aceptacion de la historia propia, las personas encontradas, las
relaciones establecidas, las experiencias, de los problemas resueltos, los
significados y reflexiones sobre los mismos, lo que hemos logrado, Io no
alcanzado. Todo ello representa la identidad personal.

Al hablar de cultura familiar e identidad, nos referimos a los patrones, normas
costumbres, mitos, ritos que caracterizan los vinculos intersubjetivos entre los

miembros del grupo familiar.

Dentro de la cultura experiencial en la familia, los mecanismos que entran
en la construccion de significados son: observacién e imitacion, experiencia

directa y comunicacion interactiva.

Para la formacion de la identidad personal no resulta suficiente el
conocimiento adquirido, las representaciones y percepciones de la realidad que
deviene de los vinculos familiares y que le permiten orientarse en la realidad.
Ademas de esta dimension cognitiva debe existir una dimensién afectiva, y es en
esa unidad de lo cognitivo y lo afectivo que la cultura familiar cobra significado a
travées de las vivencias que provocan las experiencias intrafamiliares
reconociéndose como diferente. Aunque aparecen los sentimientos de
pertenencia, la identificacién con los padres y siente que comparte tradiciones,

costumbres y patrones que lo identifican como miembro de esa familia®.

El nino que interactua saludablemente en un clima familiar adecuado
adquiere valores de sociabilidad y se ve favorecido para el desarrollo cognitivo
en el proceso de aprendizaje. Todo ello condiciona formaciones como el auto

3 Ibarra, L. Orientacion Familiar. Un debate permanente. Editorial Félix Varela. La Habana, Cuba.
1999. Pag.102.
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concepto y la autoestima, la concepcién del si mismo, la valoracion de sus

posibilidades personales y que se propone alcanzar en el futuro.

La cultura familiar como potenciadora de la identidad personal, puede
contribuir a una cultura para la convivencia no solo en el ambito familiar sino que

lo trascienda y se exprese en cualquier escenario social.

En este sentido, la cultura familiar formaria valores tales como la
tolerancia, que es la aceptacion de la diferencia y la negativa a imponer criterios
por la fuerza de la autoridad, ello demanda la creacién de normas familiares
consensuadas y delimitacion de las responsabilidades y el reconocimiento de los
derechos de todos.

Educar es desarrollar plenamente las potencialidades de la persona. A la
familia como primer ambito de encuentro con la cultura le corresponde un lugar
destacado en el proceso de socializacion hasta alcanzar, al finalizar de su
adolescencia, la autonomia, la diferenciacion y la capacidad de tomar decisiones

y responsabilizarse de sus consecuencias y definir su propia identidad.

Los aprendizajes que se logren en la vida cotidiana en familia resultan ser

fundamental para el desarrollo de la personalidad.

La cultura familiar no es la unica influencia en la formacion de la
identidad, con el ingreso del nifio a la escuela, la cultura que le es propia a esta

institucion también impacta en la conformacion de esta formacion.

La cultura escolar puede definirse como aquellos aprendizajes que se dan
dentro de la institucion escolar, las pautas de relaciones que se establecen asi

como, los significados y comportamientos.
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La escuela deberia convertirse en un espacio de encuentro donde se
revelen los elementos de la cultura y donde se conozca la cultura experiencial de
los alumnos derivada de los escenarios sociales en los que hasta el momento
del ingreso a la escuela han constituido los principales espacios de aprendizaje,
principalmente en la familia, y de esta forma brindar los conocimientos
académicos relacionados y abiertos a la cultura vivencial del individuo.

La escuela es el centro donde se realiza esta interaccion entre la cultura

experiencial adquirida en la familia y la cultura escolar.

La escuela va a hacer visible la cultura escolar en el alumno a través del
curriculum que es la forma de organizar los conocimientos que se adquieren de

manera planificada y formal, por medio de textos, elaboracion docente, etc.)*.

El sujeto aprende las estrategias para solucionar los problemas en la
escuela, pero el objetivo es ensefiar aprendizajes significativos, conectados con
la realidad social. Son estos contenidos los que nutren, los verdaderos

desarrolladores de la identidad personal.

Abordar el tema de la sexualidad dentro del ambiente escolar es
sumamente importante para apoyar el proceso de conformacion de la identidad
personal. La sexualidad es una accion especifica del ser humano, que esta
integrada en el conjunto de las demas acciones que hacemos. Lo mas frecuente
es que la sexualidad forme parte de una relacion amistosa o de pareja (esto
ultimo tiene sus salvedades, como por ejemplo en la masturbacién individual en
la que la relacién es con uno mismo, o en la fantasia erética, en la que nos

relacionamos con un otro de caracter ficticio)®.

“ Baxter, E. La escuela vy el problema de la formacién del hombre. Instituto Central de Ciencias
Pedagdgicas (ICCP). La Habana, Cuba. 1994. Pag.87.
° Laqueur T. La construccion del sexo. Editorial Catedra, Madrid, Espafa. 1994. Pag.168.
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La sexualidad es parte indisoluble de la vida misma, de su creacién, del
devenir de los hombres y mujeres como seres humanos sexuados. Fuente
inagotable de comunicacion, erotismo, ternura, trasciende el hecho reproductivo
por lo que se construye, proyecta y expresa en todas sus dimensiones: individuo,
pareja, familia y sociedad. Enriquecedora de las relaciones interpersonales,
permite el encuentro con el otro, el contacto, la intimidad y el establecimiento de

vinculos emocionales y afectivos.

Sin lugar a dudas la sexualidad como una compleja manifestacion vital, va
mas alla de lo biolégico y no podemos reducirla al marco de las relaciones
interpersonales y sociales, su esencia se completa en la espiritualidad, en lo

subjetivo.

La sexualidad se construye y expresa en la personalidad, se va
desarrollando al unisono con ésta y todos los procesos afectivos, cognitivos,
actitudes, concepciones, necesidades y modos de actuaciéon se van integrando

dindmicamente en su estructura y funcionamiento.

La sexualidad es comprendida como una dimension de la personalidad,
como parte indisoluble del ser humano o un elemento constitutivo de la propia
naturaleza que funciona como una unidad armoénica. Esta concepcion ha sido
trabajada por diferentes autores contemporaneos, pero sus primeros pasos
fueron aportados a finales del siglo XIX y principios del XX por Sigmund Freud,

que estudia este fendmeno con una visiéon sistémica.

A pesar de revitalizar el papel de la sexualidad dentro del contexto de la
personalidad, enfatiza en la influencia de los impulsos sexuales como fuerzas

que se desencadenan de las profundidades del ser humano y dirigen toda la
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conducta del individuo en una lucha continua entre instintos y lo socialmente

aceptado.

La sexualidad tiene como componentes fundamentales la identidad de
género, el rol de género y la orientacion sexo-erética los cuales interactuan
constantemente entre si y con otros estados dinamicos relacionados con la vida

del ser humano, matizando las funciones de la sexualidad.

La identidad de género es la conviccion, autoconciencia y sentimiento de
la propia individualidad como hombre, mujer o ambivalente. Es la manera de

vivenciar el hecho de pertenecer a uno u otro sexo.

El rol de género es la expresién publica de la identidad de género
asumida mediante el desempefio de diversos papeles (padre, madre, esposo,
esposa, amigo, amiga, etc.), los cuales son prescriptos y proscriptos
culturalmente a través de los modelos genéricos que cada sociedad dictamina

segun el sexo.

La orientacion sexo-erética: Direccion de las preferencias sexuales,

eroticas y afectivas hacia el otro sexo, el mismo o ambos.

El ser humano es biolégicamente sexuado, portador de un conjunto de
caracteristicas anatomofisioldgicas que lo distinguen como hombre o mujer. Pero
a medida que se desarrolla la personalidad los individuos van aprendiendo a ser
psicolégicamente sexuados, a construir su identidad de género a partir de la
elaboracion personal que realizan de los valores y atributos sexuales y la
apropiacion de modelos considerados por la sociedad como masculinos o

femeninos, por lo que adquiere un caracter prescriptivo valorativo.
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La forma de expresion que tiene la identidad de género ante los demas,
es el rol de género, el cual se manifiesta en la conducta de los individuos segun
la manera particular de cada uno de expresar su masculinidad, feminidad o
ambivalencia, teniendo en cuenta los modelos que la cultura dicta para hombres

y mujeres.

Esta inflexibilidad y estereotipacion de lo femenino y masculino conduce a
que los seres humanos no se manifiesten en muchas ocasiones de manera
propia y libre, limitando la expresion de sus verdaderos deseos, necesidades y
motivaciones. Es de vital importancia brindar desde las primeras edades
alternativas que le permitan a las personas independizarse de los esquemas
rigidos y desarrollen una personalidad sana que sea flexible y auténtica,

liberandose de las ataduras que establecen los prejuicios y estereotipos.

Esta concepcion de la sexualidad permite concebir el proceso educativo a
partir del sentido que adquiere para el educando la comunicacién, la
interactividad con el adulto y los otros nifilos y nifas, resaltando el papel del ser
humano en la construcciéon de su propia sexualidad, teniendo en cuenta la

unidad de lo afectivo y lo cognitivo en el proceso de educacién de la sexualidad®.

Desde hace afios se ha reafirmado en el ambito mundial que los y las
adolescentes tienen derecho a disfrutar del ejercicio y proteccién de los
derechos sexuales y reproductivos con igual legitimidad y plenitud que las
personas adultas.

Los derechos de los y las adolescentes a la salud reproductiva fueron
reconocidos primero internacionalmente en la Convencion sobre Derechos del

Nifio de 1989. Los gobiernos de todo el mundo han comenzado a promover los

® Horrocks, J. Psicologia de la adolescencia, Editorial Trillas, México. 1990. Pag. 69.
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derechos de los adolescentes por medio de instrumentos y documentos

internacionales como la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo.

a. Derechos sexuales y reproductivos

N

© N e 0 bk ow

9.

El Derecho a la libertad sexual.

El Derecho a la Autonomia Sexual, Integridad Sexual y la Seguridad
del Cuerpo Sexual.

El Derecho a la Privacidad Sexual.

El derecho a la igualdad sexual (equidad sexual).

El Derecho al Placer Sexual.

El Derecho a la Expresién Sexual Emocional.

El Derecho a la Libre Asociacion Sexual.

El Derecho a Tomar Decisiones Reproductivas, Libres y Responsables.

El Derecho a la Informacion basada en Conocimiento Cientifico.

10. El Derecho a la Educacién Sexual Comprensiva.

11. El Derecho a la Atencion Clinica de la Salud Sexual’.

El derecho a la educacion sexual se torna polémico cuando se confunde y

reduce el significado de la sexualidad a genitalidad. La genitalidad, aunque

importante, solamente es una parte de la sexualidad. También es frecuente

simplificar el concepto sexualidad limitandolo a la copulacién y fecundacion.

De estas confusiones se deriva la negacion de algunos de los padres a que

sus hijos reciban educacion sexual en la escuela.

El Informe Kinsey® fue el resultado de un estudio cientifico publicado en

dos libros Comportamiento sexual del hombre (1948) y Comportamiento sexual

" Declaracién Universal de los Derechos Sexuales o Declaracién de Valéncia (XIII Congreso

Mundial de Sexologia) Valéncia, Espafia. 1997. Pag.32.
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de la mujer (1953) por Alfred C. Kinsey, fue la mayor revolucion de la percepcién
de la sexualidad conocida hasta hoy. Se realizé entrevistando a mas de 20.000
hombres y mujeres, con un sistema de completa confidencialidad, que
respondian un cuestionario anénimo consiguiendo crear una base de datos que
describian el comportamiento sexual en el ser humano, generando gran
sorpresa (en 1948) al sacar a la luz comportamientos que hasta entonces habian
permanecido en la mas estricta intimidad y de los cuales no se hablaban ni en la
comunidad cientifica ni en la sociedad. Ayudo a desterrar mitos y evidencié que
conductas que hasta entonces la mayoria consideraban marginales, o incluso
inmorales, eran practicadas por un porcentaje considerable de la poblacion,
como fue el caso de la masturbacion tanto femenina como masculina, la

homosexualidad y bisexualidad o la temprana edad de iniciacion sexual.

Este informe provoca hasta hoy grandes controversias, sobre todo por los
métodos de acceso a la informacion, la seleccion de los entrevistados y el origen

de la informacion sobre el comportamiento sexual en nifios.

La sexualidad a lo largo de la historia ha estado acompanada de mitos y
tabues debido a su caracter intimo y privado, lo cual ha provocado que sea
percibida en muchas ocasiones como algo que debe dejarse a la espontaneidad

y bajo ninguna circunstancia ser educada.

Sobre todo en la etapa infantil este criterio se fortalece, existiendo la
creencia popular que los nifios y las nifias no gozan de este privilegio,
condenando asi sus manifestaciones y neutralizando sus intereses en ese

sentido.

8 Kinsey, Alfred Charles, W. B. Pomery, C. E. Martin. Sexual Behavior in the Human Male
(Comportamiento sexual del hombre). Indiana University Press. ISBN 0253334128. 1998. Pag.
12,
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Sin embargo Freud y sus seguidores legitimaron la existencia de la
sexualidad infantii como parte del desarrollo humano al afirmar: “De la
concepcion popular del instinto sexual forma parte la creencia de que falta
durante la nifiez, no apareciendo hasta el periodo de la pubertad. Constituye
esta creencia un error de consecuencias graves, pues a ella se debe
principalmente nuestro actual desconocimiento de las circunstancias

fundamentales de la vida sexual”.

El desarrollo de la personalidad consiste en el desenvolvimiento o
despliegue de los instintos sexuales. Al principio esos instintos estan
desplegados pero gradualmente se integran y centran en el acto sexual maduro,
con base en las zonas del cuerpo que se vuelven focos de placer sexual Freud

definio sus etapas: oral, anal, falica y genital.

Entre las dos ultimas etapas existe un periodo de latencia que no es una
etapa de desarrollo psicosexual. °.

Esta aseveracion provocé un profundo cambio. La consistencia conceptual
de sus afirmaciones les devolvio a los nifilos/as su caracter de seres humanos
sexuados, sacandolos de la categoria de angeles donde los habia encerrado la

tradicion religiosa vy filosofica, colocandolos de esta forma en su verdadero lugar.

Toda su teoria se basa en la obtencidon de placer a través de zonas
especiales en el desarrollo psicosexual, boca, ano y genitales, recorriendo los

diferentes centros para la obtencion del placer, a lo largo de los primeros afnos.

En la Etapa Oral (del nacimiento a 1 afo), El nifio/a recibe gratificacién a
través de los labios, boca, y actividades como morder, chupar, tragar. El nifio/a

o Dicaprio, N.S. Teorias de la Personalidad, 22 Ed., Editorial McGraw-Hill, México. 1989.
Pag.167.




19

orientara sus cimientos hacia su capacidad para formar relaciones estables con

otras personas.

Durante la Etapa Anal (1 a 3 afios) la gratificacion la recibe mediante la

ejercitacion del control muscular.

En la Etapa Falica (3 a 6 afios) el area genital se convierte en una parte
del cuerpo sensitiva e interesante para el nifio/a.
Reconocen las diferencias entre los sexos y hay curiosidad por éstas. Los
nifos/as se vuelven celosos de la relacion especial entre los padres y al mismo
tiempo el nifio se interesa en la madre y la nifia en el padre (complejo de Edipo y
Electra). A medida que se resuelven los complejos, el nifio/a incorpora algunas
de las cualidades de su padre y madre a la personalidad y comienza a

desarrollar roles tipificado a su sexo y edad.

Una mayor adquisicion de conocimientos y destrezas que capacitan al
nifio a enfrentarse con su medio ambiente ocurre durante la Etapa de Latencia (6
a 12 anos), al tiempo que se observa que la mayor fuente de energia proviene

de la interaccién del nino/a con el mundo exterior.

Durante la Etapa Genital (12 afos en adelante) los cambios hormonales
en el cuerpo llevan a su madurez sexual. Se mueven fuera de la dependencia de
los padres, hacia un mayor interés por las demas personas fuera del grupo

familiar.

Los 6rganos genitales son la mayor fuente de placer, por eso invierte esa

energia en buscar amistades y prepararse para el matrimonio.
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A pesar de que Freud, en parte biologiza las etapas y absolutizé el
caracter instintivo de la sexualidad, es un mérito suyo el percatarse que el
infante va necesitando en su contacto con la madre y el vinculo afectivo que se
establece entre ambos, satisfacer otras necesidades de caracter psicosocial
como es el caso de ser mimado, arrullado, etc., sefalando de esta forma el

papel que juegan los padres en el desarrollo de la sexualidad.

Como complemento del desarrollo psicosexual y siguiendo el concepto de
sexualidad integral, encontramos importante mencionar las etapas del desarrollo
psicosocial.

Durante la primera infancia (aproximadamente hasta los 7 afios) los nifios
“‘descubren” la existencia de los sexos: saben que hay nifios y nifias y que son
diferentes. El nifio esta desarrollando las bases de su seguridad personal y de su
propia personalidad y necesita mucho el saberse querido y aceptado como es,

por aquellos que mas ama: sus padres'°.

El nifio pequefio es egoista por naturaleza, en su mundo aun no hay mas

personas que él, mama y papa, los cuales viven para él.

Otro elemento muy importante en esta edad es el desarrollo de una
relacion de confianza con los padres. El nifio debe sentirse siempre seguro de
que sus palabras son escuchadas, creidas y aceptadas; obviamente esto implica
estar atentos a las pequefias mentiras o fantasias normales y ayudarle al nifio a
reconocer entre la realidad y sus suefios y a asimilar que es mejor siempre decir
la verdad aunque duela. Esto facilitara que mas adelante sea a sus padres a los
que consulte sus dudas respecto a su sexualidad, y disminuira el riesgo de ser

objeto de abuso.

' Woodhead, M. y Faulkner, D. Sujetos, objetos o los participantes? Dilemas de la investigacion
psicoldgica con los nifios. En: James, A. y Christensen, P. (eds.) La investigacion con los nifios:
perspectivas y practicas. 2a ed., Editorial Londres: Taylor & Francis. 2008. Pag.189.
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Durante la Pre-adolescencia (aproximadamente desde los 9 a los 11
afnos), los nifios gustan de la camaraderia con otros de su mismo sexo y tienen
una enorme energia y capacidad de actividad, que resulta agotador para los
adultos. Existe ademas, un antagonismo entre los sexos que alcanza su punto

maximo alrededor de los diez afios"".

Algunos nifios y principalmente algunas nifias, pueden llegar a la pubertad
a los 11 anos o antes. Es bueno que ya sepan lo que esto significa aunque sin

sobredimensionarlo.

En esta edad los nifios ya tienen conciencia clara de lo que esta mal,
aunque a veces creen que son faltas graves cosas que ni remotamente lo son.
Los padres y educadores deben continuar trabajando en la formacion de la
conciencia y voluntad de los nifios, en la generosidad y preocupacién por los
demas. Ademas es una excelente edad para interesar a los nifios en deportes y
actividades que los lleven a utilizar la enorme energia que tienen, siendo
ademas un medio muy bueno para colaborar en la formacién de la voluntad y de
la capacidad de sacrificio: si deseas ser bueno en los deportes debes entrenar y
sacrificarte.

En esta edad suelen presentarse periodos de ambivalencia. Los nifos
pasan de la mayor obediencia y docilidad a la rebelién absoluta. Esta
comenzando a autoafirmarse y formar su propio caracter. La conciencia
empieza a construir un sistema de valores mas personal. Es muy importante la

compainia, la proximidad y el testimonio de los adultos alrededor de los nifios.

" Woodhead, M. y Faulkner, D. Sujetos, objetos o los participantes? Dilemas de la investigacion
psicoldgica con los nifios. En: James, A. y Christensen, P. (eds.) La investigacion con los nifios:
perspectivas y practicas. 2a ed., Londres: Taylor & Francis. 2008. Pag. 201.
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Los padres tienen la dificil tarea de encontrar el justo equilibrio entre
libertad y autoridad, evitando los excesos de abandono, dejadez, afecto y
sobreprotecciéon y autoridad. Los nifios a esta edad necesitan que se les
marquen limites y se les den pautas, pero también que se les permita

responsabilizarse y hacer elecciones.

Y por otro lado ya es posible darle responsabilidades. Ya desde pequefios
(cuatro o cinco afos) Al alcanzar esta edad ya pueden responsabilizarse por
alguna funcién en casa: alimentar al perro, sacarlo a pasear, sacar la basura,
secar los platos, poner la mesa el domingo, etc. Siempre adecuado a su
capacidad y habilidad.

No quedan dudas que esta es la etapa en la que mas abiertamente hay

que comenzar a tratar con ellos los temas relacionados con la sexualidad.

A esta edad las nifias pueden comprender perfectamente todo lo
relacionado con su sexualidad y sienten curiosidad porque estan
experimentando los cambios en su cuerpo. Tendran compaferas o amigas o
primas que ya han llegado a la pubertad. Hay que hablar con ellas, explicarles

todo con un lenguaje a su alcance pero correcto.

A las madres y educadoras o formadoras, puede servirles para iniciar el
tema, dar una charla a un grupo pequefio sobre los cambios fisicos y fisioldgicos
que se viven en esta etapa y dejar la puerta abierta a responder dudas
personales cuando lo necesiten. Siempre hay que superar lo puramente
fisiologico o biologico; en toda respuesta, en toda conversacion hay que llevar
hacia la formacion de sus afectos y de la valoracion y respeto de su cuerpo y

corazon.
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La adolescencia (de los 13 a los 18 afos) ha sido considerada como una
época de transicion en donde se presentan una serie de cambios tanto fisicos,
psicologicos como sociales, los cuales se integran en la personalidad y permiten

elaborar la propia identidad'.

Marca nuevos patrones de comportamiento que permiten enfrentarse a

las tareas de adulto que posteriormente debera desarrollar.

Es normal que el adolescente muestre un interés creciente en su
sexualidad asi como también preocupacion por su imagen corporal y la relacion
con su grupo de pares. Al inicio el desarrollo psicosexual del joven esta
caracterizado por una etapa de aislamiento producida por cambios tanto fisicos
como emocionales. La segunda etapa es de orientacion incierta hacia la
sexualidad, en donde tiende sélo a relacionarse con las personas de su mismo
sexo Y tiene un papel muy importante el amigo intimo. En la tercera etapa ocurre
una apertura hacia la heterosexualidad, caracterizada por relaciones amorosas
efimeras e intensas y presencia de fantasias eréticas. Por ultimo el joven logra la
consolidacion de su identidad sexual, lo que se manifiesta en relaciones con un

objeto sexual y amoroso mas estables y duraderas’.

Por lo anterior los jovenes requieren de discusiones honestas y abiertas
sobre estos temas para que logren un manejo adecuado de las situaciones que
diariamente enfrentan, y desarrollen conductas responsables respecto a su

sexualidad.

2 Fallas, Hania. (1991). Desarrollo psicosocial del adolescente”. En segunda Antologia

Adolescencia y Salud. Caja Costarricense del Seguro Social. Programa Atencion Integral del
Adolescente. San José, Costa Rica. Pag.93.

3 Farifia de Luna, N.(1990). "Sexualidad, cultura y adolescencia". En Sexualidad Humana.
Uruguay: O.P.S. Pag.36.
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La expresion de la conducta sexual en la adolescencia estara
determinada por una serie de aspectos que trascienden la dimension
reproductiva, la cual no puede separarse de su comportamiento total como ser
humano, de su manera y posibilidad de vivir y de las influencias que tienen el

ambito social en su experiencia de vida™.

Asimismo la familia ejerce una influencia decisiva en las conductas
sexuales presentadas por los jovenes. Ellos son producto de los multiples
cambios a los que se ven expuestos, sienten deseos de explorar situaciones

nuevas como lo son las relaciones sexuales.

La sexualidad adolescente se convierte en una busqueda del significado,
una experiencia generadora de autonomia, de sentimiento de identidad y de
autovaloracion como persona atractiva'®. Es aqui en donde el grupo familiar
juega un rol fundamental en la conformacion de actitudes, conocimientos y

practicas en la expresion de la sexualidad adolescente.

Los padres emitiran juicios, estimularan en sus hijos determinadas
conductas y limitaran otras, ejerceran autoridad, expresaran sentimientos y

emociones que propiciaran conductas sexuales responsables o no.

El tipo de vinculos que se establecen a lo largo del periodo de la
adolescencia con figuras importantes como lo son los amigos y amigas otorgan

un caracter particular a la vivencia de la propia sexualidad de cada individuo.

'* Monge N, Ana Luisa (1991). El papel de las figuras parentales en la atencién de la salud, el
desarrollo y la sexualidad en la adolescencia. Tesis para optar el grado de licenciatura en
psicologia. Universidad de Costa Rica. Pag. 27.

'* Valerio Ch. Efrain Algunos aspectos de educacion de la sexualidad. Editores Shaal. San
José, Costa Rica 1993. Pag. 39.
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Por lo tanto, abordar el tema de la sexualidad en los adolescentes es de
suma importancia pues el entendimiento de la misma, contribuira al desarrollo

integral del joven.

Durante la adolescencia la educacion sexual cobra un caracter decisivo
en las personas, ya que de ella o de su ausencia, dependen las conductas que

en un momento dado se elijan.

Frederic Boix define la educacion sexual como'™® el conjunto de
aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su
coordinacion con las demas facultades y la consecucidn de una buena
interrelacion con las otras personas que resulten estimulantes por su condicién
sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de espontaneidad y comunicacion,

y también de respeto y estima.

La educacion sexual se lleva a cabo, consciente e inconscientemente, en
el entorno familiar, fundamentalmente en la denominada familia nuclear; el
entorno social cultural y antropoldgico; en el grupo de amigos; a través medios
de comunicacién, en las instituciones escolares y a través de las politicas de

salud publica.

La educacion sexual que se implementa en las instituciones educativas,
generalmente describe el proceso en el cual un nuevo ser humano nace,
incluyendo la fecundacion, el desarrollo del embridn y el feto y el nacimiento.
Usualmente también incluye temas como las conductas sexuales, las
enfermedades de transmisién sexual (ETS) y su prevencion (sexo seguro), y el

uso y funcionamiento de los diferentes métodos anticonceptivos.

16 Boix, Frederic. De La Represiéon A La Psicopedagogia Sexual : N° 9. Editorial Nova Terra,
Espafa. 1996. Pag. 74.
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Definir la sexualidad humana desde perspectiva cientifica, y describirla
desde un punto de vista genético, hormonal, fisiolégico, anatémico o legal es
cientificamente interesante, pero se considera insuficiente para entenderla en su
totalidad si no se atiende a factores psicoldgicos, sociales, antropoldgico,

culturales (entre los que estan los morales y religiosos) y emocionales.

La sexualidad humana se encuentra en la nifiez y permanece hasta la
edad adulta, constituyendo un ambito fundamental de realizacion y satisfaccion
para las personas en el encuentro con otros y consigo mismo y va mas alla de la

mera reproduccién y el coito.

Dado el caracter heterogéneo y complejo de la sexualidad humana el
planteamiento de objetivos claros y que estén de acuerdo al desarrollo de los
nifos y adolescentes nos permitira elaborar programas de educacién sexual

mas interesantes, efectivos y funcionales.

b. Objetivos de la educacién sexual

EDAD OBJETIVOS

PRIMERA INFANCIA
(APROXIMADAMENTE 7
ANOS)

Que el nifo desarrolle una sana afectividad por
quienes les rodean y hacia si mismo.

Que el nifo vaya conociendo progresivamente las
diferencias sexuales entre hombres y mujeres.

Que viva con naturalidad su realidad corporal y sus
funciones, utilizando un vocabulario adecuado.

Que comprenda la importancia del amor en las
relaciones familiares.

Que reconozca el papel de la familia en su vida y su
papel en su familia.

Que comprenda que los nifios tienen padre y madre,
que se desarrollan en el vientre de su madre

Que sepa los conceptos basicos del nacimiento de
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los niflos y la necesidad de mayor atencion y
cuidados que tienen los bebés.

Que comprenda y viva que el crecimiento no sélo es
aumento de tamafio sino que implica
responsabilidades’”.

EDAD OBJETIVOS
PREADOLESCENCIA Promover el desarrollo arménico e integral de la
(APROXIMADAMENTE 9

DESDE LOS 9 A LOS 11
ANOS)

persona como valor en si mismo, aceptando su
propia sexualidad.

Favorecer una actitud abierta hacia los demas, dado
que aceptar y vivir la sexualidad plenamente es
reconocernos en relacion y apertura al otro.

Favorecer el respeto a la dignidad humana del varén
y de la mujer.

Promover el conocimiento de los procesos fisicos,
psicologicos, sociales y éticos relacionados con la
sexualidad.

Conocimiento de los abusos asi como proteccion
contra los mismos.

Ayudar a eliminar temores y angustias relacionadas
con el desarrollo sexual, preparandolo asi a la
llegada de la pubertad.

Promover el sentido de responsabilidad en la
realizacién personal de la propia sexualidad, en sus
dimensiones personal y comunitaria.

EDAD OBJETIVOS
ADOLESCENCIA Generar un espacio informativo de intercambio en el
(APROXIMADAMENTE | que exista respeto y confianza.

DESDE LOS 13 A 18
AROS)

Contribuir a la formacién de grupos para facilitar una
mejor convivencia.

" |bid.Pag.190.
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Reconocer la adolescencia como una etapa central
de cambios fisicos, psiquicos y sociales del ser
humano.

Impulsar la prevencién y promocion de conductas
saludables en el ambito escolar.

Diferenciar el concepto de sexualidad del de
genitalidad.

Analizar los factores psicologicos, culturales vy
sociales que en cada época definen la masculinidad
y feminidad.

Con base a este referente tedrico se define el siguiente problema de

investigacion:

Guia sobre sexualidad para alumnos adolescentes de tercero basico de 13
a18 anos en el Instituto Miguel Garcia Granados jornada matutina 2010. Para
abordar el tema de sexualidad con los estudiantes, se definieron los siguientes

objetivos:

1. Contribuir a la salud sexual y reproductiva de los adolescentes de

ciudad de Guatemala.

2. Establecer el nivel de conocimientos sobre sexualidad en alumnos(as)
adolescentes de tercero basico de 13 a 18 anos, del Instituto Miguel

Garcia Granados, jornada matutina.

3. Realizar una propuesta sobre sexualidad en alumno(a) s. adolescentes

de tercero basico de 13 a 18 afios del Instituto Miguel Garcia Granados.

4, Establecer la efectividad de la guia sobre sexualidad en alumno(a) s,

adolescentes de 13 a 18 anos del Instituto Miguel Garcia Granados.
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1.1.4 Delimitacién

En sus origenes la Peninsula de la Bethania fue una finca en la que se
construyo una granja experimental por parte del Ministerio de Agricultura en el
afno 1948. Parte de ella se ubica en la zona 7 de la ciudad de Guatemala y limita
con el municipio de Chinautla. Los primeros pobladores llegaron de la Limonada,
ubicada en la zona 5 capitalina, en el aino 1952 como consecuencia de un
desastre natural que destruyé sus hogares. Después del terremoto en 1976,
muchos pobladores de diversas zonas que perdieron sus viviendas
incrementaron el numero de asentamientos en sectores urbano marginales
desplazandose a la peninsula, en los afos 1998-1999 otros terrenos fueron
ocupados por personas desalojadas del basurero de la zona 3, actualmente
muchos de ellos no se encuentran registrados ni autorizados por la
Municipalidad capitalina.

La Bethania esta considerada como area en riesgo social debido a los factores
de consumo vy trafico de drogas, maras, alcoholismo, portacion de armas de

fuego, homicidios, asaltos, violaciones, etc.

La peninsula esta conformada por 46 asentamientos y 22 colonias. Los
pobladores se encuentran organizados por medio de Juntas Directivas.

Los servicios con los que cuentan los residentes son: Clinica Periférica y
Centro de Salud, escuelas publicas y colegios privados; Comisarias de la Policia
Nacional Civil, los programas gubernamentales de Escuelas Seguras y
Escuelas Abiertas, Mercados comunales en dos colonias y parques infantiles
para la recreacion de los nifios; cuenta con rutas de acceso y transporte publico.
Las viviendas en algunas colonias son de tipo formal, de block y cemento

mientras que en los asentamientos son de material rustico y de desecho.
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En la peninsula de la Bethania pueden observarse un gran numero de
iglesias cristiano evangélicas y en menor numero iglesias catélicas y de otras
religiones.

Como apoyo social se encuentran varias organizaciones desarrollando proyectos

de desarrollo dirigidos a la poblacion mas vulnerable.

El INEB Miguel Garcia Granados fue creado en 1971 como anexo de nivel
basico de la Escuela de educacion fisica, con el proposito de satisfacer la
necesidad de educacion de estudiantes de diferentes establecimientos de la

capital, que no tenian cupo en dichos planteles.

Actualmente en el edificio funcionan tres jornadas con diferente
administracion, existen 16 aulas para impartir clases, con pizarrones de férmica.
Para la jornada matutina se cuenta con un ambiente especial para atender a los
alumnos y padres de familia por parte de la orientadora del establecimiento.
Existe un salon de usos multiples para sesiones con padres de familia y montaje
de espectaculos para grupos no muy grandes. Hay dos talleres de artes
industriales con herramienta minima, tres talleres de educacion para el hogar
que se han construido recaudando fondos en actividades extra aulas como:
operacion block, kermeses, ayuda de los padres de familia, ademas de una
cuota que se cobra en el momento de la inscripcion. También fue implementado
un salén para el curso de educacion musical de uso exclusivo para la jornada

matutina.

La jornada inicia a las 7:00 de la mafiana y concluye a las 12:00 del medio dia.
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CAPIiTULO Il

Il. Técnicas e instrumentos

Seleccion de la muestra:

Se selecciond una muestra no aleatoria conformada por 80 adolescentes
de ambos sexos, los cuales fueron seleccionados por criterio de las
investigadoras y la constituyd estudiantes de tercero basico con una edad
comprendida entre los 13 y 18 afos del Instituto Miguel Garcia Granados,

durante el afo 2011.

2.1 Técnicas

2.1.1 Técnica de recolecciéon de datos

La técnica de recoleccion de datos consistio en la elaboracion de dos
cuestionarios con preguntas sobre conocimientos de sexualidad: Adolescencia y
sus cambios fisicos y emocionales, métodos anticonceptivos, embarazo,
Infecciones de transmision sexual, VIH/SIDA. Para la elaboracion del
cuestionario se realizé una guia de criterios tanto para la evaluaciéon diagnéstica

como para la segunda evaluacion.

Al inicio del Programa se aplicé el primer cuestionario a manera de
evaluacion diagndstica, con la finalidad de obtener informacion sobre el
conocimiento que tenia cada adolescente sobre los temas.
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A continuacion se implementd el Programa de acuerdo la planificacion
establecida, finalmente se aplicé el segundo cuestionario con la finalidad de
obtener informacién para comparar los resultados obtenidos antes y después del
desarrollo de la Guia de Educacion Sexual.

Las fechas en las que se aplicaron los cuestionarios y la guia son las
siguientes:
El primer cuestionario el 2y 9 de febrero y la segunda aplicacion se realizé el 7
y 8 de marzo, La Guia de Sexualidad se desarroll6 del 2 de febrero al 4 de
marzo, en un horario de 8:00 a 12:00 en las aulas que ocupan las secciones C y

B de tercero basico.

Obtenidos los datos de los cuestionarios se procedié a su tabulacion,
convirtiendo los resultados en porcentajes, para proceder a la elaboracion de
las graficas con la respectiva interpretacion de cada uno de los temas

relevantes.
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No. | Preguntas Criterios de Criterios de Evaluacion
Elaboracion
1 ¢, Qué es para ti la sexualidad? Conocimiento de la a) Tener relaciones
Subraya lo correcto. sexualidad. Si sexuales.
contesta “e” es b) Las formas de ser
correcta. por medio de las que
las personas se
expresan como
hombres o mujeres.
c) Son las partes de
nuestro cuerpo que
nos hacen diferentes
a hombres y
mujeres.
d) Es la atraccion de
una sexo por otro.
e) by cson correctas.
f) ayd son correctas
2 ¢, Con quiénes hablas sobre Origen de la a) Padre
sexualidad? informacion sobre b) Madre
Subraya lo correcto. sexualidad. c) Maestros
Si contesta “e” es d) Amigos
correcto. e) a, by cson correctas
3 ¢ En donde te informas sobre Origen de la a) Enla casa
sexualidad? informacion sobre b) En la escuela
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Subraya lo correcto. sexualidad. Si c) Enlatelevision
contesta “e” es d) En el Internet
correcto. e) ay b son correctas.

Subraya lo correcto Conocimiento del a) Son 6rganos
aparato reproductor femeninos: vulva,
femeninoy clitoris y monte de
masculino. Si venus.
contestaaybes b) Son érganos
correcto. masculinos: glande,

testiculos y prepucio.

c) Son 6rganos
femeninos:
testiculos, clitoris y
monte de Venus.

d) Son 6rganos
masculinos: vulva,
prepucio y glande.

e) ay b con correctas.

f) cyd con correctas

¢ Expresar sentimientos, ser débil y | Equidad de Genero a) El hombre

llorar son caracteristicas de? Si contesta “c” es b) La mujer

Subraya lo correcto. correcta. c) De hombre y mujeres

¢, Como puede quedar embarazada | Concepcion y a) Con caricias y besos.

una jovencita? embarazo. Si b) Cuando hay

Subraya lo correcto. contesta “b” es penetracion en la
correcta. vagina.

c) Por sentarse en el

d)

bano de hombres.

En una piscina.
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¢, Como puede evitarse un Uso de métodos a) Uso correcto del
7 embarazo? anticonceptivos. Si condon
Subraya lo correcto. contesta “d” es b) Practicando sexo
correcta. oral
c) Practicando la
abstinencia
d) Todas son correctas
8 ¢ Cual de las siguientes Infecciones de a) Hepatitis B
enfermedades, NO es de transmision sexual. b) Gonorrea
trasmision sexual? Si contesta “d” es c) Ladillas
Subraya lo correcto. correcta. d) Tuberculosis
9 ¢, Como puede ocurrir un aborto? Conocimiento sobre a) Tomando agua de
el Aborto. Si COCO con aspirinas.
contesta “b” es b) Por causas naturales
correcta. o alguna
enfermedad.
c) Por hacer ejercicios
d) Por tener relaciones
sexuales en el
embarazo
10 ¢ Qué opinas sobre la Opinion sobre la a) Es normal
masturbacion? masturbacion. b) Es sucio
Subraya lo correcto. Si contesta “a” es c) practicarla puede
correcta. enfermarnos.
d) Solo los hombres lo

hacen.
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11 ¢ Qué opinas sobre la prostitucion? | Opinion sobre la a) Esuntrabajo
Subraya lo correcto. prostitucion b) Es pecado
Si contesta “a” es c) Solo las mujeres lo
correcta. hacen
d) Es un vicio
12 ¢, Qué piensas sobre la Opinién sobre a) Solo los hombres
homosexualidad? identidad sexual. son homosexuales.
Subraya lo correcto. Si contesta “d” es b) Es pecado
correcta. c) Esuna verguenza
para los hombres
d) Es un derecho
sexual
13 ¢ Para qué sirven las relaciones Relaciones a) Para tener sexo
sexuales entre las personas? interpersonales b) Para relacionarse o
Subraya lo incorrecto entre ambos sexos comunicarse
Si contesta ay c. hombres y mujeres
en la sociedad
c) Para ser amigos
d) Para conocer las
caracteristicas de
cada sexo
(masculino y
femenino)
14 ¢ Escribe verdadero o falso, segun | Prejuicios sobre la a) Hablar de sexo es

lo que creas de las siguientes

afirmaciones?

sexualidad.

Si contestan
verdaderoena,c o
d

cosa de hombres ( )
Los jovenes pueden
hablar de sexo con

libertad en la casa y

en escuela ()
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c)

Un hombre debe
visitar un prostibulo,
para convertirse en
un hombre ()
Cuando una
jovencita pierde su

virginidad ya no vale

lo mismo ()
15 ¢ Escribe verdadero o falso en las | Componentes de a) Para tener relaciones
siguientes afirmaciones? una sexualidad sexuales no importa
sana. amar a la pareja ()
Si contesta b) El noviazgo es
verdadero en el importante antes de
inciso “b” es tener relaciones
correcto. sexo-genitales ( )
c) Siun amigo(a) es
muy carinoso(a)
seguramente quiere
tener algo mas ( )
16 ¢ Qué se necesita para sentir Comunicacion y a) Que el hombre le

placer y satisfaccion sexual en la

pareja?

Subraya lo correcto.

necesidad de
expresarse en las
relaciones
sexo-genitales.

Si contesta “d” es

correcto.

ensefie a la mujer.
Que sean adultos y
esten casados.

Que la mujer sea
muy carifosa.

Que los dos se amen
y respeten sus

necesidades.
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17 ¢La consecuencia mas grave de Conocimiento sobre a) Perdida de la belleza
un embarazo en adolescentes es? | consecuencias del fisica.
Subraya lo correcto. embarazo en b) Ya no se puede salir
adolescentes. a fiestas.
Si contesta “d” es c) Necesidad de
correcta. trabajar para
sostener al bebe.
d) Abandonar los
estudios.
e) Casarse.
18 ¢La educacion sexual sirve para? | Utilidad de la a) Tomar mejores
Subraya lo correcto. educacion sexual decisiones en la
Si contesta “e” es relacion a la
correcto. sexualidad.
b) Para perder el
tiempo
c) Es peligroso porque
los jovenes pueden
practicar lo que
aprenden
d) conocernos mejory
cuidar nuestra salud
e) ayd con correctas.
19 ¢ En caso de abuso sexual, qué Conocimiento sobre a) Denunciar al
debe hacerse? abuso sexual abusador
Subraya lo correcto. b) No decir nada

Si contesta “c” es

correcto.

porque es
Vergonzoso y

peligroso
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c) Denunciary buscar
atencion médica y
psicoldgica.

d) Banarse y olvidarse

de lo que paso.

20

¢ El' VIH se contagia por?
Subraya lo correcto.

Conocimiento de
contagio de VIH.

Si contesta “c” es

correcto.

a) Sentarse en el bafio

b) Compartir los platos
y vasos con alguien
que esta infectado.

c) Tener relaciones
sexuales sin

proteccion

d) Darlamano a un

beso a alguien
infectado.
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Elaboracién de cuestionario, segunda aplicacion.

No. Preguntas Criterios de Criterios de Evaluacion
Elaboracion
1 De acuero a las charlas Conocimiento de la a) Tener relaciones
recibidas . sexualidad sexuales.
¢ Qué es para ti la Si contesta “e” es b) Las formas de ser por
sexualidad? correcto. medio de las que las
Subraya lo correcto personas se expresan
como hombres y
mujeres.
c) Son las partes de nuestro
cuerpo que nos hacen
diferentes a hombres y
mujeres.
d) Es la atraccion de un
sexo por otro.
e) by c son correctas.
f) ayd son correctas
Deacuero a las las charlas Origen de la a) Padre.
2 recibidas informacion sobre b) Madre
¢, Con quiénes hablas sobre sexualidad. Si c) Maestros
sexualidad? contesta “e” es d) Amigos.
Subraya lo correcto correcto. e) a,by cson correctas.
3 Deacuero a las charlas Origen de la a) Enla casa
recibidas ¢En donde te informacion sobre b) En la escuela
informas sobre sexualidad? sexualidad. Si c) Enlatelevision
Subraya lo correcto contesta “e” es d) En el Internet
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correcto.

e) ay b son correctas

De acuerdo a las charlas
recibidas.

Subraya lo correcto

Conocimiento del
aparato reproductor
femenino y
masculino. si
contestaaybes

correcto.

a) Son organos femeninos:
vulva, clitoris y monte de
venus.

b) Son érganos masculinos:
glande, testiculos y
prepucio.

c) Son 6rganos femeninos:
testiculos, clitoris y
monte de Venus.

d) Son 6rganos masculinos:
vulva, prepucio y glande.

e) ay b con correctas.

f) cyd con correctas

De acuero a las charlas
recibidas

¢ Expresar sentimientos, ser
débil y llorar son
caracteristicas de?

Subraya lo correcto

Equidad de Genero
Si contesta “c” es lo

correcto.

a) El hombre
b) La mujer
c) De hombre y mujeres

De acuero a las charlas
recibidas ¢ Como puede
quedar embarazada una

jovencita?

Concepcion y
embarazo
Si contesta “b” es lo

correcto.

a) Con caricias y besos

b) Cuando hay penetracion
en la vagina

c) Por sentarse en el bafio
de hombres

d) En una piscina
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7 De acuerdo a las charlas Uso de métodos a) Uso correcto del conddn
recibidas ¢ Como puede anticonceptivos b) Practicando sexo oral
evitarse un embarazo? Si contesta “d” es c) Practicando la
Subraya lo correcto correcto. abstinencia

d) Todas son correctas

8 De acuerdo a las charlas Infecciones de a) Hepatitis B
recibidas ¢ Cual de las transmision sexual b) Gonorrea
siguientes enfermedades, NO | Si contesta “d” es c) Ladillas
es de trasmisién sexual? correcto. d) Tuberculosis

Subraya lo correcto

9 De acuerdo a las charlas Conocimiento sobre a) Tomando agua de coco
recibidas el Aborto. con aspirinas.
¢, Coémo puede ocurrir un Si contesta “b” es b) Por causas naturales o
aborto? correcto. alguna enfermedad.
Subraya lo correcto c) Por hacer ejercicios

d) Por tener relaciones
sexuales en el embarazo

10 De acuerdo a las charlas Opinion sobre la a) Es normal
recibidas ¢ Qué opinas sobre | masturbacion b) Es sucio
la masturbacion? Si contesta “a” es c) practicarla puede
Subraya lo correcto correcto. enfermarnos.

d) Solo los hombres lo
hacen.

11 De acuerdo a las charlas Opinién sobre la a) Esuntrabajo
recibidas ¢ Qué opinas sobre | prostitucion. b) Es pecado
la prostitucion? Si contesta “a” es c) Solo las mujeres lo hacen
Subraya lo correcto correcto. d) Es un vicio

12 De acuerdo a las charlas Opinién sobre a) Solo los hombres son
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recibidas ¢ Qué piensas sobre

identidad sexual

homosexuales.

la homosexualidad? Si contesta “d” es b) Es pecado
Subraya lo correcto correcto. c) Es una verguenza para
los hombres

d) Es un derecho sexual

13 De acuerdo a las charlas Relaciones a) Para tener sexo
recibidas interpersonales b) Para relacionarse o
¢ Para qué sirven las entre ambos sexos comunicarse hombres y
relaciones sexuales entre las | Si contesta “b” es mujeres en la sociedad
personas? correcto. c) Para ser amigos
Subraya lo correcto d) Para conocer las
caracteristicas de cada
sexo (masculino y
femenino)
14 De acuerdo a las charlas Prejuicios sobre la a) Hablar de sexo es cosa
recibidas ¢ Escribe verdadero | sexualidad de hombres ( )
o falso, segun lo que creas Si contesta 1 o mas b) Los jovenes pueden
de las siguientes verdaderas. hablar de sexo con
afirmaciones? libertad en la casay en
escuela ()

c) Un hombre debe visitar
un prostibulo, para
convertirse en un hombre
()

d) Cuando un jovencito

pierde su virginidad ya no

vale lo mismo ()
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15 De acuerdo a las charlas Componentes de a) Para tener relaciones
recibidas una sexualidad sexuales no importa
¢ Escribe verdadero o falso sana amar a la pareja ()
en las siguientes Si contesta b) El noviazgo es
afirmaciones? verdadera en el importante antes de tener
inciso “b” es relaciones  sexo-
correcto. genitales ( )

c) Siun amigo(a) es muy
carinoso(a) seguramente
quiere tener algo mas ( )

16 De acuerdo a las charlas Comunicacion y a) Que el hombre le enseie
recibidas ¢Qué se necesita necesidad de a la mujer.
para sentir placer y expresarse en las b) Que sean adultos y estén
satisfaccion sexual en la relaciones casados.
pareja? sexo-genitales c) Que la mujer sea muy
Si contesta “d” es carifosa.
correcta. d) Que los dos se ameny
respeten sus
necesidades.
17 De acuerdo a las charlas Conocimiento sobre a) Perdida de la belleza
recibidas. ¢La consecuencia | consecuencias del fisica.
mas grave de un embarazo embarazo en b) Ya no se puede salir a
en adolescentes es? adolescentes. fiestas.
Si contesta “d” es c) Necesidad de trabajar
correcto. para sostener al bebe.
d) Abandonar los estudios.
e) Casarse.
18 De acuerdo a las charlas Utilidad de la a) Tomar mejores

recibidas

educacion sexual

decisiones en la relacion
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¢La educacion sexual sirve

para?

[{Pgl)

Si contesta “e” es

correcto.

a la sexualidad.

Para perder el tiempo

Es peligroso porque los
jévenes pueden practicar
lo que aprenden
conocernos mejor y

cuidar nuestra salud

e) ayd son correctas.

19 De acuerdo a las charlas Conocimiento sobre a) Denunciar al abusador
recibidas abuso sexual b) No decir nada porque es
¢ En caso de abuso sexual, Si contesta “c” es vergonzoso y peligroso
qué debe hacerse? correcto. c) Denunciary buscar

atencion médica y
psicologica.

d) Banarse y olvidarse de lo
que paso.

20 De acuerdo a las charlas Conocimiento de a) Sentarse en el bafo
recibidas contagio de VIH. b) Compartir los platos y

¢ El' VIH se contagia por?

Si contesta “c” es

correcto.

vasos con alguien que
esta infectado.

Tener relaciones
sexuales sin proteccion
Dar la mano a un beso a

alguien infectado.
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2.1.2 Técnica de analisis estadistico de los datos
A partir de la informacién obtenida en los cuestionarios, se tabularon las

respuestas a través del analisis porcentual.

Con la ayuda de graficas se presentaron los resultados obtenidos.
Interpretandolos de forma cuantitativa y cualitativa describiendo cada una de las

graficas.

2.2 Instrumentos

2.2.1 Cuestionarios

Para la elaboracion de la Guia sobre sexualidad se aplicara un
cuestionario a manera de diagndstico para establecer y desarrollar los
contenidos del tema por medio de un taller, para finalmente evaluar los
conocimientos adquiridos a través de la aplicacion de un cuestionario

previamente elaborado.

Los cuestionarios se adjuntan en los anexos.

2.2.2 Programa dirigido a los estudiantes de la institucion educativa

Se aplicé un Programa sobre los aspectos bioldgicos y psicologicos de la
sexualidad, con el objetivo de enriquecer los conocimientos previos que sobre
ellos tienen los adolescentes, desmitificar o desprejuiciar algunos conceptos y
establecer los contenidos a desarrollar en el Instituto como parte del programa

anual.
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CAPITULO Il
3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacién

3.1.1 Caracteristicas del lugar

El trabajo de investigacion se llevo a cabo en el Instituto “Miguel Garcia
Granados”, jornada matutina, ubicado en la colonia Bethania de la zona 7 de la
ciudad de Guatemala. Las secciones de tercero basico que se incluyeron en el
estudio fueron la “C” y “D” que reune a cuarenta estudiantes de ambos sexos
cada una. Los periodos que se utilizaron fueron los que correspondian al
Departamento de Orientacion ya que a través de este se hizo la propuesta a las

autoridades del Instituto.

Los factores del problema que se investigaron fueron principalmente los
siguientes: el conocimiento previo que sobre sexualidad tenian los estudiantes,
a través de cuestionarios antes y después del desarrollo de un Programa de
Sexualidad disefiado para tal efecto, dentro de los aspectos de sexualidad que
se indagaron se encuentran mitos o prejuicios y falsas creencias, identidad
sexual, embarazo en adolescentes y métodos anticonceptivos, la equidad de

género y la prevencion de las infecciones de transmisién sexual y VIH/SIDA.

3.1.2 Caracteristicas de la poblacion

La poblacion a la cual se dirigio la investigacion es el grupo de 80

estudiantes de ambos sexos, de 13 y 18 afos, que asiste a las secciones “C”" y

“D” de tercero basico del Instituto de Educacion Basica, Jornada Matutina
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“‘Miguel Garcia Granados” de la Colonia Bethania zona 7, de la ciudad de
Guatemala.

Dicha poblacion cuenta con recursos economicos minimos y pertenecen a las
etnias ladina e indigena, provienen en su mayoria de hogares integrados,
practican las religiones catdlica y evangélica. La escolaridad de sus padres es
de primaria en su mayoria, tienen mas de cuatro hermanos vy la ocupacion de
sus papas en un porcentaje alto es de piloto y albafil mientras que las madres
son amas de casa y vendedoras informales. En cuanto a la edad ambos padres

se encuentran en el rango de los 40 a 49 afos.



3.3. Presentacioén y analisis de resultados

Conocimiento sobre sexualidad en los alumnos del Instituto Miguel

GRAFICA No. 1
CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD

Garcia Granados, antes y después de realizar el Taller.
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El 69% de los alumnos no posee informacion cientifica sobre sexualidad,

esto se atribuye a que en el medio social guatemalteco ésta es vista como un

tabu, evidenciando en los resultados la escasa informacidon que poseen los

adolescentes sobre el tema.
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Después de recibir la informacién a través del taller “Mitos y falsas
creencias”, los estudiantes cambiaron de opinibn sobre el concepto de
sexualidad en un 3 %, reflejando asi la rigidez con la que se aborda el tema por
parte de los muchachos, ya que seguramente no han percibido la confianza
necesaria para hablarlo con libertad.

No es extrafio que muchos adolescentes, especialmente los varones, refieran
que conocen sobre sexualidad debido a la presion ejercida por sus compafieros
y por la sociedad en general. La sociedad les exige obedecer normas y reglas
por obligacion, culpa o miedo y al mismo tiempo practicando una doble moral,
estimula el quebrantamiento de dichas normas o reglas a través de chistes,
burlas y de mensajes que estimulan la sensualidad a muy temprana edad.

Al no ser libres para elegir las reglas a seguir en su vida y recibir un doble
mensaje de parte del medio social, los estudiantes experimentan ambivalencia,
confusién, inseguridad y como consecuencia poca receptividad para la
informacion objetiva que se pretende trasladarles.
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Grafica No. 2
Origen de la informacion sobre sexualidad en los alumnos del Instituto Miguel

Garcia Granados, antes y después de realizar el Taller.
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2011 respectivamente.

Segun los resultados obtenidos en relacion a con quién hablan los
adolescentes de la sexualidad, el primer cuestionario indicé que el 46% lo hace
con el padre, la madre y los maestros. En la segunda evaluacién el porcentaje
fue mayor con un 54%. Pareciera que los estudiantes saben a quién acudir
para hablar sobre la sexualidad, sin embargo podria ser que no existe la
confianza o la relacion adecuada para expresarse con libertad tanto de parte de
los muchachos como de los adultos con quienes se relacionan, pues el cambio
de opinidon después de la charla no refleja la certeza de acudir a padre, madre

y/o maestros en la busqueda de informacion.
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Vivimos en el siglo de la informacion, los estudiantes tienen acceso a
cualquier tema que deseen consultar por medio de la internet, lo cual es una de
las razones por las que no sienten la necesidad de acudir a los adultos para
resolver sus dudas o intercambiar experiencias sobre sexualidad,
desafortunadamente en la mayoria de casos los adultos no se encuentran
preparados para responder a las demandas de los hijos y/o alumnos, ya que
ademas de ser reacios a usar la tecnologia, no han resuelto sus propios
conflictos sexuales y/o se encuentran inmersos en el analfabetismo y las
escasas oportunidades para informarse no les permite apropiarse del contenido

necesario para aportar a una constructiva discusién con los menores.

En la actualidad se ha creado un espacio amigable en los centros de
salud del estado, para que los adolescentes acudan a ellos con la confianza
necesaria que les permita informarse y recibir atencién en materia de salud
sexual. Sin embargo ninguno de los jovencitos consultados conocia sobre dicho
servicio, lo que puede explicarse por el temor de la comunidad a hablar

abiertamente sobre sexualidad.
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Grafica No. 3
Equidad de Género en los alumnos del Instituto Miguel Garcia Granados, antes

y después de realizar el Taller.
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El 80% de los adolescentes, coinciden en que el expresar los
sentimientos, ser débil y llorar son propios de ambos sexos, luego de la platica el
85% coincidi6 en la misma respuesta, teniendo un incremento del 5%
porcentual.

Los jovenes reconocen que es valido, tanto en hombres como mujeres, expresar

los sentimientos, lo cual nos muestra cierto avance en cuanto al enfoque de
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género, con el que se han implementado diferentes programas extracurriculares
en la institucion por parte de organizaciones que apoyan a la poblacién
estudiantil, producto de varios afos, 25 aproximadamente, de trabajo de
sensibilizacion dirigido a la poblacién guatemalteca en general sobre la equidad
de género, con el surgimiento del movimiento de mujeres dentro del espacio
socialmente organizado vy la ratificacién por parte del estado de Convenciones y

Tratados Internacionales a favor de los Derechos Humanos de las mujeres.

La poblacion estudiada deberia ser la primera generacion que practica
relaciones equitativas, sin embargo las cifras de violencia contra las mujeres,
adolescentes siendo madres solteras y el escaso liderazgo femenino, nos
muestra que dentro de nuestra realidad social, aun no hay consciencia en
cuanto a establecer relaciones con equidad entre ambos sexos.

Podria decirse que la teoria esta a la espera de una practica consecuente que

nos permita mejores relaciones y vidas mas felices.



Uso de Métodos Anticonceptivos en los alumnos de Instituto Miguel Garcia

Granados , antes y después de realizar el Taller.
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La forma de prevenir un embarazo, segun el 15% de estos adolescentes,

es mediante el uso correcto del conddn, la practica del sexo oral y la abstinencia.

Luego de la charla de orientacion, el 16% de los mismos jévenes dieron la

misma respuesta, es decir que un 86% de los estudiantes desconocen los

meétodos y las diferentes practicas sexuales por medio de las que puede evitarse

el embarazo, existe desconocimiento del uso correcto del conddn y su

percepcion del riesgo es completamente inexistente, igualmente ignoran o no se

atreven a solicitar condones en las centros de salud, a pesar de que en dichos

lugares se inicia la promocion de los espacios amigables para adolescentes.
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El dificultoso acceso a la informacion sobre los diferentes métodos
anticonceptivos, tiene relacion con la vision moralista del medio social de los
jovencitos acerca de que interrumpir el embarazo o no permitir la fecundacién es
abortar o asesinar, asi como también con el prejuicio de que quien utiliza un
método teniendo pareja, lo hace porque es infiel o trabajador(a) del sexo.

Los jévenes opinan que el condén no es del todo seguro y creen que el uso del
mismo les impide sentir placer.

Al indagar sobre el conocimiento de la concepcion los estudiantes poseen
una serie de prejuicios y mitos que se han transmitido de generacién en
generacion, por ejemplo desconocen que la lubricacién contiene espermas,
entre otros. Desde esa practica, dificimente se puede avanzar en el
conocimiento de la anticoncepcion, menos aun si exploramos la apropiacion del

cuerpo que permitiria una posicion responsable frente a la anticoncepcion.
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Grafica No. 5
Conocimientos sobre el aborto en los alumnos del Instituto Miguel Garcia
Granados, antes y después de realizar el Taller.
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Fuente: Datos obtenidos de alumnos en fechas 2 y 9 de febreroy 7 y 8 de marzo de

2011 respectivamente.

Como puede observarse, en la primera evaluacion el 52% de los alumnos
opinan que diferentes causas, incluyendo el ingerir agua de coco con aspirina
son las causas del aborto, influenciados seguramente por la informacion
prejuiciada o divulgada después de observar consecuencias fortuitas, sin
comprobacion cientifica, de parte de la familia o sociedad. Sin embargo después
de llevar a cabo la charla sobre el aborto los resultados cambian a un 75% de
quienes responden que el aborto es producido por causas naturales o alguna

enfermedad.
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Hablar de aborto es despertar discusiones polémicas, ya que éste se
justifica solamente si ocurre por enfermedad u otra causa natural, el aborto
inducido es comentado por todos pero de manera clandestina, ya que es
penalizado no solo por el sistema de justicia del pais sino que es sancionado
moralmente por la iglesia y el medio social en general. En esta investigacion no
se trat6 el tema debido a que podria malinterpretarse y provocar problemas a la
institucion educativa, sin embargo al mencionarlo los adolescentes lo asocian
como solucion de un embarazo no deseado, ante el miedo de no poder asumir
con responsabilidad la crianza de un hijo, asi lo mas grave de la situacién del
aborto inducido en Guatemala es la practica clandestina que va desde ingerir
brebajes y/o medicamentos, hasta el uso de cerchas u otros objetos que en un
alto porcentaje provocan cada afio un considerable numero de muertes

maternas.
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Grafica No. 6
Opinidén sobre identidad sexual de los alumnos del Instituto Miguel Garcia

Granados, antes y después de realizar el Taller.

| Recaiiltadne |

T

Respuestas Respuestas Respuestas Respuestas
correctas incorrectas correctas incorrectas
Antes Antes Después Después

Fuente: Datos obtenidos de alumnos en fechas 2 y 9 de febreroy 7 y 8 de marzo de

2011 respectivamente.

Las respuestas de los jovenes indican que los prejuicios sobre la
homosexualidad, prevalecen en un 70% en la primera aplicacién y en un 68%
en el cuestionario posterior a la charla sobre el tema de ldentidad Sexual. En
relacion a estos resultados cabe mencionar que no obstante en Guatemala en
algunos temas de sexualidad se ha avanzado, la homofobia que caracteriza a
nuestra sociedad no permite que se socialicen los derechos sexuales y

reproductivos de las personas con opciones sexuales diferentes, de igual
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manera se evita hablar sobre la homosexualidad o se hace de manera

equivocada, con un enfoque moralista.

Muchos adolescentes al formular preguntas sin identificar su nombre,
creen que la homosexualidad es pecado y por lo tanto castigada por Dios.
Expresan asi mismo no saber qué hacer cuando se sienten atraidos por
compaferos de su mismo sexo. Experimentan profundos sentimientos de culpa
ante sus padres, Dios y el medio social en general, corriendo el riesgo de

aislarse y manifestar ideas suicidas.

En los grupos se observaron comentarios discriminatorios al hablar sobe
el tema, por ejemplo se mencionaban algunos nombres de comparfieros o
silbaban ridiculizando la posibilidad de que alguien exprese interés en el tema.
Las mujeres solamente sonreian, pero ninguna opiné al respecto, se considerd
que en este caso existe doble discriminacion hacia las mujeres: por género y

por prefencia sexual.
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Grafica No. 7
Conocimiento sobre componentes de una sexualidad sana en los alumnos del

Instituto Miguel Garcia Granados, antes y después de realizar el Taller.
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2011 respectivamente.

Segun los adolescentes encuestados es verdadero que el noviazgo sea
importante antes de tener relaciones sexuales, y es falso que para tener
relaciones no importa amar a la pareja. El 74% estda de acuerdo con las
afirmaciones anteriores. Y en la segunda encuesta el 89% coincidié en la misma

respuesta.

Solamente un 26% en la primera evaluacion y el 11% en la segunda
responden que es falso que el noviazgo sea importante y que es verdadero que
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para tener relaciones sexuales no importa amar a la pareja. Interpretamos que
dado el caracter moralista que tienen los mensajes sobre el amor y las
relaciones sexo-genitales, los aspectos aca expuestos han sido reforzados
negativa y significativamente tanto en el ambiente académico como en el social y
familiar.
En la adolescencia se idealiza la experiencia amorosa, influenciados por un
medio que no ha profundizado sobre el amor, noviazgo y relaciones sexo-
genitales evadiéndolo a través de las fantasias y la negacion, los muchachos y
muchachas no estan preparados para vivir estas experiencias sanamente,
generalmente experimentan muchos conflictos en cuanto a las decisiones a
tomar a la hora de elegir pareja, relacionarse con sus amigos y amigas o al
enfrentarse a la posibilidad de las relaciones sexuales. Confunden facilmente el
enamoramiento, el comparferismo y la excitacion con el amor, aunque expresan
de acuerdo a las normas que se les ha obligado a seguir, lo contrario a lo que
realmente viven, la practica cotidiana en el Instituto, nos muestra dicha realidad.
Es importante anotar que los adolescentes actuan regidos por el
empirismo, entendiendo el mundo uUnicamente a través de los sentidos, esto
choca con la forma racional de entender la vida por parte de la mayoria de
padres y/o maestros y dada la posicion de desventaja por las relaciones de
poder de los estudiantes, éstos terminan por practicar normas moralistas que
les impide reflexionar sus vivencias y tomar mejores decisiones que les

conduzca a una vida sexual satisfactoria.
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Grafica No. 8
Conocimientos sobre consecuencias del embarazo en adolescentes del Instituto

Miguel Garcia Granados, antes y después de realizar el Taller.
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Fuente: Datos obtenidos de alumnos en fechas 2y 9 de febrero y 7 y 8 de marzo de

2011 respectivamente.

En relacion a la consecuencia mas grave de un embarazo el 41% indicaba que
ésta es abandonar los estudios, después de la charla esta opinion se incremento
hasta un 69%. Es importante el cambio de opinidon en este aspecto ya que a
pesar de que ninguna institucion educativa debe retirar a una alumna por estar
embarazada, son las adolescentes o su familia quienes deciden la desercidn
escolar, lo cual solo resta posibilidades de desarrollo a las mujeres en particular

y a la sociedad guatemalteca en general.
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La mayoria de los adolescentes, particularmente las mujeres ven la maternidad
como una carga muy pesada de llevar, como un obstaculo frente al disfrute o a
la vida desobligada de su rol de hijo menor dentro de la familia mas que el costo
que tiene en su desarrollo personal, esto puede tener su origen en la ausencia
de un proyecto de vida incierto, debido a las condiciones precarias que imperan
en el medio socioecondémico al cual pertenecen y la influencia de la cultura
machista. En ausencia de mejores oportunidades enfrentan la vida con
irresponsabilidad y temen seguir el modelo de vida de sus padres que les parece
muy dificil y poco gratificante.

La mayoria de muchachos ni siquiera contemplan la posibilidad de un embarazo
como consecuencia de una practica sexo-genital sin proteccion, influenciados
por una cultura machista asumen que la responsabilidad es unicamente de su
companera, lo que discrimina a las jovencitas obligandolas a enfrentar la
maternidad sin el apoyo de la pareja. De igual manera, si el embarazo fuera
producto de una violacion, las adolescentes muchas veces deben asumir la
maternidad sin ningun tipo de apoyo, truncando su vida al carecer de mejores

oportunidades.
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Grafica No. 9

Conocimiento sobre la utilidad de la Salud Sexual de los alumnos del Instituto

Miguel Garcia Granados, antes y después de realizar el Taller.
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. Fuente: Datos obtenidos de alumnos en fechas 2y 9 de febreroy 7 y 8 de marzo

de 2011 respectivamente.

Tomar mejores decisiones con relacion a la sexualidad como beneficio de
recibir educacién sexual, parece ser lo que opina el 32% de los estudiantes
consultados, este porcentaje se incrementa un 10% luego de recibir la platica
sobre la utilidad de la educacion sexual. Parece importante para los jovenes que
dicha actividad educativa les ayude a conocerse mejor y a cuidar de su salud.

Debe resaltarse que dichos porcentajes son minimos para lograr el impacto
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deseado en el desarrollo de un Programa sobre sexualidad dentro del Instituto
ya que arriba del 50% opina que no es util pues sirve para perder el tiempo y
que es peligroso que se practique lo que se aprenda. Estas respuestas estan
motivadas por los prejuicios acerca de que el sexo es malo, pecaminoso y
prohibido.

Se observa que los adolescentes reducen a la informacion sobre infecciones de
transmision sexual y VIH/SIDA la utilidad de la Educacion Sexual, tienen en todo
caso una vision biolégica y alarmista sobre la misma que se origina en el
contenido y metodologia que implementa el sistema educativo del pais y por
otro lado la influencia de sus padres al advertirles sobre dichas infecciones, el
VIH y embarazos no deseados como lo mas importante de ensefiar en cuanto a
la sexualidad.

Su interés aumenta cuando se les presentan las consecuencias de las ITS,
poseen amplia informacion al respecto, se muestran preocupados por su salud,
pero a falta reflexionar sobre temas como autoestima, conocimiento y auto
cuidado del cuerpo, erotismo y placer, mitos y prejuicios, dejan por un lado el
enfoque integral que es necesario para la vivencia de una sexualidad sana.

Es importante observar que la opiniéon a cerca de lo peligroso que puede ser
recibir educacion sexual, es significativa a la hora de valorar la utilidad de la
misma, influenciados por el miedo de parte de los adultos a tratar un aspecto de
la vida que aun no resuelven y del cual no se encuentran debidamente
informados. Por otro lado, como consecuencia de la poca seriedad con la que
se aborda la educacion sexual en el sistema educativo y a la inadecuada
metodologia utilizada, se le desvaloriza al opinar que es un periodo escolar que
se ha programado para perder el tiempo o porque no existe algo mejor que
hacer, lo que constituye una desmotivacion por parte de los estudiantes para la
busqueda de mayor y mejor informacion que provoque cambios de conducta
individuales que luego conduzcan a cambios colectivos importantes que

contribuyan al desarrollo humano de la sociedad guatemalteca
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Grafica No. 10
Conocimiento sobre abuso sexual en alumnos del Instituto Miguel Garcia

Granados, antes y después de realizar el Taller.
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Fuente: Datos obtenidos de alumnos en fechas 2 y 9 de febreroy 7 y 8 de marzo de

2011 respectivamente.

El 54% de los adolescentes indicaba que en el caso de abuso sexual lo
indicado es realizar una denuncia y buscar atencién médica y psicoldgica. En el
segundo cuestionario observamos un cambio de opinién de los adolescentes
del 20%, es decir que después de facilitar la informacidén sobre lo indicado en
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caso de abuso sexual el numero de estudiantes que opinan que denunciar y
recibir apoyo es lo que procede, se incrementd considerablemente. Y aunque los
muchachos conocen el procedimiento es importante considerar que la
autoestima y asertividad juegan un papel importantisimo en el caso de la
denuncia del abuso sexual asi como el apoyo de la familia y de la comunidad.
En la peninsula de la Bethania la organizacion Médicos Sin Fronteras, ha
implementado un proyecto dirigido a la atencién integral del abuso sexual, por
parte de ellos en el Instituto Miguel Garcia Granados se desarrollan charlas y
talleres durante cada ciclo escolar en todos los grados, sin embargo el
porcentaje obtenido no refleja el conocimiento que se requiere en cuanto a lo
que debe hacerse en el caso que se presente el abuso, probablemente esto
responde a una conducta defensiva y aprendida ante situaciones de abuso que
con frecuencia se viven dentro de los hogares.

Observamos que la sociedad en general re victimiza a quien ha sufrido de abuso
sexual, lo cual no refuerza la conducta que se pretende lograr por parte de los
adolescentes ante dicha situacion.



Grafica No 11

Conocimiento de contagio de VIH en los alumnos del Instituto Miguel Garcia

Granados, antes y después de realizar el Taller.
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El 90% de las personas que respondieron a la primera encuesta

coincidieron en que el VIH se contagia por medio de las relaciones sexuales y en

la segunda muestra fue el 98% quienes

indicaron

Observamos en estos resultados que los adolescentes poseen informaci

la misma respuesta.

on

sobre la forma de contagio del VIH a través de las relaciones sexuales sin
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proteccion, sin embargo la mayoria de ellos no conoce la forma correcta del uso
del conddén, como producto de los prejuicios sobre la utilizacion de los
anticonceptivos en general y en particular del preservativo masculino, cabe
mencionar que todos los estudiantes consultados desconocian la existencia del
conddn femenino. Otro factor a considerar es el temor a tocar sus 6rganos
sexuales por el prejuicio de que es sucio o pecado y por supuesto a la escasa
percepcion del riesgo que en materia de VIH/SIDA es determinante para la
prevencion del mismo.

La influencia de la religién es significativa en este tema, ya que dentro de ella se
promueve la abstenciéon como el unico método para la prevencion de VIH/SIDA,
y para su promocion utilizan el miedo y la desinformacion a cerca de la

efectividad del condon.

Aunque en un porcentaje minimo, hay quienes opinan que sentarse en el
bafio, compartir vasos y platos, asi como dar la mano o besar a una persona
infectada puede ser la o las formas de contagio del Virus de inmunodeficiencia

humana.

A lo largo de cada ciclo escolar, los estudiantes han recibido charlas,
talleres y otras actividades relacionadas con el tema, lo cual podria explicar el
porcentaje de respuestas que reflejan un aceptable conocimiento sobre
VIH/SIDA.
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CAPITULO IV

IV. Conclusiones y recomendaciones

4.1 Conclusiones

1. De acuerdo a los resultados obtenidos se establecié que los estudiantes
tenian conocimientos minimos sobre cuatro temas de sexualidad lo que

repercute en una vida sexual inadecuada.

2. Los temas en los que los estudiantes reflejan mayor conocimiento tanto en la
evaluacion diagnostica como en la segunda evaluacion son: conocimiento de
VIH, concepcidn y embarazo, el noviazgo como componente de una
sexualidad sana y la equidad de género en cuanto a la expresién de

emocion.

3. Como resultado del taller impartido se observdé un incremento en el
conocimiento de los siguientes temas: conocimiento del abuso sexual,
conocimiento del aparato sexual femenino y masculino y conocimiento de la

Infecciones de transmisiéon sexual, VIH/SIDA.

4. De acuerdo a los resultados obtenidos los temas como aborto, prostitucion,
masturbacion e identidad sexual especificamente la homosexualidad,
representan el menor porcentaje de respuestas correctas, lo que esta

influenciado por los prejuicios sociales que prevalecen en nuestra cultura.
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5. Los temas de educaciéon sexual fueron de interés para los adolescentes,
reflejando la aceptacion de los mismos en la propuesta presentada a las
autoridades del Instituto Miguel Garcia Granados.
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4.2 Recomendaciones

1. Que el Programa de educacion sexual se implemente desde primero basico,
para motivar a los estudiantes a que expresen sus inquietudes sobre el
desarrollo sexual, tanto desde lo biolégico como de lo psicolégico y social.
De esta manera podra evaluarse y enriquecerse constantemente el

contenido de la Guia.

2. Los estudiantes de tercero basico podrian retroalimentarse transmitiendo la
informacion del programa de educacion sexual a sus compafieros de
primero y segundo basico, implementado la metodologia de pares, de la que
se obtienen mejores resultados ya que los adolescentes se escuchan mejor

entre ellos mismos.

3. Que en la Escuela de Padres, los alumnos tengan un espacio para hacer
participes a los papas del Programa de Educacion Sexual.

4. Que dentro del Plan anual de actividades del Instituto se le dé la importancia
debida al programa de educacion sexual, calendarizandose las fechas de
los talleres o charlas a impartir y se sistematice el proceso para su

respectiva evaluacion.

5. Que se integre una comision de maestros encargada del Programa de
educacion sexual integrada por la orientadora y los maestros de las materias

cuyo contenido pueda adecuarse al tema.

6. Que la Escuela de Ciencias Psicologicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, profundice en el conocimiento e investigacion de la Sexualidad

humana nifiez y adolescencia.
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Que en el marco de la ley de acceso a los métodos anticonceptivos, la
Escuela de Ciencias Psicologicas, se involucre en la asesoria y apoyo al

cumplimiento de la misma dentro de las instituciones educativas.

Que el departamento de orientacién vocacional del instituto, se involucre
en todo el proceso del desarrollo de la guia sobre sexualidad, porque esto
facilita que el mismo concluyera exitosamente, garantizando el interés de
alumnos y autoridades para implementarlo formalmente en el préximo ciclo

escolar.
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VI. ANEXOS
CUESTIONARIO DIAGNOSTICO SOBRE SEXUALIDAD
Aplicado a estudiantes de 13 a 18 afios del instituto

Miguel Garcia Granados

Edad: Sexo:

1. ¢ Qué es para ti la sexualidad?
Subraya tu respuesta.
a) Tener relaciones sexuales.
b) Las formas de ser por medio de las que las personas se expresan como
hombres o mujeres.
c) Son las partes de nuestro cuerpo que nos hacen diferentes a hombres y
mujeres.
d) Es la atraccion de un sexo por otro.
e) by c son correctas.

f) ayd son correctas

2. ;Con quiénes hablas sobre sexualidad?
Subraya tu respuesta.

a) Padre.

b) Madre

c) Maestros

d) Amigos.

e) a, by c son correctas.
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3. ¢ En dbnde te informas sobre sexualidad?
Subraya tu respuesta.

a) Enlacasa

b) En la escuela

c) En la televisién

d) En el Internet

e) ay b son correctas.

4. s Subraya lo correcto?
a) Son 6rganos femeninos: vulva, clitoris y monte de Venus.

b) Son érganos masculinos: glande, testiculos y prepucio.

c) Son 6rganos femeninos: testiculos, clitoris y monte de Venus.

d) Son 6rganos masculinos: vulva, prepucio y glande.
e) ay b son correctas.
f) cyd son correctas

5. Expresar sentimientos, ser débil y llorar son caracteristicas de:
Subraya tu respuesta.

a) El hombre

b) La mujer

c) De mujeres y hombres

6. ¢ CoOmo puede quedar embarazada una jovencita?
Subraya tu respuesta.
a) Con caricias y besos.
b)
c) Por sentarse en el bafio de hombres.
d)

Cuando hay penetracion en la vagina.

En una piscina
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7. ¢ Como puede evitarse un embarazo?
Subraya tu respuesta.

a) Uso correcto del conddn

b) Practicando sexo oral

c) Practicando la abstinencia

d) Todas son correctas

8. ¢ Cual de las siguientes enfermedades, NO es de transmision sexual?
Subraya tu respuesta.

a) Hepatitis B

b) Gonorrea

c) Ladillas

d) Tuberculosis

9. ¢ Como puede ocurrir un aborto?

Subraya tu respuesta.
a) Tomando agua de coco con aspirinas.
b) Por causas naturales o alguna enfermedad.
c) Por hacer ejercicios

d) Por tener relaciones sexuales en el embarazo

10. ¢ Qué opinas sobre la masturbacion?
Subraya tu respuesta.

a) Es normal

b) Es sucio

c) practicarla puede enfermarnos.

d) Solo los hombres lo hacen.
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11. ¢ Qué opinas sobre la prostitucién?
Subraya tu respuesta.

a) Es un trabajo

b) Es pecado

c) Solo las mujeres lo hacen

d) Es un vicio

12. ¢ Qué piensas sobre la homosexualidad?
Subraya tu respuesta.
a) Solo los hombres son homosexuales.
b) Es pecado
c) Es una verglenza para los hombres

d) Es un derecho sexual

13. ¢ Para qué sirven las relaciones sexuales entre las personas?
Subraya lo INCORRECTO.
a) Para tener sexo
b) Para relacionarse o comunicarse hombres y mujeres en la sociedad
c) Para ser amigos

d) Para conocer las caracteristicas de cada sexo (masculino y femenino)

14. Escribe verdadero o falso, segun lo que creas de las siguientes afirmaciones:
a) Hablar de sexo es cosa de hombres ( )
b) Los jévenes pueden hablar de sexo con libertad en la casa y escuela ( )
c) Un hombre debe visitar un prostibulo, para convertirse en un hombre ( )

d) Cuando una jovencita pierde su virginidad ya no vale mismo ( )
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15. Escribe verdadero o falso en las siguientes afirmaciones:
a) Para tener relaciones sexuales no importa amar a la pareja ( )
b) El noviazgo es importante antes de tener relaciones sexo-genitales ( )

c) Siun amigo(a) es muy carifioso(a) seguramente quiere tener algo mas ( )

16. ¢ Qué se necesita para sentir placer y satisfaccion sexual en la pareja?
Subraya tu respuesta.

a) Que el hombre le ensefie a la mujer.

b) Que sean adultos y estén casados.

c) Que la mujer sea muy carifiosa.

d) Que los dos se amen y respeten sus necesidades.

17. La consecuencia mas grave de un embarazo en adolescentes es:
Subraya solo UNA respuesta.

a) Perdida de la belleza fisica.

b) Ya no se puede salir a fiestas.

c) Necesidad de trabajar para sostener al bebe.

d) Abandonar los estudios.

e) Casarse.

18. La educacion sexual sirve para:
Subraya tu respuesta.
a) Tomar mejores decisiones en la relacion a la sexualidad.
b) Para perder el tiempo
c) Es peligroso porque los jovenes pueden practicar lo que aprenden
d) conocernos mejor y cuidar nuestra salud

e) ayd con correctas.
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19. En caso de abuso sexual, qué debe hacerse?
Subraya tu respuesta.
a) Denunciar al abusador
b) No decir nada porque es vergonzoso y peligroso
c) Denunciar y buscar atencién médica y psicoldgica.

d) Banarse y olvidarse de lo que paso.

20. El VIH se contagia por:

Subraya tu respuesta.
a) Sentarse en el bano
b) Compartir los platos y vasos con alguien que esta infectado.
c) Tener relaciones sexuales sin proteccion

d) Dar la mano a un beso a alguien infectado.
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CUESTIONARIO SEGUNDA EVALUACION SOBRE SEXUALIDAD
Aplicado a estudiantes de 13 a 18 anos del instituto
Miguel Garcia Granados

Edad: Sexo:

1. ¢ De acuerdo a las platicas recibidas, qué es para ti la sexualidad?
Subraya tu respuesta.
a) Tener relaciones sexuales.
b) Las formas de ser por medio de las que las personas se expresan como
hombres o mujeres.
c) Son las partes de nuestro cuerpo que nos hacen diferentes a hombres y
mujeres.
d) Es la atraccion de una sexo por otro.
e) by c son correctas.

f) ay dson correctas

2. ;De acuerdo a las platicas recibidas, con quiénes hablas sobre sexualidad?
Subraya tu respuesta.

a) Padre.

b) Madre

c) Maestros

d) Amigos.

e) a, by cson correctas
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3. ¢ De acuerdo a las platicas recibidas, en donde te informas sobre sexualidad?
Subraya tu respuesta.

a) Enlacasa

b) En la escuela

c) En la televisién

d) En el Internet

e) ay b son correctas.

4. s Subraya lo correcto?
a) Son 6rganos femeninos: vulva, clitoris y monte de venus.
b) Son érganos masculinos: glande, testiculos y prepucio.
c) Son 6rganos femeninos: testiculos, clitoris y monte de Venus.
d) Son 6rganos masculinos: vulva, prepucio y glande.
e) ay b con correctas.
f) cyd con correctas

5. De acuerdo a las platicas recibidas, expresar sentimientos, ser débil y llorar
son caracteristicas de:
Subraya tu respuesta.

a) El hombre

b) La mujer

c) De mujeres y hombres

6. ¢De acuerdo a las platicas recibidas, como puede quedar embarazada una
jovencita?
Subraya tu respuesta.

a) Con caricias y besos.

b) Cuando hay penetracion en la vagina.
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c) Por sentarse en el bafio de hombres.

d) En una piscina

7. ¢ De acuerdo a las platicas recibidas, cobmo puede evitarse un embarazo?

Subraya tu respuesta.

a) Uso correcto del condén
b) Practicando sexo oral
c) Practicando la abstinencia

d) Todas son correctas

8. ¢De acuerdo a las platicas recibidas, cual de las siguientes enfermedades,

NO es de transmision sexual?

Subraya tu respuesta.

a) Hepatitis B
b) Gonorrea
c) Ladillas

d) Tuberculosis

9. ¢De acuerdo a las platicas recibidas, como puede ocurrir un aborto?

Subraya tu respuesta.

a) Tomando agua de coco con aspirinas.
b) Por causas naturales o alguna enfermedad.
c) Por hacer ejercicios

d) Por tener relaciones sexuales en el embarazo

10. ¢ De acuerdo a las platicas recibidas, qué opinas sobre la masturbacién?

Subraya tu respuesta.

a) Es normal

b) Es sucio
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c) practicarla puede enfermarnos.

d) Solo los hombres lo hacen.

11. ¢ De acuerdo a las platicas recibidas, qué opinas sobre la prostitucion?
Subraya tu respuesta.

a) Es un trabajo

b) Es pecado

c) Solo las mujeres lo hacen

d) Es un vicio

12. ¢ De acuerdo a las platicas recibidas, qué piensas sobre la homosexualidad?
Subraya tu respuesta.

a) Solo los hombres son homosexuales.

b) Es pecado

c) Es una verguenza para los hombres

d) Es un derecho sexual

13. ¢De acuerdo a las platicas recibidas, para que sirven las relaciones
sexuales entre las personas?
Subraya lo INCORRECTO.

a) Para tener sexo

b) Para relacionarse o comunicarse hombres y mujeres en la sociedad

c) Para ser amigos

d) Para conocer las caracteristicas de cada sexo (masculino y femenino)
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14. De acuerdo a las platicas recibidas, escribe verdadero o falso, segun lo que
creas de las siguientes afirmaciones:
a) Hablar de sexo es cosa de hombres ( )
b) Los jovenes pueden hablar de sexo con libertad en la casay escuela ( )
c) Un hombre debe visitar un prostibulo, para convertirse en un hombre ( )

d) Cuando una jovencita pierde su virginidad ya no vale mismo ( )

15. De acuerdo a las platicas recibidas, escribe verdadero o falso en las
siguientes afirmaciones:
a) Para tener relaciones sexuales no importa amar a la pareja ( )
b) El noviazgo es importante antes de tener relaciones sexo-genitales ( )
c) Siun amigo(a) es muy carifioso(a) seguramente quiere tener algo mas ( )

16. ¢De acuerdo a las platicas recibidas, qué se necesita para sentir placer y
satisfaccion sexual en la pareja?
Subraya tu respuesta.

a) Que el hombre le ensefie a la mujer.

b) Que sean adultos y estén casados.

c) Que la mujer sea muy carifiosa.

d) Que los dos se amen y respeten sus necesidades

17. De acuerdo a las platicas recibidas, la consecuencia mas grave de un
embarazo en adolescentes es:
Subraya solo UNA respuesta.

a) Perdida de la belleza fisica.

b) Ya no se puede salir a fiestas.

c) Necesidad de trabajar para sostener al bebe.

d) Abandonar los estudios.

e) Casarse.
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18. De acuerdo a las platicas recibidas, la educacion sexual sirve para:
Subraya tu respuesta.
a) Tomar mejores decisiones en la relacion a la sexualidad.
b) Para perder el tiempo
c) Es peligroso porque los jovenes pueden practicar lo que aprenden
d) conocernos mejor y cuidar nuestra salud

e) ayd con correctas.

19. ¢ De acuerdo a las platicas recibidas, en caso de abuso sexual, qué debe
hacerse?
Subraya tu respuesta.

a) Denunciar al abusador

b) No decir nada porque es vergonzoso y peligroso

c) Denunciar y buscar atencién médica y psicologica.

d) Banarse y olvidarse de lo que pasoé.

20. De acuerdo a las platicas recibidas, el VIH se contagia por:
Subraya tu respuesta.
a) Sentarse en el bafo
b) Compartir los platos y vasos con alguien que esta infectado.
c) Tener relaciones sexuales sin proteccion

d) Dar la mano a un beso a alguien infectado.
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