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Resumen

El principal propoésito de la investigacion fue demostrar la importancia de
la motivacién para alcanzar los objetivos académicos de las madres estudiantes,
quienes tienen la responsabilidad de administrar su tiempo para asistir a la
universidad y hacer sus tareas. Ademas interesd las problematicas mas
comunes que les afectan, y como influye el apoyo de la familia como motivacién

para continuar estudios universitarios.

Se trabajo con diez madres estudiantes de la Escuela de Ciencias
Psicolégicas, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, pertenecientes al
Cuarto Ao de Licenciatura de la Jornada Matutina, comprendidas en las edades
de 20 a 40 afios, casadas y solteras. La investigacién estuvo basada en el
método de investigacion cualitativo, teoria empiricamente fundamentada creada
por Glasser y Strauss en 1967; por medio de este método la teoria emergié de
los datos, utilizando una serie de procedimientos que a través de la induccién
gener6 una teoria explicativa del fendmeno de estudio. Se utilizo las técnicas de
entrevista en profundidad, andlisis cualitativo de datos y los instrumentos como:
diarios de campo, cuestionario abierto, tabla de registro de informacion textual y

esquema de clasificacion.

El estudio llegd a la conclusién que las principales motivaciones de las
madres estudiantes para continuar sus estudios es primero la autorealizacion
profesional a través del alcance de las metas académicas que se han planteado,
y la segunda motivacion es de caracter familiar como el ser ejemplo para sus
hijos, lo anterior aunado por el interés del quehacer psicolégico para servir a la
poblacion especialmente a grupos de mujeres con los cuales se sienten

identificadas.



Prologo

Por medio del presente estudio el lector podra conocer qué es lo que
motiva a un sector en particular de la poblacién estudiantil, en este caso las
madres estudiantes de Cuarto Afio de Psicologia Jornada Matutinapara alternar

sus estudios con su rol de madres.

Uno de los principales aportes que pretendio este estudio es dejar en
evidencia la enorme capacidad de adaptacion tanto social, académica, de roles,
organizacion de tiempo de las madres estudiantes para saber sobrellevar los
desafios de la vida y la sociedad moderna en la vivimos para poder estudiar
motivadas para alcanzar sus metas, y ver en ellas un modelo y una inspiracion
para otros estudiantes con otros tipos de dificultades o problematicas que con la
suficiente motivacion y entusiasmo se pueden alcanzar los propésitos
personales. Esta investigacion tiene importancia tanto a nivel social, psicol6gico

y de la poblacion que a continuacion se detalla.

La importancia a nivel social de este tipo de investigacibn se debe a
que,la educacién de la mujer siempre ha estado estancada por diversos factores
tanto culturales, sociales y econdmicos; es reciente que en los ultimos afios ha
habido avances y es importante estudiar este fendémeno social para conocer
como lo ha ido aceptando la sociedad ylas familias y, como el mismo influye en
el desarrollo personal de las madres estudiantes, ya que en el futuro seran
profesionales de la salud mental que contribuiran con el pueblo de Guatemala
prestando sus servicios como psicologas, y ésto les ayuda a crecer de forma
integral como persona y a afrontar mejor las probleméaticas que les puedan surgir

mas adelante.



A nivel psicolégico, la importanciade esta investigacion, radicé en
demostrar como la motivacién influye en el ser humano para el cumplimiento de
metas y objetivos personales en este caso académicos de las madres
estudiantes.

Otro aspecto de interés, a nivel de la poblacion de esta investigacion, fue
el conocer cuales son los desafios, dificultades de estas madres estudiantes y
como los han ido superando hasta llegar al Cuarto Afo de Psicologia que

cursan actualmente.

La poblacion fue tomada de un grupo de mujeres y cabe mencionar que
no solamente cuentan con la gran responsabilidad de ser madres, sino que
dentro de la sociedad hay ciertos grupos que aun discriminan a la mujer y esta
poblacién seleccionada ha logrado vencer toda clase de obstaculos, contando
con los que da la sociedad en la actualidad como lo es la discriminacion hacia la

mujer, por eso ellas cuentan con enorme mérito.

La motivacién es un factor importante en el ambito estudiantil para todos
los estudiantes en general, pero la poblacion de las madres estudiantes, tiene
mas obstaculos que vencer cuando deciden ingresar al mundo estudiantil, ya
gue alternan sus estudios con el rol de madres, es una tarea dificil que conlleva
tiempo y esfuerzo extra que otras estudiantes que no lo son, no tienen que

asumir.



CAPITULO |

Introduccidn

Es muy comdn que la mujer universitaria abandone sus estudios por
causa de la maternidad, evitando muchas veces que concluyan los estudios
por falta de tiempo o que prefieran dedicarse al cuidado de su familia; pero en
algunos casos, las estudiantes universitarias ya convertidas en madres deciden
retomar sus estudios un tiempo o varios afios después por iniciativa propia con el

apoyo de sus familias.

En la Escuela de Ciencias Psicoldgicas de la Universidad de San Carlos
se puede observar la afluencia de muchas mujeres casadas y con hijos de
diferentes edades en los salones de clase.Se intereso trabajar con la poblacion
del Cuarto Afo de Licenciatura en Psicologia, de la Jornada Matutina en
particular tomando en cuenta que se considera a este grupo de madres
estudiantes como personas con vocacién y entusiasmo por la psicologia que
tienen que lidiar con mas responsabilidades que otros estudiantes que todavia
no son padres, logrando mantener un nivel académico igual al de ellos y en
algunos casos mas sobresalientes, teniendo siempre un sentido de

responsabilidad y entusiasmo con sus grupos de trabajo.

Este estudio permitira al lector ver la relacion e influencia que tiene la
motivacion en el alcance de metas académicas, profesionales y personales. Ya
gue cuenta con los aspectos mas sobresalientes de las experiencias que nos
compartieron las madres estudiantes que han tenido la suficiente motivacion
para salir adelante pese a las dificultades e inconvenientes que han encontrado

en su recorrido para convertirse en profesionales del campo de la psicologia.
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1.1.1 Planteamiento del problema

Las mujeres solo existen maternalmente, por lo cual la mujer ha
introyectado el rol de madre-esposa y en consecuencia, los deberes y
obligaciones que estan inmersos en dicho rol. Cultural y socialmente la mujer
debe estar en casa cuidando de los hijos, del esposo, al quehacer doméstico,
realizando un conjunto de actividades y de esfuerzos vitales en un ambito
privado y que no es valorado ni reconocido socialmente porque se considera
natural. Como consecuencia de lo anterior, a lo largo de la historia, es que la
mujer se prepare Unicamente para los muchos cuidados de la familia. Hace
varios aflos era muy raro ver en aulas escolares a nifias, siempre la educacion
tenia especial predileccion para los hijos varones y las nifias se quedaban en
casa ayudando a mamda en las tareas del hogar; con esfuerzos algunas
terminaban la primaria. Como resultado de lo anterior, tanto a hombres y mujeres
se les han otorgado diferentes roles por lo general en la mayoria de culturas se
maneja que el hombre debe ser el proveedor el que brinde la comida a los hijos,
el que debe ser fuerte y cuidar a la familia y la mujer debe ser la amorosa que

cria a los nifios.

Con el paso del tiempo ésto ha ido cambiando, la participacion de la mujer
en el ambito profesional se ha incrementado debido a diversos factores como el
cambio ideoldgico de la sociedad acerca del rol de la mujer; ésto es gracias a
la lucha que durante afios han tenido generaciones de mujeres por hacer valer
sus derechos de igualdad, principalmente por parte del movimiento feminista; a
esto se suma la creciente demanda econdmica en las familias guatemaltecas
gue ha hecho que el rol de los miembros de la familia cambie, ya no solamente
es el padre el que lleva el sustento al hogar, sino ahora también es la madre que
contribuye a los gastos del hogar. Para las madres que estudian, esto genera un
doble esfuerzo, primero el de las responsabilidades culturalmente otorgadas en

su rol de madre, donde ella es la principal cuidadora, protectora de sus hijos, en
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donde no puede dejarlos solos y tiene que estar pendiente, segun la edad que
tengan, desus necesidades tanto afectivas académicas y nutricionales; cumplir

los deberes y obligaciones que conlleva el rol de ser estudiante.

Actualmente se puede ver por los alrededores del campus central de la
Universidad de San Carlos un gran numero de mujeres que, después de salir de
sus trabajos asisten a clases durante la noche, o si no trabajan, asisten a clases
durante la mafiana tal como es el caso de un grupo de estudiantes de psicologia
gue asisten a clases en la jornada matutina y vespertina, en el horario que sus
hijos asisten a la escuela; algunas otras han retomado sus estudios afios

después, al ver que sus hijos son mayores y ya no dependen tanto de ellas.

En el caso de las madres con nifios pequefios, se enfrentan a la dificultad
de encontrar una persona que se haga cargo de ellos en su ausencia, para
poder asistir a clases y realizar tareas, y al mismo tiempo tener tiempo para
apoyarlos en sus tareas escolares y pasar tiempo con ellos. En el caso de
madres cuyos hijos son mayores, pero han retomado sus estudios afios
después se enfrentardn al desafio de adaptarse a un grupo, en su mayoria de
jovenes como es el caso de la jornada matutina de la Escuela de Psicologiay a
los avances tecnoldgicos de la actualidad, como el uso de la computadora y el
Internet. La madre con estudios universitarios podra salir al campo laboral en

busca de mejores oportunidades para ella y como consecuencia para su familia.

Para poder realizar todo esto tiene que contar con grandes motivaciones
para poder sobrellevar la carga de la responsabilidad que tiene para con sus
hijos y familia, y las que implica el ser una estudiante de Psicologia de la
Universidad de San Carlos. Las problematicas que tendra que enfrentar de
combinar su rol de madre y estudiante tendrdn que ver muchas veces con tener

el tiempo limitado para la elaboracion de sus tareas y asistir a clases, realizar
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trabajos en grupo y como esto influye en el tiempo para compartir con su
familia. Por medio de este trabajo de investigacion se pudo responder a las
preguntas ¢qué motiva a las madres estudiantes a continuar con sus estudios?,
¢cuales son las principales problematicas que enfrentan las madres estudiantes?
¢como incide la motivacion en el rendimiento académico?La poblacion con la
gue se trabajo fueron mujeres de 20 a 40 afos, casadas y solteras, estudiantes
de la Escuela de Psicologia de la Universidad de San Carlos de la Jornada

Matutina que cursan Cuarto Afo de la Licenciatura en Psicologia.
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1.1.2 Marco teodrico

Antecedentes tedricos y empiricos

Ha ido creciendo el interés de las mujeres por continuar con sus estudios
e incrementando su participacion, han sido las mismas mujeres quienes han

investigado temas relacionados con la educacién universitaria de la mujer.

En la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la Universidad de San Carlos
en el afo de 1992 se presentod el trabajo de Investigacion titulado “Conflictos
psicosociales que enfrenta la madre estudiante universitaria de la Escuela de
Psicologia”. Arrojando datos muy relevantes y precisos de como los valores
tradicionales de la responsabilidad materna limitan, en un porcentaje
significativo, a las mujeres estudiantes universitarias a participar en las diferentes

actividades académicas”. (Paiz Alvarez, Felipa, 1992; pp.83).

Recientemente, en el 2005, la investigacion titulada “Principales
problemas de género que inciden en la formacién académica de la Escuela de
Trabajo Social” se enfoc6 en las relaciones de género, y como ésto representa
una problematica para la formacién académica “Las mujeres como portadoras
de convicciones y pautas culturales arraigadas socialmente, relativas al
sometimiento y subordinacién respecto del hombre, pueden encontrar en la
educacién un medio que contribuya a su superacion, elevando su autoestima,
hasta llegar a configurarse como actora social que participa en las decisiones
que afectan su individualidad, la de su familia y su situacion de grupo” (Pérez
Rivera, Roxana Maribel, 2005; pp. 41).

Las anteriores investigaciones resaltan como la responsabilidad materna

limita a las estudiantes, y ésta misma esta relacionada con los roles de género
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atribuidos a la mujer; pero que la preparacion académica elevan la confianza de

las madres estudiantes.

La desmotivacion de los estudiantes

A cualquier edad la motivacion del estudiante es un factor clave para el
aprendizaje, por eso resulta importante. Hay quienes piensan que esta
decadencia es causada principalmente por los cambios psicologicos y
fisiologicos y otros sostienen que es causada por las caracteristicas

desfavorables del ambiente de aprendizaje en los centros académicos.

Las motivaciones influyen en las madres, pero también las madres
estudiantes pueden sufrir desmotivacion, por lo que surge la pregunta de
¢cdénde surge la motivacion? Para autores como Fernando Zepeda ‘“la
motivacion viene del interior del individuo. Algunos encuentran una relacién
estrecha entre ella y los valores que sustentan al individuo. La motivacion viene
de la capacidad de decidir, por lo tanto surge de su propia libertad’(Zepeda,
Fernado, 1999; pp.130). Por lo tanto, con referencia a lo anterior, la
desmotivacién dependera de la eleccién de cada individuo de continuar o no

motivado.

Dificultades que afrontan las madres

Como estudiantes universitarios se tienen muchas responsabilidades
académicas, ya que el proceso de aprendizaje se ve influenciado por diversos
momentos, circunstancias o factores que provocan un desequilibrio emocional y
fisico dentro del ambito familiar, académico y laboral. Sin lugar a duda, las
madres y estudiantes universitarias estan expuestas constantemente en la
mayoria de los casos al estrés; entendiendo este término como “la experiencia
emocionalmente negativa acompafada por cambios predecibles a nivel

bioquimico, fisioldgico, cognitivo y conductual y estan dirigidos ya sea para
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alterar el evento estresante o para adecuarse a sus efectos” (Tylor, Shelley,
2007; pp.153).El estrés es considerado el mayor problema de este siglo que
puede sufrir o llegar a sufrir la persona; y el estudiante universitario es una
prueba fidedigna de ello, sometido a factores que condicionan a este estado,
habiendo sido observado en los estados emocionales como: desgano, ansiedad,
inseguridad; tristeza y expresiones alarmantes como: “me es imposible terminar
estas tareas para mafiana”. Considerando la importancia y relevancia que tiene
el desarrollo profesional e individual en las madres y estudiantes de psicologia
que dia a dia luchan para poder seguir sacando adelante sus estudios, aqui se
abordan como la disposicion a lograr metas y por la aceptacion de las
responsabilidades que conlleva, especialmente a las madres que atienden a sus

familias.
Importancia de estudiar

La instruccién académica ayuda a que los seres humanos desarrollen
habilidades para alcanzar una relacion mas compleja en su desempefio social y
econdmico, sin olvidar que el aprendizaje es una herramienta que nos permite
formar una mejor familia. De manera gradual se ha vivido un cambio en lo que
respecta a ofertas y espacios educativos, debido a la necesidad de mucha gente
por cumplir con responsabilidades domésticas y laborales. De este modo,
muchas madres han logrado una instruccion de manera notablemente rapida,
dando con ello claridad a sus proyectos personales. Las madres no estudian en
la universidad unicamente por deseos de superacion econdmica, sino también lo
hacen porque desean adquirir conocimientos por el simple gusto de aprender, lo
gue demuestra una evolucion intelectual de la mujer de adquirir nuevos
conocimientos. Las consecuencias positivas de la ensefianza permiten
relaciones mas equitativas de la mujer con su familia y entorno, sea en el corto o
mediano plazo, ya que mejora las perspectivas y calidad de vida, a la vez que da

lugar a patrones mas igualitarios en pareja, y sirve de poderoso ejemplo para
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que los nifios consideren a su maméa como un modelo de esfuerzo y dedicacion

en los estudios.
El apoyo familiar es vital

Para lograr sus metas es necesario el apoyo de su pareja, asi como de
otros familiares como sus padres, abuelos, hermanos o suegros, a quienes
puede encomendar algunas labores domésticas y cuidado de los hijos. Aunque
hay ocasiones en que esto es imposible, siempre se tiene el recurso de las
guarderias para apoyarse y ante todo, una buena organizacion personal y ganas

de superarse; pero también necesitan mucho el apoyo moral de sus familias.

Es necesario que las familias entiendan que a la larga, el terminar los
estudios universitarios, sera de provecho para todos los miembros de la familia,

no solo para las madres.

Ya hemos citado que los beneficios de la madre que estudia pueden ser
muy grandes, primero genera una sensacion y valia, asi como mejorar el
desarrollo personal, ademas que brinda a la madre mejores oportunidades
laborales para el futuro; ahora se enumeran algunas dificultades que pueden

enfrentar las madres.

e Falta de tiempo para la realizacion de sus tareas escolares.
e Problemas de relaciéon con la pareja.

e Falta de apoyo por parte de los comparieros de aula.

En el caso de las madres que no tienen el apoyo de sus familias para el
cuidado de los hijos “el dejar a los hijos solos, 0 en manos de personas que no
se confia, es una constante preocupacién, pero que debe ser superado, pues en

caso contrario, si eligen en contra de su voluntad quedarse en casa para cuidar a
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los nifios (as), la mujer no logra realizarse y su frustracion repercute

negativamente en la vida familiar’ (Sosa Aldana, Miriam,1996; pp. 20).

Y es que muchas veces genera en las madres pena y angustia el no
poder cuidar a sus hijos a tiempo completo, también se ve que son duramente
criticadas socialmente por otras madres que consideran que deben quedarse en
casa, a esto hay que agregar que algunas madres trabajan y €sto genera menos

tiempo para compartir en familia.

Otro de los factores determinantes en las madres que deciden estudiar
sera la edad que tengan sus hijos, pues si son nifios muy pequefios, mayor sera
el grado de dificultad que debera enfrentar; pero si son nifios mayores o
adolescentes, que ya asisten a la escuela y no estan parte de dia en casa,

entonces le quedara a la madre un poco de mas tiempo.

La importancia de la motivacion

Pueden ser diversas las dificultades que una madre estudiante tiene que
afrontar en su diario vivir para poder alcanzar sus metas u objetivos académicos,
y para sentirse feliz consigo misma por obtener éxito como estudiante; por esta
misma razon se considera que la motivacion es la fuerza que la impulsa y la
motiva para salir adelante. A continuacion se describira brevemente las
diferentes teorias de la motivacion que han sido consideradas como las
principales, y que nos ayudaran a tener un panorama de lo importante que es en
el ser humano la motivacién para la vida, vencer dificultades y ver la vida con

positivismo.
Automotivacion

Para autores como Daniel Goleman, en su libro Inteligencia Emocional

refiere que “la motivacidn positiva esta ligada a sentimientos como entusiasmo y
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la perseverancia y la confianza sobre el rendimiento” (Goleman, Daniel, 1996;
pp. 54).

La automotivacion esta basada en un principio légico y cientifico en que
todos somos el resultado de nuestros propios pensamientos en relacion a
nuestra cultura. El inico mundo préactico es aquel que se tiene dentro, en que se
desarrolla el propio valor, entusiasmo, destreza, confianza, y fe en las propias

habilidades y capacidades.
Locus de control

Es uno de los conceptos mas ampliamente sometidos a investigacion a
través de muchas areas de la psicologia clinica, ocupacional, de la personalidad,

del desarrollo y de la psicologia social.

J.B. Rotter introdujo en 1962 el concepto Locus de Control dentro de la
Teoria del Aprendizaje Social, de acuerdo con esta teoria la conducta de las
personas puede predecirse desde el conocimiento de como éstas ven la
situacion, desde sus expectativas sobre su propia conducta y de las
evaluaciones sobre sus resultados que podrian ocurrir a consecuencia de sus

actos en esa situacion.

Locus Control nos dice que el grado en que un sujeto percibe que el
origen de eventos, conductas y de su propio comportamiento es interno o
externo a él. Posiblemente esto marque la diferencia entre madres que desean

continuar con sus estudios y otras que abandonan la carrera en el camino.

Ciclo de la motivacion

El ciclo de la motivacion empieza con el seguimiento de una necesidad

como fuerza dinamica y persistente que origina un comportamiento.
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Cuando aparece esta necesidad rompe el equilibrio del organismo y
causa un estado de tension, insatisfaccion, incomodidad y desequilibrio que lleva
al individuo a desarrollar un comportamiento o accién capaz de descargar la
tension o librarlo de la incomodidad o desequilibrio. Si el comportamiento es
eficaz, el individuo encontrard la satisfaccion de la necesidad y, en
consecuencia, la descarga de la tension provocada por ella. Satisfecha la
necesidad, el organismo vuelve al estado de equilibrio anterior y a su forma

natural de adaptaciéon al ambiente.
Teorias de la motivacion

Muchos autores clasifican la motivacion de distintas formas, la motivacion
puede nacer de una necesidad que se genera de forma espontdnea (motivacion
interna) o bien puede ser inducida de forma externa (motivacion externa). La

primera, surge sin motivo aparente, es la mas intensa y duradera.

Motivacion intrinseca (Ml)

Para autores como Charles Morris “la motivacion intrinseca nos
referimos al deseo de realizar una conducta que surge a partir de la misma
conducta realizada”. (Morris, Charles, 2005; pp. 328). Por lo tanto este tipo de
motivacion influye cuando la persona fija su interés por el trabajo o el estudio

segun sea el caso, en base a sus aspiraciones y metas.

Motivacién extrinseca (ME)

“Deseo de realizar una conducta para obtener una recompensa externa o
para evitar el castigo” (Morris, Idem; pp 328). Por lo tanto este tipo de motivacion
tiene que ver mas con el exterior, es decir con factores externos que es lo que

nos ofrece el medio ambiente para querer realizar una determinada conducta. Es
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extrinseca, por ejemplo, cuando el alumno soélo trata de aprender, no tanto

porque le gusta la asignatura o carrera, si no por las ventajas que ésta ofrece.

Comportamiento motivado acertado

Las acciones buenas y eficaces o el comportamiento implican
generalmente la armonizacion de estos dos tipos de motivacion. Si uno es
conducido por intrinseco y las motivaciones extrinsecas, después se reduce el
conflicto interno y una persona es mas probable dedicar acciones

ininterrumpidas y armoniosas hacia una tarea determinada.

Las recompensas internas y externas también, son buenas reforzando
mecanismos. Para mucha gente, éste es realmente el medio hacia el éxito.
Eligiendo las metas que usted desea, en sus recompensas intrinsecas y
extrinsecas usted puede armonizar sus propias acciones y dedicar sus energias

a sus metas. En tales casos, las ocasiones del logro aumentan grandemente.

Maslow introduce el importante concepto de la jerarquia de las
necesidades. “Una jerarquia se refiere a una estructura organizacional con
diferentes grados de potencia. Cuando un nivel de necesidades satisface
suficientemente, el siguiente nivel mas alto se convierte en el foco de atencion.
Las necesidades de desarrollo estan en lo alto de la jerarquia. Las necesidades
inferiores son déficit, en tanto las necesidades mas altas comprenden

requerimientos de desarrollo” (DiCaprio, Nicholas, 1989; pp.364).

En la base de la piramide se encuentran las necesidades mas bajas y
recurrentes (llamadas necesidades primarias), mientras que en la cuspide se

encuentran las mas sofisticadas e intelectuales (las necesidades secundarias).

A continuacion una breve descripcion de la jerarquia de necesidades

de Maslow.

12|Pagina



Necesidades fisiologicas

Dentro de éstas se encuentran las necesidades innatas como la
necesidad de alimentacién, suefio, reposo, abrigo y deseo sexual. Cuando se
privan de estas necesidades durante un periodo prolongado todas las otras

necesidades se retraen y dejan de presentarse.
Necesidades de seguridad

En el siguiente nivel tenemos estas necesidades que se refieren a la
busqueda de la proteccién contra una amenaza o privacion, la basqueda de un
modo ordenado de vida. Es importante recalcar aqui que esas necesidades

aparecen cuando las necesidades fisioldgicas estan relativamente satisfechas.
Necesidades sociales

Surgen de la vida social del individuo y su interaccidn con otras personas,
en éstas tenemos asociacion, participacion, aceptacion por parte de los
comparieros, intercambio de amistad, afecto y amor. Aparecen en la conducta
del individuo cuando las necesidades fisioldgicas y de seguridad se encuentran
satisfechas. Como podemos darnos cuenta, conforme se van cubriendo las

necesidades, van surgiendo otras.
Necesidades de aprecio

Estas necesidades se relacionan con la manera que la persona se ve y se
valora, es decir con la autovaloracion y la autoestima. Esto comprende confianza
en si mismo, la necesidad de aprobacion y reconocimiento social, el estatus, el

prestigio, la reputacion y el orgullo personal.

Necesidades de autorrealizaciéon

Se encuentran en lo mas alto de la jerarquia, llevan a la persona a tratar

de emplear su propio potencial y a desarrollarse continuamente a lo largo de la
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vida como humano. Estas necesidades se encuentran relacionadas con la
autonomia, control de si mismo, independencia, plena realizaciéon de aquello
gue cada persona tiene de potencial y virtud, asi como la utilizacién plena de sus

talentos individuales.

Algo que es muy importante mencionar, es que no se puede llegar a la
cuspide de la piramide jerarquica de necesidades sin que antes se hayan
resuelto con satisfaccion las anteriores; si alguna de estas no ha sido cubierta

adecuadamente, no puede pasar de forma adecuada al siguiente nivel.
Puntos de vista sobre la personalidad ideal y el vivir

Maslow buscaba personas entre los estudiantes que se consideraba
auto-actualizadas es decir que fueran capaces de diferenciar lo que es falso o

ficticio de lo que es real y genuino, pero encontré que muy pocos lo eran.

Conforme se mueven a mejores puestos para enfrentar estas necesidades
y logran sus metas, empezaran a mirar la vida en forma diferente. Conforme se
satisfacen las necesidades basicas, otras necesidades tomaran su lugar. De
acuerdo con la teoria de la jerarquia de necesidades de Maslow, el proceso de
auto actualizacion puede presentarse Unicamente cuando se satisfacen las

necesidades bésicas inferiores, y muchas de éstas se frustran en los jovenes.
La familiay tipos de familia

Salvador Minuchin, en su libro Fundamentos de la Psiquiatria Infantil nos

define a la familia como:

“Un grupo de personas relacionados por la herencia; como padre, hijos y
sus descendientes. Se da también por el vinculo y las relaciones de parentesco,
asi como los roles que se desempefian. Se ubica dentro de un sistema socio-

econdmico cultural de una sociedad” (Minuchin, Salvador, 1982; pp. 10).
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Familia nuclear o elemental

Es la unidad nuclear basica que se compone de esposo (padre), esposa
(madre) e hijos. Estos pueden ser la descendencia biolégica de la pareja o

miembros adoptados por la familia.
La familia extensa o consanguinea

Se compone de mas de una unidad nuclear, se extiende mas alla de dos
generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de
personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos primos y

demas.
La familia mono parental

Sus origenes pueden ser diversos: el divorcio o la separacién de la pareja,
la viudez o la solteria, estando formada en su mayoria por grupos de familias de

madres e hijos.

La familia de madre soltera

Familia en que la madre, asume sola la crianza de sus hijos
generalmente es la mujer quien la mayoria de veces asume este rol, pues el

hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos.

La familia de padres separados

Familia en la que los padres se encuentran separados. Se niegan a vivir
juntos; no son pareja pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los
hijos por muy distantes que éstos se encuentren. Por el bien de los hijos, se
niegan a la relacion de pareja pero no a la paternidad y maternidad.
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1.1.3 Delimitacion

Se trabajé con madres estudiantes de Cuarto Afo de la Licenciatura en
Psicologia de la Jornada Matutina, seccion Unica durante el afio 2011, en las
instalaciones del Centro Universitario Metropolitano de la Universidad de San
Carlos edificio “A” Cuarto Nivel. Se trabajo con la poblacion en horarios de 10:00

a 10:30 a.m. durante periodos de receso.
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CAPITULO 1l

Técnicas, instrumentos y procedimientos
Metodologia
Investigacion Cualitativa

Es un método de investigacibn usado principalmente en las ciencias
sociales que se basa en cortes metodoldgicos basados en principios teoricos
tales como la fenomenologia, hermenéutica y la interaccion social, empleando
meétodos de recoleccidon de datos que son no cuantitativos, con el propésito de

explorar las relaciones sociales y describir la realidad tal como la experimentan.

La investigacion cualitativa busca explicar las razones de los diferentes
aspectos de tal comportamiento. En otras palabras, investiga el por qué y el
coémo se tomo una decision, en contraste con la investigacion cuantitativa la cual

busca responder preguntas tales como cual, dénde, cuando.
Teoria Empiricamente Fundamentada

Los origenes de la Teoria Fundamentada se encuentran en la Escuela de
Sociologia de Chicago y en el desarrollo del Interaccionismo Simbdlico a
principios del siglo XX, esta corriente que se constituye como alternativa a las
teorias funcionalistas dominantes en la sociologia de la época. En este contexto
coinciden Anselm Strauss proveniente de la propia Universidad de Chicago, con
un fuerte bagaje en investigacion cualitativa, y BarneyGlaser proveniente de la
Universidad de Columbia que procedia de una tradicibn en investigacion

cuantitativa.
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Glaser y Strauss desarrollan la Teoria Fundamentada en 1967 como
meétodo para derivar sistematicamente teorias sobre el comportamiento humano

y el mundo social con una base empirica.

Su enfoque es el de construir teorias, conceptos, hipotesis y
proposiciones partiendo directamente de los datos y no de supuestos a priori, de

otras investigaciones o de marcos tedricos existentes.

Actualmente los investigadores la utilizan con el objetivo de crear
categorias tedricas a partir de los datos y analizar las relaciones relevantes que
hay entre ellas. Es decir, a través de los procedimientos analiticos, se construye

teoria que estd fundamentada en los datos.

Su interés radica en hacer explicitos los procedimientos de analisis
cualitativo y ayuda a los investigadores a desarrollar conceptualizaciones utiles a

partir de los datos.

El planteamiento central es entonces, que la teoria surge de la interaccion
con los datos aportados en el trabajo de campo. En este contexto, el analisis
cualitativo de los datos es el proceso no matematico de interpretacion, llevado a
cabo con el propdsito de descubrir conceptos y relaciones y de organizarlos en

esquemas tedricos explicativos.
Técnicas de Recoleccién de Datos (o de informacion)
Observacion del comportamiento durante la entrevista: esta técnica

permiti6 observar el lenguaje no verbal de las entrevistadas y aportar datos

interpretativos sobre la conducta de las entrevistadas.
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Entrevista en profundidad:seutilizO para poder establecer contacto
directo con las madres estudiantes de Cuarto Afio de Psicologia Jornada

Matutina.

A diferencia de la encuesta, que se cifie a un cuestionario, este tipo de
entrevista puede soportarse en un cuestionario muy flexible, quetuvo como
propésito obtener informacion mas espontanea y abierta. Durante la misma,
pudo profundizarse la informacion, en este caso cuales eran las principales
motivaciones que tienen las madres estudiantes de Cuarto Afio de Psicologia
Jornada Matutina para continuar sus estudios. Por medio de grabadora se llevo
el registro de las entrevistas y posteriormente se transcribieron en la tabla de

registro de la informacion.

Andlisis cualitativo de datos:

La idea béasica de la aproximacion de la “Groundedtheory” fue el leer la
base de datos textual y descubrir o etiquetar variables y sus relaciones. La
habilidad para percibir estas variables y relaciones se llama “sensibilidad
tedrica” y esta afectada por un namero de circunstancias y aspectos, incluyendo
las lecturas de la literatura tedrica o empirica, y el uso de las técnicas disefiadas

para intensificar la sensibilidad.
Descubrimiento

Se leyeron repetidamente los datos, y se reunieron todas las notas de
campo, las transcripciones, documentos y otros materiales cuidadosamente. Y

se volvid a leerlos.

Siguiendo la pista de temas, intuiciones, interpretaciones e ideas, se

registré toda idea durante la lectura y reflexion sobre los datos.
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Se buscaron los temas emergentes: temas de conversacion, vocabulario,
actividades recurrentes, significados, sentimientos, dichos y proverbios

populares.
Codificacion abierta

En esta parte del analisis se relacioné con la identificacion, el
nombramiento, la categorizacion y la descripcion del fendmeno encontrado en el
texto. Este proceso de nombrar o etiquetar cosas, categorias y propiedades se

conoce como codificacion.

En la investigacion cualitativa, la codificacion es un modo sistematico de
desarrollar y refinar las interpretaciones de los datos. El proceso de codificacion
incluyd la reunion y andlisis de datos que se refirid6 a los temas, ideas,

conceptos, interpretaciones y proposiciones.
La codificacién axial

Fue el proceso donde se relacionaron los codigos unos con otros, via
una combinacion de pensamiento inductivo y deductivo. Mas que una mirada a
una clase de relaciones, enfatizo las relaciones causales y ajustan cosas dentro

de un paradigma de relaciones genéricas.

La codificacion selectiva

En este proceso se hizo una eleccibn de una categoria para ser el
nacleo, y relacionar todas las demas categorias con la central. La idea esencial
fue desarrollar una Unica linea narrativa alrededor de la cual todas las deméas

cosas estuvieran cubiertas.
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2.2 Instrumentos

Diario de campo: aqui se hicieron registros en orden cronoldgico de las

distintas actividades de la investigacion.

Tabla de relacion entre objetivos de la investigacion e inductores: por
medio de este instrumento se buscé establecer una relacidén entre los objetivos
de investigacién y las preguntas del cuestionario abierto que nos permitieron

llegar a ellos. (Ver anexo 1)

Cuestionario abierto: estuvo conformado por siete preguntas abiertas
gue dieron la oportunidad para que las madres expresaran su sentir relacionado

con las principales motivaciones en su vida profesional. (Ver anexo 2)

Registro de informacion textual: aqui quedaron transcritos los datos

obtenidos por medio de las entrevistas. (Ver anexo 3)

Esquema de clasificacion: consisti6 en organizar la lista de temas por

categorias, crear tipologias y clasificaciones.

Esquema axial y esquema de codificacidon selectiva: se elaboraron los

mapas con los resultados unificados encontrados durante la investigacion.

2.3 Procedimientos de la investigacion

Creacion del escenario de investigacion: éste se empez6 con una
observacion de la poblacidon a participar en la investigacion, luego se les dio
una pequefia introduccién a las participantes de los motivos por los cuales se les
encuentra solicitando su colaboracion a fin de obtener el consentimiento

informado.
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Aplicacién del cuestionario: se le informé a las participantes de los
fines y propédsitos de la investigacion y de mutuo acuerdo se aplico el

cuestionario para obtener los datos necesarios para la investigacion.

Registrar la lectura y analisis del corpus de datos textuales que
devienen del trabajo de campo y “Descubrimiento de las categorias o
conceptos”: se transcribié cada una de las entrevistas empezando a descubrir

las categorias y conceptos de cada una de ellas.

Elaborar esquema de clasificacion:seorganizé listas de temas a

categorizar.

Analisis y relacion de las categorias con las propiedades: una vez
gue se tuvo los principales conceptos; mediante los mismos se cred una

categoria que le correspondiera.

Seleccionar una categoria para ser el nucleo y relacién de todas las
demas categorias con la central: después del andlisis de cada una de las
categorias encontradas en cada una de las entrevistas, se unific el resultado

total de categorias encontradas en las entrevistas.

Elaboracién del informe de investigacion: de acuerdo a los datos
obtenidos durante todo el proceso de investigacion, se redactdé un informe final
gue contiene todos los datos encontrados, y nos permita conocer si se lograron

alcanzar los objetivos de la investigacion.

Socializacion de los resultados de la investigacién oral y escrita:
ademas de la presentacion escrita de un informe se dara paso a comunicar

publicamente los resultados de la investigacion.

22| Pagina



CAPITULO Il
Presentacion, analisis e interpretacién de los resultados

3.1.1 Caracteristicas del lugar

La Universidad de San Carlos de Guatemalafue fundada el 31 de
enero de 1676.En la actualidad cuenta con 10 facultades, 8 escuelas, 15
Centros Regionales, 1 Instituto Tecnologico Maya de Educacion Superior; y
1 Departamento de Transferencia de Tecnologia.

La Escuela de Ciencias Psicolégicas forma parte de una de sus escuelas,
en sus inicios formo parte de la Facultad de Humanidades iniciando los estudios
en Psicologia en el afilo de 1946. Pero fue hasta 1950 que se crea el
Departamento de Psicologia en esta facultad.

En el afio de 1947, fue formado el Instituto de Psicologia e Investigaciones
Psicolégicas de la Facultad de Humanidades, y en 1949 se cambié el nombre a
dicho Instituto y se constituyé como Departamento de Psicologia de la misma
Facultad de Humanidades. Un movimiento estudiantii plante6 cambios
sustanciales para la transformacion académica del Departamento que culmino
con el desarrollo de un Congreso de Reestructuracion de Psicologia que solicitd
a las autoridades universitarias la separacion del Departamento de Psicologia de

la Facultad de Humanidades y su transformacion en una facultad independiente.

El Consejo Superior Universitario por acuerdo de fecha 24 de julio de
1974, cred la Escuela de Ciencias Psicologicas dependiente de la Rectoria de la
Universidad con capacidad para administrar la ensefianza profesional en el area
de estudios de dicha ciencia, asi como otorgar los titulos y grados académicos

establecidos en las leyes universitarias.
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Actualmente la Escuela de Ciencias Psicologicas de la Universidad de
San Carlos de Guatemala se encuentra ubicada en la 92 Avenida 9-45, zona 11.

Centro Universitario Metropolitano —CUM- Edificio “A”.

Las actividades se realizan de lunes a viernes en tres jornadas: matutina,
vespertina y nocturna; escogiendo para la realizacibon de la presente

investigacion la jornada matutina.

El objetivo de la escuela es formar profesionales en psicologia y en las
ciencias de la actividad fisica capaces de intervenir humana, cientifica y
técnicamente en forma eficaz y positiva, para atender la salud mental y el

desarrollo fisico de la poblacién guatemalteca.

Las carreras que ofrece son: Licenciatura en Psicologia; a nivel técnico
Profesorado en Ensefianza Media en Psicologia, Orientacion Vocacional y
Laboral, Terapia Ocupacional y Recreativa, Terapia del Lenguaje y Profesorado
en Educacion Especial.

3.1.2 Caracteristicas de la Poblacién

Las estudiantes de la Escuela de Ciencias Psicologicas se encuentran
inmersas en las diferentes areas de psicologia ya sea en la rama clinica,
educativa, social e industrial, asistiendo a sus clases y a sus diferentes centros

de practica.

Son madres, pero ademas asisten a la universidad con el deseo de

conocer, intercambiar experiencias y conocimientos con otros estudiantes.

Son de nacionalidad guatemalteca que cursan el Cuarto Afio de la

Licenciatura en Psicologia; deben acudir a sus clases en la Jornada Matutina;
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asisten con regularidad a sus cursos Yy participan activamente en la Escuela,
pertenecientes a hogares integrados, comprendidas dentro de las edades de 20

a 40 afos.

Dentro de esta poblacion hay madres que han dejado de estudiar desde
hace 10 a 15 afios y otras que recién han entrado a la Escuela de Psicologia;
han estado dedicadas a la casa y al cuidado de sus hijos, que se encuentran en
edad escolar y adolescencia, la mayoria de la madres son casadas pero hay una

excepcion de madre separada.

Las madres estudiantes se preocupan de su desarrollo personal y
profesional, les interesa la psicologia y tienen deseos de servir a la sociedad,
también reciben ayuda en las labores del hogar y del cuidado de sus hijos por
parte nifleras, empleadas, de abuelas, hermanas, etc. Algunas de ellas tienen

hijos mayores de edad que también cursan la universidad.

Entre sus principales intereses estan el estudio de la psicologia, pero
también disfrutan de compartir con la familia, asistir a la iglesia, participan de las
actividades de formacion complementaria de la Escuela de Ciencias Psicolégicas

en los cursos de yoga y canto; disfrutan hacer manualidades con sus hijos.

Cuentan con el apoyo econdémico de sus familias para dedicarse sélo a
estudiar y el cuidado de sus hogares, la mayoria de los casos, pero en un caso
en especifico hay una madre que trabaja medio tiempo por las tardes como
maestra en una escuela y fines de semana asiste a su centro de practica. En
otros casos, recuren a la venta de productos por catalogo para tener ingresos

econdmicos extras.

Algunas madres poseen vehiculo propio para trasladarse a la universidad,
otras viven en los alrededores de la zona 11, pero la mayoria se transporta en

buses aunque se les dificulta un poco mas su traslado.
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A continuacion se dara una descripcion de los aspectos sobresalientes en
el proceso de investigacion y hallazgos encontrados para después pasar a los
analisis de los conceptos y categorias encontrados en las entrevistas de las

madres estudiantes.

La recoleccion de los datos de la investigacion se realizé en la Escuela de
Psicologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, primero se informé a
las participantes de los objetivos de la investigacion y las mismas demostraron
interés y fueron muy colaboradoras y abiertas al dar sus respuestas a las
preguntas que se les formularon, ademas también expresaron comentarios

positivos de desarrollar este tipo de tema de investigacion.

Las entrevistas fueron realizadas en diferentes espacios de la Escuela de
Psicologia tales como aulas, cafeteria y corredores.

Después de explicarles los fines de la presente investigacion a las
participantes, se hizo de su conocimiento que debia grabarse el audio de sus
respuestas para luego poder transcribirlo y que quedaria grabado de forma
anonima, lo cual las participantes aceptaron mostrando una actitud de agrado y
colaboracion para la realizacion del estudio. Luego, se procedié a realizar una
entrevista de 7 preguntas donde ellas podian expresar sus comentarios de forma
flexible, sin limites de tiempo, las respuestas eran abiertas para que expresaran

todos sus comentarios.

Las entrevistas fueron realizadas de forma individual por el entrevistador
quién formuld las preguntas y el audio de las respuestas fue grabado para
posteriormente ser transcrito en la tabla de registro de informacion textual de
informacion; por medio de este instrumento se pudo realizar la identificacion de

los principales conceptos y categorias de los comentarios expresados en las
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entrevistas es decir partiendo directamente de los datos proporcionados por las

personas que participaron en el estudio.

Mapa conceptual No. 1

¢Por qué deseas continuar con tus estudios universitarios?

Personales

(Madre) (Madre)

Quiers Realizarme
(Madre) superarme, como
En primer lugar, es quiero tener un profesional
ser profesional / buen empleo... tengo
...E1P1,E&P1,ETP1 E9Pq prur_ng-tu:lua mi
amilia... E3P1

[Madre)
Realizacion
perscnal, deseo

S3Car mi carrera...
E4P4

[Madre)
Aprovechar el
tiempo me gusta
la psicologia...
E2P1

[Madre)
Me gusta ayudar
a las personas
que tienen
problemas
...E5P1

[Madre)
Ahora que
tengo tiempo
deseo seguirme

superando
...E10P1

[Madre)
Fara cbtener un
puesto con una
remuneracion...EEF1

Los principales motivos por los que las madres desean continuar sus

estudios sonpersonales y familiares.
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1. Motivos Personales

“Es una de las metas en mi vida que no he podido cumplir... ya que me
realicé como madre, como mujer como profesional no me he realizado,
entonces esa es una de las metas que quiero cerrar y creo que esa es una de
las metas”(E1P1).

“Quiero trabajar en algo que me gusta.Ya estudié una carrera de auditoria,

pero también me gustaba la psicologia” (E2P1).

“Ahora tengo el tiempo que antes no tenia, y quiero realizarme como
profesional, ya que ya soy madre, esposa, ahora ser profesional es algo que

quiero realizar” (E6P1).

“Porque me apasiona la psicologia, y me gusta ayudar mucho a las

personas que en verdad tiene problemas”(E5P1).

“Por realizacion personal...ya que me he realizado como madre como hija,
esposa, amiga, pero en lo profesional como que lo habia descuidado un poco
pero ahora masque todo deseo sacar mi carrera” (E4P1).

“mi motivacion ha sido pues como siempre he dicho ser una mujer
profesional” (E7P1).

“requisito basico para obtener un puesto con una remuneracién econémica

suficiente, lograr obtener un buen empleo” (E8P1).
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“Quiero superarme, quiero tener un buen empleo es con lo que he sofado
toda la vida”(E9P1).

“Ahora que tengo tiempo deseo seguirme superando” (E10P1).

2. Motivos familiares

Algunas madres sienten que deben cumplir con las expectativas de sus

familias, lo cual se evidencia en sus respuestas.
“yo le tengo prometido a mi familia”(E3P1),“Mi papa siempre nos decia a

mi y mis hermanos que como €l no estudié que nosotros no teniamos que ser

igual que él que debiamos seguir estudiando” (E4P1).
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Mapa conceptual No. 2

¢ Qué es lo que deseas conseguir con tus estudios universitarios?

qué tiengn lasymadie
estudiantes son

[Mzadre)
Desempenarme en
psicologia. E10P

Wadre
Sentirme Util
ala sociedad...
E1F2, E4F2 ESF2 EGFZ

[Mzadre)
Ser ejemplo
paramis hijos(a)...
E1FZ EZP2ETF2

(Madre)
n future mejor.. . ES3F3

(Madre)

(Madre} Obtener l&er apoyo
- i a las mujeres...
r profesional...E3F un ascensoe enmi trabajo... E1P2, JE5P2

E&F2

Los propésitos de las madres para los estudios son los siguientes:

Se destaca el “Ser profesional” (E1P2, E3P2). Las madres tienen el
deseo de ser profesionales y algunas han retomado sus estudios después varios
afos; una persona entrevista menciona “ahora que tengo tiempo y deseo

seguirme superando” (E10P1).
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Por vocacién

“Quiero sentirme util a la sociedad” (E1P2, E2P2)y mas que todo brindar
un apoyo incondicional a las mujeres que necesitan de un apoyo profesional
(E1P2)también desean “devolver algo de aprendizaje a la poblacion que en
verdad lo necesita”’(E5P2).

Ejemplo para los hijos (a)

“Ser una profesional en el ambito laboral y familiar, mi nena darle el
ejemplo a pesar de inconveniencias de factores ambientales” (E3P2) y sobre
todo anhelan influir positivamente en sus familias especialmente en sus hijos

para que se interesen por los estudios.

Obtener un ascenso en el trabajo (E8P2), y finalmente aspiran a “Tener

un mejor futuro” (E9P2).
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Mapa conceptual No. 3

¢Cual crees que ha sido tu desafio mas grande?

Desafios

\ [Madre)
Aud affpnts Sobresaliry ser igual

que los jovenes...
EiF3

Regresara la

universidad (Madre}
después anos... Demostrar que
E4P3 E10P3

puedo... &nun
grupo de jovenes. ..
E1F3

(Madre)
iempo de los estudiod
se ve reducido

pOr Ser mama
trabajadora.. EEF3

(Madre)
Es estar y pensar
a un nivel de

[Madre)
[Madre) Llegar a tiempo para [Madre)
Cumplir con mis hacerel Coordinar las tareas de

ochligaciones almuerzo ya que mis lz universidad y

Urganizar el tiempo...

enlacasay hijos me esperan a las tareas de ser acomodar
O i grupac. .. cierta mami...HPE.EBF"E bien mis horarios. .
E5F3, E&F3 hora .. [E4F3

EZF3, EGF3

Dentro de los desafios mas grandes que han tenido que afrontar las

madres estudiantes sobresalen:

Estar en un contexto de gente joven
“Demostrar que puedo en un grupo de joévenes...sobresalir y ser igual que
los jovenes...” (E1P3).
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Retornar a los estudios después de muchos afios

“Regresar a la universidad después de 12 afios ese ha sido mi desafio
mas grande ya que volver a integrarme a grupos de trabajo es un poco dificil”
(E4P3) “el no haber estudiado durante varios afios” (E10P3).

Cumplir y organizar tiempo para las tareas

“Cumplir con mis obligaciones en la casa y con mi grupo” (E5P3, E6P3),
“Coordinar las tareas dela universidad y las tareas de sermama” (E7P3),

“multiples ocupaciones” (E8P3), “Organizar el tiempo” (E2P3, E6P3).
Responsabilidad con los hijos

“Llegar a tiempo para hacer el almuerzo ya que mis hijos me esperan a
cierta hora” (E4P3).

“Tener que estar pendiente de la nena, ya que hay que estar pendiente de

ella” (E3P3) y combinar “ser madre y estudiante a la vez” (E9P3).
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Mapa conceptual No. 4

¢Qué otro tipo de dificultades has tenido que afrontar?

Dificultades

gue afrontar

(Madre)
Economicas...cuidar la
economia de la
Casa.. EZP4

(Madre)
La enfermedad de mi
hijo... E3P10

(Madre)
Distancia para llegar a
la universidad...E10P3

Tiempo muy apretado
para la practica ...E3P4

(Madre)
Drganizar el tiempo par3
mis labores y actividades
Con los estudios...
E2P3,E4F3 EGP4

(Madre)
alta de madurez de los

jovenes acoplarme
a ese rol .. E1P4

(Madre)

Madre) o poder estar de tiempo [Madre)
! completo para mi Separacion del papa de mi
El trabajo y serama de Familia...E6P4 nena.. ETP4

asa resta tiempo.. .EBPE

Dentro de las otras dificultades que las madres han tenido que enfrentar
se encuentran que, algunas madres por regresar muchos afios después a la
universidad se topan con “Falta de madurez de los jovenes”’(E1P4), ademas
para ellas es un gran problema el “Organizar el tiempo”(E2P3, E4P3, E6P4),
otras entrevistadas dicen “Tiempo muy apretado para la practica”’(E3P4E5P4),
ademas ellas deben “Cuidar laeconomia de la casa’(E2P4) y “distancia para
llegar a la universidad”(E10P4).
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Mapa conceptual No.5

.,Cobmo esta en este momento tu relacion familiar?

Relacidn
Familiar

(Madre)
Mi familia me apoya...
E3P3

[(Madre}
Buena, hay
comunicacion...E10P5

(Madre)
Bastante tranquila...me apoy.
enmi decision... EEP3

(Madre)
Ya sistematiceé mi
familia para poder
ograr hacer tedo lodelaUy
lode la casa.. .ESPS

(Madre})
Mi familia me
motiva a seguir
adelante...ETPS

Aadre]
(Madre) Fues la verdad bastante
celente, la pareja me apoya bien cuento (Madre)

Bien esc me ha permitido
estudiarya que tengo el

me motiva he aprendido
gue tengo que ponermse

con el apoyo de
mi esposo, de mis hijos, de mi

enel lugarde papd y hermano.. E4FS, apoyodemi
mis hijos...E1P5 EEP5,ERF3 ESP2 esposoy demi
mama.. EXF5

Las madres cuentan con el Apoyo Familiar

“Excelente, la pareja me apoya me motiva he aprendido que tengo que
ponerme en el lugar de mis hijos” (E1P5), mi familia me motiva a seguir

adelante” (E7P5),“Bien porgue gracias a Dios cuento con el apoyo de mi esposo”

(E9P5).

“mi familia que me apoya” (E3P5).

En general la relacion de las madres estudiantes con sus familias la

describen como:
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Buena

Pues gracias a Dios bienya tengo el apoyo de mi esposo y mi mama
también porque no vive conmigo pero cuando yo necesito por alguna razén que

me eche una mano verdad cuando a mis hijas” (E2P5).

“Bien ya que mi hogar esta compuesto por mi esposo y mi hijo de 5 afios”
(E8P5).

“buena estamos muy bien familiarmente hablando y nos comunicamos”
(E10P5).

Estable

“Ya sistematicé mi familia para poder lograr hacer todo lo de la U y lo de la
casa” (E5P5).
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Mapa conceptual No. 6

¢.,Cuando haces tus tareas?

Trempa de
realizacion

Al llegara
casa...
E10PE

(Madre)
Me desvelo porgue no

me alcanzael
iempo...E4PE

(Madre)
Las hago por las tardes...
E3PG

[Madre)
Cuando duerme la bebe. ..
E3F3.EBPG

Far las noches,
fines de
semana.. E3PE,
EBPE, ESPE

(Madre)

En &l momento
entre comillas que he
terminado
mis cbligacicnes de
casa.. E1P8, EIPE EGPE

[Madre)
Fues mas que todo en la noche,
woy a practicaen latarde,

en la manana en la universidad..
E7P&

(Madre)
A las diez de la noche

empiezo 3 hacer las
areas... E1PE E2P6, E4PE

Por las noches

“A las diez de la noche empiezo a hacer mis tareas, en el momento que

he terminado mis obligaciones de la casa y optimizo los tiempos disponibles”

(E1P6).

“Regularmente por la noche... en la noche es cuando hago tiempo a

estudiar, los demas viendo television” (E2P6).

“las tareas por lo general en las noches hasta me desvelo porque no me

alcanza el tiempo” (E4P6), “por las noches” (E7P6, E9P6).
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Por las tardes

“las hago por las tardes” (E5P6).

Al terminar las obligaciones de la casa

La mayoria de las madres empiezan sus tareas hasta cuando ya han

atendido a sus familias y terminado las tareas domésticas.

Tiempo libre

“En el momento entre comillas que he terminado mis obligaciones de
casa” (E1P6, E3P6, E6P6), “Cuando duerme la bebé” (E3P6, E8P6, E9P6).

“fines de semana mi hijo ya tiene que estar durmiendo o viendo television”
(E8P6) y también “Al llegar a casa” (E10P6).
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Mapa conceptual No. 7

.,Como es tu rendimiento académico?

Rendimiento

Academico

(Madre)
Bueno con bajones... ETPT

(Madre)
Aceptable, notengo
atrasadas. E1P7 EIFT
E4FT

[Madre)
Aceptable, poniéndome
al dia...EGPT

[Madre)
Regular se me ha juntado
un poco a principic de ano
de afi...ESPT,ESPE,E10PE

[Madre)
Ha sido muy bueno
algunas veces un poco de
bajones.. EIFT

(Madre)
engo un buen promedic
de notas. E2PT EEPE

Por medio de la investigacion se puedo establecer el rendimiento

académico de las madres es:

Aceptable
“Aceptable, no tengo atrasadas” (E1P7, E3P7, E4P7).

Regular
Las madres dicen que su rendimiento académico es regular y lo expresan

asi:
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“Regular se me ha juntado un poco a principio de afio de afio” (E5P7),"Ha sido
muy bueno algunas veces un poco de bajones (E3P7), “Regular ya que no

puedo dedicar el cien por ciento”( E9P7) y “Regular me esta constando”( E10P7).

Bueno

“Bueno mi promedio se ha mantenido en 78, nunca perdido clase” (E8P7),

“un buen promedio de notas” (E2P7).
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Mapa Conceptual No. 8

Comprension global de la situacion de las madres estudiantes

L

fusure
mejar Propositos

para

Motivacion para el
estudio

Sobrasalir
an contexto
% |Ovanss

Risgrasar 2l
univarsisd

despUss da un

dificultades

» Dificurtsd pars scoplarss &l
contaxto de los |ovanss

+ Falta g tiempo para hacsr tarsss

* Econdmicas
+ Digtancis ds k2 Universidad

« Saparacion del padre 09 su hija
+ Faits g tiempo para 3 familis

tlempo o varos

Rendimiento
Academico

Es Infiuldo por

Mothos

Tamiliaras

Busno

Acaptabie

Riequiar

Excalants
Busna
- Eﬂn
Relacion comuniasion
Familiar Apoy0 Familar
Bactants
tranquita
Coordinar ks
tareas dauna
Mames con ks da
una sstudiants
Tiempo de
realizacion de
tareas
|| &1 terminan {areas
domasticas
| Por k tards
——  Por i Nochs
[ 4 dormir los
hij o
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La realizacion personal de la mujer en la actualidad no se centra
exclusivamente en el desarrollo de la funcidn madre/esposa. Muchas de ellas en
la actualidad, desean ampliar sus horizontes de realizacion mediante su
participacion en diferentes ambitos de la vida social. Las demandas de un
sistema social organizado sobre la base de la economia de mercado, presiona al
sector femenino de nuestra sociedad para que participe activamente en los
diferentes ambitos de la economia de nuestro pais. Sin embargo su incursién en
el ambito laboral estd estrechamente relacionada con su nivel educativo, es asi
como los ingresos que logre obtener como fruto de su participacion en la vida
laboral, dependen fuertemente del nivel educativo alcanzado. De esa cuenta la
relacion entre el nivel educativo, trabajo y salario se convierten en una

combinacion clave de su éxito social.

La educacion de la mujer por multiples factores histérico-culturales se
encuentra rezagada en nuestro pais. Segun las investigaciones realizadas por el
Instituto Nacional de Estadistica -INE- en la encuesta 2002 se reporta un indice
de analfabetismo en la mujer de 61.2%; las mujeres que han aprobado algun
grado de educacion primaria son 24.4%; y las que han logrado acceder a los

estudios universitarios en el pais son tan solo el 1.5%.

En Guatemala mujeres potencialmente aptas para realizar estudios
universitarios, se inician siendo alin muy jovenes en el rol de madre/esposa y
centran su esfuerzo de vida en la procreacion y el cuidado de la familia. La
realidad de nuestro pais muestra que un grupo de mujeres estan en esta
condicion desde los inicios de su etapa reproductiva. Este fendbmeno con sus
multiples implicaciones socio-econémicas es propio de paises que se
caracterizan por tener una estructura de poblacién piramidal en lo que prevalece

una base ancha de poblacion joven con alta tasa de natalidad.

Dentro de este contexto muchas mujeres debido a la maternidad tienen

gue posponer sus estudios, generandose en ellas grados de frustracion, ante la
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imposibilidad de continuar con su preparacion educativa. Los espacios sociales
oportunos, en algunos casos posibilitan a un sector de mujeres luego de varios
afos de postergacion retomar los estudios. Es asi como diferentes entidades
educativas cada vez mas, cuentan con la participacién de mujeres casadas que
deciden combinar los estudios con su rol de madres y mujeres responsables de
familia, dando lugar a un fenémeno social que ha sido el centro de interés de la
presente investigacion que desde la perspectiva de la investigacion cualitativa en
el campo de la psicologia, indag6 las motivaciones de un grupo de estudiantes

universitarias que se encuentran en dicha situacion.

Las entrevistas en profundidad realizadas a este grupo de mujeres que
combinan su rol de madre/esposa con la realizacion de estudios universitarios
permitié conocer que la fuente de la motivacion para el estudio de una carrera
universitaria se nutre de la combinacion tanto de motivaciones personales como

familiares.

Dentro de las principales motivaciones personales se destaca la
realizacion profesional como lo evidencian sus relatos a continuacion:
“Pues en primer lugar yo creo que una de las metas en mi vida que no he cumplido

es ser profesional y siento que éste es el momento para mi ya que me realicé como
madre, como mujer; como profesional no” E1P1.

“Mas que todo por realizacion personal ya que me he realizado como madre, hija,
esposa, amiga, pero en lo profesional como que lo habia descuidado un poco, pero
ahora mas que todo deseo sacar mi carrera” E4P1.

“Porque quiero superarme, quiero tener un buen empleo y ademas es con lo que he
sofiado toda la vida” E9P1.

La motivacion familiar se nutre principalmente de las expectativas y del
reconocimiento que reciben de sus padres, esposos e influir positivamente en

sus hijos.

“Para poder tener la oportunidad de realizarme como profesional, obtener mi titulo
es lo que yo le tengo prometido a mi familia” E3P1.
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“Por otro lado me gusta ser motivacion para mis hijas porque me doy cuenta que les
parece bien que esté estudiando, ellas hasta ahorita estan en tercero basico y la
otra en primaria y piensan que van a estudiar en la universidad” e2p2.

“La psicologia siempre me ha interesado, pues pienso que se pueden aplicar estos
conocimientos en la vida de una familia, para educar y ser mejor madre para mis
hijos, para motivarlos a que estudien en un futuro también piensen ellos en una
carrera universitaria” E6P2.

Las madres estudiantes tienen como meta culminar sus estudios para

poder tener “Un mejor futuro, y un mejor empleo’E9p2.

Ademas de los factores motivacionales, el estudio contempl6 conocer las
condiciones y clima familiar, es decir indagar en el contexto familiar que posibilita
o limita la realizacién de los estudios universitarios, encontrandose que:reciben
apoyo de sus familias, les colaboran ayudandolas en el cuidado de los hijos

mientras ellas estan ocupadas en sus actividades de la universidad.

“Pues gracias a Dios tengo una familia que me apoya, la que me echa una mano
con la bebé es mi abuela y mi esposo trabaja y estudia entonces me entiende” E3pPs.

Ala vez sus familias las motivan a seguir adelante en su decision de seguir

estudiando por lo que comentan que su relacion con su familia es:

“Excelente, la pareja me motiva y mis hijos estan pendientes de todo lo que yo
hago, ademas he aprendido a queno tengo que pensar como mayor, que tengo que
ponerme en el papel de mis hijos y como profesional siento que vamos bien” E1Ps.

“Bien porgue gracias a Dios cuento con el apoyo de mi esposo para seguir
estudiando” E9Ps.

El contar con el apoyo de la familia y la pareja les permite tener tiempo para sus

estudios como a continuacioén lo describen.

“Cuento con el apoyo de mi esposo, de mis hijos, de mi papa, de mi hermano, ellos
me apoyan. Me dicen que siga adelante que yo puedo y la verdad eso me motiva a
mi bastante a seguir estudiando aunque algunas veces es un poco dificil"E4P5.
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“Pues gracias a Dios bien, y eso me ha permitido estudiar, tengo el apoyo de mi
esposo y mi mama, cuando yo necesito por alguna razén que me eche una mano
ella esta ahi atenta, mis hijas ya se acostumbraron, no veo ningun obstaculo” E2ps.

Sus relatos ponen en evidencia que ademas de una buena motivacion
para los estudios y condiciones familiares, las estudiantes afrontan una serie de
dificultades, percibidas por ellas como desafios que de alguna manera deben
superar.Destacan principalmente retomar los estudios varios afios después y

tener la dificultad de adaptarse a un contexto de gente mas joven.

“Mi mayor desafio es estar y pensar a un nivel de joven, el cual cuesta adaptarse a
la forma de pensar de los jévenes y tratar la manera de sobresalir y ser igual que
ellos” E1P3.

“Estar en un grupo de menor edad, yo casi tengo 30 afios y me ha sido dificil
integrarme” E5P3.

“Regresar a la universidad después de 12 afios ese ha sido mi desafio mas grande
ya que volver a integrarme a grupos de trabajo es un poco dificil” E4P3.

Otro desafio que comparten todas las madres es el tiempo para poder
estudiar.
“Lo mas estresante ha sido el tiempo, para estudiar ya que en la casa siempre hay

muchas cosas que hacer y a veces hay que hacer trabajo con los grupos y
acoplarme al tiempo ha sido un tanto dificil” E6P3.

El estudio revela el grado de dificultad que tiene este grupo de para cum-
plir con sus responsabilidades de madre/esposa y tener el tiempo para estudiar

y hacer tareas que por lo general es por:

“Las tareas las hago por las tardes” Esps.

“A las diez de la noche empiezo a hacer mis tareas, en el momento que he
terminado mis obligaciones de la casa y optimizo los tiempos disponibles” E1Ps.

“Pues en la noche y fines de semana, ya que para realizarlas, mi hijo ya tiene que

estar durmiendo y viendo television para que pueda dedicar un poco de tiempo a
mis tareas y estudios"EsP6.
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Lo anterior evidencia que pese a los problemas de organizacién de
tiempo, dificultades de estar en un contexto de gente joven, la fuerza
motivacional de las madres les promueve una conducta que tiene resultados

académicos satisfactorios el cual describen en su mayoria como:

“Pues yo creo que en la media de lo que puede aceptable no estoy atrasada en
ninguna clase y me siento satisfecha y puedo decir hoy y siempre nunca es tarde
para hacer las cosas bien y en este momento me estan saliendo las cosas
bien"e1p7.

“Regular, ya que no puedo dedicar el cien por ciento, pero lo importante es seguir y
hacer todo lo mejor posible” E9P7.

Ademas en sus relatos las madres expresan que “Ser estudiante y
madre no es un impedimento para obtener la realizacion profesional” E9p7.

Desde el punto de vista humanistico existencial de Abraham Maslow en la
teoria de la jerarquia de necesidades para ser una persona autorealizada o
autoactualizante es necesario primero satisfacer necesidades fisioldgicas,
seguridad, amor, pertenencia y estima para luego pasar a otro nivel de
autorealizacion que incluye el logro de metas, aumento de potencial y desarrollo
de las capacidades personales y aptitudes.

Las principales motivaciones de las madres estudiantes para continuar
sus estudios es primero la autorealizacion profesional a través del alcance de
las metas académicas que se han planteado, y la segunda motivacién es de
caracter familiar como el ser ejemplo para sus hijos, lo anterior aunado por el
interés del quehacer psicolégico para servir a la poblacién especialmente a

grupos de mujeres con los cuales se sienten identificadas.
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CAPITULO IV

Conclusiones

Las principales motivaciones de las madres estudiantes para
continuar sus estudios es primero la autorealizacion profesional a traves
del alcance de las metas académicas que se han planteado, y la segunda
motivacion es de caracter familiar como el ser ejemplo para sus hijos, lo
anterior aunado por el interés del quehacer psicoldgico para servir a la
poblacion especialmente a grupos de mujeres con los cuales se sienten

identificadas.

La problematica mas comdn que enfrentan las madres y les
genera estrés es la falta de organizacion de tiempo. Ademas relacionar la
responsabilidad de la maternidad con rol de estudiantes no ha sido facil,
han tenido que sobrellevar diferentes tipos de problematicas de acuerdo a
la edad de sus hijos y la de ellas mismas, ademas muchas veces cuando
las madres tienen bastante tiempo sin estudiar se les dificulta adaptarse a
grupos de jovenes, teniendo que afrontar problemas de adaptaciéon social

y académica.

El hecho de combinar los estudios universitarios con el rol de ser
madre, evidencio que a pesar de la limitante de tiempo que les atribuye el
hacer tareas e ir a la universidad no afecta la relacion de las madres para
con sus familias, por el contrario las une en un fin comun, reciben apoyo
y motivaciéon de sus familias que les sirve como incentivo y recompensa

recibir reconocimiento por parte de su grupo familiar.
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4.

El rendimiento académico de las estudiantes no se ve afectado ya
gue tienen la suficiente motivacion y saben sobrellevar el estrés de una
manera favorable y positiva y ésto se debe principalmente a que las
madres estan motivadas en su carrera, o que evidenci6 mucho
entusiasmo e interés que las hace tener una actitud positiva hacia el

estudio esencial para el éxito académico.
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1.

Recomendaciones

A las autoridades de la Universidad de San Carlos impulsar a
través de campafias publicitarias de radio, television, periédicos e internet

la educacion superior en la mujer con responsabilidad materna.

A las autoridades de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas crear un
programa de sensibilizacién dirigido a jovenes con el objetivo de generar
compafierismo entre los jovenes y personas de mayor edad que retoman

sus estudios.

Al grupo de madres estudiantes formar una organizacibn que
busque apoyo con otras organizaciones Yy autoridades de la Escuela de
Psicologia y de la Universidad de San Carlos, para buscar estrategias
para disminuir las dificultades que conlleva la responsabilidad materna y

rol de estudiante.

A las mujeres que han retomado sus estudios después de algun
tiempo participar en talleres de técnicas de estudio para ponerse al dia en
meétodos de estudio que les ayuden a optimizar el tiempo y asi poder

alternar mejor las responsabilidades académicas con las maternas.
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Anexo 1

Tabla de relacion entre objetivos de la investigacion e inductores

Objetivos Especificos

Preguntas de la Entrevista

Semiestucturada

Identificar las principales
motivaciones que tienen las
madres estudiantes para realizar
sus estudios universitarios.

¢Por qué deseas continuar con tus

estudios universitarios?

¢, Qué es lo que deseas conseguir con tus
estudios universitarios?

Describir cuales son las
probleméticas mas comunes que
enfrentan las madres en su diario
Vivir.

¢,Cudl crees que ha sido tu desafio mas
grande?

¢, Qué tipo de dificultades has tenido que
enfrentar?

Conocer como afecta el alternar
con los estudios la relacion de las
madres con su familia.

¢, Como esta en este momento tu relaciéon
familiar?

Conocer como afecta el
rendimiento académico al
alternarlo con la responsabilidad de
ser madre.

¢,Cuando haces tus tareas?

¢, Como es tu rendimiento académico?
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Datos Generales Caddigo

Anexo 2

Escuela de Ciencins
Plsicologicas

Entrevista

Nombre

Edad

Estado civil:

¢Por qué deseas continuar con tus estudios universitarios?

¢, Qué es lo que deseas conseguir con tus estudios universitarios?

¢, Cual crees que ha sido tu desafio mas grande?

¢, Qué tipo de dificultades has tenido que enfrentar?

¢, COmo esta en este momento tu relacion familiar?

¢,Cuando haces tus tareas?

¢, Como es tu rendimiento académico?
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Matriz

Tabla de Registro de Informacion Textual

Fecha:2 de mayo de 2011.

Nombre: M.M.Ch

Estado civil: casada

Edad 40

JPIsicologicas

o S
Escuela de Ciencias

C6digo01/M.M.Ch.

Hora: 10:15 a.m. a 10:40

Ocupacion: ama de casa y estudiante

Grado que cursa actualmente: 4to afio de Psicologia

Lugar donde se realizé la platica: Escuela de Psicologia, Universidad de

San Carlos .
Preguntas Transcripcion textual de la | Lista de Categorias
respuesta conceptos
¢Por qué Pues, en primer lugar yo | En primer lugar, es | Motivacion
deseas creo que una de las metas | ser profesional. para el estudio

continuar con
tus estudios
universitarios?

en mi vida que no cumplido
es ser profesional y siento
de que éste es el momento
parami ya que me realicé
como madre, como mujer,
como profesional no me he
realizado, entonces esa es
una de las metas que quiero
cerrar y creo que esa es
una de las metas y lo estoy
haciendo bien.

,Quéeslo
gue deseas
conseguir con
tus estudios
universitarios?

En primer lugar realizarme
como profesional en el area
de  psicologia que esta
interesante y ademas de
eso sentirme util sentirme
ati a la sociedad, ser
ejemplo para mis hijos y
mas que todo brindar un
apoyo incondicional a las
mujeres que necesitan de

En primer lugar

realizarme como

profesional,

sentirme util, ser
ejemplo paramis
hijos, brindar un
apoyoincondicio-
nal a las mujeres
gue necesitan de

un apoyo profe-

Metas
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un apoyo profesional. sional.
¢, Cual crees Mi mayor desafio es estar y | Mi mayor desafio Desafios
gue ha sido tu | pensar a un nivel de joven, | adaptarme a la
desafio mas el cual cuesta adaptarse a | forma de pensar
grande? la forma de pensar de los | de los jévenes y

jovenes y tratar la manera | tratar la manera de

de sobresalir y ser igual que | sobresalir y ser

ellos, entonces yo siento | igual que ellos.

gue uno de los desafios

mayores es demostrar que

puedo.
¢Quétipode |La falta de madurez en | Lafaltade Dificultad de
dificultades cuanto a la forma de | madurez encuanto | estaren
has tenido que | pensar, la forma de actuar | a la forma de contexto de
enfrentar? y acoplarme a ese rol de los | pensar. jovenes.

jévenes yo siento y gracias

a Dios en la actualidad lo he

logrado y estamos de tu a

tu, yo siento que no hay una

barrera.
¢,Como esta Pues excelente, porque | Excelente, Reconocimiento
en este creo que una de las|admirable, la familiar
momento tu motivaciones de estar aqui | pareja me motiva
relacion fue sentirme realizada como | he aprendido que
familiar? profesional y eso pues es | tengo que

admirable en cuanto a mis
hijos pues ellos se sienten
realizados en cuanto a la
pareja me motiva y mis
hijos estan siempre
pendientes de todo lo que
yo hago y es armoniosa y
ademas que he aprendido a
que no tengo que pensar
como mayor, tengo que
ponerme en el papel de mis

ponerme en el
papel de mis hijos.
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hijos y como profesional
siento que vamos bien.

¢,Cuando
haces tus
tareas?

Wow, eso es tremendo
practicamente a las diez de
la noche empiezo a hacer
mis tareas, practicamente
en el momento entre
comillas que he terminado
mis obligaciones de la casa

y cuando tengo un
momento libre optimizo los
tiempos disponibles que

tengo e inclusive mis hijos
a veces comentan mi mama
cuando tiene un momento
libre esta leyendo y eso me
hace sentir muy atil hago las
cosas para mi como te
repito es el tiempo mio
ahora.

A las diez de la
noche empiezo a
hacer mis tareas,
en el momento
gue he terminado
mis obligaciones
de lacasay
optimizo los
tiempos
disponibles.

Tiempo para la
realizacion de
tareas

¢,Como es tu
rendimiento
académico?

Pues yo creo que en la
medida de lo que se puede,
aceptable no estoy atrasada
en ninguna clase y me
siento satisfecha con lo que
estoy haciendo y puedo
decir hoy y siempre nunca
es tarde para hacer las
cosas bien y en este
momento me estan saliendo
las cosas bien.

Pues yo creo que
en la medida de lo
gue se puede,
aceptableno estoy
atrasada en
ninguna clase.

Rendimiento
Académico
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Fecha:
Nombre: L.R

Estado civil: casada

Matriz

Tabla de Registro de Informacién Textual

10 de julio de 2009.

Edad 37

o e .
Lscuela de Ciencias
PIsicologicas

Codigo02/LM.
Hora: 10:00 a.m. a 11:00

Grado que cursa actualmente: 4to afio de Psicologia

Ocupacion: ama de casa y estudiante

Lugar donde se realizo la platica: Escuela de Psicologia, Universidad de

San Carlos
Preguntas Transcripcion textual de la | Lista de Categorias
respuesta conceptos
¢ Por qué Bueno personalmente por- | Aprovechar el Vocacion
deseas gue me gusta aprovechar |tiempo, me
continuar con el tiempo entonces reparto | gusta la
tus estudios mi tiempo entre los queha- | psicologia.
universitarios? | ceres de la casa, el cuida-
do de mis hijas y ahorita
que dejé de trabajar por
cuidarlas a ellas, estoy es-
tudiando una carrera por-
gue ya estudié una carrera
de auditoria, pero también
me gustaba la psicologia.
¢ Qué es lo que | Por otro lado me gusta ser | Ser motivacion | Motivar a los
deseas motivacion para mis hijas | para mis hijas. hijos
conseguir con porque me doy cuenta que
tus estudios ellas ven mas alla, Iles
universitarios? | parece bien que esté
estudiando, ellas hasta
ahorita estdn, una en
tercero basico y la otra esta
en primaria y piensan que
van a estudiar en la
universidad, me  gusta
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porque soy motivacion para
ellas.

¢ Cuél crees Como responsable a | Acomodar Organizar
gue ha sido tu estudiar y el también | horarios, lo he tiempo
desafio mas organizar el tiempo la|logradoy he
grande? responsabilidad de la casa | tenido éxito.

mi desafio ha  sido

acomodar bien mis horarios,

gracias a Dios lo he logrado

y he tenido éxito.
¢, Qué tipo de A veces a aqui también | Las ingresos
dificultades has | pueden entrar las econé- | economicas. econdémicos
tenido que micasporgueaunar la
enfrentar? responsabilidad delos

gastos de la casa, y todo

también restringen un poco

el gasto pero y como ahora

no trabajo s6lo mi esposo,

tengo que cuidar la

economia de la casa.
¢,Como esta en | Pues gracias a Dios bien, y | Bien, y por eso | Apoyo
este momento por eso me ha permitido a | me ha permitido | familiar

tu relacion
familiar?

mi estudiar ya tengo el
apoyo de mi esposo y mi
mama también porque no
vive conmigo pero cuando
yo necesito por alguna
razon que me echd una
mano verdad cuando a mis
hijas o alguna cosa asi
pues ella esta ahi atenta,
alli si que mis hijas ya se
acostumbraron, no veo
ningun obstaculo.

a mi estudiar ya
tengo el apoyo
de mi esposo y
mi mama.
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¢,Cuando
haces tus
tareas?

En la noche, parezco
tecolote jeje, porque en la
mafiana vengo a clases y
en la tarde cuando llego ya
me dedico a las cosas de la
casa, hacerle compafia a
mis hijas con sus tareas a
veces también me siento en
la tarde a imprimir alguna
tarea a terminar alguna
tarea, a leer pero siempre
mas estd enfocado a la
casa, en la noche es
cuando hago tiempo a
estudiar, los demas viendo
television pero ahi voy
intercalando, regularmente
en la noche es cuando yo
hago mi tarea.

Regularmente
en la noche es
cuando yo hago
mi tarea.

Tiempo para
la realizacion
de tareas

,Como es tu
rendimiento
académico?

Pues gracias a Dios bien
saqué una carrera técnica
me gradue el afio pasado
de Profesorado en
Educacién Media y gracias
a Dios gane todos los
cursos y tengo un buen
promedio de notas es
bueno.

Tengo un buen
un buen
promedio de
notas es bueno.

Rendimiento
Académico
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Fecha:
Nombre: G.G

Estado civil: casada

Matriz

Tabla de Registro de Informacién Textual

3 de mayo de 2011.

Edad 23

o L
Escuela de Ciencias
PIsicologicas

Cbdigo03/G.G.

Hora:10: 45 am. a 11:05

Grado que cursa actualmente: 4to afio de Psicologia

Ocupacion: ama de casa y estudiante

Lugar donde se realizé la platica: Escuela de Psicologia, Universidad de

San Carlos
Preguntas Transcripcion textual Lista de Categorias
de larespuesta conceptos
¢Por qué Para poder tener la opor- | Realizarme Motivacion para
deseas tunidad de realizarme | como los estudios
continuar con como profesional,obte- profesional,
tus estudios tener mi titulo que es lo | tengo prometido
universitarios? |que yo le tengo | a mi familia.

prometido a mi familia y
se que lo voy a cumplir,
me estad costando un
poco ahora por la nena,

pero le pienso echar
ganas, es diferente
estudiar ahora que Ila

tengo a ella, antes no
tenia ninguna pensa al
llegar a la casa soélo
hacer mis tareas pero
ahora las cosas han
cambiado, tengo mas
cosas que hacer.
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¢ Qué es lo que
deseas
conseguir con
tus estudios
universitarios?

Bueno es una meta que
tengo en la vida y se que
puedo cumplir.

Meta que tengo
enlaviday sé
gue puedo
cumplir.

Metas

¢,Cual crees Pues el tener que estar | Tener que estar | Responsabilidad
gue ha sido tu pendiente de la nena, ya | pendiente de la | con los hijos
desafio mas gue hayque estar nena, ya que
grande? pendientede ella, hay que estar

atenderla aunque me pendiente de

ayuda mi abuelaellaes | ella.

mi responsabilidad.
¢ Qué tipo de Pues la verdad la mayor | Ahora el tiempo | Tiempo
dificultades has | dificultad que tengo | lo tengo muy
tenido que ahora es el tiempo, y la | apretado.
enfrentar? practica pues ahora

tengo que decidir como

me voy asignar la

practica, o solo seguir
con clases el otro afio
debido a que el tiempo
ahora lo tengo muy
apretado.

¢, COmo esta en
este momento
tu relaciéon
familiar?

Pues gracias a Dios
tengo una familia que me
apoya mi mama trabaja y
la que me hecha la mano
con la bebé es mi
abuela, y mi esposo
también trabaja y estudia
entonces me entiende y
platicamos nuestras
cosas de como te fue en
la universidad, cuando
puede me hecha la mano
en mis tareas, nos
turnamos la verdad.

Familia que me
hecha la mano
con la bebé.

Apoyo familiar
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¢,Cuando
haces tus
tareas?

Generalmente en el
tiempo en que la nena
esté durmiendo, ahi es
cuando aprovecho hacer
mis tareas.

Generalmente
en el tiempo en
gue la nena

esté durmiendo.

Tiempo para la
realizacion de
tareas

.,Como es tu
rendimiento
académico?

Pues la verdad como en
tan poco tiempo cambid
mi vida, cambid mi
rendimiento, gracias a
Dios ahorita no llevo
clases de retranca voy
en limpio, pero me ha
costado mucho.

No llevo clases
de retranca voy
en limpio.

Rendimiento
Académico
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Fecha:4 de mayo de 2011.
Nombre: M.A.R

Estado civil: casada

Matriz

Edad 38

Tabla de Registro de Informacion Textual

Eecuela de Ciencins
Prsicologicas

Codigo04/M.A.R.

Hora: 10:05 a 10:20

Ocupacion: ama de casa y estudiante

Grado que cursa actualmente: 4to afio de Psicologia

Lugar donde se realiz6 la platica: Escuela de Psicologia, Universidad de

San Carlos

Preguntas Transcripcion textual de Lista de Categorias
la respuesta conceptos

¢ Por qué Mas que todo por | Realizacion Motivacion

deseas realizacion personal ya que | personal, para el

continuar con me he realizado como | deseo sacar mi estudio

tus estudios
universitarios?

madre como hija, esposa,
amiga, pero en lo
profesional como que Ilo
habia descuidado un poco
pero ahora mas que todo
deseo sacar mi carrera. Mi
papa siempre nos decia a
mi y mis hermanos que
como él no estudid, que
nosotros no teniamos que
ser igual que él que
debiamos seguir estudiando
luego yo me casé, tuve a mi
primer hijo y dejé de
estudiar, primero estudié en
ingenieria luego me pasé a
psicologia saqué el primer
afo, dejé 12 afios de
estudiar vi, que mis nenes

carrera.
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ya estaban grandes, vy
pensé que ellos un dia se
van a ir y yo que he hecho
de mi vida.

¢, Qué es lo que

Ser un ejemplo para mis

Ser un ejemplo

Ejemplo para

deseas hijos y tal vez poder | para mis hijos, |los hijos
conseguir con contribuir a la mejor de la | contribuir a la
tus estudios sociedad. sociedad.
universitarios?
¢,Cuadl crees que | Regresar a la universidad | Regresar a la | Regresar a
ha sido tu después 12 afios ese ha | universidad estudiar
desafio mas sido mi desafio mas grande | después de 12
grande? ya que volver a integrarme | afios.

a grupos de trabajo es un

poco dificil.
¢, Qué tipo de Organizar mi tiempo mis | Organizar mi Organizacion
dificultades has | labores y mis actividades | tiempo mis
tenido que que tengo que hacer con | laboresy mis
enfrentar? los estudios, ha sido muy | actividades

dificil.

gue tengo que
hacer con los

estudios.
¢,Como estaen | Buenooo puesla verdad | Cuento conel | Apoyo familiar
este momento tu | bastante bien porque | apoyo de mi
relacion cuento con el apoyo de mi | esposo, de mis
familiar? esposo, de mis hijos, de mi | hijos, de mi
papa, de mi hermano, ellos | papa.

me apoyan me dicen que
siga adelante que yo puedo
y la verdad eso me motiva a
mi  bastante a seguir
estudiando aunque algunas
veces es un poco dificil,
pero le estamos echando
ganas.

¢Cuando haces
tus tareas?

Pues, por lo general primero
le dedico la prioridad son

Tareas por lo
general en las

Tiempo para
la realizacién
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mis hijos, las labores del
hogar, mi familia, las tareas
por lo general en las noches
hasta me desvelo porque no
me alcanza el tiempo.

noches.

de tareas

.,Como es tu
rendimiento
académico?

Pues aceptable, bastante
aceptable, porque le he
echado muchas ganas con
bastante esfuerzo.

Bastante
aceptable.

Rendimiento
Académico
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Fecha:

Nombre: S.M.M.
Estado civil: casada

Matriz

4 de mayo de 2011.

Edad 29

Tabla de Registro de Informacién Textual

o L
Escuela de Ciencias
PIsicologicas

Cbodigo5/S.M.M.

Hora: 10:35 a.m. a 10:50

Ocupacion: ama de casa y estudiante

Grado que cursa actualmente: 4to afio de Psicologia.

Lugar donde se realizo la platica: Escuela de Psicologia, Universidad de

San Carlos.
Preguntas Transcripcion textual de | Lista de Categorias
la respuesta conceptos
¢ Por qué Porque me apasiona la | Me gusta Motivacion
deseas psicologia, y me gusta | ayudar alas para el
continuar con ayudar mucho a las | personas que estudio
tus estudios personas que en verdad | tienen
universitarios? tiene problemas. problemas.
¢ Qué es lo que | He pues devolverle algo de | Pues devolverle | Servicio
deseas mi  aprendizaje a la | algo de mi
conseguir con poblacion que en verdad lo | aprendizaje a la
tus estudios necesita, ya que en la | poblaciéon que
universitarios? actualidad hay muchas | en verdad lo
personas que necesitan de | necesita.
atencion, y me gustaria
poder trabajar con mujeres
especialmente.
¢Cual crees que | Estar en un grupo de | Estarenun Dificultades
ha sido tu menor edad, yo tengo casi | grupo de menor | de estudiar en
desafio mas 30 afios y me ha sido dificil | edad, me ha un contexto
grande? integrarme. Puesto que a | sido dificil de jovenes
veces tengo que cumplir | integrarme, es
con mis obligaciones en la | un gran reto
casa, y cumplir con mi| pero se que
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grupo para que me tomen
en cuenta para los trabajos,
ésto me ha costado un
monton, a veces ya tengo
que ir a la casa y luego
tengo que ir a recoger
algunas copias y me agarra
la tarde para hacer el
almuerzo mis hijos ya me
esperan a determinada
hora y si la verdad este ha
sido un gran reto para mi
pero se que puedo lograrlo.

puedo lograrlo.

¢, Qué tipo de
dificultades has
tenido que
enfrentar?

Los horarios a veces con
las préactica que le exigen a
uno bastante pero yo se
gue hay recompensa en un
futuro.

Los horarios a
veces con la
practica que le
exigen a uno
bastante.

Horarios

¢, Como esta en
este momento tu
relacion
familiar?

Pues, gracias a Dios
organizada, ya sistematicé
mi familia también para
poder lograr hacer todo lo
que esdelaUylo quees
de la casa.

Ya sistematicé
mi familia para
poder lograr
hacer todo lo
que esdela U
y lo que es de
la casa.

Organizacion

¢Cuando haces
tus tareas?

Las tareas las hago en las
tardes. Nos ponemos todos
hacer nuestros trabajos ya
gue mis hijos estudian
también, mientras estoy
supervisando ahi  que
hagan medio algo sus
tareas trato de hacer las
mias aunque a veces me
cuesta y termino primero
con ellos y luego me quedo

yo.

Las tareas las
hago en las
tardes.

Tiempo para
la realizacion
de tareas
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¢, Como es tu
rendimiento
académico?

Pues, he regular ahorita
porque se me ha ido
juntando un poco a
principio de afio, pero ahi
vamos en la lucha.

Regular se me
ha ido juntando
un poco a
principio de
ano.

Rendimiento
Académico
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Fecha:

Nombre: S.M.M.
Estado civil: casada

Matriz

Tabla de Registro de Informacion Textual

5 de mayo de 2011.

Edad 35

o e .
Lscuela de Ciencias
JIsicologicas

Cbodigo06/S.M.M.

Hora: 10:08 a

Grado que cursa actualmente: 4to afio de Psicologia
Lugar donde se realizé la platica: Escuela de Psicologia, Universidad de

.m. a10:25

Ocupacion: ama de casa y estudiante

San Carlos
Preguntas Transcripcion textual de Lista de Categorias
la respuesta conceptos
¢Por qué Pues considero, es tiempo | Ser profesional. | Motivacion
deseas para que estudien mis hijos para el
continuar con ya estdn mas grandes, estudio
tus estudios pronto se iran, ahora tengo
universitarios? el tiempo que antes no
tenia, y quiero realizarme
como profesional, ya que ya
soy madre, esposa, ahora
ser profesional es algo que
quiero realizar.
cQuéesloque |Pues un titulo que me | Desarrollarme | Servicio a la
deseas permita desarrollarme como | como Sociedad

conseguir con
tus estudios
universitarios?

profesional, ademéas de
poder servir a la sociedad.
Ademas de esto la
psicologia  siempre  ha

interesado, pues pienso que
se pueden aplicar estos
conocimientos en la vida de
una en su familia, para
educar y ser mejor madre
para mis hijos, para
motivarlos a que estudien

profesional,
servir ala
sociedad.
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gue en un futuro también
piensen ellos en una
educacion universitaria.

¢ Cuél crees que | Bueno pues la verdad son | El tiempo, en Tiempo
ha sido tu muchas cosas, pero creo | casa hay
desafio mas gue lo mas estresante ha | muchas cosas
grande? sido el tiempo, para estudiar | que hacer.

ya gue en la casa siempre

hay muchas cosas que

hacer y veces hay que

hacer trabajos con los

grupos y acoplarme al

tiempo ha sido un tanto

dificil.
¢, Qué tipo de Bueno pues el tiempo, | Acoplarme a Dificultades
dificultades has | acoplarme a los grupos de | los grupos de de estudiar
tenido que jovenes, a veces no estar | jovenes. en un
enfrentar? tiempo completo para mi contexto de

familia. jovenes
,Comoestaen |Pues es bien, bastante | Bastante Apoyo
este momento tu | tranquila tengo el apoyo de | tranquila todos | familiar
relacion mi esposo, de mis hijos, y | me apoyan en
familiar? mis padres todos me | esta decision.

apoyan en esta decision

gque me tom6é un poco

ponerla en préactica pero ahi

vamos.
¢Cuando haces | Pues generalmente por las | Pues Tiempo y
tus tareas? noches cuando ya acabé | generalmente realizacion

las cosas de la casa, o en | por las noches. | de tareas

algun tiempito libre pero la
mayoria de veces en la
noche, y los trabajos de
grupo que tratamos de
ponernos de acuerdo
durante las clases.
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,Como es tu
rendimiento
académico?

Pues aceptable, ahi
poniéndome al dia
echandole ganas para salir
bien en las clases, me
cuesta la verdad un poco,
pero yo sé que puedo y que
estoy aprendiendo que eso
es lo mas importante para
mi, cada esfuerzo que hago
para estar aqui siento que
ha valido la pena.

Aceptable.

Rendimiento
Académico.
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Matriz

Tabla de Registro de Informacién Textual

Fecha:5 de mayo de 2011.

Nombre: A.G

Estado civil: separada

Edad 23

Jsicologicas

o e ¥
Escuela de Ciencins

Codigo07/AG.

Hora: 10:40 a.m. a 11:17

Ocupacion: trabajadora y estudiante

Grado que cursa actualmente: 4to afio de Psicologia
Lugar donde se realizé la platica: Escuela de Psicologia, Universidad de

San Carlos
Preguntas Transcripcion textual Lista de Categorias
de larespuesta conceptos
¢Por qué Bueno fijate que para mi | Mi motivacion Motivacién para
deseas fue una experiencia muy | ha sido pues el estudio
continuar con dificil al principio fue ya | como siempre
tus estudios desde hace dos afios y | he dicho ser una
universitarios? | medio yo quedé | mujer
embarazada, mi motiva- | profesional.
cion ha sido pues como
siempre he dicho ser
una mujer profesional
como en el ambito
familiar.
¢, Qué es lo que | Pues entonces mi nena | Una de mis Motivar a los
deseas ha sido una de mis | motivacionesa | hijos

conseguir con
tus estudios
universitarios?

motivaciones a seguir
darle el ejemplo a mi hija
una mama como yo, su
mama héroe puede dar
mucho a pesar de todas
las inconveniencias vy
factores ambientales
gque no dejan que uno
siga progresando.

seguir darle el
ejemplo a mi
hija, una mama
héroe puede dar
mucho a pesar
de todas las
inconveniencias.
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¢, Cual crees El desafio es como | Coordinar Tiempo para la
gue ha sido tu poder relacionar y como | tareas de la realizacion de
desafio mas heee como te digo yo | universidad, con | tareas
grande? coordinar tus tareas de | unas tareas de

la universidad con las | una mama.

tareas de una mama.
¢, Qué tipo de El desafio es como | Coordinar Tiempo para la
dificultades has | poder relacionar y como | tareas de la realizacion de
tenido que heee como te digo yo | universidad, con | tareas
enfrentar? coordinar tus tareas de | las tareas de

la universidad con las

tareas de una mama

una mama.

¢, COmo esta en
este momento
tu relacién
familiar?

La separacion del papa
de mi nena ha sido una
de las partes mas
dificiles creo yo no es lo
mismo que esté toda la
familia unida que
estemos separados
porque las tareas son
totalmente diferentes y
no todos pues toman
parte de ellas.

Separacion del
papa de mi
nena, no es lo
mismo que este
toda la familia
unida que
estemos
separados.

Separacion
familiar

¢.Cuando
haces tus
tareas?

Gracias a Dios y a mi
nena he seguido
motivandome 'y  mi
familia que es otro factor
muy muy bueno que me
motiva a seguir adelante
y a progresar pues creo
que mas que todo lo
mas importante de la
motivacion es ella como
va creciendo y como tu
vas siendo parte y los
estudios de aqui de

Me motiva a
seguir adelante
y a progresar.

Apoyo familiar
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psicologia que es lo mas
importante  que  uno
tiene.

¢.,Como es tu
rendimiento
académico?

Pues Gracias a Dios ha
sido muy bueno, mas de
algunas veces ha habido
un poco de bajones que
no siempre se puede,
pero gracias a Dios todo
muy bien he sabido
como coordinar ello.

Muy bueno, mas
de algunas
veces ha habido
un poco de
bajones que no
siempre se
puede.

Rendimiento
Académico
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Matriz
Tabla de Registro de Informacién Textual

Fecha: 6 de abril de 2011.

Nombre: P.C.

Estado civil: casada

Edad 27

Lecueln de Ciencine
Psicologicas

Cddigo08/P.C.

Hora: 10:00 a.m. a 10:27

Ocupacion: trabajadora y estudiante

Grado que cursa actualmente: 4to afio de Psicologia.

Lugar donde se realiz6 la platica: Escuela de Psicologia, Universidad de

San Carlos

Preguntas Transcripcion textual | Lista de Categorias
de larespuesta. conceptos

¢Por qué Ya que considero que | Requisito basico | Mejor

deseas actualmente un requi- | para obtener un | remuneracion

continuar con | sito basico para obtener | puesto con  una | econémica

tus estudios
universitarios?

un puesto con una re-
muneracién econdémica
suficiente, es la supe-
cibn personal, y esta
superacion es por me-
dio de los estudios uni-
versitariosyespeciali-

zaciones. Ya que me he
dado cuenta que para
lograr obtener un buen
empleo, lo que las
empresas solicitan es
que las personas
cuenten minimo con un
estudio universitario.

remuneracion
econdmica
suficiente.
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,Quéeslo
gue deseas
conseguir con
tus estudios
universitarios?

Ser profesional obtener
un ascenso en mi lugar
de trabajo. Ademas
considero que las
puertas se le abren a
toda persona que tiene
mAas conocimientos y
preparacionessustenta-
das que quienes no la
poseen.

Ser profesional obte-
ner un ascenso en mi
lugar de trabajo, las
puertas se le abren a
toda persona que
tiene mas conoci-
mientos y preparacio-
nes.

Ser
profesional
obtener un
ascenso

¢, Cual crees
gue ha sido tu
desafio mas
grande?

Ser madre, trabajadora
y estudiante a la vez.
Ya que esto conlleva a
un gran reto ya que la
realizacion de toda
mujer es consagrarse a
su hogar e hijos y esto
requiere dedicacion
completa en tiempo.
Estudiando y trabajan-
jando requiere que el
tiempo completo se
dedique al estudio. Por
lo que el tiempo que se
debe dedicar a los
estudios en parte se ve
reducido por las
multiples ocupaciones a
las que debe de
someterse una madre y
mujer trabajadora. Por
lo que el deseo de salir
adelante muchas veces
es mas grande que no
importa las barreras
que se tengan que
afrontar, siempre se
trata de salir adelante.

Estudiando y traba-
jandorequiere que

el tiempo completo
se dedique alestu-
dio. Por lo que el
tiempo que se debe
dedicar alos estu-
diosen parte se ve
reducido por las
ocupaciones a las
gue debe someterse
una madre y una
mujer trabajadora.

Mdltiples
ocupaciones.

Tiempo
reducido
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¢, Qué tipo de
dificultades
has tenido que
enfrentar?

El  trabajo, tiempo
requerido a lo cual resta
tiempo a los estudios
ser ama de casa
realizar trabajos en el
hogar ser madre
dedicacion y tiempo a
mi hijo, ser esposa y
tiempo hacia mi pareja
y relacion.

El trabajo, tiempo
requerido a lo cual
resta tiempo a los
estudios.

Tiempo

¢, COmo esta
en este
momento tu
relacion
familiar?

Pues gracias a Dios
bien. Ya que mi hogar
esta compuesto por mi
esposo y mi hijo de 5
anos. Por lo que el
tiempo dedicado a mi
familia debe de ser de
calidad. Para que todas
las areas de mi vida,
laborales, personales,
sociales y religiosas
puedan estar compen-

sadas; ya que a mi pa-
recer, esta esfera de mi
vida es muy importante,
siendo esta la familiar y
sentimental.

Gracias a Dios bien.
Ya que mi hogar esta
compuesto por mi
esposo y mi hijo de 5
afnos.

Relacion
familiar

¢.Cuando
haces tus
tareas?

Pues en la noche vy
fines de semana, ya
que para realizarlas, mi
hijo ya tiene que estar
durmiendo o viendo
television, para que
pueda dedicar un poco
de tiempo a mis tareas
y estudios.

Pues en la noche y
fines de semana, mi
hijo ya tiene que
estar durmiendo.

Tiempo para
la realizacion
de tareas
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,Como es tu
rendimiento
académico?

Pues gracias a Diosito
ha sido bueno ya que
mi promedio se ha
mantenido en los 78
puntos y nunca he
perdido una clase,
ademas todos los afios
he salido en limpio.

Considero que ser

estudiante y madre no
es un impedimento para
obtener la realizacion
profesional que todo ser
humano aspira a ser.

Bueno ya que mi
promedio se haman-
tenido en los 78
puntos y nunca he
perdido una clase.

Rendimiento
Académico
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Fecha:
Nombre: L.G.

Estado civil: casada

Matriz

9 de mayo de 2011.

Edad 27

Tabla de Registro de Informacién Textual

Escuela de Ciencins
Pleicologicas

Codigo09/L.G.

Hora: 10:15a.m. a 10:30

Ocupacion: trabajadora y estudiante

Grado que cursa actualmente: 4to afio de Psicologia

Lugar donde se realizé la platica: Escuela de Psicologia, Universidad de

San Carlos

Preguntas

Transcripcion textual
de larespuesta

Lista de
conceptos

Categorias

¢ Por qué deseas

Porque quiero superar-

Quiero superar-

Motivacién para

continuar con tus | me, quiero tener un | me, quiero tener | el estudio
estudios buen empleo yade- | buen empleo.
universitarios? mas es con lo que he

sofiado toda la vida.
¢, Qué es lo que Un mejor futuro, un | Un mejor futuro. | Metas

deseas conseguir
con tus estudios
universitarios?

mejor empleo.

¢, Cual crees que
ha sido tu desafio
mas grande?

Ser madre y estudiante
a la vez, ya que no sélo
estudiar sino también
atender a mi familia.

Ser madre y
estudiante a la
vez.

Alternar roles

¢, Qué tipo de
dificultades has
tenido que
enfrentar?

La enfermedad de mi
hijo, y que todos me
digan que no estudie
porque la U siempre
me va esperar pero mi
hijo no.

La enfermedad
de mi hijo.

Responsabilidad
materna
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¢, COmo esta en
este momento tu
relacion familiar?

Bien porque gracias a
Dios cuento con el
apoyo de mi esposo
para seguirestudian-
do.

Bien porque
gracias a Dios
cuento con el
apoyo de mi
€sposo.

Apoyo familiar

¢Cuando haces
tus tareas?

Por las noches ya que
cuando mi bebé se ha
dormido porque des-
pierto no me deja hacer
nada.

Por las noches
ya cuando mi
bebé se ha
dormido.

Tiempo para la
realizacion de
tareas

¢.,Como es tu
rendimiento
académico?

Regular, ya que no
puedo dedicar el cien

por ciento pero, lo
importante es seguir y
hacer todo lo mejor
posible.

Regular ya que
no puedo de-
dicar el cien por
ciento.

Rendimiento
Académico
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Fecha:
Nombre: C.C.

Estado civil: casada

Matriz

9 de mayo de 2011.

Edad 27

Tabla de Registro de Informacién Textual

JPIsicologicas

o L
Escuela de Ciencias

Cdédigolo0/C.C.

Hora: 10:40 a.m. a 10:50

Ocupacion: trabajadora y estudiante

Grado que cursa actualmente: 4to afio de Psicologia
Lugar donde se realiz6 la platica: Escuela de Psicologia, Universidad de

San Carlos

Preguntas

Transcripcion textual
de larespuesta

Lista de
conceptos

Categorias

¢ Por qué deseas

Porque no he podido

Ahora que tengo

Motivacion para

continuar con tus | debido a que he tenido | tiempodeseo el estudio
estudios gue trabajary hasta a- | seguirme
universitarios? hora que tengo tiempo | superando.

deseo seguirme supe-

rando.
¢, Qué es lo que Pues desempefarme | Desempefiarme | Vocacion
deseas conseguir | en lo que a mi me gusta | enlo que a mi
con tus estudios | es la psicologia | me gusta la

universitarios?

siempre me ha gustado
esa ciencia y ahora es
la  oportunidad de
realizarlo.

psicologia.

¢,Cual crees que
ha sido tu desafio
mas grande?

Huuu, creo un tanto el

no haber estudiado
durante varios afios
adaptarme
nuevamente.

Un tanto el no
haber estudiado
durante varios
anos.

Dificultades de
retomar
estudios

¢, Qué tipo de
dificultades has

He la distancia porque
tengo que recorrer

Recorrer bastan-
te distancia para

Distancia para
llegar a
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tenido que bastante distancia para | llegar hasta universidad
enfrentar? llegar hasta aqui y el | aqui.

tiempo verdad porque

uno no tiene una hora.
¢,COmo esta en Pues buena, yo tengo | Buena estamos | Relacion
este momento tu | un hijo y él también esta | muy bien familiar
relacion familiar? | estudiando en launiver- | familiarmente

sidad y estamos muy | hablando y nos

bien familiarmente ha- | comunicamos.

blandoy nos comuca-

mos.
¢Cuando haces | Al llegar a casa, un | Alllegaracasa. | Tiempo de

tus tareas?

realizacion de
tareas

,Como es tu
rendimiento
académico?

poco en la mafana
también.

Yo diria que regular,
porque sSi me esta

costando pero ahi estoy
echando ganas.

Regular me esta
costando.

Rendimiento
Académico
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