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RESUMEN
“Situacion de la Formacion Sexual del Adolescente en la comunidad El Incienso”

La sexualidad es una de las esferas de la vida del ser humano por lo que la
misma se entrelaza en la cotidianidad de la persona considerandose multifactorial.
En Guatemala se reconoce el esfuerzo del Ministerio de Salud y Ministerio de
Educacion por abordar el tema de la sexualidad a nivel educativo por medio del
reglamento de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de
Planificacién Familiar y su Integracién en el Programa Nacional de Salud
Reproductiva (decreto 87-2005), paulatinamente se ha ido evidenciando que las
instituciones consideran que es obligaciéon del Estado proveer de informacioén a la
nifez y a la juventud; por otro lado, tanto la Iglesia Catélica como la Iglesia
Evangélica mantienen una postura conservadora en el tema con conceptos
magicos religiosos. Esta investigacion buscaba abordar el tema de la sexualidad
teniendo como tema central la formaciéon sexual en la juventud, en la que se
compartieron conocimientos y formas de pensar, abriéndose oportunidades para la
construccion de propios criterios de las personas formadas, lo que permite
prepararse para situaciones nuevas y la blsqueda de conocimientos y
experiencias mas plenas para la formacion de los mismos.

Las técnicas utilizadas para recolectar la informacién fueron el cuestionario
y la entrevista, por medio de las cuales se esperaba idenﬁficar mitos y creencias
errbneas que existen alrededor del tema de sexualidad, los medios de
comunicaciéon que abordan el tema y qué temas son los que se hablan, luego
dicha informacién fue organizada y analizada para alcanzar los objetivos.

Segln los datos analizados la juventud no se siente conforme con la
informacién recibida por diversas instituciones, personas y medios de
comunicacién ya que la consideran escasa y no corresponde a las necesidades
que tienen sobre el tema. No existe una formacién sexual ya que no se busca que
la juventud construya un criterio propio sobre el tema que le beneficie a corto y
largo plazo. '



PROLOGO

El informe final de la investigacion que —con fines de graduaciéon —realiz6
Gabriela Guerrero, representa la culminacién de su formacién como psicéloga, es
decir, el trabajo en que ha puesto todos sus conocimientos, sus habilidades y

destrezas profesionales y humanas al servicio de la poblacién a la que se debe.

La excelente calidad del informe y la importancia del tema y mas aun de los
resultados, dan cuenta del esfuerzo realizado y de su esmero por llevar un trabajo
que, mas alla de ser un requisito de graduacién, ha sido un aporte util en
diferentes niveles. Para el Centro El Incienso, en el que Gabriela desarrollé sus
practicas es un impulso significativo por ser la segunda tesis que se elabora a
partir de esta institucién y mas ain, porque es la primera tesis que realiza en la
colonia El Incienso una estudiante/practicante del Centro. Pero ademas, los
resultados que nos ofrece abren la discusion de un tema hasta ahora no abordado
dentro de los programas de acompaﬁa‘fniento e intervencion psicosocial que se
desarrollan con la participacion de personas de la comunidad y que seguramente
podran tratarse mejor al tener este importante insumo sobre la realidad de la
adolescencia de la comunidad.

Asi, este trabajo se reconoce también como un aporte de y para los y las
adolescentes de la comunidad. Esto porque Gaby ha sabido escuchar y reflejar la
voz de las y los participantes, que representan la voz de los adolescentes
seguramente no sélo de El Incienso, sino de muchos otros lugares mas; quienes
dando sus pasos en la vida llegan a la etapa compleja de la adolescencia con
ilusiones y dudas, entusiasmos y miedos, y van descubriendo —entre tantas cosas
mas —la dimensién humana de la sexualidad en medio de un bombardeo de
informacién y expectativas por parte de tantos sectores: familia, iglesia, escuela,

amistades, medios de comunicacién y sociedad, por ejemplo.

Por ello, escuchar a los y las adolescentes en sus inquietudes respecto al
tema y transmitirnos con una mirada profesional, pero sin objetualizar a las

personas, cuidando mas la cercania humana que la “distancia cientifica”, ha sido



un trabajo que bien logrado (gracias a su esfuerzo personal y al apoyo de quienes
con ella recorrieron este camino) nos muestra hoy un lado muy importante en la
discusién sobre la informacion, educacién y la formacién sexual (categorias que
bien diferencia en este trabajo); posibilitando reflexiones para los y las
adolescentes, para padres, maestros y psicélogos, mostrandonos que para
abordar el tema tenemos que superar aun barreras fuertes como los mitos, los
tablues, las propias experiencias que marcan el modo en que pensamos y
(re)vivimos estos temas; nos muestra también que es la propia naturaleza la que
impulsa la curiosidad —sana en si misma —de los y las adolescentes y que con la
misma naturalidad se deberia responder a sus inquietudes (y no a los temores

adultocéntricos) al compartir la informacién y los criterios.

Para los y las adolescentes, se podria resumir el aporte de este trabajo en
un reto para nada sencillo, pero, por mucho, importante: la basqueda de criterios
personales, basados en conocimﬁi’éntos amplios y diversos, que permitan el pleno
desarrollo y goce, de la sexualidad; de la juventud y de las demas esferas y etapas

de la vida humana.

Ha sido un gusto muy grande, ver cédmo esta investigacion se desarrolla (y
aunque solo en parte, participar de ese desarrollo) y por supuesto, atender con
orgullo la solicitud de Gaby, de escribir estas lineas que no pretenden sino invitar a
la lectura del trabajo dimensionando con justicia el esfuerzo que ha implicado y el
trabajo que nos propone, en lo personal, familiar, como instituciones, pero sobre
todo como sociedad, para abrirnos a la posibilidad de expresar y vivir auténtica,
plena e integralmente nuestras relaciones, nuestra humanidad.

José Herbert Roberto Bolafios Valenzuela
Licenciatura en Psicologia

Colegiado No. 1380

Agosto, 2011



CAPITULO I
INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema:

El ser humano gira en torno a las esferas de su vida que se entrelazan
entre si, para lograr una plenitud se necesita un equilibrio en dichas esferas, la
familia es una de las que influye prematuramente, a partir de ella se construyen
ideas desde temprana edad, es quien rige por primera vez qué es correcto e
incorrecto, y es en quien se apoya principalmente la persona, por lo que al abordar
el tema de la sexualidad la familia puede condenar o liberar de culpa las

experiencias intersubjetivas e intrasubjetivas de cada uno.

El término sexualidad engloba diversas dimensiones del ser humano, ya
que la vivencia de la misma sucede en distintos momentos de la cotidianidad de la
persona, asi pues, se puede observar que la sexualidad es multifactorial, puesto
que se refiere a diversos factores de la vida y como estos influyen en la
subjetividad de la persona y forman vinculos afectivos, en algunos casos, con
otras personas, es por ello que sexualidad no se reduce a sexo, sino que implica
identidad, aceptacidén, autoconocimiento, relacion con los pares, funciones

fisiologicas, fisicas y mentales, entre otras.

Anteriormente se ha investigado el tema de la sexualidad en la juventud, tal
es la investigacion realizada por Luis Armando Oreno Ortiz titulada “Grado de
Conocimiento de la Sexualidad en Adolescentes Hombres y Mujeres del Ciclo
Basico de Establecimientos Educativos Oficiales de Ila Cabecera Del
Departamento de Sacatepequez”’, en la que se establecié que el conocimiento
sobre educacién sexual que evidencian los adolescentes comprendidos entre 13 y
17 anos de ambos sexos, en Antigua Guatemala, son insuficientes para prever los

problemas de su vida sexual, como adolescentes y adultos. También se pudo



observar que hay temas sexuales de los que los y las adolescentes carecen de

suficiente y adecuada informacion.

Otra de las investigaciones realizadas es “Consecuencias de la informacion
recibida sobre Sexualidad Humana en las Relaciones Sociales de los
Adolescentes con el Sexo Opuesto” por las autoras Rosa Marina Pelaez Reyes y
Nineth Colomba, en la que se llegd a la conclusion que el conocimiento que
maneja el 60% de las y los adolescentes de la muestra dificulta las relaciones
amistosas con jovenes del sexo opuesto, que continuan girando alrededor de la
sexualidad mitos y afirmaciones erroneas. La investigacion realizada reconoce a
los maestros y padres de familia como las personas que informan a la juventud en

el tema de sexualidad.

Las investigaciones que se han realizado con anterioridad sobre el tema de
sexualidad han tenido puntos de vista diferentes a la investigacion que se realizo,
las mismas reconocen como entidades que informan y forman a la escuela y la
familia mientras que esta investigacién encuentra otras instituciones a parte de las
ya mencionadas. Otra de las diferencias es que se aborda no unicamente las
relaciones con personas del sexo opuesto, sino la intersubjetividad del ser

humano.

En Guatemala se puede reconocer por el Ministerio de Educacion y
Ministerio de Salud en un intento por abordar el tema de la sexualidad a nivel
educativo por medio del reglamento de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de
Servicios de Planificacion Familiar y su Integracion en el Programa Nacional de
Salud Reproductiva (decreto 87-2005), aunque aun no se han llevado a cabo los
cambios curriculares, actualmente es un tema polémico, paulatinamente se ha
evidenciado que las instituciones consideran que es obligacion del Estado proveer
de informacion a la nifiez y juventud; por otro lado, la Iglesia Catdélica y Evangélica
mantienen una postura bastante conservadora en el tema de la sexualidad y con

concepto magico-religioso. Los medios de comunicacion han abordado el tema de
4



manera sexista y también reduccionista al igual que los demas grupos, por lo que
a nivel general se puede observar que al hablar de sexualidad no se abordan

todos los elementos de la misma.

Esta investigacion espera abordar el tema de la sexualidad teniendo como
tema central la formacion sexual en la juventud, en la que se comparten
conocimientos y formas de pensar, abriéendose oportunidades para la construccion
de propios criterios de las personas formadas, lo que permite prepararse para
situaciones nuevas y la busqueda de conocimientos y experiencias mas plenas
para la formacion de los mismos. Procurando identificar qué instituciones se
encuentran informando, formando y educando en el tema de sexualidad,
entendiéndose por educacién sexual que la persona educada reconozca y acepte
las normas y valores establecidos por el grupo dominante lo que guiara el

comportamiento de la persona en su esfera sexual.

La investigacion contempla la posibilidad de averiguar la situacion sexual de
la juventud en la comunidad EI Incienso, siendo una comunidad de escasos
recursos que se encuentra ubicada dentro de los parametros de la ciudad capital,
por lo que podria estar influenciada por diversidad de instituciones y tomando en
cuenta que la juventud que reside en la comunidad El Incienso mantiene como
fuente de educacion la calle, un espacio en el que comparte diariamente con sus
pares, donde aprendera a lidiar con diferentes temas de su interés entre ellos la
sexualidad. Al ser una comunidad vulnerable es posible que no exista una
formacion sexual y que sea necesario evidenciarlo para incentivar cambios y asi
evitar problemas de otra indole, como son embarazos, paternidad irresponsable,
abortos, enfermedades de transmision sexual, VIH Sida, no lograr una vida sexual
plena por mitos e ideas magico-religiosas que se tienen alrededor de la vivencia

de la sexualidad.



El informe final esta compuesto de cuatro capitulos, el primer capitulo
introduce al lector, ya que se plantea el problema que se pretende abordar y se
intenta brindar informacion dentro del marco tedrico para que se tenga un
preambulo del tema desde el inicio; en el segundo capitulo se explican las técnicas
e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, dando una breve
explicacion del objetivo y modo de empleo de cada uno asi como una breve
descripcion; en el tercer capitulo se encuentran los datos recopilados y el analisis e
interpretacion de los mismos por medio de graficas, tablas y descripciones; en el
cuarto capitulo se encuentran las conclusiones del trabajo y las recomendaciones

que van dirigidas a distintas instituciones y personas.

Se espera que este informe final sea un aporte para las personas que
deseen abordar el tema de la sexualidad en la juventud, y sea un inicio para
multiples proyectos que pueden realizarse sobre el tema, también como un
parametro para nuevas investigaciones en las que se decida profundizar en

algunos de los temas analizados en este informe.

1.2 Marco Teérico:

Los conceptos generales relacionados en el presente proyecto de
investigacion son formacion, adolescencia y sexualidad, éstos se desarrollaran
brevemente a continuacion, en un esbozo que permita comprender la perspectiva
asumida para la elaboracion de la investigacion. Luego de una mirada general de
los tres temas fundamentales, se presentan algunos antecedentes: historicos,
nacionales y locales, que permiten ampliar la comprension del trabajo que se

pretende y de su importancia.



1.2.1Conceptos Generales:

1.2.1.1Formacion:

Generalmente, se habla de educacion sexual, hay que reconocer que no se
trata solo de un proceso intencionado y consciente de aprendizaje, en lo relativo a
la sexualidad debe considerarse la formacion sexual, es decir, superar el nivel de
informacion, en él la persona interesada (o0 no) recibe datos que integra a su
conocimiento y que pueden o no cambiar sus conductas habituales y sus
valoraciones o juicios, superar también el nivel de educacion, en el cual se trata
de inculcar conocimientos, habitos y valores, a través de procesos conscientes,
disefiados para ese proposito; y llegar al nivel de formacién, en el cual se
reconoce la libertad de la persona de aceptar los valores propuestos o construirse
la propia escala, los propios valores, basandose en las experiencias de vida y en

los conocimientos recibidos y en los construidos personalmente.

La formacion sexual inicia con la vida misma, las personas van adquiriendo
patrones de todas las relaciones que establecen; por lo que durante la
adolescencia lo que se favorece es mayor informacion y procesos educativos que
forman parte del proceso amplio de formacién. También se deduce de esto, que
la formacion sexual continuara a lo largo de la vida adulta, guiada por las
experiencias personales y ajenas, por nueva informacion y por las relaciones

establecidas y vistas.

Para los fines de la investigacion, se tomara de la pedagogia algunos
elementos para el analisis de los procesos de formaciéon sexual, que son
equivalentes a los que se consideran elementos del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

El contexto, que se refiere al lugar en que ocurren los procesos y al

momento histérico y social; no es lo mismo que sea en un contexto de familia, que
7



escolar, ni en el siglo XXI o el XIl, ni en lo rural o lo urbano, por ejemplo, quiénes
Participan (educador/educando), con qué intereses o motivaciones, cuales son sus
similitudes o diferencias (de informacion, edad, sexo, etc.), sus vinculos afectivos
(como padre de familia o como maestra, médico o amigo), sus expectativas sobre
el proceso. El contenido, es sobre todo el “qué se ensena”, explicita e
implicitamente, incluyendo los conocimientos, conductas y valores. Las
Metodologias, por un lado el analisis sobre cuales son los procesos intencionados
que se utilizan para facilitar el aprendizaje, por el otro, cuédles resultan mas

efectivos y atractivos para la persona que aprende.

Estos elementos son reconocibles, tanto en los espacios de educacién
formal, como en los informales, de alli que puedan ser utiles para el analisis de
procesos mas amplios que la propia educacion formal, sin embargo, no se quiere
restar importancia a ésta, la cual representa el discurso social dominante, en tanto
“discurso oficial” del estado’, y tiene una influencia muy fuerte, un papel
importante, en la formacién de las personas que atraviesan el procesos de
escolarizacion, es la principal referencia en educacion y en muchos casos, la

principal fuente de informacion.

La educaciéon informal, por su parte, tiene que ver con las propias
experiencias o las que sin ser intencionadamente educativas (no escolares),
ofrecen las posibilidades de fortalecer o transformar los conocimientos, habitos o
valores, es decir, resultan ocasiones de aprendizaje. También se considera,
entonces, educacion informal los procesos de socializacion en los que se absorbe
el discurso social, que en lo referente a sexualidad en la sociedad guatemalteca

puede describirse como heteropatriarcal.

' De hecho, hay que reconocer que la polémica abierta en 2009, tiene que ver con los cambios en
ese discurso oficial que se pretende sea mas abierto e integral, de alli que los sectores conservadores (la
iglesia, sobre todo) se opongan a esa apertura.
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1.2.1.2Adolescencia:

La palabra adolescencia significa varias cosas a la vez, es tanto un
individuo, como miembro de un grupo de personas de la misma edad. También es
miembro de su cultura en general y un reflejo de la misma, ademas, forma parte
de varios subgrupos o subculturas dentro de una cultura mayor, o igualmente es

producto de su época.?

Desde el punto de vista de la biologia una persona se convierte en
adolescente cuando es capaz de reproducirse, se inicia la produccion de
hormonas sexuales que producen la aparicion de las caracteristicas sexuales
secundarias. Las variaciones individuales en el principio de la actividad hormonal
varian de persona a persona, por lo que es imposible establecer una edad
especifica del comienzo de dichos cambios, cuando se consideran los aspectos
bioldgicos de la adolescencia existen pocos desacuerdos en cuanto al momento
de aparicic’m,3 al plantearse la finalizacion de la adolescencia se inician los
desacuerdos. Segun algunos libros la adolescencia finaliza cuando “el individuo
logra alcanzar su madurez emocional y social, cuando ha cumplido con la
experiencia, capacidad y voluntad requeridas para escoger entre una amplia gama
de actividades y asumir el papel de adulto, segun la definicién de adulto que se

tenga y la cultura donde viva™

. Esto significa que para algunas personas puede
mantenerse como adolescentes el resto de su vida ya que asumen el papel de
adolescentes siempre, sin embargo, para la mayoria de personas la adolescencia

finaliza a los 20 anos.

En la busqueda de entender la adolescencia se abordaran a continuacion
las teorias sobre la adolescencia buscando, por medio de ellas, comprender la

etapa de la adolescencia.

2 Horroks, John E. Psicologia de la Adolescencia. Editorial Trillas; México; 1989. Pag. 18
* |bid Pag 21
4
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Arnold Gesell consideraba la adolescencia como un periodo de desarrollo,
el cual es un proceso de patrones graduales que se extiende en el tiempo, por lo
que cada ano de madurez existen ciertas conductas y tendencias determinadas.
Tales cambios se encuentran, segun Gesell genéticamente determinados, los
cuales se rigen por una cronologia interna que se encuentra relacionada con las
medidas universales externas. El patron de desarrollo es ritmico, ya que se repiten
los aspectos basicos, por lo que el curso de desarrollo en el area emocional,
intelectual y fisica se encuentran compuestas por una secuencia de progresion de
subciclos que repiten otros. Para Gesell y sus colaboradores a los once afos se
repite el “relajamiento” y “rompimiento de antiguas ligaduras” que sucedié a los
cinco afnos y medio; a los doce anos el estado de animo es positivo y las
relaciones menos asperas igual que a los tres afios y a los seis anos y medio; a
los catorce anos la persona tiende a ser introvertido al igual que a los tres afios y
medio y a los siete afios; y asi sucesivamente se continuan repitiendo ciertas

tendencias a lo largo del desarrollo de la persona. ®

Sigmund Freud, es el fundador del psicoanalisis, basa toda su teoria en las
etapas psicosexuales de la persona, el desarrollo se marca por medio de cinco
etapas, la oral, anal, falica, latente y genital; las primeras tres suceden durante la
ninez; cuando se encuentra a mitad de su nifez la persona inicia la etapa de
latencia, es un periodo de maduracion del ego, en el que se desarrollan actitudes
sociales y procesos de pensamiento, como es el establecimiento de relaciones
fuera de la familia inmediata, dicha extensiéon abarca personas de la misma edad

del infante asi como maestros, lideres de grupos, entre otros.

En esta etapa se reprimen la sexualidad infantil por el temor al castigo, asi
como las fantasias primitivas relacionadas con la etapa oral y anal, por tanto, la

latencia surge cuando la persona tiene la necesidad de renunciar a sus esfuerzos

> |bid pag. 35
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edipicos y se caracteriza por la orientacion hacia la realidad y por la aparente falta
de sexualidad. Luego de la etapa de latencia comienza la etapa genital, con la que
se marca el inicio de la pubertad y la entrada a la adolescencia. La sexualidad
reprimida durante la etapa anterior vuelve a aparecer, y ocasiona diversos
problemas que se habian eliminado en la etapa de latencia, segun el punto de
vista freudiano, la adolescencia es “una época en que el joven en desarrollo se ve
amenazado por la disolucién de la personalidad que ha construido y establecido
durante el periodo de latencia™®, por lo que el nifio necesita redefinir y reagrupar
sus defensas y formas de adaptacion. Durante la adolescencia vuelve a resurgir
los esfuerzos edipicos y preedipicos que producen el deseo de mantener los lazos
familiares pero al mismo tiempo existen deseos por abandonarlos, asi que el
adolescente debera abandonar las relaciones inmaduras que mantiene con sus
padres y construir un sentido firme del valor y relaciones nuevas que le prepararan

para entrar al mundo de la adultez.

Segun Jean Piaget los adolescentes se encuentran en un nivel superior del
desarrollo cognoscitivo, llamado “operaciones formales”, ya que desarrollan la
capacidad de pensar de manera abstracta, esto tiene repercusiones tanto a nivel
cognoscitivo como afecto, dicho desarrollo generalmente se da a los once afos;
su razonamiento es de tipo hipotético-deductivo, por lo que la manera de pensary

percibir las cosas tiene mayor flexibilidad.”

Por su parte, Erick Erikson habldé sobre las etapas psicosociales de la
persona, durante la adolescencia la persona se enfrenta a la busqueda de la
identidad, por lo que se debe superar la crisis de la “identidad versus la confusion
de la identidad” para convertirse en un adulto con un sentido coherente del yo y
una funcidén valorada en la sociedad. Esta crisis pocas veces logra resolverse

durante la adolescencia, por lo que vuelve a aparecer en la vida adulta. Segun

® Ibid Pag.38
7 Papalia Diane, Sally Wendkos y Ruth Duskin. Psicologia del Desarrollo. Editorial Mc Graw Hill;
México; 2004. Pag. 459
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Erikson el adolescente forma su identidad a partir de identidades anteriores que va
sintetizando, por lo que para establecer su identidad debera organizar tanto sus
capacidades como sus necesidades, intereses y deseos para asi poder
expresarse en un contexto social. Para Erikson el principal peligro en esta etapa
es la confusion de la identidad, siendo normal hasta cierto punto. La identidad se
logra formar cuando la persona logra elegir una ocupacion, elige ciertos valores

para adoptar, y desarrolla una identidad sexual satisfactoria.®
1.2.1.3 Sexualidad:

El término sexualidad engloba diversas dimensiones del ser humano, la
vivencia de la misma se entrelaza con distintos momentos de la cotidianidad de la
persona, asi pues, se puede observar que la sexualidad es multifactorial, ya que
se refiere a diversos factores de la vida de la persona y como estos factores
influyen en la subjetividad de la persona y forman vinculos afectivos, en algunos

casos, con otras personas.

El género, el sexo, preferencias sexuales, reproduccion, placer sexual, los
vinculos afectivos con otras personas, el deseo sexual, la relacion con si mismo/a,
la salud sexual son los factores que conforman a la sexualidad, los cuales se

describiran a continuacion.

El sexo se refiere a los aspectos fisicos, fisiologicos y biolégicos que
diferencian al hombre y a la mujer, por lo que se encuentra genéticamente

determinado y se reconoce de forma sencilla por observacién.

Alo largo de la vida, el desarrollo sexual y la expresion de la sexualidad van

muy ligados a los vinculos afectivos que se forman con las demas personas y

® |bid Pag. 485-486
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hacia uno mismo®. La sexualidad se encuentra presente desde los primeros
meses de vida la cual se evidencia en la manera en que el o la bebe conoce y se
relaciona con su entorno, experimenta con su cuerpo y lo va conociendo y
reconociendo a través del tacto, sintiendo gusto y satisfaccion; la primera persona
con que se relacionan es con su madre, con quien forman lazos de apego y afecto
pero al mismo tiempo de rabia y enojo, el padre también podria formar dicho
vinculo si pasara tiempo cuidandolo, sosteniéndolo y relacionandose con el o la
bebé. Al ser bebé comienza la busqueda de placer, la cual, generalmetne es

reprimida.

Durante los cuatro afios y la edad escolar la nifiez descubre el placer en la
masturbacion, generalmente el adulto transmite al nifio o nifia sus miedos con
respecto a la masturbacion, por lo que se contintua reprimiendo. El nifio empieza a
imitiar a su papa y hermanos mayores, aunque continua el vinculo con la madre, al
igual que la nifia, con la diferencia que la nifa tiende a competir con su madre,
formandose un triangulo entre mama, papa e hija; la represion de la masturbacién
es mas fuerte en esa edad para la mujer que para el hombre 19 | a edad escolar a
la adolescencia se considera que es la edad mas tranquila, sin embargo, es una
etapa muy importante ya que consolida todo lo que ha ocurrido en momentos
anteriores. Los nifios se van identificando cada vez mas con el ideal de hombre
masculino, las niflas se someten a espacios permitidos y a las actividades
femenina, o se rebelan y prueban hasta donde queda el limite. Los juegos

sexuales satisfacen la curiosidad en algunos casos.

Durante la adolescencia comienzan las presiones para asumir la
heterosexualidad, el deseo y la urgencia sexual de los adolescentes aumenta
drasticamente, y con ella la actividad sexual, a través de la masturbacion o en

relaciones con otros adolescentes”.

o Lozano, Itiziar: Sobre el Cuerpo y Nuestra Identidad. Editorial CIDHAL; México; 1992. Pag. 31
10 . ,

Ibid Pags. 35-36
" \bid P4gs. 40-41
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El género se comprende como el rol que es asignado socialmente a partir
del sexo, esperando la sociedad que toda mujer sea femenina y el hombre sea
masculino, el mismo es asignado desde que se reconoce el sexo del bebé, por lo
cual es asignado desde de su nacimiento, o incluso antes; los roles asignados
limitan las actitudes, responsabilidades y labores de la persona, contribuyendo a la
perpetuidad del sistema social en el que se vive.

El placer sexual es una manifestacion de la subjetividad de la persona, que
tiene niveles bioldgicos y psiquicos (simbalicos), el cuerpo y la mente reaccionan
ante estimulos excitatorios, pudiendo llegar a un orgasmo como consecuencia del
erotismo entre dos personas (0 mas) o del autoerotismo. El placer sexual se
encuentra inmerso en tabues, restricciones y sentimientos de culpa, ya que por
generaciones ha sido condenado o anulado, actualmente el placer de la mujer por
algunos grupos sociales es anulado o desvalorizado, mientras el placer del

hombre es idealizado y vinculado unicamente a cuestiones fisicas.

Las identidad sexual se manifiesta en la relacion sexual, por medio de
fantasias y del autoerotismo de la persona, la identidad sexual se refiere al sujeto
que va dirigido el deseo sexual de la persona, lo que puede manifestarse en la
relacion con los demas, o puede restringirse unicamente a nivel individual por los

prejuicios existentes en relacion a diversas practicas sexuales.

Las preferencias sexuales se refieren a que la eleccidén de la pareja, del
escenario, de las circunstancias o del modo de realizar el acto sexual son
diferentes en cada persona, ya que la persona puede decidir de qué forma prefiere

llevar el acto sexual.

La reproduccion sexual se encuentra enlazada a la sexualidad cuando la
sexualidad es expresada en el acto sexual por personas heterosexuales por medio

del coito genital, por lo que la reproduccion es una variable que puede o no
14



presentarse, en las relaciones homosexuales existe sexualidad sin existir
reproduccion, cuando se aborda la sexualidad en parejas heterosexuales la
reproduccion puede revelarse bajo dos aspectos: el desearla o el evitarla. La
reproduccion es necesaria para que continlde la vida humana, es una decision
personal el llevarlo a cabo o no, por lo que se debe evitar o realizar con
responsabilidad. Actualmente, existen métodos para concebir sin necesidad de
que exista una relacion sexual coito genital, por lo que la concepciéon no es

exclusiva de la relacion sexual.
1.2.2 Antecedentes:
1.2.2.1 Historicos:

Los estudios de investigacion en el tema de la sexualidad se encuentran
descuidados en comparacién a otro tipo de estudios por los diversos prejuicios
culturales, romper el tabu ha sido un gran esfuerzo, el cual se rompi6 por el tema
mas permisible, la reproducciéon, lo que conlleva a situar la sexualidad como
exclusiva para personas heterosexuales, aun hoy se continua silenciando las
relaciones no heterosexuales, y al silenciarlo se deduce que heterosexualidad es

el inico modo de sexualidad.

La sexualidad se limit6 a la heterosexualidad, y se entrelazaron matrimonio
y sexo. La actividad sexual siendo privativa, en especial para la mujer, del
matrimonio. La virginidad comenzé a alagarse, actualmente, este modelo ha
perdido validez, en la medida en que la juventud ha ido adoptando practicas de
relaciones sexuales prematrimoniales y que existen mayor numero de parejas que
cohabitan sin casarse. El matrimonio es cada vez con menor frecuencia la
iniciacion sexual de la persona, pero ‘la sociedad continua sin educar (y formar) en

el &mbito sexual a los jovenes™?, de esta falta de formacion la juventud queda

12 Nieto, José Antonio. Sexualidad y Deseo. Espafia Editores; Espafia; 1993. Pag. 192
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propensa a vivir con temores, miedos, frustraciones, contraer enfermedades
venereas, resultan embarazos no deseados o no planificados, entre otros, aunque
se estan abriendo espacios para hablar de las relaciones sexuales juveniles aun
continua siendo silenciado el tema de la homosexualidad y el autoerotismo, por lo

que la busqueda del placer se anula en ciertos grupos juveniles.

El modelo heterosexual-reproductor en el que se vive esta conformado por
un hombre y una mujer que cohabitan luego de unirse legalmente por medio del
matrimonio, el sentido del mismo es la reproduccién, el modelo es desigual ya que
favorece al hombre y desfavorece a la mujer, este criterio y formas de conducta
han sido impuestos actualmente por la sociedad industrial, antes impuestos por la

via religiosa.™

Algunos autores consideran que la libertad sexual se encuentra reprimida a
la necesidad biologica de transmitir la vida por “la obligacion del Capital de

asegurar la reproduccién de la fuerza de trabajo viviente”

, ya que si existieran
relaciones sexuales libres se amenazaria con desechar la asociacion matrimonio-
reproduccion por lo que se busca intimidar a la juventud con una diversidad de
consecuencias dandole mayor énfasis al bebé como castigo y por tanto,

matizando la maternidad y la paternidad como una carga.

En una sociedad capitalista se encuentran las personas viviendo “en una
sociedad de explotacion del hombre por el hombre”’®, donde las relaciones se
encuentran alienadas y existen desigualdades entre sexos. Imponiéndole a la
mujer un rol de inferioridad constante y de opresién, convirtiendo las relaciones

sexuales en relaciones de dominacion'®.

13 Reich Wilhelm et.al. Sexualidad: élibertad o Represién? Editorial Grijalbo; México; 1971. Pags. 14-15
" bid Pag. 14
 bid Pag. 12
'® |bid P4g. 13
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Las instituciones que educan a la juventud “tienen como finalidad proponer
y transmitir comportamientos compatibles con las exigencias del orden
establecido™”’, por lo que se ensefan ideas que se consideran razonables y
conformistas, se busca la obediencia a la autoridad establecida. Entre éstas
instituciones se encuentran la familia, la escuela, los medios de comunicacion, la

iglesia, entre otros.

En el siglo XVIII aparece el pensamiento feminista intentando hacer
consciente la desigualdad entre hombres y mujeres, conseguir derechos
cambiando legislaciones hasta lograr el reconocimiento juridico de igualdad ha
sido un proceso largo y dificil con avances y retrocesos, sin embargo, este camino
hacia la igualdad ha proporcionado una nueva posiciébn a las mujeres que se

encuentran desafiando al patriarcado®.

1.2.2.2 Nacionales:

Un segundo nivel para revisar los antecedentes lo constituye la realidad
nacional, en el que se puede revisar lo ocurrido con la aprobacion del reglamento
de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y
su Integracion en el Programa Nacional de Salud Reproductiva (decreto 87-2005).
Dicha ley fue aprobada en el afio 2005, pero hasta en octubre de 2009 entré en

vigor su reglamento.

Las reacciones tanto de la oposicion como de quienes se encontraban a
favor de la ley fueron inmediatas; siendo la oposicidon encabezada por la iglesia

catdlica y a favor quienes trabajan en servicios de salud y a favor de las mujeres.

“Myrna Ponce, del Observatorio en Salud Reproductiva dijo a Prensa Libre
que la publicacion del reglamento se trata de un logro y no haberlo hecho

Y |bid Pag. 16
¥ Herranz Gomez, Yolanda. Igualdad Bajo Sospecha. Editorial Narcea, S.A. Espafia; 2006 pags. 29-30.
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antes es muestra de la doble moral que existe en el pais. (...) las mujeres
tenemos el derecho a la maternidad segura, a elegir libremente y a estar
informadas, agregé. Sandra Moran, del Sector de mujeres manifesté que es
un reto que los ministerios involucrados provean de los recursos necesarios
para implementarlo junto a la ley rectora; no podemos seguir pensando en
que de esas cosas no se puede hablar, dijo. La diputada Zury Rios, una de
las principales impulsoras de la ley, recordd que hubo muchas acciones
para evitar que la ley entrara en vigor, pero que Guatemala necesita reducir
los indices de mortalidad materna; la planificacion familiar es una estrategia

para reducir estas muertes, subray6”."

A continuacién se presentan el articulo No.6, siendo el punto mas discutido, por

ser el que trata el tema de la educaciéon sexual en las escuelas:

ARTICULO 6. Curriculo Nacional.
El Ministerio de Educacion en coordinacion con el Ministerio de Salud
Puablica y Asistencia Social, en cumplimiento a lo establecido en el articulo
10 de la Ley de la materia, revisara, actualizara e implementara, al menos
cada cinco anos, el curriculo de los niveles primario y medio, para
garantizar el cumplimiento de lo establecido en la Ley de Desarrollo Social y
Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar
y su Integracion en el Programa Nacional de Salud Reproductiva,
Ademas, el Ministerio de Educacion debe dar cumplimiento a los ejes
trazados en la transformacion curricular implementada: a) De primero a
tercero primaria en los siguientes componentes: b) Conocimiento de si
misma y si mismo; y, c¢) Cuidado personal y seguridad que conllevan el
desarrollo de competencias adecuadas y contextualizadas de acuerdo a las
necesidades culturales, geograficas y al proceso evolutivo de nifios y nifias.
De cuarto a sexto grado de primaria con los siguientes componentes:

° CERIGUA (Centro de Reportes Informativos sobre Guatemala)
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a) Temas especificos de la reproduccion humana; b) Derecho a la vida; c)
Crecimiento desarrollo, sociabilidad y diferencias individuales; d)
Organos sexuales; e) Cuidado e higiene; f) Sexualidad humana, ética e
implicaciones sociales; g) Relaciones, sexo, genitales; h) Embarazo y
desarrollo embrionario; i) Sexualidad, maternidad y paternidad
responsable; j) Desarrollo del cuerpo humano; k) Infecciones de
transmision sexual y VIH-SIDA; y, |) Otros que de acuerdo a la revision
del curriculo surjan para el cumplimiento de la Ley de Acceso Universal
y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su Integracion en el

Programa Nacional de Salud Reproductiva y la Ley de Desarrollo Social.

La oposicion de la Iglesia Catdlica se ha mantenido, por lo que el cardenal

Quezada Torufio no tardé en comunicar su rechazo a la ley:

Quezada por su parte sefialdo de “acto deplorable” la publicacion del
reglamento de la Ley, ‘“esto va en contra de la naturaleza humana y
contradice el articulo 71 de la Constitucion Politica de la Republica, donde
se plasma que la familia es la fuente de la educacién y los padres tienen

derecho de seleccionar la que ha de impartirse a sus hijos”.

Especialistas en sexologia y salud reproductiva mencionaron que hasta el
momento los padres de familia no han jugado el rol que les corresponde,
pues por la falta de educacion sexual en ellos mismos, no son capaces de

abordar temas relacionados a la sexualidad de sus hijos.

Por su parte la legisladora Zury Rios, de la bancada Frente Republicano
Guatemalteco (FRG), sefalé al respecto: ‘pedimos educacion sobre
planificacion familiar... porque si la iglesia hubiera respondido asi desde su
fundacion no tendriamos 25 mil nifias embarazadas en los ultimos meses,

no cumplieron con su responsabilidad social y no dejan que otros lo hagan’.
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Los entrevistados concluyeron que: "la iglesia continuara siendo
conservadora y aplicando su concepto magico-religioso en el tema de
educacion sexual, la educacion no es solamente enserarle a la nifiez y
adolescencia a utilizar anticonceptivos en el momento del contacto sexo
genital, sino es una formacién mas integral”. %

La iglesia catdlica public6 como propuesta alterna un manual llamado
“Formacion Para el Amor” dirigido a padres y maestros, donde se establecen
temas para educar a la nifez y adolescencia en el tema de afectividad y
sexualidad, sin embargo, la oposicion no ha sido determinante para realizar
cambios o detener la ley, posteriormente, las criticas se centraron en el acceso a

anticonceptivos:

La Comisién Juvenil de la Alianza Evangélica de Guatemala se manifesto al
respecto de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de
Planificacion Familiar y, sobre todo, respecto a su reglamento, el cual entro
en vigencia el mes pasado bajo fuertes criticas de las maximas autoridades

de la Iglesia Catodlica.

Con el nombre de Alianza Evangélica Juvenil (AEJ) representan a los
Jovenes de mas de 22 mil iglesias evangélicas del pais. En su mayoria, la
directiva esta compuesta por pastores de juventud de las mayores iglesias
evangélicas y aunque dicen estar de acuerdo con que se brinde educacion
sexual a los jovenes desde la escuela, tienen reservas en cuanto a la forma

en que esta se aplicara.

Insisten en que el mejor método anticonceptivo es ‘la abstinencia’. Les

preocupan las variaciones que dicha educacion sexual puede llegar a tener

20 Prensaregional.com.gt.over-blog.org. Articulo: Oposicién de la Iglesia Catdlica a Ley de
Planificacién Familiar en Guatemala
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en sus contenidos si no se aplican criterios éticos y morales que giran

alrededor de una premisa: “El sexo es bueno y es un regalo de Dios”.

La distribucion de métodos anticonceptivos en los centros de ensefianza
podria convertirse en un ‘permiso” para tener relaciones sexuales
libremente “siempre y cuando yo me cuide”, dijo Estuardo Guerra, directivo
de la AEJ.

Los lideres evangélicos respaldaron la postura del ministro de Educacion,
Bienvenido Argueta, quien “ha expresado su compromiso de no distribuir
métodos anticonceptivos gratuitos en los centros de ensefianza”, pero

temen que oftras instituciones puedan llegar a hacerlo.

Argueta dijo “No vamos a repartir preservativos. Proponemos una
educacion que sirva para formar personas libres, que tengan derecho a
decidir. El reglamento no muestra sefiales que esto deba hacerse”. Durante
los primeros dias de noviembre, Marco Antonio Rodriguez, directivo de la
Alianza Evangélica, habia mencionado que la ley propiciaria la
‘indiscriminada reparticion de profilacticos”. A la fecha, todas las iglesias
coinciden en que se deben ‘reevaluar los reglamentos” y llegar a un

acuerdo como nacion sobre el tema.?’

Aunque tampoco influyé en la modificacion del reglamento, la discusion
paulatinamente ha sido menos intensa, actualmente el reglamento se encuentra

en vigencia sin mas polémicas.

! http://www.elperiodico.com.gt/es/20091005/pais/117992
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1.2.2.3Contextuales:

A nivel contextual es importante revisar el matrimonio como la reproduccion
del sistema social en el que se vive, el cual es considerado la base de la familia, el
cual se lleva a cabo por medio del casamiento, la palabra casamiento deriva de la
palabra en latin CASAMENTU, que se define como “acto solemne de unién entre
dos personas de sexos diferentes, capaces y habilitadas, con legitimacion
religiosa y/o civil”, en esta definicion se percibe implicito en el matrimonio la
transmision de valores sociales y la inclusibn uUnicamente de matrimonio
heterosexuales. La forma en que se vive el matrimonio se encuentra influenciado
por la forma en que se vivieron matrimonios anteriores a lo largo de la historia de
la humanidad, dicho proceso se conoce como transgeneracionalidad social, por lo
que las elecciones de los cényuges que aparentemente son libres se encuentran
determinadas por los mensajes implicitos y explicitos que se envian de generacion
en generacion, aunque la persona pueda decidir si repetir, desobedecer o
transformar los patrones establecidos dichos patrones influyen de manera directa

en las creencias y vivencia del matrimonio y por tal en la formacién de la familia.

Es dentro de la familia donde se transmiten los roles de género, desde que
se reconoce el sexo del bebé la familia comienza a manifestar ciertas expectativas
sobre su comportamiento dependiendo del sexo, dichas expectativas el nifio o
nifia las va internalizando hasta que se identifica con ellas, la manera en que el
nifio o nifa “viva” su género influye en su sexualidad, ya que marcara pautas de lo
permitido y no permitido, de lo que debe ser y no placentero, puesto que
internaliza las normas socio-culturales con respecto a su sexualidad, las cuales

difieren en el género masculino y femenino.

El inicio de la educacién sexual es en la familia, siendo por el
reconocimiento de cierta informacioén o por la creacion del tabu dentro de la psique

de la persona; al ingresar a una institucion escolar la persona continua
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descubriendo su sexualidad, la institucidon en la que se le forma académicamente

en algunos casos cuenta con programas de educacion sexual.

Al llegar a la adolescencia comienzan a surgir infinidad de cuestionamientos
en la persona con respecto a la sexualidad, el autoerotismo y el deseo sexual
comienza a ser palpable, la familia tiende a asegurar la heterosexualidad del
adolescente y a presionarle para vivir la sexualidad bajo las normas establecidas.

La Iglesia reduce la sexualidad a la reproduccién dentro del matrimonio, por
lo que excluyen toda actividad sexual que no se encuentre bajo los lineamientos
de la heterosexualidad y la reproduccidn, ya que segun el Catecismo, libro de la
Iglesia Catolica “el matrimonio y el amor conyugal estan ordenados a la
procreacion y a la educacion de la prole”, al mismo tiempo la unica institucién que
puede educar desde el punto de vista sexual es la familia, tal argumento es el
utilizado para rechazar el “Reglamento de La Ley de Planificacion Familiar” la cual
a pesar de la oposicion de varios sectores de la Iglesia Catdlica cobré vigencia en

el mes de noviembre del afio 2009,

Los lideres de la Iglesia se oponen a que los maestros aborden con los
estudiantes temas como la sexualidad humana, masturbacién, embarazos,
enfermedades de transmisién sexual, uso y funciéon de los anticonceptivos y
desarrollo humano, pues consideran que esa formacion debe ser impartida por los
padres de familia, la dificultad es que no se habla ni en los centros educacién ni en

el nucleo familiar.

En el mes agosto del afio 2009 Guatemala particip6 como observador en el
“‘Encuentro de Jovenes de las Américas sobre la Educacién Secundaria”, dentro
del proceso se dialogd, discutid y deliberdé lo que se pretendia sirviera como
insumo para la VI Reunién de Ministerios de Educacion de la Organizacién de
Estados americanos OEA, entre las propuestas que se consideraron en el

encuentra se encuentra la siguiente: “Trabajo preventivo entre el Ministerio de
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Educacion y el de Salud, para capacitar a los estudiantes para que sean
facilitadores en sus instituciones educativas alrededor del tema de conductas de
riesgo, en especial sobre el tema de educacion sexual, consumo de sustancias,
etc., creando programas sociales y de recreacion sana, 22 por lo que los y las
estudiantes perciben que es necesario que se aborde el tema de educacion sexual
a nivel escolar ya que no se le ha dado importancia a dicho tema dentro del

curriculo escolar.

La juventud considera que son necesarios ciertos cambios curriculares los
cuales se espera comiencen en el proximo afo. Actualmente, se esta fomentando
la participacion activa de los centros educativos en la educacion sexual pero dicha
educacion aun se encuentra permeada de ciertos tabus y prejuicios, ya que los
temas a tratar van en la linea de la reproduccion y de la higiene y salud sexual,
dejando a un lado elementos importantes de la sexualidad del ser humano.
Algunos autores consideran que los centros educativos buscan contribuir en
acomodar a la nifiez en alcanzar las metas deseadas las cuales son asignadas a
una categoria basandose en el sexo entre otras, por lo que los centros educativos
podran informar pero no contribuir a que el estudiante forme un criterio propio el

cual le servira para asumir y aceptar ciertos elementos de su sexualidad®.

La Iglesia mantiene una postura silenciadora en la mayoria de grupos que
la conforman, por lo que se encuentra interviniendo en la educacion sexual
buscando que no se lleve a cabo, ya que considera que puede perjudicar en la

vivencia de los valores de familia.

En los antecedentes historicos, nacionales y contextuales se puede
evidenciar que el tema de la sexualidad silenciado, en muchos momentos un tabu

rodeado de infinidad de mitos y creencias magico religiosas que son necesarias

*? Carta de Quito pag 4
http://www.mineduc.gob.gt/Publicaciones_2009/Presentaciones/Presentaciones/6.pdf
2 Dale Spender, Elizabeth. Aprender a Perder. Editorial Paidds; Espafia; 1993. Pag. 55
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lograr evidenciar para transmitir de manera diferente a las futuras generaciones
para asi lograr una formacién que les apoye en alcanzar la plenitud en la esfera

sexual de su vida.
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CAPITULO II
TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 Técnicas y procedimientos de trabajo:

Entre las técnicas que se utilizaron se encuentran los siguientes:

a. El cuestionario que consiste en una serie de preguntas respecto al tema,
en el que se utilizan preguntas cerradas, que son “aquellas que contienen
opciones de respuesta previamente delimitadas”®; El cuestionario se
encontraba dirigido a adolescentes dentro del rango de edad de 12 a 18
afios que residen en la colonia El Incienso; se buscd por medio de éste
identificar los mitos y creencias errébneas que existen alrededor del tema de
la sexualidad, los medios de comunicacion que abordan el tema, y qué
teman son los que se hablan. La aplicacion fue personal, siendo una
entrevistadora capacitada quien dirigio la actividad. La informacion
recopilada fue organizada y analizada segun la frecuencia de las

respuestas.

b. La entrevista, que se define como una “reunién para conversar e
intercambiar informacion entre entrevistador y entrevistado, a través de
preguntas y respuestas, logrando comunicacion y la construccion conjunta
de significados respecto a un tema”?. La entrevista se encontraba dirigida a
adolescentes entre 12 a 18 afios que residen en la colonia El Incienso; se
esperaba recopilar informacion sobre las instituciones que informan a los y
las adolescentes sobre la sexualidad, si existen mitos o ideas erréneas y
qué entidades son las que estan proveyendo dicha informacion o si los y las

adolescentes estan siendo formados para la construccion de criterios. La

** Hernandez Sampieri Roberto, Carlos Fernandez y Pilar Baptista. Metodologia de la Investigacidn.
Mc Graw Hill; México; 2010. Pag. 218
“|bid. Pag. 418
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aplicacion del mismo se llevd a cabo en una sesién con una duracion
aproximada de 45 minutos. La informacion recopilada fue analizada por
medio de categorias, en las que “cada segmento es clasificado como
similar o diferente a otro, si las primeras dos unidades poseen cualidades
similares generan una categoria y a ambas se les asigna el mismo
c6digo”®, la cantidad de categorias aumentd en la medida que se
encontraron diferentes unidades en el resto de datos. Luego de organizar la

informacion por medio de categorias se analizaron los resultados.

Después de tabular los cuestionarios y analizar los segmentos en los que
algunas entrevistas tenian informacién similar para integrar la informacion de
ambas fuentes, se le dio un orden y se analizé desde las similitudes que tenian

ambos instrumentos para interpretar los datos.

2.2 Instrumento de recoleccion de datos:

A continuacién, se presentan los dos instrumentos utilizados para la recoleccion

de datos:

a. El cuestionario, consta de dos partes, la primera, preguntas demogréficas;
la segunda, 14 preguntas cerradas con multiples respuestas. La aplicacion

tuvo una duracion aproximada de media hora.

Las preguntas 1,6 ,7 ,8 ,14 se encuentran dirigidas a la informacién que se
tiene.

Las preguntas 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11 abarcan el tema de mitos y creencias.
Las preguntas 12 y 13 los medios que informan.

Ver anexo 1.

*® Ibidem. Pag. 452
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b. La entrevista consta de nueve partes; la primera datos demograficos; la
segunda aborda la primera vez que el adolescente recibid informacion
sobre sexualidad, abordando los pensamientos y sentimientos ligados a
dicha experiencia; las partes 3, 4, 5, 6, 7 y 8 profundizan sobre la
informacion que se le brinda al adolescentes dentro de la familia, centro
educativo, iglesia, grupo de amistades, y otras, si la informacién recibida en
dichas instituciones y agrupaciones es errébnea o acertada y si la
informacion corresponde a las necesidades de la juventud; en la parte 9 se
hicieron cuatro preguntas generadoras con la finalidad de identificar los
mitos y las creencias de la juventud respecto al tema y qué piensan ellos y
ellas sobre la vivencia de su propia sexualidad, para identificar si estan
siendo formados en el tema. Cada parte constaba de varias preguntas
abiertas las cuales buscaban ampliar la informacion recopilada en el
cuestionario. La aplicaciéon del mismo se llevdé a cabo en una sesion con

una duracion aproximada de 45 minutos. Ver anexo 2.
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CAPITULO III
ANALISIS E INTEPRETACION DE RESULTADOS

3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacion:

El trabajo de investigacion se llevd a cabo en la Colonia El Incienso,
ubicada en la Zona 3 de la ciudad Capital, con la poblacién adolescente de ambos
sexos. EI muestreo que se utilizé fue no probabilistico, dependié de la poblacion
adolescente que desed participar, logrando que 30 personas que residen en la
colonia respondieran el cuestionario; ademas, hubo participacion de tres
adolescentes mujeres y tres hombres que pertenecen a la comunidad el Incienso

para las entrevistas a profundidad.

3.2 Resultados obtenidos durante el trabajo de campo:

Tabla 1
Muestra que particip6 en los cuestionarios
Edad | Mujeres | Hombres %

12 1 2 10%
13 0 4 13.33%
14 0 7 23%
15 1 3 13.33%
16 0 4 13.33%
17 2 2 13.33%
18 2 2 13.33%

Total 6 24 100%

Fuente: Cuestionario realizado a la juventud de la colonia El Incienso en los meses de julio y agosto del afio 2011.

El cuestionario fue respondido por 30 jévenes que residen en la colonia El
Incienso de 12 a 18 afos de edad, siendo el 10% hombres de 12 anos, el 13.33%

hombres de 13 afos; el 23% hombres de 14 afos; el 13.33% hombres y mujeres
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de 15 afos; el 13.33% hombres de 16 afos; el 13.33% hombres y mujeres de 17
afos; el 13.33% hombres y mujeres de 18 afos, siendo un total del 20% mujeres y
el 80% hombres.

Las entrevistas se realizaron entrevistas a tres hombres (de 14, 15y 16
afios de edad) y a tres mujeres (de 16, 17 y 18 afos de edad) colocandose un
coédigo a cada una para ser sefaladas durante el informe el cual dependi6é del

sexo Y la edad del entrevistado, a continuacién se presenta el cédigo utilizado:

Caédigo: Sexo: Edad:
E-m16, mujer 16 afios
E-m17, mujer 17 afos
E-m18, mujer 18 afos
E-h14, hombre 14 afnos
E-h15, hombre 15 anos
E-h16, hombre 16 anos

Un voluntario apoy6 en la distribucion de cuestionarios y en las entrevistas
a personas de sexo masculino para que las respuestas no fueran alteradas por
verguenza, sentimiento de incomodidad u otros por parte de las personas de la

comunidad que colaboraron en la investigacion.

Los cuestionarios como las entrevistas se encontraban dirigidas para
reconocer si la juventud esta siendo informada, quiénes les estan informando y
qué creencias y mitos existen alrededor del tema de la sexualidad. A continuacion,
se presenta la informacién de los datos obtenidos por medio de ambos

instrumentos.
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A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el cuestionario

sobre la informacién que han recibido los y las adolescentes sobre el tema de

sexualidad abordandose en las preguntas 1,6, 7, 8 y 14:

Grafica 1

¢, Qué es la sexualidad?
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sociales.

Fuente: Cuestionario realizado a la juventud de la colonia El Incienso en los meses de julio y agosto del afio 2011.

Descripcion: Al abordar el concepto de sexualidad el 37% de la poblacion
participante logra identificarla como un aspecto de la personalidad, mientras el
43% considera que sexualidad son las diferencias entre el hombre y la mujer y el
20% que es mantener relaciones sexuales.
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Grafica 2
De los siguientes métodos, s Cual es el mas seguro para

reducir el riesgo de contraer una enfermedad de transmisién sexual?
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a0%
23% durante toda la
0% _ c. Abstinencia sexual
d ¥] C

Fuente: Cuestionario realizado a la juventud de la colonia El Incienso en los meses de julio y agosto del afio 2011.

Descripcién: Para reducir el riesgo de contraer infecciones de transmision sexual
(ITS) el 67% de los y las participantes considera que el preservativo es la mejor
opcion, unicamente el 10% considera la abstinencia sexual como la alternativa que
reduce en mayor porcentaje el riesgo, el 23% considera que el método mas
seguro es una higiene intima luego de mantener relaciones sexuales.

Grafica 3

¢ Como se transmiten las infecciones de transmision sexual?

a. Por compartir
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Fuente: Cuestionario realizado a la juventud de la colonia El Incienso en los meses de julio y agosto del afio 2011.

Descripcién: El 87% de los y las participantes consideran que las infecciones de
transmision sexual se transmiten por medio de relaciones sexuales; el 10% que se
transmiten por tener una vida sexual promiscua; unicamente el 3% considera que
se transmiten por compartir piscinas.
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Grafica 4
¢En qué momento del ciclo menstrual crees

que es mas probable que una mujer quede embarazada?
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Fuente: Cuestionario realizado a la juventud de la colonia El Incienso en los meses de julio y agosto del afio 2011.

Descripcion: En la pregunta 8 del cuestionario se indago si la juventud tiene
informacion acerca del ciclo menstrual de la mujer, identificando el momento en
que hay mayor probabilidad que la mujer quede embarazada, se pudo observar
que el 13% considera que durante la regla; el 23% unos dias antes del a regla; el
40% unos dias después de la regla; el 23% crees que es a mitad del ciclo.

Grafica 5

¢ Qué informacion has recibido sobre sexualidad?

. Como nacen los bebés

a
100%
b. Consecuencias negativas
80% c. Ciclo menstrual
d. La sexualidad es parte de

—h

g. Satisfaccion

60% toda persona
40% e. La biologia del cuerpo y
las diferencias entre
20% I I Sexos
. . Higiene
0%
a h C d e f g

Fuente: Cuestionario realizado a la juventud del a colonia El Incienso en los meses de julio y agosto del afio 2011.

Descripcidon: El 73% ha recibido informacion sobre el nacimiento de un bebé y
sobre la higiene intima que cada persona debe tener. El 60% ha sido advertido
sobre las consecuencias negativas del sexo y tiene conocimiento de la biologia del
cuerpo Yy las diferencias entre sexos; el 43% recibié informaciéon sobre el ciclo
menstrual y que la sexualidad es parte de toda persona y unicamente el 23%
sobre la satisfaccion sexual.
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A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el cuestionario
sobre las instituciones y medios de comunicacion que estan informando a la

juventud sobre el tema de sexualidad correspondiendo a las preguntas 12y 13.

Grafica 6

¢ Quiénes te han hablado acerca de la sexualidad?
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Fuente: Cuestionario realizado a la juventud de la colonia El Incienso en los meses de julio y agosto del afio 2011.

Descripcion: Al 77% de los y las adolescentes sus maestros les han hablado de
sexualidad; el 50% lo ha hablado con sus padres; el 43% con amistades y ha leido
informacion en libros; el 37% ha recibido informacion del personal sanitario; el
30% ha sido informado por sus hermanos o hermanas; Unicamente el 7% ha
recibido informacién de su pareja; el 0% ha recibido informacién de la iglesia.

Grafica 7
¢En qué medios de comunicacion has recibido

informacion sobre sexualidad?
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Fuente: Cuestionario realizado a la juventud de la colonia El Incienso en los meses de julio y agosto del afio 2011.

Descripcién: El medio de comunicacion que se encuentra informando sobre
sexualidad con mayor alcance es la television llegando a un 63%, seguido por el
internet con un 53%; el 33% ha sido informado por la radio; el 30% por el
periodico; el 27% por los libros; el medio de comunicacion que se utiliza en menor
escala son las revistas teniendo unicamente un 13%.
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A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el cuestionario
sobre los mitos y creencias que tienen la juventud sobre el tema de sexualidad

siendo abordado en las preguntas 2, 3,4, 5,9, 10y 11

Grafica 8

¢ Qué es la virginidad?
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Fuente: Cuestionario realizado a la juventud de la colonia El Incienso en los meses de julio y agosto del afio 2011.

Descripcidn: La pregunta 2 aborda el mito de la virginidad, el 50% considera que
hay que cuidarla y el 27% que es un simbolo de pureza, el 20% cree que es un
himen sin romper y unicamente el 3% reconoce que es un mito.

Grafica 9

¢ Qué es la masturbacion?
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Fuente: Cuestionario realizado a la juventud de la colonia El Incienso en los meses de julio y agosto del afio 2011.

Descripcidén: La pregunta 3 trata sobre las creencias que se tienen sobre la
masturbacion, por lo que se pudo evidenciar que el 40% considera que es una
practica para obtener placer sexual, el 30% considera que es algo sucio, el 17%
que es una practica con consecuencias negativas, el 10% que es una forma de
autoerotismos que sirve para conocerse y el 3% que es algo pecaminoso.
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Grafica 10

¢ Qué personas practican la masturbacién?
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Fuente: Cuestionario realizado a la juventud de la colonia El Incienso en los meses de julio y agosto del afio 2011.

Descripcidn: La pregunta 4 busca identificar qué personas considera la juventud
que practican la masturbacién. El 47% considera que no es exclusiva de ningun
sexo o edad; el 40% que se practica durante la juventud; el 13% que es exclusiva
de los hombre; ninguna persona la consideré como una practica exclusiva de la
mujer o la nifiez.

Grafica 11
¢De qué crees que depende que una persona inicie su vida sexual
activa?
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Fuente: Cuestionario realizado a la juventud de la colonia El Incienso en los meses de julio y agosto del afio 2011.

Descripcidn: Segun datos recopilados el 47% considera que una persona debe
iniciar su vida sexual al sentirse preparado, el 33% que depende de la edad vy el
20% que depende del el estado civil de la persona.
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Grafica 12
¢ Qué es la homosexualidad?
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Fuente: Cuestionario realizado a la juventud de la colonia El Incienso en los meses de julio y agosto del afio 2011.

Descripcién: La pregunta 9 abarca el tema de la homosexualidad, el 37% cree que
es un problema emocional, el 33% que es una deficiencia del cuerpo con la que se
nace, el 20% que es una identidad sexual y el 10% que es una preferencia sexual.

Grafica 13

¢ Crees que es importante conocer tu cuerpo?
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Fuente: Cuestionario realizado a la juventud de la colonia El Incienso en los meses de julio y agosto del afio 2011.

Descripcién: El 47% considera que es importante que cada persona conozca su
cuerpo para descubrirlo, el 40% por higiene, el 10% considera que hay que
conocerlo cuando se inicia una relaciéon sexual, el 3% considera que no es
importante.
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Grafica 14
¢Consideras que es importante tener comunicacion con tu pareja sobre
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Fuente: Cuestionario realizado a la juventud de la colonia El Incienso en los meses de julio y agosto del afio 2011.

Descripcién: El 69% considera que es importante tener comunicacion con la pareja
sobre sexualidad para mejorar la relacion; el 17% considera que es un tema del
cual no se debe hablar; el 7% no lo hablaria por verguenza y el 7% si lo hablaria si
la pareja se lo pide.

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos en las entrevistas

realizadas a la juventud de la Colonia El Incienso:
Durante las entrevistas ninguna persona reconocio la diferencia entre sexo
y sexualidad, la mayoria cree que son sindénimos siendo una de las preguntas que
no generd mayor participacion y les hizo sentir incobmodos evidenciandose con
algunos de los comentarios que se presentan a continuacion:
“Yo creo que sexualidad y sexo vienen de lo mismo, y si, si son lo mismo.” E-m18

“No sé si la sexualidad es sinénimo de sexo” E-h16

“Yo creo que sexo y sexualidad son lo mismo” E-h15
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La juventud no fue capaz de definir los conceptos de sexualidad y sexo
aunque en la actualidad se tiene mayor acceso a la informacion por lo que no se
encuentran satisfechos con la informacién recibida ya que consideran que no es la

apropiada. Las siguientes citas, ejemplifican esta postura:

“La informacion que me han dado sobre sexualidad no corresponde a mis necesidades.”

E-m18

“La informacion que me han dado me ha aclarado las dudas aunque siempre hay algunas

que no.” E-h14

“Hay informacion que si corresponde a mis necesidades pero otra que no o tal vez hace

falta mds de algo” E-m16

Existe una mayor apertura en el tema pero la informacion proporcionada a

la juventud no es la que ellos desean, existiendo informacién que les gustaria
conocer pero que actualmente no se les esta brindando:

“la informacidn que no me dieron que me hubiese gustado saber es como se debe de
preparar antes tanto mental como psicoldgicamente para tener una relacion, cémo cambia
uno después de una relacion sexual.” E-m18
“Me gustaria que me hablaran acerca de métodos, de qué se siente.” E-m16

“Me gustaria saber mds sobre como es todo eso del sexo y qué es lo que pasa” E-m17

La informacién sobre sexualidad que esta recibiendo la juventud no cumple
con las expectativas de los mismos la cual es divulgada y presentada por distintas

instituciones como es el centro educativo:
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“Mis maestros y maestras no me han hablado de sexualidad, los maestros no lo hablan

siempre llevan personas de afuera para que lo hablen.” E-m18

“En la escuela me hablaron de la sexualidad de las partes del hombre y mujer para

reproducirse y de las enfermedades.” E-h16

Se puede evidenciar que existen instituciones educativas que abordan el
tema y otras que aun no le dan énfasis al tema de sexualidad. Otra de las
instituciones que se encuentra abordando el tema aunque no en su totalidad es la

familia:

“Ninguna persona en mi familia me ha hablado de sexualidad. Con quienes lo he hablado

es con amigos y amigas.” E-m18

“La primera vez que me lo hablaron tenia 10 afios, fue mi papd” E-h14

“En mi casa nadie me lo ha hablado, no es un tema que se hable entre nosotros.” E-h15

“En mi casa no se habla del tema, mi mamd una vez me lo hablé por eso de la regla pero

de ahi nada.” E-m16

Dentro del nucleo familiar se aborda el tema de manera general y
superficial. Las autoridades religiosas aun continian sin hablar del tema y la
juventud tampoco quiere hablar con la iglesia sobre sexualidad, pudiéndose
evidenciar en las entrevistas esta actitud que va en doble via, donde no se habla
de una formacion sexual pero si se aborda el sexo en un sentido negativo, como
son las enfermedades, el pecado, etc. Dejando a un lado lo positivo, como es el

placer, entre otros:
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“En la iglesia me han hablado de las enfermedades y del pecado, pero no me cuentan si
ellos tienen sexo y como lo hacen, no me gustaria platicar ningtn tema de sexo con los de

la iglesia.” E-h16

“En la iglesia no lo han hablado, no es un tema que se trate dentro de una iglesia creo que

se habla mds en otros lados.” E-m17

“Yo voy a una iglesia y ahi se habla de las relaciones entre jévenes y del compromiso”

E-h14

Tanto las instituciones educativas, la familia y las iglesias abordan el tema
de la sexualidad desde puntos de vistas diversos y sin tomar en cuenta las
necesidades de la juventud. Los medios de comunicacion también informan sobre
el tema cada vez encuentran nuevos espacios para brindar informacion pero la
juventud considera que no se le da la informacion que se necesita, aunque si le
resuelve dudas siempre hay temas de sexualidad que nadie aborda, lo que se

pudo evidenciar en las entrevistas:

“La informacion sobre sexualidad que me dieron fue escasa ahora lo que sé es por
experiencia propia, los medios de comunicacion aunque dan informacion no es suficiente,
de los que me han dado informacion ninguno me ha gustado como abordan el tema

porque uno se da cuenta hasta que lo vive.” E-m18

“Lo que he escuchado en los medios de comunicacion es que es malo, de las enfermedades,

de la masturbacion que es mala para la mente y de los embarazos.” E-h16
La informacién brindada sobre sexualidad por las instituciones, medios de

comunicacion y amistades se encuentra anexada a ciertos mitos y creencias los

cuales son aprendidos e internalizados por la juventud:
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“Creo que la sexualidad no es parte fundamental de toda persona, eso depende de cada
persona, de lo que ellos creen unos por sus creencias empiezan su vida sexual antes y otros

ni la empiezan.” E-m18

“Creo que la sexualidad no es parte fundamental de todas las personas para algunas lo es y

para otras no, algunas si les gusta a otras no.” E-h16

“La sexualidad se vuelve fundamental para la persona con la edad, cuando se es mds

grande.” E-m17

En ocasiones la juventud repite un discurso ajeno al propio por lo que
manifiestan que la sexualidad no es importante pero al mismo tiempo reconocen

gue es una parte fundamental de toda persona.

3.3 Analisis e interpretacion de resultados
Luego de la informacion expuesta, se pueden hacer algunas inferencias las

cuales se desarrollan a continuacion:

Se identificaron ciertos mitos y creencias en distintos momentos, uno de
ellos fue el concepto de homosexualidad que se encuentra influenciado por la
religibn que se profesa ya que la mayoria de personas que manifestaron ser
catolicas consideraban que la homosexualidad es un problema emocional
mientras que las personas que manifestaban ser cristiano-evangélicos

consideraban que es una deficiencia del cuerpo con la que se nace.

El mito de la virginidad continia existiendo como una reproduccion del
discurso aprendido habiendo una sobrevaloracion de la virginidad como simbolo
de pureza sin funcionar como control social para evitar las relaciones sexuales
entre adolescentes, para la mayoria el estado civil no indica el inicio de la actividad

sexual sino el sentirse preparado.
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La masturbacién es un tema tabu por lo que se habla poco pero no se
encuentra ligada a una ideologia religiosa por lo que la mayor parte de la
poblacién no la asocia con conceptos negativos, mas bien como un acto de

erotismo y placer.

La informacidn que esta recibiendo la juventud se encuentra ligada a ciertos
mitos y creencias que han entorpecido el proceso de formacion sexual, abordando
el tema de la sexualidad Unicamente desde el plano informativo sin introducir el
plano formativo que busca la creacién de criterios propios para la toma de

decisiones.

Entre los temas que se han enfatizado en el plano de la informacion se
encuentran las consecuencias negativas del sexo, al cual se le ha dado valor en la
Colonia El Incienso por ser una comunidad marginal donde ser madre soltera es
visualizado como una carga dificil y al ser poca la influencia de la religion no ejerce
un control sobre la natalidad, por tal los preservativos son vistos como la mejor
opcion para prevenir posibles enfermedades. Otros de los temas a los que se les
ha dado prioridad son la higiene y cdmo nacen los bebés siendo abordados por

diferentes instituciones.

Existen diversidad de personas que se encuentran informando pero cada
quien en un matiz diferente, los padres y madres de familia lo estan haciendo con
timidez, mientras los maestros/as unicamente desde el punto de vista cientifico y
la Iglesia aun continua asociandolo con culpa. Los medios de comunicacion
aunque estan llegando a la mayor parte de la poblacion envian mensajes confusos
y la juventud lo percibe; al ser una via de informacion tanto los padres y madres
como los maestros/as es importante que retomen los roles y sean los portadores

de informacioén confiable para la juventud.
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Las entrevistas fueron realizadas a tres hombres (de 14, 15 y 16 afos de
edad) y tres mujeres (de 16, 17 y 18 afnos de edad). La disposicion para las
entrevistas en las adolescentes fue mayor que para los cuestionarios, segun se
pudo percibir, al ser invitadas por estudiantes practicantes del Centro El Incienso,
por lo que hubo mas afluencia de hombres que de mujeres en los cuestionarios.
Esto puede deberse a que los hombres que residen en la colonia pasan mayor
tiempo fuera de su casa, en las aceras de la colonia que las mujeres; ellas
parecieran —en cambio —ser mas controladas por las personas adultas. Asi, por
distintos motivos a algunas mujeres a quienes se les pregunto si podian participar
respondieron negativamente, afirmando que iban de camino a la tienda, o a la
escuela, otras retornando a su casa y de diversos modos se excusaron de tener
“poco tiempo”. Tomando en cuenta que ambos instrumentos fueron respondidos
tanto por hombres como por mujeres se encontraron similitudes y diferencias

segun el sexo.

Se puede evidenciar que tanto hombres como mujeres consideran que el
inicio de una vida sexual activa depende de sentirse preparado, las mujeres le dan
mayor importancia al estado civil para el inicio de su vida sexual y los hombres a la
edad; tanto hombres como mujeres consideran que es importante que cada

persona conozca su cuerpo para descubrirlo.

Al ser las mujeres quienes se deben responsabilizar de un posible
embarazo son las que reciben informacion mas objetiva por lo que la mayoria de
mujeres han sido informadas en el centro educativo y por personal sanitario
mientras la mayoria de los hombres no lo han sido, por lo tanto, las mujeres son
informadas en mayor porcentaje que los hombres sobre las consecuencias
negativas del sexo y se encuentran mejor informadas sobre el concepto de
sexualidad; todas las mujeres consideran que usar preservativo reduce el riesgo
de contraer una infeccion de transmision sexual, mientras que los hombres no.

Para las mujeres la higiene intima luego de mantener relaciones sexuales no
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reduce el riesgo de la transmisién sexual de una enfermedad, mientras que
algunos hombres lo consideran factible. A la mayoria de las mujeres se les habla

sobre el ciclo menstrual mientras que los hombres carecen de esa informacion.

Las mujeres probablemente sientan culpa con respecto al tema de la
sexualidad, en algunos casos porque se les intenta reprimir, por vergienza, temor
o simplemente por ignorancia, por lo que no les gusta reconocer que desean
recibir informacién de los medios de comunicacién como el Internet, las revistas,
libros educativos u otros, ellas prefieren informarse de manera indirecta por la
television y la radio, por lo contrario los hombres utilizan todos los medios de

comunicacion en su busqueda de informacion.

Se puede evidenciar que existen diferentes personas e instituciones que se
encuentran informando a la juventud aunque no se estan cubriendo las
necesidades de ellos lo cual puede deberse a la curiosidad natural sobre el tema,

al tabu, a los mitos y creencias que se tienen alrededor de la sexualidad.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones:

El tema de sexualidad esta dejando de ser un tabu por lo que la poblacidn
en general busca los espacios para expresar sus dudas y encontrar

respuestas, la familia y las amistades son la fuente principal de informacién.

La juventud le da importancia al autoconocimiento corporal y la expresion

del mismo por lo que se identifica con su cuerpo, lo valora y lo cuida.

La informacion recibida va encaminada al tema de sexo dejando a un lado la

sexualidad de la persona.

Los medios de comunicacidn, la institucion escolar, la familia y las amistades
estan informando al adolescente sin formarle en la construccion de criterios
propios sobre sexualidad siendo su objetivo que el adolescente forme parte
de sus creencias y no que conozca las diferentes opciones y tome una

postura ante ellas.
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4.2 Recomendaciones:
4.2.1 Ministerio de Salud y Educacion:

e Monitorear el cumplimiento del reglamento de la “Ley de Acceso Universal y
Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su Integracion en el
Programa Nacional de Salud Reproductiva” (decreto 87-2005), ya que la
juventud tiene el derecho a ser informado acerca de la sexualidad puesto

que es una esfera indispensable de la vida.

e Fortalecer los programas que existen sobre sexualidad enfatizando en la
poblacion masculina pues son quienes se encuentran con menor
informacién sobre las infecciones de transmision sexual, los métodos

anticonceptivos y embarazos con riesgos.

4.2.2 Escuela de Ciencias Psicologicas:
e Promover la formacién de programas para educacion a padres y madres
para lograr que tengan las herramientas necesarias en la formacién sexual

de sus hijos/as.

4.2.3 Centros Educativos e Iglesias:

e Brindar informacién objetiva sobre sexualidad al adolescente.
e Realizar vinculos con otras organizaciones que ofrecen informacién sobre

sexualidad para que el joven que asista a la iglesia y al centro educativo

pueda ser informado a través de personal capacitado y responsable.
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ANEXOS



ANEXO 1

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicolégicas

CUESTIONARIO
INTRODUCCION:
- La entrevistadora debe presentarse con la persona entrevistada.
- Se debe presentar el proyecto a partir del titulo y los objetivos.
- Explicar los objetivos del cuestionario.

- Pedir confianza y sinceridad.

DATOS DEMOGRAFICOS:

Edad: Estado civil:
Escolaridad: Religion:
Ocupacion:

INSTRUCCIONES:
A continuacién se te presenta una serie de preguntas con multiples respuestas, marca con un \/

la respuesta que consideres adecuada:

1. ¢Qué es la sexualidad?
a. Es mantener relaciones sexuales.
b. Son las diferencias entre el hombre y la mujer.
c. Es un aspecto integrante de la personalidad que abarca aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales.

2. ;Qué es la virginidad?

a. Algo que hay que cuidar.
Es un mito.
Es pureza.
Es un himen sin romper.
Otra

® a o T
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3. ¢Qué es la masturbacion?
Es una practica para obtener placer sexual.

Es un acto sucio.

Es una forma de autoerotismo que sirve para conocerse.

a
b

c. Esun acto pecaminoso.

d

e. Es una practica con consecuencias negativas.
f.

Otra

4. ;Qué personas practican la masturbaciéon?
a. Hombres y mujeres a toda edad.

b. Sdélo hombres.

c. Solo mujeres.

d. Lajuventud.

e

La nifez.

5. ¢De qué crees que depende que una persona pueda iniciar una vida sexual activa?
a. De la edad.
b. Del estado civil.
c. Al sentirse preparado.
d

Curiosidad.

6. De los siguientes métodos, ¢ Cudl es mas seguro para reducir el riesgo de contraer una
enfermedad de transmision sexual?
d. Higiene intima luego de mantener relaciones sexuales.
e. Usar preservativo durante toda la relacién.

f.  Abstinencia sexual. (no mantener relaciones sexuales)

7. ¢Como se transmiten las infecciones de transmisién sexual?
a. Por compartir piscinas u otros espacios.
b. Por medio de relaciones sexuales.
c. Por tener una vida sexual promiscua.
d. Por la saliva.



8. ¢En qué momento del ciclo menstrual crees que es mas probable que una mujer quede

embarazada?

a.

b
C.
d

Durante la regla.
Unos dias antes de la regla.
Unos dias después de la regla.

A mitad del ciclo.

9. ¢Qué es la homosexualidad?

a.

b
c
d.
e

Es una identidad sexual.

Es un problema emocional.

Es una deficiencia del cuerpo con la que se nace.
Es una preferencia sexual.

Otra

10. ¢Crees que es importante conocer tu cuerpo?, ¢ Por qué?

a.

b
c.
d

Si, por higiene.
Si, para descubrir mi cuerpo y conocerlo.
Si, en el momento que se inicia una relacién sexual con otra persona.

No es importante.

11. Al momento de tener una relacion sexual, ¢consideras que es importante tener

comunicacion con tu pareja sobre sexualidad?, ¢ Por qué?

a.
b.
c.
d.

Si, para mejorar la relacion.
Si, porque mi pareja me lo pide.
No, me daria mucha verglenza.

No, es un tema que no se debe hablar.

A continuaciéon se te presenta una serie de preguntas, de las cuales puedes escoger varias

respuestas, marcalas con un cheque.

12. ¢ Quiénes te han hablado acerca de la sexualidad?

a.

b
c
d.
e
f

Padres.

Amistades.

Pareja.
Hermanos/hermanas.
Personal sanitario.

Libros.
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g.
h.

Maestros. (colegio, instituto,...)
Autoridades de la iglesia. (pastor, sacerdote...)
Otros

13. ¢ En qué medios de comunicacion has sido informado sobre la sexualidad?

@

-~ 0o a0 T

Radio.
Television.
Internet.
Periddico.
Libros.
Revistas.
Otros

14. Cuando has recibido informacién sobre sexualidad, ¢ De qué te han hablado?

= @

-~ ® a0 T

Como nacen los bebés.

Consecuencias negativas del sexo.

Ciclo menstrual.

La sexualidad es parte de toda persona.

De la biologia del cuerpo y las diferencias entre hombre y mujer.
Higiene.

Satisfaccion.

Otros
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicolégicas

Responsable Gabriela Guerrero

GUIA PARA LA ENTREVISTA CON ADOLESCENTES

INTRODUCCION:

- La entrevistadora debe presentarse con la persona entrevistada.

- Se debe presentar el proyecto a partir del titulo y los objetivos.

- Explicar los objetivos de la entrevista:

o Platicar sobre el tema de la informacién y formacién en lo relativo a sexualidad que

estan recibiendo los y las adolescentes en la época actual, en la colonia.

o Recoger informacién que sera ordenada y analizada.

o El tema interesa porque es uno de los que mas ansiedad (nervios) provoca en esa
edad y que tiene mucha influencia en edades posteriores.

- Pedir permiso de grabar la platica explicando que no se van a grabar sus nombres, que la
grabacion no la va a escuchar nadie mas que ustedes, que van a transcribirla y que van a
omitir cualquier nombre o sefial que alguien pueda utilizar para reconocerles; grabar es util
para utilizar sus palabras y no “lo que recordemos...”. Cuando la o las personas estén de
acuerdo con grabar, empiecen a grabar.

- Buscar empatia, explicando que no es un examen sobre lo que saben o0 no saben, ni una
critica sobre ellos o ellas. Que las preguntas son sobre sus experiencias y las de otras
personas, no solo sobre si mismas y que no son preguntas sobre su intimidad o su
sexualidad, sino sobre lo que se les ha dicho y lo que no.
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1) DATOS DEMOGRAFICOS:

1.1Sexo: Edad:

1.2Nivel de escolaridad:

1.3¢ Estudias en un centro educativo privado o publico?

1.4 Estudias de un centro educativo mixto o de un solo sexo?

1.5¢ Estudias en un centro educativo religioso o laico?

1.6 ¢En donde vives?

1.7 ¢ Con quiénes vives?

1.8 ¢ Trabajas o has trabajado?

2) PRIMERA INFORMACION:

2.1 ¢Alguna vez te han hablado acerca de sexo o sexualidad?

2.2 ;A qué edad recibiste informacion sobre sexo o sexualidad por primera vez?

a. ¢Quién te informo?
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b. ¢Por qué tocod el tema? (por iniciativa, por algun evento, porque usted

pregunto...)

c. ¢Dodnde fue? (casa, colegio, calle...)

d. ¢Con qué medios? (palabras, libros, dibujos...)

e. ¢En qué tono? (tranquilidad, nerviosismo, enojo, tristeza)

2.3  ;Qué informacion te dio?

2.4  ;Tutenias informacion sobre el tema antes de esta platica?

3) INFORMACION EN LA FAMILIA:
3.1 Encasa:
a. ¢jAlguna persona que vive en tu casa te ha hablado acerca de sexo o

sexualidad?, ¢ Quién?

b. ¢Qué te han dicho? ?

c. ¢ Les has preguntado o ellas te cuentan?

d ¢Has confirmado la informacién con alguien mas?
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3.2

Fuera de Casa:

a. ¢Algun familiar que no vive en tu casa te ha hablado acerca de sexo o

sexualidad?, ¢ Quién?

b. ¢Qué te han dicho?

c. ¢Les has preguntado o ellas te cuentan?

4) INFORMACION EN EL CENTRO EDUCATIVO:

41

4.2

43

4.4

¢Tus maestros o maestras te han hablado acerca de sexo o

sexualidad?

Jtus  compafieros y compafieras te han hablado acerca de sexo o

sexualidad?

¢ Qué se habla sobre sexualidad en el centro educativo?

¢ Qué temas no se hablan...?
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4.5 ;Qué tema te gustaria platicar con tus compafieros?

46 ;Qué tema te gustaria platicar con tus maestros o maestras?

5) INFORMACION EN LA IGLESIA:

5.1 ¢Asistes alguna iglesia o grupo religioso?

5.2 ;Se habla de sexo o sexualidad en la iglesia o grupo religioso?

5.3 ¢Qué se platica sobre sexualidad en el grupo religioso o iglesia?

5.4 ; Qué temas no se hablan?

5.5 4 Qué tema te gustaria platicar con él?

6) INFORMACION CON LAS AMISTADES:

6.1 ¢Con quién si se puede hablar del tema?
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6.2 ¢jcon quién no se puede habar del tema?

6.3 ¢Qué si se puede hablar?

6.4 ;Qué no se puede hablar?

7) INFORMACION DE OTRAS FUENTES
7.1 ¢ Alrespecto del tema, qué informacion has escuchado en los medios de

comunicacion?

7.2 iEn qué medios? (marcar los que mencione, no preguntar sobre otros)
. Television.
. Radio.
. Internet.

a
b
c
d. Revistas.
e. Periddicos.
f.

Otros

7.3  ¢Qué temas se hablan?

7.4  ;Te gusta como los tratan? ;por qué?

7.5 iComo supiste que alli se hablaba del tema?




8)

9)

7.6

¢ Has leido, hojeado o visto algun libro sobre el tema?

a. Libros vistos en casa

b. Libros vistos en otras casas

c. Libros vistos en lugares publicos

FUNENTE PRINCIPAL:

8.1

¢ Quién te ha dado la principal informacion sobre sexualidad?

8.2

¢ Quién te ha dado informacion equivocada?

8.3

¢ Quién te ha gustado mas cémo aborda el tema?

8.4

¢ Quién no te ha gustado como abordo el tema?

8.5

¢, Si tuvieras una duda a quién se la preguntarias?

8.6

¢ Qué temas te gustaria platicar con personas adultas, en casa, el centro educativo,

la iglesia o amistades?

¢ QUE PIENSAN?

9.1

¢, Crees tu que la sexualidad es sindnimo de sexo?
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9.2 Crees que la informacion que te han dado sobre sexualidad corresponde a tus
necesidades?

9.3 Consideras que la sexualidad es parte fundamental de toda persona
humana?

9.4 ;Consideras que estas preparado para llevar una sexualidad sana?

CIERRE:

1. Agradecer la colaboracion y la confianza.

2. Detener la grabacion.

3. Preguntar si saben de otra persona que quisiera participar en entrevistas:

4. Despedida.
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