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RESUMEN

El desarrollo psicomotor y la importancia de su estimulacion, en los nifios de 3 a
5 afios que asistieron al Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas Publicas,
ubicado en la zona 1 durante el afio 2003.

Evelyn Yasodhara Ventura Lemus.

La presente investigacion se realiz6 con un grupo de 35 nifios, para la
seleccion de la muestra se utilizé la técnica de muestreo no aleatoria, incluyendo
a nifios fisicamente sanos de ambos sexos, comprendidos entre las edades de 3
a 5 afos, que asistieran al Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas Publicas y
gue fueran referidos por los padres, médicos, maestras o nifieras del jardin. Se
realizd una entrevista dirigida a los padres para obtener datos relevantes del nifio
y de la dinamica familiar, ademas se hizo observaciones y también se evalu6 a
los nifilos con el Test de Diagndstico del Desarrollo de Arnold Gesell, version

revisada y adaptada por la Licda. Isabel Howard.

En general, la mayoria de los nifios y nifias de 3 a 5 afios, presentaron un
desarrollo psicomotor normal, lo que indica que se encuentran dentro de limites
normales de desarrollo en un rango de 85 a 115 de cociente de desarrollo y solo
se identificaron 6 casos con retardo psicomotor leve. A pesar de que los nifios y
nifias de 3 a 5 afios presentan un desarrollo dentro de los limites normales, no
significa que presenten totalmente las conductas que deberian tener presentes o
gue aun estan inmaduras de acuerdo a la edad cronolégica que se tiene, esto
puede ser producto del medio ambiente en el que estos nifios y nifias se
desenvuelven, los patrones de crianza que tienen los padres hacia sus hijos y las
largas jornadas de trabajo que les impide dispones de tiempo para compartir,
jugar y estimular a sus hijos. Las limitaciones por la falta de informacion y
conocimientos sobre la importancia y eficacia de la estimulacion temprana,

influyen en el 6ptimo desarrollo psicomotor de los nifios.



PROLOGO

A través de este estudio se pretendi6é valorar la importancia de proporcionar
estimulaciéon psicomotora a los nifios que asistieron al Jardin Infantil del
Ministerio de Finanzas Publicas, para contribuir al desarrollo de funciones
cognoscitivas que seran la base del futuro aprendizaje escolar del nifio. La falta
de suficiente atencion y estimulacion por parte de los padres hacia sus hijos, se
debe a que ambos padres deben de trabajar para incrementar sus ingresos
econOmicos y tienen largas jornadas de trabajo diarias fuera del hogar, lo que les
impide disponer de tiempo para jugar y compartir con sus hijos. Esta situacion
los obliga a ingresarlos en jardines infantiles de cuidado diurno, a cargo de
maestras y nifieras, lo cual no compensa la dedicacién individual que requiere la
estimulacién psicomotora y sensorial, aunque si signifique beneficios en la

socializacion, por el hecho de convivir con otros nifios, nifias y adultos.

Debido a la falta de informacién que tienen los padres sobre el desarrollo
psicomotor de sus hijos, algunos no les brindan suficiente tiempo para su
estimulacién y pueden no atender las conductas que evidencian alteraciones,
lentitud e incluso detencion en el curso del desarrollo. La mayoria de los nifios
del jardin estan fisicamente sanos, pero esto no significa que no necesiten

atencién y control del ritmo del desarrollo psicomotor.

En instituciones hospitalarias es donde se han realizado méas estudios sobre
el desarrollo psicomotor en nifios enfermos o con impedimentos fisicos y se ha
establecido que si se les brinda estimulacién en las &reas de desarrollo que
necesitan reforzar, los progresos pueden ser muy significativos. Pero son pocos
los estudios que se han realizado en nifios fisica y psicolégicamente saludables
para detectar si existen alteraciones considerables o si se encuentran dentro de

los limites normales y brindarles estimulacion para reforzar conductas o



fortalecer las ya existentes para alcanzar un 6ptimo desarrollo psicomotor. Este
se debe de estudiar en todos los nifios, no importando sus condiciones, porque
todos los nifios requieren de afecto, atencion, ayuda para crecer, estimulos para

desarrollarse y guia para independizarse.

Con la presente investigacion, y como futura profesional de las ciencias
psicoldgicas, deseo aportar a los padres de familia del Jardin Infantil del
Ministerio de Finanzas Publicas, conocimientos sobre estimulacién temprana y
desarrollo psicomotor, a través del disefio de programas de actividades que
estimulen cada una de sus areas de desarrollo, y asi mismo, divulgar la
importancia de la estimulacion sensorio motriz y afectiva para prevenir
desviaciones a corto plazo; como cuando los nifios presenten dificultad para
comunicarse verbalmente y con fluidez, o cuenten con vocabulario pobre y
problemas para relacionarse con otros nifios de su misma edad y con adultos, la
deteccion de esta condicion y la intervencion precoz para remediarla puede
contribuir significativamente en conseguir una adaptacion y rendimiento 6ptimo,

beneficiando la calidad de vida de los nifios.

Por medio de esta investigacion a la Universidad de San Carlos de
Guatemala, le presento un informe sobre la necesidad de intervencion
profesional que requiere la poblacién infantil en el desarrollo de programas por
parte del personal en salud médico asistencial para promocionar una 6ptima
estimulacién en las areas de desarrollo psicomotor y afectivo en nifios sanos

dentro de la sociedad guatemalteca.

Para la Escuela de Ciencias Psicoldgicas, con los datos generados en este
estudio, puede proporcionar informacion donde demuestra que los nifios
fisicamente sanos necesitan de estimulacion y atencion durante su desarrollo

psicomotor porque también les afecta si no la reciben oportunamente. Aunque



desde hace décadas se conoce la dimensién de esta problematica dentro de la
sociedad guatemalteca, prevalece el criterio de que el nifio que crece
fisicamente “sano”, se esta desarrollando psicolégicamente saludable y que no

necesita ninguna atencion para lograrlo.

Con este estudio doy a conocer a la poblacion en general, la importancia de
brindar a los nifios una estimulacién temprana durante las diversas etapas de su
desarrollo no importando si el nifio se encuentra fisicamente enfermo o sano, asi

como también su impacto en el desarrollo de todo nifio.

Las implicaciones sociales que identifica esta investigacion son la falta de
adaptacion a la educacion escolar, debido a que cuando no se estimula
eficientemente a los preescolares, éstos desconoceran mucha informacion que
sera de utilidad al iniciar la escolarizacion y a su mejor adaptacion. A través de
este estudio se aportan elementos validos a ser considerados para el fomento y
promocién de la salud integral, tanto fisica, emocional y social que permita un
equilibrio en la conservacion de la calidad de vida biopsicosocial de la poblacion

infantil.

Cientificamente, el aporte de este trabajo a los compafieros estudiantes sirve
de guia o como estudio comparativo para posteriores investigaciones. La
implicacion politica que establece este estudio es que el pais no promueve ni
invierte en estrategias de educacién para mejorar el desarrollo intelectual e
integral de los individuos, a fin de mantener la situacibn de marginacion de

grandes sectores de la poblacion.

Evelyn Yasodhara Ventura Lemus.



CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema:

Las instituciones que fomentan y promueven la salud deberian dar a conocer
la importancia de llevar el control de los infantes, incluyendo el crecimiento fisico
y el desarrollo psicolégico de éstos, para lograr identificar precozmente algunas
alteraciones que puedan surgir a una edad precoz en los nifios y asi empezar a
elaborar lo mas pronto posible estrategias de intervencion que minimicen el

riesgo.

En la sociedad guatemalteca, gran parte de los nifilos preescolares presentan
dificultades en su adaptacion y rendimiento al iniciar su escolarizacién, esto
puede ser producto de insuficiente o inadecuada estimulacion durante sus
primeros afios de desarrollo, muchas veces por desconocimiento de los padres
de familia sobre las caracteristicas y necesidades psicoldgicas del nifio menor de

6 afnos.

Un desarrollo psicomotor optimo es primordial para que el nifio tenga una
mejor adaptacion en el ambiente que lo rodea y pueda integrar de manera
armoniosa su personalidad. El problema que plantea esta investigacion consistio
en la insuficiente estimulacién durante el desarrollo psicomotor de los nifios a
través del proceso de la ensefianza y aprendizaje que se adquiere en casa antes

de iniciar la escolarizacion.

Entre los problemas afines con los que se relaciona la falta de estimulacion
temprana se menciona los problemas psicologicos, especificamente de conducta
(agresividad, berrinches, enuresis, encopresis, ansiedad, timidez), problemas

médicos o de salud por causas emocionales: gastritis crénica, catarros



frecuentes, asma, entre otros, por esta razon se considera que la disciplina
adecuada para la investigacion es la psicologia, en particular la rama educativa,

gue abarca lo relacionado con el desarrollo infantil y la educacion.

Las otras disciplinas que se relacionan con la investigacién son medicina, en
la especializacion de pediatria, rama de las ciencias médicas que estudia el
desarrollo, la asistencia sanitaria, las distintas enfermedades infantiles, su
prevencion y tratamiento. Los nutricionistas, por ser los especialistas en
mantener dietas adecuadas y equilibradas para promover el crecimiento,
cubriendo los requerimientos fisiologicos del nifio en las distintas fases de su

desarrollo.

Esta investigacion estuvo dirigida a disefiar acciones que orienten a los
padres de familia que tienen nifios fisicamente sanos sobre las diferentes
actividades de estimulacion en la vida diaria, para el mejor desarrollo psicomotor
de sus hijos. Los padres son potencialmente los mejores maestros de sus hijos y
trazandose objetivos bien definidos pueden ensefar, estimular, orientar y
educarlos con un minimo de asistencia profesional, ya que pueden influir en la
realizacion de las actividades del nifio y propiciar una mayor independencia
personal y social, la cual es basica para la educacion infantil porque le ayuda a

desarrollar al maximo su potencial.

Lo primordial de este estudio radicO en destacar la importancia de la
estimulacién en el desarrollo psicomotor en los nifios fisicamente sanos,
comprendidos entre las edades de 3 a 5 afios, que asistieron al Jardin Infantil del
Ministerio de Finanzas Publicas. Con base al anterior problema se definieron
como objetivos generales, el resaltar la importancia que tiene la relacion padre-
hijo en el desarrollo psicomotor, asi como destacar la significacion de la

atencién y estimulacion que requieren los nifios durante las etapas de su



desarrollo psicomotor. Los objetivos especificos fueron, establecer el nivel del
desarrollo psicomotor en los nifios sanos que asisten al Jardin Infantil del
Ministerio de Finanzas Publicas, de esta Capital. Determinar en qué areas de
desarrollo se manifiestan deficiencias asi como disefiar estrategias de
estimulacién que compensen los déficit y poder brindar orientaciéon a padres de
familia para aumentar los conocimientos sobre la importancia de la estimulacion

en el desarrollo psicomotor de sus hijos.

Las actividades de estimulacion en la vida diaria son importantes a cualquier
nivel de edad, ya que ayudan a los nifios a desenvolverse mejor en el medio que
los rodea. Sin embargo, es conveniente estudiar cada etapa y area del desarrollo
del nifio durante sus primeros afios de vida, por que tienen caracteristicas

diferentes que proveen las bases formativas para la siguiente etapa.

Si la familia promueve acciones que estimulen el desarrollo de las funciones
psicoldgicas del nifio pequefio, puede evitar algin grado de retraso en las areas
motora gruesa, sensorio motriz, de lenguaje y socioemocional; lo cual
conllevaria mas adelante a facilitar su adaptacion social y su rendimiento
académico, y asi mismo a prevenir el aparecimiento de problemas de conducta,

debidos a las diversas situaciones a las que se enfrentara en su etapa escolar.

Este estudio se realiz6 de la siguiente manera: recoleccion de datos a través
de una entrevista a padres y observaciones individuales y grupales de los nifios,
evaluaciones del desarrollo psicomotor utilizando el Test del Diagndstico de
Desarrollo de Arnold Gesell, version revisada y adaptada por Licda. Isabel
Howard. Posteriormente, calificacion y diagndstico para conocer las necesidades

gue se tienen que cubrir y luego disefio de programas de estimulacion.



Al concluir con el proceso de entrevista a los padres y evaluacion de los
nifos se elaboraron programas de estimulacion para cada uno de los salones
donde se trabajé (prekinder, kinder y preparatoria), para que las maestras y
nifieras pongan en practica los ejercicios de estimulacion con los nifios que estan
a su cuidado. A los padres de familia se les entregara un documento que
contenga informacion clara y detallada sobre desarrollo psicomotor y
estimulacién temprana para informarse y ademas puedan mejorar las actividades

de estimulacién que tengan con sus hijos.

El presente informe esta compuesto de cuatro capitulos, los cuales inicia con

el capitulo I llamado introduccion que contiene informacién acerca de la

problematica generada por la falta de estimulacion temprana. En el capitulo II,
se describe las técnicas y procedimientos de trabajo, siendo la entrevista dirigida
a los padres de familia, la observacion, evaluacién y seguimiento de los nifios

gue fueron la poblacion de estudio. En el capitulo III, se realiza un andlisis de

los datos obtenidos a través de esta investigacion y el capitulo IV contiene las

conclusiones y recomendaciones generadas del analisis e interpretacion de los

principales datos obtenidos.

1.2 Marco teérico:

“Cuanto mas ha visto y oido un nifio, mas quiere ver y oir". Jean Piaget.
1.2.1 Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas Publicas:

El Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas Publicas es una institucion
educativa que atiende a hijos de los empleados financistas durante la jornada
laboral ordinaria. Es una unidad administrativa integrante del Departamento de
Bienestar Laboral de la Direccion de Recursos Humanos. Su naturaleza es de
caracter socioecondmico y constituye una prestacion para los empleados del

Ministerio de Finanzas Publicas.



El origen del jardin infantil se remonta a los afios 80, periodo durante el cual
el Ministerio de Finanzas Publicas, conjuntamente con la Universidad de San
Carlos de Guatemala y el Ministerio de Trabajo y Prevision Social, contemplaron
un proyecto tripartito mediante una cooperacion financiera espafola, destinada a
la creacién y funcionamiento de centros de atencion a la nifiez para los hijos de

los empleados financistas.

La intervencion de la organizacion sindical fue efectiva, integrando como
parte de su plan de trabajo, la gestacion del inmueble, la infraestructura fisica y
el disefio de funcionamiento. La legalizacion del inmueble a favor del Ministerio
de Finanzas Publicas, se realiz6 mediante Acuerdo Gubernativo No. 189-2001
de fecha 12 de junio del mismo afio. A través de un plan de trabajo debidamente
estructurado y varias reuniones consensuadas entre autoridades ministeriales,
una comision especifica y el sindicato de trabajadores, se inaugurd el

funcionamiento del jardin infantil en el mes de diciembre del afio 1,999.

En el mes de febrero del afio 2,000, se inicid la prestacién de servicios, los
cuales fueron: cuidado diario, seguridad fisica, alimentacion y educacion
preescolar. Para su funcionamiento cuenta con programas permanentes, de
medio tiempo y ocasionales; actualmente sus niveles de atencion son: Sala
cuna (niflos de 3 a 18 meses de edad), maternal (nifios de 18 meses a 3 afos de
edad), preprimaria (nifios de 4 a 6 afios de edad) autorizado por el Ministerio de
Educacion segun resolucion 302-2000 E-P.  Tutoria a escolares de primaria
(nifos de 7 a 12 afios de edad), clases de ingles, servicio de alimentacion

(almuerzo y refacciones), atencion médica y actividades recreativas.

Los componentes educativos del Jardin infantii para un mejor
funcionamiento, son los siguientes: Educacion primaria, estimulacién temprana,

tutoria escolar, psicologia infantil y laboratorio de Computacion. Los servicios



basicos que presta el jardin infantil a los hijos de los empleados del Ministerio de
Finanzas Publicas son una alimentacion balanceada, medicina pediatrica,

higiene y cuidado integral, seguridad fisica y emocional.

Su objetivo general es, contribuir al mejoramiento del nivel de eficiencia del
empleado financista, proporcionar a sus hijos menores de 12 afios un lugar
seguro y adecuado para su normal desarrollo. Sus objetivos especificos son:
Brindar a los hijos de los empleados financistas, seguridad fisica y emocional,
proteccion y servicios basicos, en correspondencia con las leyes que protegen a
la nifiez; proporcionar educacion preprimaria de conformidad con las normas
establecidas por el Ministerio de Educacion e implementar un modelo de
educacioén integral que permita a los padres de familia participar activamente en

la formacion y orientacion de sus hijos.

1.2.1.2 Organizacién del Jardin Infantil (Articulo 5, del Reglamento interno

del Jardin Infantil de Ministerio de Finanzas Publicas) establece:

Para su funcionamiento el jardin infantil cuenta con el siguiente personal:
Directora, subdirectora, secretaria, contadora y auxiliar de contabilidad, maestras
de educacidon preprimaria (jornada matutina y vespertina), maestras de
educacion primaria (jornada vespertina), médico pediatra, psicélogo, auxiliares
de enfermeria, nifieras graduadas, cocinera y asistente de cocina, conserje,

mensajero y guardia de seguridad.

1.2.1.3 Clinica de Psicologia del Jardin Infantil Ministerio de Finanzas

Publicas:

En febrero del 2,003 se dio apertura al centro de practica psicologica a
solicitud del Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas, se inicio la prestacion de

los servicios psicologicos de parte de la Universidad de San Carlos de
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Guatemala, del Departamento de Practica psicoldgica de la Escuela de Ciencias

Psicolégicas, de forma gratuita.

El grupo estuvo integrado por a una Supervisora, alumnos del cuarto y

quinto afio de la carrera de licenciatura, nombrados por el departamento de

practica psicologica y se trabajo principalmente un programa que incluye las

siguientes actividades:

Entrevista a los padres de familia de los nifios que asisten al Jardin
Infantil, para conocer las caracteristicas de la poblacion.

Evaluacion y diagndstico de la poblacion infantil comprendidos entre las
edades de 0 a 12 afios.

Estimulacion temprana en cada uno de los salones (sala cuna, maternal,
kinder, preparatoria.

Atencion individual a nifios con problemas de conducta, aprendizaje y
algunos casos especiales de primaria en jornada vespertina.

Terapia ladica y cognitivo conductual para el tratamiento psicologico de
los nifios.

Talleres de formacion para padres sobre temas relacionados al desarrollo
de los nifos.

Talleres para el personal de la institucion sobre como mejorar las

relaciones interpersonales, motivacion, liderazgo etc.

Se trabaja cubriendo un horario de 8:00 A.M. a 12:00 P.M., en un lapso de 8

meses de febrero a noviembre, debido a que los estudiantes de la practica

psicoldgica terminan su ciclo educativo en noviembre.
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1.2.2 Desarrollo psicomotor:

Para Gesell, “el desarrollo es un proceso continuo que presupone

normalmente modos conductuales caracteristicos segun determinada edad y el

comportamiento tiene su raiz en el cerebro.”

Asi que cuanto mas se estimule al
nifo, éste se adaptard mejor a su entorno; la sincronizaciéon, uniformidad e

integracion en una edad predicen la conducta en otra posterior.

El comportamiento o conducta son términos adecuados para todas las
reacciones del nifio, sean reflejos, voluntarios, espontaneos o aprendidos. A
medida que el sistema nervioso se modifica baja la accion del crecimiento y la
maduracién, provocada por las oportunidades de experimentacion que provee el
ambiente humano y material, debido a ello la conducta se diferencia y cambia.
Un modo de conducta es simplemente una definida respuesta del sistema

psiconeuromotor ante una situacion especifica.

Los productos conductuales finales de la totalidad del proceso de desarrollo
son la consecuencia de la continua relacion o interaccion entre la dotacion
genética y el ambiente. “El desarrollo psicomotor es una actividad que confiere
una significacién psicolégica al movimiento, en donde cada nueva habilidad se
desarrolla a partir de otra menos organizada que permite integrar y coordinar las
funciones de la vida psiquica con el movimiento. Kephart considera que para que
se dé el aprendizaje de una manera efectiva, la percepciéon y el movimiento,
considerando este ultimo como el medio a partir del cual un individuo adquiere
conciencia del mundo y de si mismo, deben marchar simultaneamente, de modo
que el proceso de aprendizaje lleva una gran variedad de experiencias

sensoriales y oportunidades de movimiento. Por lo tanto, sefiala que percepcion

! Gesell, Arnold. “DIAGNOSTICO DEL DESARROLLO NORMAL Y ANORMAL DEL NINO”.
México, 1987, P. 29.
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y movimiento funcionan como una sola expresién.”> Esto indica que el
aprendizaje tiene una vinculacion estrecha con los estimulos y experiencias a las

gue se expone el nifio.

El movimiento es un elemento basico en el aprendizaje, pues promueve el
eficiente proceso cognoscitivo. La psicomotricidad es una actividad que facilita el

desarrollo integral del nifio.

Para E. Hurlock (1966) los conceptos de crecimiento y desarrollo son
diferentes por mas que resulten inseparables y ninguno de ellos tiene efectos
independientes. “El crecimiento hace referencia a cambios cuantitativos y el
desarrollo se refiere a cambios de naturaleza cualitativos ordenados, coherentes
y que llevan hacia la meta de la madurez.” ® Estos conceptos se presentan de

forma simultdnea en cada individuo en cada etapa de la vida.

Los trabajos de Arnold Gesell (1972) confirman este concepto de crecimiento
y desarrollo, integrando dentro de la misma los aspectos fisico y mental. Sefala
las etapas o periodos como ciclos de desarrollo independientes del tiempo

cronolégico.

Piaget establece la actividad de intercambio que se establece entre la
organizacion y el medio a través de 2 ciclos complejos de asimilacion y
acomodacion, en que el desarrollo como un proceso continuo, logico y
secuencial tiene un aspecto estructural que hace referencia a elementos
subyacentes y de esta manera abarca el crecimiento. Las estructuras posteriores
se construyen a partir de las anteriores, para incorporarse en una sintesis

superior. Tal posibilidad es el producto de un extenso y complejo proceso de

2 Silva, Ma. Eugenia. “GUIA PRACTICA PARA EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD”.
Guatemala, Piedra Santa, 1988, P. 11.

$ “CURRICULUM DE ESTIMULACION TEMPRANA". Instituto Panamefio de Habilitacion Especial,
Guatemala, Piedra Santa, 1980, P. 9.
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construccion de estructuras internas, que van de las simples a las complejas en
un movimiento en que cada uno asegura un equilibrio mas amplio y mas estable

a los procesos que interviene en él.

Piaget establece periodos en el desarrollo de estructuras internas que limitan
la relacion de intercambio con el medio, pero que, al mismo tiempo, crean las
condiciones para el paso de las estructuras internas del periodo siguiente. La
caracteristica fundamental de cada periodo es la superacién del tipo de
relaciones inmediatas y el incremento de relaciones mayores y mas complejas.
Durante el periodo de los primeros seis afios de vida o sea la etapa preescolar,
el conocimiento de los nifios requiere investigacion de los diversos factores que
influyen en el crecimiento y desarrollo fisico, mental, social y la manera cémo
estos factores se interrelacionan. En términos generales, el nifio se caracteriza
por una variacion en la tasa de crecimiento, desarrollo de las destrezas
motrices, especialmente en las areas de coordinacién motora, agudizacion de la
discriminacion perceptiva y ejercitacion de sus musculos mas finos con mayor

regularidad.

El nino debe ser expuesto progresivamente al medio cultural, para que
aproveche las oportunidades de aplicar sus habilidades intelectuales, pues la
realidad social, es una parte del medio donde cada nifio crece y es la integracion
con sus iguales, las primeras relaciones personales, las que le ayudaran a crecer

intelectual y socialmente.

Hans G. Furth (1976)” sefiala que si logramos relacionar el pensamiento del
nifio poniendolo en contacto con el medio social, alcanzaremos tres cosas vitales

para su desarrollo:

e Le ayudaremos a crecer intelectualmente.

e Lo introduciremos como participante en la realidad social de su medio.

14



e Le haremos comprender que las realidades fisicas y sociales son producto
de la interaccién y requieren la contribucion inteligente de todos y cada
uno de los individuos.”* Lo importante es exponer al nifio a interactuar con
su medio ambiente, estimularlo para su mejor adaptacion y aprendizaje,

desarrollando asi sus habilidades.
1.2.3 Ventajas de un programa psicomotor:

Desarrolla la conciencia de las potencialidades del cuerpo.
Se obtiene una mayor eficiencia y seguridad en el movimiento.
Ayuda al nifio a adquirir un mejor autocontrol.

Colabora a prolongar el lapso de atencion del nifio.

® 2 6 T 9

Promueve el desarrollo de destrezas basicas para el aprendizaje en
general.

El nifio incapaz de participar en actividades fisicas de una manera efectiva,
desarrolla sentimientos de inadecuacion, inseguridad y una imagen pobre de si
mismo. Esto se transforma en problemas de aprendizaje y de interaccion social
con el entorno. La psicomotricidad como una actividad preventiva o como una
terapia, ayuda al niilo a mejorar su autoimagen, a aumentar su nivel de
vivacidad, a estar alerta y confiado, asi como a mejorar su comportamiento en

general.

Gesell pone particular atencion en los diversos factores que afectan el curso
del desarrollo. En algunos casos se presentan modelos poco usuales o defectos
fisicos que alteran el curso de desarrollo y no se debe hacer ningan prondéstico
de como evolucionara el nifio. En otros nifios, este prondstico sélo se puede dar
con precaucion, después de practicarle varios examenes. El dice: “Se requiere

un diagnodstico prudente en cada caso” y continda diciendo “son tan

*1bid, P. 10.
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completamente imprevisibles las vicisitudes de la vida, que el sentido comudn

debe disuadirnos de intentar un prondstico muy exacto sobre el curso del

desarrollo de un nifio, aunque este presente un desarrollo mediocre.

A continuacion se mencionan los principios importantes del desarrollo:

El desarrollo es un proceso continuo y ordenado desde la concepcion
hasta la madurez, no sélo una sucesion de simples etapas. Antes de que
el nifo alcance una meta, tiene que pasar por una serie consecutiva de
etapas y para poder realizar un diagnéstico sobre el desarrollo el
psicologo tiene que estar muy enterado de todas estas etapas. El
diagndstico no se basa en observar solo lo que el nifio hace sino también

en como lo hace.

El desarrollo depende de la maduracion y la mielinizacion del sistema
nervioso y esto es producto del transcurso del tiempo y de las
oportunidades que tiene de enfrentar experiencias. Se aprende cierta

destreza cuando el nifio comienza a practicarla.

La secuencia del desarrollo es la misma para todos los nifios, sin embargo
el grado de desarrollo varia con cada uno por circunstancias biolégicas y

ambientales.

Algunos reflejos primitivos se anticipan a los movimientos voluntarios
correspondientes y tienen que perderse antes de que se desarrollen los

movimientos voluntarios.

La direccion del desarrollo es céfalo-caudal.
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e ElI nifio responde ante estimulos especificos con una reaccidn

generalizada de actividad. ™

El desarrollo es de tipo cuantitativo y continuo; es un proceso de formacion
de la personalidad que pasa por una serie de estadios o fases sucesivamente
relacionados entre si, el cual tiene su expresion en la influencia activa y variable

sobre la realidad que le rodea y sobre si mismo.

El ambiente en que crece el nifio afecta su ritmo de desarrollo, si el cambio
de un conjunto de estrategias o0 actividades a otro requiere objetos o
acontecimientos que no vayan con su sistema, entonces el ambiente que no
ofrezca muchos estimulos o no precise de muchas adaptaciones hara que la
secuencia sea mas lenta comparada con la secuencia en un ambiente rico en

experiencias nuevas y de estimulaciones.

“La practica o estimulacion no acelera el proceso madurativo fundamental en
los nifios, pero la falta de oportunidad de movimientos generales o de una
estimulacion especifica puede retardar el desarrollo de habilidades particulares.
En muchos casos es suficiente una estimulaciéon general y de movimientos en el
nifo para que pueda practicar parte de las actividades mas complejas que
pueden ser coordinadas posteriormente en habilidades como caminar, correr,
saltar, subir escaleras. Si no hay lugar a la estimulacion general, habra un
retardo general de todo el proceso de desarrollo” ® La maduracién de cada
individuo es compleja y no se presenta igual en cada nifio, pero la estimulacion
de ciertas areas del desarrollo, ayudan y benefician a que no se presente un

retardo en las habilidades de los nifos.

5 Illingworth, Ronald. “EL NINO NORMAL”. México, Manual Moderno, 1990, P. 31.
® Bee, Helen. “EL DESARROLLO DEL NINO”. México, Ediciones Harla, 1980, P. 91.
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En relacion al diagndstico del desarrollo, Gesell expresa: “Considero al nifio
como un ser integral en proceso de desarrollo.”” Examiné el comportamiento de
una gran cantidad de nifios normales y completd estas observaciones con los
obtenidos del estudio de una cantidad mayor de niflos que presentaban
problemas en su desarrollo. En sus inicios comenz0 a tratar el comportamiento
del feto, del lactante y del nifio pequefo; establecid y estandariz0 areas de
desarrollo; segun él, son cuatro y constituyen una referencia de las que uno
puede servirse para localizar el estadio de madurez que un nifilo ha alcanzado
para un aspecto de comportamiento dado. No se recurre a los gradientes para
asegurarse de una edad mental o medir al nifio de manera arbitraria; la finalidad

es descubrir su posicion aproximativa en las diversas sucesiones del desarrollo.

“El diagnostico del desarrollo consiste en la observacion discriminada de las
formaciones de conducta y la apreciacion de éstas por comparacién con las
manifestaciones normales. El nivel de desarrollo es un punto de referencia
derivado del comportamiento tipico en determinada edad.” Para ello debe
realizarse una observacion y evaluacion del nifio, determinando asi su nivel de

desarrollo de acuerdo a la edad.

Dentro del comportamiento total del nifio se distinguen cuatro &reas del
desarrollo. Estas son un grupo de comportamientos que tienen una finalidad
comun. Se hacen subdivisiones por area, para determinar de manera exacta los
aspectos a evaluar y estimular. Las areas del desarrollo son cuatro: motriz

gruesa, motriz fina, lenguaje y personal social.
1.2.3.1 Area motriz gruesa:

Comprende las habilidades que el nifio va adquiriendo para mover

armoniosamente los musculos del cuerpo, de modo que pueda poco a poco

" Gesell, Arnold. Opcit. P. 32.
¥ Ibid. P. 33
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mantener el equilibrio de pie y desplazarse con facilidad, caminando o corriendo.
Incluye las reacciones posturales, el equilibrio de la cabeza, sentarse, pararse,
gatear y caminar, esta area del desarrollo es importante porque permite al nifio

conocer primero su propio cuerpo y luego el mundo que lo rodea.
1.2.3.2 Area motriz fina:

Llamada adaptativa por su relacion en respuestas inteligentes o adaptativas
a diferentes situaciones; trata de la organizacion de los estimulos, la percepcion
de relaciones, la descomposicion de totalidades en sus partes componentes y la
reintegracion de éstas de un modo coherente. Se incluyen las mas delicadas
adaptaciones sensoriomotrices ante objetos y situaciones: la coordinacion de
movimientos oculares y manuales; es decir, el uso de manos y dedos
conjuntamente con la vision para la aproximacién, prension y manipulacion de
los objetos; también la habilidad para utilizar con propiedad la dotacion motriz en
la solucion de problemas practicos y la capacidad de realizar nuevas tareas y
adaptaciones ante la presencia de problemas simples. Esta conducta es
precursora de las conductas inteligentes que utilizan la experiencia previa para la
solucién de nuevos problemas. Las actividades adaptativas constituyen un

punto de partida natural para estimar su madurez.
1.2.3.3 Area de lenguaje:

Consiste en toda forma de comunicacion visible y audible, sean gestos,
movimientos posturales, vocalizaciones, palabras, frases u oraciones. El nifio
adquiere formas linglisticas caracteristicas que dan la clave de la organizacion
del sistema nervioso central. Esta conducta incluye ademas la imitacion y
comprension por parte del nifio de lo que expresan los adultos. El lenguaje
articulado es una funcién socializada que requiere de la existencia de un medio

social para que se desarrolle ampliamente.
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1.2.3.4 Area personal social:

Esta area comprende las reacciones personales del nifio ante la cultura
social en que vive. Es un largo proceso en que el nifio descubre a las personas
gue lo rodean; aprende a querer, respetar, ser querido y aceptado. Estas
reacciones son multiples y variadas, contingentes respecto del ambiente, que
parecerian escapar del alcance del diagnostico evolutivo. También incluye
actividades de eliminacion, alimentacion, vestido e independencia personal. Asi
como la capacidad de aprendizaje a través de la imitacion. Estas cuatro areas se
encuentran estrechamente vinculadas por lo que a menudo se superponen; pero

en un desarrollo atipico, muchas veces muestran discrepancia.

A través de las mismas también se pueden evaluar el funcionamiento de los
organos visuales, auditivos y tactiles, asi como la maduracion de un sistema

psicomotor.

“Para determinar el funcionamiento del nifio nos valemos del diagndstico de
desarrollo, el cual consiste en una observacion discriminada de las formas de
conducta y de la apreciacién de éstas por comparacién con las manifestaciones

»n9

normales,”™ ya que en cada fase del desarrollo todo nifio debe presentar ciertas

conductas acordes a su edad.
1.2.3.5 Retardo psicomotor:

Este término se aplica a todos los estados en que el nifio no ha alcanzado el
desarrollo motor, sensorial, de lenguaje, social, mental y afectivo, propio de su
edad cronolégica. Aunque no puede deducirse simplemente de la edad
cronoldgica el estado de desarrollo, porque hay nifios que se desarrollan pronto
y otros que tardan mas. El retardo en el desarrollo son las conductas aun no

® Gesell, Arnold. Opcit. P.32
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presentes en comparacion a las esperadas, segun las normas tipificadas en el

comportamiento normal de un nifio de cierta edad.

El concepto de edad cronolégica se refiere a los dias, meses o afios que el
individuo posee y el de edad de desarrollo define el grado de madurez en una
edad determinada. La edad de desarrollo establecida por Gesell considera que
representa momentos estratégicos en el crecimiento y desarrollo del nifio que se
conocen como edades clave; estas constituyen edades basicas de maduracion a

las cuales es posible referir la conducta observada para producir una estimacion.

La descripcion de una edad clave provee una guia para definir el examen
conductual, para identificar los modos de conducta observados y para interpretar
su significacion evolutiva en funcion de pautas normales. La identificacién de
estas edades orienta y da a conocer operativamente el desarrollo normal y se

comprenden los defectos y desviaciones.

Las edades clave de los 3 a 5 afios son: 36, 42, 48, 54 y 60 meses. El curso
gue sigue el desarrollo psicomotor es continuo y ordenado, cada accion del nifio
puede interpretarse de acuerdo a la llamada psicologia genética del psicélogo

suizo Jean Piaget.
1.2.3.6 Desarrollo cognoscitivo:

Segun Piaget, el desarrollo “es un progresivo equilibrio. Distingue cuatro
grandes periodos en el desarrollo de las estructuras cognitivas, intimamente

unidas al desarrollo de la afectividad y de la socializacion del nifio.

a) El estadio sensoriomotriz. Periodo desde el nacimiento hasta los 24
meses; se caracteriza porque todo lo que rodea al nifio se asimilara a
través de sus percepciones y movimientos. Gracias a posteriores

coordinaciones se fundamentaran las principales categorias de todo
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conocimiento: del objeto, espacio, tiempo y causalidad, lo que permitira

objetivar el mundo exterior con respecto al propio cuerpo.

b) El estadio preoperatorio. Es en muchas formas es un tiempo de
transicion hacia el desarrollo del pensamiento logico; periodo del

pensamiento que llega aproximadamente hasta los 6 afos.

La funcion simbdlica tiene gran desarrollo durante este periodo; el nifio
empieza a descubrir la posibilidad de representar una accién u objeto por medio
de cierto tipo de simbolo. De los 2 a los 4 afios, el desarrollo del razonamiento
esta bajo la fuerte influencia de los propios deseos y necesidades del nifio, es
como si €l viera el mundo a través de sus deseos y tratara de inventar la manera
de vencer los obstaculos. Esto es una de las caracteristicas mas sobresalientes
del pensamiento del nifio durante el periodo preoperacional, cualidad a lo que
Piaget llama egocentrismo, “el nifio es incapaz de ver las cosas desde el punto
de vista de otra persona. No es egoismo sino entendimiento centrado en si
mismo. El nifio se preocupa de él mismo, su atencion esta centrada en si mismo
en sentido literal; es incapaz de salirse de su punto de vista para ver o

experimentar cosas desde el punto de vista de otras personas.

Otra caracteristica del pensamiento es la ausencia de la cualidad que Piaget
llama irreversibilidad, es la falta de entendimiento de que una operacién o acciéon
puede realizarse en dos o mas formas. Para un nifio el razonamiento va en una
sola direccion y no es reversible. Este principio aparece a los 5 6 6 afios y marca
un hito en el desarrollo del razonamiento del nifio. Hay otra habilidad en este
periodo y es el de clasificar, que consiste en colocar objetos, sucesos o lo que

sea en grupos y usarlos de manera consistente e inclusiva. “*°

10 Papalia, Diane, “PSICOLOGIA DEL DESARROLLO, DE LA INFANCIA A LA ADOLESCENCIA”. Colombia,
McGraw-Hill , 1985, P. 331.

22



El lenguaje es lo que en gran parte permitira al nifio adquirir una progresiva
interiorizacion de la realidad, mediante el empleo de signos verbales, sociales y

transmisibles oralmente.

c) El estadio de las operaciones concretas. Se sitta entre los 7 y 12 afios;
son menos egoceéntricos y aplican principios l6gicos para situaciones
concretas (reales); utilizan operaciones mentales internas (pensamiento)
para solucionar problemas que se encuentran aqui y ahora. Los nifios
pueden manejar mejor los numeros, comprenden los conceptos de tiempo
y espacio, distinguen la realidad de la fantasia, sin embargo, los nifios en
esta etapa aun se limitan a situaciones reales y presentes: no pueden
pensar en términos hipotéticos como lo que podria ser antes de lo que es.
Este periodo sefiala un gran avance en cuanto a socializacion y

objetivacion del pensamiento.

d) EIl estadio de las operaciones formales. Etapa de la adolescencia;
Piaget atribuye la maxima importancia en este periodo al desarrollo de los
procesos cognitivos abstractos y las nuevas relaciones sociales que éstos

hacen posibles. ":*

1.2.3.7 El nifio de 3 a 5 afos:

A los tres afios el nifio se encuentra aun en el estadio prelégico o
preoperatorio. Esta se caracteriza por ser una edad de transicion hacia el
desarrollo del pensamiento l6gico concreto, su inocencia es causa de su
pintoresca seriedad, sus confusiones intelectuales y sus salidas

desconcertantes.

Gesell describe en esta edad: "controla su velocidad, es capaz de frenar

bruscamente; ahora sube y baja las escaleras alternando sus pies y gusta de

1 Ajuriaguerra, J. De. “MANUAL DE PSIQUIATRIA INFLATIL”. Espafia, Toray-Masson, 1980, P. 24.
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pedalear en el triciclo. ElI control de su cuerpo le permite levantar
momentaneamente una pierna sin caerse o ponerse de puntillas. “*? Aqui el nifio

pone en practica sus movimientos gruesos y controla su velocidad y espacio.

“A los cuatro afios estd muy avanzado en el camino por su mismo caracter
transitorio. Es mas refinado hasta algo dogmatico, debido a su manejo verbal de
palabras e ideas. Su seguridad verbal puede engafiarnos, haciéndonos atribuirle
mas conocimientos de los que en realidad posee. Su propension a hablar,
producir y crear lo tornan altamente reactivo para el examen psicolégico.” El
nifo presenta gran habilidad en el lenguaje por lo que hay que ser muy

cuidadoso al momento de evaluarle.

“El nifio de cinco afios puede soportar, aun disfrutar, el alejamiento de su
hogar exigido por el jardin de infantiles; es mas reservado e independiente,
sumergido profundamente en exploraciones elementales del mundo fisico y
social. Posee una comprension mas aguda del mundo y de su propia identidad.
Reciprocamente, la sociedad le reconoce una madurez social y le ofrece
oportunidades para su desenvolvimiento en grupo. "* En esta etapa se observa
su interaccién con el medio y su habilidad para adaptarse a los cambios a los

que se ve expuesto.

“El nifio siempre esta creciendo y cambiando sin cesar en sus primeros afios
de vida; su ambiente no es estatico, experimenta una evolucién continua, a la
que tiene que acostumbrarse para lograr un buen crecimiento."*> Cada momento

de su vida es de constantes cambios, en especial durante los primeros 5 afos.

El nifo de dos a los cinco afios continda creciendo pero no parece tener

puntos criticos sino después de los cinco a los siete afios. El crecimiento fisico

12 Gesell, Amnold. et al. “EL NINO DE 1 A 5 ANOS”. Argentina, Paidos, 1964, P.59.
13 |bid. P. 65.
¥ Ibid. P. 71.
5 Atkin, Lucille, et al. “PASO A PASO”. México, Editorial Pax, 1987, P.52.
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es rapido, no asi el crecimiento del sistema neuroldgico que es menor en edades

previas.

El niflo coordina mejor sus movimientos, es mas capaz de controlar su
propio cuerpo y desarrolla una variedad de habilidades para valerse por si

mismo, vestirse, ir al bafo solo.

El nifio pide independencia en sus relaciones interpersonales, quizas porque
en este periodo es capaz de hacer cosas por si mismo y para si mismo. Se fija

MAas en sus compaferos y se relaciona menos exclusivamente con los adultos.

El acercamiento hacia sus compafieros conlleva un aumento de
competencia, rivalidad, agresion y un aumento de atencién hacia los otros. El
nino pasa de formas tempranas inmaduras de apego, basadas en el
comportamiento pegajoso y el contacto fisico, a formas mas maduras basadas
en busqueda de atencién y aprobacion, en el campo cognoscitivo no hay
cambios drasticos. El nifio continla progresando gradualmente, perdiendo un
poco de su egocentrismo, desarrollando los rudimentos de clasificacion y formas

individuales de representaciones internas.

El lenguaje durante este periodo muestra un gran avance; a los dos afios el
nifio empieza a poseer un lenguaje, mientras a los cinco afios ya es muy habil en
el manejo de su idioma materno. Persisten algunos errores y algunas cosas que
distinguen en su lenguaje del lenguaje del adulto, pero que no impiden que el

lenguaje a los cinco afios sea un sistema de comunicacién complejo y elaborado.

En este periodo, segun Freud, “es cuando se atraviesa la crisis edipica y se
resuelve provisionalmente. La idea de cierta forma de identificacion o imitacion
gue resulte o no de la crisis edipica, tiene lugar en ese periodo, la identidad del

papel sexual del nifio y mucho del concepto de si mismo se forman al final de
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"6 los cambios mas importantes durante esta etapa son

este periodo,
probablemente los cambios de las relaciones interpersonales, en las cuales se

incluyen el acercamiento hacia los comparieros y el proceso de identificacion.

Cuando el lenguaje es rudimentario e inexistente, el comportamiento
pegajoso, el contacto fisico o de querer ser alzado, el llanto y el permanecer
cerca de la persona, son los Unicos comportamientos de apego disponibles para
el nifio. A medida que el lenguaje es mas rico surgen otras formas con las
cuales el nifio puede tener contacto con los adultos y comparieros que lo rodean.
El desarrollo del lenguaje complejo hace posibles nuevos tipos de interaccion

con los demas.

El apego puede ser igual de fuerte pero se mantiene con una gran variedad
de formas y a mayores distancias fisicas. La separacion fisica entre la madre y el
nifio aumenta con el mejoramiento de la coordinacién y de las habilidades
corporales. En esta etapa el nifio puede desplazarse a su alrededor facilmente y

disfrutar de ello.

A medida que el mundo del nifio se agranda, gracias a su mejor locomocién,
inevitablemente su apego fisico hacia la madre se debilita y su relaciéon con

objetos y personas aumenta.
1.2.4 Antecedentes historicos de la estimulacion temprana:

“Hasta la década de los cuarenta, la idea prevaleciente consideraba que la
inteligencia era fija y el desarrollo estaba predeterminado genéticamente; esta
posicion implicaba aceptar que gran parte de la conducta no es aprendida y que
el coeficiente intelectual es constante.”*’ Seglin este concepto, la inteligencia ya
estaba determinada desde el nacimiento y no se modificaba.

16 Bee, Helen Opcit. P. 279.
Bralic, Sonia. et al. “ESTIMULACION TEMPRANA”. Chile, UNICEF, Alfabeta, 1978, P. 26.
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Entre la década de los treinta y cuarenta los estudios de la llamada Escuela
de Viena, impresionan por demostrar por primera vez, mediante una adecuada
metodologia, que son factores psicolégicos los responsables de la las
desventajas psicosociales y que ellos estan determinados por las condiciones
ambientales en que ocurre el desarrollo temprano. En 1951, John Bowlby
concluye que el nifio en sus primeros dos afos de vida necesita desarrollarse en

una atmoésfera emocionalmente calida.

Debe desarrollar una ligazén estable con la madre y al producirse una
deficiencia en esta unioén, se desencadenan una serie de trastornos mentales, en
algunos casos irreversibles, dependiendo del grado y permanencia de la

deprivacion materna.

La estimulacion temprana surge con fundamento en los descubrimientos
cientificos y como una actividad encaminada a presentar un vehiculo de accion
frente a la realidad de un nifio aislado, desprotegido y formado dentro de la poca
atencion y estimulacion de sus hogares, la crisis familiar, los problemas
ecoldgicos, urbanisticos, habitacionales, educativos y frente al hecho de que los
gobiernos carecen de recursos para ofrecer el apoyo necesario a programas

dedicados a los nifios.

Es imprescindible el disefio de investigaciones orientadas a dilucidar
aspectos tales como: conocer mas a fondo los patrones de crianza, cuales son
los valores que persiguen con la educaciéon de los hijos, cuales son los factores
especificos de riesgo ambiental y las edades 6ptimas para iniciar la intervencion

en poblaciones urbanas y rurales.

La relevancia del tema de estimulacion temprana no sélo radica en ser un
poderoso agente preventivo del retardo mental, su significado mas profundo esta
en constituir un elemento modelador de la personalidad del ser humano y, por

ende, de la sociedad. Las estrategias de estimulacion temprana deben
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entenderse no como una imposicion de valores o patrones culturales, sino como
un esfuerzo para proporcionar las condiciones necesarias para que las
capacidades funcionales del individuo se desarrollen 6ptimamente, cualquiera
gue sea el contexto cultural donde esas funciones se vayan a desplegar. La
estimulacibn temprana es soOlo una parte de un conjunto de cambios

estructurales que significan en definitiva mejorar la calidad de vida humana.

El término estimulacion temprana gira alrededor de lo mas grato y tierno: el
nifo, ese ser pequefo, indefenso, avido de carifio, ansioso de aprender, que
necesita apoyo y ayuda para crecer bien, para formarse debidamente y para
lograr el 6ptimo desarrollo de sus capacidades. Permite que todos seamos Uutiles

a los nifios, mediante nuestra ayuda para su mejor formacion.

Hay etapas cruciales en la vida de cada ser humano; una de ellas es la
primera infancia, desde el nacimiento hasta los seis afos, cuando el nifio pasa
por un periodo lento de aprendizaje y crecimiento hasta finalizar la adolescencia
a los 18 afos. La etapa primordial del desarrollo es la que va de 0 a 5 afios, por
lo que es indispensable estimularlo de manera adecuada, mediante practicas
gue estan al alcance de los padres y personas encargadas de cuidarlos.
También esta etapa es la mas propicia para identificar cualquier déficit que tenga
el nifo, ya sea de orden perceptivo, motor, intelectual, organico y/o ambiental,
asi como ejercer las acciones necesarias para resolver ese déficit o crear
mecanismos de defensa y aprendizaje que le permitan en lo posible habilitarse
para la vida.

“La estimulacibn temprana es toda actividad que oportuna vy
adecuadamente enriquece al nifio en su desarrollo fisico y psiquico. La actividad
involucra personas y objetos; siempre exige una relacion empatica entre el nifio y

el adulto, en una forma de comunicacion que puede ser de gestos, murmullos,
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actitudes, palabras y todo tipo de expresién que se pueda realizar.”*® La
estimulacién temprana engloba diversas actividades, conductas y experiencias

gue enriquecen el aprendizaje del nifio.
1.2.5 Caracteristicas de las técnicas de estimulacion temprana:

Se pueden realizar en cualquier ambito, incluso individualmente en cada
casa 0 en instituciones del estado; necesita que exista un interés real por el
mejor desarrollo del nifio, un deseo de observar su crecimiento y un anhelo de
gue ese ser pequefio tenga las mas adecuadas oportunidades de formarse y de
alcanzar la plenitud de sus capacidades.

Lo mas importante es que estas técnicas son una ensefianza personal,
inolvidable que va a favorecer a ese nifio que espera afecto, apoyo y estimulo
para ser un miembro util de nuestra sociedad. Se aplica a todos los nifios, ricos
pobres, protegidos o abandonados, queridos o rechazados, de ambientes
comodos e higiénicos o de ambientes marginales y carentes de las mas

primarias necesidades.

La estimulaciéon se lleva a cabo por medio de técnicas educativas y
formativas, que profundizan y sistematizan lo que tradicionalmente habian
venido aplicando nuestros padres; procuran habilitar cada vez més las aptitudes
perceptuales, mediante el contacto con colores, sonidos, olores, texturas,

sabores, ejercicios y actividades que personas realizan con los nifios.

El estimulo debe estar acorde con la edad y con el desarrollo previsto para
esa edad. Debe tenerse en cuenta que las etapas son divisiones un poco
arbitrarias, en que se sefiala lo mas caracteristico del desarrollo para facilitar las

técnicas de estimulacion. La estimulacidon no se basa en la relacion del nifilo con

18 Naranjo, Carmen. “MI NINO DE 0 A 6 ANOS". Guatemala, Piedra Santa, 1990, P. 14.
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objetos 0 juguetes; se basa en el intercambio de experiencias que el nifio
establece con la presencia de esos estimulos y de las personas que los
manejan, mediante una comunicacion que le depare seguridad afectiva, atencién
adecuada, aprendizaje debido, habilitacibn necesaria y estimulo creciente y

oportuno para su mejor desarrollo.

Estas personas tratan con paciencia y continuidad que se desarrollen las
condiciones motoras, finas y gruesas, sensoriales y afectivas para que el nifio se
forme en un avance gradual, por medio de masajes, balanceos, movimientos,
juegos y estimulos, que se llevan a cabo en un ambiente afectivo y familiar, lo

cual permite fortalecer los sentimientos de seguridad y confianza en el nifio.

La estimulacion debe realizarse en los primeros 6 aflos de vida,
desarrollandose en un ambiente de respeto que promueva sentimientos de
confianza y autoestima; consiste en un programa flexible de acuerdo a
necesidades del nifilo, en el que se le pone en contacto con personas y

estimulos, en forma gradual y estructurada.

“La estimulacién temprana debe fomentar buenas relaciones afectivas
entre el nifio y sus familiares, propician el establecimiento de patrones de crianza
adecuados, que favorezcan una relacion dinamica del nifio con su medio, en un
contexto de seguridad afectiva basica y de motivacion por aprender; es decir,
gue estimulen y no restrinjan la conducta exploratoria, que utilicen el premio y no
el castigo. El desarrollo psiquico del nifio requiere la presencia de al menos una
persona, con la cual el nifio pueda establecer un lazo afectivo estable.”*® Una de
las caracteristicas importantes de la estimulacion temprana es la interaccion del
nifio con otras personas y crear asi ambiente de confianza para poder

desenvolverse ¢ptimamente.

19 Bralic, Sonia. et al. Opcit., P. 21.
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1.2.6 Estimulacion temprana:

El Dr. Hernan Montenegro ha definido la estimulacion temprana como: “El
conjunto de acciones tendientes a proporcional al nifio las experiencias que éste
necesita desde su nacimiento, para desarrollar al maximo su potencial
psicoldgico.” Esto se logra a través de la presencia de personas y objetos, en
cantidad y oportunidad adecuadas, en el contexto de situaciones de variada
complejidad, generando en el nifio un grado de interés y actividad, condicion
necesaria para lograr una relacidon dinamica con su medio ambiente y un

aprendizaje efectivo.

El estudio del desarrollo del nifio establece que éste se produce en dos
planos diferenciados, estrechamente ligados: el fisiologico y el psicoldgico. Este
altimo permite llegar a comprender la conducta, su evolucién, sus crisis y los

problemas que enfrenta a lo largo del desarrollo.

En tiempos pasados se creia, de acuerdo a convicciones filosoficas o
religiosas, que el nifio podia nacer inteligente o deficiente, nervioso o tranquilo,
timido o descarado, por razones hereditarias, sus caracteristicas psiquicas

dependian de los mismos factores que determinaban sus rasgos fisicos.

En contraposicion, otros pensadores creian que la herencia no determinaba
decisivamente el caracter o la inteligencia, que estos dependian tan sélo de las
circunstancias. En realidad, se heredan algunos factores que limitan la
capacidad de desarrollar habilidades cognoscitivas, mismos que no reciben
acabados ni reforzamiento durante el desarrollo y la relacién con el ambiente
humano, fisico y material que pueden favorecer o influir a que se trasmitan de

forma inmadura y vayan desarrollandose a través de la experiencia. Junto a

20 Naranjo, Carmen. “Ml NINO DE 0 A 6 ANOS”. Guatemala, Piedra Santa, 1990, P. 15.
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éstos, existen algunos factores posibilitantes que se adquieren en el medio

donde se desenvuelve y permiten alcanzar un grado adecuado de desarrollo.

La importancia de la interrelacion que existe entre el nifio y el medio
ambiente, indica que es en él y a través de él, es donde puede moldearse el

desarrollo del caracter y su forma de ser.

“El medio ambiente en el que se desenvuelve el nifio contribuye en su vida
de modo decisivo. Un ambiente de pobreza cultural y econdmica, ofrece menos
facilidades para alcanzar un buen desarrollo intelectual que otro ambiente
confortable, sin agobios de tipo econémico y con posibilidades de acceso a los
medios educativos.”! Los factores externos influyen decisivamente en el

comportamiento y adaptacion del nifio.

El desarrollo fisico e intelectual en los preescolares es mucho menos
dramatico como el que sucede en los dos primeros afios de vida, en lo que

respecta al desarrollo motor.

“Esto no quiere decir que el desarrollo motor se detenga durante los afos
preescolares simplemente que es mas gradual, variado y estrechamente
relacionado con determinadas pautas de experiencias y practicas que en la
infancia. En comparacion, el desarrollo intelectual en el periodo preescolar sufre
cambios mas sorprendentes que en el periodo anterior, siendo el surgir del

lenguaje el mas significativo,”?

sin embargo, los nifios y nifias evolucionan
gradualmente, nunca hay que esperar cambios bruscos. A los tres afios siguen

siendo egoistas, pero en dos o tres afios se habran transformado con

2L Cursos de Orientacion Familiar. “PSICOLOGIA INFANTIL Y JUVENIL”. Barcelona, Ediciones Océano, 1981, P.
13.

22 \Weiner, 1. B. y D. Elkind. “DESARROLLO NORMAL Y ANORMAL DEL PREESCOLAR”. Argentina, Paidos,
1976, P.10.
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comprension y amor, y desarrollardn cualidades de colaboracion, serén alegres,

activos y preguntones.

“Los nifios de esta edad necesitan saber mucho del mundo que los rodea;
son los grandes curiosos. En estos afios a los nifios les gusta andar de arriba a

bajo, subirse en un triciclo y correr por toda la casa,®

es una etapa de
exploracién, donde la curiosidad los hace explorar pero se debe tener cuidado y

mantener a los nifios bajo supervision y en un ambiente seguro.

Desde el principio de la humanidad hasta nuestros dias, muchas cosas han
cambiado, sélo los nifios juegan hoy tanto como ayer. Dentro de la estimulacion,
el juego desempefa en la vida de los nifios un papel vital y si se privara a los
nifios de la posibilidad de jugar, se atrofiaria su desarrollo fisico y se estancaria
su desarrollo mental. Sin el juego el nifio no tendria la oportunidad de aprender,
de absorber todo el conocimiento que es capaz de acumular a través de sus
experiencias mientras juega. Jugando, el nifio aprende desde lo mas elemental
hasta cosas complicadas. Todo objeto, en manos de un nifio, al inspirarle un
juego, se convierte en juguete. El nifio necesita empezar o continuar

aprendiendo del mundo que lo rodea una vez que nace.

El nifio aprende, queramos o no, a través del juego, el nifio aprende a
diferenciar lo que esta cerca de lo que esta lejos; lo que es duro de lo blando, lo
dulce de lo amargo, lo que se mueve de lo inmévil; lo que esta iluminado de lo
oscuro, etc. El niflo aprende que él es un ser diferente de las cosas y de las

personas que le rodean y lo aprende jugando.

“Si el nifilo debe o no jugar, decia cierto pedagogo, es cosa que no debemos

discutir; basta con aceptar esa realidad y partir de ella para encauzarla a favor

2 Fernandez, Beatriz. “CUIDE A SUS HIJOS”, Tomo 1, México, Trillas, 1987, P.74.

33



del nifio”.?* Todo nifio tiene derecho a jugar ya que este es un medio por el cual

aprende, se ejercita e interactda con otros nifios y con el medio que lo rodea.

El desarrollo psicomotor éptimo es primordial para que el nifio tenga una
mejor adaptacion con el ambiente que lo rodea y pueda integrar de manera
armoniosa su personalidad, las actividades de estimulacién son importantes a
cualquier edad debiéndose considerar cada etapa y area de desarrollo del nifio.
El buen desarrollo psicomotor es la evidencia de la integracion de su sistema
nervioso con los estimulos a los que se expone y producto de la maduracion de
éste al tener oportunidad de experimentar y desarrollar al maximo su potencial

humano.
1.3 Hipotesis:

El nivel de desarrollo psicomotor 6ptimo depende de la especificidad del

programa de estimulacion temprana.
1.3.1 Premisas:

e Los nifios sanos de 3 a 5 afios se benefician en su desarrollo psicomotor

con un programa de estimulacion temprana.

e Los nifios sanos de 3 a 5 afios que no han recibido suficiente estimulacién

presentan retraso leve en su desarrollo psicomotor.

1.3.2 Variable independiente:

Estimulacién temprana:

Es toda actividad que oportuna y acertadamente enriquece al nifilo en su

desarrollo fisico y psiquico.

24 épez Murillo, Alejandro, “EDUQUE A SUS NINOS A TRAVEZ DEL JUEGO”, México, Editorial
Posada, 1980, P. 15.
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Puede involucrar objetos y siempre exige la relacién entre el nifio y el adulto.

Indicadores:

Actividades de estimulacion por areas del desarrollo:

e Motriz gruesa: habilidad para mover armoniosamente los musculos del
cuerpo para poco a poco mantener el equilibrio de pie, desplazarse con
facilidad, incluye reacciones posturales y permite al nilo conocer primero
su propio cuerpo y luego el mundo que lo rodea.

e Motriz fina: llamada adaptativa por su relacion en respuestas inteligentes
0 adaptativas a diferentes situaciones, incluye delicadas adaptaciones
sensoriomotrices, movimientos oculares y manuales para la aproximacion,
prension y manipulacion de objetos.

e Lenguaje: forma de comunicacion visible y audible con gestos,
movimientos posturales, vocalizaciones y formas linglisticas. Incluye
ademas la imitacién y comprension por parte del nifio de lo que expresan
los adultos.

e Personal social: comprende reacciones personales del nifio ante la cultura
social en la que se desenvuelve, aprende a querer, respetar, ser querido y

aceptado.
1.3.3 Variable dependiente:

Desarrollo psicomotor: El desarrollo psicomotor es toda actividad que confiere
una significacion psicoldgica a los movimientos, en donde cada nueva habilidad
se desarrolla a partir de otra menos organizada que permite integrar y coordinar
las funciones de la vida psiquica con el movimiento. Desarrollo psicomotor de
nifios y niflas de 3 a 5 aflos de edad cronoldgica que se encuentran fisicamente

sanos.
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Indicadores:

Nivel de desarrollo:

= 116 - omaéas

= 115 - 100
= 99 - 85
= 84 - 70
= 69 - 55
= 54 - 40

= inferior a 40

Desarrollo Psicomotor Normal Alto
Desarrollo Psicomotor Normal Bajo
Desarrollo Psicomotor Normal
Retardo Psicomotor Leve

Retardo Psicomotor Moderado
Retardo Psicomotor Severo

Retardo Psicomotor Profundo.
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CAPITULO IIl. TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1. Técnicas y procedimientos de trabajo:
2.1.1 Entrevista psicoldgica:

Técnica central a través de la cual se obtienen datos importantes sobre el
paciente, su familia y la interaccién de ambos. Fue dirigida a ambos padres de
familia, dependiendo de su situacion laboral, algunas veces fueron requeridas
una o dos sesiones para la realizacion de la misma, se hizo de manera
individual, con un dialogo libre, metdédico y sistemético donde se recabaron
datos sobre aspectos sociofamiliares, antecedentes y la evolucién del desarrollo
y crecimiento particular de cada nifio. El horario de atencidbn a padres para
entrevista fue de 7:00 a 8:00 AM., y de 13:00 a 14:00 PM., los dias miércoles y
jueves, en las instalaciones de la clinica de psicologia dentro del Jardin Infantil
del Ministerio de Finanzas Publicas. Para el analisis de los datos se utilizo la

técnica de andlisis porcentual.
2.1.2 Observacion:

Técnica que se utiliza para obtener informacién acerca de las conductas
de los nifios. Se aplico a los nifios de 3 a 5 afios que asistieron al Jardin infantil,
para identificar y determinar las conductas realizadas dentro del salén de la
clinica de psicologia durante cada sesion de evaluacion y de estimulacion. La
técnica consistido en registrar en forma regular la conducta de cada nifio para
obtener conocimientos causales. Para el andlisis de los datos se utilizé la técnica

de andlisis porcentual.
2.1.3 Evaluacion del desarrollo:

Para la evaluacion del desarrollo se utilizd6 el Test Adaptativo de Arnold

Gesell, version revisada y adaptada por la Licda. Isabel Howard, el cual evalto
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el &rea motora gruesa, motriz fina, lenguaje y personal social, se les aplicé a los
nifios en forma individual, de acuerdo a la edad cronolégica del nifio y permitié
ubicarlos, segun las conductas que presentaron, en un nivel de desarrollo
especifico, para el diagnostico de su desarrollo psicomotor. La evaluacion del
desarrollo psicomotor de los nifios se realiz6 en el salén de la Clinica de
Psicologia, de 9:00 a 11:00 AM., los dias miércoles y jueves. Después de
aplicado y realizado el diagnostico, para el analisis de los datos se utilizo la

técnica de analisis porcentual.

Se inicié la elaboracion de un programa de estimulacién temprana para
entregarlo al finalizar la investigacion como un aporte al Jardin durante el afio
2004, para que sea aplicado en cada uno de los salones donde se trabajo por las
maestras y nifieras encargadas de cada saldn, utilizando diversos materiales que
se necesitan en los ejercicios y actividades especificas dirigidas a estimular
simultdneamente las cuatro areas del desarrollo, contemplando las edades de

desarrollo de los nifios y asi cubrir las necesidades de la poblacién infantil.
2.2 Instrumentos de recoleccién de datos:
2.2.1 Hoja de entrevista:

La entrevista se compone de un solo bloque de preguntas directas de tipo
abiertas, donde se Incluye todos los datos generales del nifio, de la madre y el
padre, estructura y dinamica familiar, datos pre y post-natales, historia de salud y
condicion emocional del nifio, relaciones interpersonales, rendimiento escolar y

adaptacion social. La duracién de la misma es de 45 minutos (Ver anexo 1).
2.2.2 Test del diagndstico del desarrollo de Arnold Gesell:

Tiene por objetivo evaluar el desarrollo psicomotor, asi como identificar la

presencia de cualquier deficiencia que requiera terapia en las areas que evalla,
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ya que en los primeros afios existe una estrecha relacién entre la actividad
psiquica y las conductas motrices de quien las realiza. Este test ha sido revisado
y adaptado a las necesidades de la poblaciéon guatemalteca por la Licda. Isabel
Howard. La evaluacién integra aspectos evolutivos, sensoriales y neuromotores

del nifio a través de las siguientes areas especificas:

e Motriz gruesa: Relacionada con el equilibrio del cuerpo para adoptar
posturas o desplazarse convenientemente. Se adquiere fuerza muscular y

control de los movimientos.

e Motriz fina: Delicadas adaptaciones sensoriomotrices ante objetos y
situaciones. Coordinacion de movimientos oculares y manuales para
alcanzar y manipular objetos. Habilidad para utilizar con propiedad la

dotacion motriz en la solucién de problemas.

e Lenguaje: Toda forma de comunicacién visible y audible: gestos,
movimientos posturales, vocalizaciones, palabras, frases, oraciones,

imitacién y comprension de lo que expresan los demas.

e Personal Social: Reacciones ante la cultura social en: alimentacion,

higiene, eliminacion, juego y convencionalismo social.

Su forma de aplicacion es individual, utilizando un protocolo de acuerdo a la
edad gque se desea evaluar. Cada edad clave consta de 15 items, los cuales se
aplican utilizando materiales como trozos de madera, tablero excavado de
figuras geométricas, crayones, papel bond y china, pelota pequefa, laminas con
figuras impresas, rompecabezas, libros de paginas gruesas etc. (Ver anexo 2)

La calificaciéon es (+) positiva cuando hay presencia definida de la conducta.
La (-) negativa cuando hay ausencia en exhibir una conducta esperada o se es

inmaduro. La (++) doble positiva indica fracaso u ausencia en exhibir una
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conducta temporal porque presenta una mas madura. Cuando es (SO) sin
oportunidad no es posible observar la conducta y por ultimo, la calificacion (R )
se rehusa cuando el nifio no colabora con la aplicacion de la prueba. Cualquier
reaccion de conducta corresponde a cierta edad o a cierto nivel de

funcionamiento psicomotor.

La prueba abarca desde el primer mes de vida hasta los 5 afios y para
elaborar el diagndstico se utiliza el cociente de desarrollo que resulta de
relacionar la edad cronologica (EC) del nifio con la edad de desarrollo (ED),

multiplicar el resultado por 100, de acuerdo a la siguiente férmula:

CD=_ED _ x100.
EC
La media del Cociente de Desarrollo (CD) es 100 y la desviacion estandar de

+ /- 15 con lo cual se obtienen los siguientes diagnosticos del desarrollo:

116 - omas Desarrollo Psicomotor Normal Alto
115 - 100 Desarrollo Psicomotor Normal Bajo
99 - 85 Desarrollo Psicomotor Normal

84 - 70 Retardo Psicomotor Leve

69 - 55 Retardo Psicomotor Moderado

54 - 40 Retardo Psicomotor Severo
inferior a 40 Retardo Psicomotor Profundo.

El nivel de desarrollo es un punto de referencia derivado del
comportamiento tipico en determinada edad. El nifio promedio perfecto, que
mantiene un constante ritmo de desarrollo con un promedio perfecto: (EC) y (ED)
siempre coinciden con un (CD. = a 100). Las variaciones de 10-15 puntos
pueden ser leves y deberse en parte a imperfecciones del instrumento o a la

variabilidad normal de la conducta.
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2.2.3. Hoja de evolucioén:

No incluye preguntas impresas, éstas se realizan verbalmente a los padres
en donde se Incluye aspectos generales sobre salud, alimentacion, apetito,
eliminacién, arreglo e higiene personal, juegos, relaciones, dinamica familiar y
conducta. Ademas se hacen anotaciones sobre aspectos relevantes del
tratamiento psicolégico que indiquen si existe mejoria 0 no en la conducta del

nifio y para dar continuidad del caso. (Ver anexo 3)
2.2.4 Programa de estimulacion:

Se realiz6 un programa de estimulacion general que permitird trabajar con
los nifios de acuerdo al salon donde se encuentren dentro del Jardin Infantil; este
sera entregado a la directora del Jardin infantil.

Al final de este trabajo se incluye algunas guias que conforman el

programa de estimulacion propuestos especialmente para nifios, con los que la

autora de esta investigacion trabajo.
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CAPITULO Ill. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacion:
3.1.1 Caracteristicas del lugar:

El Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas Publicas es una institucion
educativa que atiende a hijos de los empleados financistas durante la jornada
laboral ordinaria. Para su funcionamiento el jardin infantil cuenta con el siguiente
personal: Directora, subdirectora, secretaria, contadora y auxiliar de contabilidad,
maestras de educacion preprimaria (jornada matutina y vespertina), maestras de
educaciéon primaria (jornada vespertina), médico pediatra, psicélogo, auxiliares
de enfermeria, nifieras graduadas, cocinera y asistente de cocina, conserje,

mensajero y guardia de seguridad.

3.1.2 Caracteristicas de la poblacién:

La presente investigacion se realizd con un grupo de 35 nifios sanos de
ambos sexos, comprendidos entre las edades de 3 a 5 afos, hijos de los
trabajadores del Ministerio de Finanzas Publicas y que asisten al Jardin Infantil
del Ministerio de Finanzas Publicas, ubicado en la zona 1. La mayoria de estas

familias son trabajadoras, cuentan con un nivel econémico y educativo medio.

De todos los nifios sanos que ingresaron y asisten al Jardin Infantil del
Ministerio de Finanzas Publicas, de la zona 1, durante el afio 2003, 70 son
permanentes (asisten de lunes a viernes de enero a noviembre, ingresan en la
mafiana y los recogen por la tarde, cuando los padres salen de trabajar) y 6 son
temporales (asisten al Jardin pero no todos los dias, ni todo el afio). Para la
seleccion de la muestra se utilizo la técnica de muestreo no aleatoria, con los
siguientes criterios:

e Nifios/as sanos de ambos sexos.

e Comprendidos entre las edades de 3 a 5 afios.
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e Que asistan al Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas Publicas de la
zona 1, durante el afio 2,003.

e Referidos por los padres, el médico, las maestras o nifieras del Jardin.

A continuacion se presentan los datos obtenidos de los resultados
recogidos de los instrumentos (entrevista y Test del Diagndstico del Desarrollo
de Arnold Gesell, version revisada y adaptada por la Licda. Isabel Howard), que

se aplicaron a los nifios y nifias que conformaron la muestra.

3.2 Vaciado de la informacion:

TABLA No. 1
EDAD Y SEXO
Edad y Sexo Masculino Femenino Totales
f % f % f %

3 afios 0 meses a 3 afios 6 meses 3 8 6 17 9 25
3 afios 7 meses a 4 afios 0 meses 5 15 2 6 7 21
4 aflos 1 mes a 4 afios 6 meses 7 20 4 11 11 31
4 afios 7 meses a 5 afios 0 meses 3 8 5 15 8 23
TOTALES 18 51 17 49 35 100

Fuente: Entrevista aplicada a padres de nifios de 3 a 5 afios que asisten al Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas Publicas durante el
afio 2003.

Se evalud a una poblacion total de 35 nifios y nifias de los cuales el 51% son nifios y el 49% es
representado por las nifias. El rango de las edades de los nifios y nifias que fueron evaluados
indica que el 31% se encuentra entre las edades de 4 afios 1 mes a 4 afios 6 meses 'y un 25% lo

representan los nifios de 3 afios 0 meses a 4 afios 0 meses.

43



TABLA No. 2 )
INICIO ESCOLARIZACION

EDAD DE INICIO f %
0 meses a 2 afios 6 meses. 16 46
2 aflos 7 mes a 5 afios 0 meses. 19 54
TOTALES 35 100

Fuente: Entrevista aplicada a padres de nifios de 3 a 5 afios que asisten al Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas Publicas durante el
afio 2003.

El rango de las edades de los nifios y nifias que fueron evaluados indica que el 54% inicio su
escolarizacién entre las edades de 2 afios 7 meses a 5 afios 0 meses y un 46% lo representan

los nifios de 0 meses a 2 afios 6 meses.

TABLA No. 3
CONSTELACION FRATENA

1 2 3 4 5 6 7 8 TOTALES

fl % | f|% f|%|f|] % |f| % |f|%|f|%|f|%]| f | %

14 |40 |2 |51 (2 |5 |14 |8 |22 |1 |2 |2 |5 |2 |5 |35 |100

1 Hijo Gnico 5 Segundo de mas de 2 hijos
2 Primero de 2 hijos 6 Tercero de 3 hijos

3 Primero de mas de 2 hijos 7 Tercero de mas de 3 hijos
4 Segundo de 2 hijos 8 Cuarto de 4 hijos

Fuente: Entrevista aplicada a padres de nifios de 3 a 5 afios que asisten al Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas Publicas durante el
afio 2003.

La ubicacion mas frecuente dentro de la constelaciéon fraterna de los nifios de la muestra fue el

ser hijo anico con un 40%, siguiendo con un 22% el segundo de mas de 2 hijos y luego el

segundo de dos hijos con el 14%.
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TABLA No. 4
DINAMICA FAMILIAR

1 2 3 4 TOTALES 1 Hogar integrado,

funcional

f % f % f 1% |f |% f % :
2 Hogar integrado,

20 |57 3 19 4 1118 |23 |35 |100 disfuncional

3 Hogar desintegrado

4 Madre soltera.
Fuente: Entrevista aplicada a padres de nifios de 3 a 5 afios que asisten al Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas Publicas durante el

afio 2003.

La mayoria de los hogares de los nifios y nifias de la muestra son integrados con relaciones
satisfactorias 57% y un 23% son madres solteras.

TABLA No. 5
EDAD DE LA MADRE Y EL PADRE

EDADES EDADES

0  Se desconoce

0 1 2 3 4 TOTALES

1 Menor de 20 afios

f 1% |f | % |[f |% |[f |% |[f|% |f |%

2 21 a30afios
MADRE |1 |3 0 0 13 (37 (18 |51 |3 |9 35| 100

3 31a40 afos

PADRE |7 |20 |O |O |10 |28 |15|43 |3 |9 |35]|100

4 41 afios 0 mas

Fuente: Entrevista aplicada a padres de nifios de 3 a 5 afios que asisten al Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas Publicas durante el
afio 2003.

El 51% de las madres se encuentra en un rango de edad de 31 a 40 afios de edad y también en
los padres el 43% se encuentran distribuidos entre el mismo rango de edad; un 37% entre 21 a

30 aflos en las madres y el 28% de lo padres en el mismo rango.
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TABLA No. 6
ESCOLARIDAD DE LA MADRE Y EL PADRE

ESCOLARIDAD

3 4 5 6 Totales

fl % |f|%|f|%|f|%|[f|%|f|%|f|%]|f %
Madre |[O |0 |O|O (1|3 |4|211|1|3 |18 |52 |11|31 |35 100
Padre |10 29|0|0 (0|0 |4 |212|0|0 |13 |37 |8 |23 |35]| 100

Fuente:
afio 2003.

Se desconoce

Analfabeto

Primaria

Secundaria

Diversificado

Universidad

Entrevista aplicada a padres de nifios de 3 a 5 afios que asisten al Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas Publicas durante el

El 52% predomina en las madres que poseen una escolaridad de diversificado, seguido de un

31% con escolaridad universitaria.

En los padres el 37% posee

una escolaridad de

diversificado, un 23% con educacion universitaria y en un 29% de los padres se desconoce el

tipo de escolaridad que poseen.

OCUPACION DE LA MADRE Y EL PADRE

TABLA No. 7

OCUPACION
0 1 3 4 5 6 Totales
% [ f|%|f |%| f |%|f|% % % | f % 0
MADRE 3 3/8|0 |0 |14 |40 | 13| 37 313 (8 [35 100 !
PADRE 26 |2|/6 |3 |8 |6 18 | 12 | 34 8 (0 [0 |35 100 g
s
6

Se desconoce
Desempleado/
Ama de casa
Obrero/ artesano
Técnico
Profesional

De servicios
varios

Negocio propio

Fuente: Entrevista aplicada a padres de nifios de 3 a 5 afios que asisten al Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas Publicas durante el

afio 2003.

El 40% de las madres ocupan un cargo técnico, seguido de un 37% que poseen un trabajo

profesional. En los padres el 34% ocupan un cargo profesional, el 18% tienen un cargo técnico y

de un 26% que se desconoce su ocupacion.
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TABLA No. 8

PROCEDENCIA
Lugar de procedencia f %
Ciudad capital 25 71
Municipios de la capital 8 23
Interior de la Republica 2 6
TOTALES 35 100

Fuente: Entrevista aplicada a padres de nifios de 3 a 5 afios que asisten al Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas Publicas durante el
afio 2003.

El 94% de la poblacion que conforma la muestra residen en el departamento de Guatemala y el
resto en otros departamentos de la Republica.

Resultados del Test del diagndstico del desarrollo de Arnold Gesell, versién

revisada y adaptada por la Licda. Isabel Howard:

Este test fue aplicado a los nifios y nifias durante su estancia en el Jardin infantil en
el salon de la Clinica de Psicologia. Su objetivo fue detectar si existia un nivel de
desarrollo psicomotor normal o retardo en el desarrollo general, como también en cada
una de las areas de desarrollo que evalla (motriz gruesa, motriz fina, lenguaje y
personal social), en los nifios y nifias que conformaron la muestra. A continuacién se

presentan los resultados obtenidos:

RANGOS DE COCIENTE DIAGNOSTICO DEL DESARROLLO
DE DESARROLLO. PSICOMOTOR.
116 - omas Desarrollo Psicomotor Normal Alto
115 - 100 Desarrollo Psicomotor Normal Bajo
99 - 85 Desarrollo Psicomotor Normal
84 - 70 Retardo Psicomotor Leve
69 - 55 Retardo Psicomotor Moderado
54 - 40 Retardo Psicomotor Severo
inferior a 40 Retardo Psicomotor Profundo.
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TABLA No. 9
DESARROLLO DEL AREA MOTRIZ GRUESA QUE ENVALUO EL TEST EN NINOS Y NINAS DE 3 ANOS
0 MESES A 5 ANOS 0 MESES

NORMAL BAJO RETARDO LEVE
NINOS NINAS NINOS NINAS TOTALES
Edad f % f % f % f % f %
3 afios 0 meses a 3 afios 6 meses 2 6 5 14 1 3 1 3 9 26
3 afios 7 meses a 4 afios 0 meses 5 14 2 6 0 0 0 0 7 20
4 afios 1 mes a4 afios 6 meses 6 17 4 11 1 3 0 0 11 31
4 afios 7 meses a 5 afios 0 meses 3 9 4 11 0 0 1 3 8 23

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del Test de Diagndstico del Desarrollo de Arnold Gesell, version revisada y adaptada por la

Licda. Isabel Howard.

Como puede observarse tanto en los nifios como en las nifias se presenta con mas frecuencia un desarrollo
dentro de los limites normales en el area motriz gruesa, pero las nifias de 3 afios a 3 afios 6 meses, si
presentan una frecuencia mayor que los nifios, caso contrario en las edades de 3 afios 7 meses a 4 afios 6
meses donde son los nifios los que tienen mayor el porcentaje que en las nifias. Se encontré un 12% de

retardo leve entre los nifios y nifias que se evaluaron.

) ) TABLAN0.10 ) )
REEVALUACION DEL AREA MOTRIZ GRUESA QUE EVALUO EL TEST EN NINOS Y NINAS DE 3
ANOS 0 MESES A 5 ANOS 0 MESES EN UN LAPSO DE 6 A 8 MESES

NORMAL ALTO NORMAL BAJO
NINOS NINAS NINOS NINAS TOTALES
Edad f % f % f % f % f %
3 afios 0 meses a 3 afios 6 meses 1 3 1 3 0 0 1 3 3 9
3 afios 7 meses a 4 afios 0 meses 2 6 2 6 3 8 2 6 26
4 afios 1 mes a 4 afios 6 meses 2 6 3 8 1 3 2 6 8 23
4 afios 7 meses a 5 afios 0 meses 4 11 2 6 5 14 4 11 15 42

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del Test de Diagndstico del Desarrollo de Arnold Gesell, version revisada y adaptada por la

Licda. Isabel Howard.

Como puede observarse tanto en los nifios como en las nifias se presenta un 51% de desarrollo del area
motriz gruesa dentro de los limites normales y un 49% presentaron desarrollo normal alto, superando los
pocos casos que se encontraron con retardo leve y ascendieron del nivel de desarrollo normal bajo al

normal alto.
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TABLA No. 11
DESARROLLO DEL AREA SENSORIAL MOTRIZ QUE~EVALUO EL TEST EN NINOS Y NINAS DE 3
ANOS 0 MESES A 5 ANOS 0 MESES

NORMAL BAJO RETARDO LEVE
NINOS NINAS NINOS NINAS TOTALES
Edad f % f % f % f % f %
3 afios 0 meses a 3 afios 6 meses 3 9 |5 14 0 0 1 3 9 26
3 afios 7 meses a 4 afios 0 meses 4 11 | 2 6 1 3 0 0 7 20
4 afios 1 mes a 4 afos 6 meses 6 17 | 4 11 1 3 0 0 11 31
4 afios 7 meses a 5 afios 0 meses 2 6 3 9 1 3 2 6 8 23

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del Test de Diagndstico del Desarrollo de Arnold Gesell, version revisada y adaptada por la

Licda. Isabel Howard.

Como puede observarse de igual manera los nifios y las nifias presentan con més frecuencia un desarrollo
dentro de los limites normales en el area sensorial motriz, pero los nifios y nifias de 4 afios 1 mes a 4 afios
6 meses si presentan una frecuencia mayor que en el resto de los nifios de las demas edades. Se encontrd

un 18% de retardo leve en esta area entre los nifios y nifias que se evaluaron.

TABLA No. 12
REEVALUACIONPEL AREA SENSORIAL MOTRIZ QUE EVALUO EL TEST EN NINOS Y NINAS DE 3
ANOS 0 MESES A 5 ANOS 0 MESES EN UN LAPSO DE 6 A 8 MESES

NORMAL ALTO NORMAL BAJO
NINOS NINAS NINOS NINAS TOTALES
Edad f % f % f % f % f %
3 afios 0 meses a 3 afios 6 meses 1 3 1 3 0 0 1 3 3 9
3 afios 7 meses a 4 afios 0 meses 3 19 2 6 2 6 2 6 9 26
4 afios 1 mes a 4 afos 6 meses 1 3 1 3 2 6 4 11 8 23
4 afios 7 meses a 5 aflos 0 meses 4 11 2 6 5 14 4 11 15 42

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del Test de Diagndstico del Desarrollo de Arnold Gesell, version revisada y adaptada por la

Licda. Isabel Howard.

De los nifios y nifias evaluados, el 25% entre las edades de 4 afios 7 meses a 5 afios, estan dentro de los
limites normales y un 17% de estos nifios presentan un nivel de desarrollo normal alto. Se encontré que un
57% de los nifios y nifias presentaba un desarrollo normal bajo y el resto 43% con un nivel de desarrollo
normal alto. Se superaron los pocos casos que se encontraron con retardo leve y algunos ascendiendo del

nivel de desarrollo normal bajo al normal alto.
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TABLA No. 13
DESARROLLO DEL AREA DE LENGUAJE QUE E\{ALUO EL TEST EN NINOS Y NINAS DE 3 ANOS 0
MESES A 5 ANOS 0 MESES

NORMAL BAJO RETARDO LEVE
NINOS NINAS NINOS NINAS TOTALES
Edad f % f % f | % f % f %
3 afios 0 meses a 3 afios 6 meses 3 9 4 11 0 [0 |2 6 9 26
3 afios 7 meses a 4 afios 0 meses 5 14 2 6 0 0 |0 0 7 20
4 afios 1 mes a 4 afios 6 meses 6 17 4 11 1 3 |0 0 11 31
4 afios 7 meses a 5 afios 0 meses 3 9 4 11 0 0 1 3 8 23

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del Test de Diagnoéstico del Desarrollo de Arnold Gesell, version revisada y adaptada por la

Licda. Isabel Howard.

Como puede observarse del 100% de la muestra, el 49% de los nifios y el 39% de las nifias presentan un
desarrollo dentro de los limites normales en el area de lenguaje y en los nifios de 3 afios 7 meses a 4 afios
6 meses, presentan una frecuencia mayor de desarrollo normal bajo que en las nifias. Se encontré que un

12% presento retardo leve en esta area.

TABLA No. 14
REEVALUACION DEL AREA DE LENGUAJE QUE EVALUO EL TEST EN NINOS Y NINAS DE 3 ANOS 0
MESES A 5 ANOS 0 MESES EN UN LAPSO DE 6 A 8 MESES

NORMAL ALTO NORMAL BAJO
NINOS NINAS NINOS NINAS | TOTALES
Edad f % f % f % f % f %
3 afios 0 meses a 3 afios 6 meses 0 0 1 3 1 3 1 3 3 9
3 afios 7 meses a 4 afios 0 meses 2 6 2 6 3 9 2 6 9 26
4 afios 1 mes a 4 afios 6 meses 1 3 3 9 2 6 2 6 8 23
4 afios 7 meses a 5 afios 0 meses 4 11 4 11 5 14 2 6 15 42

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del Test de Diagndéstico del Desarrollo de Arnold Gesell, version revisada y adaptada por la

Licda. Isabel Howard.

Como puede observarse los nifios y las nifias presentan un 53% de desarrollo del area de lenguaje normal
bajo y en un 47% con desarrollo normal alto, superando los pocos casos que se encontraron con retardo

leve y ascendiendo del nivel de desarrollo normal bajo al normal alto.
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TABLA No. 15

DESARROLLO DEL AREA DE PERSONAL SOCIAL QUE EVALUO EL TEST EN NINOS Y NINAS DE 3
ANOS 0 MESES A 5 ANOS 0 MESES

NORMAL BAJO

RETARDO LEVE

NINOS NINAS NINOS NINAS TOTALES

Edad f % f % f % f % f %

3 afios 0 meses a 3 afios 6 meses 2 |6 6 17 1 3 0 0 9 26
3 afios 7 meses a 4 afios 0 meses 2 6 5 14 0 0 0 0 7 20
4 aflos 1 mes a 4 afios 6 meses 6 17 4 11 1 3 0 0 11 31
4 afios 7 meses a 5 afios 0 meses 3 9 5 14 0 0 0 0 8 23

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del Test de Diagndstico del Desarrollo de Arnold Gesell, version revisada y adaptada por la

Licda. Isabel Howard.

Como puede observarse del 100% de la muestra, las nifias con una mayor frecuencia (56%) se encuentran

con un nivel de desarrollo normal bajo y el resto (38%) son los nifios con el mismo nivel en el area de

lenguaje de las nifias. Se encontrd solo un 6% de retardo leve en esta area entre los nifios y nifias que se

evaluaron.

TABLA No. 16

REEVALUACION~DEL AREA PERSONAL SOCIAL QUE EVALUO EL TEST EN NINOS Y NINAS DE 3
ANOS 0 MESES A 5 ANOS 0 MESES EN UN LAPSO DE 6 A 8 MESES

NORMAL ALTO NORMAL BAJO
NINOS NINAS NINOS | NINAS | TOTALES
Edad f % f % f % | f % f %
3 afios 0 meses a 3 afios 6 meses 1 3 2 6 oOoj0|0]O 3 9
3 afios 7 meses a 4 afios 0 meses 4 11 4 11 1 3 0| O 9 26
4 afios 1 mes a 4 afios 6 meses 3 9 5 14 01| O 0| O 8 23
4 afios 7 meses a 5 afios 0 meses 8 23 6 17 1 3 0| O 15 42

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del Test de Diagndstico del Desarrollo de Arnold Gesell, version revisada y adaptada por la

Licda. Isabel Howard.

Como puede observarse los nifios y las nifias presentan un 94% de desarrollo del area personal social

normal alto y en un 6% con desarrollo normal bajo, superando los pocos casos que se encontraron con

retardo leve y ascendiendo del nivel de desarrollo normal bajo al normal alto.
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TABLA No. 17

COCIENTES Y DIAGNOSTICOS DE LA REEVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR QUE
EVALUO EL TEST EN NINOS Y NINAS DE 3 ANOS 0 MESES A 5 ANOS 0 MESES

NINOS NINAS

‘ f % f %
COCIENTE DE DESARROLLO Y DIAGNOSTICO DE DESARROLLO
85-100 14 78 15 88
DESARROLLO PSICOMOTOR NORMAL
70-84 4 22 2 12
RETARDO PSICOMOTOR LEVE
TOTAL 18 100 | 17 | 100

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del Test de Diagnostico del Desarrollo de Arnold Gesell, version revisada y adaptada por la

Licda. Isabel Howard.

Como puede observarse los nifos y ninas presentan con mayor frecuencia un desarrollo psicomotor normal,

ya que la mayoria se encuentran dentro de los limites normales de cociente de desarrollo y solo en 6 casos

presentaron un retardo leve en el desarrollo psicomotor.
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3.3 Analisis e interpretaciéon de resultados:

La investigacion se realiz6 con una poblacion infantil de 35 nifios y nifias
fisicamente sanos que asisten al Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas
Pulblicas en la zona 1, de los cuales predomind el sexo masculino en relacion al
femenino, comprendidos en su mayoria entre las edades de 4 afios 1 mes a 5
aflos 0 meses, lo que indica que la mayoria de la poblacién son preescolares y
se encuentran de acuerdo a su edad cronologica en los salones de prekinder,

kinder y preparatoria.

La mayoria de estos nifios iniciaron precozmente la escolarizacion, debido a
gue ambos padres trabajan en la mayoria de los casos y tienen largas jornadas
diarias de trabajo por lo que se mantienen fuera del hogar impidiéndoles
disponer del tiempo necesario para atenderlos, cuidarlos, jugar y compartir con
ellos. Esta situacion los obliga a ingresar a los nifios y nifias en el jardin infantil
para su cuidado diurno a cargo de las maestras y nifieras que laboran en dicha
institucion, las cuales brindan atencién y educacion, lo que no compensa la
dedicacion individual que requiere la estimulacién psicomotora sensorial, aunque
si significa beneficios en la socializacién del nifio por convivir con otros nifios /
nifias y adultos. Ademas un namero representativo de los nifios que conforman
la muestra residen en el area urbana de esta capital, esto al menos permite que
al salir del jardin infantil puedan llegar mas rapido a casa con sus padres; sin
embargo, existen familias que viven en los municipios aledafios a la capital
haciendo mas tardado el traslado a casa y disminuyendo asi el tiempo para

compartir con los nifios.

Se observa en los resultados obtenidos que en el &rea motriz gruesa en los
nifios y nifias de 3 a 5 afnos se presentd un desarrollo normal, lo que indica que

se encuentran dentro de los limites normales que establece la prueba de
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evaluacion y de las cuatro areas de desarrollo que evalla el Test del diagnostico
del desarrollo de Arnold Gesell, version revisada y adaptada por Licda. Isabel
Howard, se encuentra el area motriz gruesa, que comprende las habilidades que
el nifio va adquiriendo para mover armoniosamente los muasculos del cuerpo, de
modo que pueda poco a poco mantener el equilibrio de pie y desplazarse con
facilidad, caminando o corriendo; asi como también incluye las reacciones
posturales, el equilibrio de la cabeza, sentarse, gatear, pararse, caminar y correr,

entre otras.

Cuando se identifica algun grado de retardo del area motriz gruesa en los
nifos, esto les puede impedir o hacerles dificil integrarse a las actividades de
juego en el jardin o con otros nifios, al saltar y pararse sin apoyo en un pie
pueden caer y lastimarse, sino tienen buen equilibrio, se manifiestan los
movimientos mas lentos o torpes al jugar con la pelota, al lanzarla, patearla,
apafarla y rebotarla; en otras actividades como pedalear un triciclo, subir y bajar
las escaleras alternando los pies, pararse de puntillas para alcanzar algo que se
encuentra arriba de ellos, pero de acuerdo a los resultados fueron pocos los
casos que presentaron retardo leve en esta area del desarrollo.

El area motriz fina comprende el uso de las manos y dedos para la
aproximacion, prension y manipulacién de objetos, el nifio va adaptando lo que
capta a través de sus sentidos con su actividad coordinada con lo que ve, oye y
hace. El retraso en esta area repercute en la madurez que deberia de tener el
nifo para la escritura, los trabajos manuales, la coordinacion visomotora y las
habilidades practicas manuales necesarias al inicio de la escolarizacion. Los
niflos de 3 a 4 afios presentaron un desarrollo dentro de los limites normales en
comparacion con los de 4 afios 1 mes a 5 afios 0 meses donde varia un poco, ya
gue por cada 7 con desarrollo normal, solo 1 presento retardo leve mientras que

en los nifios de 4 afios 1 mes a 5 afios, por cada 6 con desarrollo normal, 4
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presentaron retardo leve en el area motriz fina. Las nifias de 3 a 5 afios
presentaron un desarrollo dentro de limites normales en el area motriz fina y solo

en 4 casos de las 15 evaluadas, presentaron retardo leve en el area motriz fina.

El area de lenguaje, engloba todos los comportamientos que le permiten al
nifio comunicarse con las personas que lo rodean, incluye los sonidos que emite
y aquellos que escucha e interpreta; gestos que acomparia la conversacion y el
manejo de simbolos verbales y practicos. El retraso puede provocar una mala
interaccién social con otros nifios/nifias y adultos, lo que se transforma en
deficiente adquisicion de nuevos conocimientos, experiencias y aprendizaje en

estos ninos.

En el area de lenguaje, los nifios de 3 a 4 afios en comparacion con los de 4
afios 1 mes a 5 afnos, presentan un desarrollo normal ya que por cada siete, uno
presento retardo leve y en los nifios de 4 afios 1 mes a 5 afos, por cada seis
con desarrollo normal, solo se identificd 4 casos que presentaron retardo leve.
Las nifias de 3 a 4 afios presentaron retardo leve en ésta area ya que por cada
cinco, hubieron tres con retardo leve y en las de nifias de 4 aflos 1 mes a 5
afos presentaron con mayor frecuencia un desarrollo normal, ya que de las 8

evaluadas, solo una presenté retardo leve en el area de lenguaje.

El area personal social comprende las reacciones personales del nifio ante la
cultura social en que vive, incluye actividades de alimentacion, higiene y
eliminacidn, vestido e independencia social. El retraso en esta area repercute de
manera fundamental en los nifios en relacion a su relacion social y a la
interaccion con el medio que los rodea, ya que se vuelven timidos, poco
sociables por la poca o falta de relacién con otros nifios/nifias y adultos, no

respeta limites y la poca independencia dificulta la adaptacion y rendimiento al
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inicio de la escolarizacion. Los resultados en esta é&rea si varian
significativamente porque de los nifios de 3 a 4 afios la mayoria presentd un
desarrollo normal, pero en los nifios de 4 afios 1 mes a 5 afios, la mitad de los
casos presento retardo leve. En el caso de las nifias de 3 a 5 afios presentaron
con mayor frecuencia un desarrollo normal y de las 17 que fueron evaluadas solo

2 casos de 4 afios 1 mes a 5 afios presentaron retardo leve en esta area.

El desarrollo psicomotor, es la adquisicién progresiva por parte del nifio de
las habilidades de la actividad mental y muscular, es un proceso gradual de
cambio y diferenciacion desde un nivel de complejidad sencillo a otro mas
avanzado. Cuando hay un retardo en el desarrollo psicomotor aunque sea leve,
no permite que el nifio tenga una adaptacion optima en el ambiente que le rodea
y su integracién a la sociedad mediante procesos de crecimiento, maduracion y

aprendizaje sera deficiente.

En general, la mayoria de los nifios y niflas de 3 a 5 afios, presentaron un
desarrollo psicomotor normal, lo que indica que se encuentran dentro de los
limites normales del desarrollo en un rango de 85 a 115 de cociente de
desarrollo y solo se identificaron 6 casos con retardo psicomotor leve de los 35
casos evaluados. A pesar de que los nifios y niflas de 3 a 5 afios presentan un
desarrollo dentro de los limites normales, no significa que presenten totalmente
las conductas que deberian tener presentes 0 que aun estan inmaduras de
acuerdo a la edad cronolégica que se tiene, esto puede ser producto del medio
ambiente en el que estos nifios y nifias se desenvuelven, los patrones de crianza
gue tienen los padres hacia sus hijos también influyen en el 6ptimo desarrollo
psicomotor de los nifios, las limitaciones por la falta de informacion y
conocimientos sobre la importancia y eficacia de la estimulacion temprana.
También las largas jornadas diarias de trabajo de ambos padres que les impide

disponer de tiempo para compartir, jugar y estimular a sus hijos.
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Se comprueba con los resultados que el nivel de desarrollo psicomotor
optimo que alcanzan los nifilos en las areas de desarrollo depende de las
actividades especificas que contengan los programas de estimulacion temprana
para las areas de desarrollo en las que se necesite reforzar o refinar las
conductas que deben de estar presentes de acuerdo a la edad cronoldgica del

nifo.
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CAPITULO IV.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

4.1Conclusiones:

El nivel de desarrollo psicomotor 6ptimo, depende de las actividades

especificas que contienen los programas de estimulacion temprana.

Es necesaria la estimulacion temprana para alcanzar un desarrollo

psicomotor normal, aunque se este fisicamente sano.

Los nifios de 3 a 5 afios fisicamente sanos que asisten al Jardin Infantil
del Ministerio de Finanzas Publicas, no presentaron altos indices de

retraso en su desarrollo psicomotor.

Existe falta de conocimientos sobre la importancia y necesidad de brindar
estimulaciéon temprana a los nifios en las éareas de desarrollo que
comprende el desarrollo psicomotor (motriz gruesa, motriz fina, lenguaje y

personal social).

El medio en el que se desenvuelve el nifio influye como factor externo en

la adaptaciéon y aprendizaje para su 6ptimo desarrollo psicomotor.

Las largas jornadas diarias de trabajo de ambos padres, limita el tiempo
para compartir, jugar y estimular a los hijos.

La escolarizacion precoz de estos nifios es debido a que ambos padres
trabajan y esto los obliga a ingresarlos al Jardin Infantil para su cuidado

diurno, atencién y educacion a cargo de maestras y nifieras.
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4.2 Recomendaciones:

4.2.1 AlaEscuelade Ciencias Psicolégicas:

4.2.2

Brindar y ampliar mas los conocimientos a los estudiantes sobre el
desarrollo infantil y asi tener las herramientas necesarias para la atencion

y tratamiento de los nifios.

Orientar y promover en los padres de familia la importancia de la

estimulacién temprana en las areas de desarrollo de los nifios.

Al Jardin Infantil del Ministerio de Finanzas Publicas:

Contar siempre con una clinica de psicologia para la atencion e
intervencion psicologica de los nifios que asisten a dicha institucion y asi
mantener una adaptacion y rendimiento optimo, beneficiando la calidad de

vida de los nifios.
Atender al nifio en forma oportuna para que pueda evolucionar, madurar y
afinar las conductas propias de su edad cronoldgica y de las diferentes

areas de desarrollo.

Iniciar con la aplicacion del programa de estimulacion temprana para cada

uno de los salones donde se encuentran los nifios y nifias de 3 a 5 afnos.

Utilizar un lugar, instrumentos u objetos adecuados y necesarios para la

realizacion y aplicacion eficaz del programa de estimulacién temprana.
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4.2.3 A los padres de familia:

e Hacer visitas periddicas con el psicélogo para la evaluaciéon del desarrollo
psicomotor de los nifios y llevar un control de su desarrollo psicologico
para la deteccion e intervencion precoz de problemas que pudieran surgir
durante el desarrollo del nifio.

e Aprovechar al maximo su tiempo libre, compartiendo, jugando vy

estimulando a sus hijos para fortalecer el vinculo afectivo y disfrutar de

los pequefios pero significativos logros que alcanzan dia a dia los nifios.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
Responsable: Evelyn Ventura

ENTREVISTA
FECHA: EXPEDIENTE No.

Mombre .

ANEXO 1

F.Mac. edad teléfonos

direccidn ref. por

motivo

Madre edad esc.

ocupacion trabajo
actitud Y

Padre edad esc,

ocupacidn _ trabajo

——

actitud

Din. Familiar

Mivel

Hijos

Antc. Familiares

Embarazo EG.

Peso

parto

lugar

—

condicidn

tx

lact

Hx salud

Tr Hosp Conv EEG asma

vision __ audicidn

cuello sentarse 1 gatear — caminar
frases _ves, diurno ves, noct.

apetito _alimentacidn

palabras ____
anal

suefio

dormir

Juego

socializacién




ANEXO 2

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
Responsable: Evelyn Ventura

Escudda de Jiencins
Preicologicae

TEST DE DIAGNOSTICO DEL DESARROLLO DE ARNOLD GESELL
(Version Revisada y Adaptada por la Licda. Isabel Howard)

NOMBRE:
FECHA DE NACIMIENTO:
EDAD| Mo ITEM 1 2 3 4 OBSERVACIONES
1 _m jPar cen apovo en un pie [2-3 segq.] [ed]
2 m |Sal: ambos pies fcd)
3 _sm [Cu: torre de € jsd/cd]
4 sm |Dib: verticalfhorizontsl [1-2+] [cdj
2 5 sm |Papel: dobiar en 2 fel]
& sm |Tabl exc inverlide: Inserta blogues [3+] {sdfcd]
112 | 7 1 i0rd verb: cumpie {44}
8 I |Lam il WL IV nombra {10+]
A g ! iLé&m V: identifice por su uso [3+]
) 181 )Resp: “iqué esias hactendo?' {1+)
(o] 111 |Resp: “si o "ne' [2+]
s 121 |Pronembres: yo. W, mb mio
13 se |[Esq. Carp: sciiala partes {5+]
_ 14 se |Juegajcornpartefquarda juguetes
15 se |Juego: simulsitivo
OBSERVACIONES
EDAD| No ITEM 1 2 3 4 OBSERVACIONES

Par: sin apoye en un pie-{2-3 seg.] fcd]
Sal: de una grada [cd}

Tricicle: pedalea

Cu: imita puente de 3 fcd]

Lam Yi.Figuras geométricas: aparea {5+4] [sdicd)
Dib: copia circulo {cd)

Lam Yii: concepto grande fpeqguefio [3+]

Artic: usa piurales [2+1

Lém §a, 1, I¥: nombra {1 4+4]

101 iConceplo: sexofcdadfsu nombre v sus padrcs [4+)
111 [Resp: suefiofhambrefitic {14}

12 se |Alim: solo; cucharaftenedorfvaso

13 se |Excr: regularizado disfnoche: su[gcwisudu

= 14 se |Transporta objetos frigites

115 se [Juege: silencieso

OBSERVACIONES

w
E-TE- TRt BN PRY T B
BB

=R

'|EDAD

z
9

ITEM 1 2 3 4 OBSERVACIONES
m |Par: sin apoyo ple izquierdofderecho {3 seq.] fcd]
m_{Mov. gruesos: confral

sm |DFH: 3 partes fcd]

sm |Clasliicacion: par color {3+] {sdfcd]

sm |Deda’ puigar teca otros [2+) [cd)

sm |[Cuenins: ensarta [5+) [cd]

1 Lam Vili: reflere scclones [3+)

1 jLam il Ui IV nembra [18+]

i L5m V: ldentifica por su uso [6+]

10 1 Jiam iX, X! concepio largojcortefmés/menaos [3+]

11 ¢ Resp: suchofhambrefirio [3+]

12 se |Actiia para otros

13 se |Lavarfsecar manosfcara; scio

14 se |fAvuda en pequeliss tareas

15 se |Juego: combina elementos

ORSERVACIONES

1§j2

W
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ANEXO 2

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Responsable: Evelyn Ventura @

Escuela de Jiencins
Preicologicas

TEST DE DIAGNOSTICO DEL DESARROLLO DE ARNOLD GESELL
(Versién Revisada y Adaptada por la Licda. Isabel Howard)

EDAD| Mo. ITEM 1| 2] 3] 4] OBSERVACIONES
Far idonfpunta; ojos cerrados [6 seg.] [ed]

Esc: sube y baja alternando pies [5+]

Papel: bolitas [2+] [cd]

DFH: 6 partes [6+4] [=d]

Dedo: indice lzg./der. toca nariz [2+] [cd]

Tijeras: corta linea recta [3-44] [sd)

Rompecabezas: J partes [cd)

Artic! oraciones completas: articulos :
Concepto: encimajabfadenfafueraladelantefatras [4+
Memoria auditiva: repite-3 digitos

Num: cuenta 3 [3+]

Clasit: fig. geom. por su forma [3+] [sd]

13 se |Excr reqularizada diafnoche; sin vigllancia

14 se |Interés prolongado en libros de imégenes

15 se |Juego: asociativo

OBSERVACIONES

=10 O 1 L B L LN B
o | e
- | 03|00
3(313|13|13|3|3

-
=]

mo T &

|t
L1
-

EDAD

ITEM 1 2 3 L] OBSEHVACIONES
m_[Sal: pies juntosfmismo lugar [5-6+] [sd/cd]
m_|Pel: rebotafapafiaflanza [2+] [cd)
m_|Dedos: indice hacen cire. brazos horlz. [5+] [cd)
sm|DFH: B partes [B+4] [sd]
smiLém Xi: dib. copla cuadrado [sd]
smiLam Xli: percepcin visual, completa figuras [6+4]
smiLam Xlll: percepcibn visual: seme]./diferenc.[3+] [cd] .
sm|Percepcion haptica: fig. geom. [5+)

| |Memoria visual: objetos ocultos [3+]
A 10 | [Memoria auditiva: oraciones [1+]

N [111 Analogias opuestas [3+]

o 12 1 |Concepto: define palabras [6+]

§ |13 se |Viste/desvisteva a la cama sin ayuda
14 se |Sociable v conversador

15 se |luego: cooperative

OBSERVACIONES

| |~ | 1 | [ i | P =

EDAD

ITEM 1 s 3 4 OBSERVACIONES
m_|Par: puntillasfpies justos: [10 seq.] [cd]

m_|5al: pie izg.jder. en linea recta Zmis. [cd]
sm|Hilo: enrolla 2 mts. [sd)]

sm|DFH: 10 partes [10+] [sd)

sm|Aompecabezas: 6 partes [cd]

sm|L&m XIV: percepclén visual, semejfdiferenc. [5+]
sm|Papel: dobla en diagonal [cd]

Artic: versosfcanclioncitas’Infantiles

Num: cuenta 5 [5+] [sd]

Concepto: define palabras [10+]

Seriacidn: mayor v menor [5+] [sd]

12 | _|L&m XV: refiere acclones diferentes [34]

13 se |Evita accidentes sencillos

14 se |Bafiarfpeinarfcepillar los dientes: solo

15 se [Juego: simbblico

OBSERVACIOMES
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
Responsable: Evelyn Ventura

HOJA DE EVOLUCION

FECHA: EXPEDIENTE No.

ANEXO 3

®

Preicologicae

Escuela de Jiencins

Firma del psicdlogo(a) que atendid

HOJA DE EVOLUCION

FECHA: EXPEDIENTE No.

Firma del psic6logo(a) que atendid






