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RESUMEN

El desarrollo del nifio se da en relacion a su entorno y a 1o que este le facilite; es
por esto que el foco de atencidn de la presente investigacion se centrd en el
estudio del tipo de aprendizaje que el nifio puede o no desarrollar al observar el
comportamiento del padre alcohdlico y de qué manera el nifo afronta la
experiencia de vida fuera del contexto familiar, conociendo como afecta dicha

problematica el desarrollo de la cotidianidad de su vida.

La investigacion se realizd en las instalaciones del Centro Educativo
Complementario Padre OGttorino (CECPQO) zona 7 Colonia La Verbena, la
muestra principalmente fue integrada por nifios en edades de 7 a 12 afos. Luego
de realizado el trabajo de campo fue posible identificar los efectos que el
alcoholismo paterno genera en los procesos psicoldgicos del nifio, evidenciados

en el desarrollo de la vida cotidiana de quienes viven esta realidad.

En cuanto a las técnicas e instrumentos para la recopilacion de datos que
sustentaron la investigacion, se utiliz6 en primer lugar el testimonio con la
finalidad de obtener informacion detallada de la experiencia en el momento
especifico en que la problematica afecta la vida de quienes la padecen, se hizo
uso de una observacion sistematica para evaluar el desempefio de los nifios,
evidenciando las diferencias comportamentales entre quienes viven el
alcoholismo paterno y quienes no; por ultimo se hizo uso de la historia de vida de
los integrantes de la muestra para conocer el desarrollo de sus vidas y como

ésta ha sido afectada por la problematica del alcoholismo paterno.



PROLOGO

La realizacion de éste estudio, permitié profundizar de manera sistematica en la
comprensidén de los comportamientos desarroliados en el nifio en relacién al
alcoholismo paterno, conociendo el nivel de influencia qué el padre en estado de
ebriedad ejerce sobre el nifio, en cuanto a las expectativas del que hacer y como
ser dentro de la sociedad de la cual forma parte, tomando como punto de partida
el supuesto de que el sujeto es producto de lo que su contexto le facilite ser, en
consonancia con la afirmacién de que la imitacién juega un papel importante en
la adquisicién de la conducta.

Los datos que respaldan la investigacion realizada, se obtuvieron a través del
contacto directo con una muestra seleccionada de forma no aleatoria de la
poblacién atendida dentro del Centro Educativo Complementario Padre Ottorino,
ubicado en la 11 Calle y 12 Avenida de la Zona 7, Colonia La Verbena en la
ciudad de Guatemala, a través de la aplicacién de técnicas e instrumentos
disefados para obtener la informacién que diera sentido al estudio realizado.

La razén principal que motivo la elaboracién de este estudio fue el querer
conocer como se desarrolla el comportamiento del nifio, al observar la conducta

del padre alcohélico en estado de ebriedad.



CAPITULO |
INTRODUCCION

El desarrollo del nifio, comprende una amplia gama de factores que propician la
adquisicion de determinados comportamientos y actitudes que definiran el tipo
de persona que sera durante la vida adulta; dichos factores incluyen en primer
lugar el proceso de socializacion, el cual se refiere al curso que a traviesa todo
ser humano para aprender a ser persona, en su constante relacién con otras
personas; el inicio de este proceso se da dentro del ambiente familiar, ya que es
la familia quien brinda el escenario que perrmitira 0 no la construccion de
personas capaces de afrontar las diferentes responsabilidades y compromisos,
lo anterior como resultado de la educacion que se desarrolle dentro del hogar,
sin embargo, un factor significativo de este proceso es que cuando iniciamos
nuestro desarrollo, tomamos en cuenta el comportamiento de aquellos que
tienen un papel protagénico en nuestra formacién, haciendo uso de la imitaciéon
para establecer las pautas que rigen nuestro actuar.

El estudio realizado, aborda desde el marco teérico el funcionamiento detallado
de los procesos anteriormente mencionados, explicando, en el analisis de los
datos obtenidos, el comportamiento de los hijos ante el alcoholismo paterno, la
descripcién que el nifio da del padre alcohélico como modelo social y en qué
medida el alcoholismo paterno influye sobre el comportamiento del nifio, aunado
al conjunto de valores adquiridos dentro del ndcleo familiar y en qué medida

estos son afectados por el comportamiento del padre en estado de ebriedad



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“COMPORTAMIENTO DE LOS HIJOS ANTE EL ALCOHOLISMO
PATERNO”

El desarrollo del nifio se da en mayor medida dentro del nlcleo familiar, esto se
debe a que de manera inevitable el nifio aprende las formas basicas de
socializacion en el desarrollo de las relaciones familiares, en donde los padres
desempenan un papel protagonico, ya que son estos Ultimos quienes presentan
el punto de partida del que hacer del individuo dentro de la sociedad. Esto hace
alusion a la responsabilidad de la crianza y formacién que los padres tienen
sobre los hijos, ya que estos no solo educan mediante la instruccion directa sino
mediante la constante interaccion con sus hijos, siendo los principales mcdelos
que los hijos tomaran como referencia para la formacién de expectativas
personales y es en funcién de los padres que estableceran sus estandares de
desempefio y autoeficacia en el desarrollo de las distintas situaciones sociales

en su vida.

La educacion familiar se construye en funcion de las normas sociales y en
consonancia con la cultura del grupo social al que se pertenece, sin embargo
existen diferencias individuales que caracterizan a cada familia y la hacen
distinta de las otras dentro de un mismo grupo sociocultural, dichas diferencias
tienen un fuerte impacto en el desarrollo personal mediante las formas de

socializacion que cada nifio recibe y es importante mencionar que estas

4



diferencias no suelen ser todas positivas y no dejan de generar consecuencias
en la vida de los nifios que forman parte de los hogares que las poseen; tal es el
caso del alcoholismo que se vive en gran numero de familias guatemaltecas, por
lo que surge el punto central de esta investigacion, el cual pretende conocer los
efectos del alcoholismo en los procesos psicolégicos del nifio, queriendo
profundizar en el comportamiento del nifio frente al alcoholismo paterno, ya que
los padres poseen una funcidn esencial en la adquisicion de conductas, actitudes
y desarrollo de comportamientos en el nifio, tomando en cuenta que la
observacion resulta fundamental para el aprendizaje de ciertos patrones
repetitivos en el comportamiento humano pudiendo el nifo imitar el
comportamiento del padre alcohdlico, no refiriéndose a la participacién en la
bebida, sino a las conductas que se desarrollan como consecuencia de ésta y
que el nifio puede llegar a reproducir como propias en funcién de su modelo

masculino mas importante.

El alcoholismo paterno como problema psicosocial genera una serie de
consecuencias en la vida del padre y en relacion a sus que haceres dentro del
grupo social, principalmente en su rol paterno, sin embargo no se puede dejar de
lado el impacto de esta situacion en la vida de sus hijos y en los problemas que

se desarrollan como consecuencia del padecimiento del padre.



1.2. MARCO TEORICO

1.2.1. SOCIEDAD

“Sociedad como sistema implica ley y orden, esta ha sido la consigna elaborada
por los movimientos mas conservadores del mundo contemporaneo, el ideal tras
el cual se han escudado los intereses sociales dominantes en cada situacion
para defenderse contra las exigencias del cambio. Sin embargo, toda sociedad
en cuanto tal tiene orden, y ello tanto si ese ordenamiento es fruto de una
dominacion de clases.

La condicién esencial para que exista una sociedad es que se dé una
coordinacién minima entre las acciones de las personas y grupos que la
componen. No hay modo de eludir la realidad de un ordenamiento colectivo para
pensar en una sociedad”’

Todo ser humano es parte de una sociedad y practicante de una misma cultura
en funcion de la cual rige su comportamiento para poder adaptarse y ser parte
de dicha sociedad a través de las relaciones sociales. “Las relaciones sociales
mas fundamentales son aquellas que articulan los modos de produccion
predominantes en una sociedad y que configuran los comportamientos

principales entre grupos y personas. Son esas relaciones las que constituyen el

entramado central de un sistema social”.?

! Martin Baro, Ignacio. “SISTEMA GRUPO Y PODER’. Editorial UCA; El Salvador 1989. Pag. 13-14
? |bid. Pag. 34-36



1.2.2. PROCESO DE SOCIALIZACION

El proceso de socializacibn o desarrollo social se refiere a “aprender a
interactuar con los otros es un aspecto importante del desarrollo en la nifiez. Es
el proceso mediante el cual los nifios aprenden las conductas y actitudes
apropiadas para su familia y cultura. Al inicio de la vida, las relaciones mas
importantes de los nifios son con sus padres y otros cuidadores; el desarrollo
social implica tanto las relaciones actuales como a otras nuevas combinaciones.
Los adolecentes estan ansiosos por independizarse de sus padres, pero al

mismo tiempo temen las responsabilidades de la vida adulta”.?

Este proceso se refiere a como el ser humano aprende a ser persona en su
constante interrelacidon con otras personas.

El hombre es un ser eminentemente social, desde su nacimiento y a lo largo del
desarrollo de su vida necesita de los otros, en un primer momento para atender
las necesidades de supervivencia, desarroilando posteriormente autonomia e
independencia para valerse por si mismo, sin embargo no deja de pertenecer a
un grupo social determinado en toda su vida, es entonces que decimos que las
actitudes, la conducta y el comportamiento curnplen una funcién adaptativa y de
supervivencia, ya que facultan al sujeto para la vida en sociedad.

La socializacidn es un proceso aunque no completamente ajeno a lo bioldgico de

la persona, si se define en mayor medida por las situaciones en las que se ve

3 Morris, Charles, G. “PSICOLOGIA". Duodécima Edicién. Pearson Educacion. México. 2005. P4g. 382-394



expuesta la persona a lo largo de su vida y en definitiva se refiere de manera
explicita a como el sujeto se adapta a la sociedad, sus normas y a las
expectativas que esta tiene de sus miembros. Este proceso se inicia dentro de la
familia y en la constante interaccién que el infante tiene con los miembros del
grupo familiar, es alli donde ademas se crean las expectativas generales del que
hacer dentro de la sociedad, ademas de recibir las pautas de conductas
correctas e incorrectas en funcion de las cuales se desarrollan las expectativas
personales, se trazan metas y objetivos y a partir de esto se dirige el curso de la
vida en general, es decir que el proceso de socializacién dentro de la familia
ensefia a cdmo debe ser el padre, como debe ser la madre y el tipo de relacién
qgue entre estos debe existir, se absorben las formas basicas del rol propio de

cada género y se definen las generalidades del actuar de la persona.

1.2.3. CULTURA

La cultura incluye todos aquellos parametros simbolicos y espirituales que rigen
el actuar de una sociedad; del tipo de cultura a la que pertenezca una persona
dependeran sus costumbres, normas, maneras de ser, formas de vestirse y
creencias religiosas.

La cultura se refiere a toda la informacion como conjunto de conocimientos que
el sujeto toma como base para desarrollar sus habilidades, preferencias y
pasatiempos, esta puede ser compartida por distintos grupos sociales, con

pequenas variaciones entre un grupo y otro.



“La cultura da al hombre la capacidad de reflexionar sobre si mismo. Es ella la
que hace de nosotros seres especificamente humanos, racionales, criticos y
éticamente comprometidos. A través de ella discemimos los valores y
efectuamos opciones. A través de ella el hombre se expresa, toma conciencia de
si mismo, se reconoce como un proyecto inacabado, pone en cuestidn sus
propias realizaciones, busca incansablemente nuevas significaciones, y crea

obras que lo trascienden™.

1.3. EDUCACION

“La educacion verdadera, es praxis, reflexion y accién del hombre sobre el
mundo para transformarlo”.’ La educacién es sin duda alguna un proceso
multicausal que de la misma manera influye en el desarrollo de la vida en
general del sujeto, que en la constante adaptacion al medio al que pertenece
construye y reconstruye su aprendizaje, modificando su estructura cognitiva
mediante la reinterpretaciéon de la informaciéon que va mas alld del contexto
escolar, confirmando asi que la educacion en cuanto al proceso de ensefianza
aprendizaje en su mas amplio sentido es la base para la vida, la cual provee la
familia.

“El hecho de referiros a la educaciéon como un proceso multicausal implica de

manera general por lo menos tres factores determinantes para la construcciéon de

* Declaracion de cultura de la UNESCO en 1982

® Freire, Paulo. "PEDAGOGIA DEL OPRIMIDO”. Ediciones siglo XXI; Uruguay 1970. Pag. 7



ésta, la educacion familiar, la educacién escolar y la educaciéon como proceso de
socializacion™®.

‘La educacién formal es el proceso de escolarizacidon, la cual debe incluir
necesariamente una planificacién y un reglamento especifico, es decir que no
solo se plantean objetivos, sino que se crean las condiciones necesarias para el

cumplimiento de estos en los estudiantes.

La educacién informai por otra parte, se refiere al aprendizaje que se obtiene en
el desarrollo de las actividades de la vida cotidiana, reiacionadas con todo
aquello que esté fuera del contexto escolar y fuera de un centro educativo, este
tipo de educacién no tiene objetivos establecidos y no es en ningun sentido
estructurada, generalmente no se obtiene ninguna certificacidn como en el caso
de la educaciéon formal y el aprendizaje que este tipo de educacion genera no es
intencional por parte del sujeto que aprende, debido a que se desarrolla en la
interaccion cotidiana con el medio y surge consecuentemente en dicha
interaccion, no es sujeta a una planificacion, por lo tanto esta puede variar de
sujeto a sujeto y la informacion recibida generalmente se obtiene de los medios
de comunicacién, la familia y los amigos, siendo el sujeto parte activa en su
educacion y en la de los demas.

“Los hombres no se hacen en el silencio, sino en la palabra, el trabajo, accién y

reflexion.

® Felipe Tirado. "PSICOLOGIA EDUCATIVA PARA AFRONTAR LOS DESAFIOS DEL SIGLO XXI”. Editorial
Mc. Graw-Hill. Primera Edicion. México. Pag. 35-40
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La dialogicidad es la esencia de la educacién como parte de la libertad””

“El aislamiento no aisla porque nc socializa. Mientras mas se intersubjetiva, mas
densidad subjetiva gana el sujeto. La conciencia y el mundo no se estructuran
sincronicamente en una consciencia estatica del mundo, esa estructura se
fucionaliza diacrénicamente en una historia.”®

La educacién debe incluir las herramientas que permitan al sujeto ser parte
activa de una realidad, gozando el sentido de pertenencia y afinidad que le
permita ser productivo dentro del mundo del cual forma parte. La educacion que
parte de la ensenanza debe resultar en un crecimiento personal que optimice el
actuar del sujeto dentro de una sociedad mediante la constante interaccion

positiva con sus miembros.

1.3.1. EDUCACCION FAMILIAR

‘Las influencias mas importantes del entorno familiar en el desarrollo de los
nifios provienen de la atmosfera que impere en su hogar. ;Esta es de apoyo y
carifo o conflictiva? ¢La familia cuenta con el dinero suficiente para satisfacer
las necesidades basicas? Con frecuencia estas dos facetas de la atmosfera
familiar se interrelacionan”.® La familia desde una perspectiva social, tiene

asignadas funciones en relacion a la formacién de las sociedades futuras en

7 Freire, Paulo. “PEDAGOGIA DEL OPRIMIDO”. Ediciones siglo XXI; Uruguay 1970. P4g. 97-100

¥ Ibid. Pag. 13

® Papalia, Diane. “PSICOLOGIA DEL DESARROLLO DE LA INFANCIA A LA ADOLESCENCIA”. Novena
Edicion. Editorial Mc Graw-Hill. México. Pag.400
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consonancia con las que preceden dicha generacion, lo anterior partiendo de la
formacién y la riqueza de las relaciones que entre sus miembros fundadores
existan, dichas tareas fundamentales consisten principalmente en brindar un
escenario que permita la construccidon de personas capaces de afrontar las
diferentes responsabilidades y compromisos que lo coloquen en la clasificacion
de adultos productivos, formando parte de una red social de apoyo, es decir la
familia. En otras palabras la vida familiar prepara tanto a los padres como a los
hijos para la construccién y desarrollo de una vida humana productiva dentro de
una sociedad funcional, aunque se deben tomar en cuenta que dentro de la
sociedad existen factores altamente influyentes pertenecientes a la educacion

informal que sin duda afectan el desarrollo humano.

“Existe dentro de un sistema de influencias que convergen y se describen desde
las mas lejanas a las mas cercanas al sujeto, pero todas quedan dentro de lo
que se denomina entorno ecoldgico, dentro del cual se desarrolla, esto tomando
en cuenta todas las esferas dentro de las cuales se desenvuelve, crece, cambia
y se construye el sujeto”’’.

La funcion educativa de los padres por otra parte se elabora en funcién de la

constante interrelacion con los hijos y con los adultos a lo largo de la vida, siendo

1 Moritz. Hans. “LA FAMILIA Y SUS VALORES FORMATIVOS”". Editorial Herder S.A. Provenza 388.
Barcelona, Espafia. 1968. Pag. 49-52
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este el principal punto de partida para la seleccidon de la respuesta cognitiva

apropiada.

Otra de las funciones principales de la familia como contexto del desarrollo
humano, son las relaciones afectivas que parten del sentimiento de confianza
que los padres desarrollan en los hijos, siendo este del cual depende la
funcionalidad de las siguientes etapas de la vida, explorando el entorno mas
inmediato y asi, avanzar progresivamente hasta el mas lejano para que
finalmente asimilada la seguridad como parte del modelo mental permanente, el
sujeto podra hacer frente a las diferentes experiencias de su vida, colocando a la

familia como la base sobre la cual desarrollara su adultez.

La familia resulta ser el principal componente de toda sociedad, ya que es en la
intimidad de cada una de ellas que se da lugar a la formacién de los nuevos
integrantes de dichas sociedades, introduciendo un conjunto de valores en
funcidn de los cuales regira su desarrollo y relacién con el medio del cual es

parte integral en convivencia con sus iguales.

Si tomamos como punto de partida a la familia como factor altamente influyente

en el nino como un ser personal y la proveedora de un conjunto de valores que

marcaran el desarrollo de su vida, reconoceremos entonces la responsabilidad
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que la familia tiene como formadora en cuanto a la preparacién para el desarrollo

y maduracion de los individuos.

‘En cuanto a las perturbaciones en la evolucion personal, podemos hacer
referencia a las palabras de Shcottlaender, bombardeo no pudo hacerles dafio a
los nifios cuando estos podian sentirse seguros en los brazos de una madre
amorosa.

A pesar de la importancia de la seguridad brindada por parte de los padres y la
influencia de esta sobre la personalidad del nifio, se debe tomar en cuenta la
influencia que la masa ejerce sobre cada individuo, sin embargo el medio no deja
de ser una influencia potencial sobre el sujeto por lo que decimos que es la
familia la culpable del lamentable estado en que se encuentra actualmente la
educacion, ya que ningun ser viviente esta adecuado a su contorno de la misma
forma que lo esta un nifio a su familia. La familia es para el nifio, no solamente
su ambiente ideal sino insustituible, ya que de esta depende la existencia

personal, asegurando asi el éxito en su existencia humana™".

La familia es sin duda parte fundamental en el desarrollo de la personalidad y

vida en general de los individuos, ya que es dentro de la familia donde se

" Moritz. Hans. “LA FAMILIA Y SUS VALORES FORMATIVOS”". Editorial Herder S.A. Provenza 388.
Barcelona, Espafia. 1968. P4g. 80-90
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desarrolla la conciencia y los sentimientos, es decir que en el seno familiar se

establecen los cimientos de su vida en general.

La educacion familiar da sentido a los valores y costumbres que forma el
ambiente familiar. El infante se adapta significativamente a la familia y en funcion
del modelo que los padres presentan a los hijos, estos seran capaces de

formarse a si mismos en funcién del modelo presentado.

1.3.2. INTERACCION ENTRE PADRES, MAESTROS Y NINOS

La constante interaccién que se desarrolla en situaciones sociales que involucra
a padres, maestros y nifos influye de forma casi determinante en la modificacién
de conductas especificas. Un maestro con afos de experiencia sabra qué hacer
casi en todas las situaciones que se den dentro de un contexto académico,
mientras que un maestro que esta en su primer afno de ejercicio profesional no
sera tan diestro como lo es el primero que se menciona; esta diferencia radica en
la interaccidn que el primero de los maestros que se menciona ha tenido con los
nifios a lo largo de su carrera, siendo estos ultimos quienes le han ensefado a
ser maestro. De igual manera los padres de varios hijos sabran dar solucién a
las diferentes situaciones que han presentado sus hijos, no asi los padres
primerizos. En ambos casos el factor que determina la modificacién de una
conducta es la experiencia. Por otro lado los nifios desarrollan y modifican su

conducta de manera constante, en busca de la aprobaciéon de su circulo social
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préximo, el cual incluye a padres, maestros e iguales, por lo que decimos que
tanto padres, maestros y nifios se ensefian mutuamente mediante la interaccién
de sus roles.

1.3.3. APRENDIZAJE

El aprendizaje es en principio un proceso, el hecho de que sea un proceso
implica una sucesién de pasos en orden evolutivo. El aprendizajev incluye la
adquisicién de conocimientos, habilidades, valores y actitudes a través del
estudio, la ensefanza o la experiencia.

Al hablar del aprendizaje que trasciende el contexto escolar, debemos tomar en
cuenta los distintos factores que influyen en la formacién del tipo de persona que
se conforma de manera dindmica en constante relacién con su medio social, ya
que el sujeto es sin duda producto de lo que su contexto le facilite desarrollar.

“El aprendizaje es en términos generales, el proceso por el cual la experiencia y
la practica producen un cambio relativamente permanente en la conducta o el
potencial de conducta”?.

El aprendizaje involucra una amplia gama de formas de llevarse a cabo y
distintas propuestas han sido desarrolladas a lo largo de la historia de la
educacion pretendiendo explicar la complejidad del aprendizaje.

Un aspecto de suma importancia para esta investigacion, es el hecho de que los

nifios encuentran sentido de forma automatica a todo aquello que les rodea,

adquiriendo modos de pensamiento, los cuales les permiten no solo su

12 Morris, Charles, G. "PSICOLOGIA”. Duodécima Edicion. Pearson Educacién. México. 2005. Pags. 185
213-214
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identificacién inmediata, sino que son capaces de realizar variaciones en las
formas de entender cada concepto, relacionandolos con las experiencias
previas, las cuales varian de persona a persona. Aunque de forma paralela, cada
persona establece conceptos precisos y de base sdlida, los cuales son de
caracter mas universal ya que se obtienen dentro de la vida en sociedad.

Al principio, durante la infancia, para el desarrollo de las interacciones y
adaptaciéon social, los nifios se apoyan principalmente en los instintos, la
experiencia y la intuicidbn, sin embargo en el desarrollo progresivo del
razonamiento, aprenden a remplazar o complementar de alguna manera el
aprendizaje primitivo que domina su comportamiento y aprenden a tomar en
cuenta el analisis y la evaluacién de cada situacion antes de actuar, aunque la
informaciéon para modificar la conducta y establecer el aprendizaje.

1.3.31. APRENDIZAJE POR OBSERVACION

¢, Puede un organismo aprender basandose en la experiencia de otro? Este tipo
de aprendizaje, es conocido también como condicionamiento vicario, que es
mucho mas complejo que el condicionamiento clasico y operante propuesto en
estudios anteriores.

Siempre que desde esta perspectiva usamos la palabra aprender hacemos
referencia a cuatro procesos implicados en la modificacidn de la conducta,
sabiendo que todo aprendizaje supone un cambio en el comportamiento. Los
procesos a los que nos referimos son:

e La mejora o adquisicion de una mayor habilidad para realizar una tarea.
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e El aumento en la frecuencia.
¢ La disminucidon en una conducta determinada.

e El cambio en la manera de expresar alguna conducta.™”

En principio para llevar a cabo este aprendizaje es necesario identificar tres
aspectos esenciales para el proceso, el primero se refiere a reconocer una senal,
el segundo a identificar la conducta del sujeto y el tercero determinar cual es la
consecuencia de la conducta previamente mencionada.

Este proceso aunque simple en apariencia incluye una interaccion sincronizada
que da lugar a la adquisicion, modificacion o eliminacién de una conducta, es
decir que cuando una conducta se ve recompensada, esta aumenta, por el
contrario cuando una conducta no va seguida de una recompensa, ésta
disminuye gradualmente incluso hasta su eliminacién. Sin embargo es necesario
recalcar que cuando una conducta se castiga fuertemente la conducta es
eliminada casi instantaneamente.

Si bien es cierto que uno de los factores mas importantes para llevar a cabo el
aprendizaje es la experiencia, la observacion es sin duda de vital importancia
para la adquisicion de conocimientos en cuanto a conducta humana.

Una de las afirmaciones principales en cuanto al aprendizaje, es que este es un

cambio en la conducta determinado por la experiencia directa del sujeto, sin

3 Chance Paul. “APRENDIZAJE Y CONDUCTA". Editorial Manual Modemo; México DF 1984, Pag. 163-
166
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embargo, el aprendizaje por observacion propone que un organismo es capaz de
aprender y modificar su conducta basandose en la experiencia de otro y en el
éxito o fracaso que este haya tenido en la ejecucién de una tarea determinada.

El proceso basico implicado en el aprendizaje por observaciéon incluye a un
espectador, quien observa la manera en la que acttia un modelo. El espectador
observa el modelo y el desarrollo de la respuesta que este tenga como
consecuencia de estar en una situacion especifica y el aprendizaje por
observacion supone que el observador condicionara su respuesta basandose
principalmente en la experiencia del modelo que ha observado.

Un aspecto importante de esta teoria es saber en qué medida es correcto
referirse al aprendizaje por observacidn como una imitacion. En realidad estos
dos conceptos se encuentran muy distantes el uno del otro, ya que la imitacién
implica la sola ejecucién como resultado final, mientras que el aprendizaje por
observacion toma en cuenta la experiencia del modelo para decidir en qué
medida realizar las acciones observadas en el modelo.

El aprendizaje por observacion, toma como base los principios conductistas para
el desarrollo del comportamiento, sin embargo tedricos como Bandura
profundizaron aun mas en cuanto al comportamiento humano y la explicacién del
desarrollo de este dentro de una situaciéon social que necesariamente incluye a

dos 0 mas personas.
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1.3.4. OBSERVACION

“‘En cuanto a la evidencia empirica, la observacién, es el registro visual que se
obtiene del mundo circundante, es una forma de obtener los elementos
fundamentales y formas basicas de algtin hecho™.

Observar se refiera de alguna forma a examinar con detalle algin hecho o
situacion particular. La observacion se desarrolla en los seres humanos desde el
nacimiento y es el proceso que nos permite emitir en cierta medida un juicio, este
proceso resulta tan importante en la cotidianidad de la vida que incluso ha
llegado a constituir el primero de los pasos del método cientifico. Un aspecto
importante es que la observacion va mas alla de la funcion fisioldgica que
cumple el sentido de la vista y se refiere mas bien a la integracién de los cinco
sentidos para inspeccionar y estudiar algun hecho de interés individual o social.
La observaciéon permite obtener la informacion tal y como ocurrié en el momento
en que se desarrollé el hecho, sin embargo requiere de una atencién detallada,
seguida de una reflexidn, la cual a su vez y como producto final, permite una

interpretacion de lo observado, que en alguna medida pasa a ser parte de

nuestra experiencia.

“La observacion es parte fundamental en el proceso del aprendizaje en relacion
con la sociedad, ya que la observacion de una conducta y consecuencias de

esta determinaran el camino a seguir.

" Morris, Charles, G. “PSICOLOGIA”. Duodécima Edicion. Pearson Educacion. México. 2005. Pag. 20-23

20



De la observacidon surgen los modelos para adquirir las pautas del
comportamiento socialmente aceptable, ya que el rol del adulto puede ser
adquirido por el nifo mediante la imitacion. Dentro de las sociedades es un
hecho que los adultos proporcionan a los nifios las herramientas con las que en
el juego aprenden a desempefiar las tareas del adulto con base en la imitacion;
es decir que a la nifa se le proporciona la muieca y los trastecitos en donde la
niha aprende a desempefar labores domesticas, preparandola para satisfacer
las expectativas que la sociedad tiene de ella. Es importante enfatizar que el
aprendizaje por imitacibn va mas alla de los roles propios del género y se
expande a los aspectos de la vida adulta en general. Uno de los puntos fuertes
en cuanto al aprendizaje por imitacion, es que los nifios prestan mayor atencion

a lo que el adulto hace que a lo que dice”'®.

1.3.5. IMITACION

La imitacidén juega un papel importante en la adquisicion de la conducta “Al
observar la conducta de los demas y las consecuencias de sus respuestas, el
observador puede aprender respuestas nuevas o variar las caracteristicas de las
jerarquias de respuestas previas, sin ejecutar por si mismo ninguna respuesta
manifiesta ni recibir ningun refuerzo directo. En algunos casos, el observador

puede aprender, de hecho, tanto como el ejecutante”’®.

'S Bandura Albert y H. Walters Richard” APRENDIZAJE SOCIAL Y DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD”. Traduccién Angel Riviére. Editorial Alianza. Espafia. Pag. 57-68

'® Chance Paul. “APRENDIZAJE Y CONDUCTA". Editorial Manual Moderno; México DF 1984. Pag. 191-198
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La imitacion es un concepto de vital importancia cuando hablamos de
aprendizaje por observacion.

Al valerse de la observacion en funcién de la imitacién, un sujeto puede suponer
las pautas de su comportamiento en relacidén a las experiencias observadas por
modelos sociales. En este sentido la imitacion es el resultado de ensedar,
concepto que etimolégicamente equivale a mostrar.

El hecho de presenciar algunas actividades, implica para el observador conocer
de forma indirecta el proceso para la realizaciéon de una accién determinada de
principio a fin, formas de realizacién, dificultades, consecuencias y resultados
que marcan en alguna medida el actuar que el observador puede llegar a
desarrollar por imitacion, sin ser necesariamente una situacion social, sino mas
bien un aprendizaje que centra su principal esfuerzo en la observacion de un
modelo para redirigir su conducta y comportamiento personal para la realizacion
de tareas especificas.

La imitacién del nifio, permite el desarrollo de la adaptacién y pertenencia a un
grupo en particular, sabiendo que de manera innata la sociedad en general
refuerza la imitacién de los nifios mediante estimulos positivos o negativos que
obedecen a las normas socialmente establecidas, sin embargo la imitacién tiene
como principal herramienta la observacion, siendo esta el punto de partida para

el desarrollo de actitudes y comportamientos que pueden o no ser modificados
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dependiendo de la motivacion que se presente como refuerzo seguido del
estimulo.
Los padres son en general el primer modelo de imitacidn de los nifos para el

comportamiento social, siendo mas importante el ejemplo que la instruccion.

1.3.6. MODELO SOCIAL

El diccionario define la palabra modelo como un arquetipo o punto de referencia
para imitarlo o reproducirlo, algunos hacen referencia a que este es imitable por
su perfeccion, es entonces cuando surge la cuestion de qué sucede con las
personas y su comportamiento, el cual puede llegar a ser imitado o es la
resultante de una imitacién.

Un aspecto de suma importancia y que no podemos pasar desapercibido, es que
la vida en sociedad nos pone a todos en una posicion en la cual nuestro
comportamiento es facilmente observado por los demas y de la misma manera
observamos el comportamiento de los otros a nuestro alrededor y tomando en
cuenta la moral que cada sociedad implanta en nosotros, llegamos a calificar lo
que observamos en los demas como adecuado e inadecuado, de alli el hecho de
imitar un comportamiento. Pero ;jquiénes son modelos?, en realidad cuando
iniciamos nuestro desarrollo, tomamos en cuenta el cornportamiento de aquellos
que tienen un papel protagénico en nuestra formacion, pueden ser nuestros

padres, maestros y los pares con los que nos relacionemos de manera mas
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enfatica, dando lugar a un crecimiento dentro de la sociedad en el proceso de

socializacion.

1.3.7. MODIFICACION DE LA CONDUCTA

La manipulacién sobre la conducta existe luego de realizados los experimentos
por Pavlov como parte de la teoria denominada conductismo, la cual basa su
desarrollo en un mecanismo que incluye un estimulo y una respuesta, afirmando
asi que el “aprendizaje es el proceso por el cual la experiencia o la practica
producen un cambio relativamente permanente en la conducta o el potencial de
esta”’.

“El condicionamiento operante por otra parte no centra sus esfuerzos en la
adquisicion de comportamientos involuntarios, sino en aquellos que de alguna
manera se desarrollan en la cotidianidad de la vida pero que son igualmente
condicionados”. “Son conductas disefadas para operar en el ambiente a fin de
obtener una recompensa o evitar un castigo, van mas alla de los reflejos
automaticos”'®.

Utilizando este mecanismo de estimulo respuesta propio del condicionamiento
pueden eliminarse conductas indeseadas o introyectar alguna conducta que se

desea en el sujeto, lo que da lugar a la modificacion de la conducta aunque de

manera simplista y carente de profundidad en cuanto a un significado personal.

7 Morris, Charles, G.” PSICOLOGIA”. Duodécima Edicion. Pearson Educacion. México. 2005. Pag. 185

8 |bid. Pag. 193
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1.3.8. APRENDIZAJE SOCIAL

A diferencia del aprendizaje por observacion, el aprendizaje social se basa en
una situacion social en la que como minimo participan dos personas, el
aprendizaje por observacidn, da vital importancia al condicionamiento para
reforzar el aprendizaje por parte del observador, sin embargo el aprendizaje
social elimina el refuerzo y la responsabilidad del aprendizaje del observador
recae por completo sobre el modelo observado.

“Las teorias del aprendizaje social conciben a la conducta como el producto de la
interrelacion de cogniciones, aprendizaje, experiencias previas y el ambiente
inmediato”"®.

Uno de los supuestos basicos en cuanto a las conductas del aprendizaje social
es que las personas organizan internamente sus expectativas y valores para
guiar su conducta.

“Algunos de los conceptos fundamentales en la teoria del aprendizaje social son
las expectativas, los estandares de desempefo la autoeficacia y el locus de
control. Las expectativas se refieren a lo que una persona anticipa de una
situacion o como resultado de comportarse de cierta manera, los estandares de
desempefio, son criterios que la gente desarrolla para calificar si su conducta es

adecuada en diversas situaciones, la autoeficacia se refiere a la expectativa de

que los esfuerzos que uno hace tendran éxito y por ultimo el locus de control

' Morris, Charles, G. “PSICOLOGIA". Duodécima Edicion. Pearson Educacion. México. 2005. Pag.365
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como constructo de Rotter es una expectativa acerca de si el reforzamiento esta
bajo control interno o externo”.

El aprendizaje social supone la interrelacion de los conceptos anteriormente
mencionados para dar lugar al mismo, es decir que las personas realizan una
evaluacién de las expectativas en funcion de sus preferencias personales, dicho
analisis repercute en alguna medida en la conducta, influyendo a su vez sobre
las conductas futuras, las expectativas son dirigidas en funcién de los estandares
de desemperfio, la cual al cumplirse resulta en la autoeficacia de cada persona
pero llenando las pautas sociales.

“‘Bandura al profundizar en el aprendizaje social como explicacién para el
desarrollo de la personalidad surgié que el ambiente causa el comportamiento,
pero que de igual manera el comportamiento causa el ambiente, esto lo definid
con el nombre de determinismo reciproco. El mundo y el comportamiento de una

persona se causan mutuamente™’.

1.3.9. INFLUENCIA SOCIAL

El concepto de influencia, hace referencia a la habilidad de ejercer poder sobre

una persona o grupo de personas.

? |bid. Pag. 438-440

2! Bandura Abbert y H. Walters Richard. “APRENDIZAJE SOCIAL Y DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD”. Traduccion Angel Riviére. Editorial Alianza. Espafa. Pag. 103-114
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No cabe duda que uno de los factores que debemos tomar en cuenta al hablar
de la vida del sujeto en sociedad es la influencia, ya que esta genera constantes
cambios en la vida del sujeto y este a su vez no deja de representar una
influencia para las personas que se interrelacionan con él.
La influencia dentro de un grupo social, se refiere a la habilidad que se tiene de
afectar el modo de pensamiento y de actuar de una persona o grupo de
personas.
“En psicologia social la imitacion recoge todos aquellos procesos en los que una
persona intenta influir en los comportamientos y actitudes de otros. Esta incluye
la persuasién, la conformidad social, la aceptacion social y la obediencia social.
e Persuasiéon o cambio de actitudes » técnica o proceso de influencia social
mediante la cual se influye en el comportamiento de una persona,
intentando modificar las actitudes para cambiar el comportamiento.

o Conformidad social tipo de influencia social en la que los sujetos cambian

sus actitudes y comportamientos para cumplir las normas grupales, es
decir, para adaptarse al grupo.

e Aceptacidn social o aquiescencia (consentimiento) proceso de influencia

social que implica una peticién directa de una persona a otra consistiendo

en aceptar lo que otra persona te pide.
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e Obediencia social tipo de influencia social en la que una persona obedece

las ordenes directas de otra que, normalmente, tiene algin tipo de

autoridad™?.

1.4. CONDUCTA HUMANA

‘Debemos entender que cuando hablamos de conducta, hacemos referencia a la
idea de movimiento, la forma en la que se manifiesta una conducta siempre sera
mediante movimientos coordinados de forma especifica para una accion
determinada. Es asi como podemos referirnos a una conducta verbal, a una
conducta de juego y asi hacer referencia a las distintas actividades que realizan
las personas, las cuales siempre que impliquen un movimiento haran referencia
a un tipo de conducta™.

La conducta, se refiere a la forma de proceder que las personas tienen en su
constante interaccion con el medio que les rodea; dicha interaccidn implica una
serie de estimulos que influyen de manera general en el actuar de cada sujeto y
éste a su vez reaccionara de forma particular ante los diferentes estimulos,
estableciendo patrones conductuales, en el desarrollo de la cotidianidad de su
vida.

Si afirmamos que una conducta es un concepto que implica un conjunto de

movimientos para realizar una accién determinada, decimos entonces que todo

22 Moscovici. S. “PSICOLOGIA SOCIAL” editorial Paidds; Barcelona, Esparia 1985. Pag. 44-67

%% Chance Paul. "APRENDIZAJE Y CONDUCTA”. Editorial Manual Moderno; México DF 1984. Pag. 1-2
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aquello que no incluya una serie de movimientos coordinados por parte del
sujetc no puede ser una conducta.

Todas aquellas acciones que son facilmente observables por terceras personas
son parte de la clasificacidn de las conductas, que pueden ser modificadas por
los distintos factores que se presentan ante el sujeto; estos factores pueden ser
pertenecientes al medio social o natural o pueden ser implantados por otros con
un fin especifico sobre la conducta del sujeto.

La conducta, define la forma de ser de un grupo social, siendo este el comun
denominador en el accionar de todos sus miembros.

Toda conducta esta abierta al cambio y es ampliamente vulnerable ante la
modificacion; siendo un factor observable, se refiere a todo aquello que se pueda
ver u oir, consecuentemente una conducta, en el caso de un nifio puede ser
promovida por las expectativas que los padres o educadores tengan de éste,
aumentando un tipo de conductas o disminuyendo una conducta indeseada;
aunque para esto es necesario, no solo introyectar la conducta en el nifo de
manera aislada, sino crear las condiciones necesarias para reforzar lo que se
desea y espera que el nifio haga.

Existen conductas que se adquieren a lo largo de la vida mediante el aprendizaje
y existen otros tipos de conductas que se manifiestan en el sujeto de forma
innata, es decir que son conductas no aprendidas, estas estan presentes desde
el nacimiento, son conductas sencillas que basicamente facilitan la adaptaciéon y

supervivencia. Este tipo de conductas son de vital importancia para la
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supervivencia. La forma mas arcaica de conductas no aprendidas son los
reflejos.

“Un reflejo es una reaccidon automatica, predeterminada, del organismo a algun
hecho especifico”*

Estos se refieren a una clasificacion de la conducta, la cual existe en los sujetos
como parte de la herencia caracteristica de la especie.

Suelen desarrollarse de forma automatica y en respuesta a estimulos
determinados; un estimulo es todo aquello que percibe el organismo, el cual a su
vez genera una reaccion espontanea por parte de este.

Son conductas estereotipadas pero varian su intensidad de una ocasién a otra,
en funcién del estimulo que desate dicha accion, la cual puede llegar a
desaparecer por el proceso de habituacion o por el contrario puede ser
fortalecida por el proceso de sensibilizacién.

Los reflejos generalmente apareceran en forma de respuesta motora ante un
estimulo sensorial, el cual se crea a partir de un conjunto de estructuras
neuronales que dan paso a la accion adecuada de esas estructuras, al no ser
una conducta aprendida, los reflejos pueden presentarse como movimientos
musculares involuntarios pero resultan fundamentales para la supervivencia,

principalmente en el caso de los bebés, quienes carecen de una estructura

cognitiva que les permita saber como actuar o qué hacer ante diferentes

2hid. Pag., 2-6
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situaciones, es aqui donde los reflejos cobran importancia, dotando al infante de
modos de actuar como parte de su supervivencia.
Dentro de la clasificacidon de los reflejos se encuentran:

¢ “‘Reflejo de busqueda: reflejo que ocasiona que un recién nacido gire la
cabeza hacia algo que toca su meijilla y trate de localizarlo con la boca.

¢ Reflejo de succion: tendencia del recién nacido a succionar los objetos
colocados en su boca.

e Reflejo de deglucion: este permite al recién nacido tragar liquidos sin
asfixiarse.

¢ Reflejo de prensién: hace que el recién nacido cierre los pufics alrededor
de lo que se le ponga en las manos.

* Reflejo de marcha: es el reflejo que hace que el recién nacido dé
pequefios pasos si se le sostiene erguido con los pies tocando apenas
una superficie®.

Otro tipo de conductas no aprendidas pero que implican mayor complejidad se
denominan instintos.
“Los instintos al igual que los reflejos, son respuestas irreflexivas que se

presentan ante estimulos externos, pero los instintos suelen presentar una

complejidad mayor a la que presentan los reflejos; estos no dependen de las

%% Morris, Charles, G.” PSICOLOGIA". Duodécima Edicién. Pearson Educacion. México. 2005. Pag. 370-371
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experiencias previas, permanecen caracteristicamente en todos los miembros de
una misma especie a lo largo de sus vidas”.?®

Los instintos juegan un papel fundamental para la supervivencia y conservaciéon
de la especie y se desarrolla de manera evolutiva.

La existencia de los instintos se comprende de mejor manera al observar los
mismos, por ejemplo el instinto maternal que consiste en el esfuerzo desmedido
de una madre por la defensa de sus crias, 0 en el caso de los pajaros en la
construccion de su nido.

Conforme se desarrolla el sujeto, suelen ocurrir una serie de carnbios para
mejorar la integracién al medio, dando paso casi inmediato al aprendizaje. El

instinto como reaccion automatica, generalmente se presenta en situaciones que

ameritan un rapido actuar y no implica ningun tipo de razonamiento.

“Se refiere a la forma particular en la que cada persona reacciona ante los
estimulos que le brinda el medio, tomando en cuenta los sentimientos y
pensamientos de cada sujeto, es decir que la actitud existe a través de la
interaccion de los elementos emocionales y cognitivos del sujeto y se

concretizan mediante el comportamiento™’.

% Opcit. Pag. 7-12

" Rodriguez, A. “PSICOLOGIA SOCIAL”. México: Trillas 1991. Pag. 341-351
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La actitud es una reaccién que involucra el factor afectivo, que puede ser positiva
0 negativa ya que es la respuesta que se da ante situaciones que estan abiertas

a la interpretacion de cada sujeto.

Las actitudes, a diferencia de los reflejos y los instintos, pueden ser aprendidas y
desarrolladas a lo largo de la vida, implican formas de pensamiento, las cuales
interaccionan con los sentimientos y se manifiestan mediante el comportamiento.
“La actitud es la postura que cada persona mantiene ante los distintos valores y
exigencias, estos ultimos son de caracter mas universal, mientras que las
actitudes suelen ser caracteristicas individuales que nos llevan a actuar en

consecuencia de la valoracién subjetiva de las circunstancias’®.

Las actitudes se adquieren segun la experiencia de cada sujeto, suelen ser de
larga duracion y no son faciles de cambiar ya que representan una estructura
consistente de la vida de cada persona, son nuestra tendencia a actuar y en
conjunto definen en gran medida nuestro comportamiento, estan sujetas a la
voluntad por lo que al incluir la razon pueden dominar nuestros deseos, se
relacionan no solo con las emociones, sino con la motivacidén que esta sujeta a la
moral en cuanto a valores y principios de la sociedad de la cual forma parte y es

debido a la vida en sociedad que las actitudes resultan facilmente transferibles.

% Moscovici S.” PSICOLOGIA SOCIAL Il COGNICION Y DESARROLLO HUMANO” Paidés 1984. Pag. 117-
122
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El comportamiento se construye en relacion a la sociedad del cual somos parte,
tomando en cuenta las relaciones sociales que en su desarrollo nos dejan
conocer los comportamientos que generan aceptacién y agrado y a su vez los
que resultan en desagrado y desaprobacion. EI comportamiento incluye por lo
tanto modos de pensamiento, sentimientos y emociones y es parte de la
clasificacion de las conductas aprendidas como parte de una educacién informal
que varia de persona a persona puesto que se desprende de las experiencias
vividas por cada uno.

Al hablar de comportamiento humano, hacemos referencia a la cultura, que es la
base que una persona utiliza para establecer vinculos sociales de interés,
tomando en cuenta las pautas impuestas por el grupo social en cuanto a lo que
se califica como adecuado e inadecuado.

El comportamiento se modifica a lo largo de las distintas etapas del desarrollo
humano y en relacion a la experiencia del sujeto con la vinculacion social ya que
el comportamiento es reconocible como tal en los seres que poseen un sistema
cognitivo cuya complejidad va mas alla de los reflejos, instintos y formas de
conducta, es decir que es propio del ser humano.

El comportamiento que una persona desarrolla, tiene mas que ver con las
expectativas sociales en cuanto a lo correcto e incorrecto que con el modo de
pensamiento particular de cada individuo. De hecho el comportamiento social
implica una forma de comunicacion y aceptacién de la especie entre si en donde

una conducta manifestada por uno de los miembros de la especie,
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necesariamente produce una respuesta por uno o varios miembros de la misma
especie; es decir que el comportamiento es la forma en la que el sujeto se va

incorporando gradualmente a la vida en sociedad.

1.5. DESARROLLO DEL NINO

Al hablar del desarrollo del nifio, se debe tomar en cuenta el crecimiento fisico y
el dominio de las capacidades corporales como es el caso de las habilidades
motoras, posteriormente la adquisicion de modos de pensamienio mediante los
procesos cognitivos, el desarrollo moral como consecuencia de la vida en
sociedad y practicante de una cultura y paralelamente a los procesos
anteriormente mencionados el infante adquirira las formas basicas del que hacer

de género.

1.5.1. DESARROLLO EMOCIONAL:

“En la nifiez intermedia, los nifios se vuelven mas simpaticos y tienden al
comportamiento pro social. Esa conducta es un indicio de adaptacion positiva.
Los nifios pro sociales suelen actuar apropiadamente en las situaciones sociales,
estan relativamente libres de emociones negativas y afrontan los problemas de
manera constructiva.

El control de las emociones negativas es un aspecto del crecimiento emocional.
Los nifios aprenden a conocer lo que les enoja, atemoriza o entristece y como

reaccionan las personas a las manifestaciones de esas emociones; ademas,

35



aprenden adaptar su conducta en consecuencia. Asimilan la diferencia entre

tener una emocién y expresarla.

En la edad intermedia los nifios son muy conscientes de las reglas respecto de
su cultura, los padres comunican estas reglas culturales por medio de sus

reacciones a los sentimientos y actitudes que manifiestan los hijos”?®

1.6. ALCOHOLISMO

“El abuso de sustancias implica un patron de consumo de drogas, las cuales
llegan a disminuir la capacidad para cumplir con las responsabilidades dei hogar,
la escuela y el trabajo, como resultado del consumo repetido de una sustancia™®.
“El alcohol, es la droga psicoactiva usada con mas frecuencia en sociedades
occidentales, el cual es caracterizado por su alto contenido de depresores, estos
se refieren a cierto tipo de sustancias quimicas que hacen mas lenta la conducta
y los procesos cognoscitivos™.

El alcoholismo es un problema psicosocial que tiene fuertes consecuencias en el
ambito familiar, ya que indiscutiblemente la pareja y los hijos son afectados por

las diferentes incapacidades sociales provocadas por la dependencia hacia al

alcohol.

% papalia, Diane. “PSICOLOGIA DEL DESARROLLO DE LA INFANCIA A LA ADOLESCENCIA”. Novena
Edicién. Editorial Mc Graw-Hill. México. Pag. 399

z? Morris, Charles, G. “PSICOLOGIA”. Duodécima Edicién. Pearson Educacién. México. 2005. Pag. 162-163
Ibid. 165-175
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La mayoria de los hijos que provienen de hogares con problemas de alcoholismo
por parte de uno de los padres presentan varias categorias de problemas
sociales y psicologicos en comun. “Un estudio realizado en 1944 descartaba los
factores genéticos como causa de problemas de bebida en los descendientes de
padres alcoholicos, sin embargo en la actualidad existen estudios que han vuelto
a reiniciar este debate™?.

La familia posee sin duda la mayor de las responsabilidades en cuanto a la
formacioén de la vida humana en sociedad, ya que de la formacién que el sujeto
reciba dentro de esta dependera el desarrollo de su vida en relacion con su
desempefio y éxito. Por otra parte es dentro de la familia que el nifio es

socializado, es decir que de los patrones utilizados para su educacion dependera

la educacion que en un futuro brinde como formador de una nueva familia.

1.7. PADRES ALCOHOLICOS

“‘Se han realizado diferentes estudios de casos en donde contrastan el
alcoholismo en adultos que durante su infancia fueron criados por personas
alcohdlicas y no alcohdlicas, pero ambos descendientes de padres con
problema de bebida. Dicha investigacion ha puesto de manifiesto que los
factores genéticos son altamente influyentes y superan los ambientales como

causas al alcoholismo en su vida adulta, sin embargo no se puede restar

% Madden J.S. “ALCOHOLISMO Y FARMACODEPENDENCIA”. Traduccion Dr. Gonzalez Pefia, Tamez.
Editorial El Manual Moderno S.A. de C.V. México D.F. Pag. 40-41
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importancia a los factores ambientales principalmente de la crianza como parte
de la formacidn que la familia brinda como ambiente primario de socializacidn al
nifo, ya que la identificacion del nifo con sus figuras paternas y el grado de
imitacion son de suma importancia para el desarrollo de habitos como el
alcoholismo. Por otro lado en el desarrollo de la personalidad del nifio un padre
alcohdlico es generador de un desequilibrio emocional, dicho desequilibrio es
altamente influyente en el consumo de alcohol en su vida adulta, es decir que
tanto los factores genéticos como los ambientales contribuyen al desarrollo de

conflictos en la personalidad de los nifios y consumo de alcohol”*?.

El nifio a lo largo de su desarrollo, no solo es el resultado de las condiciones de
vida en las que crece sino de la interpretacién que este dé a su medio social, en
funcién del conjunto de valores que obtenga de su educacion.

Los nifios provenientes de padres alcohoélicos, ademas de las determinaciones
genéticas que lo predisponen a dicha dependencia crean deficiencias
emocionales e incapacidad para sobrellevar circunstancias dificiles lo que
socialmente fortalece la inclinaciéon existente hacia la dependencia, no solo de
bebidas alcohdlicas sino de drogas en general, produciendo en consecuencia

mayor desestabilidad y disfuncién en todas las esferas de su vida.

33 Opcit. Pag. 248-252
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1.8. HIPOTESIS

El comportamiento de los hijos es influenciado por los padres alcohélicos.

VARIABLES:

1.8.1. Dependiente:
El comportamiento

e Destrezas sociales.

o Afectividad.

o Aceptacion y confianza en si mismo.
1.8.2. Independiente:
Padres alcohdlicos

* Consecuencias.

e Opinién.

o Expectativas.

INDICADORES:
El tipo de relacién que el nifio tenga con su padre.
Conocimiento del alcoholismo paterno.

Identificacion de las actitudes paternas.
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1.9. DELIMITACION

El estudio fue realizado con la muestra representativa de la poblacion que se
atiende en el Centro Educativo Complementario Padre Ottorino Colonia La
Verbena zona 7 de la ciudad de Guatemala, el trabajo de campo se realiz6 del

12 de agosto al 29 de agosto del 2011 en horario de 2:00pm a 5:00 pm.

La poblacion que formé la muestra para la realizacion del estudio, fue
conformada por nifios de ambos sexos en edades de 6 a 13 afios que dentro del
ambito familiar, vivieran el alcoholismo paterno y sus consecuencias, de tal
forma que fueran capaces de proporcionar los datos que fundamentan la

importancia para la elaboracién del estudio.
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CAPITULO i
TECNICAS E INSTRUMENTOS

1.10. Técnicas
1.10.1. Técnica de Muestreo:
No aleatoria. Quince nifios en edad escolar. (6-13 afios). Se trabajé con nifios
que asisten al Centro Educativo Complementario Padre Ottorino; cuyos padres
presentan el alcoholismo como una vivencia personal. El Centro cuanta con
cuatro aulas para atencidn psicopedagédgica, cinco aulas para atencién
psicoterapéutica, cocina, patio trasero (amplio), salén de eventos, biblioteca,
salén de estimulacién temprana.

a) Técnica de analisis estadistico:
Andlisis estadistico muestral

b) Técnica de recoleccion de datos:
Se aplicaron tres técnicas distintas con el fin de realizar la triangulacion

cientifica.

1.11. Instrumentos:

1.111. Testimonio:

Esta técnica permitio obtener una descripcién detallada de los aspectos mas
importantes, mostrando la manera en que se vive, se siente y se piensa en el
momento especifico en que la problematica afecta la vida de quienes la

padecen, brindando datos relevantes; ademas permiti6 una adecuada
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interpretacion de la narrativa del sujeto, tomando en cuenta aspectos como la
entonacion, los gestos y el estado de animo al dar a conocer su experiencia de

vida en relacién a la problematica investigada.

1.11.2. Observacion:

Se llevd a cabo una observacion sistematica con la finalidad de evaluar el
desempeno de los integrantes de la muestra en situaciones especificas,
pretendiendo asi valorar en qué medida el nino manifiesta diferencias en sus
actitudes y comportamientos en relacion a los pares que no padecen la

problematica del alcoholismo paterno.

1.11.3. Historias de vida:

La historia de vida permitié conocer el desarrollo historico del sujeto en relacién a
la problematica y como esta afectd su vida, de qué forma y en qué momentos
especificamente, ademas de brindar informacién fundamental en cuanto a la
construccion de la emocionalidad, destrezas sociales y tipo de relacion que el

nifio tenga con el miembro de la familia que padece el alcoholismo.

42



CAPITULO Il
3. PRESENTACION DEL ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS
3.1. Caracteristicas del lugar y de la poblacion
3.1.1. Caracteristicas del lugar

El Centro Educativo Complementario Padre Ottorino ubicado en la colonia La
Verbena zona siete de la ciudad de Guatemala, estd equipado con un amplio
patio trasero proveido con una cancha polideportiva, area verde y varios
espacios recreativos, salon de eventos especiales, cocina, comedor, salén de
lectura, cuatro espacios de atencién grupal para desarrollo de tutorias escolares,
cinco clinicas para atencién individual, biblioteca, area de estimulacién temprana
con ambientes interiores y espacios abiertos, adecuados para el desarrollo de
los programas propios del area, servicios sanitarios para nifios y nifias,
secretaria y amplio parqueo.

3.1.2. Caracteristicas de la poblacién
Los nifios que se atienden presentan bajo rendimiento escolar, repitencia de
grados, problemas de conducta, bajo nivel socioeconémico y en algunos casos
pobreza extrema. La parte de la poblacion que formé la muestra para la
realizacion del estudio, la conformaron nifios de ambos sexos en edades de 7 a
13 afios que dentro del ambito farniliar, vivieran el alcoholismo paterno y sus
consecuencias, de tal forma que fueran capaces de proporcionar los datos que

fundamentan la importancia para la elaboracién del estudio.
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3.1.3. Resultado del trabajo de campo

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

A continuacion se presentan los datos obtenidos en la observacion de forma

cuantificable:
Tabla No. 1
Sentimientos y Emociones
No. SENTIMIENTOS Y EMOCIONES Si NO A VECES
1 | Reconoce y acepta muestras de afecto de 1 3
adultos conocidos y nifios.
2 | Manifiesta su estado de animo (risa, llanto, 12 3
alegria).
3 | Expresa verbalmente sus emociones y 8 1 6
sentimientos.
4 | Se enfada sin motivo 7 8
5 | Se calma Facilmente si intervenimos. 9 2 4
6 | Habitualmente se muestra tranquilo. 9 2 4

FUENTE: Nifios que asisten al CECPO
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Tabla No. 2
Aceptacion y Confianza en si mismo

No. ACEPTACION Y CONFIANZA EN SI Sl NO A VECES
MISMO

1 | Muestra satisfaccion por sus acciones vy 10 5
producciones.

2 | Necesita consignas y ayudas 4 5 7
individualizadas muy a menudo.

3 | Pide ayuda cuando la necesita. 14 1

4 | Imita mucho a sus comparieros (as) 3 1 1

5 |Le gusta hacer encargos y tener 4 1

responsabilidades.

FUENTE: Nifios que asisten al CECPO

Tabla No. 3
' Relacion con los compafieros
No. RELACION CON LOS COMPANEROS Si NO A VECES
(AS)
1 | Serelaciona con todas (as). 6 1 8
2 | Frecuentemente juega solo (a). 2 12 1
3 | Se muestra dominante con sus comparneros 3 10 2
(as).
4 | Constantemente intenta llamar la atencién 2 1 2
de sus compaiieros (as).
5 | Tiene tendencia a enfadarse en el juego. 3 7 5
6 | Tiene iniciativa en el juego y en el trabajo 6 3 6
con los compainieros (as)
7 | Comparte materiales y objetos con sus 13 2
compafheros (as)
8 | Es capaz de escuchar a un compafero (a) 9 6
9 | Prefiere companieros (as) tranquilos (as) 7 5 3

FUENTE: Nifios que asisten al CECPO
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Tabla No. 4

Relacion con el profesorado y aduitos

No. | RELACION CON EL PROFESORADO Y Si NO A VECES
ADULTOS
1 | Se muestra dependiente. 3 8 4
2 | Constantemente trata de llamar Ia 3 1 1
atencién.
3 | Se muestra timido (a). 5 5 5
4 | Necesita apoyo con mucha frecuencia. 3 10 2
5 |Es capaz de pedir ayuda cuando la 15
necesita.
6 | Acepta sus errores y procura mejorar su 9 6
actuacion.
FUENTE: Nifios que asisten al CECPO
Tabla No. 5
La Familia
No. LA FAMILIA sl NO A VECES
1 | Conoce y se orienta en sus rutinas cotidianas 13 2
de su casa.
2 | Explica experiencias vividas en su entorno 6 2 7
familiar.
3 | Muestra afecto por sus familiares proximos. 15
4 | Comparte las experiencias positivas dentro de 5 3 7
su hogar.
5 | Es capaz de escuchar a un compafiero (a). 9 6
6 | Prefiere compafieros (as) tranquilos. 7 5 3

FUENTE: Nifios que asisten al CECPO

46




Tabla No. 6
Adaptacion a la Vida de la Institucion

No. ADAPTACION A LA VIDADE LA Si NO A VECES
INSTITUCION
1 | Conoce las normas basicas de la institucion. 15
2 | Respeta las normas de la institucion. 7 8
3 | Expresa y verbaliza sus necesidades o 13 2
peticiones.
4 | Participa con interés en las actividades 6 3 6
colectivas.
5 | Entiende las consignas y las sigue. 10 5
6 | Hace caso a las propuestas del profesor. 8 7
7 | Utiliza las expresiones adecuadas para la 12 3
convivencia entre las personas (saludar, dar
las gracias, ayudar etc).
8 | Es limpio y ordenado cuando trabaja. 6 2 7
9 | Es constante en su trabajo. 8 1 6
10 | Se esfuerza en las actividades escolares. 11 4
11 | Normalmente termina las tareas que inicia. 7 2 6

FUENTE: Nifios que asisten al CECPO
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GRAFICAS DE LOS DATOS MAS REPRESENTATIVOS DENTRO DEL
ESTUDIO:

GRAFICA No. 1

SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

Expresa verbalmente sus emociones y
sentimientos

60%

\ 53%

50% \
40% \ / 40%
30% expresa verbalemente
/ sus emociones y
sentimientos
20% \ /
10%

Y

0%
| NO A VECES

FUENTE: Nifios que asisten al CECPO

Descripcion: La grafica muestra que el porcentaje mas alto de la poblacion con la
que se realizd el estudio, es capaz de expresar verbalmente sus emociones y
sentimientos sin problema alguno.
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~ GRAFICA No. 2
ACEPTACION Y CONFIANZA EN SI MISMO

Aceptacién y confianza en si mismo
70%
60% 2. 61%
50% \
40%
\ e ACEPTACION Y
30% 236% CONFIANZA EN S
\ MISMO
20%
10% \ 5%
0%
S| NO A VECES

FUENTE: Nifos que asisten al CECPO

Descripcion: La gréafica evidencia que la poblacién con la que se realizé el
estudio, ha tenido un desarrollo positivo de la autoestima, mostrando aceptacién
y confianza en si mismo.
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GRAFICA No. 3
RELACION CON LOS COMPANEROS

Se relaciona con todos

80%

70% A-F-1%

60% \

50%

40% \ == SE RELACIONA CON

30% TODOS
° \

20%
\/ 17%
2%

10%

0%
S NO A VECES

FUENTE: Nifio que asisten al CECPO

Descripcién: La grafica pone de manifiesto que las destrezas sociales de quienes
integraron la muestra para la realizacion del estudio, se han desarrollado
adecuadamente.
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GRAFICA No. 4

TIENE INICIATIVA EN EL JUEGO Y TRABAJO
CON LOS COMPANEROS

Tiene iniciativa en el juego y trabajo
con los compaiieros

70%

60%

50%

\58%
40%
~— TIENE INICIATIVA EN EL

JUEGO Y TRABAJO CON

30% \ 5% %
\ LOS COMPANEROS
20% \
13%

10%

O% f T ¥
Sl NO A VECES

FUENTE: Nifios que asisten al CECPO

Descripcidon: La grafica pone de manifiesto que el mayor porcentaje de la
poblacién estudiada presenta iniciativa al momento de participar en un juego, sin
embargo la segunda cifra significativa evidencia poca participacion en el juego y
trabajo con los compafieros.
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GRAFICA No. 5
RELACION CON LOS ADULTOS

Necesita apoyo con mucha frecuencia
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FUENTE: Nifios que asisten al CECPO

Descripcidén: La grafica denota la independencia y autonomia como parte del
desarrollo esperado, segln la edad de quienes integraron la muestra del estudio.
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GRAFICA No. 6
LA FAMILIA
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FUENTE: Nifios que asisten al CECPO

Descripcién: La grafica muestra que el mayor porcentaje es capaz de explicar
experiencias vividas en su entorno familiar, un factor determinante para el
establecimiento de conclusiones.
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GRAFICA No. 7
ADAPTACION A LA VIDA DENTRO DE LA INSTITUCION

Participa con interes en las actividades
colectivas
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FUENTE: Nifios que asisten al CECPO

Descripcion: La grafica evidencia la integracion de la muestra en actividades
colectivas.
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) GRAFICA No. 8
ADAPTACION A LA VIDA DENTRO DE LA INSTITUCION
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FUENTE: nifios que asisten al CECPO

Descripcién: la grafica presenta la constancia como una caracteristica ausente
en la mayor parte de la muestra seleccionada para la realizacién del estudio.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

Datos mas destacados durante la aplicacion del testimonio:

1. Dinamica familiar:
(Relacién entre los padres, relacion con familiares en general, afectividad,
cercania, disciplina)

Cuadro No. 1
Dinamica Familiar
1 | Conocimiento e Mis papas no se llevan bien, mi papa
mucho le pega a mi mama porque llega
bolo.

¢ Mis papas se llevan bien, menos cuando mi
papa esta tomado.

e En la familia nos llevamos bien, todos
jugamos, platicamos.

2 | Opinién e La familia debe ser unida y con mucho
carino.

e Los dos (padres) me pegan si me porto
mal, es por mi bien.

3 | Sentimientos e Cuando mi.papa llega bolo, me hago el
dormido (a) para no estar con él porque me
da miedo.

FUENTE: Nifos que asisten al CECPO
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2. Relacion con el padre:

(Identidad, concepto, cercania, expectativas, ideales, alcoholismo y sus
consecuencias, descripcion del padre alcohdlico en una situacion real)

Cuadro No. 2
Relacion con el padre

1 | Conocimiento ¢ No nos llevamos bien porque mucho le
pega a mi mama.
e Es muy violerito y abusivo.
2 | Opinion e Quiero que deje de hacerlo (tomar) porque
le puede pasar algo.
e Casi no me llevo con &l porque no me da
miedo cuando esta bolo.
3 | Sentimientos ¢ Siento miedo de ver a mi papa asi porque
es muy violento.
e Que lo deje de hacer porque le puede
pasar algo. (tristeza)

FUENTE: Nifios que asisten al CECPO
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3. Destrezas sociales:

(Socializacién con pares y adultos, desempefio social)

Cuadro No. 3
Destrezas Sociales

1 | Conocimiento e Tengo pocos amigos.
e Tengo muchos amigos pero si me molestan
les pego.
2 | Opinién ¢ No tengo muchos amigos porque no me
gusta estar con ellos
e Tengo varias amigas, pero casi no platico
con ellas porque no tengo nada que
contarles.
e Casi no me gusta platicar con mis amigas
porgue a veces son muy abusivas.
3 | Sentimientos e Me enojo si me molestan y les pego
(tristeza, soledad)

FUENTE: Ninos que asisten al CECPO
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4. Cotidianidad
(En el hogar y en la escuela)

Cuadro No. 4
Cotidianidad

1 | Conocimiento .

En la escuela estudiar, hacer tareas, leer y
escribir.

En la casa hacer oficio y mandados, ayudar
a mi mama.

2 | Opinién e En la escuela me gusta jugar y hacer
ejercicios.
¢ No me gusta hacer mandados.
e En la casa me gusta jugar y a veces hacer
las tareas.
3 | Sentimientos e Me gusta estar mas en la escuela, para

jugar, en la casa casi ho porque me ponen
a limpiar.
Mi papa llega bolo y nos pega. (miedo)

FUENTE: Nifos que asisten al CECPO
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5. Alcoholismo

(Opinién, ocasion de hacerlo, identificacion de consecuencias del alcoholismo)

Cuadro No. 5
Alcoholismo

1 | Conocimiento .

Es malo, le hace dafo a las personas.

Es dafiino para la salud.

Mi papa lo hace cuando estamos en
fiestas.

Mi papa toma cuando tiene ganas.

Es malo (el alcoholismo) porque puede
enfermar a algunas personas si toman
mucho.

2 | Opinién °

Es malo, le puede pasar algo a mi papa.
Me gustaria que ya no lo hiciera (que el
padre tome) porque asi todo seria diferente
en la familia.

3 | Sentimientos °

Preocupacién porque al papa le pase algo
en la calle cuando esta tomado.

FUENTE: Nifios que asisten al CECPO
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS:
Luego de aplicadas las diferentes técnicas e instrumentos para la recopilaciéon de
datos, fue posible identificar tres tipos diferentes de alcoholismo paterno y como
influyen sobre el comportamiento infantil, los tres tipos son:

¢ Padre alcohdlico dependiente

¢ Padre alcohdlico social

¢ Padre alcohdlico rehabilitado
El padre alcohdlico dependiente, se caracteriza por un estado de ebriedad
constante, con consecuencias negativas en todas las esferas de su vida.
El padre alcohdlico social, presenta estados de ebriedad en situaciones y
ambientes que den lugar a la bebida, abusando de ella en situaciones
especificas.
El padre alcohdlico rehabilitado, por otra parte, es quien abusé de la bebida con
anterioridad, teniendo conciencia en la actualidad de las consecuencias nocivas
del abuso constante de ella, redirigiendo el rumbo de su vida sin participar de la

bebida en ningin momento.

Los tipos de alcoholismo mencionados en el apartado anterior, han generado en
diferente medida consecuencias negativas para la vida de quienes lo padecen y
para la vida de quienes mantiene algun tipo de relacion con el dependiente del

alcohol.
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Segun el estudio realizado, el alcance de las consecuencias negativas, tienen
influencia sobre terceras personas en la medida que estas se relacionen con él

sujeto que vive dicho padecimiento.

La recopilacién de datos profundizé de manera especifica en la concepcién de
alcoholismo de los hijos de padres alcohdlicos, encontrando datos altamente
significativos, en cuanto al comportamiento que desarrollan como consecuencia

directa, o influenciados en alguna medida por el alcoholismo paterno.

Dentro de los datos mas destacados al analizar el comportamiento de los rifios
desde una perspectiva histérica, esta el retraimiento como un patron de conducta
que comparten los hijos de padres alcohdlicos, comportamiento que se evidencia
en la poca participaciéon que estos tienen en las distintas actividades grupales,
aun siendo capaces de desenvolverse con éxito en la cotidianidad de su vida, no
dejan de manifestar dificultades de adaptaciéon al grupo, principalmente en
situaciones que exponen su comportamiento ante la opinion de los demas.

Si analizamos el anterior dato, partiendo de la afirmacién de que una de las
funciones principales de la familia como contexto del desarrollo humano, es el
construir adecuadas relaciones afectivas, las cuales parten del sentimiento de
confianza que los padres desarrollan en los hijos, siendo este del cual depende
la funcionalidad de las siguientes etapas de la vida, es posible explicar la

participacion limitada de los hijos de padres alcohdlicos en situaciones grupales
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y el poco desarrolio de las destrezas sociales, entendiendo que la deficiente
relacion afectiva como producto del estado de ebriedad constante, perjudica el

desarrollo y fortalecimiento de la seguridad del nifio o nifa.

En cuanto al alcance de los objetivos establecidos al inicio de la investigacion,
luego de realizado el estudio es posible argumentar que, dependiendo de la
gravedad del alcoholismo que padezca el padre y en qué medida este, impacte
la vida de sus hijos, tendran lugar las opiniones en relacion a la problematica y

se estableceran comportamientos y modos de pensamiento especificos.

La totalidad de la muestra concibe las bebidas alcohdlicas de forma negativa,
pero en diferentes proporciones que se vinculan a la experiencia de vida en
relacion al alcoholismo y los alcances negativos que han podido vivir.

Los hijos de padres alcohdlicos rehabilitados, reconocen al alcoholismo como
una amenaza para el desarrollo de la vida familiar, sin embargo no manifiestan
amplitud de emociones negativas, admitiendo que existe ocasion de beber sin
consecuencias perjudiciales; los hijos de padres alcohélicos sociales, expresan
angustia por las celebraciones que dan ocasion al padre para embriagarse,
vinculando el evento con el estado de ebriedad del padre y mostrando poco o
ningun interés en participar de la celebracién, por temor a experimentar
nuevamente tan desagradable experiencia; los hijos de padres alcohdlicos

dependientes admiten su rechazo absoluto hacia las bebidas alcohdlicas,
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manifestando abiertamente el temor y angustia que genera el padre en estado
de ebriedad, principalmente por Ilas manifestaciones de Vviolencia,
comportamiento irracional y reacciones verbales agresivas, desarrollando un
constante temor hacia la figura patemna en todo momento, evitando en lo posible
cualquier tipo de contacto. Los hijos de padres alcohdlicos dependientes
comparten la huida como una forma de evasidén, argumentando de forma
simultanea el fingir estar dormidos para obviar todo tipo de contacto con el padre

y con la situacién que se desarrolle a partir de su estado de ebriedad.

Los hijos de padres alcohdlicos, son capaces de describir al padre de forma
positiva, reconociendo que la bebida es una dificultad que debe ser superada por
el padre, concibiendo el alcoholismo de forma negativa, no asi al padre que lo
padece.

En cuanto al desarrollo de la afectividad de los hijos hacia los padres, no
desaparece ni disminuye en ningin momento, esta afirmacién puede realizarse,
luego de conocer que casi en su totalidad, la muestra se expresa positivamente
de la figura paterna, manifestado un profundo deseo porque el padre abandone
tan perjudicial habito, mostrando gran preocupacion, pues afirman que el alcohol
es dahino para la salud y que en estado de ebriedad su padre es altamente

vulnerable a sufrir algun accidente.
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La muestra estudiada, reconoce que dentro de las principales consecuencias
negativas en cuanto al abuso de la bebida, estan las malas relaciones familiares,
pues dan a conocer que cuando el padre se encuentra en estado de ebriedad,
provoca discusiones en la familia, dando lugar al maltrato y generando violencia

fisica y verbal.

En relacién al comportamiento de los hijos ante el alcoholismo paterno, no fue
posible establecer la imitacion de determinadas conductas como un patrén
repetitivo en los hijos de padres alcohdlicos por el simple hecho de observar al
padre en estado de ebriedad. Por otra parte los hijos de padres alcohdlicos,
desaprueban totalmente la ingesta de bebidas alcohdlicas por el reconocimiento
de las consecuencias que trae para la vida en familia; aunque es posible
argumentar que las consecuencias negativas de dicho padecimiento por parte
del padre, influyen sobre el comportamiento infantil en la medida que estas
representen un impacto sobre la vida de los hijos, tomando en cuenta que los
hijos, demandan del padre la sanidad fisica y emocional que les permita gozar

de la plenitud de una relacién fortalecida por el afecto y cuidado entre si.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones:

El tipo de alcoholismo que presenta el padre y sus consecuencias,
influyen de manera significativa en la aceptaciéon o rechazo que el nifio dé
a la bebida y al deseo de experimentar los efectos del alcohol.

Los representantes de la poblacidén estudiada, reconocen ampliamente las
consecuencias negativas del alcoholismo paterno, sin embargo no
desacreditan la importancia de la figura paterna, ya sea de manera abierta
o mediante la demanda del cumplimiento de las responsabilidades que
permitan el fortalecimiento de la relacidén entre padres e hijos.

El comportamiento de los hijos de padres alcohoélicos es fuertemente
influenciado por la importancia que la figura paterna tiene en la vida de los
hijos, afectando negativamente el desarrollo socioemocional a causa de
las dificultades en el desarrollo de la relacién entre padre e hijo (a)
teniendo alcances en el desarrollo de las destrezas sociales y
establecimiento de relaciones estables con sus iguales y personas en
general.

El curso de vida de quienes sufren las consecuencias del alcoholismo
paterno se ve afectado por la angustia y temor, de que al padre le suceda
algun accidente fuera de casa y por el ambiente de hostilidad que impera

en casa cuando el padre esta presente y en estado de ebriedad.
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4.2. Recomendaciones:

A las instituciones educativas en general:

Brindar un soporte emocional a los nifos que viven esta realidad,
permitiendo el fortalecimiento de la seguridad en si mismo, construccién
positiva del auto concepto y formacion de una adecuada autoestima,
dando lugar al desarrollo de apropiadas destrezas sociales que le
permitan al nifo establecer relaciones socio-afectivas estables,
mostrandose asertivo a través de ellas.

Presentar ante el nifo modelos positivos que den lugar a la creacién de un
marco de referencia mas apropiado en términos de comportamiento,
potenciando las expectativas en cuanto al como ser y como crear las
condiciones que den lugar a un estilo de vida mas apropiado.

Introducir un amplio conjunto de valores, enfatizando los alcances del
comportamiento individual dentro de la vida en sociedad, destacando la
importancia de analizar las consecuencias de las acciones realizadas,

sean buenas o malas.
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A los padres de familia:

e Hacer conciencia de la importancia que tiene el cumplimiento responsable
de las obligaciones paternas, tomando en cuenta el papel protagdnico que
la paternidad tiene en relacién al desarrollo y formacién de quienes
integraran las sociedades futuras.

e Analizar los alcances de las acciones que como padres se tienen sobre la
vida de los hijos, sabiendo que estas, seran determinantes en la vida de

los hijos en cuanto al alcance del éxito en su mas amplio sentido.
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