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RESUMEN

‘LA LUDOTERAPIA  COMO_ PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE EN NINOS DE 4 A 6 ANOS EN ETAPA PRE-ESCOLAR DEL
CENTRO EDUCATIVO LIGA DE VIDA NUEVA DEL SECTOR 4 DE VILLA
NUEVA.”

Autoras: Luz ldalia Zambrano Cuyan
Lilian Lily Ortiz Altan

El objetivo central es estimular el desarrollo integral de nifios y nifias de 4 a 6
afios mediante la aplicacion de un programa fundamentado en el Método Ludico,
asegurando que éste sea de utilidad a maestros para la estimulacién en el desarrollo
del proceso de ensefianza aprendizaje. Se demuestra la efectividad de los principios
de la ludoterapia en la sustentacion tedrica basada en la propuesta de Diana
Papalia. Otro objetivo es incluir una propuesta para el programa de desarrollo
integral de nifios y nifias de 4 a 6 afos, el cual presenta como eje central de la
planificacion actividades ladicas, en torno de éstas giraran las actividades de
ejercitacion, refuerzo y evaluacion. Las bases tedricas presentadas, reforzadas con
los resultados con la investigacion de campo permiten establecer la necesidad de
estimular el desarrollo de nifios y nifias de 4 a 6 afios adecuadamente,
implementando técnicas de aprendizaje basadas en la ludoterapia, las cuales

facilitaran la asimilacion de los elementos de aprendizaje.

La capacitacion de docentes y personal que se relacionan en el proceso de
ensefianza aprendizaje, en la ejecucion del método ludico, es imprescindible, para la

estimulacion en el desarrollo y aprendizaje de nifios y nifias.

La efectividad de los principios del Método ludico queda demostrada en el
antagonismo, de la aplicacion del método tradicional, utilizado por las maestras del
Centro Educativo Liga de Vida Nueva. La investigacion realizada demostré que el
cumplimiento de los objetivos se queda por debajo del nivel esperado, se incluye la
propuesta del programa de desarrollo integral de nifios en la etapa Pre-escolar,
consiste realizar la planificacion de cada una de las clases, tomando como base un
juego o actividad ludica, sobre el cual girara toda la accién a desarrollar en las

secciones de 4 a 6 anos.



PROLOGO

Algunos de los nifios del Centro Educativo y Casa Hogar Liga de Vida
Nueva, presentan diferentes situaciones, condiciones y problematicas,
originadas por el entorno social, condicion econémica y familiar donde se
desenvuelven. Los nifios presentan conductas especiales en las que ponen
de manifiesto la necesidad de recibir atencion y cuidado que contrarreste el
dafo causado por hogares desintegrados, agresividad verbal o fisica, falta de
atencion y cuidado, entre otros factores negativos para el desarrollo de los
preescolares. Cuando el nifio se presenta al establecimiento educativo, se
enfrenta a la exigencia del cumplimiento de las actividades escolares
programadas, asi como a la recepcion de un cumulo de informacién que debe
procesar y aprender. Si el centro educativo no utiliza recursos que atraigan la
atencion del nifio, haciéndole trascender las circunstancias especiales de su
nifez, serd sumamente dificil para el pequefio apropiarse del conocimiento
brindado. Por el contrario, si el nifio disfruta del proceso, el cumplimiento del

objetivo sera una realidad palpable.

La poblacion investigada la constituyen el personal docente y alumnos
de las secciones de 4, 5 y 6 afos del Centro Educativo y Casa Hogar Liga de
Vida Nueva del sector 4 de Villa Nueva. La cantidad de poblacién permite la
investigacion de la totalidad de los integrantes. Como complemento de la
investigacion se entrevistO a padres de familias y docentes del
establecimiento. La investigacion de campo se inici6 en abril de 2011,

concluyendo en junio del mismo afo.

Ante la ausencia de estrategias que favorezcan la educacion integral
del nifio se elabora una propuesta de ensefanza-aprendizaje basada en el
Método Ludico, como técnica y herramienta para contrarrestar los problemas
psicologicos y carencias educativas que presentan los nifios y nifias de dicha

institucion.



I. INTRODUCCION

“LA LUDOTERAPIA COMO PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE EN NINOS DE 4 A 6 ANOS EN ETAPA PRE-ESCOLAR DEL
CENTRO EDUCATIVO LIGA DE VIDA NUEVA DEL SECTOR 4 DE VILLA
NUEVA.” estimular el desarrollo integral de nifios y nifias de 4 a 6 afos
mediante la aplicacion de un programa fundamentado en el Método Ludico,
asegurando que éste sea de utilidad a maestros para la estimulacion en el
desarrollo del proceso de enseflanza aprendizaje. Se demuestra la
efectividad de los principios de la ludoterapia en la sustentacion teorica
basada en la propuesta de Diana Papalia. Otro objetivo es incluir una
propuesta para el programa de desarrollo integral de nifios y nifias de 4 a 6
afnos, el cual presenta como eje central de la planificacion actividades ludicas,
en torno de éstas girardn las actividades de ejercitacion, refuerzo y

evaluacion.

El contenido del proyecto de investigacion ofrece respuestas a la
interrogantes, ¢cuales son los principios y efectividad que sustentan el
Método Ludico?, ¢como contribuye su aplicacion en el desarrollo integral de
nifios y niflas de 4 a6 afos? ¢cuales son las acciones de seguimiento a

implementar en la Ludoterapia?

La investigacion descriptiva diagnostica presenta enfoque
metodolégico basado en un sistema mixto, que mide aspectos tanto
cualitativos como cuantitativos, medidos con una muestra probabilistica a
través de la aplicacion de las técnicas de observacion sistematica al total de
la poblacion estudiantil y entrevistas a docentes y padres de familia. Los
resultados de los mismos permiten establecer caracteristicas educativas,

referidas a la aplicacion del método ludico en la institucion.

Las bases tedricas presentadas en el proyecto, reforzadas con los
resultados de la investigacion de campo, permiten establecer la necesidad de
estimular el desarrollo de nifios y nifias de 4 a 6 afios adecuadamente,

implementando técnicas de aprendizaje basadas en la ludoterapia, las



cuales facilitaran la asimilacion de los elementos de aprendizaje La
capacitacion de docentes y personal que se relaciona en el proceso de
ensefianza aprendizaje, en la ejecucién del método ludico, es imprescindible,
para la estimulacion en el desarrollo y aprendizaje de nifios y nifias. La
efectividad de los principios del Método Ludico queda demostrado en el
antagonismo.de la aplicacion del método tradicional, utilizado por las
maestras del Centro Educativo Liga de Vida Nueva. La investigacion
realizada, demostré que el cumplimiento de los objetivos se queda por abajo
del nivel esperado. Se incluye la propuesta del programa de desarrollo
integral de nifios y nifias de 4 a 6 afios del Método Ludico, como eje central
en la educacion de nifios en etapa preescolar, consiste en realizar la
planificacion de cada una de las clases, tomando como base un juego o
actividad ladica, sobre el cual girard toda la accion a desarrollar en las

secciones de 4, 5y 6 afos.

La importancia social radica en la posibilidad de hacer la diferencia en
el sistema de ensefianza pre esocolar, otorgando a los nifios que estan bajo
nuestro cuidado, la oportunidad de aprender los conceptos basicos propios de
su edad, de forma amena y agradable. Tomando en cuenta que se
encuentran en la edad donde los nifios y nifias adoptan la actitud que
marcara su vida estudiantil, la cual puede tornarse en positiva, si las primeras
experiencias educativas en el area preescolar le permiten divertirse y gozar
el proceso de aprendizaje; por el contrario se transformara en actitud negativa
si el estudiante, desde esta etapa, recibe educacion impositiva y aburrida.La
aplicacion del método ludico contribuira a minimizar o resolver las
dificultades de aprendizaje causadas por el entorno social y educativo,
fortaleciendo las capacidades propias de destrezas y personalidad.

Continuemos con la busqueda permanente del mejoramiento del
proceso de ensefianza aprendizaje en los preescolares, realizando aportes
gue contribuyan a la construccion y enriquecimiento de métodos propuestos,

en los que se incluyan actividades Iudicas, considerando los grandes



beneficios que éstas ofrecen a los nifios y nifias en el disfrute y asimilacion

consecuente del aprendizaje.



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El método tradicional de ensefianza-aprendizaje, basado en la clase
magistral, no permite desarrollar adecuadamente las destrezas y habilidades que
el nifio podria desempefiar en el proceso de aprendizaje, tal y como resultaria si
se aplicara el método ludico durante el desarrollo de las actividades educativas.

En los salones de clases de 4, a 6 afios del Centro Educativo y Casa Hogar
Liga de Vida Nueva, se determino a través de la observacion sistematica, que en
el desarrollo del ejercicio docente cotidiano, el método ludico es utilizado en un
minimo porcentaje del total del periodo estipulado para cada curso. Con la poca
o no aplicacion del juego en el aprendizaje, se esta vedando al preescolar la
oportunidad de disfrutar y absorber al maximo los contenidos transmitidos en el
proceso de ensefianza aprendizaje; consecuentemente los objetivos trazados, no

son cumplidos parcial o totalmente .

De esta manera es desaprovechada la oportunidad de ayudar al nifio a
estimular las diferentes areas motoras y cognitivas, asi como de experimentar
nuevas actividades que ayudaran al proceso de socializacién, contribuyendo a
generar  independencia. Partiendo de las anteriores premisas, surgen
interrogantes que definen el problema a investigar. Utilizando el programa de
ensefianza-aprendizaje a través del método ludico como técnica y herramienta se
pretende dar respuesta a las siguientes interrogantes ¢cuales son los principios
que sustentan el Método Ludico? ¢Cual es la efectividad de los principios del
Método Ludico? ¢ Como se contribuye en el desarrollo integral de nifios (as) de 4 a
6 afos a través del Método Ludico? ¢ Cuales son las acciones de seguimiento a
implementar en el Método Ludico?



1.1.2. MARCO TEORICO
1.1.2.1Ld0dico

El desarrollo del tema ludico que presenta a continuacion es un extracto del
libro Desarrollo Humano, escrito por Diane Papalia, refiere definiciones,
argumentos, ventajas y propuestas del método ludico que facilitan la comprensién
del tema.

¢ Qué es ludico?

Proviene del latin ludus, que refiere lo relativo al juego. El juego es ludico,
pero no todo lo ladico es juego. Lo ludico se entiende como una dimensiéon del
desarrollo de los individuos, siendo parte constitutiva del ser humano.*

La actividad ladica que permite desarrollar en el individuo, una serie de
potenciales psicomotoras que estan presentes en el, desde el momento de su
nacimiento hasta su muerte y que durante el transcurso de su vida, se van
perfeccionando de una manera dinamica y articulada, buscando el desarrollo
integral. Freud lo define en su tiempo como “Una posibilidad de corregir la realidad
no satisfactoria”, Piaget se refiere a lo ludico como “Una actividad autoformatoria

de la personalidad del nifio”.?

El concepto de ludico es tan amplio como complejo, pues se refiere a la
necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en
los seres humanos, una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento,
diversion, el esparcimiento, que nos lleva a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en

una verdadera fuente generadora de emociones.

! Papalia, Diane. Desarrollo Humano 2010, pags. 85-97
% Eguizabal, Reina. Rondas y juegos 2004, pags. 25-26
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Lo lddico fomenta

El desarrollo La conformacion de la
psicosocial personalidad

Actividades donde
interactuan el placer, el
gozo, la creatividad y el

conocimiento.

Evidenciavalores

Lo lddico como experiencia cultural

Es un proceso inherente al

desarrollo humano
* en toda su dimension psiquica,
Es una dimension trasversal que social, cultural y biologica.
atraviesatoda la vida
Esta ligado a la cotidianidad, Los procesos ludicos como
» en especial a la busqueda del experiencias culturales
sentidode la vida y de la * son una serie de actitudes y de
creatividad humana. disposiciones que fundamentan

toda la corporalidad humana,
que son procesos mentales,
biologicos, espirituales, que
actuan en el desarrollo humano.



Las experiencias culturales ligadas a lo ladico

a. A nivel biolégico son las que producen mayor secrecion a nivel cerebral, de
sustancias endogenas como las endorfinas, la dopamina, la serotonina,

estas moléculas mensajeras segun las neurociencias,

b. se encuentran estrechamente asociadas al placer, el goce, la felicidad, la
euforia, la creatividad que son procesos fundamentales en la busqueda del
sentido de la vida por parte del ser humano.

c. El juego trasciende a todos los niveles de la vida de un niflo. Compromete
las emociones, la inteligencia, la cultura, el comportamiento. Diferentes

tedricos explican su funcion de distintas formas.

1.1.2.2 EL JUEGO COMO FORMA DE APRENDIZAJE

Piaget considera el juego como una forma de aprender acerca de nuevos
y complejos objetos y hechos, una forma para consolidar y ampliar los conceptos y

las habilidades, y una manera de integrar el pensamiento con las acciones. >

La manera en la que juegan los niflos a cualquier edad depende de su
estadio de desarrollo cognoscitivo. Los nifios sensoriomotores juegan de una
manera concreta, moviendo sus cuerpos y manipulando objetos tangibles. Cuando
desarrollan la funcion simbdlica, pueden pretender que exista algo, aunque no

esté presente, pueden jugar en su mente, por asi decirlo, mas que con su cuerpo.
El juego ayuda en el desarrollo de los nifios

a. Participar en juegos que tienen reglas y metas bien definidas.
Cuando los nifios pueden integrar simbolos en sus procesos de

pensamiento.

b. Desarrollar la fuerza del ego. Por medio del juego pueden manejar
conflictos entre el ego y el super ego. Motivando por el principio del placer,

el juego es una fuente de gratificacion. También es una respuesta catartica

*Piaget & Inhelder. Psicologia del nifio. 1997 pags. 38
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gue reduce la tencién psiquica y otorga al nifio dominio sobre experiencias

agobiantes.

Los juegos infantiles reflejan las diferencias culturales

Jugar es un comportamiento aprendido. Cada cultura o subcultura valora y
recompensa diferentes tipos de comportamientos y los juegos infantiles reflejan
estas diferencias, Roberts y Sutton-Smith, en 1962.% Estudiaron las diferencias
en las pautas de crianza infantil y en los juegos infantiles, en tres sociedades

distintas, concluyendo que:

a. Los nifios educados en culturas que recalcan la responsabilidad
tienden a participar en juegos de azar. Dichos juegos se adaptaran a los
papeles pasivos de los jugadores y encierran la promesa de liberarlos a la

rutinaria responsabilidad diaria.

b. Los nifios de sociedades que valoran el logro y la realizacion
prefieren los juegos de realidad fisica. Pueden competir en estos juegos de
una manera relajada, puesto que los resultados son menos importantes que

los que deben obtener en la vida diaria.

c. Y los nifios educados para ser obedecidos tienden a participar en
juegos de estrategia. Controlando a otros en el juego, pueden desplazar

sus tendencias agresivas.

El juego abre candados mentales que limitan el aprendizaje

El juego tiene como interaccion y manipulacién en su entorno fisico y surge
como accion a las actividades cognitivas, de esta forma el juego no permite
modificaciones celulares, sino que el ser humano también es transformado a su
comportamiento por procesos que ocurren en la dimension ludica especialmente

asociados con el tiempo emocion-afecto que produce el juego.

Lo ladico se proyecta como una dimension del desarrollo del ser humano y

puede ser una de las herramientas para desarrollar el aprendizaje, se desarrolla

* Dominguez, Julio. ADEPAC 2009, pag 73
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articulando las estructuras psicologicas globales tales como las cognitivas,
afectivas y emocionales, abriendo candados mentales que han limitado el

aprendizaje hasta hace muy poco en los diferentes niveles de edades.

Los juegos pueden estar presentes en las diferentes etapas de los procesos
de aprendizaje del ser humano. Es evidente el valor educativo, que el juego tiene
en las etapas pre-escolares y en la escuela en general, pero muchos
observadores aun no reconocen en el juego como detonador del aprendizaje, es la
creacion de una atmosfera que envuelve el ambiente del aprendizaje desde lo
afectivo entre maestros y alumnos, entre docentes, facilitadores y participantes, de
esta manera es que en estos espacios se presentan diversas situaciones de

manera espontanea.

Al concepto ludico y sus entornos, asi como a las emociones que lo
producen en la etapa de la infancia, se le han puesto ciertas barreras las cuales
estigmatizan a los juegos en la aplicacion de aspectos serios y profesionales.
Esta aseveracion dista mucho de la realidad, pues el juego es una actividad que
se utiliza para la diversion y el disfrute de los participantes, e incluso como una

herramienta educativa, algunos de los beneficios del juego a mencionar son:
a. provee flexibilidad y agilidad al cuerpo,

b. desarrolla nuevas formas de explorar la realidad, aplicando estrategias

diferentes,
c. permite descubrir nuevas facetas de la imaginacion,

d. induce a pensar en numerosas alternativas para la resolucion de un

problema,
e. desarrolla diferentes modos de pensamiento,
f. favorece el cambio de conducta,

g. rescata la fantasia y el espiritu infantil
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h. permite aflorar nuevamente la curiosidad, la fascinacion, el asombro, la

espontaneidad y la autenticidad.

El juego desarrolla al ser humano desde todo punto de vista, motriz,

psicolégica y socialmente, entre otras dimensiones.

Método ludico

El método ludico es un conjunto de estrategias disefiadas para crear un
ambiente de armonia en los discentes que estan inmersos en el proceso
de aprendizaje, busca que los alumnos se apropien de los temas
impartidos por los docentes, utilizando el juego.

El método ludico no es simplemente jugar por recreacion o por entretener a
los participantes, por el contrario, desarrolla actividades profundas dignas de
aprehension por parte del alumno, éstas son disfrazadas a través del juego; la
actividad ludica es importante porgue, involucra todos los 6rganos del cuerpo,
fortifica y ejercita las funciones psiquicas, es un factor poderoso para la
preparacion de la vida social®>. Jugando se aprende solidaridad, se forma y se

consolida el caracter y se estimula la creatividad.

En lo que respecta al poder individual, los juegos desenvuelven el lenguaje,
despiertan el ingenio, desarrollan el espiritu de observacion, afirman la voluntad y
perfeccionan la paciencia, favorecen la agudeza visual, tactil y auditiva, aligeran la
nocion del tiempo, del espacio, dan soltura, elegancia y agilidad al cuerpo. La
aplicacion de los juegos posibilita el desarrollo biolégico, psicolégico, social y
espiritual del hombre, su importancia educativa es trascendente vy vital.
Lamentablemente en Guatemala esta es una posibilidad que a muchos nifios se
les ha vedado debido a sus circunstancias de vida, los guatemaltecos se han
caracterizado por el alto indice de trabajo infantil, las familias han necesitado
cubrir ciertas necesidades primarias para poder subsistir y asi le niegan las
oportunidad de realizar esta etapa que ayuda indudablemente al desarrollo

emocional, social, cultural, entre otros del nifo.

®> Amentano, Ronald. Compartir igual. 2009. Pag 67
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Frente a la realidad la escuela es una verdadera mutacion en el
pensamiento y accion pedagogica, tiene su origen en el Renacimiento y
Humanismo, como oposicion a la educacion medieval, dogmatica, autoritaria,
tradicional, momificante. Tiene la virtud de respetar la libertad y autonomia; su
actividad, individualidad y colectividad son paidocentristas, es decir, el nifio es el
eje de la accidn educativa, en efecto el juego es el medio mas importante para

educar®.

Los primeros tres a seis afios, los juegos son de caracter motriz o sensorial,
el niflo gatea, camina, salta, corre, hace ruidos con objetos y juguetes (es la edad
del juguete), luego surgen los juegos imaginativos viviendo un mundo de ilusion
forjado por su fantasia fresca y creadora. El desarrollo de la personalidad infantil
es una actividad que puede abordarse desde un punto de vista educativo. El nifio
pone en marcha los mecanismos de su imaginacion, expresa su manera de ver el
mundo que le rodea y de transformarlo, desarrolla su creatividad y le da la

posibilidad de abrirse a los demas.

El juego permite el aprendizaje mediante, una cantidad de actividades
divertidas y amenas en las que puede incluirse contenidos, temas o0 mensajes del
curriculo, los mismos que deben ser habilmente aprovechados por el docente.
Debe seleccionar juegos formativos y compatibles con los valores de la educacion.

Sus variantes son los juegos vivenciales o dinamicas.

®Contreras, Marfa. Nifios y pensamiento cientifico. 2008. Pag. 49
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La tematica del Juego, es tratada desde el punto de vista psicolégico

El juego seria una
preparacion para
El juego es necesario para actividades de la vida
gastar energia adulta. Los juegos infantiles
no son tales juegos, sino sus
mas serias actividades.

El juego es un reflejo de la
vida social y una forma de
comprender la sociedad.

El juego es un medio que _
relacionarse con sus padres

tiene el nifio para

forjar su personalidad

conocer el mundo que lo rodea

estimular la creatividad

incrementar sus conocimientos

Los matices que podemos encontrar en estos temas, relacionados con la
importancia de la actividad Iudica, son los primeros afos de vida, con este método
se canaliza constructivamente la innata inclinacion del nifio hacia el juego, quien a

la vez disfruta, se recreay aprende.

Tanto en la escuela como en el &mbito familiar, los nifilos emplean parte de

su tiempo jugando, realizan actividades ludicas de acuerdo a sus edades y

preferencias. Los juegos puede ser dirigidos por personas mayores 0 auto

administrados libremente, se pueden realizan con intencionalidad pedagdgica o
14



simplemente ludica y de relacion espontanea con los demas, pero en todos los

casos implica una maduracién de la personalidad del nifio” .

En la escuela, el juego tiene un lugar importante en el horario y las rutinas
diarias, se desenvuelve a través de las llamadas zonas de juego, el nifio encuentra
lo necesario para desarrollar el juego simbdlico como la zona de “casita”; la zona
de construcciones, donde desarrollan su creatividad y dominio del espacio; el
rincon de los disfraces juegan a ser “mayores” y personajes de fantasia. Estos no
son los dnicos rincones, también estan la biblioteca (en las instituciones que
cuentan con este servicio), con libros infantiles o el rincon del artista, otra faceta
del juego infantil, el trabajo manual, los dibujos, la plastilina o las pinturas, donde

expresar su imaginacion.

Las representaciones dramaticas como el teatro o los juegos de expresion
corporal desarrollan el lenguaje, el dominio del cuerpo y la creatividad. Estas
actividades les permiten desarrollar sin riesgo sus habilidades, conocimientos,
actitudes, colaboraciones en equipo y sus capacidades competitivas a través de la
calidad, la productividad, el servicio y la imagen. Esto comprueba que las
actividades y materiales educativos pueden ser mas efectivos y eficaces si se le
incorporan elementos ladicos para hacerlos mas interesantes mediante elementos
de diversion, competencia y trabajo en equipo. Existen muchas formas de realizar
diferentes actividades ludicas con el nifio, éstas contribuyen al desarrollo integral

del nifio.

El método educativo no debe permitir tiempos muertos, en los que los
alumnos se aburran y divaguen, es necesario disefar técnicas o herramientas en
los que todos trabajen a la vez y los que se anticipen en finalizar la actividad,
realicen otra actividad (puede ser ludica), de hecho es interesante premiar el
trabajo rapido, otorgando cierto tiempo para jugar, esto propiciara que las

actividades sean divertidas y competitivas.

"Podall, Montserrat & Comellas M. Jests. Estrategias de aprendizaje su aplicacion en las areas
verbal y matematica. 1996. Pag. 85
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El juego pertenece a la herencia cultural de todos los pueblos de la tierra. Y
no es Unicamente una practica vinculada al mundo infantil, también los adultos lo

practican en todos los lugares del mundo, aplicando diferentes significados.

Platén ya descubri6é que el juego es un instrumento que prepara a los nifios
para la vida adulta. A lo largo de la historia, diferentes escuelas pedagdgicas han

considerado el juego infantil como una dtil herramienta educativa®.

Desde la perspectiva educativa, el juego se convierte en una poderosa
herramienta para el trabajo de conceptos, valores y procedimientos. Esto supone
gue el educador debe analizar el juego y descubrir las capacidades que se
desarrollan en su préactica. En consecuencia el juego se plantea en un sentido
practico y utilitario. Por ello, se realiza un analisis interno y externo del juego
partiendo de los conceptos, las actitudes, los valores y las diferentes interacciones

gue se pueden subrayar.

"9 A lo largo

“El juego es una proyeccion de la vida interior hacia el mundo
de la historia, filésofos, antropdlogos y educadores han definido el juego. Cada

uno de ellos ha dado una vision diferente, aunque con muchos puntos en comun.

1.1.2.3 CARACTERISTICAS DE LOS JUEGOS O PRACTICAS LUDICAS.

a. El juego produce placer: una de las principales caracteristicas del juego
es que sus participantes disfrutan, en este sentido, se puede dar el hecho
de que una misma propuesta produzca placer a un grupo y a otro le
suponga una obligacion. Por esta razon el educador debe brindar especial
atencion a la presentacion de los juegos, de ésta forma predispondra a los

nifos a una actitud positiva ante el juego.

b. EI juego contiene y debe contener un marco normativo:
efectivamente, las normas constituyen un elemento esencial para cualquier
juego. Tanto el nifio que crea simbdlicamente su propio mundo como la

persona que debe construir un rompecabezas, o los jugadores que deciden

®Meneses, Kristina. Psicologia educativa. 2009 pag. 6
Bruner, Jerome. Pensamiento y lenguaje. 2009. Pag. 19
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como esconderse y atraparse entre ellos, siguen determinadas pautas.
Para muchos educadores y educadoras este es el verdadero trabajo a
realizar con los juegos, aprender a asimilar normas, a consensuarlas

(autorregulacioén) y a utilizarlas.

c. El juego es una actividad espontanea, voluntaria y escogida
libremente: el hecho de que todo juego suponga unas normas impuestas
externamente o bien pactadas entre los jugadores no esta refiido con la
adhesién voluntaria a estas normas. Como se menciona mas adelante se
debe tener en cuenta que obligar a alguien a jugar puede desarrollar un

sentimiento de tarea totalmente opuesto al espiritu del juego.

d. El juego es una finalidad en si mismo: los jugadores no persiguen un
objetivo concreto sino que su principal finalidad la constituyen las acciones
propias de la actividad. Esta caracteristica mantiene una relacion directa

con la competicion o el sistema de puntuacion que rige en muchos juegos.

e. El juego es accion y participacion activa: los participantes
deben estar siempre activos, sobre todo mentalmente, para dar respuesta

a todos los retos que supone la practica del juego.

f. El juego es autoexpresion: el juego, en un sentido amplio, es una
expresion de los valores y la cultura de la sociedad en que nace y se
desarrolla. Pero, ademas, durante el juego se ponen de manifiesto los
diferentes comportamientos y las actitudes de sus participantes. Por ello
constituye una fuente de informacién sobre la personalidad de los

jugadores.

El juego es fundamental en la etapa pre-escolar, para el desarrollo de sus
actitudes, en la busqueda sobre como son, que les gusta y como aprenden a esta
edad, es util presentar una clasificacion de los juegos y con el proceso evolutivo
del nifio, presenta las siguientes etapas™®:

°Colegio Instituto Técnico Internacional de Bogota Colombia. Nifios y aprendizaje, 2009. Pag 4
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Dependiendo de los objetivos del juego este se puede caracterizar como libre o
dirigido. Estos se caracterizan por desarrollar diferentes habilidades en el infante
generando independencia, gusto, integracion, autoestima, socializacion y asi se
podrian mencionar muchas mas que son positivas para el desarrollo integral del

nifio como sujeto.

1.1.2.4 CLASIFICACION DE JUEGOS

Juegos funcionales

Reciben este nombre debido a que ayudan al nifio durante la primera
etapa de desarrollo, a relacionar su cuerpo con las funciones del mismo, por
ejemplo, la mano y los dedos. Una segunda caracteristica de estos juegos es que
permiten al nifio identificar su entorno, apropiandose de él para asi crear una

correlacion de los elementos que lo rodean y su cuerpo.

Juegos de imaginacion

El nifilo empieza a tener un desarrollo amplio de la imaginacion y a través
del juego imita gran cantidad de situaciones que ha visto y busca desarrollarlas de
forma gratificante; en esta etapa el nifio va descubriendo algunos roles, de los
cuales se apropia facilmente gracias a la imitacion e imaginacion que pone en

cada uno de sus juegos.

Juegos de construccién

Los juegos de construccion le plantean al nifio problemas que en su
desarrollo involucran diversidad de factores (motores, intelectuales, afectivos) y
ademas, le estimulan el desarrollo de la capacidad creadora y de su imaginacion,
este tipo de juego le posibilita al nifio la formacion de habitos de orden y le ayudan
a mantener el interés por una actividad, organizar los esquemas mentales
respecto a los elementos y cosas que va descubriendo y le da un mejor manejo de

formas, colores, texturas y soluciones.
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Juegos de normas

Son aquellos cuyo desarrollo esta basado en normas o reglas que son
conocidas y aceptadas de antemano por los jugadores, 0 que se establecen por
los participantes en el momento de iniciar la actividad y cuyo establecimiento es
parte del mismo juego e implica un trabajo previo de organizacion, la caracteristica
de este tipo de juegos es que se realiza en grupo, lo que representa una respuesta
a la necesidad gregaria del nifio y desde luego un avance en el proceso de

socializacion.

El juego libre

Entendemos por el juego libre aquel en el que el o los participantes buscan
satisfacer una serie de necesidades en muchas ocasiones de manera inmediata y

dentro del cual ellos mismos imponen las condiciones y las reglas del juego.

El juego dirigido

Como su nombre lo indica es todo juego que se desarrolla bajo la direccion
de una persona que tiene conocimiento de €l y que por tanto, induce a la

participacion masiva y divertida en los mismos.

El tipo de juego utilizado dependera de las necesidades del profesional,
éste es responsable de utilizar el adecuado para potencializar las habilidades del

nifo.
1.1.2.5 EL ROL DEL JUEGO EN EL DESARROLLO

Durante mucho tiempo se consider6é el juego como un desempefio
meramente recreativo que los pequefios llevaban a cabo de manera espontanea.
La posibilidad de expresar lo que piensan y sienten, recreando situaciones de
encuentro con su mundo circundante, la comprensién y elaboracién de episodios
vividos con un minimo esfuerzo personal, evitando consecuencias psicoldgicas

adversas, el desarrollo de una progresiva fortaleza y estabilidad emocional.

La estimulacién de las distintas facultades y psicomotrices de los pequefios,

el descubrimiento de su propio cuerpo y las sensaciones placenteras que se

19



pueden experimentar a través de él. El ensayo de distintos roles, de género, de
familia, fundamentalmente, la promocién de una creciente adaptacion al medio en

el que se halla insertado.*

La capacidad de simbolizacién alcanza a gran ductilidad entre los 3 y 6
afos, haciendo que los juegos infantiles se enriquezcan notoriamente. Esto se
evidencia en la plasticidad y en la exactitud con que son capaces de recrear su

mundo tanto interno como externo.*?

El juego es de vital importancia para el desarrollo saludable de
los nifios Constituye, sin lugar a dudas, una experiencia de extraordinario
potencial educativo. Por eso la estimulacion del desarrollo debe contemplar las

actividades ladicas entre sus intervenciones.*®

El juego no sélo les permite reeditar situaciones de la vida cotidiana, sino
también transformarla. Esta transformacion tiene en cuenta los elementos de la
realidad, no se aparta totalmente de ella, pero le imprime un modo particular de
percibirla, de recrearla, de reconstruirla y de volver a adecuarla conforme las
necesidades e intereses de cada pequefio. Segun la especialista Hilda Cafieque™*
el vinculo entre los nifios y el juego es absolutamente necesario para el desarrollo

saludable de la infancia.

El juego ocupa un lugar relevante en todos los programas de estimulacion,
en consecuencia, tanto los profesionales de la salud como los de la educacion
observan y consideran con particular atencién los comportamientos ludicos de los
pequefios. La estimulacion del desarrollo debe, entonces, valorizar el papel del

juego en la infancia e integrarlo en la planificacion de actividades

El juego cumple la funcion de elemento socializador, admite la relacion del
niflo con sus compaferos; estimula la creatividad, permitiendo a los preescolares,

desenvolverse y desarrollar independencia a través de la interaccion social

1 Cafieque, Castro, & Greco, El juego es vida 1999. Pag. 51

12 op.cit. 1999: 52
'3 op.cit. 1999: 53
4 op.cit. 1999: 54
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1.2.1.6 LAS CARACTERISTICAS DEL JUEGO ENTRE NINOS DE 4 A 6 ANOS

A esta edad los niflos desarrollan un “juego simbolico” con el que
representan distintos roles y situaciones. Este juego involucra paulatinamente.
Primero compartirAdn un minimo escenario de juego y cada uno dramatizara
personajes de forma individual (juego paralelo). Luego, todos se integraran en un
juego comun acordando el argumento del juego y la distribucion de los roles (juego

socializado).

El pequefio comienza a reconocer su cuerpo y a reconocer las diferencias
sexuales entre los nifios y las nifias. Esto se refleja en las tematicas de sus juegos
por ejemplo: jugar al casamiento, a la mama embarazada, al doctor, a reproducir

escenas de la vida hogarefia entre la mama y el papa, etc.

A los cuatro afios comienza a interesarse por jugar con aquellos numeros y
letras que ha descubierto en su mundo familiar y social. Ademas prefiere aquellas
actividades ludicas que le permiten reconocer, agrupar, ordenar por color, forma 'y

tamafio, de hecho, estas son las categorias que primero logra discriminar.

El control progresivo del equilibro y el dominio de los movimientos
corporales permite que el nifio corra, salte, trepe, se arrastre, gire, baile, etc. A su
vez, los varones de cinco afos se interesan por los juegos que ponen a prueba su
fuerza fisica y su destreza. Por ejemplo, juega a la “lucha” cuerpo a cuerpo, a la

“guerra” de almohadas, a los juegos de canicas, etc.

A los seis afos crece el interés por organizar el juego mediante reglas
pautadas en conjunto. Esto marca el inicio del “juego” por el cual el nifio muestra
una creciente necesidad de designar lo “Prohibido” y lo “permitido” en el juego.

Asi, el infante prefiere juegos como “el policia y el ladrén” o juegos de mesa.
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1.2.1.7 ESTIMULACION

M. Teresa Arango y Ma. Elena Lépez'® brindan una acertada teoriade la
Estimulacion Temprana, el documento de la eclaracion de los derechos del Nifio,
formulado en 1959, ha sido uno de los acontecimientos que dieron origen a la
llamada estimulacion temprana. De alli en mas, el Instituto Internacional del Nifio,
la Organizacion Mundial de la Salud, la Asociacibn Americana de la Salud Publica
y otros congresos internacionales destinados a tratar problematicas infantiles

comenzaron a considerar este sistema de acciones.

A todo este movimiento social de proteccion de los derechos infantiles
relacionados con la posibilidad de un desarrollo en las mejores condiciones y
demostrando que las potencialidades iniciales de los nifios comienzan a activarse
durante los tres primeros afios de vida en todas las éareas del desarrollo,

psicomotriz, cognitivo y afectiva.

Actualmente se sabe que los limites superiores de la capacidad mental de
los seres humanos guardan relacion con la constitucion cerebral. Cuando mas se
estimule el cerebro, mayor sera su capacidad de trabajo, pues este érgano es el

anico que aumenta de capacidad cuanto mas contenidos se incluyan en él.

La estimulacion temprana no soélo resuelve el déficit o la carencia en la
etapa inicial de la vida de un nifio en riesgo, sino que también posibilitan efectos
educativos duraderos que se siguen evidenciando muchos afios después de
haberse implementado las intervenciones estimuladoras. La estimulacion de hoy
no se limita a compensar las carencias de los nifios en situacion de riesgo.
También posibilita efectos educativos duraderos que se reflejan aiun mucho tiempo

después de haberse aplicado la estimulacion.

Existen diferentes términos relacionados con la estimulacion, entre los que
podemos reconocer la estimulacion precoz, la estimulacibn temprana, la

estimulacién adecuada u oportuna.

®Arango, M. Teresa & Lopez, Maria Elena. Estimulacién temprana. 2000. Pag. 64
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Estimulacion precoz ha sido muy criticada y se usa cada vez menos para
calificar a los programas de estimulacion, pese a que el tiempo atras tuvo gran
impacto en el campo de la psicologia. Uno de los términos mas difundidos ha
sido la “estimulacién temprana”. Con él se hace referencia al periodo de desarrollo
que trascurre a partir de un determinado sistema de influencias educativas y

promotoras de la salud.

La estimulacion oportuna no se considera un periodo global de intervencion,
sino se prioriza el tiempo relativo, en otras palabras, cada momento particular en
el gue se desarrolla una intervencion estimuladora. En él se tiene en cuenta no
solamente al pequefio como sujeto que se va a estimular, sino también al adulto
en su papel de agente estimulador y a las diferentes condiciones bajo las cuales el

desarrollo infantil se promueve.

Las ideas constructivistas de Lev, Vigostki y Jerome Bruner*® conciben el
desarrollo como un proceso socialmente guiado, mediado y asistido por otros
(existen fuerzas externas que se activan para promoverlo). John Bowlby propulsor
de la Teoria del apego con relacion a los vinculos tempranos, realiza aportes al
respecto. Sefiala que el nifio, desde el mismo momento de su nacimiento, es
capaz de recibir, de dar afecto y de relacionarse fundamentalmente con sus
padres o sustitutos. Ellos resultan vitales para su desarrollo personal, pues pueden

brindarle proteccién, consuelo y apoyo®’.

Desde un enfoque psicoanalitico de Donald Winnicott, remarca la
importancia de lo que él llama funcion ambiental, que guarda una estrecha
conexiébn con la integracion, la interrelacion y la posibilidad del sujeto de
establecer relaciones de objeto, se refiere (desde la perspectiva psicoanalitica) a
los lazos de amor que establecen con figuras significativas para el sujeto que

determinan su desarrollo psiquico®®.

'® Alameda Rangel, Luis Guillermo. Las herramientas en la mente de Vgyoski. 2009. Pag. 48
1 Bowlby, Jhon. Una base segura. 2004. pag. 26
'8 Trujillo, Sebastian. El psicoanalisi y estudios culturales 2009. Pag. 53
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La estimulacién es algo nuevo en la psicologia educativa, pero a pesar de
su temprana utilizacion ha sido un aporte positivo para el desarrollo del nifio. Esta
actualmente ha generado conciencia a nivel social, familiar y educativo con ello se
contribuye en la formacion integral del nifio para que tenga un fututo digno en el

cual sea sujeto de sus acciones y sus perspectivas de vida sean mejor.
1.1.2.8 ESTIMULACION TEMPRANA

La estimulacion temprana intenta estimular al nifio de manera oportuna, el
objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su desarrollo natural,
sino ofrecerle una gama de experiencias que le permitiran formar las bases para la

adquisicién de futuros aprendizajes

Para favorecer el éptimo desarrollo del nifio, las actividades de estimulacion

se enfocan en cuatro areas: area cognitiva, motriz, lenguaje y socioemocional.

AREA COGNITIVA

Le permitira al niflo comprender, relacionar, adaptarse a nuevas
situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccion directa con los objetos
y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta area el nifio necesita de
experiencias, asi el niflo podra desarrollar sus niveles de pensamiento, la
capacidad de razonar, poner atencion, seguir instrucciones y reaccionar de forma

rapida ante diversas situaciones.

El nifio de 3 a 4 afos habitualmente, confunde la realidad con la fantasia,
estd muy interesado en explorar la realidad, puede mantener su atencion por
periodos breves, puede emplear su lenguaje para expresar sus necesidades
basicas. De 4 a 5 afios ocasionalmente, puede confundir hechos fantaseados con
hechos reales, puede prestar atencion por mas tiempo y cumplir mejor con las
consignas que recibe, a veces realiza preguntas con avidez para obtener
informacion. De 5 a 6 aflos no confunde fantasia y realidad, su atencion se
sostiene su atencion durante largos periodos de acuerdo con lo motivado que se
encuentre, se encuentra bien orientado temporal y especialmente, tiene un muy

buen manejo del lenguaje.
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Los preescolares presentan diferentes caracteristicas en el area cognitiva,
éstas son analizadas de acuerdo a los elementos que intervienen en el area

cognitiva, presentados a continuaciéon
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La percepcion

sEstimular la percepcion se vincula con
laseleccion y el reconocimiento de
formas, colores tamafios,
texturas. Tambiénserelacionaconla
posibilidad de analizary descubrir las
relaciones de parte-todo en los objetos
| guerodean al nifio.

Elementos que intervienen en el area cognitiva

La inteligencia

sEntrelos dos y seis afios, se deberan
intensificar las experiencias que les
permitan al pequefio representarde
algun modo la realidad en la que vive.

La atencion

sGradualmente, el pequefio podra
sostener esta funcion durante periodos
de tiempo maslargos, esto posibilitara
unimportante avance en su capacidad
deaprendery de apropiarsedela
realidad.

La memoria

*La memariarecientey remota debera
serejercitada paraasegurarun
adecuado archivo de las experiencias,
de modo tal que puedan ser evocadas
por el nifio cada vez que resulte
necesario.

Ellenguaje

*El lenguaje es uninstrumento
indispensable parala adquisicion de
nuevos conocimientos. Asimismo,
posibilita la expresion y comunicacion
de estados animicos y de sucesos
externos.

La comprension

sEste aspecto del area cognitiva
guedara estrechamente ligado a los
procesos de pensamiento.

El pensamiento

sSurge alrededor de los dos afiosde
vida, con el incremento del lenguaje
oral. La estimulacion de la capacidad
de pensar permitira que el pequefio
organice sus creencias e ideas previas
acercade la realidad.

La imaginacion

*La imaginacion de hechos que puedan
acontecer en un futuro se relaciona
con el incremento de la capacidad de
anticipacion del nifio, indispensable
paralaorganizacion de sus acciones.

La fantasia

*Esuna facultad estrechamente ligada
aldespliegue de la creatividad infantil.
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AREA PSICOMOTRIZ

Esta area esta relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse,
permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo. También comprende la
coordinaciéon entre lo que se ve y lo que se toca, lo que hace capaz de tomar los
objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos etc. Para desarrollar esta area
es necesario dejar al nifio tocar, manipular e inclusive llevarse a la boca lo que ve,

permitir que explore pero sin dejar de establecer limites frente a posibles riesgos.

Elementos que intervienen en el area psicomotriz

Motricidad Gruesa Motricidad Fina

+ Estimular este aspecto permitira + Elnifio obtendra cierto dominio
la paulatina conquista de la de sus manos en la medida en
marcha, del salto, de la carrera y gue se estimule adecuadamente
de otras destrezas mas su motricidad fina.

evolucionadas.

Equilibrio Postural Coordinacion Perceptimotriz
+ Estimular el equilibrio postural + Este aspecto posibilita integrar
permitira que el nifio adquiera un los registros sensoriales con el
creciente dominio de su cuerpo movimiento. Ello incrementara la
en distintas situaciones. capacidad de que el nifio de
respuestas a diferentes tipos de
situaciones.

Los aspectos que deben ser tomados en cuenta en la estimulacion del area

psicomotriz se presentan en el siguiente esquema
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Equilibrio

*Madurez de musculos y organos
sensoriales que permiten un
desarrollo  evolutivo en los

ejercicios para promover la
concienciadel propio cuerpo.

Ritmo

*Permite la estructuracion temporal,

determinando el comportamiento
corporal en todas las actividades
del sujeto.

Espacioy Tiempo

*La consolidacion de las nociones
de tiempo y del espacio, el nifio
aprende a moverse y a encontrarse
en el espacio.

Elementos de estimulacién en el area pslicomotriz

Esquema corporal

*Organizacién  psicomotriz  que
comprende los aspectos, motores,
tonicos, perceptivos, sensoriales y
afectivos, la conjugacion en forma
armonica de estos cinco aspectos
asegura una motricidad normal.

Coordinacion Visomotora

+*Es la funcion que permite coordinar
la capacidad de ver con Ia
capacidad de mover el cuerpo.

Percepcion
+El nifio ve algo comprende a través
de la interpretacion del

pensamiento mediatizada por la
vista. La percepcion posibilita al

aprendizaje de todos los objetos y
acciones que rodean al nifio.

.AREA SOCIO-EMOCIONAL

Esta area incluye las experiencias afectivas y la socializacion del nifio, que
le permitird querido y seguro, capaz de relacionarse con otros de acuerdo a
normas comunes. Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial la
participacion de los padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos
afectivos, es importante brindarles seguridad, cuidado, atencién y amor, ademas
de servir de referencia o ejemplo pues aprenderan cémo comportarse frente a
otros, cOmo relacionarse, en conclusién, como ser persona en una sociedad
determinada. Los valores de la familia, el afecto y las reglas de la sociedad le
permitiran al nifio, poco a poco, dominar su propia conducta, expresar sus

sentimientos y ser una persona independiente y autbnoma.
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La Afectividad

Todo el actuar de un nifio tiene como objetivo la busqueda de la afectividad.
El nifio da y espera recibir afecto, las primeras experiencias afectivas del nifio son

cruciales para el desarrollo de la vida afectiva y las relaciones interpersonales.

El ninio de 3 a 4 afios es muy demandante con los adultos que son
significativo. Para el, suele ser bastante dependiente, en ocasiones inventa
amigos imaginarios para sentirse mas seguro. De 4 a 5 afios consulta a los
adultos y pide su mediacién, comienza a esperar turnos, va logrando mayor
independencia, en ocasiones, todavia tiene amigos imaginarios. De 5 a 6 afios
se muestra con seguridad, autonomia e independencia, es responsable y puede
cumplir encargos, se halla muy comprometido con el cumplimiento de habitos

basicos de socializacion.
La Independencia

Esta etapa coincide con el ingreso al nivel inicial entre los 2 y 3 afios, donde
la etapa de adaptacion tiene su eje central en la independencia adquirida. Gracias
a la madurez motora logra hasta aqui, es mucho mas activo y se interesa por todo
lo que ahora tiene a su alcance, lucha por ser autbnomo rechazando la ayuda de
los demas en las conductas donde ya se siente seguro. Es importante este
eslabon en la vida afectiva, precursor de futuras adquisiciones y aprendizajes
tanto a lo largo de la nifiez, la adolescencia y la vida adulta.

La Socializaciéon

En el aula de nivel inicial se conjuga la diversidad méas grande de
situaciones conflictivas y desencuentros, tanto en la sala de 3, 4,5 como de 6

afos, ya que cada momento evolutivo tiene su matiz personal.
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Convivencia

El eje de convivencia en el nivel inicial esta dispuesto de forma trasversal,
por lo tanto se desarrolla trabajando en todas las areas. Algunos nifios, ya sea
porque en la familia hay otros nifios de su edad o tienen hermanos, ya tienen
incorporadas algunas bases de convivencia, pero a otros, que en ambito familiar
tienen la exclusividad, o solo se relacionan con nifios 0 hermanos mas grandes,

les cuesta incorporar a sus pares.

1.1.2.9 AREA DE LENGUAJE

Esta referida a las habilidades que les permitiran a los nifilos a comunicarse
con su entorno y abarca tres aspectos. La capacidad comprensiva, expresiva, y
gestual entender ciertas palabras mucho antes de que pueda pronunciar un
vocablo con sentido. Por esta razon es importante hablarle constantemente, de
manera articulada, relacionandolo con cada actividad que realice o para asignar
un objeto que manipule, de esta manera el nifio reconocera los sonidos o palabras

gue escuche asociandolos y dandoles un significado para luego imitacién

A patrtir de los tres afios, se puede entablar con el nifio una conversacion,
posee un amplio repertorio de palabras, y es normal que, de aqui a los cinco afios,
aun pronuncie mal algunas palabras o use mal los tiempos verbales. El lenguaje
tiene un correlato con lo concreto pero, mas adelante le permite al nifio hablar de
hechos y cosas que no estan presentes, asi también registra su pasado y expresa

su futuro.

Los 6rganos del aparato fonico producen una onda sonora que se propaga
en el aire. Estas ondas llegan al oido medio, el que escucha y produce los
impulsos nerviosos que motivan una respuesta, de aqui, que no solo el lenguaje
sino también la audicidbn debe ser observada. Desde su nacimiento el nifio
comienza a comunicarse. Entre otros estimulos recoge lo que escucha, a la vez
que deja un registro de aprendizaje respondiendo a otros estimulos con gritos o

[lantos.
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El lenguaje en la escuela se desarrolla naturalmente a través de los
contactos con otros nifios y con otras personas. Principalmente en el preescolar, el
lenguaje se convierte en un instrumento que apoya al pensamiento. El nifio
consolida la estructuracion del lenguaje, lo que luego le servira para hablar y

escribir correctamente.

La audicion esta estrechamente ligada al lenguaje, cuando un nifio no da
indicios de la aparicion de lenguaje en el estadio adecuado, o no responde a la
estimulaciéon como se plantea en el trabajo de estimulacion temprana, una de las

primeras cosas a evaluar es la audicion.

El lenguaje es la resultante de un complejo proceso psiconeurosensorio y
motriz que requiere, ademas de la integridad de los 6rganos articulatorios para
manifestarse, un ambiente favorable para nutrirse. Algunas alteraciones en estas
estructuras, ya sea anatémica o funcional, puede afectar en diferentes formas u
observar anomalias en la estructuracion, la articulacion, el ritmo, las cuales

pueden darse por separado o mas de una de ellas simultaneamente.

1.1.2.10 SITUACIONES DE EDUCACION ESPECIALES

Durante el proceso de enseflanza aprendizaje los docentes pueden
observar deficiencias en algunos de los estudiantes, estas pueden ser de diferente
indole, fisicas o emocionales. Las causas pueden originarse por las
caracteristicas del entorno social donde el nifio se desarrolla, obedeciendo a

circunstancias especiales dadas en cada circulo familiar.

Se mencionan a continuaciéon las deficiencias predominantes observadas

en el Centro Educativo y Casa Hogar Liga de Vida Nueva.
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Deficiencias motoras

La deficiencia motora es definida como:

El resultado de producidas de debidas a anomalias
alteracionesenel ——> maneratransitoriao ——> de funcionamiento
aparato motor permanente en
v

limita algunas de las
actividades de la
persona que la padece.

el sistema nervioso,
muscu_lar, oseo- —>
articular

Las deficiencias motorices pueden producirse como consecuencia de:
alteraciones en el mecanismo efector (masculos, huesos y articulaciones) o como

consecuencia de alteraciones en el sistema nervioso.

1.1.2.11 FACTORES QUE INTERFIEREN EN EL PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE

a. Modelos y refuerzos

El nifio probablemente, generalice lo que aprende acerca de la utilidad y
beneficios de la agresion a otras situaciones.

b. Eltipo de disciplina a que se le someta

Una combinacion de disciplinas relajadas y pocos exigentes con actitudes
hostiles por parte de ambos padres fomenta el comportamiento agresivo en los
hijos.

c. El padre que tiene actitudes hostiles

Principalmente no acepta al nifio y lo desaprueba, no suele darle afecto,
comprensioén o explicacién y tiende a utilizar con frecuencia el castigo fisico, al
tiempo que no da razones cuando ejerce su autoridad.
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d. Incongruencia en el comportamiento de los padres.
e. Las relaciones deterioradas entre los propios padres.
f. Restricciones inmediatas que los padres imponen a su hijo

Restricciones no razonables y excesivos "haz y no hagas" provocan una
atmosfera opresiva que induce al nifio a comportarse agresivamente.

g. Expresiones que fomenten la agresividad.

h. El ambiente social en que el nifio vive.

I. Factores hormonales y mecanismos cerebrales.

j. Estados de mala nutricién o problemas de salud especificos.

Pueden originar en el nifilo una menor tolerancia a la frustracion por no
conseguir pequefas metas, y por tanto pueden incrementarse las conductas
agresivas.

k. Déficit de habilidades necesarias para afrontar situaciones frustrantes.

La ausencia de estrategias verbales para afrontar el estrés, a menudo conduce
a la agresion.

1.1.2.12 DIFICULTAD DE APRENDIZAJES

Una dificultad especifica en el aprendizaje es un trastorno en una
0 mas areas de los procesos psicoldégicos basicos, que afecta la
comprensién o la utilizacién del lenguaje hablado o escrito, que se
manifiesta por una incapacidad para escuchar, hablar, leer, escribir, y
realizar operaciones aritméticas'®. Este término incluye dificultades
preceptuales; lesion cerebral, disfunciones cerebrales minimas, dislexia y
afasia. No incluye dificultades de aprendizaje como resultado de otros
trastornos visuales, auditivos o motores, retardo mental o trastornos

emocionales.

'° Del Mar, Rocio. Problemas de aprendizaje. 2008. Pag 93
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1.3 DELIMITACION

La poblacion estudiada se constituyé por alumnos y docentes de las
secciones de preprimaria de 4 a 6 afos de edad del Centro Educativo y Casa
Hogar Liga de Vida Nueva del sector 4 de Villa Nueva. La cantidad de poblacién
permite la investigacion de la totalidad de los integrantes. Como complemento de

la investigacion se entrevisto a padres de familias, seleccionados aleatoriamente.

El trabajo de campo se realizo en las instalaciones del Centro Educativo,
durante los meses de abril a junio de 2011, orientando la investigacion hacia las
actividades ludicas organizadas por las maestras durante el desarrollo de los

diferentes periodos de clase.
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ll. TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1. Técnicas

Observacion

Para la efectiva realizacion de la investigacion se lleva a cabo la
observacién sistematica en los salones de clase de preprimaria de 4 a 6 afios de
edad del Centro Educacional Liga de Vida Nueva. En cada uno de los salones se
observard el desarrollo de las diferentes materias impartidas a los estudiantes. La
observacion se focaliza en las actividades que dirige la maestra en cada una de
las clases, observando en especial la utilizacion y aplicacion del juego durante el
desarrollo de cada asignatura. Para fines didacticos se presenta una definicién

de observacion.

Para documentar adecuadamente los aspectos observados, fueron
utilizadas fichas de observacion en dos modalidades diferentes, de acuerdo a las

necesidades de la investigacion.
a. Diario de observacion para las secciones 4,a 6 afos

b. Ficha de observacion de actividad Iudica, secciones 4, 5y 6 afios.

2.2. Instrumentos

Entrevista

Otra herramienta indispensable para la adecuada investigacion es la
entrevista, ésta sera utilizada para complementar la informacion, las entrevistas
seran dirigidas a maestras y autoridades del Centro Educativo, asi como algunos

padres de familia. (Ver anexo 4)

Es basicamente un instrumento que posibilita una comprension psicologica
del pequefio en cuestion, que le confiere significacibn a su comportamiento.

Fundamentalmente el objetivo de este instrumento de trabajo es el de conocer las
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caracteristicas del nifio, la dinAmica de su vida, las influencias que ejerce su

entorno sobre su historia personal y familiar, entre otros aspectos.

Las entrevistas dirigidas a padres de familia, se realizaran con previa cita;

el tiempo estimado de entrevista con cada familia sera de 15 minutos.

Asimismo las entrevistas dirigidas a docentes tendran una duracion maxima
de 30 minutos, las cuales se llevaran a cabo con el objetivo de indagar lo
concerniente a la percepcion que ellos tienen de la aplicacion del método Iudico en

las actividades de los preescolares.

36



I1l. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.1. Caracteristicas del lugar y de la poblacion
3.1.1 Caracteristicas del lugar

El area preescolar del Centro Educativo y Casa Hogar Liga de Vida Nueva
del sector 4 de Villa Nueva, esta integrado por 3 aulas individuales, de
construccion firme, iluminadas adecuadamente. Las secciones de 4 y 5 afios
cuentan con suficiente espacio en su interior para el adecuado desarrollo de las
actividades escolares, incluyendo actividades ludicas que demandan espacio para

movilizacion de los participantes.

El aula designada para la seccion de 6 afios, resulta insuficiente para la
cantidad de niflos que la integran, se observé que ésta condicion limita en gran
medida el proceso de ensefianza aprendizaje con actividades ladicas que

requieren movilidad a mayor escala.

Los preescolares cuentan con dos areas exteriores de juego, un salon
polideportivo y un parque de juegos infantiles; ademas de dos areas verdes en las

que también pueden desarrollarse actividades ludicas.
3.1.2. Caracteristicas de la poblacién

La muestra esta comprendida por nifios de 4, 5 y 6 afios de edad, Pre-
kinder con 12 nifios, kinder con 12 nifios Yy Preparatoria con 32 nifios

respectivamente.

Los niflos comparten condiciones socio-econdémicas similares, catalogados
en clase econdmica de nivel medio-bajo a medio. Los padres en términos
generales se interesan por el buen desarrollo de sus hijos y se esfuerzan por el

desarrollo exitoso de los mismos.

El Centro Educativo y Casa Hogar Liga de Vida Nueva tiene la
caracteristica diferencial de integrar dentro de sus estudiantes a nifios que habitan
el Hogar que por diferentes motivos dentro de los cuales se pueden mencionar,

desintegracion familiar, madres solteras, maltrato infantil, abuso emocional y fisico
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entre otras, han sido separados de sus padres, compartiendo el hogar con
madres sustitutas que se encargan de suplir sus necesidades, y otros nifios en
similares condiciones.

3.2. Analisis Cualitativo
Las maestras utilizan de forma limitada juegos en el proceso de

ensefianza-aprendizaje, contindan utilizando la metodologia tradicional magistral,
en la cual no se involucra a los nifios en actividades ludicas que apoyen los
contenidos de aprendizaje. La Ludoterapia como es sabido ha sido
positiva a miles de nifios generando en ellos facilidad en el
aprendizaje, mejora las relaciones interpersonales, (genera
estabilidad emocional y muchas otras caracteristicas positivas en el

desarrollo personal del nifio.
Caracteristicas observadas en las actividades ludicas:

a. Algunas maestras aplican juegos y canciones que no tienen

relacion con el tema que estan impartiendo.

b. Las actividades que incluyen elementos de juego son

esporadicas

c. La Ludoterapia no es utilizadas en el desarrollo de todas las

areas de aprendizaje.

De acuerdo a los resultados expuestos en la grafica 4 el
porcentaje de estimulo para el aprendizaje en la aplicacion de
juegos, no es utilizado correctamente, podria ser aprovechado todo

el potencial que ofrece la actividad ludica.

Los nifios que fueron estudiados y en general se enfrentan al
mundo con nuevas habilidades que se van manifestando en el
proceso de desarrollo madurativo, cognitivo y motriz, es
indispensable que en los centros educativos se aproveche al maximo
su capacidad de desarrollo neuroldgico debido al proceso de

maduracion, dado que es en esta etapa
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en la cual él es cultivo de nuevos aprendizajes. Lamentablemente
estas habilidades no son aprovechadas en un cien por ciento por las
maestras, lo cual se evidencia en los juegos observados, donde los
nifos no recibieron instrucciones claras, no se establecieron normas
y lineamientos puntuales, ocasionando inestabilidad, y como
consecuencia el juego no cumplird el objetivo de aprendizaje

propuesto.

Los movimientos naturales que el nifio presenta al jugar son
incentivados por desafios, las tareas creativas que se van
desarrollando en la utilizacion combinada de manos y dedos son
permitidas en el manejo de juguetes. La manipulacién de los mismos
incrementa las destrezas y habilidades, las que posibilitan al nifio,

hacer construcciones complejas por medio de estimulacién.

El trabajo realizado a través de la Ludoterapia con los nifios
estudiados a permitido que al estudiante tenga confianza en si
mismo, mejor desenvolvimiento en el desarrollo de su lenguaje y
refuerza el desarrollo de relaciones interpersonales. Indudablemente
es estudio esperaba generar en el nifio estos avances, asi mismo se
evidencia una vez mas que la Ludoterapia es magnifica en el
desarrollo psicosocial del nifio. Con las actividades ludicas se
perfecciono la coordinacién motriz por lo que su destreza se amplia
en la percepcién de detalles y manipulacion de objetos pequefios,
que observa y trata con delicadeza, cualidad que se demuestra
cuando rellena con colores dibujos sin salirse de la linea que los

delimita.

Las actividades ludicas del Centro de Liga de Vida Nueva permite
cuidar la sensibilidad del nifio, destacando siempre los aspectos
positivos de sus acciones, absteniéndose de criticar los resultados
que se obtienen por medio del dibujo, construcciones con bloques,

juegos sociales y actividades artisticas.
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Al sugerir a las maestras involucrar juegos en el desarrollo de la
enseflanza aprendizaje, fue posible determinar que se incrementa el
desarrollo de habilidades en los nifios, provocando un mejor
desempefio, asi como mediacion pedagodgica entre ambos

exponentes.

La observacidon realizada a las actividades ludicas, en los salones
de clase de nifios de 4 a 6 afios se las siguientes caracteristicas

resumidas en fortalezas y debilidades.
Fortalezas,
a. Crean las condiciones necesarias para la actividad del juego

b. Orientan a los nifios para iniciar los juegos (conversan previamente con
ellos, los estimulan a seleccionar un juego, los materiales, a jugar con otros

nifos)
c. Dirigen la actividad participando con los nifios en el juego

d. Preparan las condiciones para concluir el juego, propicia el desarrollo de

habitos positivos (recoger los materiales, ordenar el lugar, etc.)
e. Atienden los conflictos que surgen durante el curso de juego
f. Propician relaciones armonicas en el curso del juego
debilidades

a. No logran mantener el interés de los nifios — nifias durante todo el curso de

la actividad.

b. No propician frecuentemente la utilizacion de objetos sustitutos y/o

imaginarios para realizar las acciones ludicas.

c. No propician la realizacion de acciones consecutivas que permitan la

continuidad del juego.
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d. Durante los periodos observados no se utiliz6 material ludico adecuado

para la ensefianza de los temas especificos.

e. No se aplican actividades ludicas que refuercen el desarrollo del tema, para

el conocimiento constructivo del aprendizaje.
f. Se limita al niflo a seguir instrucciones ambiguas.

Indudablemente los nifios requieren de espacios especificos de atencién,
éste estudio pretendié contribuir con estos nifios que fueron objeto de estudio,
se espera que las maestras tomen conciencia de la necesidad del centro y que
se interesen por generar ambientes en los cuales se actualicen para contribuir

no solamente al desarrollo integral del nifio, sino al desarrollo de Guatemala.
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3.3. Anédlisis Cuantitativo

Porcentaje alcanzado de los objetivos propuestos para las clases

Grafica No.1

100 d : c
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M E
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40
30 M
20
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4 anos 5 Afios 6 Anos

B Destrezas de aprendizaje @ Comunicacion y lenguaje

B Medio Social y natural B Expresidn artistica

Fuente de datos: tablas 2,4y 6

La gréafica 1 ofrece una visién clara del porcentaje alcanzado en las clases
impartidas en cada una de las secciones. El mayor éxito, en funcion de alcanzar
los objetivos, se puede observar en el curso de expresion artistica. Por su parte,
Medio Social y Natural, Destrezas de aprendizaje y Comunicacién y lenguaje
comparte la posicién de insuficiencia,

42



¢,Como es utilizado el juego en el desarrollo de la clase?

Grafica No. 2
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Medio de .
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clase

Fuente de datos: tablas 2,4y 6

Las docentes de los casos estudiados manifiestan que utilizan el juego
principalmente como medio de entretencién para los nifios, en segundo lugar en
importancia la actividad ludica es utilizada como apoyo al aprendizaje, seguido por
la no utilizacion y finalmente la aplicacion como eje central de clase.

43



Juegos utilizados

Grafica No. 3
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Canciones
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Fuente de datos: tablas 1, 3y 5.

Los juegos que aplican las maestras en la mayoria de las actividades son
canciones en las que se incorporan movimientos corporales. Los juegos de mesa

utilizados con poca frecuencia. No se observo la utilizacién de otros juegos.
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Lugar donde se desarrollan las actividades ludicas

Grafica No. 4

3.5 A

2.5 A

Salénde clases

M Patiode juegos

1.5 A

NN

0.5 A

4 anos 5anos 6 anos

Fuente de datos: tablas 1, 3y 5.

Las actividades ludicas observadas, se desarrollan en su totalidad dentro
del salon de clases, en el caso de la seccion de 5 afios. La maestra de nifios de 4
afos hace un equilibrio, combinando las actividades dentro y fuera del salén. Los
nifios de 6 afios realizan ocasionalmente actividades ludicas en el patio de juegos.
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Evaluacion de actividades ludicas

Grafica No. 5
120
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M 3 Participacion con los nifios M 4 Desarrollo de habitos
B 5 Se mantiene el interés 6 Solucién de conflictos
7 Propicia relaciones armodnicas 8 Propicia imaginacion

1 9 Propicia continuidad en el juego

Fuente de datos: tablas 1-6

Se observa comportamiento similar en la aplicacion de los juegos en las
tres secciones observadas, en cuanto a las condiciones necesarias para el juego;
la orientacién adecuada, participacion y desarrollo de habitos, se dan en 4y 5
afos. El interés se mantiene en todas las secciones; los factores de imaginacion

y continuidad en el juego se propician en menor medida.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 CONCLUSIONES

1. Las bases tedricas presentadas en el proyecto, reforzadas con los
resultados de la investigaciéon de campo, permiten establecer la necesidad
de estimular el desarrollo de nifios y nifias de 4 a 6 afios adecuadamente,
implementando técnicas de aprendizaje basadas en la ludoterapia, las
cuales facilitaran la asimilacién de los elementos de aprendizaje tanto en el
Centro Educacional Liga de Vida Nueva como en otras instituciones con
secciones de preescolares en las que se deseen aprovechar los beneficios

que ofrece el Método Ludico.

2. La capacitacion de docentes y personal del Centro Educativo que se
relaciona en el proceso de ensefianza aprendizaje, en la ejecucion del
método ludico, es imprescindible, para la estimulacion en el desarrollo y
aprendizaje de nifios y niflas. Se incluye como anexo un modelo de
planificacion de clase, utilizando la seccion de 4 afios como ejemplo de
aplicacibn. Como elemento adicional facilitador se anexa también una
recopilacion de juegos aplicables para interior y exterior del salon de clases,
los cuales resultan ser una herramienta basica para ser utilizados como eje

en el desarrollo de la planificacion de clase.

3. La efectividad de los principios del Método Ludico queda demostrado en el
antagonismo.de la aplicacion del método tradicional, utilizado por las
maestras del Centro Educativo Liga de Vida Nueva. La investigacion
realizada, demostré que el cumplimiento de los objetivos se queda por
abajo del nivel esperado, se evidencia de esta manera, la falta de
involucramiento del total de los estudiantes en las actividades realizadas,
asi como la ausencia de acciones que estimulen el desarrollo de actitudes
deseadas en los estudiantes, tales como relaciones armonicas, propiciacion
de la imaginacion, solucién de conflictos, desarrollo de habitos, entre otros.
El método ladico ofrece a nifilos y maestras el beneficio de disfrutar el

aprendizaje, asegurando la asimilaciéon y aplicacién del mismo.
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4. Se incluye la propuesta del programa de desarrollo integral de nifios y nifias
de 4 a 6 afos del Método Ludico, como eje central en la educacién de nifios
en etapa preescolar del Centro Educativo y Casa Hogar Liga de Vida Nueva
del sector 4 de Villa Nueva. Este programa consiste en realizar la
planificacion de cada una de las clases, tomando como base un juego o
actividad ladica, sobre el cual girara toda la accion a desarrollar en las
secciones de 4, 5 y 6 afios. El aprendizaje se centra en el juego a
desarrollar y no en la realizacion de hojas de trabajo y libros, tal como se ha
establecido en el método tradicional. En la propuesta de aplicacion de
ludoterapia, las hojas de trabajo y libros constituyen el complemento,

refuerzo o evaluacion del aprendizaje.
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4.2 RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al Centro Educativo Liga de Vida Nueva implementar el
Método Ludico en las secciones preescolares de nifios de 4 a 6 afios con el
propésito de estimular el desarrollo y facilitar la asimilacion de los

elementos de aprendizaje en cada una de las clases impartidas.

2. A docentes y personal involucrado en el proceso de ensefanza
aprendizaje, se les recomienda la utilizacion y aplicacion del Método Ludico,
para lo cual queda a su disposicion la propuesta de planificacion, incluida
en el anexo, asi como el Optimo aprovechamiento de los juegos
recopilados, los cuales pueden ser utilizados como eje en el desarrollo de la

planificacion de cada una de las clases.

3. A padres de familia, docentes y directores del Centro Educativo Liga de
Vida Nueva se les motiva a no conformarse con la aplicaciéon del Método
tradicional de Ensefianza aprendizaje, a hacer la diferencia, otorgando a los
nifios que estan bajo nuestro cuidado, la oportunidad de aprender los
conceptos basicos propios de su edad, de una forma amena y agradable.
Tomando en cuenta que se encuentran en la edad donde los nifios y nifias
adoptan la actitud que marcara su vida estudiantil, la cual puede tornarse
en positiva, si las primeras experiencias educativas en el area preescolar le
permiten divertirse y gozar el proceso de aprendizaje, por el contrario se
transformara en actitud negativa si el estudiante, desde esta etapa, recibe

educacion impositiva y aburrida.

4. A investigadores y maestros se les anima a continuar con la busqueda del
mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje en los preescolares,
realizando aportes que contribuyan a la construccién y enriquecimiento de
métodos propuestos, en los que se incluyan actividades ludicas,
considerando los grandes beneficios que éstas ofrecen a los nifios y nifias

en el disfrute y asimilacién consecuente del aprendizaje.
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Anexo 1

Cuadros de observacion

10. ANEXOS

Ficha de observacion de clase magistral, aplicada a secciones 4 a 6

anos.

Materia y horario

Descripcién de actividades, desde que inicia la

actividad escolar, hasta la finalizacion de las mismas.

ExpresionArtistica
7:00-7:40

Destrezas de aprendizaje
7:40 - 8:20

Comunicacién y lenguaje
9:40-10:20

Clase especial Biblia
10:20-11:00

Medio Social y Natural
11:00-12:20

Ficha de observacion por clase y objetivos

Destrezas de

aprendizaje

Comunicacié

ny Lenguaje

Medio Social

y Natural

Expresiénarti

stica

¢,Como se distribuye el periodo

de clases?

Objetivo propuesto para la

clase.

¢En qué porcentaje de los

nifios, se cumplié el objetivo?




Ficha de observacion de actividad lddica

Destrezas de

aprendizaje

Comunicaci6

ny Lenguaje

Medio Social

y Natural

Expresiénarti

stica

¢, Quéjuegoutilizé?

Lugar dénde se desarrolla el juego

. Se crean las condiciones necesarias para la

actividad del juego?

¢, Se orienta a los nifios para iniciar los juegos
(conversa previamente con ellos, los estimula a
seleccionar un juego, los materiales, a jugar con

otros nifios)?

¢ Dirige la actividad participando con los nifios en el

juego?

¢Prepara las condiciones para concluir el juego,
propicia el desarrollo de habitos positivos (recoger

los materiales, ordenar el lugar, etc.)?

¢Logra mantener el interés de los nifios — niflas

durante todo el curso de la actividad?

¢ Atiende los conflictos que surgen durante el curso

de juego?

¢ Propicia relaciones armonicas en el curso del

juego?

¢ Propicia la utilizacion de objetos sustitutos y/o

imaginarios para realizar las acciones ludicas?

¢ Propicia la realizacidbn de acciones consecutivas

que permitan la continuidad del juego?




Anexo 2. Guias de entrevistas y observacion

Entrevista a maestras de seccidén

¢,Como es utilizado el juego en la seccion de 6 aflos?

¢ El ambiente visual es agradable?

Materiales en clase para jugar:

¢, Posee el mobiliario necesario para que los nifios estén comodos

¢ Es adecuado el mobiliario para la edad y cantidad de nifios?

Destrezas

aprendizaje

de

Comunicacién y

Lenguaje

Medio Social

y Natural

Expresionartistica

Eje central del

proceso de
clase

Apoyo al
contenido
Medio de

entretencion

para los nifios

No lo utiliza




Entrevista guiada para padres de familia

“LA LUDOTERAPIA COMO PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE EN
NINOS DE 4 A 6 ANOS EN ETAPA PRE-ESCOLAR DEL CENTRO
EDUCATIVO LIGA DE VIDA NUEVA DEL SECTOR 4 DE VILLA NUEVA.”

1. ¢Juegan los niflos de4 a 6 afos del Centro Educativo Liga de Vida

Nueva durante los periodos de clase?

2. ¢Observa que su hijo disfruta la asistencia al colegio?

3. ¢Su hijo ha aprendido juegos nuevos desde que va al colegio?

4. ¢Cual es el juego favorito de su hijo en el colegio?

5. ¢Considera adecuada la metodologia que aplican las maestras para

ensefar a los preescolares?

6. ¢Considera necesario que se incluyan actividades de juegos

educativos en el desarrollo de las clases?



Anexo 3.
OBSERVACION MAGISTRAL A NINOS DE 4 A 6 ANOS

Tabla 1 Clase Magistral a nifios de 4 afios

Observaciones

Actividad ludica

Maestra inicié la clase dando la bienvenida a los nifios, con
mucha motivacion, canté con ellos “Los Soldaditos”

estimulando el movimiento del esquema corporal. A pesar

La cancién ""Los
soldaditos”, no

tiene relacién con

8 de la motivacion e interés de de la maestra, hay nifios que no | tema de
] . . . : . . ~
‘*<E siguen instrucciones. Luego salieron al patio a colorear hoja | ensefanza.
c . . . .. z
S 2 de trabajo “la granja”. Terminé la actividad llevandolos
s
o .
s 8 nuevamente al salén de clase.
x o
w ~
Maestra distribuye material de apoyo para esta clase “libro No se realizd
de apoyo” trabajando los colores primarios y haciendo
8 . diferencia sobre objetos que ella les presentaba para que
=2 O
T N . p . s g
8 N ¢| ellos identificaran y reconocieran el color. Utilizé crayones,
o O |
— c o . .z
n 0 9 ili i u .
@ 9 o temperas lastilina para trabajar la decoracion de un cartel
0 & K
o Maestra distribuye material para el inicio de su clases tiene El trazo con yeso
< . . . .
% libro de apoyo, y empieza con una hoja de trabajo con la fue provechoso
i linea curva repasando con crayones de azul, rojo y amarillo para que los
& varias veces para que reconozcan el trato y los coloree. En nifios se
Q
@ < . . . . . .
o g el salén de clase hizo el trazo con cinta adhesiva, para los divertieran
c
=1 A o .
g 8' nifios los repasaran con yeso de colores. aprendiendo
@]
O o
Salieron del salon de clases y fueron al saldon de | No se realizé
g audiovisuales a ver una pelicula sobre la obediencia. La
o
] , . .
§ ; maestra entregd una hoja de trabajo para que colorearan.
¢ @ 9| Laactividad fue libre, no se indicaron instrucciones.
O @ 3
Maestra da instrucciones sobre la hoja de trabajo que No se realizd
I realizan fuera del salon de clases, el tema fue la granja y la
=]
S clasificacion de animales. Hizo una exposicion de animalitos
> ., . .
3 o de peluche. Luego continto con la hoja de trabajo para que
O «
@ o colorearan y comentaran sobre que animalito tiene en casa
'9 ol 13 ”
5 o su mascota”.
L S
=

Diario de observacion. Observacion sistematica




Observacion ludica por materia a nifios de 4 afios

Aspectos generales del salon de clases
e Posee el mobiliario necesario para que los nifios estén comodos.
e El salon es amplio y posee adecuada iluminacion y ventilacion.
e El decorado es acorde a la unidad

e Poseen algunos juegos de mesa, legos y tronquitos como material

permanente para actividades ludicas.

Tabla 2. Observacién por materiay objetivos a nifios 4 afios

Destrezas Comunicacié | Medio Social y | Expresiénartistica
de ny Lenguaje | Natural
aprendizaje
Objetivo Aprendizaje Utilizar el tono | Practica de | Demostrar
propuesto para | de adecuado de | valores y | actividades
la clase coloresprima | voz para | actitudes gue | sensoriales y
rios. expresarse en | fomentan la | motrices en
la clase. armonia en su | actividades que
familia. realiza.
¢SEn qué 70% 50% 25% 90%
porcentaje de
los nifios, se
cumplio el
objetivo?
¢Coémo es | Medio de Apoyo al Medio de Eje central del
utilizado e | entretencié | contenido | entretencion | proceso de clase
juego? o
n para los para los nifios
ninos

Observacion sistematica.




Observacion magistral a niios de 5 afios

La maestra de grado trabaja clases paralelas con el grado de preparatoria,

ella tiene a su cargo matematica, inglés y teatro.

Tabla 3. Clase Magistral a nifios de 5 afios

Observaciones Actividad ludica
Salieron al patio a realizar diferentes actividades con | No se realizé
yesos de colores. Instrucciones para trabajar en el libro
Utilizo el pizarron, integré musica de fondo
S
=Ele)
o =
£
L o
g O
= K
> Introduccion de la consonante M, ensefiando sonido y | No se realizd
trazo, utilizando el pizarrén. Trabajaron 2 paginas en el
X libro, colorearon las figuras que inician con M. Hoja de
»
= L] . . s s s
2 8 trabajo, recortar y pegar figuras que inicien con M
S 2
= L
S5 S
E O
o c
o @
D o Exposiciébn de mascotas. Recortar animales. Hoja de | No se realizo
T O . -
o trabajo para colorear con temperas. Mdusica de fondo,
—
O 1 . "~ -
t 9 mientras los nifios trabajan
o N
E S
Q o
e 5
(o) (O]
O E
Presentacion de pelicula biblica. Hoja de trabajo para | No se realizo
s & d colorear.
5 S 3
=
m — |
Nifios jugaron con legos y tronquitos. Maestra, realizaba | Fue la Unica actividad
S coronas que seran utilizadas para el campamento que | ludica observada
o realizaran el préximo dia. durante todos los
O Ve
3 periodos de clase
—

Observacion sistematica




Observacion ludica por materia a nifios de 5 afios
Salon de clases

e Posee el mobiliario necesario para que los nifios estén comodos.

¢ El mobiliario es adecuado para la edad y cantidad de nifios, permite que

se sienten en grupo, lo cual facilita la socializacion

e El ambiente visual es agradable, el material didactico es adecuado a los

temas.

e Materiales en clase para

jugar:

rompecabezas y cubos, juegos de mesa

Tabla 4. Observaciéon por materiay objetivos a nifios 5 afios

Legos,

tronquitos,

ensambles,

Destrezas de

Comunicacion vy

Medio Social y

Expresidnarti

aprendizaje Lenguaje Natural stica
Objetivo Fluidez en la Aplicar las Practica de Participacion
propuesto para | presion que diferentes areas habitos y enla

la clase ejerce con los motrices en el actitudes que sonaorizacion
dedos al aprendizaje de las | fomentan armonia | de cuentos,
realizar vocales. en su familia 'y voces de
actividades comunidad. distintos
manuales y personajes.
digitales.

Porcentaje de

nifios, en que

5 85% 90% 70% 85%

se cumplio el

objetivo

¢,Como es Medio de Apoyo al contenido Eje central del Apoyo al

utilizado el entretencion proceso de clase contenido

juego? para los nifios

Observacion sistematica




Observacion magistral a niios de 6 afios

La maestra de grado trabaja clases paralelas con la seccion de 5 afos, ella

tiene a su cargo los cursos de matematica, inglés y teatro.

Tabla 5. Clase Magistral a nifios de 6 afios

Observaciones Actividad ludica
< Los nifilos exponen sus peticiones y agradecimiento | No se realizo
S
q‘é 2 a Dios, maestra dirige la oracion.

T o
QL 9
m ~
o 3 canciones, que no tienen relacion directa con el | No se realiz6
T
§7 tema de clase. Clase magistral. Trabajar en libro
°
No hay decorado que refuerce los contenidos de la
> unidad. La maestra no tiene control sobre sus
alumnos, pierden la atencién, dando lugar al
S desorden. No existe motivacion adecuada en la
Q
(6 ’ .~ . .
L2 g clase. La mayoria de nifios no realizaron bien el
= Lo ., .
E ejercicio, la maestra los envi6 a repetirlo.
O ~
o Introduccién, preguntas sobre la clase anterior. | Dibujar con yeso en el
=2 o . e,
3 § § | cancion de nimeros vy figures. Dibujaron con yeso | Patio permitio que los
o T | batio. Trabai L lib nifios disfrutaran del
2 g 2 | enelpatio. Trabajaron el libro. aprendizaje.
[} [oR
O © © ©~
> _ Trabajar libro. Cancion del cuerpo humano No se realizé
o g &
TS 28
o =
= 0 g o
Pelicula biblica. Colorear hoja de trabajo, No se realizd
c © O
5 89S
@ S 43
@ Colorear con temperas hoja de trabajo No se realizd
S
0 '
© 8 29
TR
W e a9 9
o Niflos continuaron con la hoja de expresién artistica. | No se realizd
N
N Maestra, realizaba coronas que seran utilizadas para
iy L . .
< el campamento que realizaran el proximo dia
—
—

Observacion sistematica




Observacion ludica por materia a nifios de 6 afios
Salén de clases

e No posee el mobiliario necesario para que los nifios estén cémodos,

tienen escritorios y mesas individuales, inadecuadas para la edad de los

nifios, que no permiten la interaccion social con sus compafieros. No es

suficiente para la cantidad de alumnos.

e El ambiente visual es agradable

e Materiales en clase para

rompecabezas y cubos.

Tabla 6. Observacién por materiay objetivos a nifios 6 afios

jugar:

Legos,

tronquitos,

ensambles,

Destrezas de

Comunicacion y

Medio Social y

Expresidnartistic

aprendizaje Lenguaje Natural a

Objetivo Aprendizaje de Asociar los Participacion en | Ejercitacion de

propuesto Conjuntos movimientos los salones y la memoria

para la clase articulatorios de los | convivencia con | auditiva y
diferentes érganos | la familiay la movimientos de
del aparato fonador | comunidad las diferentes
con la emision partes del
precisa de los cuerpo.
sonidos del habla
consonante D.

Porcentaje de

nifios en que

se cumplié el 70% 50% 95% 95%

objetivo

¢,Como es Medio de Apoyo al contenido | Eje central del Eje central del

utilizado el entretencion proceso de proceso de

juego? para los nifios clase clase

Observacion sistematica




Anexo 4. Programa de aplicacion del Método Ludico

El programa de aplicacion incluye la propuesta del método ludico como
eje central en la educacion de nifios en etapa preescolar del Centro Educativo
y Casa Hogar Liga de Vida Nueva del sector 4 de Villa Nueva; consiste en
incluir dentro de la planificacion de cada una de las clases un juego, sobre el
cual girara toda la actividad a desarrollar en las secciones de 4, 5y 6 afios.

Se ha establecido en el marco teorico que la manera méas efectiva para
lograr los objetivos propuestos en el proceso de ensefianza aprendizaje en el
nifo, es a través del juego, la experiencia vivencial agradable, que este
produce permite que el estudiante se involucre integrando en la misma

actividad las habilidades sensoriales, motoras e intelectuales.

Se incluye una recopilacién de juegos para realizarse tanto dentro como
fuera del saldn de clases.

Es interesante que para poder jugar satisfactoriamente el nifio deba
superar obstaculos, tal como cuando se plantea un problema. Ahora bien el
juego se transforma en recurso didactico cuando el docente lo propone
sabiendo que para poder jugar el nifilo deberd poner en accion ciertos

conocimientos.

Se presenta un formato simple de planificacion para una de las clases,
tomando como ejemplo matematicas o destrezas de aprendizaje. La
introduccion de los conceptos basicos de la matemética es tarea del jardin
infantil, siendo la base para que el estudiante inicie con buen pie el recorrido
gue le llevara por complejos caminos durante todo su desarrollo escolar; es
responsabilidad de sus primeras maestras, proveerle de la preparacion
adecuada, que incluya una base sdlida con conocimientos aprehendidos que
al estudiante, serviran para toda la vida. Este curso permite trabajar con:
canciones en las que se recite parte de la serie numérica; juegosy juegos
ritmicos en los que se represente parte de la serie numeérica con los dedos;

cacerias de numeros (“buscar cosas que tengan...”); trabajar con el nUmero


http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml�

de la fecha representandolo con los dedos (¢,cémo resolverlo luego del 10 de
cada mes?); juegos de agregar; de quitar; ya sea de a uno o mas elementos;
trabajar con los nimeros de la clase (cuantos son, cuantos faltaron, cuantas
sillas necesitamos, cuantas mesas); utilizar el calendario; trabajo con dados,

ruletas numéricas y muchas otras actividades.



Ejemplo de planificacion de una clase de matematica, con el

juego como eje central.

Seccioén: 4 afnos

Curso: Destrezas de aprendizaje

Tiempo: 45 minutos

Fecha:

Nombre de la
Actividad

Pequefio, grande y mediano

Objetivo de la

Que el nifio sea capaz de agrupar objetos por

Ensefanza su tamafio.
Conceptos Grande, pequeiio, mediano, rueda, tren,
Materiales e Tren de juguete o imagen de tren

e Libro de trabajo

Procedimientos

e Contar historia del trencito
e Juego ponerle las ruedas al tren

e Cancion “El trencito”

Evaluacién

e Hoja de trabajo, libro pags....




©©

Actividad lddica:

© ©©o

(0) ©

Materiales | Organi | Desarrollo Regla
zacion
. Uno de los nifios selecciona el tamafio | Deben
Figura de | Se
r nl ' rt
tren con | forman de rueda que desee, con los ojos pasar todos
. vendados, camina hasta donde esta el | los nifios
ruedas equipo
tren y calculando el lugar correcto, _
separadas. | s de 6 El equipo
o coloca la rueda. Mientras el nifio hace )
Venda ninos o _ que acierte
la actividad, todos los estudiantes i
ara tapar y mas, gana
P P cantan “Pon la rueda grande en su
los ojos

lugar, para que empiece a trabajar”




1. Contar historia

El trencito bien temprano quiere recorrer las lineas que por el esperan
antes de oscurecer, pero sus ruedas les faltan y las horas estan

pasando.

2. Animar a los nifios a participar en el juego, diciendo frases
interrogativas como, ¢Quién le ayudaria a ponerle las ruedas en su
lugar?, jel tren no puede andar! ¢ Qué le hace falta al tren?,de manera
gue seleccionen el tamafio de las ruedas, que quepan en el lugar que
corresponde a cada unay la cantidad que necesita ruedas que

necesita el trenpara correr.
3. La maestra hace preguntas como:
a. ¢Por qué seleccionaste las ruedas grandes?

b. ¢Cuantas ruedas necesitaste?



Recopilacion de juegos para la aplicacion del método ludico

El desarrollo efectivo de cada una de las
clases impartidas en el jardin infantil,
depende de la habilidad que cada maestra
tenga de realizar el trabajo con excelencia.
Los contenidos de las diferentes materias
permiten aplicar juegos, dentro o fuera del
salon, con mucho o0 poco material,
integrando a todos los nifios, de actividad

fisica 0 mental.

Lo que resulta imprescindible es Ia
creatividad de cada maestra, asi como la
disposicion que tenga para esforzarse un
poquito mas, y de esta manera trascender
al método tradicional, aplicando un juego

en cada una de las clases que imparta a
sus estudiantes. Los resultados seran
mas que gratificantes, pues tendra la oportunidad de experimentar la alegria
de las ensefanzas disfrutadas.

Se presenta la recopilacién de algunos juegos que pueden ser de utilidad
para cualquier clase que se imparta en el jardin infantil. Es importante
realizar las modificaciones o variantes que se consideren oportunas para
adaptarlas a las necesidades especificas de cada uno de los cursos y el

grupo al que va dirigido.
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La arafa

Materiale | Organiz | Desarrollo Regla
s acion
. Se elige dentro de todos los nifios uno que sera la
Tiza Se g g Todos los
arafia. La arafia se tiene que poner de rodillas en el | ..
forman nifos
: suelo, con sus brazos que simulan ser las patas
equipos deben ser
o de la arafia, tiene que atrapar a los otros nifios que N
de nifios la  arafia
se mueven alrededor de ella, dentro de un gran nor o
circulo hecho en el suelo. El atrapado se convierte
menos una
en la arafa.
vez
El gusanito
Materi | Organizacion Desarrollo Regla
ales
. o , El docente, al dar la orden para
Tiza Los nifios formaran tres o Gana el
. comenzar el juego, los Ultimos nifios da .
mas columnas en equipo que
- .| cada columna tomaran la posicion de a .
posicién de pie termine
: gatas y pasaran por dentro de las _
con piernas separadas y primero
_ piernas de sus compafieros y se
las manos extendidas,
, pondran de pie. Todos los nifios al
colocandolas  sobre los
encontrarse en el dltimo lugar de la
hombros de los
~ columna pasardn a colocarse de
compafieros.
primeros.
El nidito
Materi | Organizacion Desarrollo Regla
ales
. . en ese instante, unos niflos
Los niflos en el sitio del Alternar las
. L formarén parejas dandose las manos -
juego caminaran libremente. posiciones
. | frente a frente semejando un nido
El docente, para darle mas para que
. X . . y otros que son los pajaritos,
interés al juego tomara parte todos sean
ocuparan cada uno un nidito. -
yenun momento sorpresa niditos y
dira. “El nidito” pajaros




Quitar el rabo

Materiale | Organizacion Desarrollo Regla
s
. o A la sefial del docente, todos los nifios | el docente
Cintas o | Todos los nifios
~ se ponen en movimiento tratando de | considere el
pafiuelos | se colocan
quitar el rabo a sus compafieros y | tiempo suficiente,
que colgando de la
. . luego colocarselos en su cintura. Todos | indicarq alto y el
simulen cintura a
los nifios podran esquivar corriendo nifio ue mas
rabos manera de rabo, P d y g
saltando, pero a la vez tratan de | rabos tenga sera

una cinta o algo

similar.

quitarle el rabo a los demas sin

agarrarlo.

el ganador

Imitacion de escenas

o Movimientos de los animales

= Caminarpesadamentecomoelefante

= Arrastrarsecomo la culebra

=  Saltar como el conejo o el sapito

= Pararse en un pie como la garza: Imitar a cualquier otro animal que

se desee, para dar un togue extra de animacion, acompafar los

movimientos con canciones como “Salta mi conejito”, “El elefante del

circo”, “Sapito saltén”, entre otros.

o Arbol movido por el viento: Los nifios flexionan y extienden el tronco en

diferentes direcciones imitando los movimientos de las ramas de los arboles

con el viento.

realizaran Unicamente

o]
derechay a la izquierda.
o]
al frente o los lados.
o]
figura.
o]
que
negando.
0 ¢Cbémo se hace una rueda?
o]

¢ Como se mueve el péndulo del reloj?

Como polea de una lavadora: Los nifios haran torsion del tronco hacia la

Saltar el arroyo: Los nifios levantaran una pierna y se impulsaran con la otra,

Hacer el nimero 4: Los nifios levantaran un pie y con el otro realizan la

Si” 0 “No”™: El docente les indicara a los nifios(as) que no podran hablar, sino

los movimientos de cabeza, asintiendo o




(o}

(0]

Hacemos

Podran hacerse otros movimientos.
Vamos a trabajar: el docente invitara a los nifios(as) a imitar el trabajo de:

= El aserrador: imitar el gesto de quien esta aserrando el madero.

= El campanero: Imitar a la persona que hala el cordon para mover el
badajo en la campana.

= El obrero: imitar al obrero quien esta trabajando en el piso con una
herramienta

= El herrero: imitar el herrero cuando esta dando golpes con de
matrtillo en el yunque.

= El panadero: imitar al panadero haciendo los movimientos de las

manos cuando esta amasando la harina del pan

pelotas de papel.

Materiales Organizacion Desarrollo Regla
Recortes de | Se forman dos equipos, se | A la voz de la ejecutora | Solo pueden
papel, cuatro | colocan las cajas de papel | los dos primeros grupos | tomar un
cajas, a una distancia de 3 metro | salen corriendo, cogen un | recorte de
banderitas una de la otra, en una de | recorte de papel, hacen la | papel.

las cajas se colocan los

pelota y la echan en la

Deben echar la

papeles, se traza una linea | caja vacia, contindan
pelota en la
desde donde van a salir los | corriendo y se incorporan caja
nifos. al final de la formacion.
Igualando los colores
Materiales | Organizacién Desarrollo Regla

Recortes de

papel de
color, cajas
y otros.

Se colocan las cajas de | A la voz de la ejecutora | Las pelotas deben

colores a una distancia de | las dos primeras grupos | corresponder con
tres metro una de la otra, | cogen un recorte de | el color de las
en una de ella se echan | papel de color hacen las | cajas.

los recortes de papel de | pelotas y la echan en la

Todas las pelotas

color, se traza una linea | caja en correspondencia

deben estar dentro

desde donde van salir los | con el olor de la tira.

de la caja
nifos.
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Saltamos juntos.

Materiales Organizacién Desarrollo Regla

Pelotas de | Se formaran dos equipos, | Las dos primeras familias | Las familias
papel, cajas y | adoptaran la posicion de | al sonido de la clave | deben ir
otros sentado de espalda al area. | saldran saltando hasta la | saltando.

Se colocan las cajas a una
distancia de cinco metro y
se traza una linea desde el

lugar de salida.

caja que tiene las pelotas
de papel, desharan las
pelotas y echaran los

recortes de papel en la

Los recortes de

papel
echarse en la

deben

caja.
otra caja.

A llenar las cestas
Materiales Organizacion Desarrollo Regla
Cestas, Se colocan los objetos | A la voz de la ejecutora | Deben echar
diferentes dispersos por todo el | las familias corren a coger | los objetos en
objetos y | terreno y las cestas se | los objetos para echarlos | las cestas.
otros. colocan en el punto de | en las cestas

partida de los nifios.

Tapa, Tapa, Tapador.

Materiales Organizacién Desarrollo Regla

Frascos con
tapas, cestas

y otros

Se colocan las tapas en
una cesta y en la otra los
frascos

A la voz de la ejecutora

los grupos salen
corriendo cogen tapas de
una cesta y de la otra
cogen un pomo lo tapan y
lo echan en la cestas que

esta vacia.

Se deben tapar

bien los frascos

Tienen que
echarlos en la

cesta.
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Mi mariposa se pone en su flor

Materiale | Organizacion Desarrollo Regla
s
Pizarra, Se traza una linea de | A la sefial de la ejecutora las | Que cada grupo
tizas y | salida, detras de la | primeras familias de cada fila | complete el
aros cual estardn ubicadas | salen corriendo hasta donde | recorrido
las familias formados | estan ubicados los aros en los | disefiado.
en fila, a una distancia | cuales realizaran saltos
Que cada grupo
de 7 metros estaran | continuos, luego saldran .
haga el recorrido
ubicados 3 aros, a un | caminando y bordearan el

de

obstaculos y una caja

metro ellos 3

con tiza, a 3 metros la

obstaculo, cogeran una tiza de
la caja y seguiran corriendo

hasta donde esta la pizarra y en

del

mariposa

vuelo de la
sin

detener el trazo.

pizarra. ella trazaran el recorrido
disefado.
Seguimos la serie dibujada.
Materiale | Organizacion Desarrollo Regla
s
Tiza y | Se trazan una linea de | A la sefal de la ejecutora el | Que cada nifio
pizarra salida detras de ella los | primera familia de cada equipo | de continuidad

equipos formados en fila y
a una distancia de 5
metros estaran ubicados
la pizarra y la tiza, luego
correran a una distancia
de
habra dibujado en el piso
de

10 metros donde

figuras diferentes

formas.

sale caminando hasta la

pizarra, toma la tiza y da
continuacion a la serie iniciada
en la pizarra, luego sale
corriendo hasta donde estan
las figuras dibujadas en el piso
y la

cuadrupedia,

recorreran en

luego se
incorporan corriendo al final de

su formacion.

a la serie
dibujada en la

pizarra.

Que cada nifio
recorra la figura
dibujada en el
piso en

gateando.




Rasgo, salto y cambio bloques.

Materiale | Organizacion Desarrollo Regla
s
Tiras de | Se trazar4d una linea de salida | A la sefial de la ejecutora | Que cada
papel, detrds de la cual estaran | las primeras familias haran | grupo
aros, ubicadas las familias formadas en | el rasgo de la tiras de | rasgue su
bloques. fila. En la linea de salida se le | papel, luego saldran | tira de
entregara a cada familia una tira | corriendo y saltaran los | papel.
de papel, a 10 metros de | aros, seguirdn corriendo Que ol
distancia se ubicardn 3 aros y | hasta el circulo que tiene el .
cubito que
luego a 5 metros se dibujaran en | cubito dentro hacia el otro, .
se cambio
el piso 2 circulos con una | continban corriendo dando
se ponga
separacién entre ambos de 2 | vuelta a la banderita y se
dentro del
metros uno con un cubito de | incorporan al final de la| . .
circulo piso
madera dentro y a 5 metros de | formacion. en
este habra ubicada una banderita.
gateando.
Corro en parejay armo mi rompecabezas.
Materiale | Organizacion Desarrollo Regla
s
Mesitas, Loa grupos formados | A la sefal de la ejecutora las | Que los grupos
rompecab | en fila detras de una | familias en parejas saldran | corran en
ezas, linea de salida a una | corriendo hasta la Banderita y le | parejas.
banderitas | distancia de 3 metros | daran la vuelta, continuaran
Que cada grupo
ubicada una | caminando hasta la masita,

banderita y a 10
metros de ella las

mesitas  con los

Rompecabezas.

cogeran el rompecabezas y lo
armardn, luego salen corriendo y
se Incorporan al final de la

formacion.

arme su
rompecabezas y
espere a su

compafiero.
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Tiray corre.

Materiales | Organizacién Desarrollo Regla
Pelotas, Se dividen los nifios en varios | A la voz de la| Que los nifios
diana, equipos que se colocaran en | ejecutora las familias | que hacen de

vallitas u | varias filas, frente a cada una a | capitanes de cada
obstaculos. | e metros se marca un circulo, el | grupo lanzardn la
cual debe ser aproximadamente | pelota al primero de
de 2 metros de diametro y habra | cada formacion, los
un nifio capitdn dentro de él, | cuales atraparan la
luego a una distancia de 1 metro | pelota, corren vy
se colocaran 3 vallitas en un | saltan las 3 vallas y
area aproximada de 15 metros y | luego tiran la pelote

a 5 metros estaran ubicadas las | hacia la diana.

capitanes

cambien de
papel.

Que los nifios
mantengan la
pelota durante el
recorrido para al

final hacer el

lanzamiento.
dianas.
Cambio los cubos y sigo la serie.
Materiales | Organizacién Desarrollo Regla
Tizas, Se trazard una linea | A la sefial de la ejecutora, la | Que cada nifio de

cubos de | de salida después de | primera familia de cada fila

madera la cual estaran | sale caminando hasta la
Oplastico, sentados las familias | pizarra, coge una tiza y da
pizarras. de espaldas al area, a | continuidad la serie iniciada en

una distancia de 5 | la pizarra, luego sale corriendo
metros estard ubicada | hasta donde estan las figuras
la pizarra y las tizas, a | de diferentes formas, las
10 metros habran | cuales recorreran en
dibujadas en el piso | cuadrupedia, luego se
figuras de diferentes | incorpora corriendo al final de

formas. su formacion.

continuidad a la
serie dibujada en

la pizarra.

Que cada nifio
recorra las
figuras dibujadas
en el piso en

cuadrupedia.
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Conduciendo la pelota.

Materiales Organiza | Desarrollo Regla
cion
Pelotas y | Los A la sefial de la ejecutora, los | Que cada nifio Que cada
tizas. grupos grupos comenzaran a dibujar | familia dibuje sus figuras y
estaran en el piso las figuras | conduzca la pelota sobre la
dispersas | geométricas que le gusten y | mismas con cualquier parte de
en el | luego conduciran la pelota | su cuerpo.
area. con cualquier parte de su . L
g P Que en las figuras disefiadas
cuerpo sobre esta. Luego . .
por la ejecutora, los nifios
pasaran a otra area donde la .
conduzcan la pelota siempre
maestra las tiene dibujadas N
comenzando de izquierda a
en el piso en mayor volumen.
P 4 derecha..
Formamos segun la forma geométrica.
Materiales Organiza | Desarrollo Regla
cion
Medallas con | Los nifios | A la sefial de la ejecutora, los | Lograr que las familias
formas de | estaran grupos comenzaran a dibujar en el | realicen en el caracol
figuras separado | piso las figuras geométricas que le | las diferentes
geométricas. | s en el | gusten y luego conduciran la pelota | habilidades, y al formar
area. con cualquier parte de su cuerpo | en equipo reafirmen las

sobre esta. Luego pasaran a otra
area donde la maestra las tiene
dibujadas en el piso en mayor

volumen.

formas geomeétricas

vinculadas con la

orientacién espacial.
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Mis animales preferidos.

Materiales

Organizacién

Desarrollo

Regla

Laminas con
diferentes
animales,
portala minas
banderitas y

crayones.

Los grupos formadas
en equipos detras de
la linea de salida, a
una distancia de 4
metros 4 banderitas
separadas entre sia 1
metro, a 2 metros

habra un porta laminas

A la sefial de la ejecutora, las
familias saldran en
cuadrupedia invertida al
llegar a las banderitas la
bordearan corriendo hasta
laminas

llegar al porta

tomaran una crayola y

marcaran los animales de su

Lograr que los
nifilos realicen el
recorrido

completo.

Marcar los
animales de su

preferencia y los

que orienta la
ue agrupa a | preferencia dirdn donde | .
g grip P y ejecutora.
diferentes animales estan ubicados.
Corro y sefialo.
Materiales Organizacion Desarrollo Regla
Portalaminas, | Estardn formados en | A la sefial de la ejecutora, las | Cumplir con el
laminas, equipos detras de una | familias saldran saltando | recorrido
crayolas, linea de salida, a 5 | hasta el porta laminas, alli | establecido.
aros. metros estara ubicado | marcaran el animal que esta

un porta laminas con
una lamina de un
animal en diferentes
posiciones, a 10
metros habra colocado

un aro en el piso.

en la posicion que diga la
maestra, saldran corriendo
hasta el aro, realizaran dos
cuclillas y se incorporaran al
final de la formacion

Marcar el animal

gue esta en la

posicion que
indica la
ejecutora.
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Corro y marco por encima de modelos

Materiales Organizacién Desarrollo Regla

Pizarras con | Los grupos formadas | A la voz de la ejecutora, las | Cumplir con el
modelos en equipos detras de | familias saldran corriendo | recorrido
esquematico | la linea de salida, a 10 | hasta la banderita, | establecido.

s, banderitas, | metros de la misma | caminardn de espalda

Pasarle por encima

tizas. habra una banderita y | hasta la pizarra, tomaran la
al modelo
a 5 metros estarq la |tiza y le pasardn por "
esquematico,
pizarra con el modelo | encima al modelo en la
respetando la
esquematico. direccién determinada. : .,
direccion de
terminada.
Ordenamos Objetos
Materiale | Organizacion Desarrollo Regla
S
Objetos Loa grupos estaran | A la voz de la ejecutora la | Cumplir con el recorrido
de formadas en | primera familia de cada | establecido.
diferentes | equipos detras de | formacion saldr4 corriendo .
Pasarle por encima al
colores y | unalinea de salida, | hasta la mesita ordenaran ”
modelo  esquematico,
tamafio, a 5 metros estara | los objetos en secuencia de . L,
respetando la direccion
mesa, situada una mesita | 3-4 elementos de acuerdo a . .
de terminada. Realizar
aros, con cubitos de |una secuencia por su .
el recorrido completo.
banderitas | diferentes colores y | tamafio, continuaran
tamafio, a 10 | corriendo hasta donde esta | Ordenaran los objetos
metros habra | el aro, realizaran 3 cuclillas | 9 acuerdo a una

ubicado un aro y a
5 metros una

banderita.

en pareja continuaran
corriendo le dan la vuelta a la
banderita y se incorporan al

final de la formacion.

secuencia, por su forma

o tamafio.
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Suefio de papel

Materiale | Organizacion Desarrollo Regla
s
Papel, Los grupos estaran | A la voz de la ejecutora las | Cumplir con el
cajas, ubicadas detrds de | primeras familias de cada equipo | recorrido.
cesta, una linea de salida, a | saldran corriendo tomados de la
Los grupos
pelotas, 5 metros habra | mano hasta donde esta la caja .
garantizaran que
aros, ubicada una caja con | tomardn un papel cada una, lo .
los niflos hagan
raguetas papeles adentro, a 5 | arrugaran, desarrugaran, _
las acciones con
metros estara | torceran, continuaran saltando

ubicada una cesta
con pelotas y a 10
metros un aro con

una raqueta.

hasta donde esta la pelota que el
niflo conducirq hasta donde esta
el aro, tomara una raqueta y la
golpeard, luego se incorporan al

final de la formacion.

el papel.

La conduccién de
la pelota se hara
borde

interno del pie.

con el

Hacemos corresponder los tamafios.

Materiale | Organizacion Desarrollo Regla
S
Figuras de | Los grupos estaran ubicadas | A la voz de la ejecutora las | Lograr el
diferentes | detrds de una linea de | primeros grupos de cada equipo | establecimi
tamafios salida, a 5 metros habrd | en Cuadrupedia invertida se | ento de
(flores, ubicada una caja con | desplazaran hasta donde esta la | correspond
mariposas | papeles adentro, a 5 metros | mesa con Figuras de diferentes | encia  de
, Circulos), | estara ubicada una cestacon | tamafio y se va a hacer | tamafios
pelotas, pelotas y a 10 metros un aro | corresponder por el tamafo, | en series
mesas, con una raqueta. Los grupos | continuaran corriendo hasta |de 3 y 4
aros estaran organizadas en | donde estan las pelotas que el | elementos.
equipos detras de una linea | nifio rebotara contra la pared y Que e
de Salida, a 5 metros estard | luego que pique la captura,
cumpla con
ubicada una mesa, a 10 | regresaran corriendo y se .
el recorrido
metros un aro con Pelotas. incorporan al final del grupo.
completo.
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Gateando sefalo objetos.

Materiales Organizacién Desarrollo Regla
Portalamina, | Las familias | A la sefial de la ejecutora, los grupos | Cumplir
laminas con | estardn formadas | saldrdn gateando hasta la tabla | con el
objetos en | en equipos detras | inclinada, caminaran por ella, se | recorrido y
diferentes de una linea de | introducen y salen del cajon, seguirdn | marcar con
direcciones, salida, a 5 metros | caminando hasta el porta laminas y a | la crayola
crayolas, estaran ubicados la | la voz de la ejecutora marcaran con la | la tarea
cajon sueco, | tabla inclinada, | crayola objetos a la derecha o a la | orientada
tabla cajon sueco y el | izquierda tomando uno como punto de

inclinada, colchén, a 10 | referencia, continuaran corriendo

colchon, metros habra una | hasta la banderita, le daran la vuelta y

banderitas. banderita. se incorporaran a su formacion.

“Enanos y gigantes”

Materiales

Organizacion

Desarrollo

El lugar donde se desarrolle
la actividad, debe ofrecer
suficiente espacio para que
los  niflos

se muevan

libremente.

Se cuenta una historia imaginando que
vamos por el pais de los gigantes y, de
pronto, atravesamos una montafia y nos

encontramos en el pais de los enanitos

Desplazamiento de animalitos

Materiales

Organizacion

Desarrollo

El lugar donde se desarrolle
la actividad, debe ofrecer
suficiente espacio para que
los  nifios

se muevan

libremente.

Vamos por el bosque y caminamos como
los animalitos (utilizando todas las formas
de desplazamiento): somos serpientes,

0S0s, perros, hormigas y tortugas, etc.




“Los canguros”.

Materiales

Organizacién

Desarrollo

El lugar donde se desarrolle la actividad,
debe ofrecer suficiente espacio para que

los nifilos se muevan libremente.

Saltamos con los pies

juntos sin caernos y sin

apoyarnos en otro nifo.

“Un paseo por la selva”.

Materiales

Organizacion

Desarrollo

El donde se

desarrolle la actividad,

lugar

debe ofrecer suficiente
espacio para que los
ninos

se muevan

libremente.

Se inventa una historia en la que los nifios y
nifias tengan que utilizar distintas formas de
desplazarse y mantener el equilibrio. Por
ejemplo, andamos despacio para que no se
despierten los animales; ahora hay que correr
porque llueve, tenemos que saltar porque hay

un arroyo, etc.

“Carreras de obstaculos”.

Materiales Organizacion Desarrollo
Se distribuyen tacos de madera,
Tacos de | El lugar donde se desarrolle y
- almohadillas y conos por el espacio y se
madera, la actividad, debe ofrecer y P P y

almohadillas y

conos

suficiente espacio para que

los niflos se

libremente.

muevan

camina sobre ellos, se salta sin pisarlos,
se anda de puntillas sin pisarlos, se corre

sin tocarlos, etc




Agrupense los iguales.

Materiales Organizacién | Desarrollo Regla
Bolo, pelota, | Los grupos | Los grupos guiados por la | Ejecutar las habilidades
cuerda en | estaran ejecutora, realizaran | propuestas
volumen dispersas en | diversas Habilidades vy - .
Identificar su material con
hechas de | el area. acciones: giros  saltos,
) _ By el elaborado en papel
papel maché. cuclillas, gatear, reptacion, maché.
soltar su material, luego se
agruparan como indique la Identificar su  material
ejecutora. aunque cambie de
posicion.
Ubicando los bolos en diferentes posiciones.
Materiale | Organizacion Desarrollo Regla
s
Bolos, Los grupos formados | A la voz de la ejecutora, las | Que los nifios
casitas de | en equipos detras de | grupos reptaran hasta él bolo, lo | ejecuten el gateo
madera la linea de salida, a 5 | tomaran y saldran Corriendo, en | con coordinacion
en metros de esta un | referencia con la «casita y |y ubiquen los
volumen, aro con bolos | orientacién lo iran ubicando a la | bolos
aros. adentro y a 10 | lzquierda, derecha, dentro, junto, | Correctamente.
metros estardq | separado, y corriendo se
ubicada la casita de | incorporaran al Final de Ila
madera. formacion.
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Hacemos el collar para mama.

Materiales Organizacién Desarrollo Regla
Hilos, cuentas | Los grupos estaran | A la voz de la ejecutora | EI grupo se
grandes y | organizadas en equipos | los grupos caminaran | pondra el
medianas con | detrds de una linea de | hasta la mesa. | collar
perforaciones de | salida, a 5 metros habra | Confeccionan el collar | elaborado.
3 a 4 cm. de | ubicada una cesta con | con el hilo y las cuentas,
Completar el
ancho, cuentas grandes y | realizaran saltos .
recorrido.
bastones, tabla | Medianas e hilos, a 1 metro | continuos por encima de
inclinada, se ubicaran 3 bastones | los bastones, correran
banderitas, (separados entre si a 25 | hasta las banderitas y
mesas. cm.) y a 15 metros habra | regresaran corriendo a la
una banderita. formacion.
Rasgamos y jugamos.
Materiales Organizacion Desarrollo Regla
Papel Los grupos | A la voz de la ejecutora la familia | Realizar los dos

estaran dispersas

en el area

que

hara rasgado libre y de pellizco,
Luego al compas de la mdusica
realizaran todos los movimientos
la misma sugiere:

media vuelta, saltos trotes etc.

giros,

Realizar

sugiere

cancion.

tipos de rasgado.

los

movimientos que

la
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Imitamos los trazos.

Materiales Organizacion Desarrollo Regla
Portalaminas, El grupo estard | A la sefial de la ejecutora, la | Seguir el
laminas con | formada en equipo, a | primera familia de cada formacion | recorrido
diferentes 5 metros estaran | saldrd caminando hasta el | del trazo
trazos, lapiz, | ubicados los | Portalamina, tomara el lapiz y | sin levantar
pelota. Portalaminas con la | pasara por encima a uno de los | el lapiz.
lamina de diferentes | trazos disefiados en la lamina, .
Cumplir
trazos y un lapiz a | correran hasta donde esta la con ol
10metros en un circulo | pelota y haran rebotes en el lugar, .
recorrido
habrd una pelota y a | luego la familia se ubica en la .
establecido
un metro estard | linea final y el nifio desde el
dibujada una linea | circulo harda un pase desde la
final. altura del pecho.
Juntos dibujamos.
Materiales Organizacion Desarrollo Regla
Laminas con | Los grupos estardn | A la voz de la ejecutora las | Realizar
algunos formadas detras de | primeras familias de cada equipo | los trazos
dibujos que | una linea de salida, a | saldran hasta la mesa vy | sinlevantar
hay que | 5 Metros estard | escogeran un una lamina vy | el lapiz.
completar, ubicada la mesa con | completaran el dibujo. Ej.: Del sol,

mesas, lapices

Ej.: casas, sol.

las laminas que hay

gue completar.

hacerle los rayos, a la casa la

puerta, a la chimenea el humo.
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La fiesta de los nifios.

Materiales Organizacion Desarrollo Regla
Laminas cajas, | Los nifios estaran | Las primeras familias de cada | La familia
aros, mesa, | formados en equipos | formacién saldran, | realizara la
papel y lapiz. detras de una linea | deslazandose en Cuadrupedia | tarea de
de salida; a 10 | hasta donde esta la caja y con | expresion
metros habra una | expresion corporal representan | corporal.
caja con laminas y a | la lamina hasta donde esta la Reproducir en
5 metros estara | mesa, tomaran papel y lapiz y el papel la
ubicado un aro. dibujaran la imagen | .
imagen
representada. plastica.
Trazamos el camino.
Materiales Organizacion Desarrollo Regla
Lapiz, Los nifios formadas en | A la voz de la ejecutora el nifio | Realizar
Portalaminas, equipos detras de una | sale hasta donde estd el|los trazos
plantillas. linea de salida a 5 | Portalaminas con  diferentes | sin levantar
metros habran | plantillas (circulo, triangulo, | el lapiz
ubicados Portalaminas | cuadrado, rectangulos, trazos), le
con plantillas. pide que uniendo los puntos
hagan figuras geométricas vy

trazos.
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¢, Quién salta mejor?

Materiales Organizacién Desarrollo Regla

El grupo se dividira en tres

Objetos. A una sefal de la| Gana el

equipos formados en hileras. . .
educadora, los primeros | equipo que

Frente a los mismos se | .. . .
nifios de cada hilera | termine

colocaran dos o] tres ; . .
saltaran los obstaculos y | primero

obstaculos de 10 centimetros . ! .
se incorporaran al final de

de alto, uno detras de otro y a : :
su hilera. El juego se

una distancia de un metro .
repite hasta que todos

entre ellos. -
hayan participado.

Juega a la pelota.

Materiales Organizacién Desarrollo Regla
Los nifios sentados . : La pelota debe
Pelotas Uno de los nifios comenzara a
en formacion de ser capturada
rodad la pelota para que sea
circulos con las por los nifios y
capturada por el otro. El que la
piernas cruzadas y nifias.

reciba la rodarda hacia otro nifio

mirando hacia el . . . .
cambiando la direccién y asi hasta

centro del circulo -
gue todos hayan participado en el

juego.
Encuentra tu pareja.
Materiales Organizacion Desarrollo Regla
. . . - Ganan las
Banderitas de | Los nifios dispersos | A una sefial de la educadora los
. . o . . parejas
diferentes por el ‘é&rea, la | nifios corren por el area y agitan
: . ue
colores. educadora les | las banderitas por encima de la q
. . ; correctame
entregard banderitas | cabeza. A la voz de “encuentra tu
. - . nte se
de diferentes colores | pareja” los nifios buscan su
agrupen.

atendiendo a la | pareja segun el color de la
cantidad de parejas | banderita que portan.

gue se puedan formar.




Relevo de juguetes.

Materiales Organizacion Desarrollo Regla
Juguetes. Los nifios formados en | A la sefial de la educadora el | Ganara el
tres hileras y a una | primer nifilo de cada equipo | equipo que
distancia de 10 metros, | sale corriendo a buscar el | primero
un juguete colocado | juguete 'y regresa a | termine. El
frente a cada equipo en la | entregarlo al siguiente nifio, | juguete no
linea final, los mismos | el cual lo colocara en la linea | debe ser
tomaran el nombre segin | final. Se repite hasta que | tirado al
el juguete que le | todos hayan participado. llegar a la
corresponda. linea final.
El Gol
Materiales Organizacion Desarrollo Regla
. ~ Ganara el
Pelotas Los nifios formados en | A la sefial de la educadora el
. . . : . . Gana el
medianas dos hileras de igual | primer nifio de cada hilera
. . , .| equipo que
objetos namero de | golpeard la pelota con el pie
- . haya
participantes. Frente a | tratando que la misma pase por
. . . acumulado
cada equipo a wuna | la porteriay correrd a colocarse
. . , . .. .| mayor
distancia de tres metros | al final de su equipo. El ejercicio y
, . cantidad
se colocaran dos | se repite hasta que todos lo
: : de punto
objetos separados entre | hayan realizado. Cada vez que
si (1.50 m) imitando una | sea acertado el tiro, el equipo se
porteria de fatbol. anotara un punto.




El carrito

Materiales Organizacion Desarrollo Regla
o ~ Ganara el
Aros y pelotas | Los nifios formados en dos | A la sefial de la educadora
: . . . . . equipo que
medianas 0 | equipos en hileras de igual | los primeros nifios de cada
. - . o primero
grandes cantidad de participantes. | equipo empujaran la pelota
termine.

La mitad de los nifios del
equipo en la linea de salida
y la otra en la linea de
llegada (3 metros) de forma
tal que queden frente a
frente. El primer nifio del
equipo sostendra al frente
en sus manos un aro y en
el suelo, tocando el aro, la

pelota.

con el aro suavemente,
tratando, de que no se le
vaya, como si fuera un
carrito, al llegar a la linea
final entregara a su
compafiero para que regrese
de igual forma y asi hasta

gue todos hayan participado
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