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“Arte terapia de los sentidos para nifios y nifasdificultades emocionales”
AUTORA: Maria Alejandra Géalvez Morales

Resumen

Arte Terapia de los Sentidos se basé en las coimcegsc humanistas de Carl Jung
(Terapia centrada en el cliente), en la definiai@nindividuo creador y la importancia del
arte segun Maslow y las nuevas técnicas en Arapitede Katy Malchody. Considerando al
sujeto, capaz de emprender su propio tratamieméspgonsable de su salud. En este sentido
el terapeuta fue un acompafante positivo-activiarda el proceso de restauracion.

Los talleres fueron disefiados para que los nifiuéas se desarrollaran de acuerdo a
la estimulacién de todos sus circuitos sensoridles. talleres se implementaron en el
Instituto de Servicios Psicopedagodgicos “Mayra ar§ernandez’- ISIPs- a tres grupos de
6 nifos de ambos sexos, que asistian al Progransegigimiento, comprendidos entre las
edades de 6 a 12 afos, que presentaban problendsctimles y psico emocionales. ISIPs
presta servicio aproximadamente a 500 personaafijor

Esta investigacion se elabord con el objetivo @mcausar al individuo en el proceso
de autorrealizacion, mediante la meta-motivaciomcgiones creadoras que proveen de
experiencias cumbre placenteras y permiten lazaabn del ser humano pleno. Ademas de
fomentar la autoexpresion, aspectos de rehumadizagcsalud integral (fisica, psicolégica,
social, etc.) mediante el arte.

En la presente investigacion se plantearon lasesitgs interrogantes: ¢ Arte Terapia
estimula la comunicacion en nifios de 6 a 12 afiosdificultades emocionales?, ¢Arte
Terapia influye en la expresién afectiva de losifi niflas de 5 a 12 afios con problemas de
agresividad, hipersensibilidad emocional, timidemgustia, etc.? ¢Arte Terapia repercute
significativamente en el proceso de rehumaniza@stimulando las capacidades de los nifios
y nifias de autorrealizacion?

Las técnicas de evaluacion utilizadas fueron la&nlagion, la encuesta, la entrevista
y la escala de rango. Los instrumentos se basardalleres planificados con actividades
artisticas, canto, baile, pintura, mosaico, ditaujapiz, modelaje de plastilina y teatro. El arte
en todas sus expresiones trabaja como un canatquas las energias positivas o negativas,
sirviendo para la catarsis de muchos problemas.

Cuando se hace consciente (palpable, admisibles a&datidos, traer a la realidad
fisica) lo inconsciente (simbdlico, espiritual, deeasimilarse, tratarse) el individuo puede
luchar contra ello para eliminarlo de si, o aslonyrtomarlo como estrategia o herramienta
de vida, pudiendo asi comprender lo que es masadserrde él mismo. Se espera que
mediante el acompafiamiento y la orientacion adecdadArte Terapia los nifios y las nifias
crezcan y se apoderen de si mismos, luchen castfadrzas negativas y los obstaculos de la
vida, con sus propias herramientas viviendo derdoua su propia creacion del ser. De
manera individual, interdependiente, creativa,dathle y satisfactoriamente, cumpliendo con
la autorrealizacion necesaria en el ser humano.idDel ello se obtuvieron resultados
positivos logrando que los nifios y nifas identfica sus capacidades y habilidades
adaptativas y evolutivas. Creciendo de manera rattemediante las distintas unidades de
accion e interaccion individual y grupal, ademakged la comunicacion, expresiéon de ideas
y sentimientos y la transformacion positiva de sosciones y actitudes en distintas areas
creativas.



Prélogo

“...Creo que debo la escasa salud mental que me
mantiene en pie, al hecho de pintar y escribir”.

Cantautor Luis Eduardo Auté

El arte es una forma de escape saludable, un admaldeas, temores,
frustraciones, emociones; una catarsis. El practicea aficion artistica provee de
relajacion y resulta en niveles de estrés contodatlo importa la edad o sexo, el
desarrollo de las artes es saludable y enriqueckdsrartes fomentan la creatividad, en
ellas se pueden expresar la originalidad, desarrtdl paciencia y la disciplina entre
otros valores de vital importancia para la confagiusn de la personalidad. El aporte de
las artes se ve en futuros adultos que puedandakfnante las vicisitudes de la vida,
en tener una profesion que les ayude a desarngli@aractividad que les agradable y
llene sus expectativas.

Tras conocer el trabajo terapéutico de Katy Malghtdrt of Terapy” la
investigacién tomo una estructura mas formal, quaplaba de manera exacta a la
corriente psicolégica del Humanismo en predileccpor las teorias de Abraham
Maslow y Carl Jung. Esta investigacion surgié dateseo de mejorar las condiciones
terapéuticas en el Instituto de Servicio e Invesiign Psicopedagdgica “Mayra Vargas
Fernandez” —ISIRs y fusionar el arte y sus aportes en la evolubidmana junto con
los beneficios de la terapia psicoldgica.

Los trabajos terapéuticos de Katy Malchody estipuleez sesiones que toman
en cuenta distintas técnicas y se trabajan poagede alli la idea de trabajar distintas
técnicas de arte. Se reformularon las terapiastadadplas a las necesidades de la
muestra. Visualizando en todo momento el objetigde la Arte Terapia como lo es
apoyar el crecimiento de seres libres y auto reddires comprometidos consigo
mismos y asi con los demas. Se busc6 una metodaleghvestigacion cualitativa que
tomara en cuenta la libertad y el derecho a laesi@un y auto desarrollo en congruencia
con la perspectiva humanista, en la cual tuvo lastma la oportunidad de participar en
esta experiencia, con la orientacion de la tera@pgebterapeutas.

El trabajo se realizo a partir del 12 de agost®@#0 y finalizando el 16 de
agosto de 2011. Se agradece el apoyo y los apedisdos durante todo este tiempo a
las autoridades de ISIPs, la Licenciada Walda C@aprdinadora de ISIPs), la
Licenciada Karin Asencio (Coterapeuta) y a los sificus padres, ya que sin ellos no
hubiera sido posible alcanzar la meta y contriloom futuros terapeutas, pacientes y
estudiantes de psicologia en Guatemala.



| Introduccion
1.1Planteamiento del Problemay Marco Teoérico

1.1.1Planteamiento del Problema

Crear arte es una necesidad humana de expresidanteediferentes materias e
instrumentos, la necesidad de canalizar lo simbgiitangible, lo existente en la mente
humana. Un aspecto de la realidad entendida sahmerite al ser transferida a la
realidad fisica de la materia. Una necesidad quagueces es alimentada durante las
extensas sesiones terapeuticas que buscan elpellesu expresion espontanea en el
individuo. Arte Terapia es una forma dinamica, dilite expresiébn que no provoca
presiones en el individuo. Incluso para los maddos) la forma mas practica de
invitarlos a participar es mostrarles lo atractide los materiales, que sientan el
ambiente libre sin obligacion de ser el mejorpste disfrutar. La mayor influencia del
trabajo artistico radica en la misma necesidadrartie del ser humano de expresarse y
crear. Necesidad que pocas veces se satisfacdrasmuetodologias directivas y poco
dinamicas.

Arte Terapia atiende efectivamente las necesidafiestivas, emocionales y
psicolégicas en general. Mediante los espaciosrtie Perapia se logra la satisfaccion
de los sentidos, nutriendo las distintas formasc®on creativa en la resolucion de
distintos problemas personales. ElI arte cobra gnflnencia significativa en la
expresion de emociones tanto a nivel corporal comantal, reflejado en distintas areas
artisticas. Ademas es necesario que la o él tamapenga desarrollada su creatividad,
algunos conocimientos basicos sobre arte y toddisigonibilidad de apertura a las
distintas expresiones artisticas, para impartg-tmtapia, ya que esto le permitira ser
mas creativo, comprender e intuir cada simbolgyitado plasmado en las obras.

En el Instituto de Servicio e Investigacion Psidgmgica (ISIPs), se presta
servicio a aproximadamente a 500 personas, ernios,nnifias, sus padres y maestros.
En los distintos programas de atencion psicopedegd@APs, Seguimiento, Terapia
del Lenguaje, Pigmalién, etc.) El problema que seové durante la atencion en el
ambito clinico con la nifiez atendida en el programeaSeguimiento, fue falta de
comunicacion, integracion y autodesarrollo. Sedewtioé la dificultad durante el
proceso terapeéutico, de recibir informacion delonié la nifia con problemas
emocionales, ya que se cohiben o no logran respantietotalidad del tratamiento,
tornandose en un trabajo lento, y pausado. El jpadm ve imposibilitado cuando es
necesario primero convencer al niio o nifla de cécpe o se comunique con el
terapeuta. Dando a conocer cualquier dato, ygpqueninimo que sea es de gran valor
durante el tratamiento.

Arte Terapia a diferencia de otras técnicas, teala@tivamente la comunicacion
original, creatividad, espontaneidad, accion y a@n primaria del ser. Al crear arte
todas las inhibiciones, impotencias, miedos o éasngegativas como la violencia o el
enojo, pueden ser expulsadas hacia afuera y plasneadlo material, expulsadas hacia
la realidad, se hacen tangibles y pueden combaReello surgieron las interrogantes
acerca de los resultados especificos de Arte Temphifios de 6 a 12 afios, acerca de
¢, Como influye en la comunicacion?, ¢Como estimall@Xpresion de emociones y
afecto? ¢Repercute significativamente en el prodesehumanizacion, hasta llegar a
la autorrealizacion? Preguntas que con la part@pade los nifios en los talleres se
lograron responder.



1.1.2 Marco Tebrico

Arte Terapia

A través de la historia siempre ha existido laimadion por las expresiones
sensoriales y la creacion de belleza, Arte Terape del interés de algunos psiquiatras
a principios del siglo XX, Con el afan sobre eludsd de las enfermedades y la salud
por medio de la expresion humana artistica de akypacientes. Se convierte en 1930
gracias a el equipo de psicélogos de Yucatan, Méxen unaactividad con fines
terapéuticos, encaminada a tratar problemas psicoldgicos, ti@fex o sociales.
Comunicando su interioridad a través de un lenguajeerbal-simbolico.

Después de haber observado de continuo las afescien el ser humano
iniciando desde la nifiez, mediante una perspebiivaanista, desde la teorizacién de
Maslow y Rogers sobre el concepto de enfermedaatolqgia. Hoy se comprende adn
mas esta necesidad de salud, de equilibrio y cengra entre las ideas y la accion. Arte
terapia surge como un meétodo rescatador del huntamwirtiéndolo en un ser
plenamente humano, dotado de capacidades divioassgiente de ellas; tanto como de
sus debilidades y lleno de amor hacia si mismo.

Arte terapia es una maravilla en el campo de cOnagspiritual y psicologica. Una
terapia basada en el respeto a la individualidda,umicidad del ser y su capacidad de
extenderse, renovarse y transformarse. RelUne Hided de las caracteristicas
necesarias de una clinica encaminada hacia lareali@acion del individuo, en cuanto
a espacio, ambiente y relacion metaconsejero- ithaivautorrealizador. Ya que el arte
en si es un camino hacia el encuentro con el sinmig\qui confluyen todos los
espacios de accion, actividades que permiten legitay reafirmar las capacidades en
el individuo. Rescatar al humano del estancamieogmitivo, la estatica emocional y la
pereza mental, es revitalizacion en la accion.téAierapia mas que una herramienta es
un camino hacia la auto sanadi6n

Objetivos de arte terapia

» Objetivo General: Reencausar al individuo en elcpso de autorrealizacion,
mediante la meta-motivacion, acciones creadoras pyogeen de experiencias
cumbre, placenteras y que permiten la realizacghsel humano pleno.

* Fomentar la autoexpresion, autoconocimiento, auftama, toma de decisiones
propias, independencia y responsabilidad, a tralgsla conformacion de la
identidad personal mediante el arte.

» Fortalecer la autoestima a través del conocimidatei mismos y la autoconfianza,
provista por el ambiente y la cualidad del tallek,meta-consejero y el grupo
terapéutico.

* Proyecto de Actividades Artisticas realizado emcatan, México S.f. “Arte Terapia” Disponible en
http:www.felicitas.cl

1 M. F. Delgado. Fundacién Nifio Jesls en HospitaMeelrid, Espafia.”Talleres de Arte Terapia” Dispdmibn
http://www.fundacionicse.com
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 Implementar en la personalidad aspectos actitugBngl valorativos que
fortalezcan su calidad de vida, la relacion consiggmos y con los demas.

* Brindar espacios de accidn, comunicacion, prodmgaiéeacion, reflexion,
elaboracion, integracion, reevaluacion, restaurgcgic., en los que sea
posible vincular el valor del trabajo individualneo el grupal.

e Brindar un espacio en el que puedan estableceulomafectivos y se
perciba la experiencia sensible de la actividadstazd; proporcionando
meta-mensajes, nuevas formas de comunicacion vy cidapes de
intercambio para la coexistencia y relacion cosi eismo y los demas.

* Generar un ambiente terapéutico seguro, medianteual se acceda a
intercambios verbales alrededor de la obra, encepleres y revitalizadores.

Para trabajar Arte Terapia, se necesita un lugattomde se pueda desarrollar un
lenguaje plastico, simbdlico de naturaleza librespontanea, que permita el acceso al
interior mediante la comunicacion y expresion.aPgue el individuo valore sus
posibilidades de representacion, con distintos mad¢s y herramientas en donde
resuelva problematicas de la vida cotidiana. Reeung® asi el ser independiente,
autosuficiente, autorrealizador de su propia exc#e logrando la salud y la felicidad
en una experiencia humana plena.

La Necesidad del Arte en el Ser Humano.

Debemos diferenciar entre arte y belleza. No tegaoduccion artistica puede
parecernos bella, la belleza puede implicar medydasa valoracion, que sin duda es
individual. El arte por el contrario, no es una idad si bien, se remite a reglas,
valoraciones, percepcion estética y clasificacipessas se deben a la moda, pasaje
histérico, concepcion de ese momento acerca dezbelh estética y sobre todo a la
intencion del artista y la comprension de la olmagh y el publico.

El arte es en si, una forma pura de expresion hangwlo el ser humano puede
crear arte, solo el ser humano es duefio de sumpema y la razon, la creacion no sera
fruto Unicamente de sus instintos y por lo tanto as especificamente para su
supervivencia. Sera esta creacion su obra maximda, $u ser, su Yo expuesto a la
realidad. Es una forma de expulsién de la infordgragsiquica, a través del cuerpo
mediante la creacion y renovacion de la materideynentos. Supone ademas de la
manifestacion artistica, la elevacion del espiridn. acercamiento a lo divino, como
jugando a ser dioses. Una expresion que no preterdestentosa o atrevida; con toda
humildad, dir4 el artista que al crear es dueftiene el poder sobre su obra, como un
ser superior e incluso puede atribuirsele cualsladiginas como el de protector,
creador, poderoso, minucioso, omnipotente y omagee en su obra.

Ahora el artista ha hecho, ha creado, pero aresnm hacer cotidiano o simple;
mMAas bien, es una creacién nueva, que expresaerstosentido lo mas puro del ser, su
esencia unica. La moda por ejemplo no es precisi@nagte, puede tener pinceladas de
arte, pero sera la copia de algo puro y originajued todos desean copiar, anhelan ese
pedazo de unicidad, esa reproduccion de la priwlana que cobro vida al calificarsele
de bello. Como un remix de la 92. Sinfonia, pudgar una manera artistica en la
copia, para que sonara agradable, pero no presmisate pura. Otro ejemplo seria una
serie en la tienda de modas, de un vestido muydserntopia de un original usado por
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alguna reina o princesa. A estas creaciones llanewearte secundario, ya que
conllevan una necesidad mas que la simple inspmagdodria ser un negocio, el
comercio, la competitividad. A la obra maxima proadude la inspiracion y Unica
llamaremos arte primaria, este tipo de arte lo \&artoda su esencia en los nifios, que
pintan y realizan sus garabatos con la Unica indarde comunicar, crear y llevados por
la inspiracion que nace por el placer del contaotolos materiales (crayones, pinceles,
pinturas, etc.).

Patologia o Enfermedad segun Arte Terapia

Se ha llegado a la conclusion en los ultimos afie éhidlogos y psicologos
que la mayoria de enfermedades son psicosomasfss;iones del alma y la psique
gue se proyectan como padecimientos en el cuerbrahAm Maslow describe a la
enfermedad como “...disminucion humana...pérdida cafdk actualizacion de las
facultades y capacidades hum&has este sentido la curacién serfa la busqueda de
plena humanidad.

Algunas sefiales de enfermedad:

« Disminucion humana (neurosis): Pérdida o debilitarto de las sefiales internas-
instinto.

e Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC) la lucha etjtrecesos creativos primario
(a nivel consciente) y secundario (a nivel incomst)®, la escisién entre la
l6gica, la razon, y las capas mas profundas gisitgue en donde se encuentra la
pasion, la imaginacién, la fantasia, etc.

» Esquizofrenia: “Persona en quien los procesos skecios de control, razén, orden
y l6gica se han desmoron&ticsegn la concepcién de Arte Terapia.

» Complejo de Joné&s. Evasion del crecimiento y la responsabilidad. ddiel éxito
propio.

* Perdida de motivacion: Ciertas responsabilidadesvgman angustia. Al no
asumirlas totalmente.

» Pérdidas cognitivas: Pérdida de placer, alegrigasés. No existe autorrealizacion.
* Voluble a la observacion externa: Criticas, comgeiele si de forma negativa,

* Modo global de pensamiento: Generalizacion, dismom al objeto concreto,
desvalorizacion.

e Miedos, dudas y temores que paralizan.

* Bloqueo de la creatividad. Personas rigidas y @siee en pensamiento y accion
temerosas de su inconsciente e instinto.

2 Abraham Maslow. “La Personalidad Creadora”. Cap.rb&is como fracaso del desarrollo personal. Tradocc
Rosa Ma. Paniker. Edicion Espafiola (1982) Editdtatés,S.A. 82. Edicién (2005) Pag.53.

% IDEM pag. 112

4IDEM P&g. 117

**Sugerencia del término por el profesor Frank Melna Abraham Maslow, en sus escritos sobre CrdatlviHacia

1060 cuando selecciond los capitulos de su lila@#érsonalidad creadora”.
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Estimulacion de los sentidos a través Arte Terapia

La estimulacion de los sentidos genera placer.reactdn artistica mediante el
uso del cuerpo y distintos materiales, impulsa irds$ circuitos neuronales,
segregacion de hormonas y comunicacion de neusotigares produciendo
sensaciones corporales y emocionales. Estas semsagr emociones experimentadas
crean una memoria de experiencias satisfactoriasagisfactorias que seran parte de la
subjetividad del individuo. Posteriormente formanderte de su personalidad y del
cumulo de herramientas para responder a dististos@os.

Las actividades artisticas permiten combinar efygy con el aprendizaje. Los
nifos pueden desenvolverse en actividades queulamyy les parecen divertidas, y
afinar su talento. Pueden identificarse consigomogs desde su autoconocimiento y
definicion. Esta conceptualizacion de si mismosgendel conocimiento de sus
preferencias. El baile, reduce los niveles de gsimgjora la autoestima, autoconfianza
y el desenvolvimiento en grupo. Ayuda en la comagii@n intra e interpersonal. El
baile, la danza artistica, como la danza naturbfazoun valor muy importante en el
establecimiento de las relaciones personales yalgsipes un espacio en el que se unen
los amigos, se potencializa la capacidad de vimircemunidad y se disfruta de la
compafia y el contacto Humano.

Autorrealizacién a través de Arte Terapia.

Durante la creacion de una obra de arte se expaiaména de las formas
curativas mas profundas en el ser, la autorreafimanediante la creatividad. Al crear
se experimenta la divinidad, condicion que todo lsemano posee, toma poder,
utilizando todas sus capacidades mentales y fisssass se fusionan junto con todos los
circuitos neuronales trabajando al unisond durkanfiermacion de la obra, hasta llegar a
la experiencia cumbrelLa creacion conlleva un proceso momento a momerfoe
surge de las meta-necesidades, Abraham Maslow liaeia necesidades a las
necesidades del alma (como al significado propiadeda) la autorrealizacion es; ésta
vivencia plena, intensa, integra y compleja enda gna persona llega a ser total y
plenamente humana.

La autorrealizacion es un proceso continuo de tdmalecisiones que nos
llevan a crear nuevas soluciones y caminos. Consefi@alo Maslow ” ...avanzar hacia
la plena humanidad pasa inevitablemente por elroaohe la toma de conciencia de la
propia identidad.®’Esta creacion que se experimenta en una activaatistica puede
ampliarse y practicarse en la vida cotidiana, dietiredose constantemente, es decir;
nos volvemos a crear y esto nos mantiene jovenas @aivel espiritual. La persona
autorrealizadora no se encuentra en un estadacediatl, mas bien se mantiene en un
continuo proceso de actualizacion de las potedeidés. Ahora podemos entender el
placer que produce desarrollarse en una disciplitistica.

A continuacion en el esquema siguiente veremopdsss hacia el flujo de una
vida por medio de la autorrealizacibon a través  dehrte.

® Abraham Maslow “La Personalidad Creadora” Tratrc&osa Ma. Paniker. Edicién Espafiola (1982) Eiditor
Kairgs,S.A. 82. Edicion (2005) pags. 54 y 55

***Ambos términos utilizados por Abraham Maslow sus teorias.
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Cuadro 1. Autorrealizacion a través de Arte Terapia

Andlisis e Interpretacion de los procesos humanaciha Autorrealizacion y su relacién con Artedfea®

1

Nivel Proceso Significado Logro Autorrealizador
10, Conducta: Experimentar en la totalidad la vida. Cada momenésenciarlo con todo el ser. Herramientas:| Persona plenamente humana.
Vivenciar -Desinterés (poca conciencia en si mismo, no jsegafijarse en que los demas juzgan) -Actualizacién constante del si mismo (self).
-Total concentracién, absorcién del momento. -Libre.
Ejemplo: Escuchando y tocando un instrumento mijstoacentrandose en cada sonido, acord&§ana
instrumento o voz. Sintiendo la respuesta del @iaras vibraciones. -Sin perjuicios o timidez.
2°. Conducta: Seleccionar constantemente. Elegir el crecimielatojda, los valores, el optimismo y todas |aBersona individual, con autoestima, selectivaigeete, sana.
Eleccion emociones en cada momento. Herramientas: Evaleair,eeevaluar -Se encuentra en el lugar, situacion, dentro de damciones|
Ejemplo: Al enfrentarse a una situacion conflictievalla, elige sus emociones, actitudes iganteniendo el control en si misma.
respuestas, actlia y reevalla la situacion comaafderaprendizaje, manteniendo la paz interior eBuefia de si misma.
todo momento. Al pintar en un lienzo. Evaluar gda&so y materiales a utilizar, elegir el lienzo;En las situaciones que no ha podido elegir raabt procesq
pinceles y pinturas, actuar, y reevaluar la obeate( proceso es constante y asi la obra puedgvamente y se encuentra nivelada, ha tomado maeve el control
tornarse diferente) En préximas ocasiones similares tiene el apreralizaj actualizo.
3°. Conducta Renovarse a si mismo mediante todo el procesoaim@ntas: Persona que puede ver dentro de si misma, preppaada@nfrentar I3
Actualizar -Escucharse a si mismo. vida.
-Seguir el propio impulso e instinto (no el de paphama, el jefe o profesor) -Actualizada
-Contactarse con el cuerpo mismo. -Rejuvenecida.
-Contactarse con el espiritu propio. -Llena de vida.
Manteniendo comunicacién consigo mismo constanttamen
Ejemplo: Bailando, comunicarse con su cuerpo, elegimovimientos, el lugar incluso. Si no es
agradable el baile, comunicarlo al cuerpo, tomateeision quedarse o retirarse. El dia siguiente
sera mas satisfactorio después de haber realiaatkrision correcta al escucharse a si mismo.
40, Conducta: Ser sinceros, en la duda, en la incomodidad. Sexces. Mirar dentro de si mismo implicdJna persona auténtica, responsable, libre.
Sincerarse responsabilidad y este paso nos lleva a un grém Isatia la autorrealizacion. La responsabilidad\propiada de los valores.

nos lleva a la libertad. Herramientas.
-Llevar a cabo el 3er paso.

-Llevar a cabo el 1°y 2°. pasos.

-Ser honestos y veraces consigo mismos.
-Ser honestos y veraces con los demas.

Ejemplo: Sabe que hacer, pero no lo hace, han paseses y la respuesta es negativa, se esc|

ucha,

®Abraham Maslow “La Personalidad Creadora” Traéfirc®osa Ma. Paniker. Edicién Espafiola (1982) Eiit&air6s,S.A. 82 Edicién (2005) (nombre de fwscesos) pag. 67-77.
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realiza el ejercicio, se sincera y ahora es mai ifficiar de nuevo en el proyecto. El dibu
anterior no era agradable. Ha iniciado otro.

[¢]

1’2

5°, Conducta: Actuar, ahora mismo. En el hoy, en el presenterdrdgenta. La acciéon mantiene la vida. Un constante fluir. &lad estatico.
Actuar -Voluntad. -Atreverse a ser: Unico, inconformista, espontaneo.
Ejemplo: Nunca ha entonado su garganta un tonocalusiunca su boca se ha abierto para cantar.
Hoy ha llegado durante el ejercicio a este pasdpheado la decisién y canta. Una experiercia
renovadora, su voz no es angelical, pero si sad¢@et cielo en la experiencia libertadora.
6°. Conducta En un continuo proceso de renovacion utilizandoplagpias capacidades, intelectivas, fisicals lya persona utiliza sus propias herramientas y kepa@ si misma.
Actualizar las| emocionales. Herramientas. -Autosuficiente.
propias -Autoconocimiento. -Sabe valorar a los demas porque se valora a sianis
potencialidadeg -Autoestima. -Tiene conciencia.
Ejemplo: No puede pintar con 6leo, pero ha decidjde sabe utilizar muy bien las temperas, y
trabaja en el lienzo con destreza. Ha creado urarnbravillosa, de acuerdo a su talento.
7°. Conducta Establecer condiciones adecuadas que proveanwtksitoldgica (mental y espiritual), para quea persona logra su autorrealizacion mediante pozede autd
Acondicionar | las experiencias cumbre sean mas probables. Hemtami sanacién con ayuda del meta consejero, quien esungo
-Voluntad. especializado, ya que la comunicacién externa aopsique solo s¢
-Meta consejero (psic6logo) lleva a cabo mediante la ayuda del meta consajeedjante los mets
-Trabajo en equipo. consejos.
Ejemplo: No realiza ninguna destreza artisticagjelcicio no se puede completar, se signtPersona autorealizadora.
estancado. Necesita acondicionar, restablecer ieags y positivas acerca de sus capacidades
creadoras... lo lograra iniciando un proceso sanegiorel meta consejero a través de restauracion
de la relacién y comunicacion consigo mismo.
8°. Conducta Mecanismo de defensa en la que se ven las sitiegcim forma global y a las personas reducjdasrsona ensefable. Dispuesta al aprendizaje. dindivsensible a la
Desacralizar al objeto concreto, simplificando todas sus cargstteas a la nada. experiencias extraidas con sus sentidos y en tgiaettura a lag
Se inicia ampliando el pensamiento, individualizaydviendo lo que podria ser, observando |lafistintas percepciones.
valores simbolicos. Herramienta:
-Dejarse ensefiar.
-Aprender a resacralizar
9°, Conducta Reconocer lo sagrado, eterno y simbolico. Recibsiglde lenguaje moralizante. Reconocel Blna persona con valor, sagrada, y eterna, cuydfisagp se escribe

Resacralizacion

valor.

en grande y con letras doradas. Una persona ggeada a grado e
..busca de la autorrealizacion. Si constantemerdetegrealiza es feliz.

Pensar en el sexo, la comida, la figura maternaterpa, el significado de amistad y los amigos|
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El espiritu creativo del nifio y la nifia

Existen diferencias visibles en el nifio y la nifggnéticas, biolégicas y
fisiologicas por lo que durante el tratamiento dibreconsiderarse diferentes aspectos,
ya que cada uno se expresara de distinta forma.

Podriamos decir que cada circuito sensorial, cad plel cuerpo y cada mente
piensa, siente y revive las experiencias de désintaneras, una nifia a diferencia de un
nifio pude ser mas sensible a ciertas experienci&eyersa, por lo que al plasmar las
imagenes en una obra o desenvolverse con movirsiesggun la musica, las ideas
varian, el sentimiento cambia y toda la experieseige partida de acuerdo al género.

Esta en la naturaleza de los nifios el ser creatsinsembargo, en la lucha por
encajar con las exigencias del adulto y la sodgeda ve obligado a abandonar sus
impulsos creativos. “Puede definirse creatividachada combinacion de habilidad,
talento, motivacion y una actitud abierta y contpetiante los retos de la vida, esa
capacidad o facilidad para inventar o crear, pusgteentonces en la vida adulta la
capacidad de improvisar, buscar soluciones o alteas”.

“Existen dos maneras de pensar para la resolu@gorablemas: El pensamiento
convergente que resulta en una solucidon Unica asitnacion y el pensamiento
divergente que resulta en multiples soluciones paranismo problema o situacion. A
esto le llamamos creatividdd

Debemos tomar en cuenta para el desenvolvimientmifle en las artes, la
utilizacién de materiales inofensivos, su utilizacidel tiempo y espacio y el respeto
por su individualidad.

El arte permite al nifio y a la nifa desde sus poseafios formar, crear,
imaginar y fantasear, esta serie de experienciaslugar a su autodescubrimiento,
formandose como ser indiviso y no a través del saaldr (educador, terapeuta y
padre); nace a través de la experiencia creadoeh @&rte un ser indiviso, duefio de si
mismo y por ende responsable, autorrealizadorrteles el legado humano que cuenta
sobre la historia y ha dejado plasmadas cada exm# es pues la creatividad
herencia humana.

El siguiente cuadro demuestra las diferenciasaegxperiencia creadora de los
nifios y niflas de acuerdo a su género.

" Abraham Maslow. “El Hombre Autorrealizado” Versiéh Castellano. Barcelona. 1972. 32. Edicion. Editori
Kairds. Pag. 238

8 Lorraine C.“Nifio Creativo, nifio Feliz’. Resumen reatlo del libro Ladish, Espafia, mayo 2008. Ediciones

Obelisco. Primera edicion. Capitulo 1 “Que es lativedad” pag. 17-20 y capitulo 13 “Las artes \ctaatividad”

pag.73-77.
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Cuadro 2. Diferencias entre el Género Masculino yl &emenino,

Determinadas por la funcién cerebral®

Etapa HOMBRES CAMBIOS DE LA REALIDAD Y LA MUJERES CAMBIOS DE LA REALIDAD
Cambios Cerebrales CREATIVIDAD Cambios Cerebrales Y LA CREATIVIDAD

Fetal | La testosterona actla en el feto, disminuyenpdiéas circuitos cerebrales para la respuesk crecimiento y el desarrollo del cerebro no|sdas circuitos para la
la amigdala mata las células encargadas deideediata a estimulos visuales, tactiles, gtalteran por la testosterona elevada de un cergbmmunicacion, comprensién de
comunicacién, sentimientos viscerales, etc| lyabilidades de anadlisis y resolucion gdenasculino. Los circuitos cerebrales la memariemociones, matices  socialgs,
acrecentando los musculos y los circuitos| ggoblemas abstractos, practicidad. Capacidad emocional y la contencion de la ira femeninadsabilidades alimentarias, aptityd
respuesta fisica. concentracion absoluta en un estimulo. para la comunicacion crecen sin reducirse. para utlizar ambos lados del
Las células cerebrales son xy, por lo quel se Las células cerebrales son xx, lo que significa mésrebro.
atrasa el desarrollo cerebral (nacen con cerebro genes para un rapido desarrollo cerebral y dg los
inmaduro) especificamente para los circuitog de circuitos especificamente femeninos.
comunicacion (verbal, gestual e identificacion).

Nifiez | La testosterona es segregada en cantidades circuitos de practicidad y habilidade€l estrogeno es segregado en cantidades masiVegoran los circuitos verbales y
masivas desde la etapa fetal. Atrasa| elotoras se ven desarrollados a escalas maypiessde los 6 afios a los 24 meses; después la paumsacionales. Prefieren juegos gde
desarrollo cerebral y permite la utilizacién d&ectorizan entre chicas y chicos. Susivenil desconecta las hormonas. Elevado hastamunicacion y relacién socig).
un hemisferio a la vez. movimientos son mas bruscos y optan palos afios después del nacimiento. El cerebrp Isg@tan actividades de adultas

dinamicas fisicas y abstractas (matematigaggsarrolla dos afios antes que el de los varones.(mujeres, y madres) Sectorizan
sobre la comunicacién y las emociones. incluso entre ellas.

Resolucion de problemas, amplian su espdcio, Crea formas de comunicacion |y
la creatividad se determina por la cultura|en enlaces sociales, se interesa por
estas etapas primarias. Se divierte armando. recrear las actividades de la madre,
Imita héroes y figuras de accion. o0 las mujeres adultas.

Puber | Aumento de la testosterona. Mayor testosterona @uevoca cambios| Aumento del estrogeno, la progesterona y| lumento de la sensibilidad

tad Atraccion por el sexo opuesto, se inclinan hactastosterona (en menores cantidades que| wecimiento de los circuitos de

relaciones de tipo fisico teniendo menor apédwmbres) comienzo del ciclo menstrual estrés, verbales, emocionales y del
emocional y necesidad sentimental. Necesjt&in las relaciones hay mayor apego emocional.| sexo.
mayor reposo y durante las horas de accion se Iniciativas amorosas desesperadas,

incrementan la actividad en ejercicio fisico|
mental.

y

separacion de los padres.

® Louann Brizendine. “El cerebro Femenino” Barcelohaduccién Ma. José Buxé, (2007) Edicién (200BpAR.ibros, S.A. Pérez Galdé@Resumen y analisipag. 3.
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Clases del Proceso Creativo

« CREATIVIDAD PRIMARIA: Es un aspecto del proceso atigo, que contiene
aspectos como; el entusiasmo, la vision profuraaluminacion, la primera idea, lo
novedoso, no ser critico mas bien ser espontangmr jcon las ideas y asociar
libremente. Durante la realizacién de una pintli@r@ceso podria darse, como un flujo
de ideas, iniciar plasméandolas al azar, sin mirés @erfeccién o el lineamiento, una
pintura que tiene pincelazos uno tras otro y seoraando de acuerdo a la emotividad
del momento. O en la realizacion de una obra deot@aescenificacion, podria ser la
primera idea, y ésta es mas bien una lluvia desidedependientes de todo control,
demora o inhibiciones. La obra podria quedar e Easto.

“El proceso primario es pre-verbal, muy concrgice-ético, pre-moral y pre-
cultural, ademas se acerca a la experiencia dedotdos” Llevar este proceso al
limite conlleva a una personalidad irresponsabiacional, que no acude a la autoridad
y no respeta el orden. Su disminucion provoca erddades como la timidez, falta de
creatividad, emotividad, incapacidad de movimiemtaneamiento o resolucion de
problemas, su ausencia total provoca patologia® ¢ameurosis y esquizofrenia.

e CREATIVIDAD SECUNDARIA: EIl siguiente paso duranté groceso creativo,
conlleva el perfeccionamiento de la creacion. Goaticaracteristicas esenciales sin las
cuales el proceso no podria culminarse como ureacampleja y con los acabados para
hacerla una méxima creacion. La disciplina, el orda paciencia, el calculo, la
determinacion de las posibilidades o imposibilidadeson algunas de estas
caracteristicas. Podriamos decir que sin estaividzat primaria muchos de los artistas
de renombre estarian borrados con la historia, drelon Davinci o Salvador Dali
necesitaron la disciplina, el orden, el calculmgads estos componentes para llevar la
primera idea (creatividad primaria) hacia el pari@eamiento y la belleza.

“El proceso secundario es de orden, l6gica y raESste proceso funciona en la
vida cotidiana al acoplarnos a las leyes de leesladi, las ordenes naturales y la practica
de los valores como responsabilidad, respeto, giisaj etc. Llevar este proceso al
limite provoca patologias de alto riesgo para les@®, un estancamiento en el
desarrollo personal y disminucién en las relacionésrpersonales’ La ausencia de
este proceso es alarmante en la sociedad, puadeliigarse en las conductas de la
adolescencia o en personajes revolucionarios gali@mpieron esquemas y llevaron al
limite la creatividad primaria, llenos de fantasiamaginacion. El equilibrio entre
ambos procesos de creatividad es la salud.

Circuitos sensoriales alimentados por el arte y lareatividad

La atraccion de la realidad externa, hacia el imteatel ser se realiza por medio
de los llamados sentidos o circuitos sensorialediéScreido por mucho tiempo que son
cinco sentidos y a la verdad de la luz, se puedarresta afirmacion y mostrar los otros
sentidos que posee el ser humano. Los circuitososales se refieren a estas

%Abraham Maslow “La Personalidad Creadora” Tradircéosa Ma. Paniker. Edicién Espafiola (1982) Editori
Kair6s,S.A. 82 Edicion 2005 Pag 117

1 DEM.
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terminaciones y mensajeros dedicados a informaedobo estimulo externo e interno
al cuerpo. Siendo traducida por el cerebro en nemsgue puedan informar sobre
sensaciones, experiencias placenteras o no. Comaoesponja se puede recibir
informacion y asi percibir el mundo su forma, cplaivir en él y relacionarse. En
realidad el que puede sentir es el cerebro y ltizeea través de estos circuitos
sensoriales y sus elementos. Si un elemento fatigguede llegar la informacion al
cerebro y la persona deja de percibir desde estelito sensorial. Los circuitos
sensoriales son: la vista, el tacto, el olfatgusito, el oido, el equilibrio y el instinto.

EL ser humano se expresa y comprende su mundueés tle los sentidos, asi se
relaciona, se comunica y responde, dependienda dgdrmacion que le provean sus
circuitos sensoriales. Cuando existe una deformaei® el mensaje el hombre puede
advertirla y transformar el mensaje o evitarlo. &mbargo en algunas ocasiones envia
una sefal igual de trastornada que la informaciée fop recibido. Por ejemplo: Es
comun que en un atrancamiento vehicular si empiepaa bocinar empezaran pronto
todos. El sonido se vuelve ruido y la informacidre dlega es distorsionada y molesta.
Pero el cerebro actia y responde con la mismannafcidn y pronto empezara a bocinar
creyendo evitar el ruido, a este fendmeno se edleespuesta sensorial equivocada.

Arte terapia y sus implicaciones sobre la salud meal

Puede el desarrollo en el arte en talleres teraqéunfluir en el cambio y trazar
el camino hacia la autorrealizacion, pues admifgee&ncias continuas placenteras en
los circuitos neuronales, restableciendo una naeméiguracion de ideas, asimilacion y
percepcion del exterior. Esta experiencia en lapiarde arte deja al descubierto la
imaginacion y fantasia, accede al inconscientenyimcia de manera placentera a las
barreras y mecanismos de defensa. Fluye con ndadabda la simbologia, el objeto
determinante ahora pasa a través de la obra crgata manifiesta. El individuo
atraviesa por una serie de pruebas, se revalorigangibe su importancia desde la
comprension de la coexistencia y necesidad del afosalud mental se adquiere a
través de la autoafirmacién, reconocimiento y amph de si mismo a partir de la
experiencia consigo mismo y con los demas. Lavidaties en los talleres de Arte
Terapia permiten el disfrute a través de la alimedh de los sentidos, el
enriguecimiento mental por medio de las continwgserencias creadoras, como lo
diria Maria Fernanda Delgado, encargada del tdeArte Terapia del hospital Nifio
Jesus, de Madritf. “Un lienzo, un piano o un papel en blanco sonareientas que,
con la técnica necesaria, permiten liberar emosianes no se pueden expresar con
palabras y paliar los efectos de enfermedades”

La salud en este sentido espiritual y psicologise, interpreta como la
correlacién entre mente y cuerpo. “Un ser encanairfetia una biologia humanista
Segun lo describe Abraham Maslow este ser humarseepdta caracteristica del
conocimiento del amor, porque en realidad lo vivesee la capacidad de amar y
trascender el yo. Llevar a cabo el flujo de autizacion que entrevé una serie de
acciones encaminadas hacia el amor de si mismdghoas y la vida (aceptacion total,
perdon, no critica, disfrute o placer).

12 M. F. Delgado. Fundacién Nifio Jests en HospitaMderid, Espafia.”Talleres de Arte Terapia” Dispdmibn
http://www.fundacionicse.com

13 Abraham Maslow. “La Personalidad Creadora” TradbtdRosa Ma. Paniker. Edicién Espafiola (1982) Editori
Kairés,S.A. 82 Edicion (2005) pag.21
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Esta persona sana posee habilidades espirituales) ealidad de humano esta
evolucionado y realmente tiene la destreza de ioglacse (consigo mismo, con los
demés y lo demas), caracteristica de la raza huraasante en los demas seres
vivientes que coexisten y cohabitan pero no secimian. Al relacionarse existe
comunicacion gestual, verbal, corporal, sensorial partir de la interpretacion se dan
las respuestas de cooperacion, empatia, respet&sée ser humano posee la capacidad
de abstraer y tener un lenguaje gramatical. Episés, una fusion de valores-hechos en
la actividad de la persona sana, que cumple corplena humanidad, o sea,
autorrealizacion, salud como sinénimo de “lo buesoel grado en que un objeto
satisface su definicion o conceffto

“Sefales de salud

» Ser objetivos: Dejar en la observacion los degeaosyres y esperanzas.

* Aceptacion positiva al cambio.

» Conocimiento por el amor: Préactica del amor, ayt@idacion.

* Humanos valorativos: Valoracién de las maximastplidades

» Ser Congruentes: Una fusion y equilibrio entre menterpo, accidbn-pensamiento.

« Toma de conciencia de la propia identidad: Sescentes de lo que se es. De las
posibilidades divinas y las limitantes humanasppsee en “El si mismo”.

» Auto-transformacioén, actualizacion, evolucion. lareel cambio de actitud hacia el
movimiento, las nuevas ideas y acciones. Rompiesgtpuemas, paradigmas y
estigmas®’.

Areas que desarrolla Arte Terapia en el individuo

Es una experiencia enriquecedora, a nivel psicobogifisico, incluso biolégico. El
cambio en la percepcion de la realidad implica amlwo en la respuesta hacia los
estimulos exteriores e interiores. La percepcidradelto seria una forma saludable de
concebir el mundo. Imaginemos un pais en dondeelasiones interpersonales (todas)
se dan a base de los valores, el respeto, la agaptéa solidaridad, etcétera. Y ademas
no existe el conformismo, mas bien existe una emtstde cambio y lucha hacia el
perfeccionamiento espiritual. Este perfeccionamsierd es opacando o traspasando el
derecho del otro, sino que, como parte de un toda,universalidad, busca también el
éxito y bienestar de los otros. Esta evoluciongekse puede observar en los cambios
positivos y en la salud de las areas:

1. Area Espiritual: Conformada por la belleza y lasazidades divinas, superiores.

2. Area Psicologica: Conformada por los valores pafss) la capacidad de
escucha interior del instinto y la relacion en&rednciencia y el inconsciente.

4 Abraham. H. Maslow, “New Knowledge in Human Valuesita Hartman, R.S. sob#l Valor de la Ciencia.
Ediciones HarperCollins; Underlining edition, NaeYork (January 1959) Version Digital.

15 Abraham Maslow. “La Personalidad Creadora” Tradircéosa Ma. Paniker. Edicién Espafiola (1982) Editori
Kairés,S.A. 82. Edicion (2005) pag. 54.
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3. Area Afectiva: Entiende la capacidad de sensac@mnpedio de los circuitos
sensoriales, la percepcion y traduccion de dicharrmacion y la respuesta
afectiva y valorativa hacia los demas y hacia shmoi

4. Area Social: El comportamiento y comunicacion conesitorno. El respeto
hacia el ecosistema al que pertenece, la contlaaidn empéatica mediante la
escucha activa.

5. Area corporal: En la congruencia entre las idedasyacciones, existe una
restauracion paralela de la mente y el cuerpo. iagquilibrio de todo el ser.
Se logra la homeostasis.

6. Area Biologica: En busca de una biologia humanistaser humano pleno. Un
legado de perfeccién humana en buenos ejemplaresethumano capaz, una
sociedad determinante, accion hacia la vida.

Arte terapia, comunicacion inocente y simbdlica degjo

Las técnicas plasticas, musicales, teatrales, edplantean al individuo a nivel
simbdlico problemas de objeto determinante cometobpanifiesto, en las que debera
encontrar la resolucion y tomar decisiones proplgstivas, concretas. El logro es una
actitud mas creativa, renovadora. Esto permitetaates experiencias reflexivas, que
se entretejen y permiten la construccion de urecid distinta entre el sujeto y el
Imaginario Social. Es decir nuevas formas de a#momd realidad y aceptar a la
autoridad y la responsabilidad, estableciéndosealaeion de autonomia y apropiacion
de los valores. Los simbolos presentados en dadaastistica permiten encontrar y
elaborar imagenes significantes de sus propiodictws y asi clarifica y presenta un
sentido real y factible al cambio y transformacitinla simbologia del inconsciente. A
través de la comprension consciente del problema.

Importancia del arte terapia en el abordaje clinicodel individuo con problemas
emocionales, conductuales y psicoldgicos en general

Comprender la naturaleza de la enfermedad delithdy significa establecer
una relacion empatica y dinamica en la que exigtaunicacion (verbal o no verbal)
con los principios establecidos sobre las caratieass del buen meta-consejero. Arte
Terapia provee los estadios de creatividad necssaara la auto-liberacién. En la
mayoria de problemas existe un factor concomitpr@e el debilitamiento o pérdida de
relacion consigo mismo y con los demas, falta deramespeto, aceptacion y perdon.
Los problemas emocionales entrevén un problemaa grelcepcion y expresion que
desequilibran todo tipo de respuestas, y resullaroaductas meramente insoportables
0 poco aceptables. Arte Terapia retoma lo negagilasmandolo y haciéndolo tangible
y observable por el individuo y asi tratable porméémo con la ayuda del meta-
consejero y la dinamica grupal. Esta terapia perexperiencias elevadas, fascinantes
que dan lugar a sentimientos, intuicion o empatfactbs con el yo (si mismo)
curativas, espirituales y enriquecedoras.

“Algunas de estas experiencias son:

RENUNCIAR AL PASADO: En la solucion a un problemeegente se suele utilizar
dos métodos; estudiarlo, redescubrir la respuast problema mismo o clasificar la
experiencia pasada y utilizar ahora la misma sotuel problema analogo. En este
sistema del enfoque archivador puede encontrarszred, si el problema actual es
diferente, antes de concentrarse en el pasaday dejver el presente, se debe asimilar
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el pasado, metaféricamente digerirlo, hacerlo grgpiéste estara activo en la medida
en que la persona lo recree, ya que se ha traredoren la persona actual. El pasado
como tal ha perdido su identidad y afecta al indis de la manera en que este lo
permita.

RENUNCIAR AL FUTURO: EI presente se ha convertido un trampolin hacia el
futuro y no se disfruta la vivencia actual. Se debeuchar, mirar de forma total estar
inmersos en el presente y tomar el futuro sin aden ¢~ Este es un concepto de
futuro).

REGRESAR A LA INOCENCIA: Inocencia en la percepcipia conducta. Desnudez
a la situacion, candidas, sin expectativasiari. Es decir situarse en el aqui y el ahora.
Sin timidez, con plena confianza.

REDUCCION DE LA CONCIENCIA: Liberarse mucho mas tes otros, menos
dispersos. Ser mas si mismo, actuar desde el \wwralgd. Sin prejuicios, sin esperar la
aprobacion de los demas. Renunciar a los esfuprasfluir, impresionar, complacer,
ser adorables y ganar aprobacion.

PERDIDA DEL EGO: Olvido de si y de la autoconcienaer menos auto-conscientes.
Ser todo ego experiencial ante una mayor unificacinidad e integracion de la
persona.

DESAPARICION DE LOS TEMORES: Los miedos tiendenesaparecer al igual que
los conflictos, ambivalencia, dolores, psicosieynosis. Ser valientes tener confianza y
salud.

DISMINUCION DE LAS DEFENSAS E INHIBICIONES: Todo éno y control a los
impulsos naturales tienden a desaparecer. Enfrientaalidad de manera diferente, sin
defensas y controles enfermizos.

APARECIMIENTO DE LA FORTALEZA Y CORAJE: Llenarse debstinacion,
independencia, autosuficiencia, fuerza de caracter,ego, etcétera. Sindrome del
olvido de si, de los otros y del ahora. Disminuaéhmiedo y la ansiedad.

ACEPTACION: Conlleva una actitud positiva, de hutad, receptividad y no
interferencia. No negativos, menos critica, revisiéseleccion, correccion vy
escepticismo en el si mismo. Creer y desbloquearse.

CONFIANZA EN EL Si MISMO Confiar en vez de intentaontrolar dominar y
esforzarse por contenerse. Relajacion, espera ptaao@n. Autoconfianza en la
capacidad de improvisacion al enfrentarse con onadad futura.

RECEPTIVIDAD (tahoista): Inspiracion, sin interfapta, escuchar, dejar estar, con
atencion respetuosa, observar el derecho propita deturaleza de ser. Deferencia
(sumision y entrega) a la naturaleza del si mismla, esencia propia. Desde un dejar
gue sea, hasta un amor, aceptacion, aprobacidmdnigozo y anhelo de que sea lo
que es. Esto se aplica incluso a la relacion y cocagion con los demas.

INTEGRACION DEL CONOCEDOR: La creacién como un aetoque toda persona
es integrada y unificada al maximo. Es decir querdatividad es una cualidad total
humana. Contrario a la disociacion, esta la redlidas unificada y la experiencias en
su totalidad en el aqui y el ahora.
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PERMISO PARA SUMERGIRSE EN EL PROCESO PRIMARIO (afético, infantil,
poético, primitivo, arcaico, mistico): IntegrarsBumergirse en el proceso de la
recuperacion de aspectos del inconsciente y prsieute.

PERCEPCION ESTETICA EN LUGAR DE ABSTRACCION: El danto de toda la
experiencia, saboreada por igual en toda su coit@iej Abandonar las evaluaciones
condicionadas por la mayor o menor importancia. lémentacion de la realidad
fenomenoldgica.

MAXIMA ESPONTANEIDAD: Permitiendo ser, al si mismdejando fluir las propias
capacidades por si mismas, se convierte en unnconticcionar organizado y sin
obstrucciones.

MAXIMA EXPRESIVIDAD: De la singularidad, expresiosincera del yo. Flujo
continuo y libre de la naturaleza y estilo propab @rganismo.

FUSION DE LA PERSONA CON EL MUNDO: Congruencia, Heastasis, equilibrio.
Salud®'.

1.1.3 Hipdtesis

El Arte Terapia repercute significativamente enrg®s y nifias de 6 a 12 afios,
mejorando la comunicacion, expresion afectiva ymednizacion, permitiendo alcanzar
la plena humanidad mediante la autorrealizacion.

Variable Independiente | Variable Dependiente

El Arte Terapia ... repercute significativamente en los nifios y nifiea$

a 12 afos, mejorando la comunicacion, expresion
afectiva y rehumanizacion, permitiendo alcanzaiéma
humanidad mediante la autorrealizacion.

Arte Terapia Indicadores:
Indicadores: Comunicacién: Intercambio de ideas, sentimientos,
Talleres de emociones med!ante distintos canales como el hiddsa,
_ gestos, por escrito, etc.
-Pintura : : -
-Consigo mismos, la familia, en la escuela, con sus
-Dibujo amigos.
-Danza Expresion afectiva: Comunicacion de afecto, carifio,
_Teatro amor mediante acciones o palabras.
-Moldeo --Consigo mismos, la familia, en la escuela, cos su

amigos.

Rehumanizacién: Proceso de sanacion espiritual,
psiquico, fisico y social. Sanacién en los nivalesde
receptividad.

*xx E| futuro que es ya parte de nuestro si misesdiferente. Consultar: Abraham Maslow. “El Hombre
Autorrealizado” en su libro “La Personalidad Cread@ag.67

18 IDEM. P&g.82.
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Plena humanidad Salud integral en todos los esvdke
desarrollo humano: Espiritual, psiquico, fisicagial

Autorrealizacién Capacidad humana de Autodesarrollo
Independencia, evolucion,

1.1.4 Delimitacion

El trabajo de campo se realizé en el Centro Unitzgis Metropolitano zona 11
-CUM- en las instalaciones del Instituto de Seoviei Investigacion Psicopedagogica
-ISIPs- “Mayra Vargas Fernandez” en el salon derigcidad. Tomando como muestra a
19 nifios y niflas pertenecientes al Programa deirSiEguio y obteniendo apoyo de 10
padres de familia del mismo programa (seleccionatkztoriamente). La investigacion
se realiz6 a partir del 12 de agosto de 2010 ale28gosto de 2011.

Se impartieron los talleres una vez por semanainetotal de 8 sesiones (dos
meses) con duracion de 45 minutos cada una.

Los factores del problema que se investigaron swogi de las necesidades
deficitarias emocionales y psicologicas que afeothndesarrollo social (inter e
intrapersonal) y el rendimiento académico de Ig®siy nifias muestra. Entre estas
necesidades estan el descontrol en el manejo darlasiones (Agresividad, timidez,
depresion primaria, euforia, apatia, entre otrBaja tolerancia a la frustracion, baja
autoestima, baja autoconfianza, formacion andmelaudto concepto, dificultad en el
establecimiento de relaciones interpersonales;ultifid en el manejo de una relacion
interpersonal ya establecida, retos hacia la aladry/o dificultad en el establecimiento
de metas y propdsitos personales.
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[l Técnicas e Instrumentos

2.1 Técnicas

* En el Instituto de Servicio e Investigacion Psiaggogica “Mayra Vargas
Fernandez” -ISIRs del total de la poblacion (quinientas personas aab
aproximadamente) que son atendidas de acuerdorsesasidades en los programas
de Admision, Plan Al, Plan A2, Plan C, PigmaliotAPB, PAPs M matutino,
vespertino y sabatino, Seguimiento y Terapia dehguaje. Se selecciond
unicamente al Programa de “Seguimiento” con ur tt#al9 nifios y nifas, entre las
edades de 6 a 12 afos. Referidos al programa gowsitpientes dificultades:
Ansiedad, agresividad, timidez, dificultad en lakciones interpersonales, conducta
Acting Out, conductas depresivas, entre otras efees psico-emocionales; por lo
gue el tipo de muestreo utilizado fue de tipo intenal o de juicio.

» Técnica de Muestreo Aleatorio: Del total de 20 padte los nifios y nifias atendidos
en el programa “Seguimiento” se seleccioné a 1@ndeera aleatoria, para obtener
informacion sobre los cambios en el hogar de IBesy nifias muestra.

* Observacion: Se observo desde el inicio de la®rsesihasta el final los aspectos
creativos primario y secundario. Llevando un regishdividual y grupal entre la
terapeuta y las coterapeutas. La observacion secarscel objeto de evaluar los
indicadores de comunicacion y expresion afectivadi§adores de variable
dependiente).

» Escala de rango: Se les proporcioné a cada nifidayuna escala de rango, en la que
debian evaluar segun su juicio los talleres y laci@n con la terapeuta. Con el
objetivo de evaluar los indicadores de comunicagiderhumanizaciéon (indicadores
de variable dependiente).

* Encuesta a los padres, a los nifios y nifias: Serdg®rciond una encuesta de forma
grupal en la que debian contestar acerca de losicanobservados por los
participantes durante los talleres. A fin de condas repercusiones de Arte Terapia,
dentro de los talleres y en casa o0 la escuela awddu asi el indicador de
autorrealizacion (indicadores de variable deperté)en

* Entrevista: Se realiz6 una entrevista a los nifieéfigas de forma individual con el
objetivo de recabar informacion acerca del impgcéfectividad de Arte Terapia en
cada uno de los nifios, evaluando asi los indicadate comunicacion vy
autorrealizacion (indicadores de variable deperé)en

2.2 Instrumentos

Talleres de Arte Terapia realizados con distinésitas de arte (Pintura, dibujo a
lapiz, expresion musical, grabado, moldeo, danteatro). El objetivo en cada uno de los
talleres era evaluar los indicadores de la varidejgendiente: Comunicacion, expresion de
afecto, rehumanizacion y autorrealizacion en i@eay nifias, de acuerdo a los niveles de
receptividad en los siguientes aspectos:

Acoplamiento con los materiales y utensilios: A ehivndividual comunicacién
intrapersonal, sentido de apropiacion de si misnesplucion de problemas internos
reflejados en el dominio del exterior. A nivel galip integracion, comunicacion Intra-
personal, afiliacion. Realizacion en el primer nplade la obra: A nivel individual
Autosugestion, aceptacion de si mismo de acuestdicaaito concepto, autoconfianza, manejo
de los niveles de estrés, signos neuroéticos. Al rgugpal busqueda de identidad, espejo
(replicas de trabajos), autoconfianza, establecitnide vinculos afectivos.
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Realizacién del segundo plano de la obra: A nivéividual Manejo de los niveles de
ansiedad, manejo de la frustracion, autoestimateoguiacion de la obra. A nivel grupal,
niveles de competitividad, comunicacion intrapsiquiY en la obra terminada: A nivel
individual expresion de afecto y proyeccion de ssmo. A nivel grupal evaluacion
interpersonal, expresion de afecto hacia los dgnpéisyeccidon grupal.

Objetivo en cada Taller:

Creacion- pintura ldentificar el auto concepto de cada uno de acuexda
representacion del de si mismo, en una figura (sigadividual.

Creacion —musicaldentificar la relacion entre el cuerpo, la meyntlas emociones,
mediante la experiencia de las sensaciones y tasnas dirigidas por si mismo. (o el todo de
si mismo)

Grabado Reforzar la autoconfianza y autoestima de acu@ldauto- concepto,
mediante la apropiacion de si mismo.

Dibujo a Lé&piz: Interiorizar las fortalezas como vinculos ha@aréalidad y las
debilidades como un reto positivo para el crecimaigria aprobacion de si mismo, por medio
de la experiencia creadora de ensayo y error.

Dibujo a Lapiz: Auto-analisis general de las obraBlasmar de manera concreta la
simbologia presentada en la obra creada, mediadtélego, dando un significado propio a
la creacion.

Danza Instaurar la relaciéon entre el cuerpo y la memediante las complejas
sensaciones y emociones que produce la musica.

Teatro: Identificar mediante la importancia de la progxastencia, la importancia de
los demas y su necesaria convivencia para la prémiamacion. Por medio de la
escenificacion de los roles sociales.

Moldeado: Adaptar el cuerpo y la mente al manejo y controllake emociones,
sensaciones (estrés, ansiedad), pensamientos ionex@ través de la experiencia de la
realidad interior (las manos son el ler. vinculcidnal exterior) con la realidad exterior.

Pintura con Tempera: Auto-analisis general de las obras. Internaliharramientas
psicologicas y fortalezas a través de la aprogmgivinculacion de todo su ser y la relacion
con “el otro”; para accionar en el aqui y el ahmsp una realidad objetiva.

Para la realizacion de los talleres se utilizéab® de Motricidad de ISIPs, ubicado
en el Edificio A del Centro Universitario Metrop@ino -CUM-. Los materiales que se
utilizaron para los talleres de pintura, grabaddlilyujo fueron: pigmentos de distintos
materiales (temperas, afelinas, yeso con aguairgamtle todo tipo) herramientas de trabajo
como: pinceles, brochas, esponja, recipientescd&pimarcadores, sacapuntas, borradores,
espatulas, cucharas, palillos, lana, toallas, padmelinado, hojas bond, pigmentos de
plantillas, pedazos de papel, material de desebb@as de papel, o cartulina, goma y
materiales naturales (verduras, hojas, frutas) Rer talleres de danza, musica y teatro se
utiliz6 un aparato de sonido o una computadorajosacds de musica, panderetas,
chinchines, campanas, triangulos, flautas, vetagg y accesorios de vestir. En todos los
talleres se utiliz6 como recurso basico el agua guel espejo que pertenece al salon. Cada
material fue aportado por la terapeuta, las coterias y la institucion.

Los talleres se llevaron a cabo un dia a la semsi@mao un total de 8 sesiones de 45
minutos cada una. Iniciando el 16 de mayo y imaaldo el 26 de julio del 2011.
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Il Presentacion, Andlisis e Interpretacién de Reultados

El Instituto de Servicio e Investigacion Psicoperdaga “Mayra Vargas Fernandez”
ISIPs atiende aproximadamente a 500 personas por afde distintos niveles
socioecondmicos, aunque en su mayoria son de eses0sos. La poblacion pertenece a la
ciudad y algunos a municipios aledafios. Se prdssgreicio psicopedagdgico a nifios y
nifas de entre 5 y 12 afios, a padres de familiagstros. Son atendidos dependiendo sus
necesidades en los distintos programas de ISIPmiskth, Plan Al, Plan A2, Plan C,
Pigmalion, PAPs, PAPs M matutino, vespertino y saba Seguimiento y Terapia del
Lenguaje. La poblacion muestra pertenece al Pragrden Seguimiento, 19 nifios y nifias
guienes son referidos por problemas emocionaléisulitiides a nivel de comunicacion y
expresion, dificultades a nivel conductual pressata agresividad, timidez, ansiedad,
depresion, entre otros sintomas psicoldgicos geetaf su rendimiento escolar y relaciones
en general.

El objetivo general de la investigacion para laicagion de los “talleres de Arte
Terapid™ se bas6 en reencausar al individuo en el prodesautorrealizacion, mediante la
meta-motivacion, acciones creadoras que proveaxgeriencias cumbre, placenteras y que
permiten la realizacion del ser humano pleno.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultaxs.

Grupo 1(Total de 6 nifios y nifias)

Durante la primera sesion se logro el establecitoidel rapport con la mayoria de
nifios y nifias. Este grupo se caracterizaba por telos nifios mas pequefios entre las edades
de 6 a 8 afios. Su reaccion ante las actividadesaras y la espontaneidad que se permitid
fue positiva. Una de las nifias realiz6 una creaaitaque tituld6 “Manos, manitas, manos de
Dios”, en donde habla sobre su amor a sus manaprgsa su agradecimiento a una figura
suprema. Se pudo observar su capacidad para erggrgsananifestar su autoestima. En el
segundo taller de musica al inicio se les dificidtresarse a través de la masica, pero
cuando les toco interpretar un ritmo cualquiera mminstrumentos (chinchines, flautas,
campanas) lo disfrutaban y se fusionaban con &lumento. Algunos mas expresivos que
otros al escuchar los aplausos por su interpretatareian, saltaban o gritaban de emocion.

En el taller de Grabado disfrutaron la utilizacide las verduras con tempera y
expresaron sus emociones de acuerdo al sellodaltet ejemplo para feliz era una carita
sonriente, una carita triste y una muy enojadaragiutomaban la carita triste al inicio y
después poco a poco empezaban a enfilarse espéaaruiipas o zanahorias con carita feliz.
Una experiencia enriquecedora. En el taller dejdibados después de la breve explicacion
conocian sus fortalezas y debilidades, algunosraiemn sus ideas con dibujos sencillos y
otros agregaron pensamientos escribiéndolos elissos o pidiendo ayuda. Uno de ellos
realizé un dibujo en el que a una mama se la cahitburdn, y dibujo a un nifio triste
porque matd a una persona. Este dibujo fue muydtapte por su contenido simbdlico,

17 Katy Malchody (en linea) puede consultarse enwveathymalchiodi.com y Ryan Howes (en linea) pusmesultarse en
http://www.psychologytoday.com/blog/the-healingsaproponen talleres por areas. Para la planificad® los talleres se
tomo en cuenta las propuestas metodoldgicas dritoses.
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durante la entrevista de la actividad se realiz@jercicio para darle un final distinto a los

dibujos que representaban muerte, agresividad danaogustia, el creador de esta obra al
final coment6 acerca de su dibujo “...el nifio seel& f porque encontré el camino a casa...”
después de realizar esta técnica se observo caos tos nifios expresaron sentimientos
encontrados hacia sus figuras paternas o de aadogidencontraron la resolucion a sus
sentimientos.

Desde el inicio este grupo mostrd gran interés laer actividades artisticas.
Reproduciendo diversas figuras y dibujos sin segna guia, Unicamente su imaginacion.
Cada uno buscaba la aprobacién al terminar sus.oBna embargo en el taller de Danza se
dificultd para la mayoria seguir el ritmo de la maso expresarse con su cuerpo a traves de
los distintos ritmos. En la actividad de Danza tiveatodos aportaron a sus demas
comparferos motivandose, y felicitindose por susmientos. La danza fue el primer paso
para la expresion corporal. En la obra de teatroodéraron sus capacidades de expresion de
afecto y de ideas. Se fusionaron como grupo y tomiécilidad para el flujo de movimientos
corporales y la escenificacion de los roles emfailfa. En su mayoria representaron ausencia
de la figura paterna, una figura materna débilstraate e hijos desorientados y perdidos.

Disfrutaron utilizar materiales moldeables, la ntégareo animales y seres vivos,
uno de los nifios modelé distintas figuras, y fuacienado por sus compaferos ya que sus
creaciones fueron originales y tuvo habilidad paddear con plastilina. Otro compafiero
represento figuras enojadas. Para el cierre sgpieté un cuento con la moraleja: Tu decides
sobre tus emociones. Este nifio que realizé figoralestas con el sefio fruncido comento:
“...si hay que quererte a ti mismo para no estatetrisque todos llevamos buenas cosas en
el corazén...”. En la dltima actividad de evaluac@mn Pintura en Tempera, se logr6 el
objetivo, ya que en la puesta en comun comentaterca de las distintas herramientas
psicoldgicas que pueden utilizar para controlaresnsciones. Representaron en sus pinturas
situaciones de la vida cotidiana que les molestasgynas formas de solucionarlo, la
mayoria pedia en sus dibujos “no mas tareas”, “as golpes”,”...que no me molesten mas”.

Uno de los nifios que mas impacto con sus dibumsnp) con entusiasmo sus ideas
en la pintura: pinté a las nubes “llorando” exprekasu enojo, frustraciéon y celos. En la obra
titulada: “Qué no me gusta” describio los golpemaltratos fisicos y su rechazo a estos
castigos. El mayor logro en este grupo fue la esifrede sus sentimientos (catarsis), de
cualquier forma todos lograron sacar sus emociadeas, concretizandolas en cada obra y
buscando soluciones sencillas creadas por ellognasisa través del aprendizaje de
herramientas psicoldgicas en los talleres.

Grupo 2(Total de 6 nifios y nifias)

Este grupo en su mayoria comprendia nifios y nifitee &as edades de 8 a 10 afios.
Mostraban mayores signos de agresividad, retratmieniedos y conducta acting out. Un
caso en especial fue el de una nifia de 7 afiog) gaieostro retraida, no se comunicaba en
el grupo, reservando los comentarios hacia la apéeita. Hablaba en un tono de voz leve.
Demostré apatia, negacion y se aislaba del grdpe &ctividades. Expresé miedo y rechazo
a la terapeuta (nombrandola como maestra) Durar8® ISesion se acerco a la terapeuta y le
pidié que le tomara una foto, se observé su primgyarisa. Empez6 a relacionarse
positivamente con la terapeuta y se unio en ehajoad un comparero. Juntos crearon obras y
comentan de sus pinturas y dibujos. Se le obseAgattiva, disfrutando de crear armando y
utilizando muchos colores.

Mantuvieron una relacién nutritiva con el arteravés de actividades como el dibujo
y la pintura. Un nifio reflejaba en cada una de @uss sus suefios, Yy su capacidad
intelectual de abstraccién, representd la relac@msu familia, su miedo a lo desconocido,
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la situacion que vive diariamente (ladrones y pag)iy que es una realidad social. Cre6 su
obra magna “los animales del mar” en donde sejoefle capacidad de creacion y las etapas
de la creatividad (primaria y secundaria) en dgouaka de simples animales a personificar a
cada uno como los miembros de su familia. En suoni@yen los talleres de Modelaje y
pintura representaban situaciones cotidianas yfandia. En el taller de grabado la mayoria
expreso sentimientos de enojo, frustracion y dasotm Al revisar todos juntos las cosas
gue podrian cambiar esa obra, se logré reconoc&l grupo que hay cosas que parecen
simples como: un abrazo de mama, una tarde jumiodos hermanos o un taller de arte
terapia que pueden cambiar nuestra percepcion grima sentir felices. Varios agregaron
color y caritas sonrientes.

En la sesion de danza al inicio se les dificultédardinacion como grupo y mantener
el orden y la concentracion. Sin embargo ya eallert de teatro todos aprendieron a trabajar
en grupo, por la necesidad de todos de dar a cosaseideas de manera organizada para
poder participar. Uno de los nifios tomé el contfog el lider y el narrador en la obra de
teatro “los 3 0sos” en donde cuenta como el “créaaiao a los 3 0sos y él se funde en el
papel (cambia la voz, toma posicion en la silléif@ad seria-formal) disfrutando la sensacion
de ser escuchado, importante y obtener la atend@&rodos. Se observé reduccién de
ansiedad, actitud positiva y segura aumentanda®estima. Este grupo en especial mostro
satisfaccion al realizar los ejercicios de rel&@jacipudiéndose observar la reduccién de los
niveles de estrés, hubo mejoria en las relaciortegoersonales y en la manipulacion con los
materiales.

La mayoria del grupo expresé su enojo y rechazs a&dstigos fisicos. Sus pinturas
representaban pequeiios siendo lastimados por sdudto cinchos, palos o las manos, los
nifos tenian rostros tristes y lagrimas hasta elosuDurante la presentacion de los
sentimientos de cada uno, se logré la expresidosdsentimientos de miedo, impotencia y
enojo ante las autoridades violentas. Otras pistarpresaban el miedo hacia figuras de la
televisibn agresivas 0 monstruosas y el rechaza separaciéon familiar o ausencia de la
figura paterna.

Durante el ejercicio de cierre: Todos agachadoseseptaban una semilla. La
terapeuta a cada uno decia cosas positivas y matniafecto, verbal, gestual y fisico (una
palmada en el hombro, tacto en la coronilla dealzeza) esto en representacién del agua.
Quien se sentia nutrido podria crecer y se levant@mtamente. Quien aun necesitaba mas
se quedaba agachado y la terapeuta continuabaduestaecieran. Todos llegaron muy alto
y en un gesto de empoderamiento saltaban hastza atitiéndose ellos mismos lo que
pensaban de si.

Grupo 3(Total de 7 nifios y nifias)

En este grupo se encontraban en su mayoria niidgayg de 10 a 12 afos. Desde la
primera sesion se sintid el rechazo hacia las idaties artisticas por los mas grandes.
Expresaban su descontento por las “actividadesmpaoa” (sefialando a los mas pequeiios).
Después del taller de dibujo varios empezaron atravosu necesidad de expresarse,
comunicar sus ideas y sentimientos. Durante etrtale muasica se sensibilizé al grupo,
logrando mayor interaccion. Disfrutaban crear rgnwiginales y divertidos, sintieron el
placer de crear mostrando aceptacion por la aativid

Un nifio en especial se mostr6 muy expresivo dekd@c®. Llamaba la atencion
haciendo preguntas, era activo y participaba (eootra lo referido por la maestra de su
escuela). Durante el trabajo artistico cantaba @n alta, demostrando su agrado por la
actividad y la libertad ofrecida. Mostro afectoatando. Durante el trabajo de danza, apoyo
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a una compafiera diciéndole palabras positivasanmnte en teatro alenté a un compafero.
Esto demostro su capacidad de empatia y afectagtadaban las actividades y juegos en
grupo, buscaba la aceptacién del grupo. Durani@lehjo de analisis con las coterapeutas se
observo que presentaba una conducta sexualizaikator@ (para su edad), buscaba tocar los
pechos de las terapeutas y dar besos en la tsieaaresiedad también era representada en
sus pinturas las cuales reflejaban conflicto cdiglara paterna y pugnas entre ambos padres,
sus miedos a la muerte o pérdida, fantasias y sl@geonion y comunidad. En los talleres
expresoO su necesidad latente de aceptacion, cadriepgroteccion. Por lo que se trabajo
mas de cerca, guiandolo hacia la expresion credgvasta ansiedad y miedos mediante el
canto (ya que el escogi6 esta técnica) dando bueso#tados para su convivencia con los
demas.

En este grupo se observé la mayor influencia ded Aerapia y la importancia de un
terapeuta centrado en el cliente. La experiencialisecon un nifio que al principio se
mostraba timido, se limitaba a relacionarse cannateriales y la creacion de su obra
aislandose del grupo. En el segundo taller en al participd creando ritmos, todos sus
comparieros de grupo le aplaudian, sonreia deasaiiSh y posteriormente se observo que
buscaba la aprobacion del grupo. Se esforzaba ®olsas para que fuesen “muy lindas”,
realizaba patrones repetidos (como espejo, copiatag. Llamaba la atencion con una
actitud colaboradora y positiva. Socializaba. Nostriibindices de timidez, trabajé en grupo
en las siguientes actividades hasta el final desdatones. Fue un lider positivo y dirigio la
obra “Spider man” en la que interpretaba al hémnaergrescataba a la chica de los malos.
Recibi6 muchos halagos y aplausos por su cread®mue satisfizo su necesidad de
aprobacion. Fue una experiencia constructiva tpata €l como para el grupo.

Durante el taller de cierre de pintura en tempespresentaron las actitudes que les
disgustaban de si mismos. La mayoria demostréudest violentas, berrinches, o enojo.
Algunos otros no pudieron expresar lo que les ditsdpa. Al representar que les gustaba de si
mismos no sabian reconocer las cosas positivasaprdpl ejercicio vario, entonces entre el
grupo se decian uno al otro lo positivo. Al finalizodos frente al espejo mencionaban sus
fortalezas, lo hermosos, capaces y audaces que eramo terapeuta se reflejaron sus
actitudes y caracteristicas positivas para refolzaactividad. Por ultimo se focalizé la
necesidad de pertenencia, de crecimiento propia lpgrar lo que se propusieran. En este
caso se hizo énfasis en que los halagos, aplauspopacion de las demas personas quedan
en segundo plano, si se esta seguro de sus pfofeezas y de practicar los valores basicos
de convivencia. En este grupo se logré concretamanibjetivo de relacionar el cuerpo con
la mente y asi equilibrar y manejar las emocionet gstrés. Ademas se pudo identificar la
importancia de la propia existencia a través dexiatencia de los demas, reflejado en la
calidad demostrada de los trabajos grupales y ifigamion en las actividades.

Evaluaciones por los nifios y nifias, encuestas y gsistas

El objetivo de estos instrumentos era compartiasgdeconocer los sentimientos y
pensamientos de cada nifio y mejorar las actividames sus propuestas. Se observo
participacion activa, entusiasmo y fusion entre taspeutas y los nifios. Se lograron
comunicar y expresar. Todas sus opiniones fueramadas en cuenta para el siguiente
momento en la investigacion.

Los talleres de Arte Terapia tuvieron un fuerteactp en los nifios de 6 a 12 afos.
Todos lograron participar de todas las activida@iedre las actividades favoritas estuvo el
taller de musica y danza, teatro, modelaje y pinttlubo aprendizajes nuevos pudiendo
reconocer sus cambios personales en actitudes,i@mecy reconocimiento del respeto y

30



libertad otorgados durante las terapias. En lasewdstas se pudo apreciar la capacidad y
libertad de expresion y la calidad de honestidadasnrespuestas de los nifios y nifias. La
entrevista final se realiz6 individualmente porglee se explicé cada pregunta para obtener
respuestas acertadas y la mayor cantidad de inéodmaposible para sustentar las
conclusiones sobre el trabajo realizado.

Encuestas a Padres de Familia

La técnica que se utilizd para la evaluacion deteso de los nifilos en casa fue la
encuesta a sus padres, en donde se selecciorgiadele 20 padres atendidos en el programa
de “Seguimiento” aleatoriamente a 10 de ellos. Dwarael proceso de evaluacion con los
padres se observé que participaban con entusiastoongntaban acerca de los cambios en
sus hijos e hijas y los aspectos que deseabarr $eghajando. Estos padres asisten a terapia
psicoldgica, en donde también se utilizan técnicagectivas y el Arte Terapia.

Los padres contestaron en la encuesta acerca geelmbservaron diariamente en
casa, los cambios en la conducta y el temperantEnsus hijos e hijas. Observaron mejoria
en la interaccion social, con sus padres, hermgniagniliares mas cercanos, expresando
afecto y manteniendo mejor comunicacion.

Observaron cambios positivos en la actualidad, ectady acciones en general mas
aceptables, mejor auto confianza y mayor comurdocadRefieren en sus respuestas que la
mayoria de acciones negativas y destructivas hamimgliido o han sido cambiadas por
acciones positivas y creativas. Uno de ellos merrciue ahora su hija conversa mas sobre
sus emociones y cuando esta enojada habla acetocajde siente. Es evidente en este caso
cémo influy6 Arte Terapia en la expresion de sus@ones mediante una forma asertiva.

Describen mejoria en la forma para expresar afectrifiio, ya que en su mayoria se
les dificultaba expresar sus emociones y acercarsas padres para dar un abrazo, una
palabra o un beso. Describieron cambios a favda @elaptacion e integracion dentro de un
grupo de personas, observando que se sentian gustcaen un grupo e incluso que se les
facilita mas mantener buen comportamiento en garlpublico.

Una minoria (dos padres) observaron que no seaeati cambios en las relaciones
interpersonales de sus hijos (as). Que aun comtimgstrando dificultad en la expresion de
afecto y manifestando actitudes de enojo, iratfaggdn o aislamiento, nifios que tendran que
continuar con el tratamiento.
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IV Conclusiones y Recomendaciones

4.1 Conclusiones

La hipétesis de esta investigacion afirma que: Hite ATerapia repercute
significativamente en los nifios y nifias de 6 a A@amejorando la comunicacion,
expresion afectiva y rehumanizacion, permitiendoarstar la plena humanidad
mediante la autorrealizacion. Comprobandose duréntenplementacion de los
talleres y los modulos de evaluacion de la invast@n que:

Arte Terapia funciona como un medio de comunicaeidine los nifios y nifias
de 6 a 12 afos, en la que se expresan Yy transfausaileas y sentimientos.
Realizando nuevas formas de comunicacion a nivéivislual y grupal.
Superando las dificultades de expresion e ideatifon de problemas
internos.

Mediante las distintas actividades artisticas @ede& la terapia, los nifios y
nifias atravesaron el proceso de rehumanizacidrgcemocieron como entes
creadores, capaces de hacer y crear nuevas foistss creaciones les
permitieron identificar sus capacidades y habiletaddaptativas y evolutivas.
En nuevos proyectos o problemas que se les presgmestaran mayor
habilidad para la toma de decisiones, creacion ukvas soluciones y un
estado de madurez superior.

Arte Terapia facilita el crecimiento integral, melie las distintas unidades de
accion e interaccion individual y grupal. Cada wdlio se retroalimenta del

trabajo en equipo, realiza una autoevaluacion yprension de sus ideas
plasmadas en la obra. El grupo sirvié de apoyo piemdo alcanzar la plena

humanidad mediante la interaccién en conjunto exyertando los valores de

convivencia.

Arte terapia permite la construccion de nuevos alesnde comunicacion y
nuevas formas de accion y expresion. Se observdelgracion entre espiritu,

pensamiento y cuerpo conforme fueron evolucionardds sesiones.

Permitiendo constatar la integracion de cada iddivj mediante la creacion
de obras que expresaban mas a nivel consciensejanes con menos indices
de agresividad y mas resolucion dentro de la migma. (Algunos escribian

las soluciones para el problema planteado.) Estdaffiorma mas concreta de
experimentar la autorrealizacién de cada uno.

4.2 Recomendaciones

Mediante la utilizacion de la metodologia humanista fusion con arte terapia, se
logré un enfoque centrado en el cliente y sus ests; incluyendo las propuestas de
cada individuo para su auto desarrollo. Evidenaaapge la hipotesis de este estudio
acerca de la capacidad el ser humano de su aw@dibn y auto realizacion es
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verdadera. Por lo que se recomienda a los terapguadeseen aplicar Arte Terapia
gue durante las sesiones, se trabaje junto condoletgias que permitan la libertad y
el desarrollo fluido de la comunicacion y expregi@mna hacer efectivo el tratamiento.

Se recomienda Arte Terapia para los casos de Agtaed| Timidez, Acting Out,
conductas “rebeldes” o individuos con dificultad lanresolucion de problemas o
expresion de emociones. Ya que Arte Terapia ayudsstablecer la comunicacion
consigo mismo y los demas, permite que se libeqgerbamiento y las emociones
mediante actividades artisticas, inofensivas ydwess.

Puede tomarse en cuenta la aplicacién de Arte ieeespdistintas areas a trabajar con
nifos y en los distintos problemas ya sea psicot®go psicopedagdgicos, debido a
gue el arte permite que se expresen dentro de bie@t® creativo, manteniendo

estrecha relacion con los materiales, comunic@dos mayor facilidad a través del

juego y las creaciones artisticas.

La mayoria de pacientes atendidos en ISIPs sorsas@s recursos, por lo que se
recomienda facilitar los materiales. En Arte Temape puede utilizar materiales
econdémicos, materiales de desecho y naturalespestite mayor creatividad, fusiéon

con la naturaleza y ensefiar a cuidar los recuistosates.
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ARTE TERAPIA DE LOS SENTIDOS
Encuesta a nifos Inicial

Fecha: Grupo:
Caso:

Instrucciones: Contesta cada pregunta marcandarwiX sobre la carita que indique tu
respuesta. Marca solo una.

1. ¢Te gustaron las actividades de los talleres?

SI TALVEZ NO

2. ¢Te sentiste bien al realizar los talleres?

SI TALVEZ NO

3. ¢Tuviste la oportunidad de crear algo diferente?

SI TALVEZ NO

4. ¢Te motivaron los talleres de Arte Terapia pararmekarte en alguna disciplina
artistica?

SI TALVEZ NO

5. ¢Qué taller te ha gustado mas?

6. ¢Porque?
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ARTE TERAPIA DE LOS SENTIDOS
Encuesta a nifios Media

Fecha: Grupo:
Caso:

Instrucciones: Contesta cada pregunta coloreargimda escala a continuacion.

Me Me No
gusto gusto me
mucho poco gusto

1. ¢Cbomo te parecio el trabajo en equipo con tu gdupante los talleres?

2. ¢Como te parecio haber participado durante loer ¢

3. ¢Como te parecio la relacion entre ta y tu terapdatArte Terapia
(Alejandra)?

4. ¢Como calificas los talleres de pintura y dibujo?

5. ¢Como calificas los talleres de grabado y moldeado?

6. ¢Como calificas los talleres de danza, musicatyoea

7. ¢Qué otra actividad te gustaria hacer?
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS CUM

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

INSTITUTO DE SERVICIOS E INVESTIGACION PSICOPEDAGQAGA
“Mayra Vargas Fernandez” -ISIPs-

“Arte terapia de los sentidos, para nifios y nifasan dificultades emocionales”
Evaluacion final de los talleres en la aplicaciénAdte Terapia.

ENTREVISTA
Nombre:
Fecha:

1. ¢Qué experiencias nuevas tuviste durante losdaltér Arte Terapia de los Sentidos?

2. ¢Aprendiste algo nuevo junto a tu grupo en losredl de Arte Terapia de los
Sentidos?

3. ¢Qué taller te impacto mas, que quisieras repetidedicarte a esa actividad artistica
en particular? Y ¢ porque?

4. ¢Como describirias el ambiente y la relacion cerctumpafieros durante las
actividades artisticas?

5. ¢Te ayudaron los las actividades artisticas a arejorconducta o control de
emociones, en tu casa y la escuela?

6. ¢Sentiste libertad y respeto hacia tus decisiomésseactividades artisticas que
realizaste?

7. ¢Qué cambiarias de los talleres de Arte Terapiad8entidos?
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“Arte terapia de los sentidos, para nifios y nifasan dificultades emocionales”

Actualmente sus hijos e hijas iniciaron en un parota de ayuda psicoterapéutica mediante
talleres de Arte terapia, para conocer las aragafoezar es necesario contar con su apoyo y
observacion en las conductas y temperamento (emegiae sus hijos e hijas.

ENCUESTA
Para padres/Inicial

Instrucciones: Conteste las preguntas subrayandteml que considere, si su respuesta
contiene mas de un item puede subrayar varios.

1. ¢Cbomo describiria a su hijo (a) en términos de wcia®

a) Apatico(a)

b) Timido(a)

c) Extrovertido(a)

d) Muy Activo(a)

e) Agresivo (a)

f) Negativo (a) (en desacuerdo, reta a la autoridach pccesible)
g) Positivo (a) (sigue instrucciones, de acuerdo,sabl®

h) Otro

2. ¢Como describiria el temperamento de su hijo (adalerdo a las emociones que
presenta con mas frecuencia?
a) Enojado (a)
b) Irritable y agresivo (a)
c) Alegre (a)
d) Euforico (a) (muy activo, disperso)
e) Triste (a)
f) Deprimido (a)
g) Otro

3. ¢Como se relaciona socialmente su hijo(a) con &wad personas (incluyendo
familiares, conocidos, maestros, amigos y compaiaeaula)?
a) Excelente
b) Bien
c) Regular
d) Se le dificulta
e) Se relaciona con algunos miembros de la familia.
f) No se relaciona con personas ajenas a la familia.

4. ¢Como se relaciona afectivamente su hijo con lesopas de su circulo familiar?
a) Es afectuoso (a), lo expresa abiertamente (conggsilabras y acciones)
b) Es afectuoso (a), lo expresa algunas veces.
c) Se le dificulta expresar afecto y carifio, haciéadolicamente cuando se le pide.
d) No es afectuoso (a)
e) Otro
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5. ¢En un grupo de personas en general, sea unadadtifamiliar y/o social o en la
escuela?
a) Se adapta al grupo
b) Se adapta e integra en las actividades del grupo
c) Se le dificulta adaptarse al grupo
d) Se le dificulta integrarse a las actividades depgr
e) No se adapta al grupo
f) No se integra al grupo
g) Otro

GRACIAS
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“Arte terapia de los sentidos, para nifios y nifasan dificultades emocionales”

A finalizado el programa de ayuda psicoterapéutiealiante talleres de Arte terapia, para
corroborar la funcionalidad de esta metodologiaexesario tener registro de los cambios
conductuales, emocionales, adaptativos y expresi®@sis hijos.

ENCUESTA

Para padres/Final

Instrucciones: Las siguientes preguntas son dsegtde forma abierta, conteste segun su
criterio.

1. ¢Observd cambios en la conducta de su hijo?

2. ¢Observo cambios en el temperamento de su higc{adlmente?

3. ¢Como describiria en general la interaccion ddjswcbn las demas personas?

4. ¢Qué formas utiliza su hijo (a) para expresar afedariiio?

5. ¢Ha habido cambios en la adaptacion e integragidnnegrupo y actividades con
personas?

GRACIAS
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“Arte terapia de los sentidos, para nifios y nifasan dificultades emocionales”

ENCUESTA INICIAL
Para co-terapeutas

Instrucciones: Conteste las preguntas subrayandteml que considere, si su respuesta
contiene mas de un item puede subrayar varios.

6.

)
i)
K)
)

¢, Como describiria la dinamica del grupo en geraeahcuerdo a la conducta que
presentan?

Grupo apatico

Grupo activo

Grupo muy Activo

Grupo Negativo (a) (en desacuerdo, reta a la aladyipoco accesible)

m) Grupo Positivo (a) (sigue instrucciones, de acueadoesible)

n) Otro

7.

¢Segun lo que ha observado dentro del grupo tgrepé&onsidera tienen un lider?
Si no

¢,Cuales serian las caracteristicas de este lider?

9.

h) Positivo

i) Negativo
J) Afectuoso
k) Dinamico
[) Rebelde

m) Agresivo
n) Otro

¢,Como considera en general la dinamica del grupocwmto a relaciones
interpersonales, colaboracion, empatia, afectiyidex?

g) Excelente

h) Bueno

i) Regular

J) Deficitario

¢En general que emociones prevalecen (o se maaifie®n mayor frecuencia)
dentro del grupo terapéutico?

a) Enojo
b) Irritabilidad y agresion

C)

Alegria

d) Euforia
e) Tristeza

f)

g) Otras

Depresion
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10. ¢ El grupo en general se adapta a las actividadedjias y movimientos dentro de los
talleres?
h) El grupo se adapta
i) El grupo se adapta e integra en las actividades
J) Elgrupo se le dificulta adaptarse
k) El grupo se le dificulta integrarse a las activead
[) El grupo no se adapta
m) El grupo no se integra
n) Otro

GRACIAS
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“Arte terapia de los sentidos, para nifios y nifasan dificultades emocionales”

REGISTRO DE OBSERVACION INDIVIDUAL
Por co-terapeutas

NOMBRE EDAD INICIO MEDIO FINAL




“Arte terapia de los sentidos, para nifios y nifasan dificultades emocionales”
LISTA DE COTEJO INDIVIDUAL

Instituto de Investigaciones “Mayra Vargas Fernaihd®lPs -Programa Seguimiento.
Taller:

Fecha: Horario

Objetivo:

Paciente:

Edad:

ITEMS Sl NO

Ma. Alejandra Galvez Morales
Carné 200514224
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“Arte terapia de los sentidos, para nifios y nifason dificultades emocionales”

LISTA DE COTEJO GRUPAL

Instituto de Investigaciones “Mayra Vargas Fernaihd®lPs -Programa Seguimiento.

Taller:

Fecha: Horario

Objetivo:

Grupo:

Edades:

ITEMS

Sl

NO

Ma. Alejandra Galvez Morales
Carné 200514224
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS CUM
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

TESIS REALIZADA EN:

INSTITUTO DE SERVICIOS E INVESTIGACION PSICOLOGICA
“Mayra Vargas Fernandez” -ISIPs-

“Arte terapia de los sentidos, para nifios y niflasan dificultades emocionales”
Evaluacién de los talleres en la aplicacion de Admapia.

Objetivo: Evaluar el trabajo realizado por la tesista Maigjandra Galvez Morales, de ,
acuerdo a la aplicacién de la metodologia y lasités de Arte Terapia, impartidas durante
los talleres a los grupos de nifios atendidos paislemas emocionales y conductuales en el
Instituto de Servicios e Investigacion Piscologi&iPs-

Evaluadora:

Fecha

Instrucciones: Marca con una x en la valoracion que considerespéguia.

Lista de Cotejo

A
ITEMS Bueno | Regular mejorar

1. Cumpli6é cada uno de los talleres, segun las aciiléd, su
funcidén como estimuladores de las areas de accion
(creacidn, imaginacién, fantasia, imitacion, etc)

2. Provocaron las actividades terapéuticas cambios
observables en la conducta y control de emociones,
durante o después de los talleres como resultathsde
actividades terapéuticas.

3. Mantuvo el control del grupo, de manera positiva
utilizando herramientas psicolégicas y dinamicas.

4. Promovi6 el respeto y la libertad de expresion cpante
de una terapia dirigida con la metodologia centeadel
cliente.

5. Utiliz6 de manera adecuada y activamente el tieynpo
recursos, del salon, durante los talleres.

6. Indicé las reglas generales correspondientes aileauteb
terapéutico, de manera clara y precisa siendo
comprensibles a los nifios.

7. Indico las instrucciones en cada taller de maniara ¢
precisa siendo comprensibles a los nifios.

8. Se utilizé diversidad de materiales, cumpliendéusigion
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terapéutica y siendo adecuados a la temética delleses.

9. Se identificaron nuevos problemas a partir de fsicion
de las emociones y pensamientos en los trabajstcos y
distintas actividades, cumpliendo el objetivo de la
investigacion.

10. Selecciond los talleres de Arte Terapia de acuards
necesidades del grupo.

Observaciones:
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