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RESUMEN

“Psicomotricidad una Propuesta para la Revalorizaci  6ny

Desenvolvimiento Corporal del Adulto Mayor, ensuV  ida Cotidiana

Autoras :
Farrah Dayaan Bracamonte Morales

Mayra Judith Rodriguez Gonzalez

La etapa de envejecimiento se caracteriza psicolégicamente por los
esfuerzos que debe realizar el individuo para adaptarse a los cambios
bioldgicos, limitaciones fisicas y a las nuevas condiciones de vida que supone
el envejecimiento, también requiere de voluntad y de la incorporacion de ciertas
practicas cotidianas que tal vez en etapas anteriores de la vida pasaban a un
segundo plano, como por ejemplo la actividad fisica, ya que la mayoria de
adultos en esta etapa tienden a tener una vida sedentaria, por lo cual la
presente investigacion tuvo como finalidad ayudar al adulto mayor a que
incrementen sus habilidades psicomotoras y tengan un mejor desenvolvimiento
corporal, revaloracion afectiva, social e individual, esto por medio de un
programa de actividades el cual se aplicé a través de diferentes talleres. Para
las actividades se tomaron en cuenta la condicion fisica.

Se realiz6 en el Hogar de Ancianos Hermanos de Belén ubicado en la
2da. Avenida 7-17 zona 1, el cual cuenta con 13 adultos mayores y es dirigido
por hermanos Belemitas.

Se elaboro el programa de actividades en tres etapas: la primer etapa es
la evaluacion, la cual fue a través de la observaciébn de los habitantes,
entrevistas, asi como también observacion del espacio disponible para las
actividades dentro del hogar, la segunda etapa fue poner en préactica el
programa de actividades, segun las capacidades y edades de los participantes,
finalmente la tercera etapa estuvo dirigida a las reevaluaciones que se hicieron
mensualmente, a través de las hojas de evolucion, diario de campo,
observacion, lo cual se realizé en cada taller, y asi poder obtener el mejor

resultado y el cumplimiento de los objetivos planteados.



PROLOGO

El recorrido realizado en esta investigacion, donde se plantea una
importante relacion entre psicomotricidad y adulto mayor, se ha ido
introduciendo en el ambito educativo y terapéutico, la siguiente investigacion
titulada: “Psicomotricidad una Propuesta para la Revalorizaci 6n vy
Desenvolvimiento Corporal del Adulto Mayor, en suV  ida’, estd basada en
la realizacibn de talleres para adultos mayores, el objetivo general es
desarrollar un programa en el cual, el adulto mayor forme parte en los talleres
recreativos, asi potenciar el control y dominio de sus movimientos corporales,
quien pueden evolucionar desde la libre expresion del cuerpo, hasta el
aprendizaje de nuevas experiencias en un ambiente divertido y variado; con su
ejecucion se estimula el desarrollo de las habilidades motrices, de las
capacidades perceptivo motrices, y dentro de éstas el ritmo, la fluidez, la
dinamica, la transmision y la precision del movimiento entre otros, en beneficio
de la coordinacibn motriz, ademas favorecera el fortalecimiento de las
relaciones intergrupales, lo cual ayudard a desenvolverse mejor en sus
actividades cotidianas, para ello se tuvo la participacion de 13 adultos mayores
de sexo masculino, comprendidos entre 60 y 70 afos, residentes del Hogar de
Ancianos Hermanos de Belén, ubicado en la 2da. Avenida 7-17 zona 1, y
administrado por frailes Betlemitas.

El trabajo de investigacibn mantiene su estructura en dos partes. La
primera se ocupa de explicar teéricamente la historia de la psicomotricidad y
como puede contribuir al desarrollo del ser humano a lo largo de los afos. La
segunda parte recoge las propuestas de actividades psicomotrices adecuadas
a los adultos mayores que pretenden, alcanzar nuestros objetivos tales como:
favorecer un mejor equilibrio psico-afectivo y contribuyendo a revalorizar el
propio cuerpo y potenciar la autoestima. Facilitar un envejecimiento bio-psico-
afectivo saludable y potenciar la competencia funcional para evitar la
dependencia de los demas y promover la experimentacion de placer por el
movimiento, por la comunicacion, por la representacion y por las vivencias
corporales. Nos complace ofrecerles esta investigacion donde el lector podra
encontrar un texto con elementos de actualidad, adaptado a las exigencias del
adulto mayor con el fin de que puedan desenvolverse con plenitud al realizar

sus actividades cotidianas.



CAPITULO |

1. INTRODUCCION

El aumento de la edad conlleva a una disminucion del tono muscular,
amplitud articular y disminucion de la coordinacion motora. El envejecimiento
fisiologico de nuestro organismo se da a través de alteraciones irreversibles
experimentadas por las personas como consecuencia del transcurso del
tiempo, lo cual provoca una disminucién progresiva de la capacidad funcional
del organismo con la aparicién de determinadas alteraciones de las funciones
de los érganos.

Por otra parte, no se ha tomado conciencia del incremento de personas
de tercera edad en Guatemala, muchos de ellos viven en asilos, y ahi es donde
se ve como el sedentarismo es responsable, en parte, de los problemas de
desuso que favorecen la pérdida de capacidad funcional y de competencia
motriz, lo que tiende a generar, con el paso de los afios, un sentimiento de
inseguridad y dependencia.

Por lo cual el proposito primordial de esta investigacion:
“Psicomotricidad una  Propuesta para la Revalorizaci 6n vy
Desenvolvimiento Corporal del Adulto Mayor, en su V  ida Cotidiana”, es
proporcionar alternativas para la mejoria de la movilizacion del adulto mayor de
una manera practica y amena, lo que vendria a beneficiar su salud y la calidad
de vida de dichas personas, esto se logra a través del movimiento corporal y de
la relacion con el mundo que lo rodea, sin importar el lugar en el cual resida.
Hay que recordar que la psicomotricidad es el desarrollo fisico, psiquico e
intelectual que se produce en el sujeto a través del movimiento.

En dicho proyecto se realizaron talleres enfocados a la actividad
psicomotriz del adulto mayor para que este pueda mejorar la interaccion con el
medio. Entre todos los beneficios que se pueden obtener de la psicomotricidad,
se pueden destacar: la salud, el incremento de confianza y seguridad, el
fomento y la mejora de las relaciones sociales, la integracion del esquema
corporal y en definitiva, optimizar la capacidad funcional y la autonomia del

adulto mayor.



1.2 Planteamiento del problema

En el Hogar para Ancianos Hermanos de Belén, se observé que el
adulto mayor carece de estimulos psicomotrices, los cuales les provocan
dificultades en el desenvolvimiento dentro de la sociedad y disminucién de su
actividad fisica, dando como resultado que su vida sea sedentaria, debido a
que carecen de programas recreativos que los estimulen a estar en constante
actividad.

La falta de estimulos psicomotrices contribuye a la pérdida de
habilidades motoras, provoca la dependencia a las actividades cotidianas y
dificulta la realizacion de actividades recreativas y sociales; afectando
considerablemente la calidad de vida de las personas.

La estimulacion de la psicomotricidad en el adulto mayor favorece los
procesos fisicos y psicoldgicos logrando asi la independencia en el desarrollo
de sus actividades cotidianas. Es necesario hacer mencion que el constante
movimiento y el ejercicio son considerados la base primordial sobre la cual se
fundamenta una mejoria constante. Derivado de lo anterior se implement6 un
programa, en el cual se ejecutd y aplicé una serie de actividades psicomotrices
y cognitivas, por lo que se aplicaron la técnica de observacion y la entrevista.
Utilizamos como base la teoria Cognitiva Conductual, la cual es activo-
directiva, lo que significa que los cambios que se van produciendo son
graduales. Esta orientada al presente y tiene como finalidad generar cambios
en pro de una vida mas plena y gratificante. Nos dimos cuenta que es
necesario que la persona de la tercera edad tenga una estimulacion
psicomotriz, ya que en muchas ocasiones las actividades motoras se
encuentran deterioradas, lo que conlleva a la persona a utilizar o depender de
bastdn, silla de ruedas, andadores o0 en algunos casos a permanecer en cama,
porque tienden a tener dificultad para caminar o movilizarse; a eso también se
suman las caracteristicas del proceso evolutivo y las enfermedades que les

afectan en el envejecimiento



1.3 MARCO TEORICO
1.3.1Que es Psicomotricidad:

El término de psicomotricidad integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial. De manera general puede ser
entendida como una técnica cuya organizacién de actividades permite a la
persona conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar
de manera adaptada®.

El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades

motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su
actividad e investigacion sobre el movimientoy el acto. Partiendo de esta
concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion psicomotriz que
encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos
preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.*
Segun Gabriela Nufiez y Fernandez Vidal (1994): "La psicomotricidad es la
técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o
significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la
actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por consiguiente, de la
psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el
entorno”.

Para Muniain (1997): "La psicomotricidad es una disciplina
educativa/reeducativa/terapéutica, concebida como didlogo, que considera al
ser humano como una unidad psicosomatica y que actia sobre su totalidad por
medio del cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacién calida y
descentrada, mediante métodos activos de mediacion principalmente corporal,
con el fin de contribuir a su desarrollo integral”.

Para conocer de manera mas especifica el significado de la
psicomotricidad, resulta necesario conocer que es el esquema corporal.

El esquema corporal constituye pues, un patron al cual se refieren
las percepciones de posicion y colocacion ( informacion espacial del propio
cuerpo) y las intenciones motrices (realizacion del gesto) poniéndolas en

correspondencia.

1. DA FONSECA, Psicomotricidad. Paradigmas del estudio del cuerpo y de la motricidad humana. Sevilla: Trillas.
(2006 ) Pag.25



Es importante destacar que el esquema corporal se enriquece con las
experiencias, y que incluye el conocimiento y conciencia que se tiene de si
mismo, es decir:
= Los limites en el espacio (morfologia).
= Las posibilidades motrices (rapidez, agilidad, etc.).
= Las posibilidades de expresion a través del cuerpo (actitudes, mimica,
etc.).
= Las percepciones de las diferentes partes del cuerpo.
= El conocimiento verbal de los diferentes elementos corporales.
« Las posibilidades de representaciéon que se tiene del cuerpo (desde el
punto de vista mental o desde el punto de vista grafico).

1.4 Escuelas y orientaciones en educacion psicomot  riz

Una clasificacion de las escuelas y tendencias en la educacién
psicomotriz ha sido propuesta por la investigadora Soledad Ballesteros.
Segun esta autora, las propuestas de los principales investigadores del area se

pueden clasificar en dos corrientes esenciales:

* Técnica que se asemeja a la psicoterapia, donde el educador tiene una
actitud mas bien pasiva, encaminada a facilitar que sea el sujeto mismo
el que movilice los recursos para salir de la situacibn en que se

encuentra.

Técnica activa en la que se plantean situaciones de aprendizaje por
medio de las actividades psicomotrices.
Ballesteros distingue dentro de esta segunda tendencia «activa» dos

nuevas sub agrupaciones o tendencias:
* Escuela normativa

*  Escuela dinamica
La tendencia normativa es definida como correspondiente al modelo

meédico, fisiologista (esencialmente la escuela de Ajuriaguerra, Picq y

2. Ballesteros, Soledad. El esquema corporal. Madrid. (1982) Pag. 33



Vayer, Soubiran, Defontaine y otros autores de la escuela fundada en los
marcos del trabajo del hospital Henri Rouselle). El trabajo de educacion
psicomotriz se propone como meta reeducar o reconstruir las funciones que
debieron ser adquiridas en ciertas etapas del desarrollo psicomotor. Supone,
por tanto, un diagnéstico preciso de ese desarrollo y una definicion de las
etapas.

La escuela dinamica, por el contrario, pondra el acento en lo psiquico y
no solamente en los aspectos de pensamiento o cognitivos, sino también en los
aspectos inconscientes y pulsionales. Para esta escuela la significacion
afectiva del movimiento constituye un aspecto central. Los exponentes mas

destacados de esta tendencia son Ana Lapierre y Bernard Aucouturier.

1.5 Psicomotricidad relacional y vivenciada

La corriente esta basada en la educacién vivenciada que propone utilizar
el movimiento como medio de aprendizaje. Esta tendencia fue fundada por
Lapierre y Aucouturier, quienes presentan un modelo de psicomotricidad donde
las alteraciones psicomotoras pueden ser sintomas de un problema cuyo
origen se sitla en lo psiquico (en lo afectivo, lo relacional y de la comunicacién
con el entorno). Los elementos fundamentales y necesarios para una correcta
elaboracion del esquema corporal son: la actividad tonica, el equilibrio y

conciencia corporal.

1.6 Actividad tonica:

La actividad tonica consiste en un estado permanente de ligera
contraccion en el cual se encuentran los musculos estriados. La finalidad de
esta situacion es la de servir de telon de fondo a las actividades motrices y
posturales. Para la realizacion de cualquier movimiento o accién corporal, es
preciso la participacion de los musculos del cuerpo, hace falta que unos se
activen o aumenten su tension y otros se inhiban o relajen su tension. La
ejecucion de un acto motor voluntario, es imposible si no se tiene control sobre
la tensién de los masculos que intervienen en los movimientos.

La actividad tonica es necesaria para realizar cualquier movimiento y esta
regulada por el sistema nervioso. La actividad tonica proporciona sensaciones

que inciden fundamentalmente en la construccion del esquema corporal. La



conciencia de nuestro cuerpo Yy de su control depende de un correcto
funcionamiento y dominio de la tonicidad.

La actividad ténica estd estrechamente unida con los procesos
de atencion, de tal manera que existe una estrecha interrelacion entre la
actividad tonica muscular y la actividad tonica cerebral. Por tanto, al intervenir
sobre el control de la tonicidad se interviene también sobre el control de los
procesos de atencién, imprescindibles para cualquier aprendizaje. Asimismo, a
través de la formacion reticular, y dada la relacion entre ésta y los sistemas de
reactividad emocional, la tonicidad muscular esta muy relacionada con el
campo de las emociones y de la personalidad, con la forma caracteristica de
reaccionar del individuo. Existe una regulacion reciproca en el campo ténico-
emocional y afectivo-situacional. Se debe tener en cuenta que el desarrollo del
control tonico esta intimamente ligado al desarrollo del control postural, por lo

gue ambos aspectos se deben trabajar paralelamente.

1.7 Equilibrio:

Referirse al equilibrio del ser humano remite a la concepcion global de
las relaciones ser-mundo. El "equilibrio-postural-humano” es el resultado de
distintas integraciones sensorio-perceptivo-motrices que (al menos en una
buena medida) conducen al aprendizaje en general y al aprendizaje propio de
la especie humana en particular, y que, a su vez, puede convertirse, si existen
fallos, en obstaculo mas o menos importante, mas o menos significativo, para
esos logros.

El sentido del equilibrio o capacidad de orientar correctamente el cuerpo
en el espacio, se consigue a través de una ordenada relacion entre el esquema

corporal y el mundo exterior.

El equilibrio requiere de la integracion de dos estructuras complejas:
* El propio cuerpo y su relacién espacial.

* Estructura espacial y temporal, que facilita el acceso al mundo de los
objetos y las relaciones.



1.8 Caracteristicas organicas del equilibrio:

* La musculatura y los érganos sensorio motores son los agentes mas

destacados en el mantenimiento del equilibrio.

" El equilibrio estatico proyecta el centro de gravedad dentro del area

delimitada por los contornos externos de los pies.

" El equilibrio dinamico, es el estado mediante el que la persona se
mueve y durante este movimiento modifica constantemente su poligono
de sustentacion.

El equilibrio esta vinculado directamente con los siguientes sistemas:

« El sistema laberintico.

= El sistema de sensaciones placenteras.

= El sistema kinestésico.

» Las sensaciones visuales.

= Los esquemas de actitud.

= Los reflejos de equilibracion.

Los trastornos del equilibrio afectan la construccion del esquema
corporal, dificultad en la estructura espacial y temporal. Ademas, provoca
inseguridad, ansiedad, imprecision, escasa atencion y en algunos casos,
inhibicion.

En el momento en que el equilibrio se altera, una de las manifestaciones
mas evidentes que surgen es el vértigo. EI vértigo se define como una
sensacion falsa de giro o desplazamiento de la persona o de los objetos, en
otras ocasiones lo que aparece es una sensacion de andar sobre una

colchoneta o sobre algodones, que es lo que se conoce como mareo.?

1.9 Conciencia corporal:

La conciencia corporal es el medio fundamental para cambiar y modificar
las respuestas emocionales y motoras. Aunque se debe tener en cuenta que se
entra en un proceso de retroalimentacion, puesto que el movimiento consciente

ayuda a incrementar a su vez la conciencia corporal y la relajacion.

3. Aucouturier. Los fantasmas de accion y la practica psicomotriz. Editorial Graé. (2000) Pag. 36



Los fundamentos de la conciencia corporal, del descubrimientoy la

toma de conciencia de si son:
*  Conocimiento del propio cuerpo global y segmentario.

* Elementos principales de cada una de las partes su cuerpo en si mismo

y en el otro.
" Movilidad-inmovilidad.
* Cambios posturales. (Tumbado, de pie, de rodillas, sentado,...)
" Desplazamientos, saltos, giros. (De unas posturas a otras.)
* Agilidad y coordinacion global.
" Nocién y movilizacion del eje corporal.
. Equilibrio estatico y dinamico.
. Lateralidad.
- Respiracion.
. Identificacion y autonomia.
. Control de la motricidad fina.
- Movimiento de las manos y los dedos.
. Coordinacion 6culo manual.
. Expresion y creatividad.

. Desarrollo expresivo de sentidos y sensaciones.

Para llegar a tener un desarrollo éptimo de la conciencia corporal se
deben de tener en cuenta los siguientes aspectos: Tomar conciencia del cuerpo
como elemento expresivo y vivenciado. Conocer, desarrollar y experimentar los
elementos de la expresidn: espacio, tiempo y movimiento y todas sus
combinaciones. Conocer, desarrollar y favorecerla comunicacion intra-
personal, interpersonal, intra-grupal e intergrupal. Trabajo en grupo. Vivenciar
situaciones que favorezcan el auto-conocimiento, la percepcion, sensibilizacion,
desinhibicion, un clima de libertad y creatividad.

De manera general se puede decir que con un adecuado desarrollo de
estos tres importantes elementos de la psicomotricidad no sélo se lograra un
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buen control del cuerpo, sino que también brindara la oportunidad de
desarrollar diversos aspectos en el ser humano, tales como las emociones, el
aprendizaje, sentimientos, miedos, etc. Todos los elementos desarrollados en
forma progresiva y sana conseguiran crear individuos exitosos tanto interna

como externamente.

1.10 Importancia de la psicomotricidad

Es importante en el movimiento en nuestras vidas cotidianas, involucra
las relaciones con los demas y el mundo fisico estan muy determinadas por la
psicomotricidad. El desarrollo perceptivo también estad muy relacionado con el
desarrollo psicomotor. Pues la expresion corporal es un primer elemento para
la autovaloracion, autoafirmacion, por la aceptacion de las propias posibilidades

y limitaciones para la formacion del autoconcepto y autoestima.

1.11 Control respiratorio
1.11.1 Funcion respiratoria:

El objetivo es mantener la maxima capacidad pulmonar que asegure la
funcidén respiratoria eficaz para poder realizar las acciones cotidianas sin
sensacion de ahogo y poder recuperarse correctamente de los esfuerzos

realizados.

1.11.2 Velocidad de reaccion:

Mantener la inmediatez en el gesto o accidbn motriz, evitando el
desconcierto o la duda que generan multitud de estimulos imprevistos garantiza
una interaccion adecuada con el entorno y evita, en la medida de lo posible,

accidentes y caidas.

1.11.3 Coordinaciéon del movimiento:

El objetivo es potenciar la sincronia de los movimientos, la adecuacion
de los enlaces entre distintos movimientos y el ritmo de accién para que el
cuerpo envejecido mantenga la armonia necesaria en la accion que le permita

ser competente.
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1.11.4 Coordinaciones perceptivo-motrices:

El interés estd centrado en la potenciacién de las coordinaciones que
posibilitan la manipulaciéon adecuada de los objetos para asegurar el control de
los movimientos en funcién de la distancia, la trayectoria, la velocidad y la

fuerza y las caracteristicas (forma, tamafo, peso) del objeto.

1.12 Comunicacion con uno mismo:
La psicomotricidad esta orientada a potenciar el dialogo con el propio
cuerpo para facilitar la aceptacion del cambio y la valoracién positiva de la

imagen corporal, para mejorar la autoestima y la satisfaccion.

1.13 Comunicacion con los otros:

Es potenciar la comunicacion entre los miembros del grupo, propiciando
un conocimiento mas profundo entre ellos que facilite la comprension del otro,
aumente la confianza hacia los demas y haga posible establecer nuevos

vinculos de amistad o estrechar los ya existentes.

1.14 Comunicacion con el medio:

Es establecer canales de comunicacién y actitudes positivas que faciliten
la comunicacion con el entorno fisico y social en el cual los usuarios estan
inmersos y su participacion activa en la comunidad a través de aportaciones

personales.

1.15 Atencion:

Es la capacidad de aplicar voluntariamente el entendimiento a un
objetivo, tenerlo en cuenta o en consideracion. Desde el punto de vista de
la psicologia, la atencidon no es un concepto Unico, sino el nombre atribuido a
una variedad de fendmenos Estimular la capacidad de mantener la atencion
tiene un doble objetivo: mejorar el procesamiento de la informacidn recibida
para asegurar una mayor adecuacion en la elaboracion de las respuestas y

facilitar la comunicacion y relacion con los demas y con el entorno.
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1.16 Memoria:

En la psicomotricidad es ejercitar la capacidad de retencién de la
informacion inmediata y la busqueda de informacion almacenada para
mantener activados los procesos intelectuales y fisioldgicos que permiten
recordar.

1.17 Estructuracion espacial:

A partir de la percepcion del cuerpo propio y sobre la base de referencia
que le es asi proporcionada, es cuando puede ser percibido el espacio exterior.
El cual es explorado al principio por una doble y simultanea percepcion: una
exteroceptiva (por ejemplo, la visibn de un objeto) y otra propioceptiva (los
gestos que hay que hacer para el espacio externo es por tanto, percibido
primero como una distancia del yo, para alcanzar el objeto, el gesto es mas o
menos amplio, el desplazamiento mas o menos largo) y una direccion respecto
del yo (el gesto se hace hacia arriba, abajo, delante, detrds, a la derecha, a la
izquierda). A partir de esta percepcion dinamica del espacio vivido, la nocién
de espacio exteroceptivo (espacio visual, espacio estatico) se hace una
abstraccion, un proceso mental que se apoya en la memoria de anteriores
vivencia y en su extrapolacion. Si el adulto mayor tiene dificultades con su
espacio, es porque su desarrollo psicomotor, algunas de las etapas han sido
saltadas. Es necesario que viva corporalmente situaciones espaciales cada vez
mas complejas, que ponga en concordancia Sus percepciones propias y
exteroceptiva. La percepcion propio perceptiva debe dejar una buena huella
para ello recurrimos a los gestos de gran amplitud y a los desplazamientos del
cuerpo entero. Debe ser sistémicamente asociada al maximo de sensaciones

exteroceptiva (visuales, laberinticas, tactiles y auditivas).

1.17.1 Estructuracion temporal:

El tiempo esta al principio intimamente ligado al espacio, es la duracion
que separa dos percepciones espaciales sucesivas. Por lo tanto, la nocion del
tiempo debe seguir la misma evolucion que la nocion del espacio, pasando
sucesivamente desde el tiempo gestual a la relaciéon corporal entre el yo y el
objeto y, mas tarde, a la relacion de objeto a objeto. Pero este tiempo es
inmaterial, no puede ser objetivado ni expresado en su duracidbn mas que por el

sonido. Cuando el sonido vuelve o se acentla a intervalos regulares, se hace
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estructura ritmica. La educacion consistirA en buscar la puesta de
concordancia entre la percepcion auditiva y la percepcidn propio perceptiva, en
una palabra, entre el ritmo sonoro y el gesto. A esas dos percepciones

fundamentales se puede asociar a otras, la vista y el tacto.

1.18 Flexibilidad :

Es la capacidad para llegar a estirarse sin ser dafiado. Esta magnitud
viene dada por el rango maximo de movimiento de todos los muasculos que
componen una articulacion, asi mismo hay que indicar que es de caracter
involutivo que si no se ejercitan se va perdiendo con el paso del tiempo. La
disponibilidad articular es el objetivo prioritario en cuanto al mantenimiento de
la capacidad funcional ya que, cuanto mas acentuada sea su involucién, mas
dificultad para realizar la mayoria de las actividades basicas e instrumentales
de la vida diaria. El trabajo debe ir orientado a mantener la amplitud, la soltura y

la naturalidad de los movimientos.

1.19 Resistencia cardiovascular

Es la capacidad continuada que tiene la sangre para llevar el oxigeno a
las células, aumentando la eficiencia del corazon y los vasos sanguineos para
bombear y transportar el suficiente volumen de sangre a cada parte del cuerpo,
en especial a los musculos mas activos durante el esfuerzo. También la
capacidad de los tejidos celulares de procesar ese oxigeno y eliminar los
residuos que provocan. El mantenimiento de la resistencia es objetivo basico
por cuanto incide directamente en la vida de relacion, observandose una
relacion directa entre la disminucion de la participacion del adulto mayor y la

disminucién de la capacidad de adaptacién al esfuerzo™

1.20 La psicomotricidad puede ser:
1.20.1 Practica Psicomotriz Educativa (preventiva)

Las acciones corporales que se realizan cotidianamente, consiguen
situarse en el mundo y adquieren intuitivamente los aprendizajes necesarios
para desarrollarse en el ambiente que les rodea. De esta forma ludica y

casi sin enterarse trabajan conceptos relativos al espacio (arriba/abajo,

4.Conde Caveda, Jose Luis, -Fundamentos para el Desarrollo de la Motricidad en Edades Tempranas. Pag. 56
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delante/detras, derechalizquierda,), al tiempo (rapidez, ritmo, duracion),
destrezas motrices necesarias para el equilibrio, la vista, la relacion entre otros

etc.

1.20.2 Practica de Ayuda Psicomotriz (terapéutica )

Se realiza en grupo como en individual pero desde un enfoque que tiene
en cuenta las especiales caracteristicas de cada adulto con problemas o
patologias. Se trata de ayudar a comunicarse a aquellos que tienen dificultades

para relacionarse con los demas y el mundo que les rodea.’

1.21 Psicomotricidad Fina

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades, que necesitan
de una precision y un elevado nivel de coordinacion.
Esta motricidad se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes
del cuerpo, que no tienen una amplitud sino que son movimientos de mas
precision. La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un
aprendizaje largo para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya
que hay diferentes niveles de dificultad y precision.

Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo,
partiendo de un nivel muy simple y continuar con metas mas complejas y bien

delimitadas en las que se exigiran diferentes objetivos.°

Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar mas en

general, son:

1.21.1 Coordinacion viso-manual

Son movimientos que implican mayor precision. Primero se realizara una
ejercitacion con respecto a la visualizacidon del objeto y la motivacion en la tarea
a ejecutar. La coordinacion manual conducira al dominio de la mano. Los

elementos que intervienen directamente son:

5. Rodriguez, Rodolfo (2005). Terapia Psicomotriz. Pag. 85
6. Sanchez Rodriguez, Josefinay Llorca, Miguel Llinares. Recursos y estrategias en psicomotricidad. Ediciones Aljibe.
(2008) Pag.87
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. La mano: Para la mayoria de las tareas ademés del dominio global de
la mano también se necesita también un dominio de cada una de las

partes, cada uno de los dedos, el conjunto de todos ellos.

. La mufeca: permite realizar movimientos de flexién, extension,

aduccion, abduccién y circunduccion, pero no rotacion.
. El antebrazo: Es la parte del brazo que se extiende desde el codo
. hasta la mufieca.

- El brazo: son los miembros superiores, desde el hombro hasta la mano

1.21.2 Motricidad facial

Este es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos adquisiciones:
*  El del dominio muscular

* La posibilidad de comunicacion y relacibn que tenemos con la gente
gue nos rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de nuestros

gestos voluntarios e involuntarios de la cara.

El poder dominar los muasculos de la cara y que respondan a nuestra
voluntad nos permite acentuar unos movimientos que nos llevaran a poder
exteriorizar sentimientos, emociones y manera de relacionarnos, es decir

actitudes respecto al mundo que nos rodea.

1.21.3 Motricidad fonética
Es la capacidad de emitir sonidos, (silabas, palabras). Es un aspecto
dentro de la motricidad muy importante a estimular y a seguir de cerca para

garantizar un buen dominio de la misma.

1.22 Psicomotricidad Gruesa
Se refiere a aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo |,
coordinando desplazamientos y movimiento de las diferentes extremidades,

equilibrio, y todos los sentidos. ’

7. Dirivage, Johanne.: Educacién y Psicomotricidad. Pag.26
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1.23 El adulto mayor

Se denominan adultos mayores a aquellas personas mayores de 60
afos. El término adulto mayor se propone como reemplazo de tercera edad,
anciano, abuelo, viejo, senescente, senil, que pueden ser peyorativos y que se
asocian a una imagen negativa, discriminatoria y sesgada de la vejez. ®

Segun la OMS, un adulto mayor funcionalmente sano es aquel sujeto
capaz de enfrentar el proceso de cambio con un nivel adecuado de
adaptabilidad y satisfaccién personal.’

Esta nueva forma de considerar el proceso de envejecimiento lleva a
fortalecer un modelo de intervencion interdisciplinario, ligado a todos los
ambitos de las ciencias de la salud (médica, psicologica y social).

El envejecimiento es un proceso que esta rodeado de muchas
concepciones falsas, de temores, creencias y mitos. Envejecer significa
adaptarse a cambios en la estructura y funcionamiento del cuerpo humano por
un lado y cambios en el ambiente social por el otro. El proceso de
envejecimiento es Unico para cada individuo, no obstante, podemos generalizar
una serie de trastornos que se van produciendo, siguiendo pautas particulares
para cada individuo. La organizacién de la personalidad y los estilos de manejo
son factores principales en el ajuste de vida del individuo segun envejece.®

Para definir el concepto de calidad de vida para adultos mayores, se

deberian formular cinco categorias generales: (Mc. Donald, T.)

* Bienestar fisico: refiriéndose a la comodidad en términos materiales, de

higiene, salud y seguridad.

* Relaciones interpersonales: en cuanto a las relaciones familiares, y el

envolvimiento comunal.

* Desarrollo personal: relacionado con las oportunidades de desarrollo

intelectual, autoexpresion, actividad lucrativa y autoconciencia.

* Actividades recreativas: para socializar y buscar una recreacion pasiva

y activa.

* Actividades espirituales.
8. Lammoglia, Estuardo Ancianidad, 2a. ed. México: (2008). Pag. 216-225

9.0rganizacién de Naciones Unidas. Informe de la Asamblea Mundial del envejecimiento. Viena. Austria. 1986.

Organizaciéon Mundial de la Salud

10. Gonzélez Rosse; Mitjdns MA. (1989). " La personalidad, su educacién y desarrollo®. Editorial Pueblo y Educacién.
Ciudad de La Habana. P4g. 157
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1.23.1 Envejecimiento y actividad fisica

El envejecimiento definido como el conjunto de modificaciones que el factor
tiempo produce en el ser vivo, es un ciclo més de la vida del ser humano. Su
llegada conduce a una serie de pérdidas en las capacidades funcionales que,
no soélo se veran incrementadas con la falta de actividad fisica, sino que ésta (la
inactividad) opera de la misma manera que el envejecimiento. Existen algunos
factores de riesgo para padecer enfermedades con la edad y la inactividad:
alimentacion excesiva, hipertension, tabaquismo y alcoholismo, sedentarismo,
osteoporosis, obesidad, estrés, soledad. Entre los factores que

retardan el envejecimiento estan: el suefilo adecuado, actividad fisica

continuada, buena alimentacion, participacién social.™*

1.23.2 La gerontopsicomotricidad

La Gerontopsicomotricidad como la especializaciéon disciplinar que surge
de la conjuncion y convergencia de la Gerontologia y la Psicomotricidad.
Gerontologia, proviene del vocablo griego Geron, Geronto/es y se relacionaba
a los mas viejos o notables del pueblo griego, aquellos que componian el
Consejo de Agamenon y de Logia, forma sufija del griego Logos, relacionada al
estudio, ciencia o tratado acerca de algo. Etimolégicamente, Gerontologia
significa, por tanto, estudio de los mas viejos.*

Para Fernandez-Ballesteros (2004), “La Gerontologia consiste en el
estudio cientifico de la vejez y el envejecimiento desde una perspectiva
multidisciplinaria”.  En esta misma linea, sostenemos el cardcter
interdisiciplinario tanto de la gerontologia como de la gerontopsicomotricidad,
por constituir mas que una multiplicidad una integraciéon de conocimientos y
disciplinas que dan lugar a otras nuevas "Es en este sentido que consideramos
la Gerontopsicomotricidad involucrando cuatro dimensiones: la bioldgica, la
psicoldgica, la sociocultural y la corporal”.

Desde el punto de vista biologico, se investiga sobre los cambios que
con la edad y el paso del tiempo se producen en los distintos sistemas

biolégicos del organismo.

11. GOmez. Mario. .Evaluacion de la Salud del adulto mayor (1985). Pag.85.
12. Jiménez Rafael. Y Roman, Norbel. Gerontologia. Costa Rica, (1996). Pag.230
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Desde el punto de vista psicolégico, se estudian los cambios que
ocurren en las funciones psicoldégicas como la atencién, la percepcion, el
aprendizaje, la memoria, la afectividad y la personalidad, entre otros aspectos
psicolégicos. Y desde la psicomotricidad la necesidad del movimiento en la
vejez. Entonces, para lograr una vejez exitosa se debe mantener una
participacion activa en roles sociales y comunitarios para una satisfaccion de

vida adecuada.

1.23.3 La recreacion:

La palabra recreacion da la idea de crear nuevamente, motivar y
establecerse nuevas metas, nuevos intereses y estilos de vida. Se trata de
mejorar la calidad de vida mediante un envolvimiento en actividades

estimulantes, creativas y de mucho significado.™

1.23.4 Pero ¢Por qué la importancia de jugar en| a tercera edad?

Ya sabemos que el juego es una actividad libre (sin obligaciones de tipo
alguno), restringida (limitada en el espacio y en el tiempo), incierta
(dependiendo tanto de la suerte como de las cualidades del participante),
improductiva (sin un fin lucrativo), codificada (estando reglada de antemano),
ficticia (mas o menos alejada de la realidad) y espontanea.

El deseo de jugar nos acompafa durante toda la vida. A todos nos gusta

hacerlo, a pesar de los prejuicios que marca la sociedad. Jugando logramos:
*  Canalizar nuestra creatividad.
* Liberar tensiones y/o emociones.
*  Orientar positivamente las angustias cotidianas.
* Reflexionar.
*  Diversion.
*  Aumentar el nimero de amistades.
*  Acrecentar el acervo cultural.

* Comprometernos colectivamente.

13. Albamonte, Antonio.-Actividades y Ejercicios para el la Tercera edad. Ed.Albatros, Argentina. (1991).Pag. 97
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Integracién y predisposicion a otros quehaceres de la vida.

Mediante el juego se efectla, en muchas oportunidades, la transmision
cultural de generacion en generacion, favoreciendo con su practica el
entendimiento intergeneracional cuando se crean los espacios de participacion
de padre - hijo - abuelo.

El juego en el adulto mayor cumple una funcion social y cultural, ya que
permite sentir el placer de compartir juntos una actividad comun, satisfacer los
ideales de expresién y de socializacion.

También lleva a la obtencion de placer y bienestar corporal y mental.
Ademas la actividad fisica - recreativa se ha identificado constantemente como
una de las intervenciones de salud mas significativas de las personas de edad
avanzada. Dentro de sus beneficios inmediatos en el aspecto fisico se pueden
citar: mayores niveles de auto - eficacia, control interno, mejoria en los
patrones de suefio, relajacion muscular entre otros. Las personas que se
mantienen fisicamente activos tienden a tener actitudes mas positivas en el
trabajo, estan en mejor estado de salud y tienen mayor habilidad para lidiar
tensiones. El juego, en el adulto mayor, es un importante agente socializador,
que permite la interaccion con los otros, disfrutar de actividades grupales y

motivar el actuar de cada uno. **

1.24 Hipotesis
La psicomotricidad es efectiva para favorecer la revalorizacion y

desenvolvimiento corporal del adulto mayor, en su vida cotidiana.

1.24.1 Variable Independiente
1.24.1.1 Limitacion de la expresion motriz:

La falta de expresion motriz altera el funcionamiento del cuerpo del ser
humano, por lo tanto afecta la vida de relacion, su accionar, su aprendizaje y
su conducta, teniendo repercusiones: En el area cognitiva al no poder adquirir y

repasar la informacién existente para los procesos de pensamiento.

14. Garcia Nufiez, Antonio. Psicomotricidad y ancianidad. Un programa de estimulacion psicomotriz en la tercera edad.
Editorial: CEPE pag. 176
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En el area sensorial al no poder examinar diferentes sensaciones que
ayuden a la adaptacion del medio. En el area emocional al no poder mejorar
las relaciones interpersonales a través de convivencias grupales, no poder
desarrollar liderazgo en la organizacion de actividades, que estan muy ligados
al mundo afectivo y conductual de la persona; dando la valorizacion y

desenvolvimiento en forma global del individuo

1.24.2 Variable Dependiente:
1.24.2.1 Conductuales:

Es un conjunto de actos, exteriores y visibles, acciones y reacciones del
sujeto ante el medio. Generalmente, se entiende por la respuesta del

organismo considerado como un todo.

1.24.2.2 Emocionales:

Son fendbmenos psicofisioldgicos que representan modos de adaptacion
a ciertos estimulos ambientales o de uno mismo, alteran la atencion, hacen
subir de rango ciertas conductas guia de respuestas del individuo y activan
redes asociativas relevantes en la memoria, sirven para establecer nuestra
posicion con respecto a nuestro entorno, y nos impulsan hacia ciertas
personas, objetos, acciones, ideas y nos alejan de otros. Las emociones actian
también como depdsito de influencias innatas y aprendidas, y poseen ciertas
caracteristicas invariables y otras que muestran cierta variacion entre

individuos y grupos.

1.25 Indicadores :
1.25.1 Desvalorizacion: Disminucién o pérdida del valor que una persona 6

COSa posee.

1.25.2 Adulto mayor: Se denominan adultos mayores a aquellas personas
mayores de 60 afios. El término adulto mayor se propone como reemplazo de
tercera edad, anciano, abuelo, viejo, senescente, senil, que pueden ser
peyorativos y que se asocian a una imagen negativa, discriminatoria y sesgada

de la vejez.
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1.25.3 Desenvolvimiento corporal:  Es el encuentro de la persona con su
propio cuerpo, utilizando multiples recursos a su alcance para lograr una mayor
conciencia de él. Se basa en el movimiento visible o interior, en el gesto, en la
actitud, nacidos de sensaciones, sentimientos e ideas, colectivas o individuales.
Esta apoyada en estimulos sonoros o en el silencio, que facilitan la
comunicacién y la creatividad humana. Es una actividad artistica, educativa,

grupal y metodoldgica.

1.25.4 Psicomotricidad: Disciplina que se basa en una concepcion integral del
sujeto, se ocupa de la interaccién que se establece entre el conocimiento, la
emocion, el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la persona,
de su corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse
en el mundo que lo rodea. El término de psicomotricidad integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la

capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial.
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CAPITULO Il

2 Técnicas e Instrumentos
2.1 Técnicas:

Como conjunto de reglas y normas que tienen como objetivo obtener un
resultado de los procedimientos que se realizaron para lograr las metas
establecidas, con los 13 adultos mayores que habitan el hogar de ancianos
Hermanos de Belén, seleccionados para esta investigacion, se utilizaron las

siguientes:

2.1.1 Técnica de Recoleccion de Datos:
2.1.1.1 Observacion:

Se utilizo la observacion sistematica, la cual se realizo desde que inicio
hasta el final del proyecto para recolectar datos del estado de movimiento,
conducta, desempefio de labores, participacién, trabajo en equipo, ensayo y
error, capacidad y estado de salud, emocional de los adultos mayores asi como

el espacio disponible para realizar los talleres

2.1.1.2 Entrevista:
Se realizo para recabar informacion verbal, a través de forma personal y

en forma grupal, tomando en cuenta los siguientes aspectos a evaluar:
. Responsabilidades basicas: (tareas que realiza en el hogar)
- Intereses
. Socializacion
. Memoria

. Actividades fisicas (que realiza actualmente, asi como las que

realizaba antes de ingresar al hogar )
. Motivacion
Teniendo los aspectos que se avaluaron durante la entrevista, esta se

llevo a cabo por medio de los pasos siguientes: Planeacién, ejecucién, control y

cierre. Se tomo en cuenta los siguientes lineamientos:
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- Elaboracion de las preguntas y definir de manera clara los propdsitos

de la misma.
. Se determino los recursos humanos, tiempo y presupuesto necesario.

. Se planteo las citas con los entrevistados, mostrando respeto por el

tiempo del mismo.
- Se ejecuto la entrevista.
. Se propicio durante la aplicacion un ambiente positivo.
. se presento y explico los propésitos de la entrevista.
. Se mostro interés y saber escuchar al entrevistado.
. Se actuo con naturalidad y no mostrar prisa y ser francos.
- Se empleo un tono de voz modulado.
. No se extrajo informacion del entrevistado sin su voluntad.

. Se llevo a cabo con preguntas de tipo cerradas.

2.2 Instrumentos
2.2.1 Juego:

Se utilizo como base de todas las actividades. El juego constituye el eje
en torno el cual giro las actividades motrices y favorecer el trabajo libre para la
progresion en los niveles de socializacion. También con el juego se puso en
funcionamiento las diferentes estrategias sustentadas en mecanismos de
cooperacion y en una dinamica de relaciones planteadas dentro del dominio
espacial y temporal. Por lo tanto, antes de realizar cualquier actividad se les

planteo a los adultos en que consistia la actividad programada.

2.2.2 Hojas de control
Se realizo un formato en el que contiene la actividad, fecha y hora en la
cual se describid lo que se realizo y como fue la evolucion, actitud de los

participantes.
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2.2.3 Diario:

Esta actividad se realizo al finalizar las actividades. Consistido en
escribir todas las observaciones, evoluciones y todos aquellos hechos que mas
destacaron durante la actividad. Todo esto se llevo a cabo por las dos
integrantes de la investigacion.

Las actividades fueron impartidas en las instalaciones del Hogar de
Ancianos Hermanos de Belén. Se preparo para el taller actividades adaptadas
a las necesidades del conocimiento y relacionada con la edad de los
participantes. Los criterios que se utilizaron son flexibles de forma que se
pueda en todo momento adoptar la programacion a las nuevas situaciones que

se fueron creando.
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CAPITULO 1lI

3. Presentacion, Andlisis e Interpretacién de Resul  tados

CUADRO No. 1

Memoria

39%

O aciertos

W errores

61%

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén

La memoria es un juego que requiere de gran habilidad mental o
capacidad intelectual, existen distintos tipos para desarrollarlo, en esta
oportunidad se utilizaron tarjetas con diferentes disefios, dando como resultado
que el 61% de la poblacion aun posee un alto grado de aceptabilidad en los
procesos mentales, por el contrario, se logré establecer que un 39% mostraron
problemas de retentiva a corto plazo al momento de desenvolverse en esta

actividad.

CUADRO No. 2

Pintura'y enhebrados

O Aciertos

W Errores

64%

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén

La pintura y el enhebrar, son expresiones artisticas que se utilizan para
desarrollar la imaginacion y fortalecer la movilidad, al poner en practica estas

dindmicas se observo que el 64% de las personas de la tercera edad que
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participaron, lograron realizar sin mayor problema dicha actividad, el 36%
restante presentd cierto grado de problemas dentro de los cuales se puede
mencionar: dificultad al momento de la manipulacion de las herramientas

utilizadas y poca capacidad de concentracion.

CUADRO No. 3

Armar rompecabezas

36%

O Aciertos
W errores

64%

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén

El elaborar un rompecabezas ayuda a poner en practica la observacion,
la descripcion, la resolucion de problemas y también contribuye a ejercitar la
memoria visual, al momento de realizar dicha accién se pudo constatar que el
64% de la poblacion posee un alto nivel en el desarrollo de las habilidades
antes descritas, mientras que el 36% demostrd deficiencias en la ejecucion de

las mismas.

CUADRO No. 4

Secuencias temporales

O Aciertos

| Errores

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén

La secuencia temporal, ayuda en la ejercitacion de la memoria a corto

plazo y también contribuye a ordenar los pensamientos a través de actividades
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que favorecen al adulto mayor a expresarse de una mejor manera, se
realizaron varios talleres en los cuales se pusieron en practica dichas
secuencias, se observo que el 65% de la poblacion participante se desenvolvid
favorablemente, mientras que el 35% presento dificultades en el desarrollo de

las mismas.

CUADRO No. 5

Busca la vestimenta

o Aciertos

| Errores

67%

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén

Para poner en practica la asociacion y la l6gica, se desarroll6 la actividad
denominada “busqueda de la vestimenta”, la cual consisti6 en lograr la
combinacion perfecta en distintos tipos de vestuario, obteniendo como
resultado que el 67% de las personas participantes mostré un adecuado nivel
de razonamiento, en tanto que el 33% demostro deficiencias derivadas de la
poca concentracion y de la falta de interés.

CUADRO No. 6

Pinturay escultura

O Aciertos

W Errores

62%

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén
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La pintura y la escultura son consideradas como artes que estimulan la
comunicacion, la creatividad, la sensibilidad y que promueven la capacidad de
concentracion y expresion, la dindmica utilizada consistié en realizar dibujo
libre, moldear plastilina, asi como también el uso de acuarelas, temperas,
crayones, etc., obteniendo como resultado que el 62% de las personas de la
tercera edad demostr6 su capacidad y aptitud en el desarrollo de dichas
actividades, mientras que el 38% manifestd su apatia por las mismas.

CUADRO No. 7

Grafomotricidad

29%

O Aciertos

W Errores

71%

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén

La grafomotricidad, mejora el entendimiento y la comunicacion corporal a
través de trazos graficos, derivado de la aplicacion de varios talleres y del
interés mostrado por las personas, se concluyo que el 71% de los participantes
posee suficiente capacidad en el desarrollo de sus movimientos, efectuandolos
de una forma correcta, en tanto que el 29% tuvo cierto grado de complicacién
al realizarlos, esto producto de diversos factores, en su mayoria fisicos.

CUADRO No. 8

Marcha

30%

O Aciertos

W Errores

70%

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén
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La marcha, ayuda en la tonificacion de la masa muscular, fortalece los
huesos, asi también las articulaciones y los ligamentos, esto desarrolla una
mejora generalizada en el movimiento corporal. Como resultado de la
realizacion de la actividad antes mencionada, se pudo constatar que 70% de
las personas de la tercera edad demostraron una correcta expresion corporal,
en tanto que el 30% evidencié desgano y desinterés, derivado de factores
como la edad y la vida sedentaria.

CUADRO No. 9

Marcha dentro de un aro

31%

O Aciertos

W Errores

69%

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén

El desarrollo de la marcha va fortaleciendo desde la cintura al pie, va
tomando fuerza muscular, reflejos antigravitatorios adecuados y mecanismos
de equilibrio. Caminar de un modo eficaz, activa el sistema nervioso que es
capaz de controlar y coordinar la actividad muscular. En esta actividad ademas
de realizar la marcha se realizo una combinacion de un aro, obteniendo los
resultados de un 69% que corresponde a los aciertos obtenidos, y solamente el
31% a los errores cometidos, promoviendo y utilizando todo el cuerpo con

coordinacion y creando conciencia corporal.
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CUADRO No. 10

Subir y bajar gradas

O Aciertos

W Errores

70%

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén

El subir y bajar gradas, es una actividad que exige un gran sentido del
equilibrio, seguridad y confianza, aumentando asi la autonomia. La mayor
frecuencia se ubica en el 70% de los aciertos, y un 30% de errores al ejecutar
esta actividad. Del grupo que logré terminar la secuencia y seguir instrucciones,
como se puede observar, la activad los adultos mayores es variable, ya que
unos alcanzaron niveles mas altos que otros, probablemente no tuvieron la
suficiente actividad anteriormente, sin embargo es interesante que
independientemente de su actividad fisica anterior, unifiquen intereses

comunes para obtener una mejor calidad de vida a través de la actividad fisica.

CUADRO No. 11

Pelota

O Aciertos
| Errores

70%

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén

Lanzar, recoger, golpear y patear una pelota, requiere de precision,
distancia y velocidad en el momento de soltar la pelota, en el lanzamiento tiene
fuerza el brazo y hombro, al recoger la pelota utiliz6 ambas manos, asi como
otras partes del cuerpo. Es la habilidad del equilibrio que requiere el adulto

mayor pues necesita, el apoyo para dejar una pierna liberada para golpear. En
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el cuadro No. 11 la frecuencia mayor es de 70% de los adultos mayores
tuvieron aciertos y el 30% de errores al realizar la actividad de patear la pelota
varias veces, recogerla y realizar rebotes en el suelo y la pared pasar la pelota
en diferentes direcciones y partes del cuerpo.

CUADRO No.12

Laberintos

O Aciertos

W Errores

2%

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén

La actividad de laberintos muestra que el 72% de acierto y el 28% de
errores. En esta actividad se realizo laberintos gigantes donde el adulto mayor
ingreso y el objetivo principal fue estimular la memoria y la orientacion espacial,
las nociones de izquierda-derecha y la experiencia del propio esquema corporal

son aspectos muy importantes para una inteligencia imaginativa y creadora.

CUADRO No.13

Tiro al blanco y encestar

O Aciertos

B Errores

63%

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén

En el tiro al blanco y encestar, se puede notar una variacién entre un
adulto a otro en funcion de la edad y motricidad. Se observa que el 63% de
aciertos y el 37% de errores al realizar, esta actividad la cual se realizaron una

serie de lanzamientos, utilizando la habilidad motriz que permite al adulto
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mayor desprenderse del dardo o pelota con la ayuda de los miembros
superiores para posteriormente recorrer una trayectoria. Por lo tanto, se

trabajo la coordinacion 6culo-manual para alcanzar el aro.

CUADRO No.14

Baile - Mambo

33%

@ Aciertos
m Errores

67%

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén

Se obtuvo como resultado el 67% de aciertos y el 33% de errores en una
serie de movimientos coordinados realizados que contribuye directamente al
bienestar fisico, cognitivo y social, asi como el fortalecimiento de la
concentracion. Es gratificante ver a los adultos mayores bailando, marcando
perfectamente el ritmo de la mdusica, coordinando movimientos, expresion
corporal, recordando la coreografia, trabajando en equipo y la expresion de

sentimientos y emociones.

CUADRO No.15

Sonido-Asociaciéon

31%

@ Aciertos
m Errores

69%

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén

En el sonido y asociacion se obtuvo el 69% de aciertos y el 31% de

errores, la estrategia utilizada en esta actividad fue tomar varios sonidos
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haciendo una interpretacion narrativa. Esta interpretacion, consistio en
escuchar el sonido como proveniente de una grabacién donde se desarrolla
una actividad cotidiana, como por ejemplo el sonido de una bocina, lo cual les
permitié realizar la asociacion del sonido con la accion que se realiza con
distintas actividades, favoreciendo la memoria, atencidén, comunicacion y

estimular las posibilidades de relacionar.

CUADRO No.16

Dibujos-Asociacion

22%

O Aciertos

W Errores

Fuente: Hogar de Ancianos Hermanos de Belén

En cuanto a los dibujos y asociacion, el 78% fueron aciertos y el 22%
errores; imagenes, sonidos y la asociacion entre estos llenan el mundo, el cual
los humanos pueden fijarse en cualquier cosa que demande interés a la vista y
oido. Entonces los sonidos asociados con esa imagen, sea la conversacion de
un ser amado o0 una sabrosa comida, abre el paso a que el cerebro establezca
la conexion a la imaginacion e interpretacion, estimula la atencion, memoria y

facilita la comunicacion, estimular las posibilidades de relacionar.

Segun los procedimientos utilizados como técnicas e instrumentos de la
investigacion los resultados obtenidos en los talleres efectuados fueron
positivos, ya que se notd un cambio significativo en el grupo. Considerando
gue la hipétesis “La limitacion de la psicomotricidad en el adulto mayor, provoca
efectos conductuales y emocionales como la desvalorizacion 'y

desenvolvimiento corporal en su vida cotidiana”, se observo lo siguiente:

" Mejoramiento de la competencia funcional.



" Mejoramiento de la forma fisica: Nivel inicial bajo (velocidad de
reaccion, adaptacion cardio-vascular y respiratoria, disponibilidad

articular).

" Mejoramiento de la competencia psicomotora (equilibrio, perceptivo-

motriz y ritmico-motora, dinamica).

" Mejoramiento del estado de animo: Mayor aceptacion del cuerpo,
seguridad y confianza en si mismo. Mas espontaneidad vy
exteriorizacion de sentimientos. Mas eficacia auto-percibida. Se
sienten mas capaces, Utiles y a gusto en su cuerpo y con mas
perspectivas y estrategias para afrontar el futuro inmediato.

Reconocen y valoran que son capaces de aprender.

" Mejoramiento de la salud auto-percibida, duermen mejor y sienten

menos dolor.

" Mejoramiento de la relacion y participacion: aumenta la busqueda de
sus posibilidades y limitaciones en la accion, la capacidad de
interiorizacion, la aceptaciéon del contacto corporal, la aceptacion de las
diferencias dentro del grupo, la interaccion con los demas y la
integracion en proyectos comunes. Se incrementa la presencia en el

entorno y la participacion en otras actividades.

" Cambios positivos en el estilo de vida: aumentoé la practica de ejercicio
fisico, mas alld de la participacion en el programa y aumentd la
actividad fisica autbnoma del hogar (exceptuando en las tareas
pesadas), aun asi su vida sigue siendo sedentaria.

" Mejoramiento la competencia cognitiva: atenciéon y concentracion,
memoria, aprendizaje, capacidad de decision (con enfasis en las

tareas organizativas y relacionales que en las motrices) y creatividad.

3.1 Caracteristicas del Lugar y de la poblacién

3.1.2 Caracteristicas del lugar

Los hermanos Bethlemitas o Belemitas, u Orden de los Hermanos de

Belén, aparecen en los documentos primitivos llaméandose de diversos modos:
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Religion, Instituto, Compafia; en realidad aparecemos aprobados como
"Orden" en 1710 y consta que es la tnica Orden Religiosa fundada en América.
Fue mas tarde suprimida en 1820, por decreto de las Cortes de Cadiz. La
Orden fue fundada en 1653 en Guatemala, por el Santo Hermano Pedro de
San José de Betancourt, para la asistencia de los enfermos y educacion de los
niios pobres.

Poco a poco, con las limosnas que a tal efecto le daban almas
generosas Y caritativas, logré edificar un hospital para atender a los enfermos
que una vez curados de su enfermedad eran desalojados de los hospitales por
falta de camas. Asi le proporcionaba los necesarios cuidados que exige la
convalecencia.

Con el transcurso del tiempo fue reuniendo un grupo de terciarios
franciscanos que hacian vida de comunidad en el hospital y para ellos
comenzo la construccion de un convento.

A su muerte siguid un conflicto, del que se siguié en que los discipulos
del Santo Hermano Pedro tuvieran que abandonar la Orden Tercera
Franciscana y cambiar de habito, poniéndose bajo la proteccién del Obispo de
Guatemala, Fray Payo Enriquez de Ribera. Asi nacié la fundacion de la casa
Hogar de Ancianos Hermanos de Belén la cual econdmicamente es sostenida
por donaciones del publico en general.

La casa es de dos niveles construida de block consta de 10
habitaciones, cocina, dos comedores, patio, corredor, 4 sanitarios, 1 capilla,
una oficina, y parqueo para dos carros.

3.1.3 Caracteristicas de la poblacion

Los adultos mayores que colaboraran con ésta investigacion, son 13 en
total, sexo masculino, se encuentran entre las edades de 60 y 70 afos.
La mayoria tiene tono de piel morena clara, miden en promedio 1.55 m

aproximadamente. No todos saben leer y escribir, gozan de buena salud.
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CAPITULO IV

4. Conclusiones y recomendaciones

4.1 Conclusiones

El enfoque que se asume en esta propuesta es de participacion y
actualizacion, que partiendo de una vision positiva del adulto mayor, busca
la integracién desde la perspectiva de su visidn, buscando una vida
normal, en un ambiente interrelacional concreto y determinado.

Las posibilidades educativas, de salud, y conformacion de redes sociales
de apoyo que da la recreacion en donde se involucren actividades
psicomotrices, se formen en programas y servicios que pueden contribuir
al mantenimiento y mejoramiento de la calidad de vida de nuestros adultos
mayores.

La vejez como fendbmeno social debe estar encaminada por medio de la
recreacion, proporcionandole una adecuada orientacion, para que se
pueda disfrutar plenamente esta edad; que debe contribuir a descubrir las
posibilidades de ejercer las facultades dormidas del adulto mayor, para
gue se obtenga una adecuada cultura recreativa en la vejez.

Un proceso de accion participativa y dinamica que facilita entender la vida
como una vivencia de disfrute, creacion vy libertad, en el pleno desarrollo
de las potencialidades del ser humano para su realizaciéon y mejoramiento
de la calidad de vida social, mediante la practica de actividades fisicas,
intelectuales o de esparcimiento.

La psicomotricidad ofrece un medio ideal para mejorar la integracion social
del adulto mayor, su comunicacion y su relacion con sus comparieros de
equipo. El entorno le permite crear y conocer habilidades que posee,
explorar el espacio fisico y social, vivir la relacién de su cuerpo con el de
los demas en un ambiente benéfico para su proceso formativo, educativo y
terapéutico. Por otro lado el desarrollo cognitivo, sumado al estimulo de la
capacidad de movimiento, fisicas, expresivas y siquicas; dara como
resultado un adulto mayor que por sus progresos tenga una mejor
percepcion de si mismo, con una mayor autovaloracion, mayor autoestima,
capaz de hacer un mejor aprovechamiento de sus cualidades corporales e

intelectuales, lo que facilita un control y dominio de su cuerpo, una mejor
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regulacion de sus energias, no solo en procura de un mejor rendimiento,

sino también para tener un mayor bienestar personal en su vida cotidiana.

4.2 Recomendaciones

Se recomienda una actividad fisica regular de una duracion moderada (de
30 hasta 45 minutos) y de una intensidad suficiente para obtener efectos
de acondicionamiento, minimizando los riesgos de la actividad fisica hasta
aumentar una intensidad moderada de fuerza, velocidad, flexibilidad y el
equilibrio de cada adulto.

En programas de ejercicios supervisados para el adulto mayor se debe
tener cuidado con los factores de riesgos de lesiones, dolores, accidentes
y hasta la muerte si no se tiene control y buena combinacién de intensidad
alta fisica y actividades ludicas, el ejercicio excesivamente intenso o
prolongado puede conducir a una fatiga extrema, un cansancio y una
convalecencia que retarda los beneficios de las actividades psicomotrices.
Desarrollar proyectos enfocados a los adultos mayores, y asi generar
estrategias dirigidas al apoyo de esta poblacion parar continuar con
estudios acerca de la psicomotricidad en los adultos mayores.

Se asume por lo tanto que la edad no es necesariamente sinénimo de
enfermedad, y que determinados problemas pueden ser superados con la
adecuada prevencion, tratamiento y aprendizaje. En consecuencia los
problemas béasicos de psicomotricidad en el adulto mayor se estan
reorientando y se considera que son mas de tipo social que
exclusivamente fisicos, sin negar su importancia en las diferentes edades.
El proceso del desarrollo de cada taller debe estar precedido por un
adecuado espacio y materiales, el cual puede, disponer a través de un
trabajo orientado hacia la formacion de una amplia cobertura en todas las
areas motrices que le permitan al adulto mayor, desarrollar sus
capacidades perceptivo motrices, necesarias para un 6ptimo desarrollo de
su condicion fisica y emocional e indispensable para su desempefio

cotidiano.
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GLOSARIO

Psicomotricidad: El término de psicomotricidad integra las interacciones
cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser
y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad asi definida
desemperia un papel fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad.
De manera general puede ser entendida como una técnica cuya organizacion
de actividades permite a la persona conocer de manera concreta su ser y su

entrono inmediato para actuar de manera adaptada.

Actividad Ténica: La actividad tonica consiste en un estado permanente de
ligera contraccion en el cual se encuentran los musculos estriados. La finalidad
de esta situacion es la de servir de telon de fondo a las actividades motrices y
posturales. Para la realizaciéon de cualquier movimiento o accién corporal, es
preciso la participacion de los musculos del cuerpo, hace falta que unos se
activen o aumenten su tension y otros se inhiban o relajen su tension. La
ejecucion de un acto motor voluntario, es imposible si no se tiene control sobre

la tensién de los masculos que intervienen en los movimientos.

Equilibrio: Referirse al equilibrio del ser humano remite a la concepcion
global de las relaciones ser-mundo. El "equilibrio-postural-humano” es el
resultado de distintas integraciones sensorio-perceptivo-motrices que (al menos
en una buena medida) conducen al aprendizaje en general y al aprendizaje
propio de la especie humana en patrticular, y que, a su vez, puede convertirse,
si existen fallos, en obstaculo mas o menos importante, mas 0 menos

significativo, para esos logros.

Conciencia Corporal: Es el medio fundamental para cambiar y modificar las
respuestas emocionales y motoras. Aunque se debe tener en cuenta que se
entra en un proceso de retroalimentacion, puesto que el movimiento consciente

ayuda a incrementar a su vez la conciencia corporal y la relajacion.

Control respiratorio: Es mantener la maxima capacidad pulmonar que

asegure la funcidon respiratoria eficaz para poder realizar las acciones
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cotidianas sin sensacion de ahogo y poder recuperarse correctamente de los

esfuerzos realizados.

Velocidad de reaccion: Es mantener la inmediatez en el gesto o accion
motriz, evitando el desconcierto o la duda que generan multitud de estimulos
imprevistos garantiza una interaccion adecuada con el entorno y evita, en la

medida de lo posible, accidentes y caidas.

Coordinacion del movimiento:  Es potenciar la sincronia de los movimientos,
la adecuacion de los enlaces entre distintos movimientos y el ritmo de accién
para que el cuerpo envejecido mantenga la armonia necesaria en la accion que

le permita ser competente.

Coordinaciones perceptivo-motrices: Es el interés esta centrado en la
potenciacion de las coordinaciones que posibilitan la manipulacién adecuada
de los objetos para asegurar el control de los movimientos en funcion de la
distancia, la trayectoria, la velocidad y la fuerza y las caracteristicas (forma,
tamafio, peso) del objeto. La vida diaria implica la constante utilizacion de

herramientas y utensilios.

Comunicacion con uno mismo:  Es la orientacion a potenciar el dialogo con el
propio cuerpo para facilitar la aceptacion del cambio y la valoracion positiva de

la imagen corporal, para mejorar la autoestima y la satisfaccion.

Comunicacion con los otros: Es potenciar la comunicacion entre los
miembros del grupo, propiciando un conocimiento mas profundo entre ellos que
facilite la comprension del otro, aumente la confianza hacia los demas y haga

posible establecer nuevos vinculos de amistad o estrechar los ya existentes.

Comunicacion con el medio:  Es establecer canales de comunicacion y
actitudes positivas que faciliten la comunicacion con el entorno fisico y social
en el cual los usuarios estan inmersos y su participacion activa en la

comunidad a través de aportaciones personales.
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Atencion: Es la capacidad de aplicar voluntariamente el entendimiento a un
objetivo, tenerlo en cuenta o en consideracion. Desde el punto de vista de
la psicologia, la atencidon no es un concepto Unico, sino el nombre atribuido a
una variedad de fenbmenos. Estimular la capacidad de mantener la atencion
tiene un doble objetivo: mejorar el procesamiento de la informacion recibida
para asegurar una mayor adecuacion en la elaboracion de las respuestas y

facilitar la comunicacion y relacion con los demas y con el entorno.

Memoria: En la psicomotricidad es ejercitar la capacidad de retencién de la
informacion inmediata y la busqueda de informacion almacenada para
mantener activados los procesos intelectuales y fisioldgicos que permiten

recordar.

Estructuracion espacial: Es a partir de la percepcion del cuerpo propio y
sobre la base de referencia que le es asi proporcionada, es cuando puede ser
percibido el espacio exterior. Este espacio exterior es explorado al principio por
una doble y simultanea percepcion: una exteroceptiva (por ejemplo, la vision de
un objeto) y otra propioceptiva (los gesto que hay que hacer para el espacio
externo es por tanto, percibido primero como una distancia del yo, (para
alcanzar el objeto, el gesto es mas o0 menos amplio, el desplazamiento mas o
menos largo) y una direccion respecto del yo (el gesto se hace hacia arriba,

abajo, delante, detras, a la derecha, a la izquierda).

Flexibilidad : Es la capacidad para llegar a estirarse sin ser dafiado. Esta
magnitud viene dada por el rango maximo de movimiento de todos los
musculos que componen una articulacion, asi mismo hay que indicar que es de
caracter involutivo que si no se ejercitan se va perdiendo con el paso del
tiempo. La disponibilidad articular es el objetivo prioritario en cuanto al
mantenimiento de la capacidad funcional ya que, cuanto mas acentuada sea su
involucion, mas dificultad para realizar la mayoria de las actividades basicas e

instrumentales de la vida diaria.

Resistencia cardiovascular: Es la capacidad continuada que tiene

la sangre para llevar el oxigeno a las células, aumentando la eficiencia
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del corazén y los vasos sanguineos para bombear y transportar el suficiente
volumen de sangre a cada parte del cuerpo, en especial a los musculos méas
activos durante el esfuerzo. También la capacidad de los tejidos celulares de
procesar ese oxigeno y eliminar los residuos que provocan. El mantenimiento
de la resistencia es objetivo basico por cuanto incide directamente en la vida de
relacion, observdndose una relacion directa entre la disminuciéon de la
participacion del adulto mayor y la disminucién de la capacidad de adaptacion

al esfuerzo.

Psicomotricidad Fina: La motricidad fina comprende todas aquellas
actividades, que necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion.
Esta motricidad se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes
del cuerpo, que no tienen una amplitud sino que son movimientos de mas

precision.

Coordinacion viso-manual: Son movimientos que implican mayor precision.
Primero se realizara una ejercitacion con respecto a la visualizacion del objeto
y la motivacion en la tarea a ejecutar. La coordinacién manual conducira al

dominio de la mano.

Motricidad fonética: Es la capacidad de emitir sonidos, (silabas, palabras).
Es un aspecto dentro de la motricidad muy importante a estimular y a seguir de

cerca para garantizar un buen dominio de la misma.

Psicomotricidad Gruesa: Se refiere a aquellas acciones realizadas con la
totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos y movimiento de las
diferentes extremidades, equilibrio, y todos los sentidos. Caminar, correr, rodar,

saltar, girar, deportes, expresion corporal.

Adulto Mayor: Se denominan adultos mayores a aquellas personas mayores
de 60 afos. El término adulto mayor se propone como reemplazo de tercera
edad, anciano, abuelo, viejo, senescente, senil, que pueden ser peyorativos y

gue se asocian a una imagen negativa, discriminatoria y sesgada de la vejez.
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Envejecimiento: El envejecimiento definido como el conjunto de
modificaciones que el factor tiempo produce en el ser vivo, es un ciclo mas de
la vida del ser humano y como tal, siempre llega. Su llegada conduce a una
serie de pérdidas en las capacidades funcionales que, no sélo se veran
incrementadas con la falta de actividad fisica, sino que ésta (la inactividad)
opera de la misma manera que el envejecimiento. Es el conjunto de
modificaciones morfoldgicas y fisioldgicas que aparecen como consecuencia de
la accion del tiempo sobre los seres vivos, que supone una disminucion de la
capacidad de adaptacion en cada uno de los 6rganos, aparatos y sistemas. Es
un proceso que estd rodeado de muchas concepciones falsas, de temores,
creencias y mitos. Envejecer significa adaptarse a cambios en la estructura y
funcionamiento del cuerpo humano por un lado y cambios en el ambiente social

por el otro.

Gerontopsicomotricidad: Es como la especializacion disciplinar que surge de
la conjuncion y convergencia de la Gerontologia y la Psicomotricidad.
Gerontologia, proviene del vocablo griego Geron, Geronto/es y se relacionaba
a los méas viejos o notables del pueblo griego, aquellos que componian el
Consejo de Agamendn y de Logia, forma sufija del griego Logos, relacionada
al estudio, ciencia o tratado acerca de algo. Etimologicamente, Gerontologia

significa, por tanto, estudio de los mas viejos.

Recreaciéon: Es una alternativa de adaptacion a los cambios y pérdidas
sociales de la vejez. La palabra recreacion da la idea de crear nuevamente,
motivar y establecerse nuevas metas, nuevos intereses y estilos de vida. Se
trata de mejorar la calidad de vida mediante un envolvimiento en actividades

estimulantes, creativas y de mucho significado.

La Terapia Cognitiva-Conductual: ~ Se basa en los principios y métodos
siguientes, la cual es activo-directiva, lo que significa que los cambios que se
van produciendo son graduales. Estd orientada al presente y tiene como
finalidad generar cambios en pro de una vida mas plena y gratificante.
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Se focaliza en el comportamiento y el pensamiento. Esta orientada
hacia el presente. Utiliza terapias a corto plazo. Pone énfasis en la
cuantificacion, y se pueden medir los progresos obtenidos.

La relacion terapeuta-paciente es de colaboracién y el enfoque es
didactico. Tiende a fomentar la independencia del paciente. Esta centrada
en los sintomas y su resolucién. Rechaza el principio de sustitucion de
sintomas. Pone el énfasis en el cambio. Desafia la posicién del paciente, sus
conductas y sus creencias. Se centra en la resolucién de problemas. Utiliza
planes de tratamiento. Propone una continuidad tematica entre las sesiones.

Tiene una base empirica y trabaja con la participacion activa del paciente.
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ANEXO 2

VALORACION DE LOS INTERESES LUDICO - RECREATIVOS

Nombre y apellidos:

Lugar de procedencia:

Lugar de residencia:

Profesién:

Aficiones o hobbys:

Nuevas actividades que ha iniciado ultimamente:

¢, Cuales de estas actividades le gusta realizar?:
» Actividades de caracter ludico:
= Juegos de mesa (cartas, doming, ajedrez).
=  Coleccionar cosas (cuales).
=  Escuchar musica - cantar.
= Balilar.
= Actividades de caracter intelectual:
=  Lectura (prensa, novelas, revistas, otros).
= Debates y charlas.
= Actividades de caracter social:
=  Visitas a museos, zooldgicos etc.
= Ver television.
= Iralcine/ teatro.
=  Exposiciones fotograficas o pinturas.
" Reuniones sociales (cumpleafos, fiestas, etc.)
= Actividades de destreza manual:
=  Pintar o dibujar.
=  Modelar con arcilla o plastilina.
=  Coser, bordar, hacer punto...
=  Cocinar.

= Jardineria.
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» Actividades de caracter fisico:
=  Gimnasia.
=  Caminar.
=  Viajar.
=  Deportes (cuéles).

=  Memoria colectiva:

=  Historia viva, autobiografia.

= Tradiciones, costumbres.

= Refranes, cuentos.

OBSERVACIONES:
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ANEXO 3

VALORACION DE LA PARTICIPACION E INTEGRACION EN ACT IVIDADES
DE ANIMACION SOCIOCULTURAL.

Nombre y apellidos:

¢,Con qué tipo de actividad tiene una mayor destreza?

= ¢ Con qué tipo de actividad se siente mas motivado?

= ¢/ Suele participar en todas las actividades o Unicamente en aquellas que le

interesan?

» ¢Rechaza habitualmente participar en las actividades?

= ¢ Prefiere las actividades realizadas en grupo o las que se llevan a cabo

individualmente?

= ¢ Qué papel desempefia durante la realizacion de las actividades?
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ANEXO 4

Base de Datos

Nombre

aciertos

errores

2da.
Actividad

aciertos

errores
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ANEXO 5

ACTIVIDADES A REALIZAR

FUNDAMENTACION:

Psicomotricidad, una propuesta para la revalorizaci on y desenvolvimiento

corporal del adulto mayor, en su vida cotidiana

Las funciones del cuerpo humano necesitan actividad muscular lo que
conlleva a movilidad articular, contraccion cardiaca y movimiento peristaltico
por lo que en la edad adulta no se debe descuidar el ejercicio.

El Hogar de Ancianos Hermanos de Belén, como en todo organismo
vivo, lo que no es desarrollo se convierte en deterioro. Un aspecto a incorporar
en la dinamica del desarrollo cotidiano del asilo como organizaciéon social es la
psicomotricidad, una propuesta de revalorizacién y desenvolvimiento corporal
de sus residentes.

La psicomotricidad que es una parte importante que debe ser
recuperada en el adulto mayor. La psicomotricidad es la relacion entre la
funcion motriz y la capacidad psiquica que enmarca la parte socio-afectiva de
la persona que lo lleva a establecer su comportamiento y sentimientos hacia el
mundo que lo rodea.

Entonces psicomotricidad es la integracion de las interacciones
cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser
y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad asi definida
desempeiia un papel fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad.
De manera general puede ser entendida como una técnica cuya organizacion
de actividades permite a la persona conocer de manera concreta su ser y su
entorno inmediato para actuar de manera adaptada. El objetivo de la
psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo.

Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de
intervencidén psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la
edad, en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.

El movimiento como base del siguiente programa no se reduce a una actividad

mecanica, sino que esta influido por la funcién psiquica del adulto.
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El movimiento es el medio a través del cual el individuo se pone en
relacion con lo que le rodea; el esquema corporal, se mejorara con ejercicios
de propiocepcion y un buen control postural que se lograra haciendo
concienciar al residente sobre su imagen y como se ve ante los demas, para
asi comenzar a evitar retracciones musculares y rigidez articular.

El desarrollo de este programa contiene una serie de enfoques
didacticos que en el asilo no se suele realizar y que por diversos motivos,
tratara de cubrir las carencias que sus residentes tienen.

Por lo que el desenvolvimiento corporal generara convivencia y participacion

de cada miembro logrando asi nuestros objetivos establecidos.

OBJETIVOS:

Objetivo General:

Desarrollar un programa en el cual el adulto mayor se involucre en actividades
revalorativas esto ayudara a desenvolverse mejor en sus actividades

cotidianas.

Obijetivos especificos:

* Favorecer un mejor equilibrio psicoafectivo y contribuyendo a

revalorizar el propio cuerpo y potenciar la autoestima.

* Facilitar un envejecimiento bio-psico-afectivo saludable y potenciar la

competencia funcional para evitar la dependencia de los demas.

* Fortalecer habitos saludables que produzcan bienestar y satisfaccion
abriendo el conocimiento a distintas posibilidades de practica, para que
cada uno complemente el programa con aquellas que les sean mas

apropiadas

*  Promover la vivencia de placer por el movimiento, por la comunicacion,

por la representacion y por las vivencias corporales
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

1) Grupos de conversacion.

A través de estos grupos se pretende favorecer y/o mantener la
comunicacion entre los miembros y el personal.
Los grupos de conversacion son encuentros donde se pondra a trabajar la
memoria ya que son un medio de hacer resurgir los recuerdos, revivir el pasado
y encontrar una capacidad de expresion que se creia pérdida,

Dentro de las actividades que se realizaran son:

* Consiste en leer o ver la prensa y comentar las noticias, discutir sobre

ellas y dar el punto de vista de cada uno de los participantes.

* Aficiones e intereses (qué solian hacer antes en sus momentos de
0cio).

* Charlas sobre las distintas regiones de origen de los componentes del
grupo.

"  El antiguo oficio.

* Crear entre todos un libro de refranes, aportando cada persona

aquellos que puedan recordar.

*  Tratar temas politicos o sociales de interés para ellos.

2) Manualidades.

Estas actividades se orientan a estimular las capacidades sensoriales,
mentales y motrices a través del apoyo de las técnicas artisticas Percepcién
visual-atencion-motricidad fina Coordinacién ojo-mano (oculo-manual) Actda
en 2 niveles. En primer lugar, es un modo de expresion individual y en segundo
lugar, un modo de comunicacién y de expresion y por tanto de apertura hacia el
dialogo.

Dentro de este tipo de actividades tenemos:

Pintura : Elegiremos la manera de pintar mas acorde con los gustos y
preferencias del residente. Hay que resaltar a las personas mayores que la



técnica no es tan importante y que lo preferible es dar rienda suelta a la
imaginacion.

Dibujo : Utilizar tanto colores de madera, temperas, acuarelas, ceras,
rotuladores. Ademas se puede elegir un tema sobre el que realizar el dibujo o
dibujo libre.

Modelaje : En este caso se utilizara harina, glicerina y algun colorante para
realizar nuestra plastilina. Esta técnica artistica despierta muchas
sensibilidades escondidas.

Collage : Técnica consistente en el corte y encolado de papeles sobre una
superficie para dar forma y posteriormente se puede pintar.

Todas estas técnicas ponen en juego el contacto con la materia, el color y la

imaginacion.

3) Taller de musica.

Con esta actividad se pretende facilitar la comunicacion, estimular la
actividad y mejorar las posibilidades relacidnales asi como Promover el placer
del movimiento y conciencia corporal. También nos puede servir para la
relajacion, la estimulacion, identificacion con la musica y restauracion del

lenguaje. Podemos realizar dos tipos de actividades:
*  Mdsica receptiva (audicion de extractos musicales elegidos)

* Diferentes bailes Mdusica activa (marimba, cha cha cha, boleros,

mambo).

* Audicién de canciones conocidas (boleros, zarzuelas...) y observar las

reacciones de los participantes.
* Con los ojos cerrados, distinguir sonidos de diversos tipos.

* Recordar los sonidos que se escuchan, buscar las figuras, pegarlos en

los carteles respectivos.
4) Actividades ludicas.

Podemos incluir dentro de esta categoria algunas actividades como los

juegos de mesa (cartas, memoria, rompecabezas, busca la prenda, secuencias
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temporales), lo cual se pretende fortalecer atencién, memoria, percepcion
visual-atencion, motricidad fina, Coordinacién ojo-mano (oculo-manual)
Dentro de estas actividades se organizardn campeonatos entre los distintos

residentes que lo deseen.

5) Enhebrados.
Coordinar  mano-mufieca-dedos, oculo-manual, motricidad fina y

creatividad

6) Marcha.

Promover el placer del movimiento conciencia corporal
*  Caminar de puntillas.
*  Saltar con los pies juntos hacia dentro de un aro o hacia fuera.

* marcha rapida y lenta, coordinando y alternando el movimiento de los

brazos y los pies.
* Dar vueltas de campana hacia delante.

" Marchar hacia un lugar determinado dando pasos muy largos y muy

cortos.

7) Control Respiratorio.
Correcta utilizacion de la respiracion bucal para educar la capacidad y

frecuencia respiratorias.
. Emision de sonidos con distinta intensidad.
. Emision de sonidos con distinta duracion.
. Imitacion de sonidos de animales.

. Imitacion de sonidos de objetos (sirenas de ambulancias, trenes,

campanas, etc.) con distintas intensidades y duracion.

. Soplar botellas, vasos, globos, pelotas...con la boca o la nariz y

usando diferentes distancias.

. Soplar con armonicas, flautas, etc....con distintas intensidades y

duraciones.
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. Respirar con la boca cerrada.

8) Actividades con Pelotas.

Promover el placer del movimiento conciencia corporal.
. Patear una pelota grande cuando rueda hacia él.
. Recoger una pelota con las dos manos.
- Pasar por las sillas en zic zac con la pelota rebotando.
- Rebotes en la pared
- Realizar tiros al aire utilizando las manos largos y cortos.
. Patear la pelota tiros largos y cortos
. Utilizar las diferentes partes del cuerpo
. Desplazamientos por laberintos construidos con cuerdas en el suelo.
- Hacer rebotar y recoge una pelota grande.
. Colocados unos tras otros, pasarse la pelota entre las piernas.

*  Pasarse una pelota entre dos compafieros, procurando que no se

caiga al suelo.

. Sin moverse del sitio, lanzar una pelota a comparferos situados en

distintas direcciones: delante-detras; a un lado-a otro lado...
. Botar una pelota al mismo tiempo que se gira sobre ella.

. Lanzar una pelota por dentro de un aro que pasa rodando.

9) Control del tono muscular.
Es necesario para la realizaciéon de cualquier actividad, implicando la
capacidad de aislar segmentos corporales de modo que soélo intervengan los

necesarios para cada movimiento mediante los siguientes ejercicios:

. En la posicién de pie podemos realizar ejercicios de movimientos de

los brazos.

. Flexionar el tronco hasta llegar con las manos al suelo, flexionar las

rodillas, sentarse y por ultimo regresar a la posicion inicial.
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Hacer movimientos con las distintas articulaciones usando como juego
una pelota flexible que sera el modelo para que los adultos se situen

en las diferentes posiciones.

En la posicion sentado podemos subir y bajar los brazos

alternativamente.

Sentados con las manos en la nuca, pasaremos a la posicion y muy

lentamente sentarse.
Sentarse de formas diferentes, levantandose sin apoyar las manos.
Sentados, pasar el balén por debajo de las piernas.

Estando de rodillas, llevaremos los brazos al suelo y nos sentaremos
sobre los talones. Igualmente podremos hacer ejercicios de flexionar el

tronco y extender los brazos hasta colocarlos horizontalmente al suelo.

En posicion acostado, haremos movimiento coordinados de brazos y

piernas.

Andar de cuclillas hacia delante y hacia atrds. Este ejercicio también
podemos utilizarlo con la motivacion de entrar dentro de los aros de

colores o saliendo de los mismos.

10) Orientacion Espacial.

Esta actividad esta relacionada con el juego de la pelota y la actividad

del control muscular se hara lo siguiente

Sin moverse del sitio, lanzar objetos (el cual deben mencionar alguna

caracteristica del objeto) de un adulto a otro.

Apilar objetos en funcion de su tamario.

11) Reproduccion de gran diversidad de ritmos eleme  ntales con

movimientos de su cuerpo tales como:

Palmadas,
Oscilaciones se su cuerpo,

Marchar con ritmo alrededor de la casa el paso que marcan otros

adultos.
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- Marcar con ritmo que los adultos sigan sin desplazarse de su sitio.

. Identificar y repetir dos o tres sonidos sucesivos que emite el
facilitador.

- Identificar y emitir sonidos de acciones (grabados en un CD): abrir la
puerta, cerrarla, pasar las hojas de un libro, etc.

. Identificar y emitir sonidos habituales del ambiente.

12) Grafomotricidad
Estas actividades potencian atencibn-memoria discriminacion visual

coordinacion oculo-manual y psicomotricidad fina.

13) Diario.

Esta actividad lo realizaremos al finalizar las actividades. Consistira en
escribir todas las observaciones, evoluciones y todos aquellos hechos que mas
hayan destacado durante la actividad.

DESTINATARIOS DE LAS ACTIVIDADES

Los destinatarios de este programa son los trece residentes del Hogar
de Ancianos Hermanos de Belén.
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ANEXO 6

REGISTRO DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Para el registro de las actividades se procedera a complementar la
siguiente tabla, ademas de realizar el consiguiente registro en el programa

informéatico del centro.

DIA ACTIVIDAD TIEMPO OBSERVACIONES

MEMORIA O INFORME MENSUAL DE RESULTADOS.

Esta memoria se llevard a cabo de manera mensual, realizando una
breve descripcién de las actividades llevadas a cabo y de los resultados y
participacion de los asistentes a las mismas. Se destacardn aquellos
acontecimientos de interés y se propondran mejoras para las proximas

actividades y alcanzar los objetivos planteados.
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