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RESUMEN

“EL PROCESO DE ADOPCION Y SU IMPACTO EMOCIONAL EN NINOS DE 8 A
12 ANOS: ESTUDIO REALIZADO EN HOGAR CASA BERNABE"

POR: LIGIA MARIA ISABEL LIPPMANN PORTILLO
MIRIAM JANETH PEC GOMEZ

El propésito de la siguiente investigacion constituyé en el reconocimiento de
los sentimientos, emociones, sensaciones por las que pasa un nifo de 8 a 12
afios de edad al enfrentarse a un proceso de adopcion; dado el impacto
psicolégico que afecta su vida y en cierta manera marca parte de ella.

Una evolucion normal le ayuda a mantener un equilibrio en sus emociones y
sentimientos, estos Ultimos en la investigacion tienen un lugar importante, es el
andlisis al que se vio sometida la conducta registrada a través de las técnicas
empleadas que son la observacion y la entrevista.

Se hizo énfasis en el desarrollo integral del infante. Este desarrollo esta
significado por varias areas fisica, intelectual afectiva y social, que le ayudaran a la
estructura de su personalidad. Es asi como Bowlby se refiere a que el nifio tendra
una variacién en cada una de estas facetas si existe una alteraciéon en la vida
animica del nifio (1951:60).

La familia es una institucion social encargada de proveer al nifio sus
necesidades de las cuales el desarrollo emocional es parte constitutivo de esta
investigacion. Tomando en cuenta que cada uno de estos nifios no posee una idea
sobre la familia, quienes la integran, como desenvolverse en ella y como
reaccionar ante ciertos problemas que se pueden presentar, donde se les debe
dar una orientacion psicolégica para mejorar sus relaciones interpersonales donde
los contactos pudieran ser profundos.

Los alcances que se obtuvieron ayudan a conocer las diferentes
emociones que los nifios manifiestan en su desarrollo, asimismo se previno
encontrar algunas limitantes en los nifios, pues expresar su afectividad no es
sencillo para ellos, por el mismo cambio que han tenido.



PROLOGO

La investigacion realizada fue llevada' a cabo con el propésito de identificar
el “Proceso de adopcién y su impacto emocional en nifios de 8 a 12 affos: Hogar
Casa Bernabé”, Las manifestaciones través de sus sentimientos, emociones y
sensaciones que afectan su vida. |

Es asi como durante el proceso de adopcion él infante muestra un
desequilibrio en  su bienestar fisico, moral, emocional y mental causando
problemas que le afectan en el desarrollo de sus actividades y con las personas
que le rodean, en donde la alegria, emocion, felicidad, tristeza, enojo y angustia
forman parte de ellos, que exteriorizan dia con dia. Asimismo se encuentran
nifos afectados a tal grado que no pueden expresar sus emociones haciendo que
ellos se muestren callados, asustados e indiferentes, creando inestabilidad

emocional en todo sentido.

Para ayudar a que cada nifio encuentre una familia y pueda desenvolverse,
existen casas hogares como el Hogar Casa Bernabé que se encarga de darles
proteccion, educacion, abrigo, familiarizacién teniendo una imagen materna y
paterna dentro de sus hogares, principios y reglas que inculcan para ponerlos en
practica, sin embargo se hace énfasis o se reconoce que aunque el servicio que

estos hogares prestan no llenan el vacio existencial, respecto a su situacion.

Sin embargo, lo principal para la institucion es tomar en cuenta la opinion
de cada uno de ellos para poder visualizar la problematica y darles posibles
soluciones, lo cual contribuye a formar suefios, ilusiones, meétas, deseos, anhelos

que lienan sus expectativas de vida para lograr un futuro mejor.

Se le agradece al Hogar Casa Bernabé y a los infantes que colaboraron con
esta indagacién para obtener las distintas variaciones que afectan en la vida
animica del nifio en proceso de adopcion, las cuales son en forma individual o
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grupal que marcan de una u otra forma su vida. Asi mismo se les hace una
exhortacién para que el trabajo profesional que hasta la fecha han realizado siga
llenando el vacio en los nifios internos que tanto lo necesitan.
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CAPITULO |
1 INTRODUCCION

~

Guatemala es un pals que se considera en vias de desarrollo. El bienestar
social que envuelve a cada uno de sus habitantes es afectado constantemente por
la crisis econdmica, generando falta de educacion, desempleo, pobreza entre
otras. |

Una de las preocupaciones en la actualidad es el bienestar del nifio, ya que
si no es este obtenido como se debe encierra graves problemas en el desarrollo
fisico, mental e intelectual del infante, esto se manifiesta a diario a través de una
serie de secuencias sociales entre las cuales se puede mencionar el abandono,

los secuestros entre otros.

Es asi en donde el Consejo Nacional de Adopciones juega un papel
importante ya que es el ente encargado de buscar una familia a estos pequefios
que a diario son abandonados, sufren de algin maltrato tanto fisico o emocional,
para que vivan temporalmente mientras se da el proceso de adopcion, ya que para
que esto suceda pueden pasar meses o afios. Ellos envian a los nifios a varios
hogares que trabajan de la mano con el Consejo Nacional de Adopciones asi
como lo es el Hogar Casa Bernabé que tiene a su cargo 180 nifios de diferentes
situaciones, ya que el mas pequefio que se encuentra en este hogar es de 2 afios
y medio y el mas grande de 16 afios de edad.

El Hogar Casa Bernabé es un lugar muy amplio para que vivan los nifios.
Dentro del hogar se les muestra el patrén de una familia (fnamé y papa) ya que
ellos segln su edad se encuentran divididos por casas, c'bmo también solo hay
casas de nifias y de nifios, cuentan con 2 personas que viven con ellos dentro de
la casa que son las personas encargadas de cuidarlos todo el dia, y de poner las
reglas dentro de su casa, ellos cuentan con todo lo necesario para vivir dentro del



hogar ya que alli mismo se encuentra su lugar de estudio, la enfermeria, salén de
belleza, salon de musica, y la iglesia, es decir una pequefia comunidad.

Con el objeto de encontrar el impacto emocional que causa la Adopcion se
realizo un estudio con 20 nifios entre las edades de 8 a 12 arfios, aplicando
entrevistas abiertas y la observaciéon en cada uno de los infantes.

Fundamentalmente desde el punto de vista tedrico se hizo hincapié en las
teorias de Dorsch quien fundamenta que se entiende por adopcion o filiacién
adoptiva al acto jurldico mediante el cual se crea un vinculo de parentesco entre
dos personas, de forma tal que establece entre ellas relaciones andlogas o muy
similares a las que resultan juridicamente de la patemidad. En la Ley de
Adopciones que fue aprobada por el Congreso de la Replblica que define la
adopcién como: la institucién social de proteccion y de orden publico tutelada por
el Estado, por lo cual una persona toma como hijo biolégico de otra persona.
Bowlby quien fundamenta directamente a una relacién afectiva vinculante que se
establece con las demés personas donde se es esperada una interaccion
reciproca y que se empieza a establecer en los primeros seis meses de vida
animica del nifio. Bisquerra quien fundamenta que la emocion puede ser definida
como: un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacién o
perturbacion que puede ser fuerte. Son reacciones afectivas, mas o menos
espontaneas, ante eventos significativos.




1.1 PLANTEAMIENTO INICIAL DEL PROBLEMA

Guatemala es un pais que se considera en vias de desarrollo. El bienestar
social que envuelve a cada uno de los pobladores es afectado principalmente por
la crisis econdmica, generando falta de educacion, el desempleo, pobreza entre

N

otras.

Una de las preocupaciones en la actualidad es el bienestar del nifio, pues
sino es obtenido encierra problemas en su desarrollo fisico, mental e intelectual.
Esta problematica se puede manifestar en diferentes ambitos abandonos,
secuestro, trafico, vagabundos e indigentes que no tienen un hogar.

¢Por la incapacidad de eleccién que posee el nifio la adopcién trata de
darle un hogar temporal, para tratar de protegerlo y tutelar a cada uno de ellos,

asi se garantiza que goce de sus derechos?.

El proceso de adopcién origina en el nifio un impacto emocional causando
desequilibrio emocional afectando sus sentimientos hacia ellos mismo y las
personas que lo rodean. De esta manera el adoptado no puede expresar su
afectividad, pues la adopciéon lo hace vulnerable en su desarrollo emocional
produciendo un estancamiento en el nivel cognitivo afectivo y social en el

transcurso de su vida.

Se pretende dar respuesta a las siguientes preguntas: ;Como afecta
emocionalmente a los nifios el proceso de adopcion? ¢Cuales son las
caracteristicas emocionales que afectan a los nifios en proceso de adopcién entre
las edades de 8 a 12 afios? (Se le informa al nifilo acerca del proceso de
adopcion? ¢ Cudles son las expectativas de vida en los nifios? ;Genera
incertidumbre en el nifio no saber o no conocer su nuevo hogar? ;La opinidon de
los nifios es valida durante el proceso de adopcion?




1.1.2 MARCO TEORICO INICIAL

Guatemala se caracteriza por sus paisajes y costumbres, por eso es
conocido como el pais de la “Eterna Primavera”, lamentablemente sufre diferentes
crisis afectando a la poblaciéon, causando problemas como el desempleo, el
analfabetismo, falta de vivienda y la inestabilidad laboral ocasionando inseguridad
en cada individuo principalmente en los nifios de cada familia guatemalteca.

1.1.1 LAS ADOPCIONES

La vida en los seres Hurﬁanos tiene diferentes condiciones para cada uno
asi como no hay dos seres idénticos en el mundo asi también van a ser las
condiciones de vida que se presentaran en cada ser humano que nace. Al estar
diciendo esto se esta intentando reforzar que no todas las personas van a gozar
en su totalidad de una condicidon biopsicosocial completa y esto se debe
basicamente a las circunstancias Gnicas e irrepetibles de cada ser humano.

El tema que ahora se estudiara se encuentra en un;a etapa de la vida en
donde el nifio empieza a enfrentar situaciones de pérdida, pues cuando por azares
del destino pierde a sus padres entra en la condicion de orfandad. Si algunos de
ellos tienen suerte se podran ubicar con familiares cercanos que se haran
responsables del cuidado educacion afecto y salud para que esta persona pueda
desarrollarse independientemente de que sus padres ya no vivan.

Para saber con exactitud de que se esta hablando es necesario recurrir a una
definiciébn como la que a continuacién se registra:

Se entiende por adopcion o filiacion adoptiva al acto juridico mediante el
cual se crea un vinculo de parentesco entre dos personas, de forma tal que

establece entre ellas relaciones analogas o muy similares a las que resultan
juridicamente de la paternidad. (Dorsch, 1981:308). |




1.1.2 LEY DE ADOPCIONES

Es una ley trascendental que fue aprobada por el Congreso de la
Republica. La Ley de Adopciones contiene la normativa necesaria para llevar a
cabo un proceso de adopcién transparente, humano, répido y profundo, que
restablece al nifio que no la tiene, su derecho de pertenecer a una familia.

La Ley de Adopciones establece un proceso de adopcion que se inicia con
la declaratoria de adoptabilidad por parte de un Juez de nifiez y adolescencia, que
sirve de base para que el Consejo Nacional de Adopciones realice el proceso
administrativo de adopcién, hasta la homoldgacién por parte de un Juez de Familia
y el seguimiento Post-Adoptivo. La intervencién de dos tribunales de diferente
rama y el Consejo Nacional de Adopciones, ha promovido un proceso de adopcion
totalmente claro y trasparente que no permite de ninguna manera la corrupcion.

El objeto de la ley de Adopciones es regular la: adopcion como una
institucién de interés nacional y sus procedimientos judiciales y administrativos.
(Ley de Adopciones, 2007:9). Asimismo define la adopcién como: la institucion
social de proteccion y de orden publico tutelada por el Estado, por la cual una
persona toma como hijo propio al hijo biolégico de otra persona. El adoptante es la
persona que por medio de los procedimientos legales adopta una persona hijo de
otra, con la finalidad de otorgarle todos los derechos y beneficios segun la
Constitucién Politica de la Republica otorga a todos los hijos biolégicos. (Ley de
Adopciones, 2007.9).

Es asi como el interés principal de la Ley de Adopciones se basa: en perseguir la
proteccién y desarrollo del nifio, en el seno de su familia biolégica en caso de no
ser posible en otro medio familiar permanente. (Ley de Adopciones, 2007:10).

Toda la estructura biopsicosocial juega un papel determinante en el
accionar de las personas pero por la investigacion que se realizara esta referida al
comportamiento humano y para que tedricamente pueda estudiarse la respuesta
de los nifios en el proceso pre-adopcional es importante hablar de los
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sentimientos. Estos por ser uno de los factores mas importantes en la vida de
cualquier ser humano.

1.1.3 SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

Para establecer con claridad que es un sentimiento se tiene que hacer
referencia previamente a las emociones, una emocién se puede describir como el
resultado de la respuesta que viene a través del estirﬁulo este posee una
caracteristica especial en el tiempo pues su duraciéon es muy corta y dificilmente

podra registrarse en minutos.

Las emociones son \experiencias muy complejas y para expresarlas
utilizamos una gran variedad de términos, ademéas de gestos y actitudes. De
hecho, podemos utilizar todas las palabras del diccionario para expresar
emociones distintas y por tanto, es imposible hacer una descripcion y clasificacion
de todas las emociones que podemos experimentar. Sin embargo, el vocabulario
usual para describir las emociones es mucho més reducido y ello permite que las
personas de un mismo entorno cultural puedan compartirlas.

La complejidad con la que podemos expresar nuestras emociones nos hace
pensar que la emocion es un proceso multifactorial o multidimensional. Uno
siempre tiene la impresion de que le falfan palabras para describir con precision

sus emociones.

Pero debajo de esta complejidad subyace un factor comin a todas las
emociones: cada emocién expresa una cantidad o magnitud en una escala
positivo o negativo. Asi experimentamos emociones positivas y negativas en
grados variables y de intensidad diversa. Podemos experimentar cambios de
intensidad emocional bruscos o graduales, bien hacia lo positivo o bien hacia lo
negativo. Es decir, toda emocion representa una magnitud o medida a lo largo de
un continuo, que puede tomar valores positivos o negativos. f




La emocion da una respuesta inmediata pero por su caracteristica no
puede mantener una constancia. Cuando ésta se llega a extender mas alla de los
minutos, horas, dias meses y afios esta se convierte en un sentimiento.

Un sentimiento es el resultado de una emocién, a través del cual, el
consciente tiene acceso al estado animico propio. El cauce por el cual se solventa
puede ser fisico o espiritual. Forma parte de la dinamica cefebral del ser humano,
que le capacita para reaccionar a los eventos de la vida diaria al drenarse una
sustancia producida en el cerebro, al mismo. Entonces puede decirse que la
emocion es el sentimiento intencionado.

EMOCION VRS. SENTIMIENTO

Emocion y sentimiento casi se utilizan como. sinénimos en el lenguaje
coloquial e incluso en el lenguaje cientifico diferentes autores utilizan diferentes
atributos para diferenciarlos, de ahi su general confusion.

A lo largo de la Historia la utilizacién de los diversos términos emocionales
no ha sido clara, precisa y delimitada de ahi su actual dificultad de definicion.
Segun (Bisquerra ,1992: 79). ' )

La emocién puede ser definida como un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacién o perturbacion que puede ser fuerte. Son
reacciones afectivas, mas o menos esponténeas, ante eventos significativos.
Implica una evaluacién de la situacion para disponerse a la accion. La duracién de
una emocion puede ser de algunos segundos a varias horas.

En cuanto a la definicion de sentimiento, uno de los investigadores mas
reconocidos sobre las emociones, (Lazarus, 1982:102), sugiere la teoria de incluir
sentimiento en el marco de las emociones, ya que éstas se conciben en sentido
muy amplio. Es decir, Lazarus considera sentimiento y emécién como conceptos
interrelacionados, en el cual el concepto emocién englobaria al sentimiento.



Por ello (Lazarus, 1982:104) define sentimiento como el componente
subjetivo o cognitivo de las emociones, es decir la experiencia subjetiva de las

- emociones. En otras palabras, la etiqueta que la persona pone a la emocién.

Un nifio aunque algunas veces se podria pensar que no percibe con
exactitud lo que sucede a su alrededor realmente es una falacia, pues es todo lo
contrario recién el nifio empieza a vivir se encuentra estimulado por una serie de
condiciones, circunstancias y hechos de la vida cotidiana que podria cuestionar,
podria hacerse un planteamiento hipotético que el niﬁq debido a su poca
experiencia y edad cronol6gica no es capaz de vislumbrar los detalles que a su
alrededor pudieran presentarse.

1.1.4 RELACION AFECTIVA

Otro de los factores determinantes del trabajo a realizar juega un papel muy
importante un concepto que a la fecha (Bowlby,1951: 60) acurio y que se refiere
directamente a una relacién afectiva vinculante que se establece con las demas
personas donde se es esperada una interaccion reciproca y que se empieza a
establecer en los primeros seis meses de vida y que cuando este lazo es roto
causa alteracion en la vida animica del nifio. Al tomar en cuenta lo que Bowlby
descubrié puede decirse con certeza que sin importar la edad del nifio y cuando
hay separacion esto tendra que afectar en su desarrollo. Cuando el vinculo
afectivo se rompe sin importar la etapa de la vida se vuelve a sefalar
con insistencia lo complicado que se puede volver para un nifio cuando es dado

en adopcién.
1.1.5 LA PERSONALIDAD

Es necesario traer a colacién el concepto personalidad pues este de
acuerdo al padre del psicoanalisis Sigmund Freud la misma se forma en los
primeros afios de vida sin embargo las condiciones propias de cada sujeto en su
Psicodinamia se pueden ver seriamente alteradas y dificultarse el proceso de

adaptacion en el ambiente familiar a donde se le lleva.
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La corriente psicolégica de base corresponde al psicoandlisis freudiano,
donde puede explicarse el funcionamiento de la personalidad con propiedad y la
seriedad que esta investigacion requiere para fundamentar en un:

Yo: Concepto psicoanalitico, presentado por Freud en la lamada "segunda
tépica", junto con el ello y el super-yo, el yo (o "ego") es la parte de la personalidad
que se organiza como consecuencia de la influencia del ambiente. Por su
capacidad para evaluar y comprender la realidad, el yo le permite al sujeto superar
las amenazas externas e internas.

El yo se rige por el principio de realidad, el cual estipula que se ‘satisfaga
una necesidad tan pronto haya un objeto disponible”, en él funcionan los procesos
secundarios (percepcién, pensamiento,). Es basicamente consciente y de su
dominio en las actividades del sujeto depende la salud psiquica del mismo,
representa la realidad y hasta\ cierto punto, la razon.

En el primer afio de vida del nifio, el yo se apoya en la realidad a través de
su consciencia, buscando objetos para satisfacer los deseos que el ello ha creado
para representar las necesidades orgénicas. Esta actividad de busqueda

de soluciones es el proceso secundario.

No obstante, aunque el Yo se las ingenia para mantener contento al Ello (y
finalmente al cuerpo), se encuentra con obstéculos en el mundo externo. En
ocasiones se encuentra con objetos que ayudan a conseguir,las metas. Pero el Yo
capta y guarda celosamente todas estas ayudas y obstaculos, especialmente
aquellas gratificaciones y castigos que obtiene de los dos objetos mas importantes
del mundo de un nifio: mama y papa.

Ello: esta integrado por la totalidad de los impulsos instintivos, tiene intimas
conexiones con lo biolégico. Todo lo que desarrolla estd sometido al proceso
primario y por ello, se rige por el principio del placer.
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Es asf como tiene el trabajo particular de preservar el principio de placer, el
cual puede entenderse como una demanda de atender de forma inmediata las
necesidades. Ya que no es mas que la representacion psiquica de lo biolégico.

Superyo: O "superego". Aunque en Freud prima la p‘;erspectiva biologicista,
no desatendié la importancia de la sociedad y la culturé, pues ésta se halla
presente en la mente del individuo en el supery6. El nifio aprende de sus padres el
cédigo moral y valorativo que determinaré sus actitudes y motivaciones
posteriores; este aprendizaje se da fundamentalmente en las etapas pregenitales
y como consecuencia del temor al castigo y de la necesidad de afecto. El superyo
tiene como funcién integrar al individuo en la sociedad.

Es la instancia que va a observar y sancionar los instintos y experiencias
del sujeto y que promoveré la represion de los contenidos psiquicos inaceptables.
En gran medida su influencia en la vida del sujeto es inconsciente

Esta instancia no se completa hasta los siete afios de edad y en
algunas personas nunca se estructurara. Hay dos aspectos del superyo: uno es la
consciencia, constituida por la internalizacién de los castigos y advertencias
asimismo de sefalar las situaciones, estados y objetos valorados positivamente
por el sujeto y a las que tendera su conducta. El otro es llamado el Ideal del Yo, el
cual deriva de las recompensas y modelos positivos presentados al nifio. La
consciencia y el Ideal del Yo comunican sus requerimientos al Yo con sentimientos
como el orgullo, la verglienza y la culpa. (Obras de Sigmund"Freud, 1920:140)

Las explicaciones anteriores que podrian darse como planteamiento
hipotético de las aproximaciones puntuales para establecer la funcionalidad de un
nifio en condiciones de adopcion. Habria que recordar que la persona o la pareja
que solicita a un nifio en adopcion tienen una motivacién especial para hacerlo
pero dentro de su psiquismo esta buscando vincularse y relacionarse con otro ser
humano a quien esta dispuesto a brindarie la carencia que el nifio ha tenido.
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Esta vinculacion entre el nifio adoptado y quien o quienes lo adopten va
requerir de un proceso de adaptacion y el mismo va a depender de las
circunstancias que favorezcan el proceso pero que en alguna ocasion también
impedira el proceso. '

1.1.6 CONSEJO NACIONAL DE ADOPCIONES

Las instituciones que se dedican a dar en Adopcién a los nifios y el ente
encargado en Guatemala es el Consejo Nacional de Adopciones que es una
entidad auténoma, de derecho publico, con personalidad juridica, patrimonio
propio y plena capacidad para adquirir derechos y contraer obligaciones con el
convenio de la Haya.

La sede del Consejo Nacional de Adopciones esta en la capital de la
Republica, sin embargo para el cumplimiento de sus funciones, podra establecer
oficinas en los departamentos que se haga necesario y sera la institucion
encargada de velar por el fiel cumplimiento de los trémiz;és administrativos de

todos los expedientes de adopcién.

Es asi como el Consejo Nacional de Adopciones es responsable del
reclutamiento de los posibles padres adoptivos de Guatemala, dicha Autoridad
Central debe de realizar los estudios de los hogares de los posibles padres
adoptivos y mantener una lista de posibles padres que sean elegibles e idéneos
para adoptar. (Ley de Adopciones, 2007:14).

El Consejo Nacional de Adopciones tiene requisitos puntuales para facilitar
y propiciar que la adaptacion entre el nifio y las personas que los adoptan puedan
converger en un nivel de armonia que les lieve a estrechar los lazos afectivos que

cualquier ser humano necesita como parte de una realizacién personal.

Dejar de ser atendido por sus padres biolégicos aunque se conozcan las causas o
no va a dar dolor el nifio no puede abandonar su pasado y olvidarse del todo de:
con quienes vivid, donde vivio y como fue tratado. Movilizado por adultos bajo el

imperio de una ley de adopcion el nifio por naturaleza va a presenta
13



incertidumbre, preocupacién, desconfianza, inseguridad y resistencia; el nifio
podra preguntarse muchas veces sin encontrar respuesta porque le a sucedido lo
que esta viviendo.

1.1.7 PIRAMIDE DE LAS NECESIDADES

Al referirse a expectativa esto no significa mas que la esperanza de
conseguir o realizar algo. El nifio dentro del vericueto del nUEvo hogar podra ser
proyecciones hacia el futuro en cuanto a satisfacer sus necesidades
biopsicosociales dentro de las que pueden mencionarse: aquellas contempladas
por Abraham Maslow psiquiatra y psicdlogo estadounidenise quien propugnaba

una psicologia humanista.

Abraham Maslow nacié en Brooklyn, Nueva York el 1 de abril de 1908. Fue
el primero de siete hermanos y sus padres eran emigrantes judios no ortodoxos de
Rusia. Estos, con la esperanza de lograr lo mejor para sus hijos en el nuevo
mundo, le exigieron bastante para alcanzar el éxito académico. De manera poco
sorprendente, Abraham fue un nifio bastante solitario, refugiéndose en los libros.

Para continuar con la sustentacion teédrica del estudio que también se basa
en las necesidades del sujc?to. la explicacion del comportamiento de todo ser
humano es de suma importancia mantener todas las necesidades satisfechas,
puede hablarse de la holistica como la triada donde el cuerpo, la psique y lo
espiritual convergen.

Es asi como la escala de las necesidades de Maslow se describe a menudo
como una pirédmide que consta de cinco niveles: los cuatro primeros niveles
pueden ser agrupados como necesidades de déficit; al nivel superior lo

denominé autorrealizacién, motivaciéon de crecimiento, o necesidad de ser. La
diferencia estriba en que mientras las necesidades de déficit pueden ser

satisfechas, la necesidad de ser es una fuerza impelente continua.
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La idea bésica de esta jerarquia es que las necesidades més altas ocupan
nuestra atencién sélo cuando se han satisfecho las necesidades inferiores de la
piramide. Las fuerzas de crecimiento dan lugar a un movimiento ascendente en la
jerarquia, mientras que las fuerzas regresivas empujan las necesidades
prepotentes hacia abajo en la jerarqula. ' Segun la piramide de Maslow
dispondriamos de:

NECESIDADES BASICAS

Son necesidades fisiolégicas basicas para mantener la homeostas:s
(referente a la salud); dentro de estas, las mas evidentes son:

*Necesidad de respirar, beber agua, y alimentarse.

*Necesidad de mantener el equilibrio del pH y la temperatura corporal.

*Necesidad de dormir, descansar y eliminar los desechos.

*Necesidad de evitar el dolor y tener relaciqnes sexuales.
NECESIDADES DE SEGURIDAD Y PROTECCION

Estas surgen cuando las necesidades fisiolégicas se mantienen
compensadas. Son las necesidades de sentirse seguro y protegido, incluso
desarrollar ciertos limites en cuanto al orden. Dentro de ellas encontramos:

*Seguridad fisica y de salud.

«Seguridad de empleo, de ingresos y recursos.

*Seguridad moral, familiar y de propiedad privada.
NECESIDADES DE AFILIACION Y AFECTO

Estan relacionadas con el desarrollo afectivo dél individuo, son las
necesidades de:

*Asociacion
15
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*Participacion
*Aceptacion

Se satisfacen mediante las funciones de servicios y prestaciones que
incluyen actividades deportivas, culturales y recreativas. El ser humano por
naturaleza siente la necesidad de relacionarse, ser parte de una comunidad, de
agruparse en familias, con araistades o en organizaciones éociales. Entre estas se
encuentran: la amistad, el compafierismo, el afecto y el amor. Estas se forman a
partir del esquema social. "

NECESIDADES DE ESTIMA
Maslow describié dos tipos de necesidades de estima, una alta y otra baja.

L a estima alta conciemne a la necesidad del respeto a uno mismo, e incluye
sentimientos tales como confianza, competencia, maestria, logros, independencia
y libertad.

La estima baja concierne al respeto de las demas personas: la necesidad
de atencién, aprecio, reconocimiento, reputacion, estatus, dignidad, fama, gloria, e

incluso dominio.

La merma de estas necesidades se refleja en una“ baja autoestima y el
complejo de inferioridad. El tener satisfecha esta necesidad apoya el sentido de
vida y la valoracién como individuo y profesional, que ‘tranquilamente puede
escalonar y avanzar hacia la necesidad de la autorrealizacion.

La necesidad de autoestima, es la necesidad del equilibrio en el ser
humano, dado que se constituye en el pilar fundamental para que el individuo se
convierta en el hombre de éxito que siempre ha sofiado, 0 en un hombre abocado
hacia el fracaso, el cual no puede lograr nada por sus propios medios.
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AUTORREALIZACION O AUTOACTUALIZACION

Este dltimo nivel es algo diferente y Maslow utilizé varios términos para
denominarlo: «motivacibn de crecimiento», «necesidad de ser» 'y
«autorrealizacion».

Son las necesidades més elevadas, se hallan en la cima de la jerarquia, y a
través de su satisfaccion, se encuentra un sentido a la vida mediante el desarrollo
potencial de una actividad. Se llega a ésta cuando todos los niveles anteriores

han sido alcanzados y completados, al menos, hasta cierto punto ( Maslow,
1943:370).

Heconocimiento

Afilacitn

Seguridad

Fisiologia

Cada una de las necesidades que propone Maslow deben de ser
satisfechas o logradas, para darle paso a otras necesidades con un nivel superior,
ya que el nifio debe alcanzarlas y completarlas para generar un desarrollo y
comportamiento pleno.
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A partir del momento de que se traslada al hogar que fue previamente
estudiado y cumple con todos los requisitos de ley el nifio empieza una nueva vida
donde los habitos, costumbres, valores se empiezan a redescubrir o bien a darse
cuenta que algunos de ellos ya los trae con el nifio adoptado.

Cuando el nifo se da en adopcién previamente a sido observado y
presentado ante sus futuros padres adoptivos; se establecen los primeros
contactos entre ambas partes sin conocer con exactitud cual es la expectativa del
nifio frente a quienes tomaran el futuro como sus futuros padres. Es un poco
complicado entrar en el psiquismo del nifio paré programar toda una relacion en el
nuevo hogar y que esta mantenga un equilibrio entre todos sus miembros.

Saber con exactitud si adoptado y adoptantes pueden llegar a establecer
los vinculos afectivos que permitan una relacion estable es muy dificil darle

predicibilidad a favor o en contra.
1.1.8 PSIQUISMO Y CONCIENCIA

Para sustentar la presente investigacion desde el punto de vista
epistemolégico interesa basicamente estudiar la relacién entre los hechos y el
ambito en que se hace presente esta realidad psiquismo y conciencia.

PSIQUISMO

Normalmente, cuando esta sana, la psiquis dota de més oportunidades de
adaptacion al medio ambiente. Esta adaptacién es el proceso por el cual un
organismo activamente, se adecua al ambiente y a los cambios que operan en él.
Todos los elementos jovenes de todas las especies, incluida la nuestra,
comienzan la vida con un armamento que es necesario para que la adaptacion se
realice y pueda continuar. Ya que este programa, con el que nacemos, desarrolla
un juego con el mundo exterior. El aprendizaje juegé un rol importante en esta
adaptacion, mas importante en la medida de lo complejo que el organismo sea. En
los humanos, el aprendizaje del individuo, generalmente, estéd mediatizado por la

educacioén imbuida.
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Una aproximacién en la comprension del psiquismo lo considera como un
sistema de estructuras y procesos de naturaleza material construido sobre la base
del funcionamiento de las estructuras biolégicas preexistentss, lo que implica que
no se puede localizar como una estructura anatémica, sino que su existencia es
funcional. |

Hasta no hace muchos afios, se pensaba que elé cerebro tenia zonas
exclusivas de funcionamiento hasta que por medio de imagenologia se pudo
determinar que cuando se realiza una funcién, el cerebro actia de manera
semejante a una orquesta sinfénica interactuando varias éreas entre si. Ademas
se pudo establecer que cuando un area cerebral no especializada, es dafiada, otra
area puede realizar un reemplazo parcial de sus funciones. -

CONCIENCIA

La conciencia, pero diferente de consciencia, ser conscientes de ello) se
define en general como el conocimiento que un ser tiene de si mismo y de su
entorno, se refiere a la moral o bien a la recepcion normal de los estimulos del
interior y el exterior. "Conscientia” significa, literalmente, "con conocimiento”. En la
especie Homo sapiens, la conciencia implica varios procesos cognitivos

interrelacionados.

Conciencia se refiere al saber de si mismo, al conocimiento que el espiritu
humano tiene de su propia existencia, estados o actos. Conciencia se aplica a lo
élico, a los juicios sobre el bien y el mal de nuestras acciones. Una persona
cloroformizada recobra la conciencia al cesar los efectos del anestésico. Una

persona "de conciencia recta" no comete actos socialmente reprobables.

La conciencia en psiquiatria puede también definirse como el estado
cognitivo no abstracto que permite la interactuacion, interpretacién y asociaciéon
con los estimulos externos, denominados realidad. La conciencia requiere del uso
de los sentidos como medio de conectividad entre los estimulos externos y sus

asociaciones.
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El ser humano tiene conciencia sensitiva y conciencia abstracta, aunque
también el pensamiento abstracto se presenta en otras especies animales, as/
mismo se ha comprobado que algunas especies animales tiene una conciencia
rudimentaria de si mismos.

El juicio, la valoracion, la pretension no son experiencias vaclas que la
conciencia tiene, sino experiencias compuestas de una corriente intencional,
(Husserl, 1889:245).

Bajo la premisa del fenémeno y lo que es mas importante es la descripcién
del mismo esto permite al juicio y a la conciencia establecer la realidad del objeto
de estudio. La mejor forma es el aspecto que las cosas ofrecen ante nuestros
sentidos es decir el primer contacto que tenemos con las cosas lo que se

denominaria la experiencia.
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CAPITULO II
Il TECNICAS E INSTRUMENTOS )
2.1 Técnicas
La Observacioén:

Que se define como una técnica de investigacion en la que se ven y se
registran las conductas de ciertas personas. Esta técnica se utilizé con el objetivo
de evidenciar la conducta no manifiesta de los nifios en prépeso de adopcién. Asi
mismo se evaluaron las distintas actitudes de los nifios.

2.2 Instrumentos:
Entrevista:

Segun Bingham y More /a entrevista es una conversacién seria que se
propone un fin determinado, con la funcién de obtener datos, informar y motivar
(1993:41).

Esta fue aplicada especificamente a los nifios de Hogar Casa Bernabé, se
utilizo en base a distintos objetivos; el primero constituye ia recoleccion de datos
personales del nifio, y el segundo objetivo consisti6 en registrar los conocimientos
que tiene el nifio en proceso de adopcion.

La entrevista fue de tipo abierta para que el nifio exprese sus distintas
emociones y sentimientos que le afectan. La libertad en sus respuestas fueron sin
duda opiniones que nutrieron el presente estudio.

Entrevista dirigida al personal del Hogar Casa Bernabé: -

Este instrumento se utilizé con el fin de obtener conocimientos y opiniones
sobre el proceso de adopcion y la importancia de este, ya que no es sencillo para
el infante a nivel general saber que pronto estara con personas que recientemente
han llegado a su vida. s

i
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CAPITULO Il 8
Il PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.1 Caracteristicas del Lugar .

El Hogar Casa Bernabé se encuentra ubicado en el kilometro 26 carretera a
el Salvador, su perimetro es de 12 manzanas, las cuales se dividen en ocho casas
donde estan ubicados los nifios segun la edad que tengan.

Las casas estan atendidas por dos personas, que dan la imagen paternay
materna que necesitan los infantes, ellos son responsables de cuidarlos,
educarlos y protegerlos a cada uno de los nifios que tienen a su cargo.

Asimismo este Hogar Casa Bernabé cuenta con su propio colegio, lugar en
donde se les educa y se les ofrece una profesién que posteriormente les ayudara
para desenvolverse profesionaimente, poseé el area de siembras y cosechas que
les 'sirve para su alimentacién, asi mismo esto genera en la poblacion el interés
por la misma y asi mismo un oficio que podria serles Util cuando se desempefien
individualmente; cuenta con cancha deportiva y saléon de usos miuiltiples donde
reciben doctrina y realizan eventos importantes.

3.2 Caracteristicas de la Poblacion

La poblacién infantil con que cuenta el Hogar Casa Bernabé son nifios de
diferentes edades, desde recién nacidos hasta adoleécentes huérfanos o
abandonados, estos Ultimos son enviados al hogar por el juzgado de familia por
diferentes causas dentro de las cuales se pueden rmencionar: problemas |
familiares, maltrato infantil, problemas econémicos, u otra ,ra;én.

Es asi como surgié la inquietud de conocer “El proceso de adopcidn y su
impacto emocional en nifios de 8 a 12 afos”, ya que cada uno de estos infantes
son afectados en su vida animica, lo que influye en todo Slll desarrollo, marcando
en cada uno de ellos cierta faceta de su vida. |
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3.3 Analisis cualitativo

Los pensamientos, sentimientos y la conducta son procesos psicoldgicos
que se deben tomar en cuenta en el proceso de adopcién. Una de las
caracteristicas del hogar Casa Bernabé consiste en hacel% del conocimiento del
niflo lo que este proceso representa; el nifio toma conciencia que es a traves de él,
en el cual puede tener acceso y derecho a tener una familia.

Los nifios manifiestan diferentes necesidades dentro de las cuales se
pueden mencionar: el deseo de tener un papa, mama, herr'nanos que les brinden
amor, carifio, comprension y atencion.

Un ente importante encargado del proceso de adépcién es el Consejo
Nacional de Adopciones el cual se encarga de llevar a los nifios a una casa hogar
la cual sera su hogar temporalmente mientras se encuentra una familia para el
infante, el consejo cuenta con personas profesionales; los psicologos son los
encargados de hacer una evaluacion utilizando diferentes técnicas por medio de
entrevistas, test psicolégicos, entre otros, encuentran el perfil adecuado tanto de la
nueva familia como del nifio que esta en 'proceso de adopcion, existen varios
requisitos dentro del proceso de adopcién, uno muy importante es la edad de los
padres adoptivos: las personas de 22 a 35 afios pueden adoptar a nifios de 6
meses en adelante, de 35 a 45 afos de 3 afios en adelante, de 45 a 50 arios de 5
afios en adelante y de 50 a 60 afos de 7 afios en adelante, esto debido a
condiciones emocionales, econdémicas y sociales.

Para el Hogar Casa Bernabé es importante la opiniéon de cada uno de los
infantes en el proceso de adopcion pues se necesita saber que piensan y sienten
respecto a su nuevo hogar, hogar que les dara la oporttinidad de mejorar su
calidad de vida. Es asi como antes de ser adoptados cada uno de estos nifios
tiene un acercamiento con su nueva familia donde comparten diferentes
actividades y asi mismo se den cuenta si es lo que desean tener para formar una
nueva vida, en donde los padres cubriran sus necesidades basicas, los trataran

bien y ensefiaran conforme los patrones de crianza que ellos tengan.
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De esta manera el adoptado tendra que decidir si necesita el amor de un
papa y una mama que los apoye, se dara a la tarea de,' pensar si es lo que
esperaba para él o0 no, si con ese nuevo hogar sus expectativas de vida quedaran
cubiertas. Entonces cada uno de ellos se imagina que sh familia sera la mas
unida, que sera una familia grande con hermanos, que le den lo necesario, que
los quieran mucho y tengan el temor de Dios quien fue el que les dio la
oportunidad de encontrarse ambos. Sin embargo existen nifios que se han
adaptado al estilo de vida que llevan en el hogar, han hecho de la institucion su
propio hogar, es decir lo han significado a tal forma de no :querer establecer una
nueva relacion familiar “el hogar es mi familia” argumentan algunas personas.

En algunos nifios el proceso impacta positivamente a nivel emocional
afecta su estabilidad y su entorno en donde se desarrollan y desenvuelven, es asl
como en estos nifios se manifiesta la alegria, el bienestar, la satisfaccion y
felicidad de sentir que sus anhelos, esperanzas y expectativas de vida se han
cumplido cuando han logrado tener una familia con quien compartir, paz que es el
equilibrio y estabilidad que los motiva a sentirse bien consigo mismos, esperanza
que es la fé de cada uno de los infantes para tener paciencia de esperar a que
llegara la familia adecuada para adoptarlos, gratitud que es reconocer el regalo
recibido y tratar de corresponder en algo por lo que recibio.

De la misma manera algunos nifios son impactados negativamente durante
el proceso de adopcidn pues exteriorizan emociones de tristeza, soledad,
inseguridad, ansiedad e inquietud que se manifiestan de forma emocional y
conductual, donde su duracién es segln la importancia que el nifio le ponga a la
situacion. En algunas circunstancias, momentos o situaciones muestran estas
emociones por no querer dejar el Hogar Casa Bernabé ya ﬁue han hecho de ese
lugar su casa y cada miembro que colabora en esa institucion es para ellos parte
de su familia con quienes han compartido su nifiez y adolescencia, pues algunos
infantes se encuentran desde el nacimiento y son pocos quienes tiene la
oportunidad de encontrar una familia para ser adoptados.
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Es asi como el impacto emocional afecta a cada uno de los nifios en
proceso de adopcién , ya que tienen temor a lo desconocido, sobre todo cuando
estan esperando pof mucho tiempo ser adoptados incremeﬁtan sus emociones lo
que se manifiesta en su cambio de conducta. En el Hogar Casa Bernabé se trata
la manera de darles la mayor atencién integral con el fin de mejorar el desarrolio
de cada uno de los nifios y adolescentes que viven en este hogar
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CAPITULO IV

IV CONCLUSIONES Y RECOMENDA@IONES

4.1 CONCLUSIONES 2:
- Todo nifio en proceso de adopcién es afectado en su vida animica, solo
con el hecho de saber que no tiene una familia con quien compartir.

- Algunos niflos que se encuentran en proceso de adopcion son infantes
afectados en sus emociones de manera positiva "manifestandolo con
alegria, felicidad, paz y gozo. N

- Asi mismo también se encuentran emociones negativas como tristeza,
miedo, timidez, desconfianza, ansiedad, depresién y estrés las cuales
marcan su desarrollo, y como no, si naturalmente todos tienen miedo a lo
desconocido. 2

Wy

- La opinién de cada uno de los nifios en proceso de ai.,dopcién es tomada en
cuenta, ya que se trata la manera de solucionar la problematica que les
afecta para poder encontrar solucién y asi mejorar eri\ algin aspecto de su
vida. ' '

- Los nifios en proceso de adopciéon manifiestan duelo por la misma situacién
por la que han llegado al hogar, y también por tener que retirarse del
mismo.
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4.2 RECOMENDACIONES

- Que las instituciones encargadas de proteger a los nifios en proceso de
adopcion, tomaran en cuenta la modalidad con que se trabaja en la Casa
Hogar Bernabé.

- Sensibilizar a las instituciones para apoyar mas a: las diferentes casas
hogares para mejorar su estabilidad econémica.

- Tomar conciencia que_se trabaja con nifios, que son seres humanos que
piensan, sienten y actiian en busca de una mejoria personal.

- Valorar la dedicacion y trabajo de cada persona que colabora con los nifios
en proceso de adopcién, pues es una ardua labor en bien con la sociedad.

- Solicitar ayuda a la Escuela de Ciencias Psicolégicas ya que es necesario

atender a los nifos que merecen atencién psicolégica.
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ANEXOS




ENTREVISTA

Nombre: : Edad:

1. ¢(Sabes que es la adopeion?  SI_______ No

LQué es?

2.- ; Se te informa si vas hacer adoptado? Si No

3. ¢ Toman en cuenta tu opinién para saber si quieres ser adoptado?
Si No

Porqué: <

4. Si tienes la oportunidad de ser adoptado ¢ Quisieras conocer antes a tu nueva familia?
Si No :

Porque:

5. ¢Quieres tener una familia? Si No

Porque:

6. ¢ Qué sentimientos son los que prevalecen en ti durante el proceso de adopcién?

7. ¢ Te gusta vivir en este hogar?  Si ' No

Porqué:
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8. ¢ Te gustaria dejar de vivir en este hogar? Si

Porqué:

No

9. ¢(Qué esperas después de ser adoptado?

10. ¢ Cémo te imaginas a tu nueva familia?
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ENTREVISTA

1. ¢ Cuanto tiempo tiene de trabajar aqui y cudl es la funcién que realiza?

2. {Que es la adopcién para usted?

3. ¢{Coémo cree usted que afecta el proceso de adopcién emocionalmente al nifio?
4. ;Que caracteristicas prevalecen en los nifios en proceso de adopcion?

5. ¢(Cree usted que es necesario tomar en cuenta la opinién del nifio en el proceso
adopcion?

N

6.Es su opinion y convivencia. Los nifios que estdn en proceso de adopcién generan
cambios conductuales durante el mismo ¢ Cuales?

7. ¢ Se le informa al nifio que va ser adoptado y quien es la persona responsable de

hacerlo?
Si NO

8. (Cree que es necesario que el nifio tenga contacto con los padres adoptivos antes de
la adopcion?

9. ¢ Qué tipo de convivencia tiene usted con la poblacién infantil que se relaciona?

10. ¢ Qué mejoraria de la institucion para ayudar mas a los nifios?.

GRACIAS!
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