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RESUMEN

Titulo: Las funciones gecutivas 'y su repercusion en € desarrollo académico de
escolares de 4to. a 6to. Grado del nivel primario. Una guia para maestros.
Autora: Gabriela Alvarez Garcia

En e ambito escolar urge la implementacion de estrategias que beneficien la
estimulacion de habilidades generales como: atencion, seguimiento de instrucciones,
persistencia dirigida por metas, planificacion de una actividad, autorregulacion del afecto,
organizacion de materiales, administracion del tiempo, iniciativa y control de respuestas
impulsivas, todas se denominan en conjunto, funciones egecutivas, las que son
determinantes en el desempefio de una diversidad de actividades de |a vida cotidiana.

Para llevar a cabo la investigacion, se trabajo con la totalidad de alumnos/as que
cursaban los grados de 4to. a 6to. primaria del Colegio Co-educativo “Las Naciones’,
ubicado en la 20 calle, 18-24 de lazona 10, Guatemala, en € afio 2011. Setrabao con la
poblacion mencionada durante tres semanas, dos horas ala semana, en horario matutino.

Las técnicas que se utilizaron fueron: entrevistas, una evaluacion individua de las
funciones gecutivas que fue compilada por la autora de la investigacion en base a las
cuatro éreas que propone Lezak (1989), areas que contienen los 8 componentes de las
funciones gecutivas. inhibicién, cambio, control emocional, iniciativa, memoria de
trabaj o, organizacion y planificacion, administracion del tiempo y control.  Laevaluacion
tuvo unaduracion de 30 a 40 minutos con cada alumno/a.

Al culminar el proceso de evaluacion, se realizd € procesamiento de la
informacion obtenida, para posteriormente correlacionar los resultados de la misma, con
los resultados cuantitativos de su libreta de notas, en las clases de: matemética,
comunicacion y lenguaje, ciencias naturales y estudios sociales, esto con €l objetivo de
contrastar la informacién cualitativa y cuantitativa de ambas informaciones, efectuando
el andlisis de |los datos obtenidos.

Se efectud un taller con los maestros y maestras del Colegio, donde se
socializaron dudas e inquietudes sobre las funciones gecutivas y su implicacion en €
desarrollo académico y formas préacticas para estimularlas en € aula.

Fruto de estainvestigacion se compil6 una guia de sugerencias practicas para que
los maestros y maestras puedan gecutarlas en e salon de clases, con € objetivo de
estimular las funciones gecutivas en sus dumnos y gue esto, repercuta en un mejor
rendimiento académico paraellos.



PROLOGO

Al hablar de Funciones Ejecutivas, es referirse a centro de control de los procesos
gue intervienen en la resolucion de problemas cotidianos del hogar y del trabajo, desde
los mas sencillos como decidir la ropa apropiada para vestir, hasta desarrollar las
estrategias para alcanzar los objetivos de una gran empresa. Es asi, las Funciones
Ejecutivas hacen presencia en la vida de cada ser humano desde edades muy tempranas y
van desarrolldndose paul atinamente acorde a diversos factores como la carga de material
genético heredada y la estimulacion ambiental recibida, éstas a su vez encierran una gama
de sub componentes que permitiran un adecuado o inadecuado desarrollo de estas

importantes funciones.

Hoy en dia, es lamentable ver cdmo nifios y nifias que recién inician € periodo de
la adolescencia, se ven sumidos en las redes de la delincuencia, la prostitucion y la
vagancia... sin un sentido de vida que les permita sofiar... sin embargo es aln més
lamentable, que la misma sociedad que condena estas actitudes, con su falta de interés 'y

la no implementacion de politicas reales y eficaces, lesinduce atomar estos caminos.

Al considerar laimplicacion que tienen las Funciones Ejecutivas en laintegralidad
del ser humano, no queda mas que detenerse a considerar cuales son las mejores formas
para suscitar un desarrollo adecuado de las mismas, que coadyuven a tener cada dia una
sociedad no principalmente competitiva, sino mejor aln, una sociedad conformada por
personas que sean capaces de tomar decisiones adecuadas, tener definidas metas a
alcanzar y suefios por reaizar. De alli nace e deseo de apoyar de maneras mas puntuales
al desarrollo académico de los estudiantes del nivel primario, mismo que les ayudara a ser

mejores personas, mejores profesionales y mejores ciudadanos.

GabrielaAlvarez



CAPITULO
INTRODUCCION

La investigacién sobre la relacion que existe entre las funciones gecutivas y €
desarrollo académico es sumamente importante, debido al papel que juega la educacion

en lavida de los seres humanos.

Laeducacion, seiniciaen € hogar y se complementa en las aulas escolaresy en la
vida cotidiana, sin embargo es en las aulas escolares, en compafia de sus iguales y de
personas mas experimentadas (maestras y maestros), donde e estudiante puede alcanzar
un buen desarrollo de las funciones gecutivas, desarrollo que seguird avanzando a través

delas diferentes etapas de su vida y o aplicard en todo ambito de lavida cotidiana.

De suceder lo contario, si las funciones gecutivas en el dlumno/a no tienen una
base adecuada, éstas no lograran seguir un curso gue les permita llegar a su desarrollo
pleno en la edad adulta, incidiendo fuertemente en jovenes y adultos con dificultad para
establecer y persistir por sus metas, desarrollar planes de accion, organizarse, tomar
decisiones adecuadas, es decir, provocara dificultades en su adaptacion a situaciones
nuevas y complgas, yendo més ala de conductas habituales y autométicas, o que
conlleva sin lugar a dudas a una sociedad sub desarrollada y conflictiva.

Por la incidencia de las funciones gecutivas en la vida del ser humano, urge
suscitar estrategias aplicables a las aulas escolares que permitan una adecuada
estimulacion de dichas funciones, para trabgjar mas en un plan de prevencion que en un
plan rehabilitativo.

Existe por parte de la autora de la investigacion un interés propio en € analisis de
la relacion entre e desarrollo de las funciones gecutivas y un mejor rendimiento
académico, ya es preocupante € nimero de estudiantes que estan requiriendo ayuda

3



profesional psicopedagdgica para lograr un adecuado desempefio académico y mas
preocupante aln es el nimero de estudiantes que estan inmersos en el fracaso escolar que

con mucha probabilidad desemboca en desercion escolar.

A través de los diferentes momentos de esta investigacion se ha evidenciado la
importancia que tiene e desarrollo de los procesos cognitivos superiores y de las
funciones gecutivas que los rigen, para tener un nivel de funcionamiento general
adecuado ante las diversas actividades cotidianas y novedosas.

Se observa que en la relacion entre e desarrollo académico y las funciones
gjecutivas sobresalen: € nivel de atencién, la memoria, la autorregulacion de la conducta
y las emociones y laflexibilidad mental, como funciones vitales para enfrentarse ante una
diversidad de demandas desde las mas simples a las més complgjas; y es en éstas, donde
los alumnos/as manifiestan ciertas dificultades, 10 que sugiere que es realmente necesario

un plan que promueva su estimulacion.

Uno de los objetivos primarios de esta investigacion es proporcionar una guia de
sugerencias para estimular las funciones egjecutivas, aplicables a salon de clases,

contribuyendo asi aformar estudiantes y repercuta en una mejor sociedad.



1.1  Planteamiento del problema

En la actualidad uno de los factores que esta incidiendo fuertemente en el fracaso
escolar de estudiantes que cursan los grados de cuarto a sexto primaria, es la dificultad
gue presentan para realizar de manera independiente tareas como: investigaciones,
trabgjos en grupo, exposiciones, elaboracion de maquetas, llevar una agenda, priorizar
actividades, realizar con éxito hojas de trabajo, someterse a examenes, €tc., lo que
evidencia una dificultad en las capacidades de control y regulacion tanto de las
operaciones cognitivas como de |os aspectos emocionales y conductual es necesarios para

resolver problemas de modo eficaz, en particular frente a situaciones nuevas.

La gecucion efectiva de las actividades mencionadas con anterioridad requieren
de una adecuada labor de las funciones atencionales y gecutivas, éstas entendidas como
funciones de alto nivel que infiltran y comandan los procesos cognitivos superiores
(lenguaje, percepcion, praxias, memoria, etc.)’, permitiéndole a ser humano responder
mas a un plan gque a otras actividades que distraen, para lograr hacer 1o que se propone

hacer.

Dicho problema se hace evidente hoy en dia, ya que muchos centros educativos
estan refiriendo a clinicas de apoyo psicopedagdgico a los estudiantes que presentan
dificultad en los mencionados procesos, sin embargo no todos los estudiantes tienen la
posibilidad econdémica para recibir apoyo terapedtico y muchos de ellos pueden Ilegar
hasta reprobar € grado que cursan si no son apoyados de manera efectiva, en € tiempo

oportuno.

! Soprano, Ana. 2009 “Cémo evaluar laatencion y las funciones jecutivas en nifios y adolescentes’
Buenos Aires, Paidds 2009.



La presente investigacion se encuentra basada en los principios tedricos de Lev
Semianovitch Vigostsky,? quien acerca de las funciones mental es superiores sostiene que
en el proceso cultural del nifio, toda funcion aparece dos veces, primero a escala socia y
mas tarde a escalaindividual. Primero entre personas (interpsicoldgica) y después en €
interior del propio nifio (intrapsicol 6gica), afirmando gque todas las funciones psicol dgicas
se originan como relaciones entre seres humanos; y en la zona de desarrollo préximal
gue es la distancia entre € nivel rea de desarrollo determinado por la solucién
independiente de problemas y e nivel de desarrollo posible, precisado mediante la
solucion de problemas con la direccion de un adulto o la colaboracion de otros

comparieros mas diestros.

Las funciones gjecutivas, entendidas como las funciones que gestionan, controlan,
regulan 'y dirijen la gecucion de los diferentes procesos cognitivos superiores, estos a su
vez, interrelacionados unos con otros, se deben ir estimulando desde que € nifio nace, no
son funciones que se desarrollaran de forma natural y “obligatoria’, si en e hogar y
principamente en el centro educativo no se les brinda a los estudiantes un ambiente
adecuado donde puedan estimularlas y ponerlas en préctica, éstas no lograran
desarrollarse de manera Optima y por ende no permitiran alos estudiantes, desenvolverse

aun nivel adecuado.

Estas funciones necesitaran en primera instancia que sean “otros mas
experimentados’ quienes den una base a los estudiantes sobre como mangjar cada uno de
los procesos implicados en las funciones gecutivas, para después de interiorizarlos y
aplicarlos de manera independiente.

2 Lev Semianovich Vigotsky, Rusia 1896-1934. Su teoria defendié siempre el papel de la cultura en €l
desarrollo del lenguaje y demés procesos mentales superiores. La teoria de Vigotsky subraya las relaciones
entre el individuo y la sociedad.



Esta investigacion evidencia las areas en las que los estudiantes de 4to. a 6to.
grado necesitan de “otros mas experimentados’ que faciliten un entorno propicio para la
estimulacion de las funciones gjecutivas y paralelamente le guien a un buen desarrollo de
las mismas, coadyuvando a un mejor desenvolvimiento en €l area académica, personal y

social.

Dentro de esta investigacion se ha abordado la repercusion de las funciones
gjecutivas solamente en € area académica, sin embargo estas funciones tienen un efecto

tangible en laintegralidad del ser humano, en el areafamiliar, social, laboral y espiritual.

En & marco de esta investigacion se han tomado como ges de andlisis algunas de
las causas que suscitan el fracaso escolar como o son: la concepcion errada de que en la
educacion, € centro de la misma, es e docente y que & aumno es solamente un ente
pasivo destinado a recibir o que e depositario le darg, asi mismo se andiza la
importancia de promover en los salones de clases un modelo de ensefianza basado en el
aprendizaje significativo que suscite en los estudiantes €l crear, € criterio propio, latoma
de desiciones, etc.,, esto, teniendo presente los multiples cambios tanto fisicos,

emocionales y cognitivos por los que los estudiantes atraviesan en esta edad.

Culminando €l proceso de investigacion en la propuesta de una guia de estrategias
basicas que promueven € desarrollo de las funciones gecutivas dentro del salén de

clases, destinada a maestros que faciliten su aplicacion en el aula.



1.2 Marco Teorico

1.2.1 ¢Quéesla Educaciéon?

Puede definirse como el proceso multidireccional mediante € cual se transmiten
diferentes conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar; asi mismo se concibe
como el proceso de vinculacion y concienciacion cultural, moral y conductual. Un
concepto mas general puede expresar que la educacion consiste en € proceso de
formacion del hombre durante toda su vida, a partir de las influencias exteriores a que es

sometido y pro virtud de su voluntad.

A través de la historia, la educacion ha tenido diversas concepciones y por ende
diversos enfoques, una concepcién altamente arraigada, es la de visualizar a la educacion
como un proceso en el cual € actor principal es € educador, y e estudiante es
simplemente € receptor del conocimiento que el primero le proporcionara, dejando al

estudiante en un papel casi nulo en su proceso de formacion.

A este tipo de educacion se le ha denominado “bancaria” en la que hay dos clases
de sujetos diferenciados, €l educador y € educando (el que es “educado”). El educador es
el que sabe, € Unico que posee conocimientos, es e que transmite sus conoci mientos al
educando. El educando recibe todos los conocimientos del educador, sin participar en el
proceso. Esta educacion se refiere a la realidad como algo estético, detenido, dividido,
con contenidos totalmente ajenos a educando. El educador es alguien indiscutible que
[lena como un recipiente a los educandos siempre mediante la narracién, dividiendo la
realidad en segmentos desvinculados de |a totalidad en la que tienen sentido. 3

% Freire, Paulo. "Pedagogiadel Oprimido” Editorial Siglo Veintiuno, México, 1996. 48a.Edicion.



Freire, Paulo? (1996) afirma que en e proceso de la educacién bancaria, la palabra
se vacia de contenido y se transforma en una palabra hueca, en un verbalismo aienado y
alienante, asi mismo que & aprendizagje consiste en la memorizacion mecanica de los
contenidos con los que son llenados los estudiantes. En vez de comunicarse, el educador
hace comunicados que e educando memoriza y repite. Educadores y educandos se

archivan en lamedida en que no existe creatividad alguna, ni transformacion, ni saber.

El peligro manifiesto que este tipo de aprendizaje suscita es el fendmeno que se
conoce como fracaso escolar, éste fenOmeno es debido a una multicausalidad de
circunstancias y esta azotando a nuestro pais y demés paises del tercer mundo donde la

educacion no hasido una prioridad nacional.

Al hablar de fracaso escolar es posible distinguir algunas causas entre las que
destacan las siguientes:

e Deficiencias organicas. son algunas alteraciones sensoriales que pueden ocurrir
en la vision, audicién y/o en la propiocepcion del cuerpo; recientemente se han
detectado que dificultades en la integracion sensorial aunado en ocasiones con
bajo tono muscular, puede ser una obstruccion significativa en los canales
receptores de la informacion del entorno; estas deficiencias pueden ser el origen
del problemas en & desarrollo académico cuando ni los padres ni los maestros se

han percatado y por ende no han sido tratados.

e Otras afecciones como: tartamudez, estrabismo, dificultad fisica y obesidad,
pueden generar sentimientos de inferioridad en el nifio y contribuir a una pérdida
de motivacion para acudir a la escuela o atender a las lecciones cuando estan en

clase.

* Paulo Freire (1921-1997) fue uno de los mayores y més significativos pedagogos del siglo XX. Con su
principio del didlogo, ensefié un nuevo camino para la relacion entre profesores y alumnos. Sus ideas
influenciaron e influencian los procesos democraéticos por todo el mundo.
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Problemas de aprendizgje: los nifios que teniendo un cociente intelectual normal,
no dominan las tareas escolares principalmente en el area de lectura, escritura 'y
caculo, con alta probabilidad su desempefio puede estar comprometido con la
dislexia o la discalculia; la dislexia incide notablemente en & fracaso escolar. A
pesar de tener un nivel intelectual normal, los nifios con dislexia no son capaces
de establecer el mecanismo de lalectura. Este trastorno suele estar acompariado de
una especial dificultad en la escritura denominada disgrafia y disortografia. La

discalculia se refiere alos nUmeros y sus multiples aplicaciones.

El trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad: se caracteriza por una
capacidad de atencion inferior a la correspondiente segin la edad del nifio que o
padece, con frecuencia asociada a una hiperactividad inapropiada, una conducta
impulsiva o a una tendencia general ala desatencion y falta de concentracion. Es
importante tener presente que para dar un diagnéstico de deficit de atencién, es
necesario que & alumno cumpla con los criterios establecidos para su diagndstico

en el DSM-1V° y otros manuales de diagndstico.

Factores afectivos o emocionales: siendo seres inminentemente sociales, es
altamente significativa la influencia que tiene el desarrollo emocional con las
actividades que se realizan, a esto no escapa la correlacién que tiene la estabilidad
emocional con e exito-fracaso escolar. A continuacion se proponen algunas
causas mas comunes:
o0 El edtilo educativo de los padres y los patrones de crianza: tanto una
severidad excesiva como un exceso de proteccion pueden producir una

fuerte inseguridad en su hijo.

5 El Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (en inglés Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, DSM) de la Asociacién Americana de Psiquiatria contiene una clasificacion
de los trastornos mentales y proporciona descripciones claras de las categorias diagnésticas, con €l fin de
que los clinicos y los investigadores de las ciencias de la salud puedan diagnosticar, estudiar e intercambiar
informacion y tratar los distintos trastornos mentales.
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0 Desgjustes en etapas clave como la adolescencia.

0 Problemas psicol6gicos. depresion, baja autoestima, ansiedad, etc.

o El entorno familiar. Algunas situaciones especiales como la enfermedad o
fallecimiento de un ser querido, la separacion de los padres, un nuevo
matrimonio de uno de ellos o € nacimiento de un hermano pueden influir
notablemente en el desarrollo emociona del nifio.

0 Unasituacion social desfavorable o margina provocada, por gjemplo, por
un bagjo nivel de estudios de |os padres.

o lIrregularidad en la asistencia o frecuentes cambios de colegio.

Existe también un factor que junto con las dificultades atencionales ha sido
catalogado durante las Ultimas décadas como uno de los causantes primarios del fracaso
escolar, es que los alumnos no saben estudiar, no logran organizar su tiempo, espacio y
materiales para g ecutar de manera adecuada diferentes actividades del ambito educativo,
etc. aunado a esto, e papel que desempefia el centro educativo es indiscutible, los
métodos de ensefianza que apliquen, las técnicas de estudio que promuevan y la actitud

del profesor hacia el alumno, tienen una directarelacion con el éxito o el fracaso escolar.

Un factor que se ha convertido en € objeto de esta investigacion es larelacion que
tiene e desarrollo de las funciones gecutivas con € rendimiento académico, las cuales
por tratarse de funciones compleas, € trabajo y desempefio de cada una de sus
operaciones dependerda de factores mdltiples, tales como la naturadeza de la tarea
cognoscitiva, €  entrenamiento académico, la ocupacion, las destrezas automatizadas, las
demandas de las otras tareas simultaneas o0 secuenciales y la guia cognoscitiva principal

delatarea.

En los ultimos tiempos han surgido nuevas estrategias de ensefianza y se pasd de
una educacion centrada en € sujeto que ensefia a una educacion centrada en € sujeto que
aprende. Todos los cambios como la multiplicacion y aparicion acelerada y desenfrenada
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de nueva informacion, de nuevos conocimientos, fue la que impulsé a muchos pensadores

y criticos a replantear |a manera como se estaba ensefiando.

En todas las épocas de la historia ha existido siempre la evolucién y e cambio, a
cada instante se conoce acerca de nuevas transformaciones en el ambito natural, social,
politico, entre otros.  La educacion no escapa a esta necesidad de evolucionar, alo largo
del tiempo, influenciadas por las necesidades prioritarias de las sociedades, se han dado
cambios a nivel de la manera como se trabajan los contenidos, 10s pensamientos que se
tienen acerca del papel del docente y del estudiante, acerca de cudl de estos dos actores
debe ser e ge fundamenta de la educacion, como proceso de crecimiento tanto para el

alumno como para el mismo docente.

Es importante mencionar que pese a los nuevos enfoques que se le estan dando a
la educacion hoy en dia ha hecho fata algo, ya que se considera que no ha existido un
proceso de transicion entre los dos tipos de educacién que se han mencionado. En su
mayoria lo que se han presentado son teorias acerca de los nuevos enfogues que debe
tener la educacion y muy poca instruccion acerca de como lograr ese cambio. Se
considera la urgencia de capacitar a maestro sobre técnicas précticas para que pueda
llevar a salén de clases un tipo de aprendizaje que sea realmente significativo en €
aumno, e cual produzca cambios y le permita desarrollarse plenamente dentro de

cualquier ambito de lavida.

Lo anterior se refiere al proceso de reforma educativa que ha iniciado Guatemala
desde algunos afnos, proceso que tiene un largo camino por recorrer.
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1.2.2 Lareforma educativa en Guatemala

Al hablar de reforma educativa, se habla de cambios y transformaciones en €
sistema escolar en cuanto a factores de filosofia educativa, politica escolar, curriculo,
pedagogia, didactica, organizacion, gestion, financiamiento y su vinculacion con el

desarrollo de las naciones.

Las investigaciones demuestran que la educacién y su vinculacién a desarrollo de
un pais son casi absolutas en todo €l siglo XX. Esta afirmacion se aprecia en la mayoria
de los consensos mundiales referidos a tema de derechos humanos suscitados desde la
década de los noventa hasta hoy.

Guatemala a igua que otros paises de latinoamérica ha iniciado un proceso de
reforma educativa. Desde la firma de los Acuerdos de Paz, en diciembre de 1996, se ha
iniciado dicho proceso, basado fundamentalmente en la busqueda de meorar los
estandares educativos, que permitan a los guatemaltecos equipararse ante las demandas

del medio laboral naciona einternacional.

En 1997 se instala la llamada Comisién Consultiva para la Reforma Educativa,
CCRE, que legamente, tal y como esta establecido en su acuerdo de creacion, tiene como
objetivo “elaborar y realizar la reforma educativa a cargo del Ministerio de Educacion”.
Integrada por 21 instituciones en la actualidad, esta Comision intenta darle vida a las
propuestas del disefio de reforma educativa, asi como también darle vida a los acuerdos
de la sociedad civil establecidos en & documento Dialogo y Consenso Nacional para la
Reforma Educativa, elaborado a partir de las conclusiones que se dieron en 331 didlogos
municipales, 23 didlogos departamentales y en un didlogo nacional, documento que fuera

emitido en marzo del afio 2001. ©

6 La educacién en Guatemala, UNESCO 2004.
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La reforma educativa que se ha puesto en marcha en nuestro pais, ha iniciado un
camino largo, donde se observa que € paso es lento. De la reforma educativa se
desprenden cambios como |os mencionados con anterioridad, entre los puntos claves esta
la implementacidn de una nueva forma de facilitar el conocimiento a los estudiantes, es
decir, una modificacion tanto en los contenidos de |o que se ensefia, como en laformaen

que se ensefia, Ilamada Curriculo Nacional Base.’

El Curriculo Nacional Base (CNB), constituye el marco general de los procesos
informativos y formativos que orienta el sistema educativo guatemalteco, contribuyendo a
la construccion del proyecto de una nacién multiétnica, plurilingtie y multilingle; este
marco curricular es flexible y perfectible. Ofrece la posibilidad de que cada escuela,
departamento o region haga una seleccion, redistribucion y adaptacién de los contenidos
segun su propio contexto socioeducativo y de acuerdo con las caracteristicas y
necesidades de cada una de | as regiones sociolingisticas del pais. Esta flexibilidad reflgja
la imagen social, econdmica, cultural y linglistica de la region y de la Guatemala

pluricultural .®

El CNB guatemateco estd organizado en competencias, éstos incluyen
contenidos declarativos (saber qué), procedimentales (saber cémo y saber hacer) y
actitudinales (saber ser).

El MINEDUC con la implementacion del CNB esta promoviendo el aprendizaje
significativo en €l salén de clases y que éste salga del mismo para generalizarce a todas
las esferas del desarrollo personal y social del estudiante, sin embargo hace falta la parte
practica, €l apoyo hacia e maestro para que primero aprenda a facilitar ese aprendizaje
significativo para luego facilitarlo a sus alumnos, situacion que no se ha dado por €

momento.

" Parareferirse al Curriculo Nacional Base, se utilizarén las siglas CNB.
8 Curriculo Nacional Base, Guatemala. Pag. 20-21.
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Hoy en dia, la realidad de Guatemala en el ambito educativo es fuertemente
desalentadora, y 1os pasos que se han iniciado a dar, deben tener una directriz firme con

politicas amediano y largo plazo para que se puedan observar |os resultados esperados.

El 16 de noviembre ded afio 2010, € Programa de Naciones Unidas para €
Desarrollo (PNUD) en Guatemala present6 el Informe Naciona de Desarrollo Humano
2009/2010° con  titulo: “Guatemala: hacia un Estado para el desarrollo humano”. En
dicho informe se destacO que algunos de los graves problemas a los cuales se enfrenta €l
pais son los altos indices de criminalidad y violencia, el aumento de la pobreza, y lafalta
de politicas educativas en beneficio de la persona.” La Constitucion Politica de
Guatemala reconoce que es deber del Estado garantizar € desarrollo integral de la
persona humana, y ello significa que lo debe hacer desde todo ambito.

La educacion no ha sido una fuerte prioridad para las familias guatemaltecas que
viven en situacién de pobreza y extrema pobreza, ya que € factor econémico es una gran
limitante para promover el anhelo o e suefio de continuar los estudios més all4 de un

sexto grado de primariao € ciclo basico, ni parael Estado.

Una investigacion del Instituto Internacional para la Educacion Superior en
América Latinay e Caribe -IESALC/UNESCO-, titulado Estudio sobre la repitencia y
desercion en la educacion superior de Guatemala, revela que un 96.4% de la poblacion
entre 25 y més afios de edad, no tiene estudios terciarios, incluyendo los definidos como

Nno universitarios.

El CNB basa sus principios en e aprendizaje significativo ya que promueve desde

su estructura que € alumno alcance € saber, saber hacer y € saber ser, € verdadero reto

® Informe de Desarrollo Humano 2009-2010, del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo.
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es brindarle a alumno ese andamigje’® para que sea e aumno quien interiorice ese

conocimiento y lo aplique a diferentes esferas de su vida.

A continuacion se analizan algunos aspectos importantes sobre € aprendizaje

significativo.

1.2.3 Aprendizaje Significativo

Segin Ausubel™, “el aprendizaje significativo se da cuando la nueva
informacion se incorpora a la estructura cognitiva del aprendizaje, es decir, cuando esta
informacion (idea, relacion, etc.) tiene significado a la luz de la red organizada y
jerarquica de conceptos que € individuo ya posee’. Cuando llega una nueva
informacion, ésta puede ser asimilada en la medida que se guste bien a la estructura
conceptual preexistente, la cual, sin embargo, resultard modificada como resultado del

proceso de asimilacion.

El aprendizgje significativo se caracteriza, por una interaccion entre la nueva
informacion y aquellos aspectos relevantes de la estructura cognitiva, através delacual la
informacion adquiere significado y se integra a la estructura cognitiva de manera
organica, tomando un lugar apropiado en la jerarquia de ideas y relaciones que la
componen, contribuyendo asi, a una mayor elaboracion y estabilidad de la estructura

conceptual preexistente.

10 Andamigje: se refiere a proceso desarrollado durante la interaccion, en el que una persona que
aprende es guiddo en su aprendizaje por su interlocutor. Se trata de una analogia con los andamios
empleados en la construccion, pues, a igual que estos tiene similares funciones esenciales: brindar apoyo,
servir como herramienta, ampliar el acance del sujeto que de otro modo serian imposible, y usarse
sel ectivamente cuando sea necesario.

1 Ausubel, D. Nacid en Nueva York el 25 de octubre de 1918, estudi6 en la Universidad de Pensilvania;
uno de sus mayores aportes al campo del aprendizaje y la psicologia fue €l desarrollo de los organizadores
de avance (desde 1960). Falleci6 el 9 dejulio del 2008 alos 89 afios.
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En oposicion a aprendizaje significativo, Ausubel (1983) define el aprendizaje
mecanico 0 memoristico como: “aquél en que las nuevas informaciones no se vinculan a
los conceptos relevantes de la estructura cognitiva, dando lugar a un amacenamiento
arbitrario, literal, que no interactlia sensiblemente con la conceptualizacion preexistente ni
ésta otorga significacion a la nueva informacion.” Este tipo de aprendizaje es € que
tipicamente tiene lugar en la memorizacion de datos o en los apresurados estudios de
ultima hora previos a una evaluacion escolar. Cabe resaltar que en algin momento del
aprendizaje, pueda ser utilidad e aprendizaje memoristico, pero Unicamente en un breve

momento.

Un gemplo que ilustra de manera eficaz el aprendizaje mecanico o memoristico
es un alumno que saca las meores notas en los examenes de la asignatura de
comunicacion y lenguaje, pero no es capaz de escribir con éxito, una critica sobre una

problematica en particular.

Segin Coll, César (1990) la concepcidn constructivista del aprendizaje y de la

ensefianza se organiza en torno atres ideas fundamentales:

1. El dumno es € responsable Ultimo de su propio proceso de aprendizaje: Es é
guien construye e conocimiento y nadie puede sustituirle en esa tarea. El
alumno no es solo activo cuando manipula, explora, descubre o inventa, sino

también cuando lee 0 escuchalas explicaciones del facilitador.

2. Laactividad mental constructiva del alumno se aplica a contenidos que ya
poseen un grado considerable de elaboracion, es decir, que es € resultado

de un cierto proceso de construccion anivel social.

3. El hecho de que la actividad constructiva del alumno se aplique a unos
contenidos de aprendizaje preexistente condiciona el papel que estallamado a
17


http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-ensenanza/metodos-ensenanza.shtml�
http://www.monografias.com/trabajos14/frenos/frenos.shtml�

desempefiar e facilitador: Su funcion no puede limitarse Unicamente a crear
las condiciones Optimas para que e alumno despliegue una actividad mental
constructivaricay diversa; el facilitador ha de intentar, ademés, orientar esta
actividad con € fin de que la construccion del alumno se acerque de forma
progresiva a lo que significan y representan los contenidos como saberes

culturales.

Dentro de esta concepcion constructivista del aprendizaje, encaja de manera
oportuna el fomento de las funciones gjecutivas, las cuaes llevan en si € propdsito de que
por medio de su estimulacion, € alumno pueda desarrollarse en toda la integralidad de su
persona, es decir que € alumno pueda realizar con éxito una hoja de trabajo siguiendo las
instrucciones y de la misma manera pueda responder a de manera efectiva a pedido de un

familiar de querealice 2 6 3 tareas en el hogar, sin olvidar algunaindicacion.

Al hablar de la integralidad de la persona, debe considerarse que los seres
humanos atravesamos una cantidad significativa de cambios fisicos y emocionales a lo
largo de su vida, en las edades donde se dan con mayor intensidad estos cambios se les
debe prestar mucha atencién, ya que es en ese momento, donde éstos, pueden favorecer o
interferir en el proceso de aprendizaje, asi mismo es de vital importancia “ aprovechar” los
momentos criticos para coadyuvar a 6ptimo desarrollo de las destrezas necesarias para

enfrentarse a diversas situaciones que se presentan en lavida.
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1.2.4 El Nifio Escolar

Los estudios electrofisiol 6gicos muestran que, de los 7 a los 9 afios, se produce un
incremento brusco en la actividad de las regiones frontales, asi como la integracion de las

conexiones de larga distancia en e hemisferio derecho™.

En este periodo € nifio sera capaz de ocuparse de la informacién de diversas éreas
del cerebro a mismo tiempo. Esta coordinacion requiere una amplia mielinizacion™ y un
aumento en la produccién de neurotransmisores™.  Asimismo seré capaz de automatizar
las acciones que se repiten en una secuencia frecuente, de manera que ya no necesiten de
un procesamiento consciente. La automatizacion es cadavez més facil y rgpidaa medida
gue la maduracion cerebral acelera las sefiaes entre una parte del cerebro y otra, como
ocurre con la lectura 0 en & desarrollo de las habilidades motoras gruesas. La
automatizacion, ademés, produce un aumento en la velocidad de procesamiento, ya que

libera espacio para g ecutar otras tareas simultaneamente.

Los nifios de 10 a 12 afios empiezan a tomar conciencia de que estan dejando de
ser nifios. Si bien su cerebro ain piensa como nifio, €l fisico de un nifio de diez o doce
anos ya dgjara de ser el de un nifio para pasar a ser, poco a poco, € de un adulto;
atraviesan una etapa en la que cognitivamente, ya estan entrando en la etapa |lamada de

12 Castillo-Parra, G., Aveleyra, E., Pérez, E. (2008). Capacidad de lamemoria de trabajo: efectos de la edad
y sexo sobre &l rendimiento académico. México: Universidad de Guanajuato.
3 |La mielinizacion, que significa bésicamente e recubrimiento de las conexiones entre las neuronas con
una membrana especializada que permite una adecuada transmision de los impulsos nerviosos, es
fundamentalmente un hecho post natal, que ocurre en ciclos, con una secuencia ordenada predeterminada,
en direccion caudo - rostral.
4 Un neurotransmisor (o neuromediador) es una biomolécula que transmite informacién de una neurona (un
tipo de célula del sistema nervioso) a otra neurona consecutiva, unidas mediante una sinapsis. El
neurotransmisor se libera por las vesiculas en la extremidad de la neurona presindptica durante la
propagacion del impulso nervioso, atraviesa el espacio sinaptico y actlia cambiando el potencial de accion
en la neurona siguiente (denominada postsindptica) fijdndose en puntos precisos de su membrana
plasmatica.
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las operaciones formales, como fundamenta Jean Piaget™® El nifio comienza a redlizar
operaciones y conceptos de mayor complgjidad. A nivel emocional o afectivo, comienza
la etapa genital del desarrollo psicosexual, con lo cua se ingresa a la adolescencia. El
grupo de pares comienza a jugar un rol muy importante y los procesos identificatorios
comienzan a operar de forma pronunciada. Por lo general, los nifios de 12 afios yatienen
una organizacion cognoscitiva muy cercana a la que se observa en los adultos; sin

embargo €l desarrollo completo de la funcion se consigue alrededor de los 16 afios.

Entre los 11 y 13 afios se produce un desarollo en las &eas parietaes™®
involucradas en € lenguaje lo que permite que, a partir de esta edad, se perfeccione la
gramética, la semantica 'y la pragmatica. La fluidez verbal y no verba también parece
ser una funcion tardia, que no completa su desarrollo hasta, aproximadamente, los 15
anos. Durante esta etapa se produce un cambio en € estilo de escritura, que se vuelve
mas persona. Asimismo la introversion, la necesidad de expresar los cambios por 1o que
estan pasando y de comunicar las nuevas experiencias, llevan a muchos adolescentes a
experimentar situaciones dificiles cuando no encuentran cémo comunicar 1o que estan
sintiendo.  La adolescencia esta caracterizada por cambios repentinos en € estado de

animo relacionados con los cambios hormonal es provocados por |a pubertad.

Piaget, influido por sus antecedentes en biologia, consideré que a medida que los
nifios maduran, adquieren “estructuras cognitivas’ cada vez mas complgas que les
permite adaptarse de la mgjor manera a “su ambiente”.  Una estructura cognitiva es un

patrén organizado de pensamiento 0 accion que se usa para afrontar o explicar algin

15 Piaget, Jean: Suiza, (1896-Ginebra, 1980) Un psicdlogo del desarrollo fundamental mente porque traté de
descubrir la ontogenia de las funciones cognoscitivas desde el nacimiento hasta la adolescencia. El mismo
denominé su teoria como “epistemologia genética’, estudio de la génesis del desarrollo de los
conocimientos de la especie humana. Sin duda ha sido uno de los autores mas fecundos y relevantes parala
psicologia del desarrollo. Para Piaget, los principios de la l6gica comienzan a desarrollarse antes que €
lenguaje y se generan a través de las acciones sensoriales y motrices del bebé en interaccién con el medio.
Piaget establecié una serie de estadios sucesivos en el desarrollo de lainteligencia.

16 Kandel, Eric R. Neurocienciay Conducta. Madrid, editorial Prentice-Hall, 1996. 1°. Edicion.
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aspecto de la experiencia®’.

A cualquier edad, los nifios necesitan sus estructuras

cognoscitivas para entender e mundo gque les rodea. Ademas debido aque las estructuras

cognoscitivas adoptan formas diferentes en funcién de la edad, |os nifios més pequefios y

los mayores pueden responder alamisma pregunta sobre el mismo objeto de formas muy

diferentes.

Piaget (1953) propuso cuatro etapas importantes de desarrollo cognoscitivo:

Etapa Definicién
Comprende desde el nacimiento a los 2 afos. En esta etapa los esquemas
Etapa basicos que utilizan para representar la experiencia comprenden sus

sensoriomotora

capacidades sensoriales y motoras que les permiten explorar y obtener una
comprension elemental del ambiente. Al nacer sdlo poseen reflgjos innatos
con los que se enfrentan @ mundo. Al final del periodo sensoriomotor pueden
efectuar coordinaci ones sensoriomotoras compl e as.

Etapa
preoperacional

Se desarrolla entre los 2 y los 7 afios. Los esquemas que utilizan los nifios
hacen referencia a simbolismo (imagenes y lenguaje) para representar y
comprender diversos aspectos del ambiente. Responden a objetos y hechos de
acuerdo con la forma en que las cosas parecen ser. El pensamiento es
egoceéntrico, 1o que significa que los nifios piensan que todos perciben el
mundo de la misma forma que ellos. En esta etapa, €l desarrollo principal se
manifiesta en la medida en que los nifios incrementan su imaginacién através
de sus actividades | udicas.

Etapade
operaciones
concretas

Se desarrolla aproximadamente a partir de los siete afios. Los nifios en este
periodo adquieren y utilizan operaciones cognoscitivas (actividades mentales
componentes del pensamiento 16gico). Es un periodo en el que los nifios
comienzan ano ser engafiados por |as apariencias.

Etapade
operaciones
formales

Desde los 11 afios en adel ante. Las operaciones cognitivas de |os adol escentes
se reorganizan de forma que les permite operar sobre las operaciones (pensar
respecto a pensamiento). En esta etapa € pensamiento es sistemético y
abstracto. El gran desarrollo que se produce es que € pensamiento légico ya
no esta limitado a lo concreto u observable. Los adolescentes disfrutan
valorando cuestiones hipotéticas.

" Piaget, Jean. 1971. “Lautilidad delalégicaen Psicologia” Barcelona. Editorial A. Redondo.
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A partir de la segunda mitad del siglo XX se ha llevado a cabo unarenovacion de la
psicologia. En torno a 1960 se plantea un modo de hacer psicologia cientifica

recuperando € estudio de lamente y de los procesos psicol 4gicos.

Otra gran figura de la psicologia del siglo XX gue ha contribuido ala consolidacion
de la psicologia evolutiva es Vigotsky®, quien parte de que las funciones mentales se
dividen en inferiores y superiores; las primeras son naturales y estdn determinadas
genéticamente, sin embargo €l comportamiento derivado de estas funciones es limitado,
es decir, estd condicionado por lo que podemos hacer; mientras que las funciones

mental es superiores, se adquieren y se desarrollan através de lainteraccion social.

Wertsch (1988) sefiala que segun Vigotsky la composicion, la estructura genética
y los medios de accion o formas de mediacion de las funciones mentales superiores, en
una sola palabra, son de naturaleza social. En su propia esfera, 1os seres humanos

retienen las funciones de lainteraccién social.

Un concepto fundamental para Vigotsky es lo que el denominalazona de desarrollo
proximal ZDP, es decir lo que &l nifio es capaz de realizar sin ayuda (nivel real) y lo que
podra hacer con ayuda del medio externo (nivel potencial) y que, unavez internalizado se

convierte en logro evolutivo.

El paso de las funciones inferiores a las superiores Vigotsky lo denomina
“interiorizacion”, ' es decir, la personallega a su plenitud en la medida en que se apropia,
hace suyas, interioriza las habilidades interpsicolégicas. En un primer momento
dependen de otros; en un segundo momento, a través de la interiorizacion, la persona
adquiere la posibilidad de actuar por si mismo y de asumir la responsabilidad de su

actuar.

8 1bid, pag. 5
¥ vigotsky, L. “Historiadel desarrollo de las funciones psiquicas superiores’ 1931-1995.
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Desde la vision vigostkyana el desarrollo cognitivo se concibe como € proceso por
el que € nifio va apropiandose de los conocimientos, metas, actividades y recursos
culturales de pensamiento y de conducta, que la sociedad o comunidad en que vive ha
desarrollado para su supervivencia;, de manera que es a través de este proceso como se
convierte, de hecho, en un miembro més de la sociedad, de ali la importancia de que €l
nifio tenga a su lado a personas que le faciliten ese proceso y que le guien en la
interiorizacion de esas habilidades necesarias para desenvolverse adecuadamente en su
medio.

1.25 L as Funciones Ejecutivas

Desde hace un poco més de dos décadas, la investigacion sobre € desarrollo
humano avanz6 hacia la interdisciplinariedad, intentando integrar los cambios

conductuales y los cambios cerebrales, particularmente los del neocortex.?

El panorama actual reclama elaborar teorias explicativas del desarrollo humano
gue permitan integrar la informacion sobre el desarrollo estructural neuroanatdmico del
cerebro con los conocimientos sobre la conducta cognitiva y sus cambios, para €llo,
centra la mirada en la maduracion de las regiones frontales del cerebro, dado su lugar
esencia en las funciones cognitivas superiores que regulan la conducta cognitiva,
emociona y socia de los seres humanos, sin embargo es necesario tener en cuenta que
desde el punto de vista neuropsicol6gico, si bien se ha encontrado una correlacion entre
estas funciones y los |6bulos pre frontales, en e dmbito pediétrico se obsevan numerosos

casos en que hay alteraciones gecutivas sin lesion frontal y viceversa, por 1o que es

20 Neocortex, "corteza nueva' o la "corteza més reciente”, es la denominacion que reciben las &reas més
evolucionadas del cortex. Estas areas constituyen la" capa’ neuronal que recubre los I6bulos prefrontal y, en
especial, frontal, de los seres humanos.  Juega un papel importante en funciones como la percepcion
sensorial, la generacion de ordenes motrices, razonamiento espacial, € pensamiento consciente y €l
lenguaje. Es una fina corteza que recubre la zona externa del cerebro y presenta una gran cantidad de
surcos; tiene un grosor de unos 2 mm y esta dividida en seis capas.  El cortex prefrontal representa entre un
cuarto y un tercio de la masa del coértex, tiene multiples conexiones, frecuentemente reciprocas con
numerosas regiones del cerebro.
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preferible (por el momento aln) denominar sus alteraciones como trastorno de funciones

ejecutivas y reservar el término sindrome frontal en los casos de lesién comprobada.®*

Desde esta perspectiva, e desarrollo cognitivo se entiende como la
transformacion continua y diferencial de estructuras y funciones cognitivas durante €l
ciclo vital, a partir de unas conductas preformadas y en interaccion con el medio, durante
la cua la mente humana emerge a partir de un cerebro en desarrollo. En este proceso, la
accion individua y lainteraccion social son componentes esenciaes; el interés reside no
solo en | as capacidades cognitivas construidas y reconstruidas, sino también en su control,
funcionamiento y manifestaciones diferenciales. En suma, la estructura cerebral, €
desarrollo cognitivo y el aprendizgje estan estrechamente involucrados en la sucesiva
construccion intelectual y en sus manifestaciones.

Referente a la alteracion clinicamente comprobada de | as funciones gecutivas alo
gue se le denomina trastorno de las funciones gjecutivas o trastorno disejecutivo, asi
como sindrome frontal en los casos de lesiéon cerebral comprobada, se soslaya en esta
investigacion, ya que es campo del profesional de neurologia diagnosticarla, sin embargo
se atiende alos indicios de dificultades en su aplicacion que presentan los alumnos en las
diversas actividades escolares, que es evidente a momento de enfrentarse con las tareas
consideradas como parte de la evaluacion.

La dificultad en las funciones gecutivas con facilidad puede confundirse con €l
trastorno por déficit de atenciéon (TDA) o € déficit de atencién con hiperactividad
(TDAH), ya que las caracteristicas del déficit de atencion estén asociadas auna dificultad
para inhibir o “frenar” impulsos; Barkley (1998) sostiene que esta dificultad en la
inhibicion de impulsos no permite que las funciones eecutivas puedan operar

eficientemente. Por o cual, € maestro debe ser muy observador y detectar cudles son los

2 sanchez Carpintero, 2000. Citado en “Cémo evaluar laatencién y las funciones ejecutivas en nifios y
adolescentes’” Soprano, Ana Maria 2009. Buenos Aires, Paidos 2009.
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problemas que e alumno manifiestay recurrir ala ayuda profesiona si observa que éstas,
requieren més alla de la ayuda que en el salon de clases se le pueda brindar. Es evidente
gue la observacion conductual es la herramienta mas Util y fiel para detectar cualquier
alteracion, no obstante puede sumarse a €ello, frente a una sospecha de un posible déficit,

escalas y cuestionarios que el profesional de psicologia puede aplicar.

Es necesario tener en cuenta que no se puede abordar € tema de las funciones
gjecutivas, sin antes designar un momento particular ala definicién de la atencién, ya que
son constructos inseparables y hasta inexistentes el uno sin el otro. La atencion, segun
Soprano, Ana (2009) es una funciéon esencial para transitar por la vida de un modo
adaptado, ya que por 1o general se necesita atender para aprender y se le define como “un
sistema complejo de componentes que actlan entre si y permiten a individuo filtrar la
informacion relevante, sostener y manipular representaciones mentales y modular y

manipular las respuestas alos estimulos’.

Por |o anterior se entiende por atencion que es una habilidad de orientacién hacia una
tarea especifica, en donde es necesario inhibir aquella informacion que no es relevante
para resolver la actividad solicitada. Existen diferentes tipos de atencion, los que estan

implicitos dentro de las funciones gjecutivas son:

v’ Atencion selectiva o focalizada: permite seleccionar |as informaciones disponibles
de modo de retener o tratar solo los estimulos pertinentes a la actividad en curso,

inhibiendo la respuesta a |os otros estimul os presentes.
v’ Atencion dividida o simultanea: habilidad requerida para compartir una atencion

selectiva entre dos 0 mas fuentes distintas, detectando |os estimulos que pueden

pertenecer a unau otra de estas fuentes de modo simultaneo.
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v Atencién sostenida o vigilancia: sobrepasa €l estado de aderta, llevando al sujeto a
orientar de manera intencional su interés hacia una o varias fuentes de
informacion y a mantener ese interés durante un periodo prolongado de tiempo
sin discontinuidad.

Luria, Aleksander (1973) fue & primer autor, que, sin nombrar e término
conceptualizo las funciones gecutivas, refiriéndose a un grupo de funciones reguladoras
del comportamiento humano cuando "cada actividad humana comienza con unaintencion
definida, dirigida a una meta y regulada por un programa especifico que necesita de un

tono cortical constante”.

El término funciones gecutivas es un anglisismo® tomado del lenguaje de la
inteligencia artificial, Soprano, Ana (2009). Luria,?® presenta la zona prefrontal como la
zona clave para la programacion de la actividad mental para la planificacion de acciones,
laregulacion de ellas, y/o cambio entre las mismas en funcion de los objetivos planeados,
pero es a Lezak (1989), citado en Soprano (2009), a quien se debe & término de funcion
gjecutiva del cerebro: "las funciones gecutivas comprenden las capacidades mentales
necesarias para formular metas, planificar la manera de lograrlas y llevar adelante ese

plan de manera eficaz".

En sintesis, estas habilidades de organizacion, anticipacion, planificacion,
inhibicion, memoria de trabgo, flexibilidad, autorregulacion y control de la conducta
congtituyen requisitos importantes para resolver problemas cotidianos del ambito
personal, académico, familiar y social de manera eficaz y eficiente.

2 |_os anglicismos son préstamos lingisticos del idioma inglés hacia otro idioma. Muchas veces son un
producto de traducciones deficientes de material impreso o hablado en inglés y otras veces ocurre lo
contrario: se crean por la inexistencia de una palabra apropiada que traduzca un término o vocablo en
especifico.

% Luria, Aleksander R. (1977). “Las funciones corticales superiores del hombre”, versién en espafiol.
Editorial Martinez Roca.
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Dentro de los diferentes investigadores las funciones g ecutivas se han organizado

de lasiguiente forma, Soprano (2009):

Funcion Definicion
Flexibilidad Es la habilidad para hacer transiciones y tolerar cambios, flexibilidad para
mental resolver problemas, cambiando de estrategias en € momento necesario, aceptar

opiniones de los demas, etc. Es una persona que es capaz de abandonar sin
problemas formas adquiridas y adoptar nuevas.

Resolucion de
problemas

Los problemas son situaciones nuevas que requieren gque los seres humanos
respondan con comportamientos nuevos. Permanentemente es necesario
enfrentarse a "problemas’ en la vida cotidiana. Resolver un problema implica
redizar tareas que demandan procesos de razonamientos mas 0 menos
complegjos y no ssmplemente una actividad asociativay rutinaria.

Razonamiento
abstracto

Es la capacidad o aptitud para resolver problemas |égicos, deduciendo ciertas
consecuencias de la situacion planteada. El razonamiento es una de las
aptitudes mentales primarias, es decir, uno de los componentes de la
inteligencia general.

Fluidez de
pensamiento

La persona es capaz de pensar con libertad y naturalidad. Esto incluye:

o Fuidez de palabra: puede mencionar palabras que contengan letras o
combinaciones de letras determinadas.

o Fluidez de expresion: tiene facilidad para dar sinbnimos de una palabra.
Fluidez de ideas: puede producir comodamente ideas que cumplan con
ciertos requerimientos o escribir un titulo apropiado para una historia
dada, etc.

Planificacion

La planificacion involucra plantearse un objetivo y determinar lamejor via para
alcanzarlo, con frecuencia a través de una serie de pasos adecuadamente
secuenciados 0 jerarquizando ideas.

Organizacion

Implica la habilidad para ordenar la informacion e identificar las ideas
principales o los conceptos clave en tareas de aprendizaje o cuando se trata de
comunicar informacion, ya sea por via oral o escrita; también ordenar las cosas
del entorno, e incluye mantener e orden en los elementos de trabajo, juguetes,
armarios, escritorios u otros lugares donde se guardan cosas, ademas de tener la
certeza de que los materiales que se necesitardn para realizar una tarea estén
efectivamente disponibles.

Memoria de
trabajo

Eslacapacidad paratener informacidn presente con € objeto de completar una
tarea, registrar y almacenar informacion o generar objetivos. La memoria de
trabajo es esencia parallevar a cabo actividades multiples o simultédneas, como
puede ser el caso de célculos aritméticos, 0 seguir instrucciones complejas.
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Inhibicién

Es la habilidad para resistir a los impulsos y detener una conducta en €
momento apropiado.

Auto-monitoreo

Se refiere a hébito de controlar € propio rendimiento durante la realizacién de
unatarea o inmediatamente tras finalizar la misma, con el objeto de cerciorarse
de que la meta propuesta se haya al canzado apropiadamente.

Iniciativa Es la habilidad parainiciar una tarea o actividad sin ser incitado a ello. Incluye
aspectos tales como la habilidad de generar ideas, respuestas o estrategias de
resolucion de problemas de modo independiente.

Autocontrol Reflgjala concienciadel nifio acerca de los efectos que su conducta provocaen
los demés. Ser capaz de elegir acciones propias ante situaciones nuevas.
Control Implica la capacidad de cambiar el foco atencional de modo flexible, es decir
atencional pasar € foco atencional de un tema a otro cuando se requiera, sin perder la
atencion requerida.
Anticipacién | Esla capacidad de visualizar 1o que implica en € futuro hacer una actividad, es

decir: “vamos air a campo” e alumno debe ser capaz de tener en cuenta qué
materiales (ropa, articulos, refaccion, etc.) necesita para esa ocasion.

Administracion
del tiempo

La administracion del tiempo en las actividades que se debe hacer, determinar
cud eslaactividad que debe redlizar primero para que logre terminar 1o que se
ha propuesto, asignarle a cada actividad el tiempo necesario.

Sentido comUin

Es la capacidad humana de ver y resolver problemas desde los més sencillos
hasta |os compl g os, de forma espontanea, utilizando |os recursos que se tengan
disponibles.

Creatividad

La creatividad se define como la generacién de procesos de informacion,
productos o conductas relevantes para una situacion de destreza o conocimiento
insuficiente. Una persona creativa es una persona que desafia. La persona
creativa observa lo nuevo y lo valioso en un mundo que otros no observan
igual. Esta emancipacion de la realidad, es quiza vista por otros como una
afrenta, como una oposicién al orden establecido.

Control
emocional

Es la capacidad de regular, controlar o eventualmente modificar estados
animicosy de sentimientos.
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Segun Portellano, José (2001) un elemento importante que debe estar inmerso
dentro de las funciones gecutivas, es la instauracion de motivaciones, emaociones y
afectos. la persona inicia la exploracion del mundo por motivacion, la motivacion es el
motivo o impulso que lleva a hombre a conseguir una meta. Entre las motivaciones més
comunes gue inducen los cambios en e comportamiento de los adolescentes, y que
repercute en larelacion con los padres, esta la busgqueda de sentido o cauce de su proyecto

devida

El control de emociones tiene que ver con la inteligencia que se obtenga con las
emociones que permiten la definicion y direccion hacia las metas y propositos planteados,
lo cua es un hito importante para € desarrollo de funciones gecutivas. Asimismo los
afectos, principal herramienta de confianza con e mundo que nos rodea, el que repercute

en laforma de rel acionarnos en todo ambito.

En este sentido tanto la motivacién, la seguridad afectiva como la autonomia
responsable son factores primordiales en el desarrollo de un plan sustentado en metas y
desafios, factores que tienen origen desde los primeros afios de vida y se van cultivando

en €l periodo de lanifiez y la adolescencia.

Otro elemento determinante en e desarrollo de las funciones gecutivas, es €l
expuesto por Vigotsky (1977), es €l desarrollo del lengugje interior que es €l que permite
a la persona conducirse en la iniciacion, prosecucion y logro de las metas. El didogo
interno permite guiar y controlar la conducta propia, a través de instrucciones
autodirigidas. Las autoverbalizaciones le ayudan a ser humano a mantener el camino

hacialos planes y metasy a motivarse en la gjecucion de las tareas.
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1.2.6 Laimportancia delasfunciones gecutivas en el aprendizaje académico

La corriente constructivista del aprendizaje sugiere que la conciencia de un
individuo sobre sus propios pensamientos, vinculada a su comportamiento, puede
ayudarle a cambiar sus acciones para ser mas funcionales y positivas. Asimismo, durante
la dltima década, ha surgido una explosion de programas, basados en ayudar a las

organizaciones y escuelas aevaluar los intereses y fortalezas de las personas y equipos.

De acuerdo con las investigaciones recientes, la auto-regulacion (inhibicion de
conductas negativas, que regula las emociones, y permite retrasar la gratificacion), brinda
el mejor prénostico de éxito académico en la escuela, superando e coeficiente intel ectual
y las calificaciones, trascendiendo hasta lograr generalizar € éxito hacia otras esferas de

lavida

En € ambito educativo es menester tener en cuenta que la aplicacion de las
funciones gecutivas es de alta incidencia en un aprendizge y desarrollo exitoso, ya que

en lavida cotidianalos alumnos se enfrentan a situaci ones como:

e |Inhibicion: detenerse a si mismo de las acciones que puedan interferir con €l éxito
de la actividad que realice; también consiste en saber responder o saber qué hacer
ante un compariero que lo molesta, etc.

e Flexibilidad mental: la transicién de una actividad o pensamiento a otro, en caso
gue sea necesario pararevisar € plan; ser capaz de gustar los planes con €l fin de
realizar unatarea, aceptar opiniones de otros, etc.

e EIl control emociona: tener la capacidad de regular los comportamientos y las
emociones, alaluz de los desafios y éxitos, tolerancia ala frustracion.

e Iniciar las acciones: no necesitar de ayuda constante para gecutar una accion, es
decir trabgjar de manera independiente.

e Planificacién/organizacion: establecer metas razonables y la redlizacién de
conductas necesarias pararealizar unatarea.
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e Organizacion de los materiales: mantener en orden los materiales necesarios para
realizar latarea, no perder sus materiales, tener en un solo lugar sus cosas, etc.

e Monitorear: tener conciencia de si mismo, para evaluar e progreso y alterar los
planes, si es necesario.

e Memoria de trabgo: ser capaz de mantener la informacion, mientras que se
cumple una accion de objetivo mayor. Seguir instrucciones complejas de 2 6 3
oOrdenes, etc.

La corriente constructivista también promueve ensefiarle a los estudiantes, acerca
de la auto-reflexion por iniciativa propia, € aprendizaje independiente, la resolucion de
problemas, la creatividad y €l aprendizaje con gjemplos del mundo real, que es realmente
importante para enfrentarse a las diferentes situaciones que se suscitan en la vida diaria,
por giemplo enfrentarse a las tareas propuestas por el maestro, las actividades extraaula,
etc. e incluso en ocasiones a situaciones desagradables con sus mismos comparieros como

el ser excluido del grupo, que leinviten a“probar” drogas, licor, €etc.

Por lo tanto, se considera atamente significativa la estimulacion de las funciones
giecutivas en e salén de clases, para que los estudiantes tengan una orientacion eficaz
para desarrollar todo su potencial y asi pueda disfrutar de cada aprendizaje e
interiorizarlo para poder enfrentarse con éxito alas demandas de la vida cotidiana y junto

aotros construir su historia personal.
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CAPITULOII
TECNICASE INSTRUMENTOS
21 TECNICAS:

A continuacion se describe la metodologia que fue utilizada durante € proceso de
investigacion, es decir, la forma en que se alcanzaron los objetivos propuestos a inicio
del presente trabgjo de investigacion, desde la seleccion de la muestra hasta los
procedimientos de trabajo y de andisis estadistico para la interpretacion de la

informacion.

a) Seleccion dela poblacion:

La seleccion de la poblacién se coordind tomando en cuenta caracteristicas
especificas segln las aspiraciones de la investigacion, centrando su atencion en
alumnos/as que cursaran los grados de 4to. a 6to. primaria del Colegio Co-educativo
“Las Naciones’, ubicado en la 20 calle, 18-24 de la zona 10, cuidad de Guatemala,
Guatemala

b) Técnicasderecolecciéon de datos:

La informacion cualitativa y cuantitativa necesaria para alcanzar €l objetivo de
esta investigacion, se recolectd durante seis semanas, trabgjando dos dias a la semana en
horario matutino, por medio de la utilizacion de las siguientes técnicas:

Con los alumnog/as:

e Entrevista esta técnica consistio en preguntas planteadas en base a los objetivos
determinados donde se abordd de manera abiertay con un lenguaje apropiado ala
edad de los aumnos/as, sobre las actividades que consideran faciles y las que
consideran dificiles dentro de las clases de: matemética, comunicacion y lenguaje,
medio social y natural y estudios sociales. Esta entrevista se redizé en forma

grupal con una duracion de 30 minutos.
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Evaluacién individual de las funciones gjecutivas: la evaluacion fue compilada por
la autora de la investigacion, en base a las cuatro areas que propone Lezak (1989):
volicion, planificacion, accion intencional y eecucion efectiva, estas areas
contienen los 8 componentes de las funciones gecutivas. inhibicion, cambio,
control emocional, iniciativa, memoria de trabgo, organizacion y planificacion,
administracion del tiempo y control. Dicha evaluacion tuvo una duracion de 40 a

50 minutos cada alumno.

Correlacion de los resultados de la prueba efectuada a cada nifio, con los
resultados cuantitativos de su libreta de notas, en las clases de: matemética,
comunicacion y lengugje, medio socia y natural y estudios sociales, a efecto de
contrastar la informacion cualitativa y cuantitativa de la prueba realizada con los

resultados cuantitativos obtenidos de |as asignaturas mencionadas.

Al concluir € proceso de andlisis de los resultados tanto cualitativos como
cuantitativos, se procedié a la eaboracion de las conclusiones y
recomendaciones de la investigacion, asi mismo a la compilacién de la guia de
estrategias précticas para que los maestros puedan ejecutarlas en € sadn de
clases, con €l objetivo de estimular las funciones gecutivas en sus dumnos y que

esto repercuta en un mejor rendimiento académico.

Procesamiento de la informacién obtenida en la prueba realizada, por medio de la
estadistica descriptiva

Se brindé a los maestros del establecimiento un taler donde se socializaron:
dudas, inquietudes sobre e temay formas précticas para estimular las funciones
gecutivas en e aula, abordando los siguientes temas. aspectos neurol 6gicos,

aspectos sociaes y aspectos psicopedagdgicos de las funciones gecutivas.
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2.2 INSTRUMENTOS:

A continuacion se enumeran y se describen los instrumentos utilizados en la

presente investigacion:

Entrevista abierta: para la gecucion de esta técnica de recoleccion de datos, se
efectud una serie de preguntas sencillas que permitieron que los alumnos
entrevistados pudieran expresar de una megor manera su opinion y asi le
proporciond a la investigadora, una mayor cantidad de informacion. Los
indicadores que se evaluaron en la entrevista fueron:

0 La percepcion propia de la complgjidad de 1o que estén trabgjando en la

actualidad.
0 Lapercepcionrea delo queesdificil y facil.
o Indicios de areas donde los maestros puedan implementar otro tipo de
actividades parafacilitar €l aprendizaje.

0 Huidez de pensamiento.
Evaluacion individual de las funciones gecutivas. dicha evaluacion fue
compilada por la autora de lainvestigacion, en base a las cuatro areas que propone
Lezak (1989), areas que contienen los 8 componentes de las funciones g ecutivas,
las cuales fueron distribuidas de manera organizada, con actividades sencillas y
cotidianas que brindaron informacion requerida para conocer € nivel de
desarrollo de cada &rea. Los indicadores que se evaluaron en esta prueba fueron:

e Nivel deatencion.

e Nivel de memoriadetrabgo.

e Capacidad de planificacion.

e Administracion del tiempo.

e Autocontrol.

e Perseveracion por una meta.

e Organizacion.
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Para evaluar los componentes de las funciones gecutivas, se utilizaron los

siguientes Test:

Test de la Figura Complegja de Rey disefiado para valorar las habilidades
visoespaciales a través de la reproduccién de un dibujo que consta de 18
elementos. Se rediza en dos momentos: en & primero e aumno
reproduce laimagen observando el modelo y en e segundo momento debe
reproducir laimagen de acuerdo a los elementos que pueda recuperar de su

memoria.

Test Guestaltico Visomotor para nifios de Koppitz que puede ser
empleado como un test de personalidad (factores emocionales y actitudes),
permite valorar la madurez grafomotora y también como test de sondeo
para detectar nifios que presenten dificultades en el aprendizgje. Consiste

en la copia exacta de nueve tarjetas estimulo, presentandole una alavez.
Test de Benton es un instrumento clinico de investigacion, disefiado para

evauar la percepcion visual, la memoria visua y las habilidades viso-

constructivas.
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2.3 Teécnicasdeanalisis estadistico, descripcion einterpretacion de datos:

Se utilizaron diferentes técnicas para la readizacion del andlisis, descripcion e
interpretacion de los datos obtenidos a través de los instrumentos utilizados: |as técnicas

empleadas fueron:

2.3.1 Andisis cuantitativo: se utiliz6 estadistica descriptiva, en base a procesos de
resumen, orden, clasificacién y tabulacion de la informacién obtenida de manera
adecuada. Asi mismo se utilizé la técnica de porcentgjes en la interpretacion de

los datos y gréficas circulares y de estudios comparativos con los resultados.

2.3.2 Andisiscudlitativo: para proceder con la descripcion de los resultados obtenidos a
través de las diversas técnicas realizadas en e colegio, se utilizé esta técnica con
el fin de establecer los elementos mas relevantes y fundamentales para €

desarrollo de la propuesta metodol 6gica a g ecutar.
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CAPITULO 111
PRESENTACION, ANALISISE INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 Caracteristicasde lugar y dela poblacion

3.1.1 Caracteristicasdel lugar

La investigacion se llevd a cabo en las instalaciones que ocupa e Colegio Co-
educativo “Las Naciones’, ubicado en la 20 calle 18-24 zona 10, ciudad de Guatemala,
Guatemala.

El Colegio Co-educativo “Las Naciones’, es un centro educativo privado que basa
su filosofia en crear un espacio donde todos los alumnos y personal docente se desarrollen
compartiendo, creando, practicando principios éticos y morales que son en definitiva,
virtudes trascendentes a las que todo ser humano y la sociedad en si, aspiran, convencidos
de que la educacion es la Unica herramienta que permite a las personas proyectarse y
aspirar aun futuro de bienestar.

Comprende los grados desde €l nivel pre primario, primario y basico, utilizando la
modalidad multiaula. En general e colegio cuenta con infraestructura y mobiliario
adecuado a las necesidades de los aumnos que atiende. Los bafios estan acondicionados
para nifias y nifios por separado, asi mismo se cuenta con una pila, una cocina equipada
con articulos necesarios, dos patios acondicionados para que los alumnos pedan jugar sin
ningun problema, cuenta ademas con una rampa de accesibilidad para los estudiantes y
las personas en genera que utilizan silla de ruedas. Asi mismo cuenta con servicio de
agua, basura, luz y drengjes.

El Colegio Co-educativo “Las Naciones’, también promueve la integracion de las
personas con necesidades educativas especiales al ambito educativo, asumiendo como rol

fundamental la formacion de nifios y nifias autbnomos, responsables y participativos,
37



motivandolos desde la estructura de su ensefianza a que puedan desarrollar su potencial
en los aspectos. humano, tecnologico, deportivo y artisitico. Con la filosofia que todos

merecemos una oportunidad, el equipo docente el abora las adecuaciones curricul ares.

La poblacion que atiende € centro estd comprendida en las edades de 4 a 18
anos, proveyendo un programa acorde a las habilidades, intereses y edad de cada
estudiante.

La institucion prestd sus instalaciones, tiempo y recurso humano, para llevar a

cabo con éxito € trabajo de investigacion que se realizo.

3.1.2. Caracteristicasdela poblacién

La investigacion se efectud con 13 alumnos y 2 alumnas de edades comprendidas
entre los 12 a 14 afos de edad, que cursan los grados de 4to. a 6to. grado del Colegio
Co-educativo “Las Naciones”.

El nivel socioecondmico de la poblacion tomada como muestra es variado, ya
gue de la totalidad de la muestra tomada, € 55% de los estudiantes reside en la zona
donde se encuentra el colegio y el 45% viene de zonas aledafias, asi mismo & 52% de los
padres de los alumnos ambos padres, quedandose los alumnos solos en casa 0 en
compafiia de hermanos mayores y/o menores o con un familiar; mientras que € 48% de la
poblacion cuenta con la presencia de uno de los progenitores en casa que en mayor

porcentagje es lamadre.

De la muestra tomada se registra que €l 15% de los alumnos presentan indicadores
de dificultades en e aprendizaje ya diagnosticadas por un profesional, siendo estas:
dislexia, déficit de atencion e impulsividad.
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3.2  Presentacion, anilisis e interpretacion de los resultados cuantitativos

Grificas de los datos obtenidos segiin la entrevista realizada

Grifica 1
Percepcion del grado de dificultad en la asignatura
de Matematica

g Fécll
 Dificil

@ Muy Dificil

FUENTE: Datos obtenidos segun entrevista realizada a los alumnos que cursan cuarto a sexto grado de primaria, del
Colegio Co-educativo “Las Naciones, septiembre de 2011.

La grafica No. 1 muestra que el 60% de la poblacién manifiesta que ve de forma
dificil la clase de mateméatica aduciendo que les resulta complicada, porque en ocasiones
no comprenden lo que les explican; el 25% de los alumnos hizo referencia a que es
“dificil, pero no tanto” y que se les dificulta porque ellos “no repasan en casa” y por
altimo un 15% de los alumnos dijo que la matematica para ellos “era facil” que “es
cuestion de poner atencion y repasar en casa”. Es importante mencionar que durante la
entrevista también hicieron comentarios sobre actividades que les agradan que incluyan
sus maestros dentro de la estructura de la clase de matematica, como: actividades de
calculo mental, canciones con las tablas de multiplicar, juegos de mesa con operaciones

matematicas y resolucién de problemas sencillos como adivinanzas.
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Gréficas de los datos obtenidos segln la entrevista realizada

Grafica 2
Percepcion del grado de dificultad en la asignatura de

Comunicacion y lenguaje.

0%

W Facil
W Dificil
Muy Dificil

FUENTE: Datos obtenidos segun entrevista realizada a los alumnos que cursan cuarto a sexto grado de primaria, del
Colegio Co-educativo “Las Naciones, septiembre de 2011.

LagréficaNo. 2 muestra que el 10% de los alumnos manifiestan que ven de forma
dificil la clase de Comunicacion y Lenguaje, aduciendo que “no les gusta escribir” y que
“leer es aburrido”; mientras que € 90% de los alumnos hizo referencia a que es facil y
gue les gusta esa asignatura no sabiendo explicar de forma concreta el porqué consideran
que les gusta. Al profundizar sobre |a respuesta de que leer “es aburrido”, llamé mucho
la atencién ya que los alumnos se referian a textos clasicos o a “enormes libros’,
mostrando gran interés en hablar sobre historietas, libros que hablaran sobre deportes,
experimentos, novelas y hasta sobre ciencia, enfatizando que para ellos, era importante
que les llamara la atencion el tema del libro que leerian, de lo contrario, hasta se les

dificultaba la comprensién del mismo.
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Gréficas de los datos obtenidos segln la entrevista realizada

Grafica 3
Pecepcion del grado de dificultad en la asignatura de
Medio Social y Natural

W Facil
m Dificil

Muy Difiicil

FUENTE: Datos obtenidos segun entrevista realizada a los alumnos que cursan cuarto a sexto grado de primaria, del
Colegio Co-educativo “Las Naciones, septiembre de

La gréfica No. 3 muestra que la totalidad de los alumnos de cuarto grado
manifiestan que consideran la asignatura de Medio Natural como fécil, expresando que
les gusta mucho las actividades practicas que realizan en esa clase como: visitas alugares
como museos, jardin botanico, zool 6gico, entre otros. Asi mismo expresaron su gusto por
actividades donde se utilizaban gréficos o videos para ilustrar € tema del cual se trataria
la clase, aduciendo, que es mucho mas interesante, realizar actividades vivenciaes, que
solamente copiar del libro o del pizarrdn, buscar informacion, pegar recortes o solamente

escuchar laclase.
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Gréficas de los datos obtenidos segln la entrevista realizada

Grafica No. 4
Percepcion del grado de dificultad de la asignatura
de Estudios Sociales

| Muy Dificil
W Dificil

W Facil

“ .

FUENTE: Datos obtenidos segun entrevista realizada a los alumnos que cursan cuarto a sexto grado de primaria, del
Colegio Co-educativo “Las Naciones, septiembre de

La gréfica No. 4 muestra que e 10% de los alumnos manifiestan que ven “muy
dificil” la clase de sociales, aduciendo que no les gusta aprenderse de memoria
departamentos, capitales, paises 0 nombres de accidentes geogréficos y lugares; un 40%
respondié que es “dificil” ya que no es divertido y el 50% comenta que es “fécil” sin
poder explicar claramente la razén de considerarlo facil. Al profundizar en cada una de
las respuestas que brindaron los estudiantes, |a mayoria de ellos coincidié en que en la
asignatura de estudios sociales, se requiere mucho material didactico como: fotos de los
lugares, videos, peliculas, globos terrdqueos de plastico y hasta articulos representativos
de cada lugar.
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3.2.2 Graficasdelosdatos obtenidos segun la aplicacion de diferentestareas para

evaluar lasfunciones g ecutivas.

a2 j j N
AREA: VOLICION
H Alto
H Medio
 Bajo
S v

FUENTE: Datos obtenidos segun la evaluacion de las funciones g ecutivas, efectuada a los alumnos que cursan cuarto a
sexto grado de primaria, del Colegio Co-educativo “Las Naciones’, septiembre de 2011.

LagraficaNo. 1 expresa que un 15% de |os alumnos de cuarto a sexto grado, en el
area de volicion que comprende: iniciar y terminar actividades, cambio de estrategias,
controlar impulsos, reaccionar de manera positiva a los cambios y mostrar interés en las
actividades, expresan un desenvolvimiento bagjo, mientras que € 20% de los alumnos
manifiestan un desenvolvimiento medio en esta importante areay € 65% de los alumnos
expresa un desenvolvimiento ato, lo que repercute de manera importante en e

desempefio general en diversas actividades académicas.
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Gréaficasde los datos obtenidos segln la aplicacién de diferentestar eas para

evaluar lasfunciones g ecutivas.

AREA: PLANIFICACION

mAlto
m Medio

& Bajo

\ V.

FUENTE: Datos obtenidos segun la evaluacion de las funciones g ecutivas, efectuada a los alumnos que cursan cuarto a
sexto grado de primaria, del Colegio Co-educativo “Las Naciones’, septiembre de 2011.

LagraficaNo. 2 expresa que un 43% de |os alumnos de cuarto a sexto grado, en €l
area de planificacion que comprende: capacidad de memoria de trabajo, organizar los
materiales que necesita pararealizar alguna actividad, planeacion de la estrategia antes de
iniciar atrabajar, capacidad de culminar la actividad hasta alcanzar |a metay la capacidad
de seguir un horario y utilizar una agenda, expresa un desempefio bagjo lo que puede
repercutir fuertemente en un aprendizaje exitoso y mas aln en la capacidad de organizarse
pararealizar con éxito diferentes actividades de a vida cotidiana; mientras que e 22% de
los alumnos manifiestan un desenvolvimiento medio en esta importante &reay € 25% de

los alumnos expresa un desenvol vimiento alto.
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Gréaficasde los datos obtenidos segln la aplicacién de diferentestar eas para

evaluar lasfunciones g ecutivas.

AREA: ACCION INTENCIONAL

H Alto
m Medio

& Bajo

“ .

FUENTE: Datos obtenidos segun la evaluacion de las funciones g ecutivas, efectuada a los alumnos que cursan cuarto a
sexto grado de primaria, del Colegio Co-educativo “Las Naciones’, septiembre de 2011.

La gréfica No. 3 expresa que un 65% de los alumnos de cuarto a sexto grado, en
el &rea de accion intenciona que comprende: |a capacidad de plasmar ideas de manera
clara, seguir un orden para gecutar diversas actividaes, un adecuado nivel de atencidn
tanto selectiva como sostenida y la capacidad de cambiar €l curso del pensamiento ante
las demandas de la situacion, manifiesta un rendimiento ato en esta importante area, la
cua incide de manera directa en la capacidad de aplicar las diferentes destrezas de
pensamiento paratener un aprendizaje significativo; mientras que & 22% de los alumnos
manifiestan un desenvolvimiento medio en esta importante &reay € 13% de los alumnos
expresa un desenvolvimiento bajo.

45



Gréaficasde los datos obtenidos segln la aplicacién de diferentestar eas para

evaluar lasfunciones g ecutivas.

AREA: EJECUCION EFECTIVA

H Alto
H Medio

i Bajo

FUENTE: Datos obtenidos segiin la evaluacién de las funciones gjecutivas, efectuada alos alumnos que cursan cuarto a
sexto grado de primaria, del Colegio Co-educativo “Las Naciones’, septiembre de 2011.

Lagréfica No. 4 expresa que un 59% de |os alumnos de cuarto a sexto grado, en el
area de gecucion efectiva que comprende: la capacidad de automonitorizar la tarea que
realiza, utiliza el tiempo adecuado para g ecutar cada tarea, distribuye el tiempo necesario
a cada tarea y la capacidad de autoevaluarse respecto a la tarea que hizo, manifiesta
dificultad en e desarrollo de esta habilidad, mostrando mas dificutad en calificar su
trabgjo, si éste fue hecho con calidad o no; mientras que e 24% de los aumnos
manifiestan un desenvolvimiento medio en esta importante &reay € 17% de los alumnos
expresa un desenvolvimiento alto, 10 que sugiere una fuerte necesidad de trabajar esta
area.
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3.24 Andlisiscualitativo delosresultados

El proceso de investigacion que se llevo a cabo en e Colegio Co-educativo “Las

Naciones’ con los alumnos que cursan los grados de cuarto a sexto primaria, ha sido una

experiencia sumamente importante, ya que la misma devela una estrecha relacién entre el

desempefio de las funciones g ecutivas y un adecuado desarrollo académico.

Referente a las habilidades generales, los resultado sugieren que los aumnos

manifiestan un nivel adecuado de aprovechamiento, sin se han encontrado éreas que

deben tener una estimulacion constante para favorecer su adecuado desarrollo. A

continuacion se describe algunas de | os resultados

Resolucion de problemas: e 65% de los alumnos/as manifiesta una adecuada
capacidad de resolucion de problemas de razonamiento |6gico, como también una
actitu positiva hacia la gecucion de los mismos, quienes al ser confrontada la
calificacion en e érea de matemética, evidencia una estrecha correlacion en los
mismos. Un 35% de los alumnos mostraron interés en la gecucion de dichos
problemas, sin embargo se les dificultd, ya que manifestaban impulsividad al

responder, sin detenerse aanalizar.

Creatividad: e 45% de los alumnos/as manifiesta una adecuada capacidad
creadora, puesta de manifiesto en actividades de escritura creativa y tareas de
fluidez verbal; mientras que a un 40% de los dumnos/as se les dificultd la
realizacion de esta tarea, ya que presentaban constante repeticion de palabras y
un 15% escribié sobre 2 0 3 temas en ese espacio mostrando incoerencia en lo

gue querian transmitir.

En relacion a las funciones gecutivas los alumnos/as manifiestan los siguientes

resultados:
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Memoria de trabgjo: se observa que los alumnos que tuvieron un rendimiento
catalogado como bgjo, se les dificulta también seguir instrucciones complegjas de 3
0 mas ordenes, asi mismo muestran dificultad en €l trabajo independiente, ya que
no logran retener la informacién necesaria para gecutar la actividad por si

mismos.

Se utilizé € Test de la Figura Compleja de Rey, test que valora las habilidades
visoespaciadles a través de la reproduccion de un dibujo que consta de 18
elementos. Se readliza en dos momentos. en e primero e alumno reproduce la
imagen observando e modelo y en & segundo momento debe reproducir la
imagen de acuerdo a los elementos que pueda recuperar de su memoria, en dicha
tarea un 65% de los aumnos/as obtuvo una valoracion ata, manifestando un
adecuado nivel de memoria de trabajo y habilidades visoperceptuales adecuado,
mientras que un 35% de alumnos/as obtuvo una valoracion baja

Planificacion: las actividades que se realizaron fueron elaboracién de horarios, €
desempefio de tareas de laberintos y seguimiento de patrones en una hoja de
trabajo, con € objetivo de valorar impulsividad, elaboracion y seguimiento de un
plan, perserveracion en el error, ensayo-error, facilidad para abandonar unatareay
otros aspectos, donde un 65% de los alumnos/as mostraron un desempefio alto y
un 35%, un desempefio bajo ya que con frecuenciainiciaban a gecutar latareasin
detenerse a pensar cua podria ser lamejor forma pararealizarlo. Un factor que se
observé nuevamente fue que los alumnos/as que mostraron un desempefio bgjo, no

leyeron las instrucciones, inciando rapidamente a g ecutar la actividad.

Flexibilidad mental: comprende |la capacidad de cambiar estrategias si las que usa
no funcionan, la habilidad de controlar sus impulsos (enojo, frustracion,
desesperacion, etc) para lograr concluir las actividades, esto, de la mano con la

capacidad de iniciar y terminar las actividades y reaccionar de manera positiva a
48



los cambios, incide en la capacidad de desarrollar interés en las diferentes
actividades que hace, la valoracion de esta funcion revel6 que un 40% de los
alumnos/as manifiesta un adecuado nivel de flexibilidad mental, logrando concluir
actividades como diversos juegos de mesay juegos grupales que se desarrollaron,
asi mismo se observd un adecuado interés por parte de los alumnos/as en las
actividades que se propusieron, evidenciando que € incluir momentos |udicos
dentro de |la estructura académica a desarrollarse cada dia, es de beneficio paralos
alumnos ya que se relgan, comparten y aplican las destrezas de pensamiento alas
tareas que hacen; asi mismo se estd contribuyendo a la regulacion de sus
emociones cuando no aceptan perder 0 no quieren respetar las reglas del juego,
etc.; mientras que un 60% de los adumnos/as manifestd conductas que

evidenciaron unafuerte dificutad en esta area.

Organizacion: paralavaoracion de un orden en la g ecucion de las actividades, se
utilizé e Test de Bender Koppitz ya que es una herramienta que puede ser
empleada como un Test de Personalidad (factores emocionales y actitudes) y
también como Test de sondeo para detectar nifios con problemas de aprendizaje.
En la gecucion de esta actividad un 45% de los alumnos mostrd un nivel de
organizacion adecuado, mientras que un 55% manifestdé orden confuso, 1o que
sugiere un planeamiento pobre e incapacidad para organizar € materia, o que
Ileva a considerar que es necesario trabgjar esta habilidad la cual es basica para

desempefiarse satisfactoriamente en cualquier ambito.

Atencion: para valorar el nivel de atencién sostenida se utilizaron diversas hojas
de trabgjo diseadas especiamente para este fin, asi mismo se utilizo € Test de
Benton que permite visualizar entre otros aspectos la percepcion visomotora de
los alumnos, que esta en estrecha relacion con la atencion y son funciones vitales
para un adecuado proceso de lectura y escritura, teniendo en cuenta que la vision
es €l canal receptor por excelencia; |os resultados de la medicion de esta habilidad
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evidencian que un 67% de los alumnos tienen un nivel adecuado de atencion,
mientras que un 33% de los alumnos presenta un desempefio bajo de esta funcion,
lo que sugiere que es necesario fortalecer esta habilidad ya que puede estar ligado
a cierta renuencia manifiesta hacia actividades de lectura y escritura que se les

proponen.

e Monitorizar la tarea: consiste en la supervision necesaria para la gecucion
adecuada y eficaz de los procedimientos en curso de la actividad que esta
gjecutando, un 33% de los alumnos/as logro estar pendiente de dicha supervision,
[levando €l monitoreo en la hoja correspondiente, sin embargo la aplicacion de
esta habilidad se les dificulté a los alumnos, quienes en un 67% no lograron estar
pendientes de la monitorizacion de la actividad para detectar alguna anomalia en
su g ecucion, dandose cuenta hasta € final de la actividad o cual en algunos casos

causaba frustracion.

En relacion ala habilidad de autoeval uarse sobre la forma que hizo € trabgjo, ha
sido una de las actividades que mas se les ha dificultado a los alumnos, respecto a
s e trabgo que redizaron fue hecho con calidad o no (dependiendo de la
actividad se consensuaron 2 6 3 aspectos para delimitar € parametro de calidad,
estos podian ser: pintado adecuadamente, buena letra, trazos bien hechos, etc.)
Un 54% de los alumnos decian haber realizado un trabajo sin calidad, cuando su
trabajo si evidenciaba calidad, y un 46% dijo haber hecho un trabajo con calidad y

por €l contrario, no se evidencio.

En la siguiente hoja se muestra un cuadro de resultados de algunas de las tareas
gecutadas por los aumnos/as, es importante mencionar que los resultados expuestos
corresponden a nivel de aplicacidn de las funciones gjecutivas, éstos no son considerados

dentro de los resultados cuantitativos que e Colegio valora, es decir € nivel de
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desempefio de los alumnos a nivel general es aceptable y se evidencia un notable
rendimiento en las diferentes asignaturas, poniendo de manifiesto la preocupacion por

parte de los maestros y maestras en laformacion académicaintegral de los alumnog/as.

En base a andlisis de los resultados anteriores se compilé una guia de estrategias
practicas y que a aplicarlas de manera constante dentro de las actividades académicas,
pueden favorecerlas de manera significativa, incidiendo asi en un mejor desempefio no
solo en las asignaturas sino en relaciéon a su area social y emocional; coadyuvando a

realizar adaptaciones en el sistema metodol 6gico de ensefianza-aprendizaje. (Anexos)
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4.1

CAPITULO IV
CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones;

En la vida cotidiana la resolucion de problemas nuevos implican la aplicacion de
procesos cognitivos superiores que se reflgan en aspectos sociales y emocionales,
es decir, lo interno, el funcionamiento gecutivo se hace evidente en |os actos.

El bagjo rendimiento escolar esta asociado a determinadas dificultades en las
funciones gecutivas, esta asociacion se hizo mas evidente en la medida que se

incrementaron las dificultades en tareas académicas.

Las tareas mas complejas para los alumnos/as son las que requieren un adecuado
seguimiento de instrucciones, atencién dividida, memoria de trabgjo, fluidez
verba en su manifestacion oral y escrita y principalmente un adecuado control
emocional. El control emocional es vital para un adecuado desenvolvimiento en

€l salon de clasesy en lavidagenera del alumno/a.

Los aumnos/as necesitan un acompafiamiento para poder guiarlos hacia la
autoevaluacion, ya que no tienen muy claro cdmo hacerlo, siendo una habilidad

sumamente necesariaen lavida.
Es vital que las y los maestros incluyan dentro de su programacion, actividades

gue estimulen la aplicacion de las funciones gecutivas en e salon clases, ya que

éstas, favorecen en gran manera el proceso de ensefianza— aprendizaje.
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4.2

Recomendaciones:

Para la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, debe ser prioridad continuar abriendo espacios en los centros
educativos publicos, para que cada dia méas psicologos y psicologas apoyen a los
maestros y maestras con herramientas que susciten una incidencia valiosa y
oportunaen lavidadelasy los aumnos. A su vez, que las personas encargadas de
las y los psicologos practicantes velen por la calidad de intervencion que se

brinda.

Es de vita importancia que los centros educativos cuenten con asesoria
psicologica para abordar temas como |os expuestos en la presente investigacion,
con el objetivo de detectar alumnos/as que puedan manifestar ciertas dificultades
en el desarrollo académico, para proporcionarles un apoyo adecuado y sobre todo
oportuno.

Es necesario que los maestros/as puedan solicitar a los padres de alumnos/as que
evidencien dificultades en € desarrollo académico, |as siguientes acotaciones:

0 Redlizar un examen auditivo y visual, ya que éstas se han convertido en
causas fuertes de bajo rendimiento escolar cuando no han sido detectadas y
tratadas.

o Veéar porque los alumnos/as le dediquen a suefio un nimero de horas
suficientes, segun su edad y sus necesidades particulares.

o Una aimentaciéon equilibrada y completa: no realizar tareas de estudio
despuies de una comida abundante.

A los maestros y maestras se les recomienda aplicar de manera sistematica, las
sugerencias propuestas en la guia que ha sido disefiada pensando en brindar
herramientas practicas, aplicables a diferentes ambitos y situaciones, de ser asi, se

obtendrén resultados que se veran reflgjados en el rendimiento de sus alumnog/as.
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ANEXOS



GLOSARIO

. Andamigje:

Se denomina andamige o mediacion a proceso desarrollado durante la
interaccion en e que una persona que aprende es guiada en su aprendizaje por su
interlocutor.  La metéfora del andamigje o metafora del Scaffolding creada por W.
Bruner y sus colaboradores en los afios 70 del siglo XX, pretendiailustrar |os procesos de
ensefianza-aprendizaje que tienen lugar en las interacciones didacticas.

. Aprendizge:

El aprendizaje es e proceso a traves del cua se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la
experiencia, lainstruccion, el razonamiento y la observacion.

. Aprendizae significativo:

El aprendizaje significativo es aquel aprendizaje en e gue los docentes crean un
entorno de instruccion en e que los alumnos entienden 1o que estan aprendiendo. El
aprendizaje significativo es el que conduce a latransferencia. Este aprendizaje sirve para
utilizar 1o aprendido en nuevas situaciones, en un contexto diferente, por lo que més que
memorizar hay que comprender.

. Atencion:

La atencion es la capacidad de aplicar voluntariamente el entendimiento a un
objetivo, tenerlo en cuenta o en consideracion. Desde el punto de vista de la psicologia, la
atencion no es un concepto Unico, sino e nombre atribuido a una variedad de fendmenos.
Tradicionamente, se ha considerado de dos maneras distintas, aunque relacionadas. Por
una parte, la atencion como una cualidad de la percepcién hace referencia alafuncion de
la atencion como filtro de los estimulos ambientales, decidiendo cudles son los estimulos
mas relevantes y dandoles prioridad por medio de la concentracion de la actividad
psiquica sobre el objetivo, para un procesamiento més profundo en la conciencia. Por otro
lado, la atencién es entendida como € mecanismo gue controla y regula los procesos
cognitivos; desde el aprendizaje por condicionamiento hasta el razonamiento complego.

Competencia:

Capacidad de actuar de manera eficaz en un tipo definido de situacion; implica un
saber hacer (habilidades) con saber (conocimiento), asi como la valoracion de las
consecuencias de ese hacer (valores y actitudes) para €l logro de propdsitos en contextos
y situaciones diversas.

Cortex prefrontal:
Representa entre un cuarto y un tercio de la masa del cortex, tiene multiples
conexiones, frecuentemente reciprocas, con numerosas regiones del cerebro. Las
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10.

11.

12.

funciones més importantes de las &reas de asociacion prefrontales son ponderar las
consecuencias de las acciones futuras y planificar y organizar las acciones de acuerdo con
elo.

Cotidiano:
Actividad periddicao cotidiana. Un suceso de lavida cotidiana.

Desarrollo cognitivo:

Es e conjunto de transformaciones que se danen € transcurso delavida, por
elcua se aumentan los conocimientos y habilidades parapercibir,
pensar y comprender. Estas habilidades son utilizadas para la resolucién de actividades
cotidianas.

Educacion formal:

Es la educacion que incluye agquellos procesos de ensefianza-aprendizaje |levados
a cabo en centros de educacién o formacion, con carécter estructurado (segun un
programa con objetivos, metodologia, bibliografia, etc.) y a cuyo término se obtiene un
titulo o una certificacion. El sistema educativo de un pais se incluye dentro de esta
categoria.

Educacion no formal:

Es la que engloba aguellos procesos de ensefianza-aprendizaje que no son
ofrecidos por centros de educacion o formacion y normalmente no conducen a un titulo o
certificacion. No obstante, tiene caracter estructurado (seguin un programa con objetivos,
metodologia, bibliografia, etc.). El aprendizagje no forma es intencional desde la
perspectiva del aumno.

Equidad educativa:
Significa que las escuelas deben acoger a todas las nifias, nifios y jévenes,
independientemente de sus condiciones personales, culturales econdmicas o sociales.

Evaluacion Psicopedagogica:

Proceso que implica conocer las caracteristicas del alumno en interaccion con el
contexto social, escolar y familiar a que pertenece para determinar las necesidades
educativas y asi definir los recursos profesionales, materiales, arquitectonicos y/o
curriculares que se necesitan para que logre los propositos educativos. Los principales
aspectos que se consideran a readlizar la evaluacion psicopedagdgica son: € contexto del
aulay delaescuela, €l contexto socia y familiar; €l estilo de aprendizaje del alumno, sus
intereses y motivacion para aprender, y su nivel de competencia curricular en las
distintas asignaturas.
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13. Funciones gecutivas.

Son entendidas como el proceso por e cua se logra planificar, anticipar, inhibir
respuestas, desarrollar estrategias, juicios y razonamientos y transformarlos en decisiones,
planes y acciones, logrando por medio de ellas, responder més a un plan que a las
actividades que distraen. Es decir, estas funciones permiten autorregular €l
comportamiento para poder hacer |o que el ser humano se propone hacer.

14. Herramientas psicol 6gicas:
Seglin Lev S. Vigotsky, son € puente entre las funciones mentales inferiores y las
superiores y dentr de éstas, € puente entre las habilidades intrapsicol gicas (sociales) y
las interpsicol 6gicas (personales), lamas importante es el lengugje.

15. Internalizacion:
Mecanismo psicologico por € cua € individuo interioriza una norma o pauta
social hastael punto de considerarla como parte integrante de su personalidad.

16. Lobulos frontales:

Abarcan todos los tgjidos situados por delante de la cisura de Rolando, o surco
central. Esta érea extensa, que constituye el 20% del neocortex, esta formada por varias
regiones funcionalmente distintas con una organizacion jerarquica bien estructurada. En
la base de la jerarguia nos encontramos con la corteza precentral (motora), en la cual
podemos distinguir dos niveles. uno encargado de la representacion y gecucion de los
movimientos esquel éticos el emental es (corteza motora primaria) y otro relacionado con la
organizacion secuencia de los diferentes movimientos elementales que han de realizarse
para conseguir un determinado programa de accién en funcién de una finalidad concreta.
(corteza premotora).

17. Memoria:

La memoria es una funcién del cerebro y, alavez, un fenémeno de la mente que
permite a organismo codificar, amacenar y recuperar informacion.  Surge como
resultado de las conexiones sindpticas repetitivas entre las neuronas, 10 que crea redes
neuronales (lallamada potenciacion alargo plazo).

18. Neuroanatomia:
Anatomia del sistema nervioso.

19. Neuropsicologia:

Es una disciplina fundamentalmente clinica, que converge entre la neurologiay la
psicologia. La neuropsicologia estudia los efectos que una lesién, dafio o funcionamiento
andmao en las estructuras del sistema nervioso central causa sobre los procesos
cognitivos, psicoldgicos, emocionaesy del comportamiento individual.
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20. Psicologia educativa:

21.

22.

23.

24,

25.

Es el areade lapsicologia que se dedicaa estudio de |a ensefianza humana dentro
de los centros educativos; comprende, por tanto, el andlisis de las formas de aprender y de
ensefiar, la efectividad de las intervenciones educativas con € objeto de mejorar el
proceso, la aplicacion de la psicologia a esos fines y la aplicacion de los principios de la
psicologia social en aquellas organizaciones cuyo fin esinstruir.

Rendimiento académico:

Ademés e rendimiento académico es entendido como una medida de las
capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa, o que una
persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccién o formacion.

Repercusion:
Consecuenciaindirecta de un hecho o decision.

Simbolos:

Son formas arbitrarias de representar acontecimientos especificos o caracteristicas
y cualidades de objetos y acciones concretas. Segun Piaget, los nifios adquieren la
capacidad de emplear simbolos a partir del segundo afio de vida.

Vulnerabilidad:

Se entiende como la condicion de riesgo que padece un individuo, una familia o
una comunidad, resultado de la acumulacién de desventgjas sociales e individuales, detal
manera gque esta situacién no puede ser superada en forma auténomay quedan limitados
paraincorporarse alas oportunidades de desarrollo.

Zonade Desarrollo Préximo:

Segun Vigotsky, en €l proceso de aprendizaje se constatan dos niveles de
desarrollo: @ actual, que representa 1o que e aprendiente sabe, y e potencia, que
representa lo que este puede llegar a saber. En su teoria, acufia € término zona de
desarrollo préximo (ZPD)con & que hace referencia a un grado de conocimiento que se
halla un nivel inmediatamente por encima del que la persona que aprende posee en un
momento determinado.
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicol6gicas.

Proyecto de investigacién: Las Funciones Ejecutivas y su repercusién en el desarrollo
académico de escolares de 4to. a 6to. Grado deprimaria. Una Guia para maestros.
Investigadora: Gabriela Alvarez.

ESQUEMA DE ENTREVISTA ABIERTA

¢Cudles son las clases masfaciles?

¢Cudles son las clases mas dificiles?

Mencionen:

Tres aspectos dificiles de la clase de matematica

Tres aspectos dificiles de la clase de Comunicacion y Lenguaje

Tres aspectos dificiles de la clase de Medio Social y Natural

Tres aspectos dificiles de la clase de Sociales

Tres aspectos faciles de la clase de matematica

Tres aspectos faciles de la clase de Comunicacion y Lenguaje

Tres aspectos faciles de la clase de Medio Socia y Natural

Tres aspectos faciles de la clase de Sociales

73



Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicol6gicas.

Proyecto de investigacion: Las Funciones Ejecutivas y su repercusién en e desarrollo
académico de escolares de 4to. a 6to. Grado de primaria. Una Guia para maestros.
Investigadora: Gabriela Alvarez.

EVALUACION DE LASFUNCIONESEJECUTIVAS

Nombre: Edad:

Grado:

Clave: 0=Noseobserva 10= Seobservaalgunasveces 20 = Seobserva frecuentemente.

Partel. Volicion:
Forma de evaluar: colocar una marca en la columna que corresponda segun el desempefio
en cada area.

Parte 1 Parte 2 Parte 3 Parte 4

Aspecto 0 10 20 0| 10|22 | 0 |10|2| 0 |10]| 20

Inicia 'y termina la actividad sin necesitar
gue se le de ayudas constantes.

Cambia de estrategias, S las que usa no
funcionan.

Controla sus impulsos (enojo, frustracién,
desesperacién) para lograr concluir la

actividad.

Reacciona de manera postiva a los
cambios.

Muestra interés en las actividades que
hace.

¢ No hay pruebas formales para investigar este aspecto; los datos se recogen de la
observacion directa del estudiante y de la informacion provista por familiares y
maestros.
e Actividad para observar aspectos en esta parte:
0 Hojas de trabajo de seguimiento de instrucciones
o0 Juego: palillos chinos
0 Juego: “Basta’
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Partell. Planificacion:

Aspecto

Capacidad de memoria de trabgjo.

Puede organizar los materiales que necesita para hacer la
actividad.

Antes de iniciar la actividad, se detiene a pensar cudl esla
mejor forma para realizarla.

Culminala actividad hasta alcanzar |a meta.

Puede seguir un horario o una agenda.

Actividades:
e Test delaFiguraCompleade Rey.
e Ordenamiento de secuencias visuales y elaboracion de una historia con sentido
|6gico.
e Seguir patrones establecidos en una hoja de trabgjo.
e Laberintos.
e Copiade disefios de cubos.

e Hacer y seguir un horario.
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Partelll. Accién intencional:

Aspecto

10

20

Plasmar ideas de manera clara

Muestra orden en la realizaci6n de diferentes actividades.

M anti ene atenci6n sostenida.

Utilizalaatencion selectiva( ) atencion dividida ()

Cambiar e curso del pensamiento de acuerdo a las demandas
de la situacion.

Actividades:
e Test de retencion visual de Benton.
e Test de Bender.
e Tareasdefluidez verbal.
e Ejercicios de tareas de seguimiento de instrucciones.

e Escrituracreativa
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PartelV. Ejecucién efectiva:

Parte 1 Parte 2 Parte 3

Parte 4

Aspecto

10

20

Puede automonitorizar latarea.

Utiliza de manera apropiada el tiempo
para gjecutar latarea.

Distribuye tiempo a cada parte de la tarea.

Cumple con & orden establecido en €
horario.

Puede autoevaluarse sobre la forma en
gue hizo €l trabgo.

e Aligual queenlapartel que corresponde a Volicion, esta parte se evaluara
tomando en cuenta datos de todas las partes.
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18

L

Testde la Figura Compleja de Rey

-




Nombre:

SISTEMA DE PUNTUACION
FIGURA COMPLEJA DE REY

Edad:

Grado:

UNIDADES

COPIA

RECUERDO

Cruz de la izquierda, fuera del rectdngulo

Rectangulo grande

Diagonal

Linea media horizontal del rectdnguio 2

Linea vertical

Rectangulo pequefio dentro de 2, a la izquierda

Segmento pequeiio sobre 6

QN W

Lineas paralelas pequefias dentro de 2, arriba a
la izquierda

9.

Tridngulo sobre 2, arribaa la derecha

10.

Linea vertical pequefia dentro de 2, debajo de 9

11.

Circulo con 3 puntos dentro de 2

12.

Cinco lineas paralelas dentro de 2 que cruzan 3,
abajo a la derecha

13.

Lados del tridngulo unido a 2 a la derecha

14.

Cuadrado unido a 13

15,

Linea vertical dentro del triangulo 13, paralelo al
lado vertical de 2 '

16.

Linea horizontal dentro de 13, continuacién de 4
ala derecha

17

. Cruz situada en la parte inferior

18

. Cuadrado unido a 2, abajo a la izquierda

Total

Resultados:




Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicologicas.

Proyecto de investigacion: Las Funciones Ejecutivas y su repercusion en el desarrollo
académico de escolares de 4to. a 6to. Grado de primaria. Una Guia para maestros.
Investigadora: Gabriela Alvarez.

HALLAZGOS Y CONCLUSIONES
PARTE ]

e Seguimiento de instrucciones:

¢ Juegos de mesa:

PARTE II

e Figura compleja de Rey:

e Seguir patrones y laberintos:

¢ Uso de horario:

PARTE i1

¢ Test de Bentom:

o Test de Bender:

¢ Fluidez verbal:

PARTE IV

¢ Autoevaluacion:






