UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA —CIEPs-
“MAYRA GUTIERREZ”

“INCIDENCIA TRANSGENERACIONAL DE LOS ESTILOS PARENTALES Y LOS
EFECTOS EN LA PERSONALIDAD EN LOS NINOS DE-3 A 7 ANOS DE EDAD”

ELSA MARINA GONZALEZ.LOY

GUATEMALA, JULIO DE 2012






UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA —CIEPs-
“MAYRA GUTIERREZ”

“INCIDENCIA TRANSGENERACIONAL DE LOS ESTILOS PARENTALES Y LOS
EFECTOS EN LA PERSONALIDAD EN LOS NINOS DE 3 A 7’ANOS DE EDAD”

INFORME FINAL DE INVESTIGACION PRESENTADO AL HONORABLE
CONSEJO DIRECTIVO
DE LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

POR

ELSA MARINA GONZALEZ LOY

PREVIO A OPTAR EL TITULO DE
PSICOLOGA

EN\EL GRADO ACADEMICO DE
LICENCIADA

GUATEMALA, JULIO DE 2012



CONSEJO DIRECTIVO.
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS.DE GUATEMALA

DOCTOR CESAR AUGUSTO LAMBOUR LIZAMA
Director Interino

LICENCIADO HECTOR HUGO LIMA CONDE
Secretario Interino

JAIRO JOSUE VALLECIOS PALMA
Representante Estudiantil
ante Consejo-Directivo



UNTVERSTDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

. Control Académico

' CIEPs

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS o AR
 CENTRO UMIVERSITARIO METROPOLITANO -CUM- Reg. 108-2011
9. Avenida 9-45, zona 11 Edificio “A . D‘R- 1 !51 3_201 2

Tel. 24187530 Telefax 24187543
e-piail: usacpsic@@usac.edu.gt

De orden de Impresion Final de Investigacion

30 de julio de 2012

Estudiante

Elsa Marina Gonzalez Loy
Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Transcribo a ustedes e ACUERDO Dt DIRECCION UN MIL QUINIENTOS
CINCO GUION D('}S MIL - DOCE (1,505-2012), que literalmente dice:

“UN MIL QU!NlENTGS CINCO: 5e conocid el expediente que contiene el
Informe Final de Investigacion, titulado: “INCIDENCIA
TRANSGENERACIONAL DE LOS ESTILOS PARENTALES Y LOSs
EFECTOS EN LA PERSONALIDAD EN LOS NINOS DE 3 A 7 ANOS DE
EDAD,” dela carrera de: Licenciatura en Psicologia, realizado por:

Elsa Marina Gonzalez Loy CARNE No. 200713712

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por Licenciada Jessica
Marlene Villacinda Morales y revisado por Licenciada Ninfa Jeaneth Cruz Oliva.
Con base en lo anterior, se AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para
los tramites cor respcmdlentes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo
con el Instructivo para Elaboracion de Investigacion de Tesis, con fines de
graduacion profesional.”

Atentamente,

Or)o i
%

<X

(e}

=
LOIE)
FIvaD

s

“ID Y ENSENAD A 78DOS5"

Y3
b

Inaby



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

e-mail: usacpsic@@usac.edu.gt

cocusia g8 Sroneimt P TEIN CIEPs  1042-2012
Raracol UM/USACWF"’-f rl;:\ :
T Je—=NaIFoh Rl \\ REG: 108-2011
: O e REG: 1652011
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLO i Wi T \J
CENTRO UNIYERSITARIO METROPOLITANO -C i N 7371 "
- Avenfdaws zonn 11 Edificio “A™ . e} T—‘:—;’.’%—L‘b 0~ 1
Tel, 24187530 Telefax 24187543 S Ragm__’lr___

Guatemala, 19 de Julio 2012

SENORES

CONSEJO DIRECTIVO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO

Me dirijo a ustedes para informarles que la Licenciada Ninfa Jeaneth Cruz Oliva ha
procedido a la revisién y aprobacién del INFORME FINAL DE INVESTIGACION titulado:

“IN CIDENCIA TRANSGENERACIONAL DE LOS ESTILOS
PARENTALES Y LOS EFECTOS EN LA PERSONALIDAD EN LOS
' NINOS DE 3 A 7 ANOS DE ED

ESTUDIANTE: " CARNE No.
Elsa Marina Gonzalez Loy 2007-13712 '

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

El cual fue aprobado por la Coordinaci6n de este Centro el dia 26 de Junio 2012 y se
recibieron documentos originales completos el dia 18 de Julio 2012, por lo que se solicita
continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE IMPRESION

“ID Y ENSENAD A TODOS”

¢.c archivo
Arelis



UNTVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CIEPs 1043-2012
REG: 108-2011
REG: 165-2011

CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO -CUM-
9, Avenida 9-45, zona 11 Edificio “A”™
Tel. 24187530 Telefax 24187543
e-mail: usacpsicfBusac.edu.gt

Guatemala, 19 de Julio 2012

Licenciado Marco Antonio Garcia Enriquez,
Centro de Investigaciones en Psicologia
-CIEPs.-“Mayra Gutiérrez”

Escuela de Ciencias Psicologicas

Licenciado Garcia:

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la reVisién'del
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

“INCIDENCIA TRANSGERACIONAL DE LOS ESTILOS PARENTALES Y LOS
EFECTOS EN LA PERSONALIDAD EN LOS NINOS DE 3 A 7 ANOS DE EDAD.”

ESTUDIANTE: CARNE No.
Elsa Marina Gonzélez Loy 2007-13712

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por el Centro de
Investigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE el dia 22 de Junio
2012 por lo que solicito continuar con los tramites respectivos.

Atentamente,

«ID Y ENSENAD A TODOS”

(3
Z
<
pxd
S
=

s\ e
S 2
P
-l
(4

ZSCUELS 3

&

Licenciada Ninf daneth Cruz Oliva
DOGEN REVISOR

Arelys/archivo



Mataquescuintla, Jalapa, 23 de abril de 2012

Licenciado

Marco Antonlo Garcia Enriquez

Coordinador.Centro de- Invesﬂgacnones en Psicologia
-CIEPs- “Mayra Gutiérrez” -~ :

CUM ’

Licenciado Garcna

Deseandole éxitos al frente de sus labores, por este medio le informo que la
estudlantegElsa marina Gonzalez Loy, carné 200713712 realizé en la Aldea San Mlguel

Tel: 56156155

HL/gm
cc.Archivo

Municipalidad de Mataquescuintla, Jalapa, Guatemala, C.A.
Telefax: 7924-2051. Pagina web: www.munimataquescuintla.gob.gt



Guatemala, 25 de Abril de 2012

Licenciado

Marco Antonio Garcia Enriquez

Coordinador Centro de Investigaciones en Psicologia
-CIEPs- “Mayra Gutiérrez”

CuMm

Licenciado Garcia:
Por este medio me permito informarle que he tenido bajo mi cargo la asesoria de
contenido de Informe Final de investigacion titulado “Incidencia Transgeneracional de los

Estilos Parentales y los Efectos en la Personalidad en los nifios de 3 a 7 aflos de edad.”
realizado por la estudiante ELSA MARINA GONZALEZ LOY, CARNE 200713712. El
trabajo fue realizado a partir del 01 de Febrero de 2011 al 25 de Abril de 2012.

Esta investigacién cumple con los requisitos establecidos por el —CIEPs- por lo
que emito DICTAMEN FAVORABLE y solicito se proceda a la revision y aprobacion

correspondiente.

Sin otro particular, me suscribo,

5@ HIITTN
Licenciada(Jessica Marlene Villacinda Morales
Licenciada en Psi'cologia, Area Clinica
Colegiado No. 10,361

Asesor de Contenido



MADRINAS DE GRADUACION

JESSICA MARLENE VILLACINDA MORALES
Licenciada en Psicologia
Colegiado No. 10,361

DORA JUDITH LOPEZ AVENDANO
Licenciada en Psicologia
Colegiado No. 4186



A Dios

A mi esposo

A mis hijos

A mi Papa

A mi mama

A mis hermanos

En especial

A mis sobrinos
y sobrinas

A mis suegros

A mis cuiiados
y cuiiadas

DEDICATORIAS

Fuente suprema de sabiduria, por ser la guia en el sendero de
mi vida y concederme alcanzar mis suefios y metas

Carlos Reyes Morales, por su amor y apoyo incondicional,
durante mi formacion en la universidad, gracias por creer en
mi, este triunfo también es tuyo

Jonathan Joel y Carlos Roberto, mi principal inspiraciéon para
luchar todos los dias, gracias por su paciencia y comprension

José Martin Gonzalez Rodriguez e de ti aprendi la firmeza al
emprender un camino, gracias papa porque el tiempo que
vivimos juntos, fue suficiente para contribuir en mi y ser la
persona que ahora soy, sé que desde el cielo he tenido tu
apoyo y compaiia

Maria Esperanza Loy Ortiz, por tu apoyo, tus bendiciones y
oraciones, gracias mama porque siempre has estado cuando
mas lo he necesitado

Rubén, Celso, Victor, José, Adelita, Francisca, Leticia,
Veronica y Reyna, gracias por brindarme siempre su apoyo y
carino

A mi hermana Francisca y a su esposo Osmin, por la ayuda
que me brindaron durante mi formaciéon en la universidad,
que Dios les bendiga siempre

Por ser parte de mi vida, con todo mi carifio

Antonio Reyes y Reyna Morales con carifio y respeto

Por el apoyo y afecto que siempre han compartido conmigo

A mis compafneras
de la Universidad Laura, Jennifer, Karin, Maudi, Jessica , Luz, Ericka, Lorena,

A usted

Glendy y Blanca, por su amistad, conocimientos y
experiencias compartidas

Por compartir conmigo este acto



AGRADECIMIENTOS

A LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Mi alma mather, cuna de sabiduria

ALA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
Por todos los conocimientos adquiridos en ella y formarme como profesional

A LA LICENCIADA
JESSICA MARLENE VILLACINDA MORALES
Por compartir conmigo sus conocimientos a través de la asesoria en la realizacion
del presente trabajo

A LAS LICENCIADAS
SUHELEN PATRICIA JIMENEZ Y NINFA JEANETH CRUZ OLIVA
Por aportar sus conocimientos en la revision de mi tesis

AMIS MADRINAS DE GRADUACION
Licdas. Doris Lopez Avendafio y Jessica Marlene Villacinda Morales,
Por formar parte de mi formacion en la universidad y por compartir conmigo
este acto, en este dia tan especial

A TODOS MIS CATEDRATICOS DE LA UNIVERSIDAD
Gracias por sus sabias ensenanzas, han dejado huella en mi vida

AL CONSEJO DE LA IGLESIA CATOLICA DE LA ALDEA SAN MIGUEL
Mataquescuintla Jalapa, por su apoyo y colaboracion, y permitirme realizar mi
proyecto de tesis en sus instalaciones

AL PROFESOR NERY LEONEL MENDEZ
Director de la escuela de aldea san Miguel, Mataquescuintla Jalapa, por su
colaboracion

AL DOCTOR HUGO LOY SOLARES
Alcalde de la Municipalidad de Mataquescuintla, Jalapa
Por su apoyo y colaboracion en mi trabajo de tesis

AL GRUPO DE PADRES DE FAMILIA Y A SUS HIJOS
Por permitirme realizar mi trabajo de investigacion con ustedes, gracias por
compartir conmigo sus experiencias, informacién que enriquecio el presente
trabajo.



iINDICE

Pag.
Resumen
Prélogo
CAPITULO | INTRODUCCION
1.1 Planteamiento del problema y Marco Tedrico
1.1.1 Planteamiento del Problema ... 7
R 2 V=T oo T I =Y T o 8
1120 Familid coooeeeoeeeee 8
1.1.21.1 Tipos de familia.........ccooovieiiiiiiiii e e 9
1.1.2.2 Modelos de padres .........oooeeiiiiiiiiiieee e 10
1.1.2.3 EStiloS d€ NIAOS.....uuiiiiieee e e e 13
1.1.2.4 Desarrollo psicosocial de la personalidad segun Erickson ...... 14
1.1.2.4.1 Etapas de desarrollo psicosocial y fortalezas basicas .......... 15
1.1.2.5 Transmision de patrones de forma transgeneracional.............. 20
1.1.2.6 Primera Infancia...........coooooririiiii e e 21
1.1.2.7 Comunicacion en el ambito familiar............cccccccc 22
1.1.2.7.1 Principales estilos de comunicacion ...........c.cccccooevvvieeeeeeen.... 23
1.1.2.8 Vinculo afectivo entre padres € hijos ..., 24
1.1.2.9 Principales areas y cambios del desarrollo del nifio ................ 28
1.1.2.10 Decalogo basico del desarrollo psicosocial infantil ................ 30
1.2 DelimitaciOon ......coooiiieiieii e e 31
CAPITULO Il TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.1 Técnicas
2.1.1 TéCNICa A€ MUESIIEO ......uuuuiiiiiiiiiieiee e et e e e e e e 32
2.1.2 Técnica de recoleccion de datos.............eeeeiiiiiiiiiiiiiis e 32

2.2 NS UM NEOS - e e e 33



CAPITULO Ill PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 Caracteristicas del lugar y poblacion

3.1.1 Caracteristicas del lugar ................uuuiiiiiiiiiiiie e 35
3.1.2 Caracteristicas de la poblacion................uuiiiiiieiiiee e 35
3.2 Analisis Cualitativo.........coooeeiiie e 36

CAPITULO IV CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4. CONCIUSIONES ..t e e e e e e 39
4.2 RECOMENAACIONES ....cenieeeee e e e e 41
Bibliografia

Anexos



RESUMEN
“INCIDENCIA TRANSGENERACIONAL DE LOS ESTILOS PARENTALES Y LOS
EFECTOS EN LA PERSONALIDAD EN LOS NINOS DE 3 A 7 ANOS DE EDAD”
Autora: ELSA MARINA GONZALEZ LOY

La sociedad estd formada por un conjunto de individuos que se
interrelacionan entre si para formar comunidades, las cuales estan integradas
por diferentes tipos de familia como nucleo fundamental; la familia es una
institucion establecida por la unién del hombre y la mujer, considerado como el
espacio 6ptimo para el crecimiento y desarrollo integral del nifio y de la nifia.

Debido al valor que la familia ha alcanzado dentro de la sociedad, se
considerd preciso, ofrecer a los padres de familia, un espacio de orientacion
sobre modelos parentales, utilizados para la educacién de los hijos, en busca de
un clima agradable y cambios significativos dentro de la dinamica familiar.

En el trabajo de investigacion se ejecutdé un programa de orientacion, sobre
modelos parentales, a padres de familia con hijos comprendidos entre 3 a 7 afios
de edad, en el salon de la Iglesia Catodlica de la aldea San Miguel, municipio de
Mataquescuintla, departamento de Jalapa, durante los meses de Agosto a
Diciembre de 2011.

Uno de los objetivos de la investigacion constituyd alcanzar una
sistematizacion sobre la incidencia transgeneracional que tiene la educacion de
los hijos, asi mismo se logré una autorreflexion sobre los modelos de educacion
que utilizan los padres respecto a la educacion de sus hijos, y a la vez se
establecieron lineamientos especificos para mejorar las formas de comunicacion,
fortalecer los vinculos afectivos y ampliar el conocimiento sobre las necesidades
de los nifos durante la primera infancia, acentuandola como una etapa crucial en
el desarrollo de la personalidad.

Para alcanzar los objetivos del presente estudio se utilizaron diferentes
técnicas de investigacion dentro de las cuales se pueden mencionar: la
entrevista a padres de familia, con el fin de conocer el funcionamiento familiar y
el tipo de modelo de padres que predomina; asi mismo se utilizd la técnica de
grupo focal, que proyect6 a nivel general el sentir, la subjetividad y la ideologia
que maneja la poblacion sobre patrones de crianza, asi mismo una serie de
talleres de orientacion sobres estilos parentales, dirigidos a los padres de familia,
lo que enriquecio la informacion obtenida; por lo tanto se confirmaron los datos
obtenidos en la entrevista.

El presente estudio se fundamenta tedricamente en los estudios realizados
por Erick Erickson y su valiosa teoria sobre el desarrollo psicosocial del nifio, él
argumenta sobre la importancia del desarrollo en sociedad y como la influencia
social se integra en el ser humano. Por lo tanto la incidencia transgeneracional
cobra raiz, pues es un proceso que se ha ido suscitando en el transcurso del
tiempo.



PROLOGO

En la investigacién que se realizd, en la aldea San Miguel, Mataquescuintla,
Jalapa se ejecuto el Proyecto de “Incidencia Trangeneracional de los Estilos
Parentales y los Efectos en la Personalidad en los nifios de 3 a 7 afios de edad”,
donde se tomo una muestra voluntaria de seis parejas de padres de familia, con
hijos comprendidos entre 3 a 7 6 mas anos de edad, en el lugar que ocupa el
salon de la iglesia Catdlica, asi como visitas a hogares, para la realizacion de
entrevistas, durante los meses de Agosto a Diciembre de 2011.

El objetivo de la investigacion se enfocd en identificar los estilos parentales
predominantes en dicha aldea y las respuestas emocionales de los hijos
respecto al modelo utilizado, tomando en cuenta la incidencia transgeneracional
que estos tienen, bajo que circunstancias y modelos los padres fueron educados,
como conciben los padres de familia el concepto educar, y los efectos
psicoldgicos que se generan en los nifios durante la primera infancia, acorde al
modelo utilizado.

Debido al alcance y responsabilidad que la familia desempefa en los
primeros afnos de vida del nifio, y tratdndose de un periodo marcado por un
rapido crecimiento y cambios que se ven influenciados por su entorno, que
determinan en gran medida como sera el futuro adulto, las futuras generaciones
y la sociedad; desde esta perspectiva la familia cumple una funcion psicolégica y
existencial, es el espacio en el que se obtiene carifio, afecto y se descubre el
sentido de la vida.

Se descubrié que en dicha aldea los padres de familia tienen como modelo
predominante el modelo autoritario, en el que utilizan pautas de educacion que a
su vez aprendieron durante su infancia en la interaccion con sus padres,
hermanos y abuelos; algunos padres adoptan los modelos autoritario y
democratico, pues en ocasiones manejan una relacion calida con sus hijos y en
otras recurren a métodos de educacién que fueron utilizados con ellos, como:

amenazas, gritos, comparaciones, acompanadas de golpes con el cincho.



A percepcién de la investigadora y por lo compartido por los padres de
familia, se puede constatar que de acuerdo al modelo utilizado, los nifios
proporcionan respuestas de comportamiento tales como: berrinches, agresividad
tanto con sus hermanitos como con sus compafieros en la escuela, conducta
opositora hacia los padres, negarse a realizar tareas escolares, apatia en las
actividades del hogar; estableciendo un clima familiar hostil.

Dentro de los beneficios obtenidos, se logré promover conocimiento en los
padres de familia y aporte de herramientas para las buenas practicas de
educacion, lograr una comunicacion asertiva dentro del ambito familiar, fortalecer
lazos afectivos a través de abrazos, besos, detalles, recordar y ampliar el
conocimiento de las necesidades de un nifio.

Todo lo anterior generd conductas apropiadas en los padres, como brindar
a su hijos mas tiempo del que antes proporcionaban, ser mas carifiosos vy
comprensivos, tomando en cuenta la libertad y necesidades del nifio, evitando
gritos, amenazas o golpes, utilizando la comunicacion adecuada, mejoras en la
relacion y trato entre pareja, en la busqueda de un ambito familiar arménico que
permite un desarrollo integral sano del nifio y la satisfaccion de los padres de
desempenar su papel adecuadamente.

Los alcances del trabajo de investigacidn, hacen brecha a una secuencia
de interacciones entre las familias, donde los padres actuales confian
universalmente en métodos que utilizaron sus padres y que se extiende
transgeneracionalmente; sin embargo, los padres y los hijos pueden iniciar una
relacion reciproca basada en el amor y el respeto. En base a la ensefianza
obtenida en los talleres de orientacion; algunos padres concluyen inclinarse por
el estilo democratico, con la intensién de educar a sus hijos de forma distinta,
consolidandolo como un nuevo estilo de vida para todos los integrantes de la
familia.

Sin lugar a duda el objetivo comun de la familia es, lograr el desarrollo

integral y armonico del nifio, a pesar de esto en las familias objeto de estudio hay



ciertas limitaciones acerca del conocimiento de formas adecuadas de educar y
criar a los hijos; que van desde el nivel académico, machismo, pobreza y
estructura familiar; he aqui se considero necesaria la intervencién profesional, ya
que solo a traveés de la psicologia humana, se pueden cambiar formas de pensar
y actuar; todo ser humano posee aptitudes, capacidades y habilidades, las

cuales deben ser canalizadas correctamente para proyectarse de forma positiva.



CAPITULO I
INTRODUCCION

La familia, esta definida como el nucleo fundamental de la sociedad, esta
definicion se centra en la funcidn social y el objetivo de bien comun que persigue
la familia como institucién; la familia juega un papel fundamental para el
desarrollo social y en la sociedad, es decir, constituye un elemento fundamental
para el desarrollo integro del ser humano, desde que es concebido hasta su
muerte.

En la sociedad actual existen diferentes tipos de familias tales como: la
familia nuclear o elemental constituida por los padres e hijos; familia
monoparental con un solo padre y los hijos, familia de madre soltera formada por
la madre y los hijos, la familia de padres separados; en la que por diversas
razones uno de los padres toma la guia de la familia, la familia extensa o
consanguinea integrada por un grupo numeroso que incluye a la familia nuclear,
abuelos, tios, tias, primos, etc. Dentro de este contexto se van estableciendo
estilos de padres, ya sean autoritarios, permisivos, democraticos o negligentes;
estas formas de educacion generan diferentes respuestas de comportamiento en
los hijos.

El objetivo de la presente investigacion se enfocé basicamente en
identificar los estilos parentales predominantes en la aldea San Miguel,
Mataquescuintla, asi mismo se identificé el tipo de respuestas emocionales
suscitadas en los hijos respecto al modelo utilizado, tomando en cuenta la
reproduccion de modelos que se promueven.

La incidencia trangeneracional de los modelos aprendidos por los padres,
constituyen la base de la educacion que se genera en las nuevas familias, hay
modelos establecidos de generacibn en generacidn que resultan ser
inadecuados y sin embargo se utilizan de forma ordinaria, en la cotidianidad de
las familias, esto debido a diversos factores dentro de los cuales se pueden

mencionar: la cultura, la carencia de conciencia por parte de los padres, por



negligencia, por ignorancia y asi se podria mencionar muchas mas, sin
embargo, esto no justifica en ningun momento determinadas conductas. Los
hijos por otra parte manifiestan variaciones emocionales ante los modelos
utilizados, influyendo en el desarrollo de su personalidad, modelos que se

disponen para repetirse en las futuras familias que se establecen.



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1.1 Planteamiento del Problema

Guatemala a lo largo de la historia se ha caracterizado por ser un pais fruto
de acumulacion de violencia, la que persiste y se representa en la actualidad de
diferentes formas; la subjetividad del ser humano se ha establecido a través de
este fendbmeno.

La familia como institucion fundamental de la sociedad, tiene influencia en
el nivel de desarrollo individual a partir de la transmisién de valores, tradiciones y
costumbres, ha sido victima de diferentes hechos de violencia, lo que a
generado diferentes sentimientos a nivel comunitario y éstas comunidades,
poseen caracteristicas propias que definen la conformacién y organizacién, es
decir generalmente adoptan ideologias aceptadas como buenas para poder
sobrevivir.

Debido a la influencia que tiene la familia en el nifio, se origind la necesidad
de descubrir los efectos psicologicos, que causan los modelos o estilos
parentales y el impacto que tiene la incidencia transgeneracional de estos
estilos, en la personalidad de los nifios en la primera infancia, fue necesario
indagar sobre los factores que influyen en las practicas de patrones de crianza,
como se adquieren y como se trasmiten de padres a hijos.

En la comunidad de San Miguel, predominan algunos modelos de
educaciéon, que en la mayoria de casos no son los ideales para el bienestar de
los nifos, propiciando respuestas emocionales en ellos, respecto al modelo
utilizado, moldeando asi la personalidad del nifio, durante los primeros afios de
vida, etapa crucial en la vida del ser humano.

La primera infancia es significativa en el desarrollo, en esta etapa de la vida
un individuo es parcialmente indefenso y sin muchas posibilidades de
supervivencia, a no ser por el cuidado que le brinda el adulto, que le atiende,
alimenta, ayuda a desarrollar y poseer practicamente las bases de las facultades

fisicas y mentales, que le han de posibilitar desenvolverse posteriormente en el



mundo. El padre y la madre se constituyen en una unidad integral, jugando un
papel significativo como agentes educativos que influyen en el desarrollo de la
personalidad del nifio.

Los patrones de crianza juegan un papel muy importante en la constitucidon
del nifio como sujeto dentro de la sociedad, pues de ellos depende la integracién
total del individuo, ellos son los encargados de lograr que el nifio alcance una
autorrealizacion plena durante su vida. Por lo tanto si se carece de estilos o
formas de crianza adecuados, el ser humano no llegara a constituirse en un

individuo pleno.

1.1.2 MARCO TEORICO

1.1.2.1 FAMILIA

La familia es el nucleo fundamental de la sociedad, establecida por la unién
del hombre y la mujer la que se convierte al mismo tiempo en comunidad, que
brinda el espacio 6ptimo para ayudar al nifio en el proceso de conformacion de la
personalidad, la familia a pesar de sus momentos de dificultad y crisis que pueda
pasar, sigue siendo el mejor ambiente donde el nifio y la nifia aprende, descubre
y experimenta aquello que en forma progresiva formard una persona sana,
segura y equilibrada, que le permitira manifestarse con una personalidad
adaptada y capaz de resolver inteligentemente los diversos problemas que se le
presenten.

La familia, es el agente socializador primario y agencia de primaria
socializacion del nifio, es ella quien rige los procesos fundamentales del
desarrollo psiquico y la organizacion afectiva, emotiva y mas indeleble influencia

sobre el nifio.”

1 Di Piero Georgi EL NINO Y SUS INSTITUCIONES: LA FAMILIA/LA ESCUELA. Coines Edizioni, Italia Roma 1975 pp. 34
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1.1.2.1.1 TIPOS DE FAMILIAS

La familia nuclear o elemental: Es la unidad base de toda sociedad, la f
familia basica, que se compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos.
Estos ultimos pueden ser la descendencia bioldgica de la pareja o miembros

adoptados por la familia.

La familia extensa o consanguinea: Se compone de mas de una unidad
nuclear siempre y cuando coexistan bajo un mismo techo, se extiende mas alla
de dos generaciones y estd basada en los vinculos de sangre de una gran
cantidad de personas, incluyendo a los padres, hijos, abuelos, tios, tias,

sobrinos, primos y demas.

La familia monoparental: Es aquella familia que se constituye por uno de
los padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes, ya sea porque los
padres se han separado y los hijos quedan al cuidado de uno de los padres, por
lo general la madre. Excepcionalmente se encuentran casos, en donde es el
hombre el que cumple con esta funcién; por ultimo da origen a una familia

monoparental, el fallecimiento de uno de los cényuges.

La familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio
asume sola la crianza de sus hijos. Generalmente, es la mujer quien la mayoria
de las veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su

paternidad por diversos motivos.

La familia de padres separados: Familia en la que los padres se
encuentran divorciados, se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben seguir
cumpliendo su rol de padres ante los hijos e hijas, por muy distantes que estos

se encuentren.



1.1.2.2 MODELOS DE PADRES

Todos los padres siguen pautas de educacion con los hijos, que pueden ser
aprendidas, ya sea porque ellos fueron educados de esa forma o simplemente
observaron la aplicacion de algunos modelos; basandose en sus conocimientos
y experiencia siguen practicando estilos con aspectos positivos y negativos al
educar a sus hijos. Hay formas de ser padres que no favorecen el desarrollo,
incluso a veces puede llegar a bloquearlo; hay ofras maneras de serlo que lo
favorecen.?

Algunas familias; sea por su historia, o por la cultura tienden a educar con
modelos que son desfavorables en la formacion de la personalidad del nifo,
Consideramos que los padres no solo como promotores del desarrollo de sus
hijos, sino principalmente como sujetos que estan ellos mismos en proceso de
desarrollo, emergen una serie de funciones de la familia: Es escenario donde se
contraen personas adultas con un determinada autoestima y sentido de si
mismo, experimentando cierto grado de bienestar psicolégico en la vida cotidiana
enfrentando conflictos y situaciones estresantes.’

El hombre cuando nace, es un ser sin defensas, pero con un arma muy util:
su capacidad para aprender; necesita un principio estimulante y protector donde
prepararse para la vida. Sin embargo los estilos de padres, son aplicados por
algunas caracteristicas positivas que contienen, las que provocan en los hijos la
adquisicion de valores, pero en ocasiones, puede resultar una dificultad para su
posterior desarrollo como adultos; estos modelos son aplicados la mayoria de
veces de manera inconsciente y que definitivamente causara resultados tanto
positivos como negativos sobre los nifios. La brecha generacional esta presente
en todas las familias; los padres actuales, para educar a sus hijos y resolver los
problemas familiares, confian universalmente en los mismos meétodos que

usaron sus propios padres, desde hace tres o cuatro generaciones. La relacion

2 Conesa Miguel Angel EL ARTE DE SER PADRES. Editorial, EDAF Madrid 1997 Pp. 19
3 Rodrigo Ma. José/ Palacios Jesis FAMILIA Y DESARROLLO HUMANO Alianza Editorial S.A. Madrid 2005 pp. 35
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padre e hijo parece no haber cambiado, sin embargo los padres y los hijos
pueden iniciar y fomentar una relacion calida, intima, basada en el amor y el
respeto mutuos.*

Segun Diana Baumrind existen tres estilos de crianza que son los que
predominan en la mayoria de padres y que definen las caracteristicas

conductuales de los nifios.

Padres Autoritarios: Valoran el control y la obediencia incuestionable,

estos padres hacen que los hijos se sujeten a normas de conducta establecidas,
castigan arbitraria y enérgicamente cuando estas no se cumplen.’® En este

modelo los padres se muestran mas desapegados y menos calidos, mientras los

hijos muestran descontento, retraimiento y desconfianza.

Padres Permisivos: Término utilizado por Baumrind para designar el estilo
de crianza que subraya la autoexpresion y la autorregulacion. Exigen poco y
dejan lo mas posible que los nifios revisen sus propias actividades; cuando se
impone una regla se explican las razones, las decisiones se toman siempre
comunicando también a los hijos, los padres suelen ser calidos, no controladores
y poco exigentes, por lo que los hijos suelen ser inmaduros, no ejercen mucho

control sobre su persona y son los que menos exploran.

Padres Democraticos: Designa al modelo que combina el respeto por la
individualidad del nifio con esfuerzo por inculcar valores®, valoran la
individualidad de los hijos, tienen capacidad para orientarlos, respetan la
independencia y los intereses de los nifios pero también subrayan las

limitaciones sociales, exigen un buen comportamiento, firmeza en las normas e

4 Gordon Tomhas P.E.T. PADRES EFICAZ Y TECNICAMENTE PREPARADOS. Editorial Diana, México: 2003 pp. 15
5 Papalie Diane PSICOLOGIA DEL DESARROLLO DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA, Mc Graw Hill novena Edicién, México 2005. Pp. 324
6 Papalie Diane Cit. Pag. 11 Pp. 324
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imponen sensatez en los castigos cuando son necesarios; dentro de la dinamica

familiar se promueve una relacion calida y de apoyo.

Eleanor Maccoby y John Martin agregaron un cuarto estilo de crianza

Negligente o Indiferente: Los padres negligentes suelen ser apaticos,
incompetentes, irresponsables y emocionalmente aislados. La atmosfera familiar
tiende a ser cadtica’, generalmente los padres son distantes con sus hijos, son
criticos 0 poco comunicativos. Es posible que los padres estén repitiendo un
patrén de crianza, por la negligencia que sufrieron en su nifiez, o tengan poco
conocimiento de las necesidades de los nifos.

En este estilo, los padres no se involucran en la vida de sus hijos, tienden a
abandonarlos, no brindan el apoyo emocional y econdmico necesario para el
buen crecimiento y desarrollo del nifio. Los hijos suelen ser respondones y de
temperamento dificil.

Las respuestas de comportamiento que podemos obtener de parte de los
nifos pueden ser diferentes de acuerdo a modelo que los padres utilicen para
educarlo. Cuantos errores cometemos con nuestros hijos en la vida, cuanta
ignorancia existe en nosotros como padres, para corregir a los hijos, como hace
falta la educacion de los padres de familia, muchas veces somos culpables de la
situacién que vive la sociedad. Los hijos son el reflejo de los padres y mas aun
cuando se infunde en ellos personalidad.®

Hay padres que practican modelos de educacién inadecuados, no con la
intencidn de lastimar a su hijo, sino porque reproducen pautas de formacién
aprendidas, de sus antecesores; algunos educadores opinan que son necesarios
los cambios en las practicas educativas con los nifios y que de eso depende el

buen desarrollo de la sociedad.

7 Papalie Diane Cit. Pag. 11 Pp. 324
8 Morales Juarez Felipe, HERRAMIENTA DIDACTICA PARA QUE MAESTROS Y PADRES DE FAMILIA EDUQUEMOS, Primera Edicion, Talleres de imprenta Jumay, Jalapa, Guatemala
2011Pp. 22
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TABLA 1 CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES DE LOS NINOS SEGUN EL
MODELO DE CRIANZA PREDOMINANTE EN LOS PADRES’®

PERMISIVO DEMOCRATICO AUTORITARIO
o Exigente e Sabe posponer e Inseguro
e Irresponsable gratificaciones e Baja autoestima
e Pasivo e Soporta e Pesimistas
e Dependiente inconvenientes e Irritables
e Retraido e Tiene autocontrol ante e Baja tolerancia
e Conformista la adversidad a la frustracion
e Indiferente e Auténomo e Deprimidos
e Ineficiente  Independiente e Sentimientos de
e Inseguro e Creativo culpa
e Miedoso ] OptlmlSta ° Fatlga
e Intolerante e Buen humor e Sentimiento de
e Baja tolerancia a e Adaptable inutilidad
la frustracion e Reacciones e Desinterés,
emocionales e Aburridos
proporcionadas e Inquietos
e Triunfador e Timidos
e Seguro y autoconfiado e Sentimientos de
l l inferioridad
FELIZ FELIZ INFELIZ

1.1.2.3 ESTILOS DE NINOS

La crianza no ocurre en el vacio sino que es una situacion interactiva. Los

nifos también tienen estilos, que se mezclan con los estilos de los padres y

tienen efectos unos sobre los otros. A menudo los nifios de una misma familia

tienen temperamentos diferentes, los padres con varios hijos pueden reconocer

estas diferencias y reaccionar de distinta manera segun el nifio. Por ejemplo, un

padre tendra una respuesta probablemente diferente hacia un nifio demasiado

activo e impulsivo que hacia un nifio timido e introvertido. Las diferencias en los

9 Solares Lopez Gloria lleana, PROGRAMA DE ORIENTACION A PADRES, SOBRE LOS PRINCIPALES ERRORES DE LA CRIANZA EN NINOS A NIVEL PRIMARIO, Guatemala, USAC,

2002
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temperamentos de los nifos pueden apreciarse desde la lactancia. La buena o
mala relacion entre un nifio y sus padres determina si habra armonia entre ellos.

Segun Diana Baumrind se han delineado tres estilos de nifios:

e Los ninos faciles son tranquilos, alegres, adaptables, requlares en sus
habitos alimenticios y de suefio, de buen humor e interesados por nuevas
experiencias.

e Los ninos dificiles son generalmente quisquillosos, irrequlares en sus
habitos alimenticios y de suefio, poco adaptables, temerosos de nuevas
situaciones y personas, faciles de enojar, inquietos e intensos en sus
reacciones.

e Los nifnos que tardan en sentirse comodos son relativamente
inactivos, reflexivos, tienden a rechazar o reaccionar negativamente ante
algo nuevo, pero sus reacciones gradualmente y con la experiencia se

hacen mas positivas.™

1.1.2.4 DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LA PERSONALIDAD SEGUN

ERICK ERICKSON

Todas las personas desarrollan un tipo singular de caracter, un patron
congruente de conducta que los define a cada uno como individuos y esto se
establece durante la nifiez, a través de la interaccion entre padres e hijos.

La teoria que respalda esta investigacion, es la teoria del Desarrollo
psicosocial de Erick Erickson, quien dividié el desarrollo de la personalidad en
ocho etapas psicosociales, en las cuales hace énfasis en las fuerzas sociales y
ambientales a las que estemos expuestos y que influiran en como se desarrollen
las etapas predeterminadas genéticamente. En esta teoria el desarrollo humano
implica una serie de conflictos personales; el potencial para estos conflictos,

existe desde el nacimiento en forma de disposiciones innatas, las que adquiriran

10 Baumrind, D. (1989). Rearing competent children: In W. Damon (Ed.) Child development today and tomorrow . San Francisco: Jossey-Bass. 349-378.
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preeminencia en diferentes etapas, cuando el entorno de la persona exija ciertas
adaptaciones.

Segun Erickson, cada confrontacion que la persona vive con el entorno en
cada etapa de desarrollo, es una crisis, que requiere de algun cambio de
conducta y de personalidad, en donde el individuo puede responder con
adaptacion positiva o con adaptacion negativa. Mientras que la persona no haya
resuelto el conflicto, la personalidad no podra proseguir con la secuencia normal
del desarrollo, ni adquirir fuerzas para encarar la crisis de la etapa siguiente.

Erickson también planteo que cada una de las etapas ofrecen una
posibilidad de desarrollar fortalezas o virtudes, las cuales surgen cuando se ha

superado la crisis satisfactoriamente.

1.1.241 ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LA

PERSONALIDAD Y FORTALEZAS BASICAS

e Confianza frente a desconfianza

La etapa oral sensorial del desarrollo psicosocial, se presenta en el primer
afio de vida, tiempo de maxima indefension del ser humano. La boca tiene vital
importancia durante esta etapa. Erickson escribi6é que el lactante “vive y ama por
medio de la boca”, los bebés llegan a confiar en que sus padres sabran
satisfacer sus necesidades, reaccionando ante las necesidades fisicas del nifio y
le brindan mucho afecto, amor y seguridad, llegan a confiar en el ambiente y en
si mismos, de lo contrario desarrollan desconfianza y temor.

Cuando esta etapa se ha satisfecho entonces, surge la fortaleza de la
esperanza, que implica un sentimiento persistente de confianza, a pesar de que

las adversidades y fracasos temporales.

e Autonomia frente a duda y vergiienza
En la etapa muscular anal, que se presenta durante el segundo y tercer

ano de vida, el nifio desarrolla velozmente varias habilidades fisicas y mentales,
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y es capaz de hacer muchas cosas sin ayuda.'” Aprende a comunicarse mejor,
caminar, subir, bajar, empujar, jalar, retener objetos y soltarlos, etc.

En esta etapa, la principal crisis entre padre e hijo suelen centrar en el
control de esfinteres, los padres pueden dejar que aprenda a su propio ritmo o
pueden enojarse con él, si los padres menosprecian el esfuerzo que el nifio
realiza por su independencia, este aprendera a dudar de si mismo y
experimentara verguenza al tratar con otros. Y un sentido duradero de
inferioridad.

La fortaleza basica que se obtiene en esta etapa es la voluntad, que implica
ejercer libremente el albedrio y autorrestriccion frente a las exigencias de la

sociedad.

¢ Iniciativa frente a culpa

La etapa locomotora-genital, se presenta entre los tres y los cinco arios,
las capacidades motoras y mentales siguen desarrollandose. Expresa un fuerte
deseo de tomar la iniciativa en muchas actividades y desarrolla formas de
fantasia, las cuales se manifiestan en el deseo de poseer al progenitor del sexo
opuesto y en la rivalidad con el del mismo sexo."

En esta etapa los nifios emprenden proyectos, hacen planes y superan
nuevos desafios, cuando los padres alientan estas iniciativas da lugar a una
sensacion de gozo. Si los nifios son regafiados por estas iniciativas albergaran
fuertes sentimientos de culpa, minusvalia y resentimiento.”® La iniciativa, da

origen al propdsito, fuerza basica que implica imaginar y perseguir metas.

e Laboriosidad frente a inferioridad
La etapa de latencia del desarrollo psicosocial de Erickson, se presenta

entre los seis y los once arios de vida, el nifio ingresa a la escuela y entra en

11 Schultz Duane P. TEORIAS DE LA PERSONALIDAD, Novena edicion, Editorial Edamsa, México 2009. Pp. 213
12 Schultz Duane Cit. Pag.16 Pp. 114
13 Morris Charles y Maisto Albert, PSICOLOGIA, Duodécima Edicion, Editorial Pearson Educacion, México 2005, Pp. 429
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contacto con nuevas influencias sociales. En teoria aprende buenos habitos de
trabajo y estudio, tanto en casa como en la escuela, primordialmente como
medio para conseguir el elogio y la satisfaccion que se deriva de realizar una
tarea con éxito."

Aqui los nifios aprenden las habilidades necesarias para convertirse en
adultos equilibrados, incluyendo el cuidado personal, el trabajo productivo y la
vida social independiente. Si los padres y maestros lo regafian o ridiculizan, es
probable que desarrollen el sentimiento de inferioridad y falta de adecuacion. En
cambio el elogio y el reforzamiento estimulan el sentimiento de competencia y
esfuerzo constante.

La competencia es la fortaleza basica, que se origina de la laboriosidad,
que implica ejercitar la habilidad y la inteligencia para desempefar y terminar

tareas.

e Identidad frente a confusion de roles

La adolescencia entre los doce y dieciocho afos, es la etapa en que se
tiene que encarar y resolver la crisis basica de la identidad del yo. Erickson
sugirié que la adolescencia es una especie de paréntesis entre la nifiez y la edad
adulta, una pausa psicolégica necesaria que proporciona tiempo y energia para
desempenar varios roles (hijo, estudiante, hermano, amigo, etc.). La incapacidad
de forjar una identidad conduce a la confusion de roles y a la desesperacion.

La fidelidad es la fortaleza basica que se debe desarrollar en la
adolescencia y surge una identidad cohesiona con el yo, abarca la sinceridad,

autenticidad y un sentido del deber en las relaciones con otros."®

¢ Intimidad frente a aislamiento
Erickson pensaba que la adultez joven era una etapa mas larga que las
anteriores y que iba desde el final de la adolescencia hasta los 35 afios. En ella

14 Schultz Duane Cit. Pag. 16 Pp. 215
15 Schultz Duane Cit. Pag. 16 Pp. 216
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nos independizamos de nuestros padres, de las instituciones como la
universidad y empezamos a funcionar con mayor autonomia, como adultos
maduros y responsables,16 en esta etapa los individuos emprenden algun tipo de
trabajo productivo y establecen relaciones intimas y amistades estrechas; para
amar a alguien los jovenes deben sentirse seguros de su identidad, confiar y ser
autéonomos. El fracaso en esta etapa produce una dolorosa sensacion de
soledad y el sentimiento de estar incompleto.

El amor es la fortaleza basica que surge de la intimidad durante los afios de
la adultez temprana, que no se limita a las relaciones sexuales, sino que

comprende el carifio y el compromiso.

e Generatividad frente a estancamiento

La edad adulta entre 35 y 55 afios aproximadamente, es una etapa de
madurez en la cual necesitamos participar activamente en la ensefianza y la
orientacion de la siguiente generacién.’7 Las personas que ha negociado con
éxito las etapas anteriores probablemente encuentre significado y alegria en
todas las actividades importantes de la vida como: la profesion, la familia, la
participacion en la comunidad, etc. Para quienes no logran expandir sus
intereses, la vida se convierte en una rutina aburrida y un empobrecimiento de
las relaciones interpersonales.

La solidaridad es la fortaleza basica que surge de la generatividad de la
adultez; existe una gran interés por otros y se manifiesta en la necesidad de

ensefar, no solo para ayudar sino para realizar su propia identidad.

¢ Integridad del yo frente a desesperacion
Es la etapa final del desarrollo psicosocial, madurez-senectud, es una
oportunidad para alcanzar la plenitud del yo, la aceptacién de la vida propia, la

sensacion de que es completa y satisfactoria. Las personas que ha tenido una

16 Schultz Duane Cit. Pag. 16 Pp. 217
17 Schultz Duane Cit. Pag. 16 Pp. 218

18



plena madurez al resolver sus conflictos anteriores poseen la integridad para

enfrentar la muerte con un minimo de temor. Para otros, este es un periodo de

desesperacion por la pérdida de los roles anteriores y de arrepentimiento por las

oportunidades perdidas.’®

La sabiduria es la fortaleza basica, que acompafia esta etapa final del

desarrollo, esta se deriva de la integridad del yo, se expresa con un interés

independiente de la existencia, se ftrasmite a las siguientes generaciones

integrando las experiencias, como tambiéen lo describe el término legado.’g

Tabla 2 ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL Y FORTALEZAS
BASICAS SEGUN ERICK ERICKSON %°

Etapa Edades Formas adaptadas o Fortaleza
Anos inadaptadas de manejar la basica
crisis
Nacimiento | Confianza frente a desconfianza | Esperanza
Oral-sensorial aft
Muscular-anal 1-3 Autonomia frente a duda y Voluntad
verglienza
Locomotora- 3-5 Iniciativa frente a culpa Propdésito
genital
Latencia 6-11 Laboriosidad frente a Competencia
inferioridad
Adolescencia 12-18 Identidad frente a confusion de | Fidelidad
roles
Adultez temprana 18-35 Intimidad frente a aislamiento Amor
Adultez 35-55 Generatividad frente a Afecto y
estancamiento solidaridad
Madurez- 55 en Integridad frente a Sabiduria
senectud adelante | desesperacion

18 Morris Charles y Maisto Albert Cit. Pag. 16 Pp. 429
19 Schultz Duane Cit. Pag. 16 Pp. 218
20 Schultz Duane Cit. Pag. 16 Pp. 212
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1.1.2.5 TRANSMISION DE PATRONES DE FORMA TRANSGENERACIONAL

El vinculo con sus antecesores

El vinculo con las generaciones antepasadas, es la formaciéon emocional
acerca de donde provenimos, nuestras raices y nuestra cultura. Lo anterior
aporta los sentimientos mas profundos de una persona, la pertenencia y
vinculacion de un grupo. Pasado, presente y futuro estan unidos por un hilo
invisible por las generaciones, cualquier fenomeno esta tejido por mdltiples
circunstancias, son los eslabones de una cadena que viene de muy lejos y que
es portadora de una informacion preciosa que hara posible que los hechos de
nuestro presente adquieran un sentido y que, ademas nos abrira una via para
dibujar hacia donde vamos.?’

La familia de la cual se proviene marca de una manera muy significativa a
que damos valor, cada sistema familiar es un mundo, con creencias, valores y
emociones que se han ido entrelazando a lo largo de la historia y que influiran
en muchas decisiones, los hechos que han acontecido nos acomparian, los
éxitos, los fracasos, las desgracias; no solo se hereda el patrimonio material,
sino también todas aquellas construcciones simbdlicas y emocionales que han
ido configurando a una familia.?* Lo que se adquiere dentro de la familia, es el
legado de los antecesores, que se convierte en informacion unica para la

formacion y estilo de la individualidad de cada persona.

La familia como vinculo

La familia es el lugar por excelencia donde se dan una serie de procesos
psicologicos que forman al ser humano, éste no nace de la nada, sino que dentro
de una familia que ya posee un lenguaje, una religion, un conjunto de estilos
para afrontar las diversas situaciones que plantea la vida.

El ciclo de la vida comienza con el nacimiento y termina con la muerte, pero

en cada una de sus etapas, el ser humano se ve engarzado entre una

21 Mercé Travesét Vilaginés LA PEDAGOGIA SISTEMICA FUNDAMENTOS Y PRACTICA, Primera Edicion, editorial Grad, Espafia 2007. Pp. 38
22 Mercé Travesét Vilaginés Cit. Pp. 20
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generacion y la otra; la generacion de sus padres cuando son infantes, la de sus
contemporaneos cuando elige pareja y la de sus hijos cuando forma una familia
y se reproduce. Por lo tanto, con su propio estilo y de acuerdo a su época social

que le corresponde vivir, acarrea estilos de comportamiento de una generacion a

.. . : , . 23
la otra. Sus hijos haran lo mismo y asi sucesivamente.

La Transmisién transgeneracional como proceso

La transmision transgeneracional no es algo que se da en un momento
puntual determinado, sino que mas bien es un proceso que se va dando a lo
largo de la vida cotidiana.

A través de este trato diario, los padres van reproduciendo las pautas de
interaccion que a su vez tuvieron con sus padres y hermanos y en el trato diario
familiar van construyendo lo que seran los estilos de vida de sus hijos, es un
proceso tan lento y gradual, que es casi inconsciente; los seres humanos no
pueden estar conscientes de todo lo que hacen todo el tiempo, por lo que hacen
lo que en ese momento les parece correcto, normal, lo que se les enserno6 a
hacer, lo que les parece mas sencillo, mas automatico.?*

La convivencia diaria y cotidiana con los hijos y con la pareja es lo que va
dando la pauta para que, a través del diario vivir, el trato normal, los ritos
habituales, que va llevando a cabo la familia, la interaccion marital y la
interaccién filial, va construyendo y reconstruyendo una vida hacia delante o

hacia atras.

1.1.2.6 PRIMERA INFANCIA
La primera infancia es una etapa del ciclo vital humano, que comprende
desde la gestacion hasta los cinco a seis anos aproximadamente. Es la etapa en

la cual las nifas y los nifios sientan las bases para el desarrollo de sus

23 Vargas Flores. Jos¢ de Jestus, ENFOQUES TEORICOS DE LA TRANSMISION INTERGENERACIONAL,Revista Electronica de Psicologia Iztacala , México 2002
24 Vargas Flores José de Jestis ANALISIS Y REFLEXIONES SOBRE LA TRANSMISION INTERGENERACIONAL Revista Electronica de Psicologia Iztacala, Vol. 6 No. 1 México 2003
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capacidades, habilidades y potencialidades. Aunque el nifio tenga hermanos
mayores, se considera el centro de la familia.

Desde los tres afios empieza a descubrir el mundo exterior,
progresivamente se enfrenta a los demas, aprende a pensar en ellos, a jugar y
trabajar en comun. El pequefio debe afirmar su imagen y establecer una relacién
equilibrada con sus padres y con su familia, por medio del ensayo de su
personalidad en el contacto con los demas, de la experimentacion de su cuerpo,
su inteligencia y sus posibilidades en un mundo que ya no es su pequefio
espacio protegido.

La primera infancia es la etapa de la vida mas importante para el desarrollo
de las capacidades interpersonales y de la personalidad. Un nifio o nifia que es
querido y se le demuestra afecto tiene mas posibilidades de llegar a ser un
adulto feliz. Se puede decir que en los primeros afos los nifios necesitan cuatro

elementos principales: alimentacién, amor, estimulos y cuidados basicos.?

1.1.2.7 COMUNICACION EN EL AMBITO FAMILIAR

Dentro de los aspectos fundamentales de una relacion padres e hijos esta
la comunicacion, son una fuente importante de mensajes acerca del concepto y
la valoracion que tienen los padres sobre sus hijos,26 por lo tanto, las bases para
una comunicacion efectiva y sana dentro del vinculo familiar, se deben trabajar
para que se obtenga el entendimiento mutuo de manera que la vida social tenga
mejores pronosticos.

Cuando en una familia se tienen muchas contrariedades, por lo general
inician con problemas de comunicacién, lo que va creando en la familia raices
muy profundas; desde resentimientos, reclamos que nunca se hicieron, pero que
en la memoria sentimental estan presentes; afectando la vida emocional de sus

componentes, sin olvidar que el estilo de comunicacion que se emplee con mas

25 UNICEF DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LAS NINAS Y NINOS Segunda Edicion, UNICEF, Colombia y Venezuela.2004 www.unicef.org/colombia/pdf/ManualDP.pdf -
26 Valladares Blanca/Alvarez Ana Teresa GUIA DE ORIENTACION EN TECNICAS DE COMUNICACION CON SUS HIJOS. Editorial de la universidad de Costa Rica 1987 pp. 13
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frecuencia, sera lo que los nifios aprenderan y reproduciran.

Cada familia tiene una manera particular de comunicarse; en este proceso
influyen las costumbres y los habitos que se practiquen dentro y fuera del
contexto familiar, expresado en tres niveles de comunicaciéon diferentes: de la

familia con el exterior, de los padres entre ellos y de los padres con los hijos.

1.1.2.7.1 PRINCIPALES ESTILOS DE COMUNICACION

Agresivo: La persona que se comunica con este estilo generalmente no
tiene en cuenta la opinidon del interlocutor, y si la tiene, parece que quiere
imponer sus deseos, sin respetar los derechos de los demas.

Son manifestaciones de actitudes agresivas en la comunicacioén la voz alta,
los gestos de amenaza, las descalificaciones, los insultos y las

desconsideraciones.

Pasivo: La persona que se comunica con este estilo acepta todo lo que el
interlocutor le dice sin hacer respetar sus propias opiniones, sus propios
derechos, no expresa de modo directo a los demas sus pensamientos,
sentimientos o necesidades, de manera que, al no comunicar sus deseos, no
consigue resolver las situaciones de manera satisfactoria.

Entre los sintomas de actitudes pasivas podriamos mencionar: ojos que
miran hacia abajo, volumen de voz bajo, vacilaciones, negar o quitar importancia

a la situacion, postura hundida, etc.

Asertivo: La persona utiliza un lenguaje asertivo cuando se expresa de
forma que, respeta tanto los derechos ajenos como los propios. Quien utiliza
este tipo de comunicacion, es capaz de exponer su punto de vista y defender sus
derechos de una manera clara y sin hacer dafo a su interlocutor.

Los signos de esta actitud mirar a los ojos, exponer claramente las cosas y

un tono de voz tranquila.
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1.1.2.8 VINCULO AFECTIVO ENTRE PADRES E HIJOS

En los primeros afos de vida los nifios entablan las primeras relaciones con
sus padres y hermanos, siendo la relacion mas intensa emocional y fisicamente
hablando la que se crea con sus padres, sobre todo con el referente primario,
que suele ser la madre. La crianza afecta el temperamento, el cual a su vez el
comportamiento. Una buena madre intuye las necesidades de su hijo y responde
de modo tranquilizador. Los nifios criados en estas condiciones establecen
apego solido con sus madres y acuden a ella de forma invariable en los
momentos de estrés. En apariencia las madres que no responden
adecuadamente a sus hijos provocan que estos apegos Sean inseguros y
evitativos.?’

En la relacion entre padres e hijos, el vinculo que debe crearse tiene que
ser fuerte y sélido para que el nino mantenga una autoestima elevada y pueda
afrontar las vicisitudes de la vida con seguridad y confianza. El nifio o nifia
necesita establecer y mantener un vinculo afectivo, esto es, una relacion de
carifio, calida y cercana con las personas que lo cuidan. Esta relacion es
necesaria para desarrollar seguridad, confianza y el sentimiento de sentirse
querido.?

Los vinculos afectivos son la expresion de la unioén con los hijos, mas alla
de la relacion de parentesco; es el cariio presente en todas las tareas
educativas que fortalece, equilibra y suaviza, facilitando el establecimiento de
normas y su cumplimiento. En la familia se teje la red de lazos afectivos cuando

se vive una relacion de confianza, dialogo, carifo, respeto, comprension.

La importancia de los vinculos afectivos en la comunicacion familiar
Efectos positivos en los padres: Cuando dentro del contexto familiar se

crean vinculos afectivos solidos, permite a los padres, aumentar la capacidad de

27 Wiener Jerry y Dulcan Mina TRATADO DE PSIQUIATRIA DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA, editorial Masson S.A. American Psychiatric Publishing, 2006. pp. 544
28 UNICEF DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LAS NINAS Y NINOS Segunda Edicién, UNICEF, Colombia y Venezuela.2004 www.unicef.org/colombia/pdf/ManualDP.pdf
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influir en los hijos y mejora la comunicacion con ellos, para satisfaccion de los
padres como guias responsables de su grupo familiar.

Efectos positivos en los hijos: Los vinculos afectivos les proporcionan
fortaleza, confianza y seguridad en los momentos dificiles, y ademas les ayuda a
valorar a la familia como el elemento principal de sus vidas.

Efectos negativos: si fallan los vinculos afectivos, la comunicaciéon entre
padres e hijos se torna antagodnica y conflictiva, esto deteriora cada vez mas las

relaciones intrafamiliares.

¢, Como crear lazos afectivos en la familia?

Escuchar y comprender lo que sienten y piensan los hijos, sus
sentimientos y emociones, aun en las situaciones en las que podrian
considerarse que interviene mas la razén. Los padres pueden convertirse en
personas dignas de confianza, cuando se incrementa la capacidad de influencia
sobre los hijos, cuando se dan cuentan de un problema o los mismos hijos piden
informacion o ayuda.

A los hijos se les escucha cuando:

e Se les muestra aprecio y aceptacion que es una manera de

reconocimiento

e Comprendiendo mejor a los hijos y llegar al fondo de sus problemas

e Dar informacion al hijo de que se le atiende y se preocupan por él

e Favorecer el dialogo incluso en temas dificiles

e Potenciar su participaciéon y compromiso responsable en la vida de la

familia

e Contribuir a su tranquilidad y a reducir la posible ansiedad, estrés,

hostilidad, pues son sefales de que se les entiende y apoya

e Se gana tiempo a largo plazo, escuchando a corto plazo. Siembra y

recogeras

e Los hijos prestaran mas atencidén cuando los padres se dirijan a ellos
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e Es importante gestionar dentro de la familia una cultura basada en la
aceptacion y el respeto.

Para mejorar la manera de escuchar a los hijos:

e Estar atentos cuando los hijos necesiten contarles algo y manifestar una
buena disposicion para escucharles

e Dar senales verbales y no verbales de que se les esta escuchando con
interés

e Hacerles preguntas para comprender mejor lo que quieran contar

¢ No interrumpir, dejarles hablar y facilitarles la exposicion

e No juzgar

¢ No imponer nuestro “yo” (cuando yo tenia tu edad, yo en tu lugar...)

e Superar las barreras que hacen dificil escucharlos: no tener tiempo

suficiente, hacerlo en el momento adecuado, etc.

Conocer y expresar nuestros sentimientos

Es necesario que los padres tengan conocimiento de la salud, cualidades,
defectos, limitaciones, estados de animo y sentimientos propios, asi como los de
sus hijos. Discernir y fomentar los sentimientos positivos, aprender y ensefiar a
controlar los negativos, estimula el desarrollo de los hijos y enriquece a los

padres, pues al ensefiar también se aprende.

Compartir situaciones y experiencias

Los padres de familia deben interesarse por compartir aficiones, hobbies,
juegos, tiempo de ocio, viajes, de sus hijos; esto les demuestra que se les
considera importantes y que valoran su ayuda, a la vez ellos se sienten
miembros activos de la familia. Corregir, regafiar o castigar a los hijos cuando
conviene, no rompe la relacion de carifio que se tiene con ellos; ha de hacerse

siempre de forma calmada, sin ira, pero con la firmeza necesaria.
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¢ Cuando crear lazos afectivos en la familia?

Se deben establecer desde el nacimiento. En la primera infancia las
manifestaciones de carifio, besos, abrazos, caricias, son fundamentales;
debiendo continuar en todas las etapas de su desarrollo evolutivo. El contacto
fisico es un elemento muy positivo. En la infancia se tejen las redes afectivas

cuando se comparte con ellos, actividades como: juegos y situaciones de la vida

cotidiana (bafio, comidas, etc.)

TABLA 3 LO QUE NECESITAN LOS NINOS EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE SU

DESARROLLO
Edad/Afios Necesidades bdsicas Condiciones
Proteccion ante el peligro fisico Ambiente seguro
Nacimiento | Nutricion adecuada Alimentacion y micronutrientes
at Interaccioén con adultos Cuidado basico de salud, (vacunas, terapia
Estimulacién motor y sensorial de rehidratacién oral, higiene)
Estimulacion adecuada del lenguaje Curriculo adecuado a la edad
Apoyo sostenido de los padres
Todo lo anterior, mas apoyo en: Ambiente seguro
1a3 Adquisicién de habilidades motoras, de Alimentacion y micronutrientes
lenguaje y mental Cuidado basico de salud (todo lo anterior
Desarrollo de la independencia mas desparasitacion)
Aprendizaje de autocontrol Curriculo adecuado a la edad
Jugar (para llegar a lo anterior) Apoyo sostenido de los padres
Todo lo anterior, mas la oportunidad de: Ambiente seguro
3aé6 Desarrollar habilidades motoras finas para Alimentacién y micronutrientes
manipular el ambiente Cuidado basico de salud (incluyendo
Expandir habilidades de lenguaje para desparasitacion)
hablar, leer y cantar Curriculo adecuado a la edad
Aprender cooperacion para ayudary Apoyo sostenido de los padres
compartir
Experimentar habilidades de preescritura y
prelectura
Todo lo anterior, més la oportunidad de: Ambiente seguro
6a8 Desarrollar habilidades de numeracion Alimentacion y micronutrientes
Desarrollar habilidades de lectura Cuidado basico de salud (incluyendo el
Realizar actividades de solucién de desparasitacion)
problemas Desarrollo psicosocial
Practicar trabajo de equipo Educacion Basica
Desarrollar sentido de competencia y valor | Curriculo adecuado a la edad
Apoyo sostenido de los padres
personal

Fuente: Basado en Donohue-Colletta 1992 e informacién facilitada por Judith L. Evans del Grupo Consultivo
Sobre Cuidado y Desarrollo Temprano.”

29 Grupo Consultivo sobre Cuidado y Desarrollo Temprano METODOS PARA ABORDAR EL DESARROLLO DEL NINO PEQUENO www.oas.org/udse/dit/cap2.htm -
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1.1.2.9 PRINCIPALES AREAS Y CAMBIOS DEL DESARROLLO DEL
NINO DURANTE LA ETAPA DE CRECIMIENTO*

Cambio y crecimiento fisico

e El crecimiento fisico aumenta de los 3 a los 6 afos, los nifos son

ligeramente mas altos y pesados que las nifias

e Los sistemas muscular, 6seo, nervioso, respiratorio, circulatorio e
inmunoldgico se encuentran madurando y aparece la primera denticion

e El crecimiento y la salud dependen de la nutricién.

Salud

e Las enfermedades menores ayudan a fortalecer la inmunidad ante las
enfermedades graves y conllevan Dbeneficios emocionales y
cognoscitivos

e Factores como el contagio con otros nifios, estrés en el hogar, pobreza,

falta de hogar y hambre aumentan el riesgo de enfermedad o lesiones.

Destrezas motoras

e El desarrollo motor avanza rapidamente, los nifilos progresan en las
destrezas de motricidad gruesa-fina, y en la coordinacién ojo- mano

e Hacia los 6 afnos los nifios pueden atender muchas de sus necesidades
personales

e El desarrollo motor grueso esta mas influido por la maduracion, mientras

que el desarrollo motor fino lo esta por el aprendizaje.

Desarrollo intelectual
e Funciona mejor la habilidad de reconocer que la de recordar. El recordar

es necesario para el procesamiento y uso de la informacion

30 members.tripod.com/psico1deshumano/introduccion. PRIMERA INFANCIAhtm|
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e La memoria esta influida por la motivacién de destreza, las estrategias
de estudio, el conocimiento general y las interacciones sociales

e Segun Piaget, el nifio esta en la etapa preoperacional. Debido al
recuerdo, el pensamiento no se limita a los hechos del entorno, pero el
nifio aun no puede pensar en forma logica

e La funcion simbdlica aparece y se demuestra en la imitacidn, el juego y
lenguaje simbalico, que le permite al nifio representar mentalmente a las
personas, objetos y sucesos.

e En la etapa preoperacional, los nifios pueden comprender relaciones
funcionales basicas y el concepto de identidad, pero confunden la
realidad y la fantasia, no entienden la reversibilidad, restableciendo la
situacion original

e El lenguaje y la gramatica se hacen completos, pero el lenguaje puede
ser de dos tipos: El tipo social: es el lenguaje con el que se pretende la
comunicacion con los demas. El tipo Privado: es el que ocurre cuando
los nifios hablan en voz alta consigo mismos y le ayuda a controlar sus

acciones.

Desarrollo Social y de la Personalidad

e Erickson sostiene que la principal crisis de desarrollo en la primera
infancia es el logro del equilibrio entre la iniciativa y la culpa, al resolver
con éxito esta crisis se logra la virtud del propédsito, que capacita al nifio
para emprender, planear y ejecutar actividades para alcanzar metas.

e Desde el punto de vista psicoanalitico, los nifios que resuelven el
complejo edipico logran identificarse con el padre del mismo sexo.

e La teoria del aprendizaje social considera que la identificacion se
produce cuando el nifio observa e imita a uno o varios modelos. Los
nifos sienten temor ante objetos y eventos reales o imaginarios, los

padres influyen en los hijos a través de las recompensas y castigos.
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e El juego es una actividad social y cognoscitiva. A través del juego los
nifos ejercitan las habilidades fisicas, el crecimiento cognoscitivo y
aprenden a interactuar con los demas.

e El nifio como todo ser humano tiene necesidades, que para cumplirse
necesita de determinadas condiciones y cuidados, necesidades
bioldgicas y sociales. Los adultos deben responder a ello porque los
menores no tienen la capacidad de autoproteccion y son vulnerables, no

pueden decidir sobre su vida.®'

1.1.2.10 DECALOGO BASICO DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL INFANTIL
1. Para el nifio o nifia es fundamental el contacto estrecho con los padres antes y en el
momento de nacer.
2. El nino o nifia necesita establecer un vinculo o relacién de afecto y amor con sus
padres o las personas que lo cuidan.
3. El nifio o nifia necesita un intercambio con su medio a través del lenguaje y del juego.
4. El nifio o nifia necesita hacer las cosas por si mismo para alcanzar un grado
adecuado de autonomia o independencia.
5. El nifio o nifia necesita la valoracion positiva para tener una buena autoestima y
confianza en si mismo.
6. El nifio o nifia necesita tener un minimo de seguridad y estabilidad.
7. El nifio o nifia necesita poder expresar sus emociones y sentimientos sin temor a ser
reprimido o castigado.
8. Cada nifio o nifia es distinto, tiene su propio temperamento y su propio ritmo; no todos
los nifios aprenden con la misma rapidez.
9. Las familias estimuladoras, carifiosas, que brindan apoyo tienen nifios mas sanos y
felices.
10. Los padres, las madres y otros adultos deben evitar golpear, maltratar, asustar,
descalificar o enganar a los nifios. Un ambiente de irritacion, violencia o inestabilidad

prolongada es perjudicial para el desarrollo infantil. *?

31 Lépez Sanchez Félix NECESIDADES EN LA INFANCIA Y EN LA ADOLESCENCIA. Ediciones Piramide Grupo Anaya S.A. Madrid. 2008 .pp. 86
32 UNICEF DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LAS NINAS Y NINOS Segunda Edicién UNICEF, Colombia y Venezuela. 2004. pp. 58
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1.2 DELIMITACION

La investigacion sobre Incidencia transgeneracional de los estilos
parentales y los efectos psicolégicos causados en la personalidad de los nifios,
fue realizada en el sector el Centro de la aldea San Miguel, municipio de
Mataquescuintla, departamento de Jalapa, con una muestra voluntaria de seis
parejas de padres de familia, con hijos comprendidos entre 3 a 7 6 mas afios de

edad, durante los meses de Agosto a Diciembre de 2011.
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CAPITULO Il
TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 TECNICAS

2.1.1 Técnica de Muestreo

En la presente investigacion se utilizo una muestra voluntaria de tipo
aleatoria, ya que en esta comunidad existen muchas parejas con caracteristicas
similares en cuanto a estructura familiar se refiere.

La muestra integr6 a de 12 padres de familia del sector el Centro de la
aldea San Miguel Mataquescuintla, Jalapa, quienes tienen hijos comprendidos
entre las edades de 3 a 7 anos, ademas de ser padres con interés y necesidad
de cambio en las practicas educativas de sus hijos.

La recopilacion de datos necesaria, dentro del proyecto de investigacion, se
establecio a través de entrevistas a padres de familia, para conocer el
funcionamiento familiar y el tipo de modelo de padres que predomina; se
establecié un grupo focal, a través del cual se obtuvo una nocién a nivel global
de la opinion de los padres sobre el tema, lo que enriquecid y fortalecid los datos
obtenidos en las entrevistas; asi como también talleres de orientacién, que
permitieron evaluar la participacion individual y grupal de los padres sobre sus

temores y esperanzas respecto a su familia.

2.1.2 Técnica de Recoleccion de Datos

a) Entrevista a profundidad

La entrevista es un intercambio verbal, cara a cara, entre dos o mas
personas, en la cual el entrevistador intenta obtener informacion de la otra u
otras personas.33 La entrevista tiene un fin determinado, en este caso la
entrevista a profundidad, constituyé desde preguntas abiertas a temas concretos,

de lo superficial a lo profundo.

33 Rafael Chacon Miriam Gabriela REPERCUSIONES DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES EN EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS, Centro de servicio Psicolégico Mayra Gutiérrez, USAC,
2010, pp. 23
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Especificamente se aplico la entrevista en el hogar de los padres de familia,
que es el contexto donde se desenvuelven, lo que permitié tener una panoramica
de las relaciones existentes en el ambito familiar, tales como: la armonia,
afectividad, = comunicacion, intereses, necesidades, cohesién, roles,

permeabilidad y adaptabilidad.

b) Grupo Focal

Esta técnica se utilizd procurando que el grupo de padres seleccionados
discutieran y elaboraran una tematica o hecho desde la experiencia personal,
que fue objeto de investigacién, para obtener informacion valiosa tanto del
contexto, los factores que influyen y relaciones que tienen dentro de la dinamica

familiar.

c) Talleres

El procedimiento de los talleres se basé en la técnica expositiva por medio
de la cual se transmitio la informacion y orientd a los padres de familia
participantes. Durante la ejecucion de los talleres se efectuaron diferentes
dinamicas permitiendo la participacién activa de los padres, de forma individual y

grupal.

2.2 INSTRUMENTOS

Guia de entrevista a profundidad del funcionamiento familiar

Comprende datos generales, una serie de 14 preguntas colocadas
estratégicamente en 7 bloques de 2 preguntas cada uno, para abarcar de forma
ordenada referencias de las relaciones intrafamiliares existentes como:
afectividad, armonia, comunicacién, cohesion, roles, permeabilidad,
adaptabilidad.

33



Guia para orientar el grupo focal

e Objetivo de la investigacion

e Objetivo del grupo focal

¢ |dentificacion del moderador

e Lista de participantes, que consta de: numero de orden en la lista,
nombre, edad y sexo del participante

e Preguntas o tematica estimulo, enfocadas al tema de las relaciones
intrafamiliares

e Pautas de evaluacion del grupo focal que permite chequear: el lugar,
participantes sentados en U, moderar el tiempo de los participantes,
explicar los objetivos y la metodologia a utilizar, permitir la participacion
de todos, respetar el tiempo de inicio y finalizacidn, registro de la
informacion, refrigerios, gafetes y si se cumplieron los objetivos
planteados para el grupo focal

e Grabadora o videograbadora para registrar la informacion

Planificacion de talleres

Los talleres se ejecutaron bajo la base de una planificacion que consta de

e Contenido: Nombre del tema, utilizando la técnica expositiva

e Objetivos: Finalidad o lo que se pretende alcanzar con el taller

e Actividades: Incluyen dinamicas rompe hielo, dinamicas alusivas al tema
y exposiciones

e Recursos humanos: Persona encargada del taller y participantes.

e Recursos materiales: Cafonera, laptop, marcadores, pizarron, lapices,
lapiceros, plasticina, cartulina, gafetes, hojas bond, marcadores de
colores, crayones, etc.

e Temporalidad: Num. de talleres (9 total), 1 cada 8 dias, duracion 2 horas

e Evaluacion: Lista de asistencia y participacion oral o escrita

e Convivencia: Refrigerio compartido.
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 CARACTERISTICAS DEL LUGAR Y DE LA POBLACION

3.1.1 Caracteristicas del lugar

Dentro del lenguaje popular se denomina a Mataquescuintla Colis o San
Miguel de Colis, siendo este nombre delegado por los espainoles, por haber sido
ellos quienes en donde hoy en dia es la aldea San Miguel, iniciaron la siembra
de coliflor y otras legumbres.** No existen datos exactos de la historia de la
aldea pero se estima que es una comunidad fundada desde la época colonial.

La aldea San Miguel, esta ubicada a 7 kildbmetros al norte del municipio de
Mataquescuintla, departamento de Jalapa, su clima templado, las vias de
comunicacion son carreteras de terraceria que comunican al municipio y a otras
aldeas vecinas. La comunidad cuenta con Escuela de Educacion Primaria Mixta,
un instituto de telesecundaria (basicos), el programa de alfabetizacion
CONALFA, cancha de futbol, cancha de basquetbol, puesto de salud, donde
labora un médico y un enfermero local, la iglesia catdlica, la cual se cree tiene
mas de un siglo de existencia, iglesias evangélicas, agua potable, energia
eléctrica, television por cable, servicio de microbuses hacia el municipio, también
cuenta con panaderia, tiendas, ventas de pollo, de ropa, etc. se considera que es
una comunidad que ha logrado un creciente desarrollo en todas las areas que la

componen, en los ultimos 20 afos.

3.1.2 Caracteristicas de la poblacion

Esta comunidad esta constituida por un numero aproximado de 300
familias, conformadas de 4 a 6 miembros cada una, haciendo un total de 1,500
habitantes aproximadamente, distribuidas en el centro de la aldea, sector del Rio
Las Piedras, caserios El Barrito y El Gavilan®

34 http:/Mataquescuintla.es.tl/origen-de-mataquescuintia

35 Base de datos entrevista directa a lideres de la comunidad
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Los habitantes de esta comunidad se dedican a las labores agricolas, entre
ellas cultivo de café, maiz vy frijol, un bajo porcentaje de personas dedicados a
negocios, albanileria, algunos se desempefian como docentes y la mayoria de
mujeres son amas de casa, el idioma que se habla en el lugar es el espafiol.

En este contexto se pudo verificar que existen familias de diferentes tipos,
en cuanto a estructura se refiere, pero el tipo de familia predominante es la
familia nuclear o elemental, que se compone de esposo (padre), esposa (madre)
e hijos.

Las caracteristicas de los padres de familia que fueron parte de la
investigacion determina que estan comprendidos entre las edades de 29 a 45
afnos, de las 6 parejas participantes, cinco son casados y una pareja unidos,
tienen hijos con edades entre 6 meses a 16 afos.

3.2 Analisis Cualitativo

Cuando se nace, el ser humano nace ya con una historia establecida, ésta
marca toda la vida y la subjetividad que se va construyendo se arraiga en esa
misma historia. La falta de conciencia respecto a la propia conducta es un factor
fundamental que se ha evidenciado en el presente estudio. La cultura se ha
reproducido a tal forma que, ese no despertar la conciencia, no ha dejado que el
ser humano se dé cuenta de sus proceso mentales y conductuales, es asi como
se justifica el actuar de la poblacion objeto de estudio. La ideologia que manejan
esta fundamentada en creencias erréneas y argumentan que son asi porque asi
los crearon a ellos...

De acuerdo con los resultados de la investigacion realizada, el estilo
predominante entre los padres de familia, es el estilo autoritario, hay padres que
combinan algunos modelos autoritario y democratico, utilizando métodos
basados en el buen comportamiento y calidez en la relacion intrafamiliar,
paralelo a esto usan formas de educacién que sus padres utilizaron con ellos

como: advertencias, amenazas, gritos y golpes con el cincho o chicote, a todo

36



esto se le puede sumar un nivel pobre sobre el manejo de emociones; esta
deficiencia en manejar las emociones generalmente trae consecuencias a nivel
familiar e individual.

El nivel de escolaridad marca sin lugar a duda la conducta manifestada de
los padres de familia, tienen conocimiento sobre las necesidades fisicas y
econdmicas del nifo, que han adquirido empiricamente, pues tienen hijos en
diferentes etapas de desarrollo, sin embargo, el area emocional, esta
exageradamente descuidada, existe un considerable desconocimiento, sobre la
importancia de fomentar el bienestar mental de los nifios, desde el vientre
materno, e implementarlos en todas las etapas de la vida.

El didlogo es fundamental para el desarrollo de toda sociedad, el ser
humano logra a través de él expresar sentimientos, emociones, esperanzas y
anhelos; desafortunadamente las familias no utilizan la comunicacién asertiva,
generando problemas intrafamiliares, especialmente entre esposos,
transfiriéndolo a los hijos, donde el clima familiar se vuelve hostil y las muestras
de amor y afecto como: abrazos, besos, palabras de carifio y ternura, son
escasas o nulas, generando vinculos afectivos fragiles, que se constituyen en
amenazas intrinsecas del bienestar y armonia de la familia.

Los padres de familia no dan importancia al tiempo que brindan a sus hijos,
consideran que es suficiente que los nifios tengan lo necesario para vivir, y se
atribuye a las madres de familia un gran porcentaje de los cuidados y asistencia
de las necesidades que el nifo presenta durante las etapas de desarrollo y
crecimiento, sin embargo, el tiempo que las mamas proporcionan, no es tiempo
de calidad, pues tienen a su cargo muchas actividades domeésticas y no existe
tiempo para jugar, cantar, pasear y divertirse con los nifios.

Las madres de familia aseveraron, sentirse abrumadas por la carga laboral
y domeéstica de la cual son objeto, generando agotamiento, irritacién, mal humor,
sentimiento de minusvalia y expectativas de vida pobres. Asi mismo son

victimas de las consecuencias del consumo de alcohol, tabaco, juegos de azar,
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y otros factores como la infidelidad, machismo, agresividad, situacion econémica
reducida, emigracion por parte de la pareja.

Todo lo anterior tiene una base transgeneracional de transmision de
patrones de educacion, que se reproducen de padres a hijos a través de la
convivencia diaria, los padres son réplicas de la interaccion que a su vez vivieron
con sus padres y hermanos, en este trato familiar instituyen lo que seran los
estilos de vida de sus hijos, lo que se les ensefio a hacer, lo que les parece mas
sencillo y se convierte en algo estandarizado dentro del contexto donde se
desenvuelven.

Una de las consecuencias de estos patrones de crianza y la ausencia de
conciencia respecto a..., sin lugar a duda, sera un espejo de la conducta que los
mismos padres manifiestan de sus hijos, pues ellos, se quejan de agresividad y
violencia, resultados que aun no han comprendido, ellos mismos estan siendo
fuente de cultivo con la actitud respecto a los hijos, quienes se convierten en el
blanco de estas desavenencias, se resienten y lo manifiestan con un
comportamiento inadecuado, revelando indicadores emocionales como:
agresividad, berrinches, desobediencia hacia padres, maestros y adultos,
timidez, aislamiento, conducta opositora desafiante hacia los padres, hostilidad y
apatia hacia las actividades del hogar y tareas escolares.

Se confirma por medio de este estudio, la necesidad sobre la toma de
conciencia respecto a la educaciéon que se esta ejerciendo en esa comunidad,
asi mismo se hace necesario crear diferentes estrategias de abordaje con el fin
de romper ese circulo vicioso del cual estan siendo victima los nifios, es tiempo
de romper cadenas que generan dafio a nivel emocional primordialmente y que

sin lugar a duda se veran reflejados en la interaccion social.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

El estilo predominante entre los padres de familia es el estilo autoritario,
los padres actuales utilizan castigos o golpes como medios de educacién
aunque con una menor intensidad de cémo a ellos les fueron aplicados

durante su nifnez.

Algunos padres combinan los modelos autoritario y democratico, utilizan
la comunicacion, sin embargo tienden a agotarse facilmente y recurren a
castigos o golpes como ultima herramienta para educar, como resultado

de un pobre manejo de emociones.

El area emocional esta descuidada, existe poco conocimiento de la
importancia que esta tiene, para el bienestar integral del ser humano, por
tal razén los hijos no logran un nivel de autoestima 6ptimo, su auto

apreciacion es baja, provocando inseguridad en si mismos y en sus hijos.

Las familias no utilizan la comunicacién asertiva y se convierte en la
causa de muchos problemas familiares, estableciendo desavenencias

entre esposos, transfiriéndolo a los hijos.

Las muestras de amor y afecto entre la familia son escasas o nulas, esto
afecta la relacion familiar, generando vinculos afectivos fragiles, lo que

pone en riesgo el bienestar y armonia de la familia.

La cantidad y calidad de tiempo que los padres brindan a sus hijos es
insuficiente, las madres proveen tiempo necesario, pero, este no
contiene la esencia para determinarlo como calidad de tiempo. No asi los
padres (hombres), restan importancia al tiempo en cantidad y calidad
para sus hijos, desaprovechando espacios de convivencia.
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La distribucion de las obligaciones y responsabilidades no es equitativa
con respecto al cuidado de los hijos, a las madres de familia se
atribuyen la mayor parte de actividades que un hijo genera dentro y fuera
de la familia, lo que provoca en ellas un estado de agotamiento fisico y

emocional.

En una sociedad, marcada por los vicios como: alcohol, tabaco, juegos
de azar, y otros factores como: la infidelidad, machismo, situacion
econdmica reducida, emigracién por parte de algunos padres, hacen que
la familia se encuentren en una situacion de crisis y riesgo constante,

atentando con la salud mental de los nifios especialmente.

Los principales indicadores que los nifios manifiestan en su
comportamiento son: agresividad, berrinches, desobediencia, timidez,
inhibicion, aislamiento, conducta opositora desafiante hacia los padres,
hostilidad y apatia hacia actividades del hogar y tareas escolares; como

consecuencia del trato y educacion que reciben por parte de los adultos.
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4.2. Recomendaciones

A los padres de familia de la aldea San Miguel

Conservar una comunicacion asertiva con sus hijos, para que esto
fortalezca los vinculos afectivos, generando confianza y seguridad entre

padres e hijos.

Brindar a sus hijos cantidad y calidad de tiempo, aprovechando
momentos de convivencia, para reforzar la relacion y contribuir a que

padres e hijos, sean mejores personas.

Reforzar el area emocional de los adultos, para obtener una optima
autoestima en sus hijos, que les permita un sano desenvolvimiento

dentro de la sociedad.

Promover actividades donde se involucren todos los miembros de la
familia, para que se genere un clima agradable de convivencia y armonia

familiar.

A los lideres de la aldea San Miguel

Apoyar actividades o programas psico-educativos dirigidos a padres de
familia, para que se logre el bienestar integral de los nifios.

Implementar actividades y talleres donde se pueda involucrar tanto a

padres de familia como a sus hijos.

A la municipalidad de Mataquescuintla

Incluir en su plan de trabajo programas de asesoria psicologica, para
padres de familia, que ayuden a promover conocimiento de formas

adecuadas de educar a los hijos.
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e Propiciar espacios en diferentes ambitos del municipio y convocar a
profesionales en psicologia para que se involucren en la orientacion de

las familias.

e Continuar apoyando a estudiantes que se interesan en realizar proyectos

en el municipio, con el fin de lograr el desarrollo integral de las personas.

A la Escuela de Ciencias Psicoldgicas
e Incentivar a los y las estudiantes en la realizacion de investigaciones,
con propuestas enfocadas en la familia, con el propdsito de beneficiar a

la nifiez guatemalteca.

e Motivar a los estudiantes a realizar proyectos en areas rurales para que

se pueda abordar la realidad desde diferentes ambitos de nuestro pais.

A la Universidad de San Carlos
e Continuar apoyando a los estudiantes en la realizacion de proyectos,

donde el fin principal sea la poblaciéon guatemalteca.
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Entrevista a profundidad sobre el funcionamiento familiar dirigida a padres

de Familia
Edad Ocupacion Escolaridad
Sexo No. de hijos Estado civil

Rango de edad de los hijos

A continuacioén les presentamos una serie de situaciones que pueden ocurrir 0 no en su
familia.

AFECTIVIDAD
1. ¢, Como ponen de manifiesto las muestras de carifio?

2. En la vida cotidiana jcomo se demuestran el carifio que se tienen?

ARMONIA
3. Coémo describiria Ud. El termino armonia dentro del ambiente familiar

4. ; Como fomentan el respeto ante los intereses y necesidades de cada miembro de la
familia?

COMUNICACION

5. ;Como es la forma de expresarse dentro de la familia?
(Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa)

6. ;, Como abordan diversos temas que surgen dentro de la familia o dudas de los hijos?
(sin temor, con la verdad, etc.)
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COHESION
7. ;De que manera se toman las decisiones para cosas importantes de la familia?

8. ; Como ayudan a algun miembro de la familia cuando tiene un problema?

ROLES
9. 4,Como se logra que en la familia cada uno cumpla sus responsabilidades?

10. ¢ De qué manera se distribuyen las tareas, de forma que nadie esté sobrecargado?

PERMIABILIDAD
11. Como padres de familia como perciben las experiencias de otras familias ante
situaciones de convivencia familiar diferentes?

12. Cuando se presenta una situacion familiar dificil ; Qué hacen si no pueden resolverlo
solo dentro del ambito familiar?

ADAPTABILIDAD
13. ¢ Como manifiestan a los miembros de la familia que aceptan sus defectos y los
sobrellevan?

14. ;todos los integrantes de la familia estan abiertos a modificar las costumbres

familiares ante determinadas situaciones?
Paseos, compras, forma de comer, vestir, fiestas, participacion en actividades religiosas, sociales, etc.
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GUIA PARA LA REALIZACION DE GRUPOS FOCALES

Objetivo de la Investigacion

Descubrir los efectos psicolégicos causados por los modelos o estilos Parentales y su
incidencia en la personalidad de los nifios, promoviendo conocimiento en los padres de
familia y proporcionandoles elementos para las buenas practicas de educaciéon y

crianza.

Objetivo del Grupo Focal

Obtener informacioén valiosa sobre las relaciones que conservan dentro de la dinamica

familiar, factores que intervienen, respuestas en el comportamiento de los nifos.

2. Identificacion del moderador

3. Participantes
Lista de asistentes Grupo focal

SEXO

NOMBRE EDAD M| F
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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4. Preguntas — tematicas estimulos
Preguntas estimulo

o Factores que afectan las relaciones familiares (Machismo, pobreza, educacion
(nivel académico), estructura familiar, etc.)

e Métodos utilizados para corregir a los hijos
o Respuestas de los nifios: agresividad, berrinches, desobediencia, timidez,
aislamiento, etc.

e Roles de padres e hijos

e Toma de decisiones en casa

¢ Manifestacion de afecto

5. Pauta de chequeo (evaluacion)
Chequear elementos presentes en el grupo focal

Lugar adecuado en tamano y acustica.

Asistentes sentados en U en la sala.

Moderador respeta tiempo para que los participantes desarrollen cada tema

Moderador escucha vy utiliza la informacién que esta siendo entregada.

Se cumplen los objetivos planteados para esta reunion.

Explica en un comienzo objetivos y metodologia de la reunién a participantes

Permite que todos participen

Reunion entre 60 y 120 minutos.

Registro de la informacion (grabadora o videocamara)

Refrigerios adecuados y no interrumpen el desarrollo de la actividad

Gafetes con identificacion de asistentes.
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Taller no. 1 “ESTILOS DE PADRES”

a
= =
-

Exposicién de tema

Realizacion
de dinamicas
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Taller No. 2
“PRINCIPALES NECESIDADES DEL NINO EN LA PRIMERA INFANCIA”

Grupo de padres
de familia

Exposicion de tema
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Taller No. 3
“PRINCIPALES ESTILOS DE COMUNICACION’’

Dinamica rompe hielo

Exposicion de tema

Con el rupo-de_paare-s de familia
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Taller No. 4 AUTOESTIMA

Proporcionando
material

Participacion de los padres
de familia, durante el taller



TaIIe!' No. 5
“FORTALECIENDO VINCULOS AFECTIVOS”

Con los padres de familia y sus hijos
Durante el taller

Dinamicas realizadas por padres y madres
de familia
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Taller No. 6 “INTELIGENCIA EMOCIONAL”

Exposicion
de tema

Distribuyendo material
para realizar dinamicas

Compartiendo
refrigerio




Actividad No. 7 “GRUPO FOCAL”

Participacion de
padres de familia

Escuchando aportes
de participantes

o g

Esposos
escuchando
asus
compaieros



Actividad No. 8 “EXPOSICION DE LOGROS?”

Participacion de madre de familia

Excelente grupo de padres de familia
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Actividad No. 9 “CLAUSURA DE TALLERES”
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Exposicion de logros,
Padre de familia

Madre de familia

Satisfecha por el trabajo
realizado




Recibiendo reconocimiento
brindado por los padres de
familia
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Padres e hijos durante la
cena de clausura de
talleres




Compartiendo la cena de
clausura
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iFUE UNA LINDA EXPERIENCIA!

Gracias padres de familia y a sus hijos, por permitirme realizar mi
trabajo de investigacion con ustedes, gracias por aportar tan valiosa
informacién que enriquecié mi trabajo de tesis.
iQUE DIOS LOS BENDIGA SIEMPRE!
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GLOSARIO
Autoestima
La conciencia que cada uno tenemos acerca de nosotros mismos, de cuales son
los rasgos de nuestra identidad, cualidades y caracteristicas mas significativas
de nuestra manera de ser. Es aprecio y amor que experimentamos hacia
nuestra propia persona, la consideracibn que mantenemos hacia nuestros

intereses, creencias, valores y modos de pensar.

Apoyo emocional
Se refiere a entrar en contacto con las emociones basicas que nos definen como
individuos y como miembros de la especie humana, es decir, a aquel tipo de

relaciones mas simples que se originan en el interior de las familias.

Bienestar mental

La salud mental se define como un estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales
de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera; es capaz de hacer una

contribucién a su comunidad.

Comunicacion
Es el proceso mediante el cual se puede transmitir informacion de una entidad a
otra, es el intercambio de sentimientos, opiniones, o cualquier otro tipo de

informacion mediante habla, escritura u otro tipo de senales.

Comunicacion agresiva

Es aquella que se relaciona con la persona que expresa necesidades, deseos u
opiniones hostilmente. Normalmente trata de imponer sus formas de pensar a los
demas e ignora todo sentimiento o postura que sea contraria a €l o ella. Es el

que se basa en estimar que sus ideas y deseos estan por encima de los demas.
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Comunicacion asertiva

La asertividad es una forma de comunicaciéon basada en el respeto por uno
mismo y por los demas. Implica poder expresar de manera clara, directa y
honesta aquello que consideramos justo para nosotros y que obedece a los que
sentimos y deseamos realmente. Para alcanzar una comunicacién adecuada que
nos permita establecer vinculos satisfactorios y efectivos, el camino mas

adecuado es aprender a expresar nuestras ideas con asertividad.

Comunicacién pasiva
Es la que esta relacionada a la persona que no expresa necesidades, posturas ni
opiniones. Que normalmente esta de acuerdo con los otros aunque vaya en

contra de sus propias creencias.

Desarrollo integral
Es un proceso orientado a satisfacer las necesidades humanas en todas sus
areas: fisicas, espirituales, sociales y psicologicas.

Desarrollo psicosocial
Crecimiento de la personalidad de un sujeto en relacion con los demas y en su

condicion de miembro de una sociedad, desde la infancia y a lo largo de su vida.

Destrezas o habilidades motoras
Habilidades que requieren el uso de los grandes grupos musculares que
coordinan los movimientos corporales necesarios para la vida normal, como

caminar, correr, saltar, tirar y equilibrarse.
Desarrollo intelectual
Se conoce como intelectual, a la persona que se dedica a las letras y las

ciencias. Estos sujetos invierten su tiempo en el estudio de la realidad y en la
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reflexion de los problemas sociales. Se designa con el término intelectual a aquel
individuo que dedica una importante parte de su vida y de su actividad

profesional al estudio y a la reflexion critica de la realidad.

Estilos Parentales
Los estilos Parentales hacen referencia a los patrones de accién de los padres

de familia, en las formas de educar a sus hijos, mas que a actos individuales.

Familia

La familia es un grupo social que varia segun la sociedad en la cual se encuentra
pero va a ser un reproductor fundamental de los valores de una sociedad
determinada. Es un nucleo compuesto por personas unidas por parentesco o

relaciones de afecto, la que se convierte al mismo tiempo en comunidad.

Familia extensa o consanguinea
Se extiende mas alla de dos generaciones incluyendo a los padres, hijos,

abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas que viven bajo un mismo techo.

Familia madre soltera
Familia en la que la madre desde un inicio asume sola la crianza de sus hijos,
generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces asume este rol, pues el

hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos.
Familia monoparental

Es aquella familia que por diversas razones, se constituye por uno de los padres

y sus hijos.
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Familia nuclear o elemental
Es la unidad base de toda sociedad, la familia basica, que se compone de

esposo (padre), esposa (madre) e hijos.

Familia padres separados

Familia en la que los padres se encuentran divorciados o se niegan a vivir juntos.

Hostilidad

Enemistad o aversion que muestra una persona hacia otra. La hostilidad es la
actitud de responder de manera agresiva y peligrosa para con la integridad de
una persona o ser vivo, puede ejercerse de miles de modos diferentes y la
intensidad de la misma puede variar no sélo dependiendo de la persona, sino
también de la situacién, de las causas e intereses. La palabra hostil es un
adjetivo calificativo que sirve para sefialar cuando una persona, una situacion o

un fendmeno es agresivo o desagradable.

Necesidades basicas del nifio

Son todas las necesidades que un nifio tiene en las primeras etapas de la vida
como, la proteccion ante el peligro fisico, nutricibn adecuada, Interaccion con
adultos, estimulacion adecuada del lenguaje para expandir habilidades de
hablar, cantar, leer y escribir, desarrollo de la independencia, aprendizaje de
autocontrol, jugar, desarrollar habilidades motoras finas y gruesas para
manipular el ambiente, aprender cooperacion para ayudar y compartir,
desarrollar habilidades de numeracidn, realizar actividades de solucion de
problemas, practicar trabajo de equipo, desarrollar sentido de competencia y

valor personal.
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Padres Autoritarios

Es el tipo de padres que valoran el control y la obediencia, hacen que los hijos se
sujeten a normas de conducta establecidas y castigan enérgicamente cuando
estas no se cumplen En este modelo los padres se muestran mas desapegados
y menos calidos, mientras los hijos muestran descontento, retraimiento y

desconfianza.

Padres Democraticos

Valoran la individualidad de los hijos, tienen capacidad para orientarlos, respetan
la independencia y los intereses de los nifos pero también subrayan las
limitaciones sociales, exigen un buen comportamiento, firmeza en las normas e
imponen sensatez en los castigos cuando son necesarios; dentro de la dinamica

familiar se promueve una relacion calida y de apoyo.

Padres Negligentes o Indiferentes

Los padres suelen ser apaticos, incompetentes, irresponsables y
emocionalmente aislados. La atmosfera familiar tiende a ser cadtica,
generalmente los padres son distantes con sus hijos, son criticos o poco
comunicativos. Los padres no se involucran en la vida de sus hijos tienden a
abandonarlos, no brindan el apoyo emocional y econdmico necesario para el
buen crecimiento y desarrollo del nifo. Los hijos suelen ser respondones vy

dificiles.

Padres Permisivos

Son padres que exigen poco y dejan lo mas posible que los nifios revisen sus
propias actividades, no son controladores y poco exigentes, por lo que los hijos
suelen ser inmaduros, no ejercen mucho control sobre su persona y son los que

menos exploran.
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Personalidad

La personalidad es un conjunto de caracteristicas o patrones que definen a una
persona, es decir, los pensamientos, sentimientos, actitudes, habitos y la
conducta de cada individuo, que de manera muy particular, hacen que las

personas sean diferentes a las demas.

Primera infancia

La primera infancia es una etapa del ciclo vital humano, que comprende desde la
gestacion y hasta los cinco a seis afios aproximadamente. Es la etapa en la cual
las nifas y los nifios sientan las bases para el desarrollo de sus capacidades,

habilidades y potencialidades.

Transmision Transgeneracional

Los padres van reproduciendo las pautas de interaccion que a su vez tuvieron
con sus padres y hermanos y en el trato diario familiar van construyendo lo que
seran los estilos de vida de sus hijos, es un proceso tan lento y gradual, que es

casi inconsciente.

Vinculo afectivo
Es lo que comunmente se llama amor, es una relacion de carifio, calida y
cercana, con los padres y personas proximas, esta relacion es necesaria para

desarrollar seguridad, confianza y sentirse querido.
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