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Resumen
Titulo:

Impacto emocional que sufren los nifios de 0 a 4 afios que son separados

de sus madres recluidas en el centro de orientacion femenil COF, Fraijanes

Guatemala 2012.
Autoras:

* Rosa Virginia Con Alvarez

» Angela Patricia Garcia Miranda.

L a investigacion tiene como proposito identificar los problemas emocionales que
surgen en los niftos al tener como hogar el centro de detencion, si las
condiciones o el ambiente que se vive dentro de la institucion son las adecuadas
para el desarrollo pleno de la personalidad del nifio. Asi como también
determinar que consecuencias sufrira el nifio al ser separado de la madre con la
cual ya ha creado un vinculo de apego. La investigacion se realizd durante los
meses de junio y julio del afio 2012 dentro del centro de orientacion femenil COF
ubicado en Fraijanes, se trabajé con un grupo de 6 mujeres en su mayoria
ladinas comprendidas en las edades de 23 a 37 afios, 4 de ellas ya pasaron por

el proceso de separacion y las dos restantes aun conviven con ellos dentro del

penitenciario.

Para la recoleccion de datos se hizo uso del testimonio, observacion libre y
entrevistas, a través de las cuales pudimos concluir que el ambiente no es
favorable del mismo modo ia personalidad delictiva de la madre influye en la
formacién de una personalidad propensa a delinquir en el nifio y su mala

adaptacion social.
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PROLOGO

La investigacion realizada tuvo como proposito identificar los problemas
emocionales que surgen en los nifios de 0 a 4 afios que tienen como hogar el
centro carcelario, si las condiciones o el ambiente que se vive dentro de la
prision son las adecuadas para el desarroflo pleno de la personalidad del nifio.
Asi como también determinar qué consecuencias sufrira el nifo al ser separado

de la madre con la cual ya ha creado un vinculo de apego.

Para el desarrolio de la investigacion se trabajo con un grupo de 6 mujeres que

se encuentran purgando condenas en el Centrorde Orientacion Femenil COF,
Fraijanes, que ya han vivido o se encuentran en proceso de vivir la experiencia
de separacién madre/hijo. Este nuevo y moderno centro penitenciario femenino,
se construy6 en la Administracion del General Kjell Eugenio Laugerud Garcia €
inaugurado el 13 junio de 1978, y esta dirigido para mujeres que ya han sido
sentenciadas y que cumplen su condena; asi como aquellas cuya naturaleza y
duracién del proceso gue se les tramite deberan permanecer recluidas por mas
de ciento ochenta dias. El Centro de Orientacion Femenino (C.0O.F.) se ubica a
20 kms. de la ciudad de Guatemala; en la finca Pavon, municipio de Fraijanes,
Guatemala, y dista 600 mts. de ia granja modelo de rehabilitacién Pavén, para
hombres. Las instalaciones del centro constan de varios edificios destinados a
usos especificos, a saber; admisién, oficinas, sala de visitas, cuartos de registro,
clinicas, servicios sanitarios, capilla, parque, casa para la directora y personal
auxiliar, hogar maternal, para las internas que se clasifican en A, B, C, Dy E; con
capacidad para albergar 12 internas y treinta nifios; cinco hogares para las
internas que se clasificanen A, B, C, Dy E: con capacidad para 24 internas cada
uno, una rectora y auxiliares, escuela con cancha deportiva, maquila, taller de
ceramica y garitas de control. Los objetivos de la investigacion fueron

alcanzados, dentro de las limitaciones propias de las técnicas utilizadas.



CAPITULO I
11. Planteamiento del problemay Marco Tedrico

1.1.1. Planteamiento del problema

Impacto emocional que sufren los nifios de 0 a 4 afos que son separados de sus
madres recluidas en el centro de orientacion femenil COF, Fraijanes Guatemala
2012, en la actualidad muchas mujeres se han visto involucradas en acios

violentos (robos, asesinatos, extorsiones, consumo y trafico ilicito de drogas;

secuestros entre otros hechos vandalicos), lo que-ha incrementado la poblacion

en los centros carcelarios femeniles, siendo uno de ellos el centro de orientacion
femenil COF, Fraijanes, en donde se encuentran aqueltas mujeres que ya estan
purgando una condena, €8 importante mencionar gue dentro de este grupo de
mujeres se encuentran madres de familia a las cuales se les ha dado la
oportunidad de tener y criar a sus hijos hasta los 4 afos de edad, situacion que
no es favorable para el nifio ya que el futuro de estos se encuentra en manos de
fa mujer delincuente que no solamente es una persona co(n una personatidad
psicopaticd, que es la enfermedad maés frecuente en el ambito carcelario, sino
también emergente de un nGgcleo familiar conflictivo y enfermo en el que la mujer
traduce a través de la agresion, las ansiedades y conflictos del inter grupo
familiar, grupo familiar que acompafara al nifo o niha durante los primeros
cuatro afos de vida, tiempo suficiente para sev creado bajo el mismo patron
delictivo, y que al salir de la carcel llevara con sido todo lo aprendido de su
madre y poblacién que lo rodeo durante cuatro afnos, poblacién con diferentes
personalidades y costumbres que pasaron a ser parte del entorno mas cercano
para el nifio, buscando crear un estado de concientizacion en la en la humanidad
debido a que el futuro de esos nifios y nifas se encuentra en Manos de 1a mujer
delincuente gue no solamente es una persona con una personalidad psicopatica,

que es la enfermedad mas frecuente en el ambito carcelario, sino también
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emergente de un ntcleo familiar conflictivo y enfermo en el que la mujer traduce
a través de la agresion, las ansiedades y conflictos del inter grupo familiar, grupo
familiar que acompanara al nifio o nifia durante los primeros cuatro afos de vida,
tiempo suficiente para ser creado bajo el mismo patron delictivo, y que al salir de
la carcel llevara con sigo todo lo aprendido de su madre y poblacion que lo rodeo
durante cuatro afios, poblacién con diferentes personalidades y costumbres que

pasaron a ser parte del entorno mas cercano para el nifio.

El fenémeno de los nifios que viven en la carcel, es un tema que en la actualidad

inquietud de ser tomado como tema de investigacion, e indagar acerca de qué
tan favorable es el ambiente carcelario para el desarrollo social y de la
personalidad del nifio, asi también como aquellos vinculos que se forman entre

madre e hijo y lo que ocasiona la separacion y cambio de ambiente para el nifio.

esta-siendo-muy-mencionado-por los medios de comunicacion lo cual generé la



1.1.2. Marco Teorico -

Guatemala es un pais que durante los Ultimos cuatro afos ha incrementado los
indices de violencia y pobreza, de esta manera se ha dado el fenomeno de
incursion de las mujeres en hechos vanddlicos, aumentando la poblacion en los
centros carcelarios femeniles, a la sociedad parece importarle poco si son ¢ no
rehabilitadas por el sistema penitenciario. La gravedad del asunto es que
regresaran a la sociedad al terminar su condena. Si el proceso de rehabilitacion

fracasa, la espiral de violencia iniciara un nuevo ciclo.

1.1.3 Centro de Orientacién Femenil COF

“Fue construido durante la administracién del general Kjell Eugenio Laugerud
Garcia, fundado e inaugurado el 13 de junio de 1978 regido por el reglamento,
creado mediante el acuerdo gubernative 8 79 de fecha 30 de junio de 1979 en
ese entonces la Direccién Administrativa estaba a cargo de la congregacion
religiosa El Buen Pastor, ademas del personal sub alterno correspondiente a la
vigilancia del centro la tenia a su cargo fa guardia penitenciaria’”, sistema que
actualmente no es manejado de la misma manera, ya que se vio en |a obligacion

de cambiar la forma en que este centro era manejado debido a las necesidades

de las reclusas.

En el afio de 1983 la administracién del centro fue encomendada a la direccion
de presidios hoy direccion general del sistema penitenciario dependencia del
Ministerio de Gobernacién se incrementd el personal y se cred nueva

administracion.

Y esta dirigido para mujeres que ya han sido sentenciadas y que cumplen su

condena; asi como aquellas cuya naturaleza y duracién del proceso que se les

! Orozco Cifuentes Analisis de la relacién de las necesidades sexuales reguladas por la visita intima.
Universidad de San Carlos de Guatemala. Escuela de Trabajo Social. Afic 2006 pag.2.
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tranite deberan permanecer recluidas por mas de ciento ochenta dias. El Centro
de Orientacién Femenino (C.O.F.) Se ubica a 20 kms. De la ciudad de
Guatemala; en la finca Pavon, municipio de Fraijanes, Guatemala, y dista 600
mts. De la granja modelo de rehabilitacion Pavon, para hombres. Posee una

extension de tres caballerfas y media.

Las instalaciones del centro constan de varios edificios destinados a usos
especificos, a saber; admision, oficinas, sala de visitas, cuartos de registro,

clinicas, servicios sanitarios, capilla, parque, casa para la directora y personal

auxiliar, hogar maternal, para las internas que se clasifican en A,B, c, ByE; con—
capacidad para albergar 12 internas y treinta nifios; cinco hogares para las
internas que se clasifican en A, B, C, Dy E; con capacidad para 24 internas cada
uno, una rectora y auxiliares, escuela con cancha deportiva, maquila, taller de

ceramica y garitas de control.

La estructura administrativa del COF se encuentra distribuida de la siguiente

manefa:

a) Personal Directivo: Lo conforman una Directora y la subdirectora.

b) Personal Técnico: Se integra por un equipo multidisciplinario integrado
por: Medico, Psicéloga y Trabajadora Social. También se cuenta con 1
enfermera y una encargada del Departamento Juridico.

c) F’ersona! Administrativo: Se conforma por los empleados de oficina
quienes tienen a su cargo las funciones de secretaria, contabilidad,
archivo, estadistica y conductores de vehiculos.

d) Personal de vigilancia y seguridad: Esta a cargo de la guardia del

presidio.



1.1.4 La Condicién de la Mujer en Prisién

La condicién de la mujer en prision refleja fa marginalidad de la mayoria: pocas
han terminado la secundaria y casi ninguna tiene un oficio. En prision tienen la
oportunidad de culminar sus estudios secundarios (algunas hasta alli aprenderan
a leer y escribir). Desafortunadamente, el penal no posee l0s recursos
necesarios para proveerlas de nuevas destrezas para el futuro. Se imparten
cursos basicos, pero no se ha implementado un verdadero sistema de

capacitacion profesional. Sin nuevas destrezas con las cuales enfrentar su vida,

al salir se encontraran més vulnerables frente a los-retos -de-la subsistencia,— - -

pues, aparte de su usual miseria, tendran el estigma de ser ex convictas.

Tener o no tener trabajo dentro de la prision resulta fundamental: por una parte,
la condena se hace casi insoportable sin trabajo. Pero, aparte, en la prision ias
reclusas necesitan dinero para subsistir: la comida es insuficiente o mala, asi
gue debe complementarse; jabon, pasta de dientes y otros corren por su cuenta.
Existe una clinica minima, pero los gastos médicos son parte de la carga que
grava a las reclusas. Sin trabajo, las carencias se tornan agobiantes. Algunas
empresas les confian la realizacion de ciertos trabajos como la elaboracion de
conos de Helados Sarita, limpieza de frijol, etiqueta de envoltorio de frijol la
nacional una textilera y algunas de ellas cuentan con negocios propios como
venta de tortillas y comida, venta de ropa y articulos que elaboran ellas mismas;
entre estos se pueden mencionar bolsas elaboradas con rafia, joyeros, billeteras
y otras que se encargan de actividades mas personales como manicure,

pedicura y aseo del area de otras reclusas. Sin embargo, escasean por largos

periodos de tiempo.




1.1.5 Madres en Prisién

El Articulo 52 de la Ley del Sistema Penitenciario, indica que los Centros de
Detencion para Mujeres deben contar con dependencias 0 sectores para
reclusas embarazadas, en el centro de orientacion femenil cuenta con un hogar
maternal, para las internas que sé clasifica en A, B, C, Dy E; con capacidad para

albergar 12 internas y 30 nifios que actualmente cuenta con 24 madres y 26

nifos.

{as reclusas no reciben un control prenatal, y a la hora de dar a luz, salen

custodiadas por guardias penitenciarios hacia un hospital publico.

Otro tema delicado es la estancia en los penales de los hijos de las reclusas.
Conforme el reglamento respectivo, jos ninos pueden permanecer alli hasta los
cualro afios. Nadie parece cuestionarse si esto es lo mejor para los nifos que,
bajo este régimen, cumplen junto a sus madres una inmerecida condena. Al salir
habran vivido aisiados del mundo, envueltos en la atmésfera inapropiada de un
centro penitenciario. La ausencia de procesos en que la condicién de cada
menor sea determinada por un juez es una grave carencia del sistema que

parece no preocupar a nadie, muchas son las mujeres que han dado a luz tras

las rejas.
1.1.6 Ambiente y Desarrollo del Nifio en Prision

Los factores ambientales estan entrelazados y se influyen ente si de una manera
sumamente compleja, €l desarrollo de los nifios depende de varias relaciones
entre el pequefio y el entorno, donde estas interacciones existentes juegan un
papel importantisimo en su futuro. El ambiente en que se desarrolle una persona

y lo que esta persona haga, ejerceran una influencia en su comportamiento y

desarrollo.



Gracias a estos lazos afectivos que s€ establecen entre el nifio y sus padres por
lo que el nifio puede desarrollar de forma dptima sus habilidades motoras,

cognitivas, linglisticas ¥ sociales.

El ambiente que rodea al nifio en prision no retine las condiciones adecuadas
para que se produzca un desarrolio normalizado de sus habilidades, por ejemplo,
alteraciones en el temperamento, lenguaje, desarrollo fisico Y relaciones

sociales.

: El Cehtfo defmieﬁci*énfy*Dés’arrono* Integral-CADI, que funciona como guarderia

dentro del Centro de Orientacion Femenino guiado hasta junio del presente ano
por la SOSEP, actualmente &} CADI no recibe ayuda del gobierno por lo cual se
“encuentra en tramite de buscar nuevos patrocinadores para la alimentacion y
material didactico de los nifos, en el hogar comunitario 1os Menores son
atendidos, desde los seis meses hasta los cuat.ro afos, de ocho de la mafiana a
cuatro de la tarde, por dos madres cuidadoras gue velan por los pequenos
mientras sus madres |laboran en diversas actividades dentro del penal, cabe

recalcar que el hogar comunitario es opcional.

1.1.7 El Nifio Institucionalizado

La estancia prolongada en una institucion, conlleva el riesgo de problemas de

salud mental en los nifos.

- . Segun Karla ZuRiga psicologa del penal “ los nifos institucionalizados puede
surgir en 1os nifios problemas de identidad, debido a que estando en 1a carcel el
e nino no tiene conocimiento de que €s una carcel y lo toma como hogar y al
momento de 1a separacion madre/hijo el nifio No comprende porque debe dejar lo
que él ha tomado como hogar y en el caso de los nifos que son llevados a
1- instituciones del gobiemo reciben un trato mecanico e inestable creando en ellos

un conflicto de identidad y pertenencia”
_ 9
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Las primeras descripciones Se encuentran en la literatura acerca de las
alteraciones de la conducta socioemocional de los nifos institucionalizados son
resefados por Spitz'y Wolf en 1946 (cit. En Bulnes y otros 1979) con el cuadro
que denomind “hospitalismo ylo depresion anaclitica *. Posteriormente Goifarb
en el afio 1949 sefiala que estos menores presentan una dismmumén de la
reactividad emocional, dificultad para aceptar normas y falta de culpabmdad En
esa misma época Marcela Kling (1950 cit. en Hurtado Y Risopatron ,1978)

observa resultados similares. Sefiala que los Ninos institucionalizados no saben

-mantener—relaciones € estables, demuestran una alegria pasiva ante la presencia

de otro nifio, permanecen insolentes € inertes Y presentan una tendencia-a - -

precipitarse avidamente sobre objetos acumulados sin utilizarios. -

1.1.8 El institucionalismo

El institucionalismo €s un retardo en &l desarrolio de 1a personalidad total,
produciendo por una frecuencia de estimulos, sobre todo sociales (0 sea las
provenientes de otros seres humanos) en €l medio ambiente de la institucion. La

deficiencia de estimulacion puede existir en una mas de las siguientes areas:
« Estimulos Sociales
. Afelcto
o Seguridad

« Facilitacion y filtraje de estimulos.
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1.1.9 Desarrollo del aprendizaje infantil

Desarrollo evolutivo

“Estudio cientifico de los procesos de cambio y estabilidad desde la concepcion

hasta la adolescencia”.?

El desarrollo del nifio por ser el que mayor influencia ejerce sobre los procesos
de ensefianza aprendizaje y las relaciones sociales. “l.a realidad de la evolucion

de un sujeto es paralela en diferente areas, sin el desarrolio de las estructuras

este motivo no se debe olvidar que el desarrollo de una persona esta sujeto a

diferentes dimensiones, por lo que las diferencias entre individuos siempre

prevalecen”
1.1.10 Teorias del Aprendizaje
1.1.10.1Teoria del aprendizaje Social (Cognoscitiva Social)

La teoria clasica del aprendizaje social sostiene que la gente aprende conductas
socialmente apropiadas observando e imitando a modelos es decir, mirando a
otras personas. Este proceso es llamado modelamiento o aprendizaje
observacional. La gente inicia o avanza en su propio aprendizaje eligiendo
modelos a imitar como pueden ser, el padre o un héroe popular en los deportes.
La imitacién de los modelos es el elemento mas importanie en la forma en que
los nifios aprenden un lenguaje, enfrentan la agresion, desarrollan un sentido

moral y aprenden conductas apropiadas de acuerdo al género. Sin embargo, el

2 Papalia E. Diane, Olds Wendkos Sally y Feldman Duskin Ruth (Psicologia del desarrollo de la infanciay la

adolescencia) Pag. G3.
? Hulock B. Elizabeth, (Desarrollo del nifio) Ed. Mc Graw Hili, 1988

11



aprendizaje abservacional puede darse incluso si el nifio NO imita la conducta

observada.®
1.1.10.2 Teoria sociocultural Lev Vigotsky

Enfatiza la relacion activa del nifio con su ambiente considera el conocimiento

cognoscitivo como un proceso colaborativo.

Los nifios aprenden 2 través de 1a interaccion social. Adquieren habilidades

cognosgcitivas Como parte de su induccion en una forma de vida. Las actividades

compartidas ayudan a jos nifios-a internalizar 1as formas de pensary conductas

de su sociedad y a que $€ apropien de dichas formas.

“Segun Vigotsky, 108 adultos (o 10 padres mas avanzados) deben ayudar de
forma directa ¥ organizar el aprendizaje del nifio antes de que este pueda
manejatio € internalizarlo. Esta guia €8 mas eficaz para ayudar a los nifios en su
zona de desarrollo proximo (zZDP), la brecha entre 1o que ya son capaces de

hacer y lo que no ostan listos aun para lograr por ellos mismos” S

1.1.11 Desarrollo de la personalidad del niio

Persona!idad:

“Modo habitual Y propic de responder 2 situaciones diversas en virtud de la

especial estructuracion de las caracteristicas individuales (condiciones genéticas

y ambientales)’’

-

* |bidem.Pag.30, 31.

5 bid. 36, 37-

¢ www.definionabc.com[social[Qersonalidad.ghg.
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Estructura psiquica de cada individuo, la forma como se revela por su modo de
pensar y expresarse, en sus actitudes e intereses y en sus actos. Son patrones
duraderos de percibir relacionarse y pensar acerca del ambiente y de uno
mismo. Los rasgos de personalidad son aspectos prominentes que se
manifiestan en una amplia gama de contextos sociales y personales importantes.
“L os rasgos de personalidad solo constituyen un trastorno de personalidad
cuando son inflexibles, desadaptativos y provocan malestar subjetivo o déficit

funcional significativo.”

1.1.12 Personalidad de la Mujer en Prision

‘Segun los estudios de Cesar Lombroso y Guillermo Ferrero, |a mujer delincuente

se caracteriza por sus rasgos infantiles, gran crueldad y caracter vengativo y en
cuanto a la comision del delito procede de acuerdo con un plan cuidadosamente

preparado, prefiriendo la investigacion a la actuacion por si misma.

Los trabajos de Verkko donde sefiala en un estudio estadistico realizado en
mﬂjerés, que todo aumento o disminucion de la criminalidad, relacionada a
problemas sociales y econémicos se refiere principalmente a fa delincuencia
masculina, sin afectar el indice de la delincuencia femenina.

Hans Kjaersgaard manifiesta que los rasgos especificos de la mujer que limitan
la delincuencia femenina son: Falta de voluntad, timidez, falta de independencia,
y los rasgos que influyen son: intensa vida emocional, propension hacia los
estados histéricos, insensibilidad y falta de desarrollo del sentimiento social.

Es evidente queﬁ_ céda persona es Unica en sus aspectos psicologicos en su
historia familiar y social. Por lo tanto, la conducta delictiva es desde el punto de
vista clinico la conducta que realiza, en este caso una mujer, en un momento

determinado de su vida y en circunstancias especiales para ella.

7 F. 1. Bruno "Diccionario de Términos Psicoldgicos Fundamentales, Paidos Studio, Barcelona, 1997.
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La conducta delictiva es la expresion de una psicopatologia de su alteracion
psicolagica social, pero en este caso la mujer delincuente no solamente es una
persona con una personalidad psicopatica, que es la enfermedad mas frecuente ‘
en el ambito carcelario, sino también emergente de un nucleo familiar conflictivo
y enfermo en el que la mujer traduce a traves de la agresion, las ansiedades y

conflictos del inter grupo familiar.

+ Personalidad Antisocial

Es una afeccion de salud mental por 1a cual una- persona-tiene-un- patréon——— — - - N
prolongado de manipulacion, explotacion o violacion de los derechos de otros. A "

menudo este comportamiento es delictivo.

Las causas del trastorno de personalidad antisocial se desconocen, pero se cree
que factores genéticos y el maitrato infantil contribuyen a su desarrollo. Las
personas con padres antisociales o alcohdlicos estdn en mayor riesgo. Los
hombres resultan de lejos muchisimo mas afectados que las mujeres y esta

afeccion es comln en las personas que estan en prision.

1.1.13 La Madre y su Influencia en la Personalidad del Niﬁo

La vida afectiva intelectual del nifio es una adaptacién continua. Los nifios desde
su primera etapa de vida no solo requieren que sus necesidades fisicas estén
satisfechas si no también la necesidad de afecto, estimulos y placer los recién
nacidos afrontan todo un proceso de adaptacién a este nuevo mundo y por o
tanto necesita mayores cuidados sobre todo de la madre, ya que existe un gran
vinculo entre la madre y su pequefio hijo por lo tanto la figura de la madre juega
un papel muy importante en el desarrollo del bebé, depende de la madre para

satisfacer sus necesidades vitales. “Esta situacion de extrema dependencia crea

14



[

las condiciones que explica la tremenda influencia de la conducta de la madre

sobre el desarrolio de la personalidad del nifio.”®
1.1.14 Relaciones Afectivas
Relacién del Nifto y la Madre

“Eg el breve periodo representado por los primeros 6 meses de vida, el lactante

va emergiendo como ser humano social™

1415 TeoriadelApego ~—— — -~ — — - —— —— —— —
Apego

“El apego es la relacion emocional positiva que se crea entre el nifio y quienes lo

cuidan. Segin Bewlby, las conductas de apego de los nifios tienen funciones:
1) Mantener la proximidad con el cuidador.
2) establecer un lazo emocional.

3) Activar conductas de cuidado.”®

- Hay un periodo de sensibilidad en el cual el nifio llega a su 6ptimo de capacidad

para formar apegos: Sociales se puede probar al encontrar las reacciones que
tienen los nifios cuando suiren cualquier separacion, “astudios parecen indicar
que el momento en que los apegos se forman mas facilmente es entre los 6 y 18
624 meses. Antes de ese momento, los bebes todavia no han depositado una

corriente emocional fuerte en quienes los cuidan, después de este periodo, es

® Enciclopedia de la psicologia, Vol. 1 Editorial Océanos, S.A, Barcelona, Espaiia 1978.

? stern, Daniel. La primera relacion madre e hijo .Morata. 4ta. £dicidn. Madrid, 1998.Pag.13

1© 5 owbly, Jonh, El Apego. Paidos, 1998. Pag.274
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posible que los nifios ya no sean capaces de entregar el afecto necesario para

que el apego se forme”."!

La preocupacion por la relacion temprana del nifo con su madre fue uno de los
temas centrales de muchos investigadores. Los primeros trabajos en esta linea
fueron realizados por René Spitz, (1935) psicoanalista, quien comenzld sus
trabajos observando el desarrolio de nifios abandonados por sus madres que
llegaban a centros de huérfanos. Estas observaciones le permitieron concluir que

la madre _seria la representante del medio exiermno y a través de ella el nifio podia

comenzar a constituir la objetividad de éste.

En 1958, Bowlby plantea una hipotesis que difiere por completo de la anterior.
Postula que el vinculo que une al nifio con su madre es producto de una serie de
sistemas de conducta, cuya consecuencia previsible es aproximarse a la madre.
Mas tarde, en 1968, Bowlby define la conducta de apego como cualquier forma
de comportamiento que hace que una persona alcance o conserve proximidad
con respecto a otro individuo diferenciado y preferido. Como resultado de la
interaccion del bebé con el ambiente y, en especial con la principal figura de ese
ambiente, es decir la madre, se crean determinados sistemas de conducta, que
son activados en la conducta de apego. Generalmente el apego tiene lugar en

los primeros 8 a 36 meses de edad.
1.1.16 Clases de Apego

Las formas de apego se desarrollan en forma temprana y poseen alta
probabilidad de mantenerse durante toda la vida. En base a como los individuos
responden en relacion a su figura de apego cuando estan ansiosos, Ainsworth,

Blewar, Waters y Wall, definieron los tres patrones mas importantes de apedgo Y

11\ Newman Barbard, Manual de Psicologia Infantil Moderna. Pag.273, 278.
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las condiciones familiares que los promueven, existiendo el estilo Seguro, el

Ansioso-Ambivalente y €l Evasivo.

Apego Seguro: los nifios con esta clase de apego son capaces de usar a sus
cuidadores como una base de seguridad cuando estan angustiados. Elios tienen
cuidadores que son sensibles a sus necesidades, por eso, tienen confianza que
sus figuras de apego estaran disponibles, que responderan y les ayudaran en la
adversidad. En el dominio interpersonal, las peréonas con apego seguio

mantienen una percepcion positiva tanto de si mismos como de los otros,

mostrandose bien predispuestos  para poder acercarse e involucrarse——— — -

afectivamente con otros. Se sienten comodos con la intimidad y la autonomia.

Apego Inseguro Ansioso Ambivaiente: Se caracteriza por la vivencia de una
ansiedad profunda de ser amado y de ser suficientemente valiosos 0 valiosa, asi
como por una preocupacion en el interés o desinterés en la disponibilidad
emocional que muestran los otros hacia él o ella, responden a la separacion con
angustia intensa y mezcian comportamientos de apego con expresiones Ge
protesta, enojo Yy resistencia. Debido a la inconsistencia en las habilidades
emocionales de sus cuidadores, estos ninos no tienen expectativas de confianza
respecto al acceso y respuesta de sus cuidadores. Los sujetos ansicsos buscan

intimar con otros pero temen siempre ser rechazados 0 desvalorizados.

Apego Inseguro Evitativo: "El estilo de apego se caracteriza por ser un
mecanismo de autoproteccion que consiste en evitar o inhibir los elementos
conductuales que buscan su proximidad con su figura de apego. Cuando las
respuestas obtenidas por parte de esta no solo satisfacen las necesidades

afectivas del nifio, sino también son generadoras de estrés, angustia y dolor, ta

17
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inhibicion de sus conductas de apego, como todo lo relacionado con el mundo
n12

emocional, e proporcionaran una vivencia de seudoseguridad
Los nifios con estilos de apego evitativo o evasivo exhiben un aparente
desinterés y desapego a la presencia de sus cuidadores durante periodos de
angustia. Estos nifios tienen poca confianza en que seran ayudados, poseen
inseguridad hacia los demas, miedo a la intimidad y prefieren mantenerse
distanciados de los otros. Las personas evitativas otorgan importancia a la

realizacion personal y la auto-confianza a costa de perder la intimidad con otros.

Defensivamente, desvalorizan Ia importancia de los vinculos afectivos.
1.1.17 Impacto Emocional y Separacion Reclusas/nifios
Impacto emocional:

Golpe emocional que se produce en la vida de un individuo a causa de una

noticia o un hecho gue se retaciona con su vida.

Llegado el momento de la separacion sera inevitable crear en el niflo un conflicto
emocional al ser separado de su la figura matema, con quien ha vivido y
reconocido como entomo familiar durante los primeros cuatrc afos de su

infancia. Ninguna separacién con la madre en la infancia sera sencilla.

Los estudiosos de Ia conducta infantil, han manifestado que los nifos por debajo
de los tres afos, aunque su exp}esién conductual de! duelo no sea tan florida
como en otras edades, sufre de un Impacto Emocional ante la pérdida o
separacion de un ser querido (sobre todo la madre) verdaderamente grande, sus

repercusiones en la vida son verdaderamente impredecibies.

1 Barudy, Jorge y Maryorie Dantagnam. Los Buenos tratos a la_infancia. Gedisa.5ta. edicién. Barcelona,
2005. Pag.168
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El protocolo intemo del Centro de Orientacion Femenil COF que data desde
2008, establece la separacion de los hijos y sus progenitoras, gste proceso

psicopedagc')gico inicia desde los tres afos y medio de edad de los nifos.

La normativa establece gque la Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del
Presidente (SOSEP) creara los Centros de Abrigo y velara por la educacion de
los hijos, de madres reclusas, hasta los cuatro anos, cuyos parientes dentro de

los grados de consanguinidad no puedan hacerse cargo de elios vy debera tener

las-condiciones. que garanticen su desarrollo y educacion integral.

Actualmente la atencion psicologica es un programa irregular dentro del centro
de orientacion femenil COF, debido a que 1a psictloga del centro llega solo una

vez por semana.

Dentro del centro de rehabilitacién los ninos Yy ninas ya han desarrollado una
personalidad que bien puede beneficiarios u afectarios, esio debido a que
durante los anos que crecieron dentro del penat el ambiente dentro del cual se
desenvolvieron es totalmente diferente, a el que les tocara enfrentar y adaptarse
fuera de prision lo que puede provocar ciertas conductas que afectaran ia

interaccion y convivencia de los nifios siendo 1as siguientes algunas de ellas:

« Agresion

e Aislamiento
» Depresion
» Ansiedad

o Dificultad en sus relaciones interpersonales

19



1.2 Delimitacién del Problema
1.2.1) Unidad de Analisis:

a) En el Centro de Orientacion Femenil COF Fraijanes, en el afio 2012 en horario

de 8:30am a 12:00pm.

b) Poblacién: 6 madres recluidas en el COF 4 de las cuales ya han pasado por el

proceso de separacion y las 2 restantes aun conviven con Sus hijos dentro de la

priSIf)n. e

1.2.2 Factores del Problema:
a) Situacidn de los nihos que viven dentro de la carcel: En el marco tedrico se
trato la influencia del ambiente y personalidad de la madre en el desarrollo

evolutivo y social del niho asi como el problema emocional que sufren los

nifios al ser separados de su madre.
b) Las diferentes conductas creadas en el nifio al vivir dentro de una carcel y

su impacto al enfrentar el mundo externo.
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CAPITULO Il
TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.1. Téc-nicés
Técnica de muestreo

Muestreo Discrecional: Se tomé como muestra a 6 mujeres 4 de ellas ya

pasaron por el proceso de separacion y las dos restantes aun conviven

con cllos dentro del penitenciario.

2.2. Instrumentos

Observacion: Se llevé a cabo durante una semana dentro del penal,
tomando como referencia las instalaciones, el ambiente que se vive
dentro, ia interaccion de los nifios dentro de la guarderia y su relacion con
las cuidadoras, también el hogar designado para las madres Yy las

actividades que realizan las reclusas a diario.

Testimonio: Se realizaron 8 testimonios, previo a realizar e! testimonio sé
les dio informacion acerca de la investigacion para pedir su colaboracion y
si estaban de acuerdo se procedio a la lectura y firma del consentimiento
informado, luego se inici6 la lectura de las preguntas claves para la

realizacion del testimonio.

Entrevistas: Se aplicd una entrevisia estandarizada a la cuidadora del
hogar comunitario para identificar la interaccion vy adaptacion del nifio

dentro de la misma.

Entrevistas Libres: Se entrevisto a la Psicologa ¥y trabajadora social del
penal para conocer su punto de vista profesional respecto a la estancia de

los nifios dentro de la prision.
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CAPITULO Ill
IIl. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

311 En el centro de orientacion Femenil COF, Fraijanes se encuentran
recluidas aquellas mujeres a las cuales ya se les ha sido asignada una condena,
condenas que van desde los 2 afios hasta 50 afos, mujeres de diferentes razas
como: ladinas, mayas y extranjeras, catolicas y evangélicas, mujeres que van

desde los 18 afos hasta |a tercera edad.

3.1 2 El Centro de Orientaciéon Femenil COF, se ubica a 20 Km. De la ciudad de
Guatemala; en la finca Pavon, municipio de Fraijanes, Guatemala, Posee una
extension de tres caballerias y media. Las instalaciones del Centro constan de
varios edificios destinados a usos especificos, a saber; admision, oficinas, sala
de visitas, cuartos de registro, clinicas, servicios sanitarios, capilla, parque, casa
para la directora y personal auxiliar y hogares dentro de los cuales se ubican a

las reclusas.
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3.2 Analisis Cualitativo

Se inicié con un proceso de observacion a los ninos con el objetivo de conocer
de manera objetiva su cotidianidad y dinamica dentro de la prision, asi mismo
identificar sus necesidades tanto a nivel individual como a nivel grupal, una vez
identificado y reconocido el ambiente pudimos de una manera mas directa
comunicarnos con ellos y con sus madres.

Se trabajo con entrevistas, observaciones libres y testimonios

Al iniciar con el trabajo de investigacion nos encontramos con un poco de

desconfianza y reserva por parte de las mujeres del hogar maternal, debido-a—— -

que crefan que la informacion seria utilizada para ser divulgada en los medios de
comunicacion; Unas vez aclarados los fines de la investigacion se manifestaron
mas abiertas y participativas lo gue provoco un amplio conocimiento respecto al
tema.

L a observacion permitio identificar las limitantes a tas que se ven expuestas las
reclusas que tienen viviendo con ellas a sus hijos, entre ellas que estan
ubicadas en el hogar maternal, hogar que esta subdividido en pequefios cuartos
en donde se localizan hasta 5 internas con sus hijos, lo que hace que su
estancia se un poco complicada, debido a que muchas tienen personalidades
muy conflictivas y la sobrepoblacion aunado al encierro provoca: ansiedad y
cambios en el humor. Los hogares se ven amplios y agradabies, pero la
sobrepoblacion ha llevado a ubicar a mas de 5 mujeres en un cuarto que tiene

capacidad para 2.

Oira limitante se encuentra en el comunitario nombre que recibe el lugar a donde
son llevados los nifios mientras las madres trabajan 0 estudian debido a que
este, no cuenta con apoyo de la SOSEP, quien seria la encargada de brindaries
1a alimentacion a los ninos, factor que provoca gue las madres tengan que salir
de sus trabajos para aiimentaa; a los nifios, otra de sus limitantes es la falta de

material didactico y maestra para 1a educacion de los nifos.
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Otro de los factores que se logro observar es que el area de juego es muy
pequefia para la locomocion de 26 nifios, y no cuenta con lo suficiente para ia

recreacion de los mismos.
Analisis de la Entrevista con la Psicéloga de la Institucion
Nombre: Karla Elizabeth Zuniga

Especialidad: Psicologa Clinica, Terapista del Lenguaje y una Maestria en

Psicologia Forense

Tiempo de trabajar en la Institucién: 2 anos

Dentro de ia entrevista pudimos encontrar los siguienies hallazgos: que la edad
adecuada para que los nifios permanezcan con sus madres seria hasta los 2
afios, edad suficiente para crear un vinculo afectivo entre madre/hijo, sobre todo
para cubtir la necesidad fundamental de la lactancia materna, ya que el ambiente
no es el propicio para el desarrollo adecuado del nifo, que se ve limitado en su
lenguaje, desarrollo fisico y emocional. Ademas de resaltar la influencia de la
personalidad delictiva de la madre, lo que provoca un mismo patron de vida para
el nifio, pues el nifo criado en prision desarroila un estado de ansiedad,
depresién y agresion o que le afectara al momento de ser retirado de la misma,
sin olvidar los conflictos emocionales creados por el nifio al ser desplazado del
seno matemo, pues tendra comao reto crear NUevos vinculos afectivos y sociales,
ademas de acostumbrarse a nuevas normas o reglas, 0 en su defecto
encontrarse con el mismo patrén de crianza con el que se desarrolio la madre,
en el caso de ser recibido por la misma familia, en la situacion de los nifios gue
Hegan a instituciones el reto sera encontrar una identidad y responder a la

pregunta ¢quien soy?
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Analisis de la entrevista con la Trabajadora Social de la Institucion

Nombre: Martha Leticia de Leon

Tiempo de trabajar en la institucion: 4 meses

Hallazgos encontrados: la trabajadora social maneja todo el proceso de

juzgados, permisos Y visitas domiciliares © casa hogar a donde seran

irasladados los ninos al salir de la prision, esio se realiza con un tiempo

anticipado de 6 mMeses para organizar de manera adecuada la salida de los

nifios, refiere que cuando no hay familiares que s€ hagan cargo del nifio ni

tampoco casa hogar, la PNG es quien se encarga de ubi

car a los nifos en

hogares del astado, refiere que una de las casas hogar mas conocida es 3

famada “M CASITA" que es muy agradable y cumple con todas las expectativas

para que el nifio crezca de manera agradable, pero que ti

ene la limitante de

albergar anicamente a 21 niffios. La Trabajadora Social refiere que dentro de

sus funciones también esta organizar las actividades sociocul

turales y deportivas

para las reclusas. Ademas de trabajar de manera conjunta con la enfermeria

para organizar las jornadas médicas y de vacunacion para

charlas y cuidados con las madres cuidadoras.
Dentro de 108 Cursos 0 programas que sé trabajan con las rec

« Talleres de valores

« Relaciones interpersonaleé
« Disciplina y trabajo

« Grupos religicsos

« Educacion Sexual

« Manualidades

o Tejido

o Belieza

25
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o Bachillerato

e Primaria y basicos

Estos programas se dan cada 15 dias y estan a cargo de algunos grupos

religiosos y la maestra Blanca quien lleva trabajando en el COF maés de 25 afnos

quien es maestra para el hogar y pedagoga.

Los embarazos dentro de prision no son tan comunes refiere, la mayoria que

ingresa viene embarazada o ya trae a los nifos, el factor comun es que la

mayoria de las mujeres que se embarazan dentro- de-la-carcel-tienen-por—— - -
cumplir largas condenas, por lo cual ven un beneficio en el embarazo pues es

mas agradable la estancia en el hogar maternal.
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GRAFICA 1
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Poblacién de Mujeres con Hijos dentro del Penal
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Cantidad de Reclusas

Reclusas que tienen hijos dentro de! Reclusas sin hijos dentro del penal
penal

Fuente: Proporcionado por trabajo social.

Interpretacion:

Se puede observar que existe una baja cantidad de madres dentro del Centro de
Orientacion Femenil COF, en relacion a la cantidad total de reclusas, siendo esto
algo favorable ya gue se puede interpretar que las reclusas estan tomando las
medidas necesarias para evitar los embarazos Y asi bajar el indice de los ninos

dentro de prision.
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GRAFICA 2

Cantidad de Nifios segun Edad
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Rango de Edades

Fuente: Proporcionado por trabajo social.

Interpretacion:

En la grafica se puede observar que hay un total de 26 nifios, los cuales estan
comprendidos de la siguiente manera: 3 — 11 afos B nifios, 1 afio — 5 ninos, 2 -

3 afios 9 nifios y los ninos comprendidos de 3 afnos en adelante son los que se

encuentran proximos a salir del Centro de Orientacion Femenil COF.
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PRESENTACION DE CASOS

TESTIMONIO 1

Leslie es una mujer de 23 afios, madre de una nifa de 3 afios ¥ de edad, de
nacionalidad Guatemalteca, actualmente se encuentra purgando una condena
de 25 afos por el delito de hornicidio en el Centro de Orientacion Femenil COF,

dentro del cual ileva 4 afios.

Leslie comenta que antes 'de'*caer'en—prisic’m,,estudiabg y vivia en la zona ¢inco

de la capital de Guatemala con su familia que esta conformada pof su madre Y
cinco hermanos mayores, manteniendo una buena relacion con los mismos

segun refiere.

Ingres por primera vez al Centro de Santa Teresa para luego ser trasladada al
Centro De Orientacion Femenil COF, en donde refiere “estar pasando un mal
tiempo” mencionando que en este centro hay poco trabajo y no hay programas
que impulsen la reinsercion de las reclusas a la sociedad, la reclusa actualmente
no se encuentra trabajando ni hace uso del hogar comunitario que funge como
guarderia dentro del penal, ya qué como ella lo expresd en este momento el
hogar comunitario No cuenta con fondos para darles de comer a los nifios asi

que ella prefiere que su hija no asista y quedarse con ella.

La relacion entre Leslie y su hija segin ella refiere es buena, su hija se
encuentra proxima a salir ya que pronto cumplira los 4 afios, ella refiere que ha
estado preparando a su hija comentandole acerca de que debe irse y SU padre
se la ha estado Wevando por algin tiempo para que la nifla se vaya
acostumbrando a él ya que Leslie refiere que la nifia y el padre no Hevan una

buena relacion por que ella acaba de conocerio ya gue el recientemente salio de

prision.
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Leslie comenta que ella mantiene a su hija encerrada en el cuarto viendo

television ella prefiere que este asi para gvitar problemas con otras reclusas.

En cuanto a recibir preparacion psicoldgica dentro del penal por el hecho de Ia
separacion, refiere no haber recibido ninguna clase de ayuda psicologica ni ella

ni su hija, pero que sile gustaria para su hija.
Anilisis de testimonio

Se puede evidenciar que el encierro causa graves repercusiones en el estado de

animo de las reclusas lo que repercute en la interaccion con sus hijos tal como
aqui se expresa prefiere mantenerla encerrada para evitar algun problema con
otra reclusa, privando a su hija de poder interactuar con otros nifos, de igual
manera otras reclusas descargan toda su frustracion en sus hijos maltratandoles
fisicamente, es necesario que se trabaje con estas madres dandoles apoyo

psicolégico para poder canalizar su ira.
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TESTIMONIO 2

Thelma es una mujer de 32 anos de nacionalidad guatemalteca, tiene tres hijas
de 16, 12 y 6 afios, esta altima fue concebida dentro del penal, pero ya sé

encuentra fuera de el pues sobrepasa la edad de 4 anos.

Ella comenta que antes de caer en prisién se dedicaba a las ventas ambulantes,
luego estudio un curso para cuidar a enfermos de Alzheimer y cuidaba & una

ancianita pero gue por circunstancias del destino “se meti6 al mal camino’

actualmente se en*cuentrafrecluida—enre!fCentro,de,,OrjentaciQn Femenil COF

purgando una condena de 12 afios de la cual ya lleva 6, por el delito de posesion

consumo y aimacenamiento ilicito de estupefacientes.

Comenta que primero estuvo en el Boguerdn y luego la trasladaron al Centro de
Orientacién Femenil fugar donde se encuentra actualmente, Thelma expresé
acerca de la separacion con su hija que fue un momento muy doloroso “que
sintid como si le arrancaran algo del pecho” mas cuando su hija se aferro a su
blusa y no queria soltarla, pero ella comprende que &l ambiente carcelario no €s
un buen lugar para el crecimiento de su hija pues refiere que es un Jugar con
mucho lesbianismo, y €80 confunde a los nifios pues en su propia experiencia
cuenta que su hija le preguntaba “mami y tu porque no tenes novia” y porgue
ellas se besan en la boca, al igual muchas reclusas se expresan con palabras
soeces, Y al momento que se realizan las requisas los nifios se asustan mucho y
lloran, yé que estas son muy violentas, y después los ninos juegan a las requisas
como si fuera algo normal, Thelma comenta “los nifios juegan con celulares de
juguete y les dicen a otros escondeme esto”, también comenta que el que su hija
haya crecido en Ia carcel le ha traido repercusiones en su ambiente cotidiano

pues ella no conocia ni a un perro, gallinas y al verlos se asusto mucho.

Ella dice que actualmente no ve a su hija tan seguido como quisiera, pues al

momento de la salida de su hija quedo al cuidado de un hermano de ella pero €l
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vive en San Pedro Sacatepéquez y no la lleva tan seguido lo que ha ocasionado
que en algunas ocasiones su hiia no la reconozca, Thelma refiere que esta
situacién es muy dura pero que ella esta consiente que es mejor gue su hija este

fuera del penal y que ella no volveria a teney un hijo dentro de prision.
Anélisis de testimonio

Por lo referido por la reclusa s€ puede evidenciar que el Centro de Orientacion

Femenil COF, no es un lugar adecuado para e} desarrollo ¥ crecimiento de un

nino, ya puede surgiren ellos una distorsion en su identidad sexual al presenciar

actitudes lesbicas en algunas de las reclusas, al mismo tiempo aprenden

actitudes violentas y palabras soeces por parte de las reclusas y guardias del

penal.

Resulta de suma importancia el que tanto los nifos como las reclusas reciban un
apoyo psicologico al momento de la separacion madre/hijo ya que actualmente

no la reciben.
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TESTIMONO 3

Miriam Yolanda es una mujer de 24 afios de origen guatemalteco, madre de un
hijo de 5 afios, se encuentra recluida en el Centro de Orientacion Femenil COF
por el deiito de plagio y secuestro cumpliendo una condena de 35 afios, llevando

5 dentro del Centro.

Anteriormente laboraba en una panaderia pero el salario era muy bajo por lo cual

se vio obligada a delinquir.

Ella no cuenta con el apoyo de sus padres ni de supareja. -

Estuvo recluida primero en el penal Santa Teresa por un periodo de un ano y
diez meses, alli recibid apoyo psicoldgico ya que su hijo pronto cumpliria 4 ahos
y al no tener ayuda de familiares ni quien se hiciera cargo de su hijo inici6 los
tramites para que el nifo fuera recibido en una guarderia que le comento una

reclusa.

Pero al ser trasladada al Centro de Orientacion Femenil COF perdid toda
comunicacion con quien estaba haciendo el tramite, sin otra salida decidio
entregarle el nifio a la familia de otra reclusa, ya que por parte del COF no
recibié ninguna ayuda de donde poder mandar a su hijo ni mucho menos un

apoyo psicologico para poder sobrellevar 1a separacion madre/hijo y viceversa.

Ahora ella vive angustiada por su hijo ya que tuvo algunos problemas con la
reclusa quien sus familiares se io llevaron y a veces cuando es visita no lo llevan
a verla, a causa de ese problema ahora le dara la custodia de su hijo a una

hermana quien antes no podia hacerse cargo de él porque era menor de edad.

Efla cuenta que quisiera que éen el COF pudieran contar con terapias
psicolégicas, Cursos de manualidades lo cual ayudaria a olvidar por unos

momentos el que estén encerradas y la pérdida de sus hijos.
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Analisis de testimonio

Segun o referido en el testimonio se puede evidenciar una vez mas que las
reclusas y sus hijos no reciben ninguna clase de apoyo psicologico, esto aunado
a la falta de programas para la reinsercion y rehabilitacion de 1as reclusas que
les hace distraerse por un momento det encierro en el que viven, ademas de no
contar con la informacion acerca de alternativas para encontrar hogares cuando

el nific no posee familiares fuera de prision.
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TESTIMONIO 4

Maria es una reclusa de 27 anos de nacionalidad guatemalteca, madre de un
nifio de 4 anos, actualmente se encuentra purgando una condena de 35 anos

por el delito de plagio y secuestro, llevando 4 afios ya dentro de prision.

Maria trabajaba como operaria de una maquila por su situacion precaria segun
refiere se vio obligada a delinquir, comenta que al ser detenida tenia 7 meses de

embarazo, por lo que su hijo naci6 y crecio dentro de prision, 3 ahos en el penal

de SaTita*’Feresa*y*urraﬁefen—elr—COF donde se encuentra actualmente.

Refiere que dentro del Centro de Ofentacion Femenil COF en ningtn momento
recibié ayuda psicolagica, ella fue la encargada de preparar a su hijo diciéndole
que debia irse cuando cumpliera 4 afnos pero que la visitaria y seguirian
viéndose. Esta reclusa no cuenta con el apoyo de sus padres ni el de su pareja,
por esa razon no tenia quien pudiera cuidar de su hijo y en el Centro de
Orientacion Femenit no le proporcionan ninguna alternativa por lo que ella misma
contacto una casa hogar por medio de otra compafera reclusa, en donde le
comentaron que era un lugar muy bonito con psictloga, maestras y que en este
lugar apadrinaban al nifio y cuando ella quede libre se 1o daréan, la reclusa hizo el
contacto y ahora su hijo se encuentra en esta casa hogar que io lleva a visitarla

cada 3 meses.

Maria como la mayoria de las reclusas sabe que esto es una situacion muy dura
pero esta consciente que es fo mejor para su hijo pues no desea que siga en ese

ambiente,
Analisis de testimonio
Segun lo referido es recurente el hecho de la falta de informacion y apoyo a las

madres gue ne poseen familiares fuera de prision que se hagan cargo de sus
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hijos, ya que corre por su cuenta el buscar un hogar para sus hijos y asi evitar

que caigan en las manos del estado y no volver a verlos.

TESTIMONIO 5

Silvia es una mujer de 37 afos, guatemalteca que se cumple una condena de 12

afios por el delito de complice de homicidio, condena que ha cumplido en su

mayoria, Silvia refiere que antes de caer en prision ella se dedicaba al trabajo en
una magquila, que desde los 15 afics se unié a su pareja, con la cual no podia
tener hijos cosa que anhelaban mucho. Silvia refiere que al caer en prision logro
quedar embarazada cosa que a pesar de las circunstancias y ambiente gue la
rodeaba la lleno de felicidad, dentro de la carcel Silvia vivié un embarazo de alto
riesgo lo que la lleno de angustia, a ella le permitian salir cada guince dias al
hospital por su embarazo de alto riesgo, Silvia comenta que la llegada de su hija
fue muy importante para ella, desde que nacio su hija ella se dedico a trabajar,
dentro de la prision para proporcionarle todo 1o necesario, Silvia comenta que su
hija pasaba la mayor parte del tiempo con ella o que llevo a tener una relacién
muy unida con sus hija, cumplidos los cuatro afios de la nifa llego el momento
mas dificil la separacion, Silvia comenta que en ningin momento recibid apoyo
psicologico, y que de un dia para otro sin aviso la separaron de su hija, momento
que aun recuerda con dolor y no puede evitar las lagrimas, debido a que
recuerda como su hija rompid en Hlanto y se aferro a ella suplicandole gue no
dejara que se la llevaran, momento que cada vez que recuerda le duele mucho,
comenta que al principio la nifia fue llevada con una hermana de Silvia, pero que
era muy dificil pues su hermana vive muy lejos lo que impedia que se pudiese
llevar de visita, cuando podia la llevaba cada tres meses, pof lo cual decidid que
ia nifia se fuera a vivir con un primo, a quien le es mas facil llevarsela de visita,

actualmente la nifia la visita cada 22 dias a la visita de hogares, Silvia comenta
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que ella aun trabaja ¥ sigue mandando dinero para su hija, ella refiere que la
carcel no es un lugar adecuado para la estancia de los nifos y ninas pues dice
que aungue quiere mucho a su hija sabe que sacarla de alli fue lo mejor, pues
dentro de la carcel se ve mucho lesbianismo, lenguaje grotesco y pornografia,
cosas a la que los nifios estan expuestos y que los afecta pues los nifios muchas

veces preguntan o imitan.

Ademas comento que las requisas son muy fuertes y provoca que los ninos se

asusten, pues los guardias tiran todo. Silvia Comento “una vez hicieron una

requisa por la tarde y mi hija aun estabé cdnmigo,fyoflﬁafbifa pedido fiado came y
papas en una tienda pues mi hija me habia dicho que tenia ganas de comer esto,
pero cuando inicid la requisa se asusto, nos sacaron € iniciaron la revisién al
entrar como siempre encontramos todo tirado, pero lo mas triste fue darme
cuenta que la carne y las papas estaban dentro del recipiente de los papeles del
sanitario. Cosa que me lleno de tristeza pues ya no tenia que darle a mi nina, se
lo comente a las autoridades pero no recibi respuesta esto es muy triste pero es

una realidad, por lo que creo que para los nifios este ambiente es muy dificil”

Analisis de Testimonio

Es evidente que la madre esta consciente y reconoce que todo lo que se vive
deniro de la prision no es favorable, para el desarrollo de los nifios, y gque €s
importante la ayuda psicologica, Ia madre sabe que todo lo que su hija vivid
dentro de prision le afectara en su futuro, pues el lesbianismo que se vive dentro
provoca en los nifios una distorsion de Ia realidad, y provoca confusion en la

identidad sexual.
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TESTIMONIO 6

Francia Vanesa Santos Rivas es una mujer de 23 anos, guatemalteca de raza
ladina que purga una condena de 35 afios por el delito de plagio ¥ secuestro,
lleva 7 aRos en prision y comenta que antes de caer detenida se dedicaba a
trabajar en una tortilleria, mantenia una relacion sentimental que no era muy
buena, pues se llevaba muy mal con su pareja con quien tiene 2 hijos uno de 16

afos y otro de 4 ahos que esta por salir, comenta que ha sido dificil para ella

pues dentro del penal no hay mucho irabajo y que eso limita poder darle una

mejor condicion de vida a su hijo, comenta que ella tiene muy mal caracter y que

no se deja intimidar por nada ni por nadie, y que ademas la convivencia dentro
es muy dificil, ha tenido problemas con las autoridades del penal por lo mismo,
comenta que no le gusta dejar salir a su hijo al patio pues no le gusta que se
relacione con los demas nifos por lo que prefiere tenerlo encerrado, ademas
refiere que el nifo es agresivo pues le gusta morder a los demas nifios, refiere
que ella ha preparado a su hijo previo a su salida pues no ha recibido apoyo
psicologico lo que no considera necesario pues comenta "para mi no importa,
pues no le encuentro ningtin sentido contarle mis cosas a otra persona, N0 Me
gusta yo prefiero trabajar para tener dinero que es lo que sirve aca dentro”
comenta que su hijo mas grande convive con su abuela, por lo que el nino que
esta por salir vivira con un tio, pues la abuela ya no se puede hacer responsable
de los dos, Vanesa comenta que dentro de la carcel se viven muchas cosas que
no son agradables para los nifios y que en ellos se crean malos habitos, ¥y
lenguaje grotesco, 1o cual no se puede evitar, Vanesa actuaimenie esia
embarazada y refiere que tuvo problema por esto ya que ella no tiene permiso de
visita conyugal, refiere que no hay atenciéon ni control para las mujeres

embarazadas, y gue es0 s muy dificil.
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Analisis de Testimonio

Es evidente que el mal caracter y la dificultad que tiene Vanesa para
relacionarse con los demas a influido en la educacioén de su hijo, pues el nifo
presenta el mismo patron le cuesia socializar con los demas nifios, y cuando lo
hace manifiesta una conducta agresiva, o que nos lleva a pensar que el nifio
esta proximo a salir como enfrentara el nifio al mundo externo gue ya no sera un

encierro, habra mucha mas gente con nusvas reglas y estilos de vida.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

4,1 CONCLUSIONES
« En el sistema penitenciario se refleja la situacion de crisis institucional
y social del pais Los funcionarios de este sistema, no gozan de
estabilidad en su trabajo, 0 no se cuenta con el personal necesario 1o
cual afecta las relaciones o programas que éstos desairollan con las

internas.

» Existe muy poca informacion acerca de las mujeres privadas de
libertad, y mas aun de aquellas que tienen viviendo a sus hijos con
ellas, lo cual ha provocado que muchas de las necesidades de estas
mujeres no son valoradas ni incluidas como importantes dentro del

sistemna penitenciario.

« Los embarazos en prisidén no son tan comunes, el factor comun de los
nifios en prisidn radica que muchas mujeres llegan embarazadas y

otras llevan a sus hijos ya nacidos.

« Los nifos en prisién perciben un ambiente violento, que pasa a ser

parte de su modo de vida e identidad personal.
» Una socializacion temprana dentro de estas circunstancias dejara una

huella en la construccidn de su identidad y sus capacidades sociales

futuras.
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Los nifios nacidos en prisién no pueden concebir, por razones obvias,
un entorno diferente de forma que estan sobre- adaptados a

condiciones de vida por demas deficitarias.

Los principales factores que hacen mas dificil el proceso de separacion
madre/hijo son: la falta de asistencia o acompafamiento psicolégico
tanto para la madre como para el nifio y el no contar con un hogar o

familia que lo puede cuidar al salir de prision.

La estancia del nifio en prision lo limita en: el desarrollo adecuado de

su personalidad, su lenguaje, desarrollo fisico, emocional e intelectual.

Los conflictos emocionales mas comunes creados en los nifios debido
al proceso de separacion son: la creacion de nuevos vinculos afectivos

y sociales, asi como problemas de identidad y pertenencia.

Dentro de las repercusiones del nifio en Ia carcel estan: agresion,

depresion y ansiedad.
La estancia de los nifios en el ambiente carcelario dentro del cual es

comun el Lesbianismo lleva a los ninos a crear una confusién de la

identidad sexual.
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4.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda mejorar los programas de manualidades, panaderia,
reposteria etc. Ensefarles algin oficio que permita a las reclusas,
adquirir fas herramientas necesarias para su rehabilitacion y

reinsercion a la sociedad.

Realizacion de actividades recreativas para los nifios que les permita ir

conociendo el mundo exterior y también despejarse por un momento

del ambiente carcelario enel que viven.

Se recomienda la adquisicién de un/a psicologo/a de planta, ya que la
psicologa que se encuentra actualmente en el Centro de Orientacion
Femenil COF, solamente llega una vez por semana por lo que se le

dificulta darle un seguimiento apropiado a todos los casos.

Creacion de un programa para trabajar especificamente con los nifios
que estan proximos a salir del centro, esto aunado a un apoyo

psicologico tanto para el como para la madre.

Se recomienda ampliar y mejorar el area de recreacion para los nifios,
ya que se observan pocos elementos como lo son reshaladeros,

columpios en el lugar de juego.

Se recomienda establecer una mayor red de contactos como son
casas hogares, para los nifios que no posean familiares fuera de
prision, de esta manera poder proporcionar informacién y mas

alternativas a la madre.
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GLOSARIO

Adaptacién: es un concepto que estd entendido como la accion y el
efecto de adaptar o adaptarse, un verbo que hace referencia a la
acomodacién o ajuste de algo respecto a otra cosa. La nocion, como se
desprende de la practica, posee diferentes acepciones segin al ambito

donde se aplique

Ambiente: se entiende todo lo que afecta a un ser vivo. Condiciona

especialmente las circunstancias de vida de las personas o de la sociedad

en su vida

Ambivalencia: Estado de animo, transitorio o permaneénte, en el que

coexisten dos emociones o sentimientos opuestos

Apego: vinculo que se establece entre el nifio y su madre a través de un
proceso relacional que para el nific es primeramente sensorial duranie ia
vida intrauterina, pero que apenas ocurrido el nacimiento se impregna
seglin la reaccion afectiva de la madre que puede ser positiva 0 negativa

segln los contextos y las experiencias de la vida.

Apego Inseguro Ansioso Ambivalente: se caracteriza por la vivencia de
una ansiedad profunda de ser amado y de ser lo suficientemente valioso,

o valiosa.

Apego Inseguro Evitativo: se caracteriza por Ser un mecanismo de
autoproteccion que consiste en evitar o inhibir los elementos conductuales

que buscan la proximidad con su figura de apego.

Apego Seguro: los nifios con esta clase de apego son capaces de usar a

sus cuidadores como una base de seguridad cuando estan angustiados.
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Aprendizaje: El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren

o modifican habitidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores

Aprendizaje social: se enfoca a determinar en que medida aprenden los
individuos no solo de la experiencia directa sino también de observar lo

que les ocurre a otros

Aprendizaje por observacion: es el cambio de conducta si se puede
decir “permanente” como en un organismo simple o en un complejo, todo

S estopasa,cuando se posee un modelo a seguir. _ _

Carcel: Se designa con el nombre de carcel a aquellos espacios que son
especificamente pensados, disefados y construidos para albergar a
individuos considerados criminales o peligrosos para el resio de la

sociedad.

Conflicto: situacion que implica un problema, una dificuitad y que puede

generar enfrentamientos,
Cognoscitivo: se centra en los procesos de pensamiento y conducta.

Desarrollo: Es un proceso por en el cual cada ser humano tiene que vivir

para ir creando una madurez adecuada a su edad.

Desarrollo psicolégico: es un constructo tedrico-explicativo de la
conducta a través del tiempo, por ello no deberia entenderse solo como
presupuesto genético, calidad de vida de la condicion humana o funcién
de equilibrio y ajuste a la sociedad, ya que ello significara entenderlo

como estatico o como correcto.

Emocion: son los estados afectivos o sentimientos que experimentamos

cuando nuestras necesidades son satisfechas o quedan frustradas.
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Emocional: situacion en la cual diferentes tipos de sentimientos estan

visibles y a flor de piel.
Entorno: es aquello que rodea a algo o aiguien, sin formar parte de él.

Familia: es un grupo social que varia segun la sociedad en la cual se
encuentra pero va a ser un reproductor fundamental de los valores de una

sociedad

Impacto Emocional: golpe emocional que se produce en el individuo a

causa de una noticia o hecho ocurrido en su vida.

inhibicién: Componente de los sistemas de regulacion psicologicos o |

fisioldgicos que actiian en los seres Vivos.

Interaccion: Se refiere a una accion reciproca entre dos 0 mas objetos

con una o mas propiedades homologas.

Obsetvacion: La observacion es una actividad realizada por un ser vivo

(como un ser humano), que detecta y asimita la informacion de un hecho.

Personalidad: Es un conjunto psicolégico, con el que nos referimos a un

conjunto dindmico de caracteristicas de una persona.

Vinculo: es una unidn, relacion o atadura de una persona o cosa con

otra.

Vivencia: Una vivencia es aquella experiencia que una persona vive en

su vida y que de alguna manera entra a formar parte de su caracter.
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM

Escuela de Ciencias Psicolégicas

Proyecto de Tesis

Anexo 1

Cuestionario dirigido a las cuidadoras de los hijos de las reclusas del

Centro de Orientacion Femenil COF. Fraijanes

Nombre:

INSTRUCCIONES: Responda de manera clara y sencilla las preguntas

que se presentan a continuacion.

1. ;Cuanto tiempo lleva trabajando con los nifios del penal?

2. ;Desde que edad guedan los nifios a su cargo y cuanto tiempo

permanecen en las guarderias?

3. ¢Es dificil la adaptacion del nifo a la guarderia?

4. ;Qué actividades realizan con los nifnos?

5. ;Como es la relacion entre usted vy los nifios del penal?
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6. ¢Como es la relacion de los nifios dentro de las guarderias?

7. ¢Qué cambios en la conducta ha observado en el comportamiento
de los ninhos?

8. ¢Cuales son las conductas mias comunes en el comportamiento de
los ninos?
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Anexo 2

Observacion Libre
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Anexo 3
Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion (Testimonio)

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a las participantes en

esta investigacion con una clara explicacién de la naturaleza de la misma, asi

como de su rol en ella como participantes.

La Investigacién esta titulada “IMPACTO EMOCIONAL QUE SUFREN LOS
NINOS DE 0 A 4 ANOS QUE SON SEPARADOS DE SUS MADRES
RECLUIDAS EN EL CENTRO DE ORIENTACION FEMENIL COF, FRAIJANES”
La investigacion tiene como propoésito identificar los problemas emocionales que
surgen en los nifios al tener como hogar el centro de detencion, si las
condiciones o el ambiente gue se vive dentro de la institucién son las adecuadas
para el desarrollo pleno de la personalidad del nifto. Asi como también
determinar que consecuencias sufrir el nifio al ser separado de ia madre con la
cual ya ha creado un vinculo de apego. lLa investigacion sera conducida por las
estudiantes: Virginia Con y Angela Garcia, de la Universidad de San Garlos de

Guatemala, Escuela de Ciencias Psicolégicas.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas

para el andlisis de testimonio. Esto tomara aproximadamente 25 minutos de su

tiempo.

La participacion es este estudio es voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial vy no se usara para ningdn otro propésito fuera de los de esta

investigacion.
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Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto
en cualquier momento sin que eso la perjudique en ninguna forma. Si alguna de
las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho

de hacérselo saber a las investigadoras o de no responderlas.
Desde ya se le agradece su participacion.

YO

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, de la cual he sido

informa y he aceptado de manera voluntaria sin ser presionada.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera
de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo
hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme
del mismo cuando asi lo decida, sin que esto signifique perjuicio alguno para mi

persona.

Por lo tanto acepto y firmo dicho consentimiento.
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Anexo 3

Preguntas Guia para Participantes de Investigacion (Testimonio)

Nombre, edad y nacionalidad.

; Cuénteme como ha sido su vida antes de caer en prision?
¢ Cuanto tiempo lleva en prision?

s NUumero de hijos?

; Edad de sus hijos?

. Como es o era la relacion con sus hijos?

¢ Como ha sido la experiencia de separacion con su hijo o hijos?

£ o E R E

¢ Hay alguien fuera de prisién que se haga cargo de los nifios al salir?
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Anexo 4
Guia para entrevista con la Psicologa del Centro de Orientacion Femenil COF

Nombre:

Especialidad:

¥ ;En el aspecto psicologico como se ayuda a la poblacion dentro del
penal?

W De no haber atencion individual ; Hay programas o talleres para procurar
la salud mental y emocicnal de las reclusas?

¥ ; Qué tan frecuente es la maternidad dentro del reclusorio?

¥ De ser frecuente ¢ se brinda educacion sexual y planificacion familiar?

¥ ;Cual es la condicién y ambiente para la madre y el nifio dentro de la
carcel?

¥ ;Qué programas o actividades se realizan con los nifios? Y & Quién esta a
cargo?

¥ ; Considera usted que el ambiente es adecuado para el desarrollo del
nifio?

¥ ; Como afecta el ambiente a la formacion de la personalidad del nifo?

¥ ; Como percibe o describe la personalidad de los nifios dentro de prision?

b4 .g,respectp a la poblacion infantii como son preparados previo a la
separacion madre/hijo?

¥ ;Qué enfoque o corriente terapéutica se utiliza para preparar al nifio

previo a su salida? Y por que de ese enfoque.
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W ;Considera usted que los 4 afios es la edad apropiada para la separacion
madre/ hijo? ;Por que?

W De acuerdo a su experiencia ;que repercusiones tiene el nifo al crecer
dentro de una carcel?

¥ ;Cudles son los conflictos emocionales mas comunes que se dan al
momento de la separacion madre/hijo?

¥ ;Cree usted que le sera facil al niflo adaptarse al ambiente fuera de la
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Anexo 5

Guia para la g!;ﬁ)oracién de entrevista con la Trabajadora social Centro de

Orientacion Femenil COF

Nombre

; Cuantas internas hay en la actualidad?

; Como estan organizadas la reclusas dentro del penal?

. Qué programas se llevan a cabo con las reclusas y en que horarios?

Si hay ¢.quien esta a cargo de esos programas?

£ & £ E

¢ Cada cuanto se realizan gstos programas?

8=

. Qué tan comun es la situacion de madre/hijo dentro de la carcel?

-

Actualmente ¢ Cuantas reclusas tienen a sus hijos dentro de la prision?

e

¢, Cual es el proceder con las reclusas que tienen hijos y al momento de

salir no tienen quien se haga cargo de ellos?
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Garita de seguridad para el ingreso.

Anexo 6
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Salén de visitas.

Cancha e instituto.

\
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Entrada del hogar maternal.
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tglesia Catdlica.

Igiesia evangeélica.
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Magquila.

Fuente: Fotografias proporcionadas por trabajo social del COF.

70



