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Introduccion

En Santo Domingo Xenacoj Sacatepéquez, actualmente existe la pastoral
juvenil de la parroquia, que tiene como objetivo involucrar a los jovenes en la
evangelizacion para fortalecer su vida espiritual y de la iglesia catolica, asi mismo
basado en un plan de trabajo, se encargan de apoyar y organizar actividades
destinadas a los grupos juveniles de la parroquia.

A pesar de que existe la pastoral juvenil, integrada por representantes de las
distintas comunidades catdlicas y un plan de actividades, se nota poca participacion
de los jovenes en la pastoral. Se presume como algunas causas las siguientes: a)
actividades programadas con formacién y mentalidad religiosa tradicional, b) escasa
promocién de actividades recreativas, artisticas y culturales, c) carencia de recursos
materiales, econémicos y espacios fisicos destinados a la juventud d) ausencia de
lideres y asesores juveniles dentro de la iglesia, e) divisionismo creado por los
propios adultos, porque trabajaban mas por comunidades y no como parroquia, f)
plan de trabajo juvenil en proceso de elaboracion.

Por tal motivo, es necesario realizar el estudio, para demostrar que la
recreacion es un medio motivador que mejora la participacion de los jovenes en la
pastoral juvenil, circunstancia por la que el titulo del tema se denomina: “Recreacion
motivacional en la pastoral juvenil de la parroquia de Santo Domingo Xenacoj
Sacatepéquez”.

Esta investigacion se realiza en un tiempo de tres meses, en la pastoral juvenil
de la parroquia de Santo Domingo Xenacoj Sacatepéquez, integrada por veinte
jovenes, hombres y mujeres, comprendidos entre trece a veinte afios de edad. El
marco tedrico de la presente investigacion se divide en varios temas, los cuales son:
parroquia e iglesia; pastoral juvenil; la recreacion en sus diferentes manifestaciones y
manual de apoyo. Al finalizar el programa de recreacion, cada participante llena un
formato como instrumento de autoevaluacién, el cual mide el nivel de participacion de
los jovenes y sefioritas.

El desarrollo de la investigacion comprende la recopilacién de informacion a
través de las fuentes necesarias y talleres de recreacion con la pastoral juvenil. Las

actividades que se realizan para lograr el objetivo de la investigacidn son: entrevistas



con el parroco y jévenes de la pastoral juvenil; reuniones y talleres de recreacién

enfocados a la integracion, dinamizacién y trabajo en equipo.



1.Marco Conceptual
En el municipio de Santo Domingo Xenacoj, actualmente existe diversidad
de grupos juveniles organizados en el ambito cultural, social, deportivo y
religioso. Con la finalidad de unir y congregar jovenes, afios atras surgié la
pastoral juvenil de la parroquia. Con el objetivo de apoyar el trabajo de la
pastoral, se plantea la recreacion como medio motivador, por tal motivo se
considera que la recreacion, es una de las alternativas que fortalece el trabajo en
la parroquia, por lo que el titulo del tema propuesto es el siguiente:
1.1 Recreacion motivacional en la pastoral juvenil de la parroquia de santo
domingo Xenacoj Sacatepéquez
1.2 Antecedentes
Los jévenes de la pastoral juvenil orientados y organizados, juegan un
papel protagénico en la construccion de una sociedad justa y sana, ya que
van tomando conciencia de su realidad, adquieren sentido comunitario con
identidad, que reflejan en la evangelizacion espiritual y por el desarrollo
comunitario. Para fortalecer estos y otros valores, asi como contribuir para
mejorar la participacion y motivacion, surge la idea de proponer actividades
recreativas en el plan de la organizacion juvenil, porque el mayor porcentaje
de la poblacién del municipio es joven, quienes pueden integrarse a dicha
pastoral, por eso es necesario crear opciones de entretenimiento sano para
ellos.
Se investigé antecedentes en otros municipios cercanos a Xenacoj, se
Vvisitd las parroquias de los municipios de Sumpango Sacatepéquez y San
Pedro Sacatepéquez Guatemala, en los cuales se constatd que no existen
programas de recreacion, u otras actividades institucionalizadas como
medios de motivacion en las pastorales juveniles. A nivel internacional existe
variada documentacion sobre la recreacion, orientada a otros objetivos y
fines, pero a nivel nacional se carece de informacién documental, acerca de
la recreacion como medio motivacional en las pastorales. Sin embargo
existen algunas investigaciones relacionadas a la recreacién dirigidos a otros

segmentos de la poblacion, realizadas por estudiantes egresados de la



Escuela de la Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte —
ECTAFIDE-. A continuacion se describen algunos ejemplos: a) Proyecto
piloto experimental para la practica de actividades deportivas y recreativas en
el municipio de Salam4, Baja Verapaz; b) La importancia y los beneficios de
la actividad fisico-recreativa y relajacion en el adulto mayor guatemalteco
diferenciado, para una salud integral contra la ansiedad y la depresion; y c)
programa de actividad fisica-recreativa para el incremento de la autoestima
del adulto mayor del centro de dia San Francisco de Asis, zona 12.

La recreacion en Guatemala también tiene su base legal en dos marcos
juridicos: el primero de ellos estd fundamentado en la Constitucion Politica
de la Republica en su articulo 91 y el segundo en el Decreto 76 — 97, del
Congreso de la Republica de Guatemala, Ley nacional para el desarrollo de
la cultura fisica y el deporte, en los articulos 1 al 7, 70 al 85 y el articulo 219.
En los articulos mencionados descansa la creacion, organizacion, funcion e
interinstitucionalidad de la recreacion fisica nacional. El decreto 76 — 97,
articulo 70, literalmente dice: “El estado denominara las politicas a seguir en
relacion al fomento, promocion, difusién, formacion, investigacion y la
practica del deporte no federado y de la recreacion fisica como parte de la
formacion integral del individuo y de la sociedad tanto para su bienestar
fisico, mental y emocional como para su interrelacién con su entorno social y
natural”.

Segun el Consejo Nacional de la Juventud —CONJUVE-, a nivel
nacional, actualmente la recreacion fisica, esta a cargo del Viceministerio de
Cultura y Deportes —MICUDE-. En la unidad de areas sustantivas
recreativas, en el afilo 2009 se ejecutaron unos 15 mil eventos, logrando
rebasar la meta programada, con una participacién estimada en 6.500.000
personas de todas las edades y sectores sociales (Conjuve: 2010. p.21).

Es importante hacer resaltar que en el municipio de Santo Domingo
Xenacoj departamento de Sacatepéquez, se carece de programas
municipales para promover la recreacion, asi como en instituciones locales de
caracter social, cultural y religiosa. En conmemoracion de los cuatrocientos

afos de bendicion del templo catdlico, en el afio 2004, se instituy6 la pastoral
4



juvenil, integrada por representantes de todos los grupos juveniles de las
diferentes comunidades de la iglesia, un afio después dicha organizacion se
desintegr6. Nuevamente a inicios del afio 2008, por iniciativa del actual
parroco, se tratd de reorganizar dicha agrupacion involucrando mas grupos
juveniles. Hoy en dia, la agrupacion existe, pero con una escasa participacion
dentro y fuera de la parroquia.
1.3 Justificacion

Por lo general la juventud posee ciertas habilidades y espiritu de
participacion que equivocadamente utiliza en actividades negativas o
insalubres. Hoy en dia muchos jovenes gastan sus energias en el alcohol,
drogas, y otros vicios. Los jovenes participan en actividades recreativas,
deportivas, culturales y de conservacion del medio ambiente. La recreacion
fortalece el espiritu, la personalidad. Los jovenes a través de la recreacion
aportan ideas, se sociabilizan y cooperan entre ellos, no son indiferentes.
Estas son algunas razones de la importancia del porqué la implementacion de
actividades recreativas en el plan de la pastoral juvenil, como medio

motivador que contribuye para mejorar la participacion de la juventud.

Segun el actual Parroco de la Parroquia de Santo Domingo Xenacoj,
comenta que la recreacion en general: “aporta multiples beneficios fisicos y
psicolégicos, para la formacion integral de la juventud, desarrollando su
potencial creativo, consciente y solidario en el proceso de transformacion
social”; y por ello, se implementan actividades recreativas, en las reuniones
de trabajo y tiempo libre de los jévenes. Esa es una de las tareas que la
parroquia fortalece a través de la pastoral juvenil.

La inclusion de la recreacion dentro de la pastoral, contempla un
esquema de actividades que satisfacen las necesidades e intereses de los
que integran el grupo, quienes aprovechan en su totalidad, porque el ser
humano que crea, escribe, pinta, toca un instrumento, canta o juega al aire
libre, esta en contacto con la naturaleza, no le queda tiempo para destruir su

vida constructiva. Se considera que esta investigacion es de gran importancia



para la parroquia, porque se abre un espacio de reflexiébn y un accionar que

no se habia producido hasta el momento con los jovenes.

1.4 Delimitacion del tema
En la pastoral juvenil de la parroquia, en las actividades dirigidas a los
jovenes, no se incluyen actividades recreativas, o que constituye un factor
gue influye a la desmotivacion y poca participacion de sus integrantes.
1.5Alcances y limites
La implementacion de actividades recreativas en el plan de la pastoral
juvenil, que mejore y motive la participacion de la juventud dentro y fuera de
la parroquia; los limites. La recreacion de los jévenes y las jovenes de la
pastoral juvenil, la integracién y comunicacion de la directiva de la pastoral. A
continuacion se describen los ambitos del anterior enunciado.
1.5.1 Ambito geogréfico
Municipio de Santo Domingo Xenacoj Sacatepéquez.
1.5.2 Ambito institucional
Parroquia de Santo Domingo Xenacoj Sacatepéquez.
1.5.3 Ambito poblacional
Treinta jovenes y sefioritas, comprendidos entre las edades de dieciséis
a veintiun afos, integrantes de la pastoral juvenil de la parroquia.
1.5.4 Ambito temporal
Periodo comprendido del 02 de octubre al 30 de diciembre de 2011.



2. Marco Teorico

Las conceptualizaciones e ideas que a continuacion se describen,
fundamentan y sustentan tedricamente la recreacion y los demas temas que se
relacionaron con el problema investigado.

En cuanto al proyecto de actividades recreativas desarrolladas con la
pastoral juvenil de la parroquia, la variable independiente fue implementar un
programa de recreacion dentro del plan de la iglesia de Santo Domingo Xenacoj,
Sacatepéquez; siendo la variable dependiente, motivar la participacién de las y
los jovenes integrantes de la pastoral.

2.1 Parroquia e iglesia

Considerando que la religibn catdlica es el mayor porcentaje
poblacional en el municipio de Santo Domingo Xenacoj, juega un papel
importante en la transformacion de nuestro municipio, especialmente del
pueblo joven, para escuchar sus necesidades, reconocer o comprender sus

situaciones de exclusion, y ayudarlos mediante la evangelizacion.

2.1.1Parroquia

Parroquia viene del griego paroika, que significa
etimolégicamente: el tiempo de estadia o residencia. El verbo paroikein
quiere decir. habitar cerca de, junto de, al lado de, estar
provisoriamente, estar de paso, peregrinar. Paroikaos es el extranjero
domiciliado. Muchos autores cristianos utilizan el verbo parokein para
dar la idea de una presencia pasajera de los cristianos en el mundo. En
el siglo Il paroika se convierte en sindbnimo de comunidad cristiana o

iglesia particular.

Desde el punto de vista del derecho candnico de la Iglesia, como
derecho universal de la Iglesia se define: “La parroquia es una
determinada comunidad de fieles constituida de modo estable en la
Iglesia particular, cuya cura pastoral bajo la autoridad del obispo
diocesano se encomienda a un parroco como su pastor propio” (cf. CIC:
1995. p.919) aprobado por su santidad Juan Pablo II. El dltimo

documento de la iglesia, para América latina y desde la visidén pastoral,
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la parroquia se define como: “La parroquia es la célula viva de la Iglesia
y el lugar privilegiado en el que la mayoria de los fieles tienen una
experiencia concreta de Cristo y la comunidad eclesial. Estan llamadas
a ser casas y escuela de comunion...” (cf. CIC: 1995. P.170).

La Parroquia es el lugar donde los ministerios y carismas de
todos los fieles laicos, esenciales a la vida de la iglesia, pueden ser
valorados. “Después de la familia la parroquia es la primera escuela de
fe, oracion y educacion moral” dijo en 1985, el Papa Juan Pablo Il. “La
parroquia tiene por vocacion reunir a los fieles de un territorio, sin
distinciéon de origen, status social o edad; no solo por afinidades, sino
en razon de la proximidad. Reune a los hijos de Dios que facilmente se
podrian dispersar. El término parroquia también designa a la iglesia

parroquial y a su comunidad de fieles” (Celam: 1995. p.60).

2.1.2 Iglesia catdlica

Entendida como la comunidad de fieles fundada por Jesucristo,
quienes bajo un mismo bautismo, profesan una misma fe, y con el
deseo de cumplir el mandato de Jesucristo. El término catdlico, significa
“universal”, para designar a toda la Iglesia del mundo.

La catolicidad se concretiza en un lugar determinada y en una
situacion geografica llamada Didcesis, cuyo pastor es el obispo, como
sucesor de los apéstoles.

Originariamente las iglesias catdlicas crearon las parroquias,
quienes estaban formadas por un pequefio territorio (varios pueblos o
aldeas) que se asignaban a un cura.

2.1.3 Pastoral juvenil de Santo Domingo Xenacoj

La pastoral juvenil de Xenacoj, realiza parte de la labor
apostélica de la iglesia Arquidiocesana, por medio de ella se busca
acompafar a los jovenes; hombres y mujeres a descubrir, seguir, y
comprometerse con Jesucristo y su mensaje para que, transformado en
hombres nuevos, e integrando su fe y su vida, se conviertan en

protagonistas de la construccion de la civilizacion del amor.

8



De esta manera la parroquia, abre espacios para que la juventud
crezca en la fe y a la vez puedan dar aportes para una renovacion
constante de la iglesia y l6gicamente de la sociedad.

2.1.3.1 Vision de la pastoral juvenil

La iglesia exige una mirada particular sobre los jévenes,
pero no para juzgarlos o sefalarlos, sino para descubrir en
ellos anhelos, potenciales y aportes. La pastoral ha definido
su visibn como: Ser una agrupacion juvenil, formadora de
valores espirituales y morales del reino para la juventud y ser
protagonistas de la construccion del municipio de Santo
Domingo Xenacoj.

2.1.3.2 Funciones de la pastoral juvenil

La pastoral tiene como funcion el animar a los jovenes del
municipio a través de reuniones y actividades religiosas para
gue se integren mas, se comprometan con Cristo y puedan
ser una verdadera fuente de renovacién tanto en la iglesia como
en la sociedad. Todas las labores estan orientadas y
animadas por un adulto lider quien se encarga de dar el apoyo
necesario.

2.1.3.3 Servicios de la pastoral juvenil

Ante todo es un servicio dirigido en dos direcciones:

a) Hacia los mismos jovenes, fortaleciendo su formacion,
expresion, organizacion y orientacion cristiana.

b) De los jovenes hacia la comunidad, y comprende acciones
que realizan en su parroquia, para influir y dinamizar al
resto de la poblacion, de esta manera contagian de su
dinamismo, alegriay creatividad a los demas.

2.1.3.4 Organizacion y estructura
Segun el plan general de la parroquia, existen varios
grupos juveniles, cada grupo con un total de 25 a 40 miembros.

Cada grupo posee un equipo de coordinacion, estos a su vez se
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redanen, para conocerse, fortalecerse y sobre todo como
miembros de directivos elaboran en conjunto un plan general.
De este modo se percibe su organizacién: grupos juveniles;
directivas; consejo juvenil y consejo pastoral parroquial. de la
pastoral, se trabajé con un modelo propio interno, que
pretendi6 convocar y organizar a los adolescentes de la

comunidad catélica.

2.1.4 Breve biografia del municipio de Santo Domingo Xenacoj Sacatepéquez

Es necesario conocer algunos datos importantes del municipio,
para entender y visualizar parte de su contexto social, cultural y
religioso. A continuacion se describe una breve biografia del municipio.

Santo Domingo Xenacoj, es uno de los 16 municipios del
departamento de Sacatepéquez, ubicado a 25 kildbmetros de la
cabecera departamental, Antigua Guatemala y, a 45 kilbmetros de la
ciudad capital de Guatemala. Tiene una extension territorial de 37
kilbmetros cuadrados. Al norte colinda con San Juan Sacatepéquez,
Guatemala; al este con San Pedro Sacatepéquez, Guatemala; al oriente
con Santiago Sacatepéquez y al oeste con Sumpango, ambos
municipios de Sacatepéquez. Esta a 1800 metros sobre el nivel del
mar, por lo que goza de un clima templado. Segun el dltimo censo del
instituto nacional de estadistica —INE- del afio 2002, tiene una
poblacién de 9,000 habitantes, en un 96 % perteneciente a la cultura
maya kaqchikel.

“El municipio fue fundado hace unos 428 afios por Fray Benito de
Villacafas, quien pertenecia a la orden religiosa de los dominicos, de
alli el nombre. Su feria titular es el 4 de agosto en honor a Santo
Domingo de Guzman” (Larios: 2004. p.9).

2.2 Conceptualizacion de la recreacion

“La préactica de la recreacion ofrece beneficios psicosociales, por lo
mismo, muchas organizaciones se han pronunciado para promover la

recreacion. Una de ellas es la Organizacion de las Naciones Unidas —ONU-,
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manifiesta, que la recreacion es un derecho fundamental del ser humano,

quien determind que es la sexta necesidad fisica, después de la nutricion, la

salud, la educacion, la vivienda, el trabajo y la seguridad social”; se hace

necesario entonces, establecer propuestas a través de proyectos recreativos

dirigidos a fortalecer la unién entre jovenes basados en los valores

colectivos, proporcionando oportunidades de desarrollo que propicien

situaciones de goce, disfrute, sano esparcimiento, crecimiento personal y

social (http://www.efdeportes.com/efd100/recrea.htm:2006).

2.2.1 Larecreacion

Cada autor la describe segin su punto de vista y area de

aplicacion, pero relacionadas a esta investigacion se conceptualizan las

siguientes:

a)

b)

Constituye un conjunto de experiencias, expresadas en la diversidad
de intereses y otras motivaciones, para la recuperacion de las
energias fisicas y espirituales, la diversion, la integracion social y
con el medio natural, hacia el logro de un estado de bienestar pleno
y creador que contribuya una via permanente de educacién y
formacién de la personalidad para el mejoramiento de la calidad de
vida, estimulando el protagonismo del sujeto.

“Proviene de la palabra latina recreatio que significa renovar,
recuperar y restaurar una situacion vivida o vivenciada que
generalmente produce una conducta satisfactoria en el ser humano"
(Ramos, 1986, p.10).

Repone al individuo del peso del trabajo, socialmente aceptables,
una vida rica, libre y abundante, desarrolladas durante el ocio (ya
sea individualmente o colectivamente), en la cual el participante

voluntariamente se involucra con actitudes libres y naturales.

2.2.2 Larecreacion y el tiempo libre

La juventud actual, carece de opciones para su entretenimiento

sano, es por ello que la recreacion, en la sociedad actual se ha

convertido en una necesidad de gran importancia, ya que en los ultimos
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afos los investigadores en el campo socio cultural le han dado el lugar
que le corresponde. Estas teorias nacen de la importancia que le han
dado al tiempo libre como factor de bienestar social, considerandolo
como "aquel periodo que estad a la completa disposicion del individuo
después de haber terminado su labor y cumplido sus otras
obligaciones" (http://www.efdeportes.com/efd100/recrea.htm:2006).

En estos tiempos los jévenes cuentan con grandes espacios de
tiempo libre, pues por lo general no tienen otras obligaciones que
atender. Es aqui donde la recreacion juega un papel fundamental en la
pastoral, ya que implica la redistribucion del tiempo libre de los jovenes,
“entendiendo la recreacion, como el conjunto de ocupaciones a que el
individuo se entrega en forma voluntaria, ya sea para divertirse;
desarrollar sus conocimientos; aumentar su participacion social
voluntaria, o su capacidad creadora tras haberse liberado de las
obligaciones escolares, laborales, familiares, sociales y de otras
indoles” (http://www.efdeportes.com/efd100/recrea.htm:2006).

2.2.3 Actividades ludico-recreativas

Son aquellas presididas por el ejercicio de libre eleccion, el juego
en su diversidad de formas, a través del cual es posible lograr
resultados educativos y formativos. “En el campo general de la ludica
también se inscriben las manifestaciones artisticas, el rito sacro y la
liturgia religiosa, el espectaculo y otras expresiones de la cultura
humana regida por el simbolismo recreativo, o representacion simbdlica
de la realidad” (http://www.efdeportes.com/efd100/recrea.htm:2006).

2.2.4 Otros conceptos relacionados a la recreacion
Juego: Es una actividad ladica, pasivo o activo, representa una
actividad libre o voluntaria, pura, improvisada, intrinseca o espontaneay
placentera, practicada durante el ocio que se lleva a cabo con el
propésito principal de divertirse o entretenerse, de las cuales se deriva
placer, expresidbn personal y satisfaccibn, de manera que la

participacion en el propio juego provee la gratificacion deseada.
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Ocio: Es una porcion del tiempo de todo ser humano, en el tiempo libre,

fuera del tiempo de trabajo, en la que el sujeto puede hacer lo que

desee; es decir, representa el tiempo que queda libre una vez

terminado el trabajo y cubiertas las necesidades biologicas.

2.2.5 Caracteristicas de la recreacién como medio motivador

Sabemos que la practica de la recreacion nos ofrece algunas

caracteristicas, tales como:

a)

b)

c)

d)

e)

f)
9)

Provee un cambio de ritmo y un equilibrio en la vida cotidiana.

Permite al individuo manifestar su creatividad y la renovacion del
espiritu.

Ocurre principalmente en el tiempo libre, fuera de las horas de
trabajo.

Es voluntaria, la persona es libre para seleccionar el tipo de
actividad que mas le interesa y que le provea satisfaccion personal.
Provee goce y placer de la cual se deriva directamente disfrute,
valores sociales y personales.

Ofrece satisfaccion inmediata y directa.

Se expresa en forma espontanea y original, ya que incluye

expresiones espontaneas e instintivas.

2.2.6 Beneficios de las actividades recreativas como medio motivador

Se considera que las personas obtienen multiples beneficios en

el aspecto fisioldgico, pero basicamente en los aspectos psicosociales,

tales como:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Mejora la autoestima.

Favorece el auto imagen.

Produce una sensacion de mayor energia.
Estimula la relajacion.

Ayuda a aliviar el estrés.

Mantiene la autonomia.

Reduce el aislamiento social.
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2.2.7

h) Aumenta el bienestar general.
i) Mejora la comunicacién con otros.
J) Etc.

Ganchos de la recreacion

Son ganchos de la recreacion, las actividades alternativas de
sano entretenimiento: el deporte para todos; los juegos tradicionales
(rondas, trompos, yoyos, ron ron, cincos, barriletes, otros); eventos
culturales y artisticos, como el teatro; senderismos; campamentos;
juegos populares de mesa (domind, damas, memoria, loteria); ciclismo
de montafia; duatlon; deportes extremos (ciclo acrobacia, patinetas,

entre otros); zoologicos; rutas ecoldgicas y mas.

2.2.8 Areas de la recreacion

Las actividades que comunmente proveen experiencias
recreativas toman una variedad de formas. El interés por la recreacion
varia segun la edad, intereses, habilidad fisica, capacidad intelectual y
deseos del individuo por cambiar; similar a la educacion, la recreacion
es para la gente de cualquier pais y de cualquier edad. En la pastoral se
proponen las areas siguientes:

a) Juegos cooperativos y dinamicas grupales
b) Deportes individuales y colectivos

c) Actividades especiales, como las que se describen en los ganchos

de la recreacion.
d) Actividades de servicio a la Comunidad.

e) Otros.

2.2.9 La recreacion alternativa del desarrollo comunitario

Entre recreacién y desarrollo comunitario, existe una estrecha
relacion. La pastoral juvenil es parte del avance, porque a traves de su
disposicion, sus funciones dentro de la parroquia y en su tiempo libre,
fortalecen el espiritu solidario con el mas necesitado y mejoraron su
organizacion. Las acciones sociales y de tiempo libre, se pretende

reforzarlas con actividades recreativas para mejorar la motivacion de los
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jovenes. Es alli en el cual la recreacion puede ser un factor de bienestar
social coadyuvante del desarrollo humano, en donde el
autoconocimiento, la interaccion y la comunicacién con el contexto
sirven como base fundamental para construir una mejor calidad de vida,
involucrando experiencias y actividades que se realizan en un tiempo
libremente escogido por la pastoral.

Mediante la recreacion comunitaria los jévenes de la pastoral
adquieren valores que benefician el progreso del municipio, pues los
objetivos estan puestos en primera instancia en el colectivo, una
comunidad parroquial amplia formada por mujeres, hombres, nifios,
nifias y adolescentes, repercutiendo positivamente en el crecimiento
humano.

2.2.10 Valores de la recreacion

Se relacionan con los valores del hombre, sus costumbres, sus
conductas, sus principios y su cultura en general, esto permite
relacionar la recreacién con las acciones que promueven y generan la
optimizacion de la calidad de vida de los jovenes y seforitas
participantes. Se clasifican en:

a) Valores Sociales: se traducen en comportamiento, aceptacion,
ajuste y ambientacion del hombre al medio socio-cultural a través de
actividades que permiten la relacion, interaccion y comunicacion con
las demas personas.

b) Valores Psicoldgicos: se convierten en un mecanismo de liberacion
de stress y de energia psiquica. También se nota que la recreacion
es una herramienta terapéutica que logra un equilibrio psiquico en
los jovenes, ya que propicia alegria, entusiasmo, autorrealizacion y
autoconfianza.

c) Valor Ambiental: Contribuye a la preservacion del medio ambiente,
lo que se traduce en el mantenimiento de nuestra esencia biolégica
y al mismo tiempo de la especie humana.

d) Valores Fisicos: se manifiesta en el desarrollo armoénico del cuerpo

humano y todos sus sistemas, produciendo un incremento general y
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una compensacion al esfuerzo rutinario del trabajo y al estrés social
en funcién de su salud.

e) Valor Educativo: se convierte en un laboratorio vivencial de
experiencias de aprendizaje, ya que los participantes aprenden en
la medida que se sienten satisfechos, pues, las experiencias
adquiridas a través de la participacién en actividades recreativas
generan satisfaccion que perduran en el tiempo.

f) Valor espiritual: intensifica la comunicacién interior, permite el
fortalecimiento del espiritu y de la confianza en si mismo. Su

manifestacion tiene lugar en las practicas siguientes:
Busqueda de identidad social, espiritual y moral.
Fortalecimiento de la Fe. Creencia en un ser supremo.
Crecimiento personal en una vida de armonia y tranquilidad.
Claridad de pensamiento honesto, sincero y desmedido.
Respeto asi mismo y a los demas.

Admiracion por la naturaleza y la importancia de su conservacion.
2.3 Manual de juegos y dinamicas

Es un material de apoyo que se utiliza para los jévenes de la pastoral
juvenil, que tiene como objetivo dinamizar los procesos de formacién y
evangelizacion cristiana.

En su inicio contiene la conceptualizacion del juego, la recreacion y las
dindmicas de grupo; seguidamente algunas dinamicas y juegos practicados en
los talleres con su respectiva descripcion, objetivo, lugar y duracién. Dentro de
las dinamicas hay para presentacion, rompehielo, animacién y juegos
cooperativos para la integracion juvenil. En anexos de este informe se adjunta
el manual utilizado.

2.4 Cuestionario para medir el nivel de participacion de la pastoral juvenil
El cuestionario utilizado es un documento béasico, que obtiene
informacion necesaria y evalla cada uno de los talleres de recreacion
previstos y la evaluacioén final del programa. Se plantean preguntas cerradas

y abiertas. En los anexos se adjunta formato.
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3

Marco Metodoldgico
Los planteamientos que a continuaciébn se describen, constituyen las
acciones seguidas dentro del proceso de investigacion en la pastoral juvenil.
3.1 Objetivos
3.1.1 General
Evaluar los efectos de un programa de recreacion motivacional,
como parte del plan de actividades de la pastoral juvenil, de la parroquia
de Santo Domingo Xenacoj Sacatepéquez, con respecto a la
participacion de sus jévenes integrantes.
3.1.2 Especificos
a) Describir las actividades del programa de recreacion motivacional
b) Desarrollar talleres de dinamicas y juegos grupales, para la
motivacion de trabajo en equipo.
c) Realizar actividades recreativas, culturales y artisticas, como parte
del plan de actividades de la pastoral juvenil.
d) Evaluar la participacion de los jovenes integrantes de la pastoral y el
resultado de las actividades recreativas motivacionales.
3.2 Hipdtesis
Un programa de recreacion en el plan de actividades, de la parroquia de
Santo Domingo Xenacoj Sacatepéquez, motiva la participacion de las y los
jovenes integrantes de la pastoral juvenil.
3.3 Variables
3.3.1 Independiente
La implementacion de un programa de recreacion en el plan de
actividades.
3.3.2 Dependiente
La motivacién de la participacion de las y los jovenes integrantes de la
pastoral juvenil.
3.4 Indicadores
Para poder realizar el andlisis, se utilizan los siguientes indicadores:

a) Numero de inscritos en el programa de recreacion.
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b) Cantidad promedio de sefioritas y jovenes, participantes y beneficiados.

c) Talleres en el programa de recreacion.

d) Diagndsticos individuales y grupales.

e) Los instrumentos de evaluacion de cada uno de los talleres.

f) Los instrumento de evaluacion final.

g) Cifra de jovenes motivados al final del programa.

3.5 Escalas
Personas 13 a 17 afios 18 a 20 afos 20 a més afios
Masculino 11 9 2
Femenino 3 2 3
Sub-total 14 11 5

3.6 Estadistica

Total: 30 personas

3.6.1

3.6.2

3.6.3

Técnica de muestreo

Todo el universo del grupo es objeto de estudio. Se realiza un
diagndstico inicial individual y grupal, evaluaciones de cada uno de los
talleres y evaluacion final del programa de recreacion; luego se procesa
y de acuerdo con las respuestas obtenidas, se realiza la interpretacion
de todos los participantes en el programa.
Muestra de tipo

Probalistico, aleatorio simple.
Instrumentos

Los instrumentos utilizados, son adaptados al contexto de la
investigacion, los cuales se describen a continuacion:
Registro de participantes: se llena un formato con los datos
siguientes; nombre y apellidos, sexo, fecha de nacimiento y agrupacion
juvenil del cual pertenece.
Registro de asistencia: se llena un formato con el nombre del
participante, dia, fecha y hora de asistencia en los talleres.
Diagnostico individual: se solicita a cada participante responder

individualmente cada uno de los siguientes cinco interrogantes.
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1. ¢(Cudles cree usted, sus primeras tres necesidades basicas
personales?
2. Cudles cree usted, los primeros tres problemas relevantes que
afronta actualmente la pastoral juvenil?
¢, Como se visualiza usted al afio 2025?
¢, Porqué usted participa en la pastoral juvenil?
¢, Qué actividades le gustaria promover y participar dentro de la
pastoral juvenil?
Diagnostico grupal: se solicita a los participantes formar grupos de
tres, para responder en grupo las siguientes cinco interrogantes.
1. ¢Qué problemas relevantes creen ustedes, que atraviesa la juventud
de nuestro municipio?
2. ¢Qué valores morales, creen ustedes que se debe fortalecer en la
pastoral juvenil?
3. ¢Qué actividades les gustarian promover para la juventud del
municipio, desde la pastoral juvenil?
¢, Como visualizan ustedes, la juventud al afio 2025?
Si estuviera en sus manos el destino de la juventud Xenacorefia,
¢qué harian por ellos?
Evaluacion por taller: se solicita a los participantes llenar
individualmente un cuadro de tres columnas; en la primera columna
escriben lo positivo, en la segunda lo negativo y la tercera columna lo
interesante del taller. Fuera del cuadro se les solicita escribir sus
observaciones o recomendaciones de la actividad.
Evaluacion final del programa recreativo dividido en dos series: en
la primera serie, se solicita a los participantes llenar individualmente un
cuadro, los cuales contiene los items a evaluar marcando con una X
segun la escala, que iba desde lo excelente hasta lo deficiente.
En la segunda serie; se solicita marcar tres de cinco opciones como
respuestas definidas, las preguntas son las siguientes:

1. ¢Qué valores morales adquirio a través del programa de recreacion?
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2. ¢Cual es la importancia de incluir actividades recreativas en el plan
de la pastoral juvenil?

3. Si usted cree que el programa de recreacion, lo ha beneficiado de
alguna manera, mencione en que.

4. ¢Cree usted que la participacion juvenil ahora, ha variado desde que
inicio el programa de recreacion en la pastoral juvenil? Si su
respuesta es si, explique porqué.

5. Sicree que es importante mantener un programa de recreacion en la
pastoral juvenil, explique porque.

Por Ultimo se solicita que escribieran sus observaciones o

recomendaciones generales del programa finalizado.
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4 Marco Operativo
En este marco, a través de un cronograma de actividades, se ejecutan
acciones de apoyo para la aplicacion metodoldgica, con la finalidad de lograr el
desarrollo efectivo de la investigacion y su validacion.
4.1Técnicas de recoleccion de datos
Por medio de los cuestionarios llenados individual y grupal, se obtiene la
informacion necesaria, buscando siempre espacios fisicos adecuados para su
aplicacion.
4.1.1 Fuente de datos
Directas:
a) Observacion.
b) Control de asistencias en las actividades recreativas.
c) Actividades de juegos y dindmicas.
d) Cuestionarios.
e) Entrevistas.
f) Poblacién de la pastoral juvenil.
g) Talleres.
h) Test.
Indirectas:
a) Bibliografia.
b) Plan de actividades de la pastoral juvenil.
Electronica:
a) Internet.
b) Cd.
4.1.2 Trabajo de campo
Método tedrico: se utiliza un procedimiento deductivo, partiendo de un
enfoque general sobre la importancia de la recreacion, se continta
descendiendo hacia lo especifico con un andlisis sobre los beneficios
que proporciona la adecuada utilizacion de la recreacion. Para el
desarrollo de los contenidos teoricos, se cuenta con un salon vy sillas

colocadas en forma de U o en circulo, material audiovisual que permite
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4.1.3

trasladar de mejor manera la ensefianza-aprendizaje en la brevedad
posible, reforzadas por dinamicas dirigidas de rompe hielo, animacién e
integracion.
Método préactico: de los talleres practicos programados, se desarrolla
un taller semanal, enfocado al trabajo en equipo a través de los juegos
cooperativos, realizados en salones amplios o al aire libre. Desde el
inicio de la préactica se acuerda verbalmente un contrato de valor total
entre facilitador y participantes, asi mismo se dan consejos para dirigir
juegos cooperativos, también se propicia la participacion voluntaria de
algunos jovenes. Después de cada actividad hay tema de reflexion
grupal basados en fabulas relacionados a la religiéon catdlica, los
recursos materiales utilizados son proporcionados por el facilitador.
Procesamiento de la informacion
Toda la informacion recabada en los instrumentos se analiza llevando
un orden; primeramente se analizan los registros de participante y de
asistencia; luego la de diagndstico individual y grupal; posteriormente
las evaluaciones de cada taller y final del programa. Por ultimo las
observaciones o comentarios relevantes de los participantes.
4.1.3.1Sistema de la informacién

Los sistemas utilizados para el control, andlisis y aplicacion de la

informacion son los siguientes:

Sistema manual: para llevar los registros de participacion y de

asistencia; respuesta de los diagndsticos y evaluaciones por los

participantes.

Sistema electronico: utilizado para elaborar todos los formatos

y el andlisis e interpretacion de resultados obtenidos.
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4.2 Grafica de Gantt
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Andlisis e interpretacion de resultados

Los instrumentos analizados y utilizados son: los registros de inscripcion; los
diagnosticos individual y grupal; las evaluaciones por taller y final del programa
de recreacion. A continuacion a través de tablas y graficas, se explica cada uno
de ellos en el orden que fueron aplicados.

5.1 Registro de inscripcion

Numero de jovenes participantes en el programa

25 22
20 17
O Hombres 15
X 8
B Mujeres 10 3
: N
0 [
Iniciaron Finalizaron

Descripcidn de la grafica:

Al inicio del programa de recreacion se inscribieron e iniciaron 17 hombres y
3 mujeres. Al final se contd con la participacion activa de 22 hombres y 8
mujeres comprendidos entre las edades de 13 a 20 afios de edad. Hubo un
incremento de 10 personas quienes se incorporaron a partir del tercer taller
de recreacion.

5.2 Registro de asistencia.

Jovenes asistentes por taller

O Hombres
B Mujeres

B Tot. Participantes

Talleres

Descripcion de la gréfica:

En ocho talleres de recreacion realizados; a partir del tercero se incremento
la participaciéon juvenil en ambos sexos y se mantuvo hasta el ultimo taller,
se observa que hubo una o dos inasistencias en algunos talleres pero de
diferentes personas por motivos de trabajo o estudios.
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5.3 Diagndstico inicial; individual y grupal para 20 participantes.
Aqui se plantearon cinco preguntas para el diagnéstico individual y cinco
para el grupal con opciones de respuestas, de las cuales tuvieron que
marcar solo tres. A continuacion se presentan los resultados en tablas con
sus respectivas graficas.
Diagnéstico individual

Primera pregunta: ¢Cuales son sus primeras tres necesidades basicas

personales?
Cantidad de veces
Orden Opciones Seleccionada

Salud 8
B Educacion 11
C Empleo 10
D Recreacion 5
E Familia y sociedad 8
F Vestuario 4
G Vivienda 3
H Oracion 8
[ Descanso 3
J No lo sé 0

Tres necesidades basicas personales de lajuventud

15 11 1

0 —
OSeleccion 5 | |_| [ i 1 2 3 1 3 .
T T | T | | T | | T T T | | T T
F G

0

Opciones

Descripcion de la gréfica:

En la grafica se observa que educacién y empleo fueron seleccionadas por
la mayoria como las dos necesidades basicas personales. Esto significa que
el sentir de la pastoral juvenil como necesidad basica esta en la educacién y
al mismo tiempo el empleo, porque precisamente la mayoria que participaron

en el programa fueron trabajadores-estudiantes.
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Segunda pregunta: ¢Cuales son los tres problemas relevantes que

actualmente la pastoral juvenil?

afronta

No. Veces
Orden Opciones seleccionada
A Desintegracion 9
B Incomunicacion 12
C Limitacién de recursos 6
D Actividades religiosas tradicionales 4
E Escasa promocion de actividades alternativas 2
F Desmotivacion 8
G Escasa formacion y capacitacion 3
H Ausencia de lideres y asesores juveniles 2
I Divisionismo entre grupos 10
J Plan de actividades y trabajo incompleto 4
Tres probelmas relevantes de la pastoral juvenil
15 12 W
9  —
i = ,

6

4
0 .|_|.'_'
A B C D

E F

Opciones

Descripcién de la grafica:

En la grafica se observa que los tres problemas relevantes que enfrenta

internamente la pastoral juvenil, desde la perspectiva de cada uno de sus

integrantes son: incomunicacion, divisionismo y desintegracion entre grupos.

Seguidamente de la desmotivacion y la limitaciébn de recursos disponibles

para el desarrollo de sus actividades.
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Tercera pregunta: ¢como se visualiza usted al afio 20257

No. Veces
Orden Opciones seleccionada
A Buen cristiano 13
B Lider en la comunidad 8
C Maduro y casado 11
D Graduado/profesional 9
E Responsable 9
F Realizado 5
G Fracasado 0
H Infeliz 0
| Desesperado 0
J No lo sé 5

Como se visualiza el joven al afio 2,025

14 13
12 - i1

@ No. de veces 8 1 —
seleccionada| 6 H H I H - =2 5

A B CDUEF GH I

Opciones

Descripcion de la gréfica:

En esta grafica se observa que los jovenes se visualizan al afio 2,025 con
mucho optimismo, ya que las primeras opciones marcadas son: Buen
cristiano, maduro y casado, graduado y responsable. Pero cabe resaltar

que cinco de veinte jévenes, no saben como se visualizan en el futuro.
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Cuarta pregunta: ¢,por qué participa en la pastoral juvenil?

No. Veces
Orden Opciones seleccionada
A Por convivencia 10
B Para fortalecer mi fe 9
C Para aprender algo nuevo 6
D Mejorar mi vida cristiana 12
E Ayudar a los demas 4
F Acercarme y conocer la iglesia 8
G Servir a Dios 6
H Apoyar las actividades 4
I No lo se 1

Razdn de la participacion del joven en la PJ

10 —
10 2 8
O No. de veces 6 6
seleccionada 5 L 4 4
[ [ 2
O ) ) ) ) ) ) ) ) |_| )
H

Opciones

Descripcién de la grafica:

Se nota que las razones del participante en involucrarse en la pastoral juvenil
son: mejorar la vida cristiana, por convivencia y para fortalecer la fe. Son
evidentes las intensiones de ser un buen cristiano sirviendo a la iglesia,

prestandole menos atencién la ayuda a los demas y apoyo a las actividades.
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Quinta pregunta: ¢qué actividades le gustaria promover y participar dentro

de la pastoral juvenil?

No. veces
Orden Opciones seleccionada
A Campeonatos deportivos 9
B Recreacion dirigida 11
C Capacitacion y formacion 6
D Campamentos 8
E Conciertos de alabanzas y vigilias 6
F Asambleas y retiros juveniles 3
G Obras teatrales 7
H Actividades culturales 8
I Excursiones 2
J No lo sé 0

Actividades que el joven le gustaria promover y participar

15

11
9
10 —— —=&
O No. de veces seleccionada |
5 3 2
0
0 L] L] L] L] L] ﬂ L] L] L] l_l L]
A B C D E F G H 1 J
Opciones

Descripcion de la grafica:

La mayoria de los jovenes les gustaria promover actividades recreativas,
campeonatos deportivos, campamentos y eventos culturales. Se observa
que la opcidn B “recreacion dirigida”, es seleccionada por once jévenes, mas

que las otras, seguida por campeonatos deportivos y campamentos.
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Diagndstico grupal
Se formé 6 grupos de 3 integrantes y uno de 2, haciendo un total de 7
grupos.

Primera pregunta: ¢Qué problemas relevantes creen ustedes, que atraviesa

la juventud de nuestro municipio?

No. veces

Opciones seleccionada

A Alcoholismo y tabaquismo 7

Escasos espacios de expresion y participacion

Libertinaje

Distanciamiento con la iglesia

Desempleo

Desvalorizacion

Desintegracion familiar

Il @ M m 9l O W
o w| of o r| ol w

Otros problemas

Problemas relevantes que atraviesa la juventud Xenacoreiia

O No. de veces seleccionada | 4 —

Opciones

Descripcion de la gréfica

Los tres problemas relevantes que atraviesa la juventud Xenacorefia, segun
marcado por los jovenes son: alcoholismo y tabaquismo marcado siete
veces, seguida por desvalorizacién, escasos espacios de expresion y

desintegracion familiar.
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Segunda pregunta: ¢Qué valores morales, creen ustedes que se debe

fortalecer en la pastoral juvenil?

No. veces

Opciones seleccionada

Identidad social, espiritual y moral

Fortalecimiento de la fe

Crecimiento personal

Pensamiento sincero y honesto

Respeto asi mismo y a los demas

Admiracion por la naturaleza

Interaccion y comunicacién con los demas

Il O | mf O O @
ol vl o| vl r| Of N

Autoconfianza

Valores que se deben fortalecer en la PJ

6 5 5

O No. de veces seleccionada | 4 :I_’:lr 5
1
2 -
0 0 0
. T o

Opciones

Descripcién de la grafica:
Los primeros tres valores, que se deben fortalecer en la pastoral juvenil,
segun los mismos joévenes son: fortalecimiento de la fe; respeto asi mismo y

a los demas; e interaccién y comunicacion con los demas.
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Tercera pregunta: ¢Qué actividades les gustarian promover para la juventud

del municipio, desde la pastoral juvenil?

No. veces

Opciones seleccionada

Eventos deportivos y recreativos

Capacitacion y formacion

Identificacion de talentos artisticos

Retiros y vigilias juveniles

Conciertos de alabanzas

Obras teatrales

Campamentos formativos

Il @ mf m 9l O @
N o N o] of o] »n

Asambleas o encuentros juveniles

Promocion de actividades, desde la PJ

O No. de veces seleccionada 4 — 3
21 M [T © © 0 O
0

Opciones

Descripcion de la gréfica:

La pastoral juvenil prioriza tres actividades para promoverla en el municipio,
los cuales son: Obras teatrales; eventos deportivos y recreativos; y
capacitacion. Se presume que se inclinaron al teatro, por la motivacién que
genero la participacion en el festival de obras teatrales interparroquiales en
la ciudad de Guatemala a finales del afio. También se observa que las

actividades netamente religiosas no las seleccionaron.
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Cuarta pregunta: ¢ Coémo visualizan ustedes, la juventud al afio 20257

No. veces

Opciones seleccionada

A Desmotivados 0

Absorbidos por el consumismo

Violentos y agresivos

Absorbidos por los vicios

Preparados y profesionales

En paz y en convivencia

Activos y dindmicos

I @ T m O O @
o| wl o] 0| o] o] ©

Con valores morales y espirituales

Como visualizan a la juventud al aiio 2,025

8
6
O No. de veces seleccionada 3
21 M _|_ 0 0 0 0
0

Opciones

IS
)
|

La pastoral juvenil visualiza a la juventud al afio 2025 de la siguiente manera:
con valores morales y espirituales; en paz y en convivencia y profesionales.
Se nota que la juventud tiene una visualizacion positiva, porque las opciones

negativas no las seleccionaron.
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Quinta pregunta: Si estuviera en sus manos el destino de la juventud

Xenacorefia, ¢ qué haria por ellos?

No. Veces

Opciones seleccionada

Motivarlos e inducirlos en los espiritual

Generaria empleo

Alejarlos de los vicios

Orientarlos y capacitarlos

Involucrarlos en actividades productivas

Inculcarles valores morales y espirituales

Formar asociaciones juveniles en pro de ellos mismos

Il O | mf O O @
o| o] N| of w| of »

Ocupar sanamente sus tiempo libre en actividades artisticas

Lo que la PJ haria por la juventud Xenacorefia

7
8 6
61 a
ONo.deveces | , ||| | 3
seleccionada

2'__|oooo
0

Opciones

Lo que la pastoral haria para la juventud Xenacorefia es: primeramente
inculcarles valores morales y espirituales; motivarlos e inducirlos en lo
espiritual; generar empleo. Se nota que la tendencia siempre es fortalecer

los valores morales y espirituales para la misma juventud.
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5.4 Resultados de las evaluaciones de cada uno de los talleres

Los participantes evaluaron individualmente cada uno de los talleres de

recreacion desarrollados, anotando lo positivo, o negativo, lo interesante y

sugerencias de la actividad. A continuacion algunos resultados
seleccionados.
\[e} Positivo Negativo Interesante
1 Desarrollo de la Timidez de algunos Diversion grupal y
comunicacion social participantes dinamismo
2 Favorece la participacion | Poca seriedad de Disminuye la timidez
algunos participantes
3 Confianza en entre No seguir instrucciones | Unidad en las actividades
grupos
4 Participan todas y todos | Algunos timidos Interaccion con nuevas
personas
5 Asistencia de todos Distraccion de algunos Nuevas amistades
jévenes
6 La buena convivencia Poco tiempo para Aprender nuevos juegos y
juegos dinamicas
7 Convivencia grupal sana | Pocos cantos y Participacion posible de
alabanzas todos
8 Mas participativos Inasistencia de algunos | Adquirir nuevos
conocimientos
9 Vencer el miedo en Espacio fisico reducido | Evaluacioén del taller
publico
10 Socializacién con otros La impuntualidad de los | Juegos de relajacion
participantes
11 Buen dinamismo Bromas fuera del orden | Auxiliarse de materiales
sencillas y accesibles
12 Nuevos aprendizajes La dificultad de Confianza para convivir con
expresion de los los demas
participantes
13 Respeto entre grupo Ataque de risas La unidad entre
participantes
14 Nuevas amistades Pocos participantes Cantidad de participantes
15 Actividad divertida y No todos opinan o se La motivacién y alegria
sana expresan
16 La mayoria ha reducido | Terminar después del Interés de aprender
la timidez horario programado
17 Ha crecido la unidad Todos participan
18 La coordinacioén en las Leida de fabula para
actividades reflexion final
19 Todos se divierten La energia juvenil
20 fortalecer la fraternidad Fortalecer la confianza
entre jéovenes
21 Ambiente agradable Nos quitamos el estrés
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22 Romper hielo y generar Con ganas de continuar
confianza participando

23 Comunicacién, diversion Aceptar uno al otro tal cual
y alegria es

24 La participacion cada Espacio para unir a los
vez es mas grupos juveniles

25 Olvidarse de los Conocerse mejor entre
problemas personales grupos

26 Fortalecer la creatividad Se adquieren nuevas

experiencias

27 Inculcar el trabajo en Fortalecer la fe
equipo

28 Fortalecer la amistad a Desarrollo de la creatividad
través del juego

29 La aplicacion de retos y Aprender los nombres de
desafios los demés

30 Actividad original y La reflexion de algunos
diferente juegos

En la tabla anterior, se reflejo algunos resultados considerados
relevantes, tomados de aproximadamente doscientas evaluaciones
realizadas por los participantes. En la mayoria de evaluaciones anotaron
mMAas aspectos positivos e interesantes, no asi lo negativo donde se observo
menos anotaciones.

A continuacion algunos comentarios 0 sugerencias que anotaron en las
evaluaciones de cada taller:

Proyectar peliculas.

Dar més tiempo para los juegos.

Convivir con frecuencia.

Cumplir horario de inicio y final de cada taller.
La puntualidad de los participantes.

Invitar mas jovenes para el programa.

Proporcionar refaccion en los talleres.
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5.5 Resultado de la evaluacion final individual del programa recreativo

Primera parte, serie | de treinta evaluaciones:

Escala de valores
It ‘g % <} [ '2
No. ltems 2 |3 5 |3 |3
< 3 @ & B
L s a
A Contenido del programa 24 4 2 0 0
B Calidad del programa 21 8 1 0 0
C Técnicas utilizadas para propiciar la participacién | 20 5 5 0 0
individual y grupal
D Se aplicaron técnicas para propiciar la reflexion, de | 18 7 5 0 0
los juegos y dindmicas practicados
E Aplicacién de las dinamicas y juegos aprendidos, | 26 1 2 1 0
dentro de la pastoral
F Responsabilidad del investigador 25 4 1 0 0
No. de veces seleccionado cada items por escala de valor
Valores
30
20 — O Excelente
-I B Muy bueno
10 '_I OBueno
o L_"j-l T O Regular
A B c D H Deficiente
items

Descripcién de la grafica:

Esta grafica corresponde a la mitad de la primera serie, donde se asignan

valores desde

lo excelente hasta

lo deficiente del

listado de items

relacionado a: los contenidos y calidad del programa de recreacion. Se

observa en la grafica que el valor mads marcado en los items es la de

excelente, seguida por muy bueno. Aunque se marca algunos en el rango

de bueno y regular.
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Segunda parte, serie | de treinta evaluaciones:

Escala de valores

No. Competencias/valores s |13 |8 |32 |3
i1z |° |& |3

A Ha adquirido nuevos conocimientos, formacion, | 27 1 2 0 0
innovacion y técnicas

B Ha mejorado su comunicacion, comparferismo y | 28 0 2 0 0
trabajo en equipo

C Ha mejorado sus principios éticos y valores | 22 4 1 3 0
morales como: su responsabilidad, servicio a la
sociedad, su respeto, etc.

D Se ha identificado més en la pastoral juvenil 26 3 1 0 0

No. de veces seleccionado cada competencia por escala de
valor
Valores
30 —
20 - — M O Excelente
B Muy bueno
101 OBueno
0 T _— T S = O Regular
A B c D M Deficiente
Competencias

Descripcion de la grafica:

Esta gréafica corresponde a la primera serie, donde los participantes asignan
escala de valores a un listado de competencias relacionado a la participacion
directa de la pastoral como una autoevaluacion. Se nota que la escala mas

marcada es la de excelente, siendo superior a las demas escalas.
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Resultados de la segunda serie, de treinta evaluaciones individuales.
En esta serie se les solicita a los participantes marcar solo tres de todas las
opciones en cada pregunta.

a) ¢Qué valores morales adquirié a través del programa de recreacion?

Opciones Descripcién Resultado
A Respeto a los demas 29
B Confianza en mi mismo 22
C Responsabilidad 17
D Tolerancia 12
E Amor al projimo 10
Valores adquiridos en el programa de
recreacion
40 29
30 —— 22
e
10 P — 1
0 T T T | | T | |
A B C D E
Opciones

Descripcién de la grafica:
En la gréfica se nota que los valores mas adquiridos a través del programa
de recreacidn, segun autoevaluacion de los participantes, son: respeto a
los demas; confianza en si mismo y la responsabilidad. Todas las
opciones son marcadas.

39



b) ¢Cudl fue la importancia de incluir actividades recreativas en el plan de la
pastoral juvenil?

Opciones Descripcién ' Resultado
A Fortalecer la convivencia y la integracion 23
B Mejorar la comunicacion efectiva 6
C Como gancho para atraer mas jovenes 20
D Para dinamizar las actividades 12
E Para motivar a la juventud 29

Importancia de incluir actividades recreativas en
elplandelaPJ

40 29
30 23 20

OResultado | 20 +— [ ] 12 s
10 — ™1

0 L] L] L] I—I L] :I
E A c D B
Opciones

Descripcién de la grafica:

La gréafica indica la importancia mas marcada segun los participantes, del
porque la inclusién de actividades recreativas en el plan de la pastoral
juvenil. Las que se marcaron mas son: para motivar a la juventud;
fortalecer la convivencia y la integracion; y como gancho para atraer mas
jovenes.
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c) Si usted cree que el programa de recreacion, lo benefici6 de alguna
manera, sefiale en qué.

Opciones Descripcion Resultado
A Disminui mi timidez 15
B Hice nuevos amigos 7
C Trabajé en equipo 26
D Aprendi juegos y dinamicas 13
E Adquiri valores 29

Beneficios del programa de recreacion

40

29
30 26
OResultado | 20 +— 15 13 -
10 +—
0 T T T T III
E C A D B
Opciones

Descripcion de la grafica:

En la gréfica se nota que los beneficios del programa mas marcados por
los participantes son: adquisicion de valores; trabajo en equipo; Yy
disminucién de la timidez. Todas las opciones son marcadas.
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d) ¢Cree usted que la participacion juvenil ahora, ha variado desde que inicio
el programa de recreacion en la pastoral juvenil, marque en cuales?

Opciones Descripcién Resultado
A Se han integrado mas jovenes 28
B Jovenes motivados 27
C Ha mejorado el compafierismo y la integracion 18
D Han implementado otras actividades 15
E No ha variado 2

Variacion de la participacion juvenil desde el
inicio del programa

28 27
B 18 15

20 - —
O Resultados —
10 4

0 —

30

Opciones

Descripcién de la grafica:
Es evidente que en la grafica se noto la variacion de la participacion juvenil
desde el inicio hasta el final de programa de recreacion. Las variaciones

mas marcadas son: se han integrado mas jovenes y jovenes mas
motivados.
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e) Si crees que es importante mantener un programa de recreacion en la
pastoral juvenil, marque porqué.

Opciones Descripcién Resultado
A Motiva a los grupos juveniles 22
B Dinamiza y varia las actividades religiosas 12
C Atrae mas joévenes y unifica a los grupos 27
D Es un espacio de expresion 11
E Fortalece los valores morales 18

Importancia de mantener programa de recreacion
enlaPJ

27
30 22

reaia] 2| — I
; [ 11

Opciones

Descripcion de la grafica:

En la gréfica se evidencia cudles son las razones importantes de
mantener un programa de recreacion en la pastoral juvenil. Las dos
razones mas marcadas son: atrae mas jovenes y unifica a los grupos; y
motiva a los grupos juveniles.
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Continuando con el analisis e interpretacion de resultados; la mayoria
de indicadores previstos, son ejecutados satisfactoriamente, tales como:

El nimero de inscritos al inicio del programa se incremento al finalizar la
misma, tanto en hombres y mujeres, asi como el cumplimiento de 8
talleres programados.

Se aplican los diagnoésticos individual y grupal contemplados en el
programa, los cuales proporcionan informacién importante para elaborar
la evaluacioén final.

De los talleres desarrollados, cada uno es evaluado por cada
participante en los 8 ejecutados y en el ultimo taller también se aplica la
evaluacion final del programa.

Al principio del programa, los joévenes de la pastoral llenaron
cuestionarios para diagnosticar necesidades y problemas a nivel
individual y grupal, los cuales se listaron anteriormente. Asi mismo la
evaluacion de cada taller de recreacion previsto, donde indica aspectos
positivos, negativos e interesantes de la actividad, de esa forma se miden
los efectos de la recreacion motivacional, como parte del plan de
actividades de la pastoral juvenil de la parroquia. Por ultimo evaluacién
final del programa de recreacion, el cual proporciona los resultados
esperados tales como la importancia y beneficios del programa.
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Conclusiones

A través de herramientas de dindmicas de animacion, integracion y trabajo en
equipo, los participantes en el programa de recreacién obtuvieron mdultiples
beneficios tales como: adquisicion de valores, disminucién de la timidez,
confianza y respeto entre grupos, nuevas amistades, trabajo en equipo,
fortalecimiento de la creatividad, etc.

El manual de actividades recreativas elaborado podra ser utilizado por otros
grupos de la poblacién, porque contiene actividades sencillas y faciles de
ejecutar.

El resultado de la investigacién enriquece el conocimiento de la recreacion,
fortalece el espiritu, el desarrollo integral y la personalidad de los jovenes de la
pastoral juvenil de Santo Domingo Xenacoj.

El programa motivé a un grupo de jovenes, a interesarse en una capacitacion y
formacion en el area de animacién de grupos juveniles.

Los instrumentos de diagndstico y evaluaciones son esenciales para obtener
resultados e informacién importante al inicio, durante el desarrollo y al final del
programa de recreacion propuesto.

Con el programa de recreacibn no se eliminaron todos los problemas
diagnosticados de la pastoral, sin embargo fortalecié algunos aspectos y areas
importantes, tales como: el incremento del nimero de participantes; jovenes
motivados y comprometidos con su parroquia; han mejorado su comunicacion,
comparferismo y trabajo en equipo; identidad de grupo; fortalecimiento de
valores; implementacion de otras actividades; etc.

Con la implementacion del programa de recreacion, también se practico el
teatro, creandose el primer grupo de teatro de la pastoral juvenil y que a finales
del mes de noviembre, hicieron su primera presentacion en el festival de teatro a
nivel inter parroquial en la ciudad de Guatemala.

Con base en las respuestas y resultados de las evaluaciones, mediantes el
analisis e interpretacion de los mismos, se considera que si se cumplen los

objetivos y la comprobacién de la hipotesis planteada.
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Recomendaciones

Se sugiere que la parroquia apoye y gestione becas a los jovenes interesados
en capacitarse en el tema de animacién de grupos juveniles.

Que la pastoral juvenil refuerce su plan anual de actividades, incluyendo
eventos atractivos para la juventud parroquial y del municipio en general,
sugeridas por ellos mismos, en las evaluaciones del programa.

La pastoral juvenil desarrolle en el afio, dos a tres actividades relevantes
sugiriendo las siguientes: dia la juventud; aniversario de la pastoral juvenil;
campeonato de futsala y campamento recreativo, destinadas a la juventud
Xenacorefa y que las mismas se institucionalicen a mediano plazo.

La pastoral juvenil, gestione la asignacién de un espacio fisico equipado,
exclusivo para sus reuniones y actividades importantes de formacion espiritual y
recreacion.

Obtener apoyo, asesoria y acompafiamiento del concejo parroquial para la
gestion de recursos destinados exclusivamente al desarrollo de las actividades
de la pastoral juvenil.

Contactar pastorales juveniles de otros municipios aledafios para iniciar algun
tipo de acercamiento y compartir experiencias.

Se aconseja que en el futuro se cree la oficina parroquial de la juventud para
promover e impulsar actividades ludicas, religiosas y de caracter social.
Coordinar juntamente con los catequistas de confirmacion, estrategias que

permitan la vinculacion de actividades de ambos grupos.
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1. Mapa de ubicacién geogréafica de Santo Domingo Xenacoj,
Sacatepéquez.
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3. Modelos de fichas para cuestionarios

|Diagnéstico individual|

“Recreacion motivacional en la pastoral juvenil de la parroquia de Santo Domingo

Xenacoj Sacatepéquez”

Protocolo de investigacion (tesis), afio 2011
Investigador: Porfirio Say Chile

Lugar y fecha:

Instrucciones: estimado participante, a continuacion se

le presentan cinco

interrogantes con opciones de respuestas. Seleccione solo tres opciones como

respuestas a cada pregunta y marquelas con la letra “X”

Orden Opciones

S

P.1 ¢, Cudles son sus primeras tres necesidades béasicas personales?

Salud

Educacion

Empleo

Recreacion

Familia y sociedad

Vestuario

Vivienda

I ®| ml m| 9 O] wl >

Oracion

Descanso

(]

No lo sé

P.2 ¢, Cuales son los tres problemas relevantes que afronta actualmente la

pastoral juvenil?

Desintegracion

Incomunicacion

Limitacion de recursos

Actividades religiosas tradicionales

Escasa promocion de actividades alternativas

Desmotivacién

Escasa formacion y capacitacion

Il @ m| m| O O w|l >

Ausencia de lideres y asesores juveniles

Divisionismo entre grupos

J | Plan de actividades y trabajo incompleto




P.3

., Como se visualiza usted al afio 20257

Buen cristiano

Lider en la comunidad

Maduro y casado

Graduado/profesional

Responsable

Realizado

Fracasado

I @ m| m| 9] O wl >

Infeliz

Desesperado

(]

No lo sé

P.4

¢Por qué participa en la pastoral juvenil?

Por convivencia

Para fortalecer mi fe

Para aprender algo nuevo

Mejorar mi vida cristiana

Ayudar a los demas

Acercarme y conocer la iglesia

Servir a Dios

Il @ m| m| O O w >

Apoyar las actividades

No lo se

P.5

¢Qué actividades le gustaria promover y participar dentro de la

pastoral juvenil?

Campeonatos deportivos

Recreacion dirigida

Capacitacion y formacion

Campamentos

Conciertos de alabanzas y vigilias

Asambleas y retiros juveniles

Obras teatrales

I @ m| m| O] O w| >

Actividades culturales

Excursiones

[

No lo sé




IDiagnostico grupal|
“Recreacion motivacional en la pastoral juvenil de la parroquia de Santo Domingo
Xenacoj Sacatepéquez”
Protocolo de investigacion (tesis), afio 2011
Investigador: Porfirio Say Chile

Lugar y fecha:
Instrucciones: estimados participantes, formar grupos de tres y a continuacion se les
presentan cinco interrogantes con opciones de respuestas. Seleccionen solo tres
opciones como respuestas a cada pregunta y marguelas con la letra “X”

Orden Opciones “X”
P.1 ¢, Qué problemas relevantes creen ustedes, que atraviesa la juventud de

nuestro municipio?

Alcoholismo y tabaquismo

Escasos espacios de expresion y participacion

Libertinaje

Distanciamiento con la iglesia

Desempleo

Desvalorizacion

Desintegracion familiar

I @ m m| 9l O m >

Otros problemas

P.2 ¢,Qué valores morales, creen ustedes que se debe fortalecer en la

pastoral juvenil?

Identidad social, espiritual y moral

Fortalecimiento de la fe

Crecimiento personal

Pensamiento sincero y honesto

Respeto asi mismo y a los demas

Admiracion por la naturaleza

Interacciéon y comunicacion con los demas

I O m m 9l O @ >

Autoconfianza




P.3

¢, Qué actividades les gustaria promover para la juventud del municipio,

desde la pastoral juvenil?

Eventos deportivos y recreativos

Capacitacion y formacion

Identificacion de talentos artisticos

Retiros y vigilias juveniles

Conciertos de alabanzas

Obras teatrales

Campamentos formativos

I @ m m 9l O m >

Asambleas o encuentros juveniles

P.4

¢,Como visualizan ustedes, lajuventud al afio 20257

Desmotivados

Absorbidos por el consumismo

Violentos y agresivos

Absorbidos por los vicios

Preparados y profesionales

En paz y en convivencia

Activos y dindmicos

I O m m 9l O @ >

Con valores morales y espirituales

P.5

Si estuviera en sus manos el destino de la juventud Xenacorefia, ¢qué

haria por ellos?

Motivarlos e inducirlos en los espiritual

Generaria empleo

Alejarlos de los vicios

Orientarlos y capacitarlos

Involucrarlos en actividades productivas

Inculcarles valores morales y espirituales

Formar asociaciones juveniles en pro de ellos mismos

I @ m m| 9l O m >

Ocupar sanamente sus tiempo libre en actividades artisticas




Instrumento de evaluacién por talled

“Recreacion motivacional en la pastoral juvenil de la parroquia de Santo Domingo
Xenacoj Sacatepéquez”

Protocolo de investigacion (tesis), afio 2011
Investigador: Porfirio Say Chile

Nombre de la actividad:

Lugar y fecha:

Instrucciones:

Estimado participante; a continuacion se le solicita su evaluacion
individual. Se presentan tres cuadros en los cuales debera comentar con
sus propias palabras: lo positivo, lo negativo y lo interesante del taller de
recreacion.

P N |

Positivo Negativo Interesante

Observaciones o recomendaciones de la actividad:




Instrumento de evaluacién final del programa recreativol

“Recreacion motivacional en la pastoral juvenil de la parroquia de Santo Domingo
Xenacoj Sacatepéquez”

Protocolo de investigacion (tesis), afio 2011

Investigador: Porfirio Say Chile

Lugar y fecha:

Serie |
Instrucciones: estimado/a participante, a continuacion se le solicita su evaluacién
individual, se presenta una escala de evaluacion que va desde lo excelente hasta lo

deficiente. Marque con una "X'la escala que usted considere.

No

ltems

Excelente

Muy bueno

Bueno

Regular

Deficiente

Justifique su calificacion

Contenido del programa

Calidad del programa

Técnicas utilizadas para propiciar
la participacion individual y grupal

Se aplicaron técnicas para
propiciar la reflexion, de los
juegos y dinamicas practicados

Aplicacibn de las dinamicas y
juegos aprendidos, dentro de la
pastoral

Responsabilidad del investigador

Ha adquirido nuevos
conocimientos, formacion,
innovacion y técnicas

Ha mejorado su comunicacion,
comparfierismo y trabajo en
equipo

Ha mejorado sus principios éticos
y valores morales como: su
responsabilidad, servicio a la
sociedad, su respeto, etc.

Se ha identificado mas en la
pastoral juvenil




Serie ll
A continuacion se le presentan cinco preguntas con opciones de respuestas. Marque
con la letra “X” tres descripciones que usted considere como respuestas.

Opciones Descripcidon “Xro
P.1 ¢Qué valores morales adquiri6 a través del programa de
recreacion?

Respeto a los demas

Confianza en mi mismo

Responsabilidad

Tolerancia

m|o|O|(w|>

Amor al préjimo

P.2 ¢, Cual fue laimportancia de incluir actividades recreativas en el plan
de la pastoral juvenil?

Fortalecer la convivencia y la integracion

Mejorar la comunicacion efectiva

Como gancho para atraer mas jévenes

Para dinamizar las actividades

m|o|O|(w|>

Para motivar a la juventud

P.3 Si usted cree que el programa de recreacion, lo beneficié de alguna
manera, sefiale en qué.

Disminui mi timidez

Hice nuevos amigos

Trabajé en equipo

Aprendi nuevos juegos y dinamicas

m|olO|w|>

Adquiri valores

P.4 ¢Cree usted que la participacion juvenil ahora, ha variado desde
gue inicio el programa de recreacion en la pastoral juvenil, marque
en cuales?

Se han integrado mas jovenes

Jévenes motivados

Ha mejorado el compafierismo y la integracion

Han implementado otras actividades

m|o|O|(w|>

No ha variado

P.5 Si crees que es importante mantener un programa de recreacion en
la pastoral juvenil, margue porqué.

Motiva a los grupos juveniles

Dinamiza y varia las actividades religiosas

Atrae mas joévenes y unifica a los grupos

Es un espacio de expresion

m|o|O|w|>

Fortalece los valores morales

Observaciones o recomendaciones generales:




4. Modelo ficha de inscripcion de participantes

Parroquia de Santo Domingo Xenacoj

Sacatepéquez

Registro de participantes

"Recreacion motivacional en la pastoral juvenil de la parroquia, de Santo Domingo
Xenacoj Sacatepéquez"

Protocolo de investigacion (tesis), afio 2011
Investigador: Porfirio Say Chile

No.

Nombre

Sexo

Fecha nac.

M| F

DD

MM

AA

Agrupacion juvenil

Tel.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20




5. Modelo ficha de asistencias

Parroquia de Santo Domingo Xenacoj

Sacatepéquez

Registro de asistencias mensual

Mes de:

"Recreacion motivacional en la pastoral juvenil de la parroquia de Santo Domingo Xenacoj Sacatepéquez"

X= Asistencia

0 = Inasistencia

Protocolo de investigacion (tesis), afio 2011
Investigador: Porfirio Say Chile

No.

Nombre

Sexo

Fecha

M |F

3| 4| 5] 6] 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29
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6. Plan de actividades de la pastoral juvenil parroquial

El siguiente trifoliado fue elaborado por la pastoral juvenil, el cual describe
los objetivos de la parroquia y la pastoral, sobretodo contempla las
actividades a realizar con sus respectivas fechas.



PARROGUIA
\ CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2015 SANTO DOMINGO DE GUZMAN
H St 24T Xenacoj, Sacatepéquez
ENERD Domingo 20 [ Retiro juvendt Pastoral Tavend Retiro Juven] Tastoral Juverl
FEBRERD Sabade 9 Vfglha chmm]_ Pastoral Juvend]
MARZO ™ [ Domlngo 78 [ J6venes par ol servicio MtZS Pastoral Juven] M ITRRERC [SShado T8 o ToverT roglonal Tastoral Toreml
Domingo 24 | Escenificacior de] Viacructs
Sabado 30 Fogata
Domingo 31 | Caminata de Resurreccitn MARZY ominga | Jovenes por el Servico Mt, 15 [ TPastoral Juveni
ABRIC Sabado 20 Campamcaio parroquial Pastoral Juvcnil Domingo 29
Domingo 21 Campamento pam)qulal ABKIL™ Sabado & agata Pastoral Jucent]
—MATO Wl ¥ | Nodhe Mol Tl Jovenl BZEF“%: f ) ;t‘;ﬁ%j;ﬁ:g;fg’:
Sabado 25 Farmacin de cvangelizacitn g 3
TORTO Domigo 3 Misa juveral Tastoral Juvenil MAYO Sabado [6 Noche Marfana astoral Juveni]
Domingo 16 | Jornada de cvangelizacion Sbado 30 Farmadion de cvangelizaddn
— - — JUNIO omingo 14 sa [uvent] Pastoral Juceni]
JULIO ;):ln;;go Campceonata Juvenit Pastoral Tuveni] Domingo 21 Jornada de Evangelizacion
o = T -
AGUSTO Domingo 4 Exposicion dr santos “Pastoral Juven] | ] Dom‘:;gqs K Lampeonato Juvcall astoral Juseni
Domingo 25 | Conservacitn de] medio ambiente Domino 26
| SEPTIEMBRE [ Dominga Scmana dc [a Juventud Tastoral Juveni] 8
224129 ALONTO Sabado 7 Espadios Culturales Pastoral Juveni]
OCTUBRE [ Sabado 13 Tardc recreativa “Pastoral Juveni] SEPTIERBRY Pastoral Juveadl
Domingo 13 Domingo 20 | Scmana de la Juventud
["NOVIEMBRE | Mlercoles 27 | Aniversario TPastoral Juven] Al
Domingo 27
UCTUBRE Domingo 11 rarde Recreativa Pastoral Juvend]
[ DICIEMBRE Domingo B Percgrinacion a Sumpango Pastoral Juvenn
Domingo 29 | Convivlo NOVIEMBRE [ Sabado 78 Tversario Pastoral Juvenll Tastoral Juven]
DICTEMBRE Domingo & ‘Peregrinacidn adantiago Sac Pastoral Juvenl
Domingo 20 | Convivio

IVIDADES 2014

CALENDARIO DE ACT CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2016

ENERO Domingo I3 | Retiro Juvenil “Pastoral Juvendl ENERT Domingo 17 Retmro juveni] Pastoral Juveni?
FEBRERU[Sabado 15 Vigiia Yastoral Juvent? [ FEBRERU [ Sabado 13 Conderto Juvehil Pastoral Juvendl
“MARZO Dominga 16 | Javenes por ¢l scrvido Mt, 215 [ Pastoral Juvend] Dominga 28 | Jévenes por cl Servicio
- Pos 7
ABRIC ng(m Escenificacion del Viacruas Pastoral Juveml EVRYAS) omingo 70| Bxccalicacion del Viacruch Tastoral Juveo!
Y et Sabado 26 [ Fogats
omingo reinata e Regurrecaion Domingo 27 Caminata de Resurrcechn
MATO Sabado 17 Noche Martana Pastoral Juveni] - _ -
Sibado 31 Pormacin de cyangelizactin ABKIL ominga T7 | Retmo Juvenil astoral Juvendt
N : v T =
JURIO Sabado T4 Misajuvenl astoral Juvent MAYO Sabado 14 Noche Mariana Pastoral JuvenT
Domingo 29 | Jornada de evengelinacibn 5 _?)abado 2B Formacion dc cvangclizacion S
TUTIO DomtingG b al | Campconata JuvCl Tastoral Juvenil JUNT DZ:E? ?) | 52 l“‘;‘:El angelnacibn astoral Juvens
Domingo 27 'L rmad .
ACOSTO ™ [Domingd 3 Exposicion de santos Pastoral Juvend] Ut (’:l'ng‘) 3 Campeonato Juveni] Tastoral Juvend]
Daomingo 3 Conscrvacian del medio ambicnte Domingo 3
T - Y ~
SEPTIEMBRE qumg(m Tormans &6 15 Jovcorud Txtoral Joverd] AGOSTO Domfngﬂ‘ :(po‘slcxon. .dL Santos , . Pastoral Juveni!
Al Domingo.28 | Conservacion del medio ambient
Darmingo 28 SEFTIEMERE D‘“‘:}ﬂgﬂ I ava Semana e [z Juventud | Vastoral Juvcrdl
OCTUBRE Dommgo 17 Tarde recvcativa Tastoral Juvent! Dor;zin 025
NUVIEMBRE T Micrcolcs 26 Aniversario pastoral juveni] “Pastoral Juvcl | OCTUBHT vmmgo TS T RGans Tt Tave 2 ; 3
\ MBRE [ Dominga 1% | Conyivis Tastoral Juvenl NOUVIEMBRE: [ Sabado 25 Rniversario pastoral Juvenil asToral Juveril s
\ K@ Shde 10 | Campaments T
. o
Rlamingo bl tlampmento




OBJETIVO GENERAL 1). Objetivo Especifico;
AROUIDIGCM DE GUATEMALA Fortalecer e impartir formacién @ los grupos Juveniles para crecer en la vida

Y2

Desarrollar

njunto que, espiritual.

partiendo de la realidad, desde la opcién preferencial por los pobres, impulse

.. . . o . ;
~ evangelizadén nueva, la formacion intcgra] y comumnidades eclesiales Politica: Prepararnos para impartir formacwn de la nueva evangelizacion. i

encamadas, para que construya el hombre nuevo y la sociedad nueva como Estrategias: “Queridos jévenes, sélo Jesis conoce
at d . \ B 4
expresion del reino ® Invitando personas capacitadas en temas especificos . vuestro corazdn, vuestros deseos més

profundos. Sélo El, que os ha amado

hasta la muerte.
® Formando lideres juveniles SOY DE:

Objﬂivo General : ® Recibiendo cursos biblicos
DECANATO DE SACATEPEQUEZ

Dar continuidad al VI encuentro pastoral Arquidiocesano. .Para operativizar

® Realizando retiros

CRISTO
® Fortaleciendo a los grupo juvoniles

las prioridades elegidas por | icipantes. L : : : ¢ -
as prioridades elegidas por los participantes ; ® Impartiendo temas sobre el magisterio de la Iglesia Catdlica _ 4 a
a) Promover e sentido comunitario en nuestras parroquias, particularmente , : N

en la Eucaristfa y.los demas Sacramentos,  Unificando criterios, evitando el L. 3
y ’ if ¢ 2}. Objetivo Especifico:

comercio de los mismos.

Conocer la realidad del joven ¢ acercarlo a un encuentro con ka palabra de Dios.
b) Potenciar y fortalecer la comunion pastoral, impulsando las comisiones joren P

creadas y operativizando el Plan  Pastoral. Politica: Desatrollar programas que respondan a la realidad del joven.
c) Creacién de una secretaria de Pastoral que operativice et Plan Pastoral Estrategias
que integre a todas las comisiones de ~ Pastoral. ® Realizando obras teatrales.
® Realizando la semana de la juventud.
Ob/elivo General ® Realizando actividades deportivas
. . . ® Promoviendo actividades de recreacion
Parroquia Santo Domingo de Guzman ® Realicando jornadas de evangelizacion
. i _ i ® Visizando trabajos realizados por otras pastorales juveniles de distintas
Animados por Dios e Inspirados por el Espiritu Santo, nosotres los laicos parroguias
comprometidos y con el acompaiiamiento de nuestro pdrroco, queremos alcanzar una i ; ;
"p J acompanamie n p queremo ¢ Impartiendo temas de valores ENERQ ™ T Domingo 15 ctiro juven] Pastoral Juver
vida mas cistiana, una parroquia unida, parlicipalira)forwlecida, para cumplir ® Participando en los espacios de espititua[idad de la Iglesia como: i
o H - g o
la nueva evangelizacion al pucblo de Dios, en especial con las  familias de nuestra Eucaristica ' FEBRERD | Sabado TT Vigilia Juvenll Pastoral Juvey
dad i D Hora Sania Micreoles 22 Micreoles de Ceniza
comunidad y con los que no conocen a Dios. ) capi -
J 9 Rezo del Sam_o Rosarios, etc. MARZU Domingo TT ovencs por ¢f servico Pastoral Juver
® Realizando Vigilias Matco 25
® Realizando asambleas juveniles ABRIL [ Domingo T Escenilicacion vRcTuas astoral Juve
T ® Realicando espacios culturales Sabado 7 Fogata
Objetive General P PR b y
e : ® Realizando exposicién de Santos. Domingo | Caminata de Resurreccion
. N ; vas.
Realizando conciertos de alabanzas T N RTLET TS
L A — Sabado 26 Formacitn , cvangelizacion
i . l 3 'l Grupos Juveniles que integran: Domingo 27 | Pentecostés
a 5 0 ra (.ll/e W 2y FUNIO- Domingo 10 orpus Lrisy Pastoral Juver
¢ Cristo R€) Domingo 17 Jornada de Evangelizacién
¢ Emmanue! Domingo 24 Misa juvcnil
Concientizar ¢ involucrar a los jévenes en la evangelizacidn, para forta- # Hermano Pedro TOCRF | Domtingo Tl [ Campeatiato Juvend Pt Jove
lecer su vida espiritual y su fe firme en nuestra Iglesia Catdlica, dando a co- 4 Juan Pablo 11 Domingo 79
, . o ) : & Medalls Milagrosa AGDNTU - [ abado 4 xpasicion de dantos Pastoral Juver
nocer con alegria y dinamismo a un Cristo Joven por medio de su palabra, a ¢ Seguidore chC”_m Domingo 26 | Conservacisn del medio amblente
; X SEPTIEMBRE | Domingo 23 31 | Scruana Gc 12 Juventud TPastoral Juver
todos aquellos que aiin no lo conocen. # Virgen de Guadalupe Dommg( 0 T i
g)
# Rey de Reyes. [TOCTUORE | Domingo 1% ardc Recreativa Tastoral Juscr
ll ["NOVIEMERE | Micreolcs 28 ARIVCTSAT0 pastoral JUCEail astaral Juver
i , DICIEMBRE Dominga T6 Convivio Pastoral Juver

S —_ e T e M i = . a = - = _" S ————
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8. Modelo de plan de actividades aplicados en cada taller de
recreacion

Cada uno de los talleres de recreacion tuvo su plan de actividades
especifico, el cual contemplé: nombre de la actividad, juego o dindmica,
lugar y fecha, duracion, etc. La mayoria de los talleres duraron un tiempo
aproximado de dos horas cada uno.

Recreacion motivacional en la pastoral juvenil de la parroquia de Santo

Domingo Xenacoj Sacatepéquez.

Taller No:

Lugar y fecha:

No. Actividad Descripcién | Duracion
1 Tiempo de espera y bienvenida 10 min.
2 Oracion inicial 5 min.
3 Cantos con mensajes juveniles 10 min.
4 Dinamicas de rompehielos 10 min.
5 Presentacion de los participantes 8 min.
6 Objetivo del taller y juegos 12 min.
7 Juegos de animacion y trabajo en equipo 30 min.
8 Lectura de fabula y reflexion final 12 min.
9 Evaluacion del taller 8min.
10 | Oracion final de la actividad 5 min.
11 | Avisos varios 5 min.




9. GLOSARIO

Descripcion de algunos términos relacionados al tema de

investigacion.

Actividades:

Conjunto de acciones que satisfacen las necesidades del individuo
poniéndolas en practica para darle solucidbn a varias tareas con una
determinada disposicién e intencién.

Actividad fisica:
Cualquier movimiento del cuerpo producido por los musculos esqueléticos y
gue tiene como resultado un gasto energeético.

Joven:

La Asamblea General de las Naciones Unidas ha definido, desde 1985, a
las y los jévenes como las personas entre los 15 y 24 afios de edad. Esta
definicién fue ratificada por la Convencién Iberoamericana de Derechos de
los Jévenes. Esta Convencidén aun no ha sido ratificada por Guatemala. Por
otra parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, por
sus siglas en inglés) considera en la etapa de la adolescencia y juventud los
siguientes rangos de edades: 0-14, nifiez; 15-18, adolescencia; 15-24,
juventud. (Conjuve: 2010. p.9).

Motivacion:
Predisposicion general que dirige el comportamiento hacia la obtencién de
un objetivo. Es aquella necesidad que impulsa al individuo.

Participacion:

Participar presupone como condicién necesaria "asistir 0 estar presente”,
pero es ademas tomar parte, intervenir, implicarse mediante una presencia
activa y el compromiso que contrae el sujeto.

Calidad de vida:

Es la condicion que resulta el equilibrio entre la satisfaccion de las
necesidades basicas y la no satisfaccion de éstas, tanto en el plano objetivo
(posibilidad del desarrollo completo de la personalidad) como en el plano
subjetivo (satisfaccidn por la vida y aspiraciones personales).



10. Manual de dindmicas y juegos cooperativos.

Pastoral
MATERIAL DE APOYO PARA LA .
!uvenﬂ

jovenes de la pastoral

El presente manual, es un material de apoyo para |
juvenil, para dinamizar sus procesos de formacion y
evangelizacion cristiana.

En su inicio se conceptualiza el juego, la recreacion y las
dindmicas de grupos; principalmente contiene una
variedad de dindmicas y juegos a practicar, cada una con
su respectiva descripcion, objetivo, lugar y duracion.
Contiene dindmicas para presentacion, de rompehielos,
de animacion y juegos cooperativos para la integracion
juvenil.

Es innegable el beneficio que aporta la recreacion
al desarrollo psicomotriz del participante, haciendo habil, ligero, rapido, entusiasta,
cooperativo, fuerte, etc., y logrando todo ello con alegria, deleite, sin apremio y sin
mayores recursos materiales.

La recreacién como “juego” ha sido considerado como un medio educativo
de alto valor y esa consideracion se precisa y afirma llevando al convencimiento
de que si se quiere llegar a un natural y apropiado desenvolvimiento del individuo,
tiene que aprovecharse este instinto que se manifiesta desde la cuna y termina
con la existencia.

10.1 EL JUEGO

JUEGO

EI juego es la expresion de la vida; jugar es vivir... el nifio muy pequefio
logra descubrir con el uso de sus manos el mundo que lo rodea, aprende
paulatinamente, que su mundo se vuelve cada vez mas grande e interesante, sus
padres, hermanos y demas son importantes pero hay algo mas grande y
placentero que le rodea... el mundo.

El juego viene a transformarse en lo fundamental para la vida infantil. Para
el desarrollo humano, el juego representa eso y mas, es a través de la
recreacién como los adultos somos capaces de liberar tensiones y encontrar
placer y descanso. El tiempo libre, el tiempo de ocio y la recreaciéon son
indispensables para alcanzar la plenitud de la vida en sociedad.El tiempo libre
es el tiempo disponible para realizar acciones no laborales. El tiempo de ocio es el
uso correcto del tiempo libre, para que se considere tiempo de ocio es importante
abarcar tres aspectos: Descanso, diversion y desarrollo.



La recreacidon entonces, son todas las actividades que nos llevan a ocupar
el tiempo libre a través de actividades de ocio.La sociedad nos ha ensefiado que
el tiempo laboral es importante para la subsistencia; sin embargo, no estamos
educados para hacer un buen uso de nuestro tiempo libre y por consiguiente
emplear el ocio en algo productivo, satisfactorio y que nos produzca descanso.
Hemos sido educados para producir bienes y servicios y para servir a una
sociedad eminentemente consumista; con un sentido muy poco humano se nos ha
dicho que el tiempo libre es tiempo desperdiciado; de hecho lo es para la
produccion empresarial, pero nunca sera desperdiciado para el desarrollo
personal.

10.2 LA RECREACION

RECREACION

Es una actividad que se enmarca en actividades fisicas o la practica de algun
arte, que nos ayudan a que nuestros momentos de tiempo libre sean mas
placenteros (OCIO).

ACTIVIDADES RECREATIVAS: Acciones espontaneas u organizadas, realizadas
con intenciones ludicas, pedagoégicas o de esparcimiento, dirigidas a diferentes
grupos humanos con la intencion de facilitar su interrelacion y convivencia.

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA DINAMICA DE GRUPOS

Desde el comienzo del desarrollo historico, se descubrié que ciertos modos
de hacer las cosas en grupo, resultaban mas faciles que al hacerlos
individualmente.El estudio cientifico de la conducta de grupo, comenzd a tomar
directrices definitivas al principio de la década de los 30 y se caracterizo por el
establecimiento de numerosos centros de investigacidn que se especializaron en
fendbmenos de grupos. En los dltimos tiempos, se han aplicado las técnicas
grupales con resultados sorprendentes.

DEFINICION DE DINAMICA DE GRUPOS

Dinamica social es la ciencia o estudio de los impulsos o fuerzas vitales de
los seres humanos tal como se articula en las actividades colectivas de los grupos.
El Socidlogo Cirigliano y Villaverde, dicen que la dinamica de grupos es un cuerpo
de conocimientos tedricos que permite esclarecer los fendmenos grupales de la
vida escolar, enriqueciendo las posibilidades docentes del cual se derivan
técnicas grupales, que pueden ser utilizados eficazmente en el desarrollo de una
“metodologia del aprendizaje”.



10.3 DINAMICAS DE PRESENTACION

DINAMICAS DE PRESENTACION

EL CANCIONERO

| facilitador solicita a los participantes que hagan un circulo. El facilitador da las instrucciones eligiendo al primer
participante que se encuentre a su lado derecho, a quien le dira su nombre y el nombre de la cancién (sin que lo
oigan los demés), el compafiero debera hacer lo mismo con el que se encuentra a su derecha. Al finalizar con todos
los participantes la actividad de presentacion dard inicio con el mismo compafiero que se encuentra a la derecha del
facilitador quien dira lo siguiente: YO CONOCI AL COMPANERO (A) XXX EN ESTA ACTIVIDAD Y ME DIJO: (en ese
momento canta un pedacito de la cancion si lo conociera). Cada participante hard lo mismo con el compafiero de la
derecha hasta que todos se hayan presentado.
OBJETIVO Presentacion de los participantes, crear un ambiente de confianza.
LUGAR Saldn de reuniones o area verde
DURACION  De 5-8 minutos.

DESFILE DE ANIMALES

El facilitador pide a los y las participantes que formen un circulo.

Cada participante debera pensar en un animal cuyo nombre inicie con la primera letra de
su nombre. Par lo cual debera agregar una frase: “MI NOMBRE ES PORFIRIO Y VINE
MONTADO EN UN PINGUINO” asi sucesivamente hasta finalizar todos los y las
participantes.

Dentro de la presentacidn, los y las participantes, pueden agregar algunos datos
personales como: origen, ocupacion, etc.

Al momento de la presentacion los y las participantes haran gestos mimos del animal que
eligieron.

OBJETIVO Presentacion de los participantes, crear un ambiente de confianza

LUGAR Saldn de reuniones o &rea verde

DURACION De 5-8 minutos.

EL AVIONCITO
| facilitador entregara una hoja de papel a cada participante, indicandole que deben escribir —~
en ella: su nombre, procedencia, cargo, etc. Se les indican que deben de elaborar un avién
al tener todos su avioncito, deberan lanzarlo al centro del circulo y a la sefial que dard el
facilitador, cada uno recogera un avién, que no sea el suyo, presentado al compafiero cuyo
nombre esta en el avion.

~
OBJETIVO Que los y las participantes establezcan un clima de confianza dentro del grupo.
LUGAR Salon amplio o area verde.
DURACION Sin tiempo

LOS CIRCULOS DE PRESENTACION

Los participantes se forman en dos circulos uno adentro y el otro afuera. Los de adentro giran hacia la

izquierda y los de afuera hacia la derecha al compas de la musica. El facilitador suspende la misica
cuando lo considere conveniente. Los participantes quedan uno frente al otro, se presentan y preguntan lo

que deseen a su compafiero (a) tomandose un minuto para el ejercicio.

OBJETIVO Que el primer contacto favorezca el conocimiento mutuo y rapida integracion

LUGAR Salon amplio o area verde.

DURACION Sin tiempo




LA TELARANA

Se solicita al grupo colocarse en circulo, el facilitador sostiene el extremo de la madeja de lana, pide a los

participantes que cuando reciban la madeja que le lanzaran, digan su nombre y un valor que le caracterice, luego
que sea él quien lance a otro participante la madeja. Cuando todos se han presentado, se deshace la telarafia y los

participantes repiten el nombre y el valor de quienes le antecedieron

OBJETIVO Que el primer contacto favorezca el conocimiento mutuo y rapida integracion

LUGAR Salon amplio o area verde.
DURACION Sin tiempo

MATERIAL

Una bola de lana (segln la cantidad de participantes)

10.4 DINAMICAS DE ROMPEHIELO

DINAMICAS “ROMPEHIELO”

ARREM SEM SEM

Arremsemsem, Arremsemsem
Guliguliguli, Arremsemsem

Arremsemsem, Arremsemsem
Guliguliguli, Arremsemsem

MI AZOTEA \

Miazotea jjjHE A !!!

La Azotea de mi vecino a la derecha
La Azotea de mi vecino a la izquierda
Mis Ventanas jjj HE A !l!

La Azotea de mi vecino a la derecha
La Azotea de mi vecino a la izquierda
Mis parabdlicas
Mi chimenea

Mi ascensor, efc. l/

o

OBJETIVO: Rompehielos, contacto Tisico y participacion
LUGAR SUGERIDO: Indiferente
TIEMPO: De 3 a 4 minutos
/E_ MARTILLO \\/ OBJETIVO \\
Participacion Creativa,
Vamos a clavar con un martillo, con un martillo, con un martillo Coordinacién
Vamos a clavar con un marulllo, y ahora vamos con dos . LUGAR SUGERIDO
Vamos a clavar con dos martillos, con dos martillos, con dos martillos .
. Indiferente
Vamos a clavar con dos matrtillo, y ahora vamos con tres. . . )
DURACION

jK Sin tiempo j

e

o

Fomentar en el grupo un ambiente

OBJETIVO \

de confianza

LUGAR SUGERIDO
Un ambiente amplio

DURACION

/

Sin tiempo /

EL CARTERO \

EL Facilitador solicita a los participantes que se sienten en circulo
Y él se coloca de pie en el centro. El es el cartero y dice al grupo:
“Traigo cartas para todos los que tienen..."

Zapatos negros, maestros, prenda blanca, etc.

Los nombrados deberan ponerse de pié y cambiarse de lugar,

El facilitador toma uno de los lugares, quien se quede sin lugar
Sera quien dirija el juego y asi sucesivamente. j




10.5 DINAMICAS DE ANIMACION

DINAMICAS DE ANIMACION

ABORREO

iii Aborreo !I!

Y borre gui s0so,

Pase, pase 000

Se Despeinan,

Y se vuelven a Despeinar

iiiAborreo!ll

Y borre gui s0so,

Y borre gui S0so, S0S0
Pase, pase 000

Se Abrazan,

Y se vuelven a Abrazar. . .

Se saludan, se machucan
Se besan, agachan etc., etc.

OBJETIVO: Integracion, participacion, contacto
fisico, comunicacién

LUGAR: Indiferente

DURACION: 3-5 minutos

EL HOMBRE PRIMITIVO

El hombre primitivo sali6 a cazar,
sali6 a cazar, sali¢ a cazar

El hombre primitivo salié a cazar,
Sali6 a cazar, sali6 a cazar

Y cuando una figura encontrd
jHaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaay!
Solo pudo decir
iUuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuL!

OBJETIVO: Expresion corporal, reir de todos a
todos
LUGAR: Aire Libre
DURACION: 5 minutos
EL BAILE MUSULME

El baile musulme, quien lo baila, quien lo canta, El baile
musulme, quien lo baila, quien lo vé
i Undedé ! (bis) , abajo mesie y arriba mesie

OBJETIVOS: Participacion y coordinacion
LUGAR: Aire Libre

DURACION: 5 minutos

VARIANTES: Un mufiequé, un codé,, un naricé,
etc.

CUANDO UN AMIGO BAILA

Cuando un amigo baila, baila, baila, baila
Cuando un amigo baila, baila, baila, baila
Lo hace con los pies

Pie, pie, pie / pie, pie, pie, pie

OBJETIVOS: Participacion y coordinacion
LUGAR: Indiferente
DURACION: 5 minutos

EL TALLARIN

Y00000000000000000000000

Teeeeeeengo un tallarin ! un tallarin !

Que se mueve por aqui, que se mueve por alla

Todo pegosteado con un poco de aceite y un poco de
sal,

Te lo comes tu y sales a bailar.

OBJETIVOS: Integracion y Participacion
LUGAR: Aire Libre
DURACION: Sin tiempo

A TODO EL MUNDO

A todo el mundo le gusta mover las manos (bis)
Para un lado jj Uh !, para el otro jj Uh
n

Cinco veces ! jj Uh !l'jj Uh Il Uh It
Uh!ljjuht

Papaparirupa

OBJETIVOS: Integracién y Participacion
LUGAR: Aire Libre

DURACION: Sin tiempo

VARIANTES: pies, rodillas, cabeza, etc.,

10, 30, 2, 35, veces, etc.
LA DANZA DELA SERPIENTE

Esta es la danza de la serpiente,
que baja por la noches en busca de su raaaabo

Y tu también, y tu también
Si quieres ser parte de su cuerpo
Si vienes aqui ahora

OBJETIVO: Comunicacion y coordinacion grupal
LUGAR: Aire libre
DURACION: 5-6 minutos




EL BUGUI BUGUI

Bailando el buuuuuubugui, bugui
Bailando el buuuuuubugui, bugui
Brazos al frente !

Coditos atras !

Rodillas juntadas !

Todos al centro:

Achicucha, achicucha
Achicucha, achicucha

OBJETIVO: Coordinacién, reir todos de todos,
expresion corporal
LUGAR: Aire Libre

DURACION: 4 minutos

ULALA

Ulala, que veo, es un llano ?, siesun llano !

No lo puedo pasar por aqui, ni por alla

Lo pasaré por el centrojChazj, jChazj , jChazj, {Chaz;
(Sonido del paso del llano)

OBJETIVO: Expresidn corporal, participacion
LUGAR: Aire Libre
DURACION: 4-5 minutos

EL CIRCO

Nos vamos al circo por la funcién ya comienza, nos
vamos al circo porque la funcion va a empezar.

Saben como hace el payaso,

No sefior, muéstrelo usted,

Tan lindo el payaso cuando hace asi.

Variantes:
Saben como hace el ledn, el trapecista, el malabarista,
el mono, etc.

OBJETIVO: Expresion creativa
LUGAR: Aire Libre
DURACION: Sin tiempo



10.6 JUEGOS COOPERATIVOS

JUEGOS Y DINAMICAS DE GRUPOS

EL TRACTOR

Se hacen grupos de igual cantidad de participantes, se acuestan boca abajo en el . .q
suelo, quedando pegados uno al otro, y luego el que esté en uno de los extremos
empieza a rodar sobre los demés hasta llegar al otro extremo, después el siguiente
comparfiero hasta que todos pasen encima de todos y lleguen a la meta.
OBJETIVO: Trabajo en equipo

LUGAR: Al aire libre
DURACION: Indiferente

EL CARACOL
e toman de la mano todos los participantes, poniendo la mano izquierda sobre la derecha, haciendo una
fila a modo de desenrollarse sin soltarse

OBJETIVO: Coordinacion y trabajo en equipo
LUGAR: Indiferente
DURACION: 3 a5 minutos

LA CASA DE LAS MIL PUERTAS
En circulo todos se toman de las manos y se enumera el espacio que se forma entre los miembros del
grupo. A la sefial todos pasan por esa puerta sin soltarse de las manos

OBJETIVO: Cooperacion
LUGAR; Aire Libre
DURACION: Indiferente

LA CADENA MAS LARGA

Esta dindmica consiste en hacer una cadena con todos los objetos de vestir, como zapatos, camisas,
cinchos, calcetines, calcetas y otros que se animen a quitarse y poner en la cadena.

Se organizan grupos de igual nimero y a la sefial inician a formar una tira con las prendas, gana el tenga
la tira més larga al finalizar el tiempo estimado.
VARIANTES: También podra ganar el equipo que se vista mas rapido.

OBJETIVO: Cooperacion y trabajo en equipo
LUGAR: Aire Libre
DURACION:  De 3 a5 minutos

RELEVO LUNAR

e forman grupos de igual nimero, sale corriendo a una distancia de 4-5 mts., al llegar al lugar colocan su
dedo en el suelo o toman un palillo y giran sobre él, dando 5-7 vueltas y regresan a darle la mano al
siguiente compafiero quien realizara la misma operacion. Gana el equipo que llegue primero.

OBJETIVO: Refr a todos de todos
LUGAR; Aire Libre
DURACION:  Sin tiempo



CRUZANDO EL RIO

Se conforman grupos de igual nimero a cada grupo se le entrega un poco de periodico. Cada individuo
puede dar pasos Unicamente sobre el periddico a determinada distancia.

OBJETIVO: Comunicacion y coordinacion
LUGAR: Aire libre o salon amplio
DURACION: Sin tiempo

TRILLIZOS

Se conforman grupos de tres, tomados en formacion de “jarritos” y el

compafiero de atrés le cuelga un pafiuelo del cincho o amarre del pantalén. A
la sefial éstos deberan de quitarle el pafiuelo a los otros trillizos y evitar que

les quiten su propio pafiuelo. Gana el equipo de trillizos que quede de Ultimo con

su pafiuelo colocado.

OBJETIVO: Comunicacion y coordinacion

LUGAR: Aire libre 0 salén amplio

DURACION:  Sin tiempo

FABRICA DE CHOCOLATES

ada grupo se divide en dos filas y éstas se colocan de frente tomando de las manos al compafiero (a) del

frente, luego se escoge al que seré el chocolate (el mas pequefio y liviano del grupo); a la sefial el

“chocolate” se lanzara boca abajo sobre los brazos de su equipo entre todos deberan lanzarlo poco a
poco para que llegue al otro extremo. Los compafieros que estén al final del grupo y que ya no estén
lanzando al “chocolate”, deberan trasladarse rapidamente al extremo del grupo (donde se dirija el “chocolate”)
para esperar al “chocolate” y seguirlo lanzando hacia el frente. Gana el equipo que llegue primero a la meta
sin botar al “chocolate”.

OBJETIVOS:  Trabajo en equipo
LUGAR: Aire libre
DURACION:  Sin tiempo.

EL TUNEL

Se dividen los grupos en igual nimero de participantes, haciendo filas los
grupos se colocan en forma de estrella (todos viendo hacia el centro), a

la sefial el ultimo de cada grupo corre alrededor de la estrellay al llegar a
su grupo se mete en el tanel formado por las piernas de sus compafieros,
pasando por debajo de todos hasta llegar a tocar el objeto que esta colocado
en el centro. Gana un punto el que toque el objeto primero.

OBJETIVO: Trabajo en equipo
LUGAR: Aire Libre
DURACION: De 5-7 minutos.




PELEA DE PANUELO SIMPLE

Cada uno de los participantes en el juego debe tener un pafiuelo colocado en la parte trasera de su
pantaldn, en la cintura, de forma que sea facil sacarlo con solo tirar de él. El juego consiste en tratar de

quitar el pafiuelo al contrario sin que le quiten el suyo. Puede realizarse todos contra todos, en parejas,
trios, etc. Deben evitarse los golpes o juegos bruscos. Gana el que consiga mas pafiuelos o el Gltimo
participante que no le quiten el pafiuelo.

VARIANTES: A caballo (uno cargando a un compafiero), estallar los globos en los zapatos, quitar cintas.
OBJETIVO: Astucia y habilidad personal, trabajo en equipo.

LUGAR: Aire libre.

DURACION:  Sin tiempo.

ALCANZAR EL PANUELO

Puede formarse tres equipos 0 mas, los que se colocaran dentro de un circulo formado por una cuerda. El
objetivo del equipo es alcanzar el pafiuelo que se encuentra frente a su equipo, el que debe estar minimo

a 2 metros de distancia. El juego es muy entretenido si los equipos son iguales en fuerza, ya que todos
empujan la cuerda hacia su pafiuelo.

AJEDREZ DE GLOBOS

Todos se pondran globos en los pies, en la cintura y uno de colita. Se organizan dos equipos y se elige
secretamente una reina y un rey por equipo. Luego empieza la guerra en la cual gana el equipo que
consigue reventar los globos del rey y reina del equipo contrario.

OBJETIVOS:  Trabajo en equipo, estrategia.
LUGAR; Al aire libre, 0 salén grande
DURACION:  Sin tiempo

MATERIAL: Globos

JUEGO DEL CUERPO

e dividen en equipos y el que coordina el juego grita: “Tienen que haber 4 manos, 3 rodillas, un pie, una

frente, (Unicamente, deben estar apoyados en el suelo lo que mencion6 en el lapso de 1 minuto) luego

observarlas si cumplieron la meta prefijada. La persona que toque el suelo con alguna otra parte del
cuerpo queda descalificada. Seguir asi hasta que quede un integrante.

OBJETIVOS:  Trabajo en equipo
LUGAR: Saldn, Aire libre
DURACION:  Sin tiempo

EL VIEJO CANGURO

A un participante se le atan los pies con un pafiuelo y salta como un canguro correteando al resto del
grupo, cuando atrape a uno, también se le atan los pies. Asi sucesivamente hasta que quede solo uno.
Se sugiere delimitar un area no extensa por la dificultad de los pies atados.

OBJETIVO: Habilidad, resistencia
LUGAR: Indiferente pero delimitado
DURACION:  6-8 minutos



JUEGOS HECHICEROS

Unos de los participantes es el hechicero y atrapa a los demas participantes que pueda. Cuando logra
atrapar a uno. Los dos se toman de la mano o codo y corretean al resto y asi sucesivamente hasta que
quede una persona. Tiene que haber un limite de terreno para que jueguen

OBJETIVO: Trabajo en equipo, resistencia
LUGAR: Indiferente pero delimitado
DURACION:  5-6 minutos

CARRERA DEL SAPO

Los jugadores, se dividen en dos equipos y forman dos filas; el primero de cada fila tiene
en sus manos una pelota. Al iniciarse el juego, los participantes deben pasar la pelota
por encima de sus cabezas, de uno en uno, hasta llegar al ultimo de la fila. Este debe C\
colocar la pelota entre las rodillas y avanzar saltando, sin tocarla con las manos, hasta llegar al
frente de la fila. Si la pelota cae, puede levantarla con las manos y volver a iniciar la carrera a
los saltos. Gana el equipo que termina primero.

OBJETIVOS:  Trabajo en equipo
LUGAR: Aire Libre
DURACION:  Indiferente
MATERIAL: Pelotas plasticas.

EL BARCO

Cada equipo estard formado en hileras, cada jugador con los ojos vendados, tendran las manos
sobre los hombros del que tienen adelante, el Gltimo sera el que guie, por ese motivo no se

vendra los ojos, No podra hablar, por lo que lo hara apretando el hombro del sentido que
tienen que doblar para lograr esquivar a los otros equipos; gana el equipo que lo hayan

embestido menos.
g
%

OBJETIVO: Trabajo en equipo, comunicacion corporal.
LUGAR: Aire Libre

DURACION:  De 7-10 minutos

MATERIAL: Pafiuelos o vendas para los ojos.

GOL EN CONTRA

Se dividira a todo el grupo en dos equipos, cada equipo por medio de pases, tendra que llegar a pasarle la
pelota a un integrante de su equipo, que se encuentra en una punta del campo, detras de una lazo. Si
llega a pasarsela es un punto. Gana el equipo que mas puntos haga.

OJBETIVO: Trabajo en equipo

LUGAR: Aire Libre

TIEMPO: 10 minutos

MATERIAL: Lazo, balén de futbol o plastica.



PELEA DE GALLOS

Dos contrincantes se colocan en cuclillas (con las piernas fletadas, sin colocarse de rodillas), uno frente al
otro. El Juego consiste en tratar de botar al contrincante, empujandolo con las manos, sin bajar el pié
sostenido ni golpear con los pufios con lo que ganara un punto para su equipo.

OBJETIVOS:  Equilibrio, astucia y fuerza.
LUGAR: Aire Libre
TIEMPO: Indefinido

SPLASH

Todos los participantes corren libremente por un espacio del tamafio de una cancha de baloncesto o

similar. Uno de ellos sera encargado de atrapar al resto, debe tocarlos, si logra tocar a alguien, este
también ayuda a atrapar a los demas, al final del juego queda solo uno vivo quien seré el ganador.

Existe una forma de salvarse de los que estan atrapando: Cuando se siente atrapado golpea sus palmas (un

aplauso) diciendo “Splashhhh” para luego quedar parado en un pie, con los brazos abiertos y sin moverse.

Podra ser perseguido de nuevo hasta que uno de los perseguidos lo toque, le de un beso, o coloque el pie

que tiene sostenido en el aire en el suelo.

OBJETIVO: Habilidad
LUGAR; Aire Libre
DURACION: 5 minutos



En Santo Domingo Xenacoj Sacatepéquez, actualmente existe la pastoral juvenil de
la parroquia, que tiene como obijetivo involucrar a los jovenes en la evangelizacion
para fortalecer su vida espiritual y de la iglesia catdlica, asi mismo basado en un plan
de trabajo, se encargan de apoyar y organizar actividades destinadas a los grupos
juveniles de la parroquia. A pesar de que existe la pastoral juvenil, integrada por
representantes de las distintas comunidades catélicas y un plan de actividades, se
nota poca participacion de los jovenes en la pastoral a causa de diferentes factores.

Por tal motivo, es necesario realizar el estudio, para demostrar que la recreacion es

un medio motivador que mejora la participacion de los jovenes en la pastoral juvenil.
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