UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA - CIEPs —
“MAYRA GUTIERREZ”

“IMPORTANCIA DE LA PREVENCINC')N DEL ABUSO SEXUAL EN NINOS
DE 8 A 12 ANOS DE EDAD”

INFORME FINAL DE INVESTIGACION PRESENTADO AL HONORABLE
CONSEJO DIRECTIVO
DE LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

POR

JESSICA MARISELA MARTINEZ DELGADO
DINA ALEJANDRA DONIS MORALES

PREVIO A OPTAR EL TiTULO DE

PSICOLOGAS

EN EL GRADO ACADEMICO DE

LICENCIADAS

GUATEMALA, JUNIO DE 2012



N[¢
LY
[ GA

(IVERSIDAD DE SAN'CAR

o
EX
O

LOS DE GUA ALA

20y B
}k !
0




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CC. Control Académico
CIEPs.
Archivo

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS Reg 047-2011
" CENTRO UMIVERSITARIO METROPOLITANG CUM- DlR- 1 ,295-201 2
9. Avenida 9-45, zona 11 Edificio “A”
Tel. 24187530 Telefax 24187543
e-mail: usacpsic@@usac.edu.gt

—De Orden de Impresion Informe Final de Investigacion

05 de junio de 2012

Estudiantes

Jessica Marisela Martinez Delgado
Dina Alejandra Donis Morales
Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiantes:

Transcribo a ustedes el ACUERDO DE DIRECCION UN MIL DOSCIENTOS
OCHENTA Y SIETE GUION DOS MIL DOCE (1,287-2012), que literalmente dice:

“UN MIL DOSCIENTOS OCHENTA Y SIETE: Se conocid el expediente que
contiene el informe Final de Investigacion, titulado: “IMPORTANCIA DE LA
PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL EN NINOS DE 8 A 12 ANOS DE EDAD”,
de la carrera de: Licenciatura en Psicologia, realizado por:

.Jessica Marisela Martinez Delgado CARNE No. 2007-10685
Dina Alejandra Donis Morales - CARNE No. 200713550

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por Licenciada Karla Irene
Rabanales de Rodriguez y revisado por Llicenciade Marco Antonio Garcia
Enriquez. Con base en lo anterior, se AUTORIZA LA IMPRESION del Informe
Final para los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de
acuerdo con el Instructivo para Elaboracion de Investigacion de Tesis, con fines de
graduacion profesional.”

Alentamente, . X
“IDY ENSENAD A TODOS” o

i3aby


http:UNIVERSITAR.lO

UNIVERSIDAD DE SAN CARLQS DE GUATEMALA

B CIEPs 606-2012

ESCUELA DE CIENCIAS PS:COM)i REG: 047-2011
R 1 N a v

O venidn 945, sona 11 Edtficio A 11 | b1 REG: 172-2011

Tel. 24187530 Telefax 24187542

e-mail: usacpsicusac.edu.gt iRk

IN_F ORME FINAL

Guatemala, 28 de mayo 2012

SENORES

CONSEJO DIRECTIVO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Marco Antonio Garcia Enriquez

ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE IN VESTIGACION
titulado:

“IMPORTANCIA DE LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL EN
NINOS DE 8 A 12 ANOS DE EDAD.”

ESTUDIANTE: CARNE No.
Jessica Marisela Martinez Delgado 2007-10685
Dina Alejandra Donis Morales 2007-13550

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

El cual fue aprobado por la Coordinacion de este Centro el dia 24 de mayo 2012
y se recibieron documentos originales completos el dia 25 de mayo 2012, por lo que se

solicita continuar con los framites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Licenciada ,‘. B %
C 9 RDINADOR
Centro de Investigaciones en Psicologia-CIEPs. “Mayra Gutiérrez”

c¢.c archivo
Arelis



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CIEPs: 607-2012
REG: 047-2011
REG: 172-2011

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO -CUM-
9, Avenida 9-45, zona 11 Edificio “A™
Tel, 24187530 Telefax 24187543
e-mail: usacpsic@@usac.edu.gt

Guatemala, 28 de mayo 2012

Licenciado Marco Antonio Garcia Enriquez,
Centro de Investigaciones en Psicologia
-CIEPs.-“Mayra Gutiérrez”

Escuela de Ciencias Psicolégicas

Licenciado Garcia:

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la revision
del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

«“IMPORTANCIA DE LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL EN
NINOS DE 8 A 12 ANOS DE EDAD.”

ESTUDIANTE: CARNE NO.
Jessica Marisela Martinez Delgado 2007-10685
Dina Alejandra Donis Morales 2007-13550

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por el Centro

de Investigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE el dia 22 de

- mayo 2012  por lo que solicito continuar con los trimites respectivos.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Licenciado Ma arcia Enriquez

EVISOR

Arelis./archivo



Guatemala 01 marzo 2012

Licenciada

Mayra Luna de Alvarez

Coordinadora Centro de Investigaciones en
Psicologia —CIEPs- “Mayra Gutiérrez”
CuM

Estimada Licenciada Alvarez:

Por este medio me permito informarle que he tenido bajo mi cargo la asesoria de
contenido del Informe Final de investigacion titulado “IMPORTANCIA DE LA
PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL EN NINOS DE 8 A 12 ANOS DE EDAD”,
realizado por las estudiantes JESSICA MARISELA MARTINEZ DELGADO, CARNE
200710685 Y DINA ALEJANDRA DONIS MORALES, CARNE 200713550.

El trabajo fue realizado a partir del 27 de junio del 2011 hasta el 01 de marzo del
2012.

Esta investigaciéon cumple con los requisitos establecidos por el CIEPs por lo que
emito DICTAMEN FAVORABLE vy solicito se proceda a la revision y aprobacion
correspondiente.

Sin otro particular, me suscribo.

Atentamente
’ Rabagalce
o il e
Karla Irene Aldana Rabanales de Rodriguez

Licenciada en Psicologia
Colegiado No. 5609 Humanidades
Asesora de contenido



Areas de Atencién
Nifio Sano
Estimulacion Temprana
Madre Adolescente
Vacunacién
Seg. Especial
Nutricién
Nifio Canguro
Educacién Especial
Oftalmologia
Odontologia
Neurologia
Neumologia
Genética
Cardiologia
Quemaduras Infantiles
Endocrinologia
Nefrologia
Psicologia

Otros Programas
Estimulacién infantil

Diagnésticos
Audiometrias
Emisiones Otoacusticos
Espirometrias
Timpanometrias
Pruebas de Esfuerzo

A N

UNIDAD DE CRECIMENTO Y DESARROLLO

OFICIO CNS17/2012
Guatemala 25 de enero de 2012

Licenciada Mayra Luna de Alvarez

Coordinadora Centro de Investigaciones en Psicologia
-CIEPs- “Mayra Gutiérrez”

Escuela de Ciencias Psicolégicas CUM

Licenciada Alvarez:

Deseandole éxito al frente de sus labores, por este medio e informo que
las estudiantes Jessica Marisela Martinez Delgado, carné 200710685 y
Dina Alejandra Donis Morales, carné 200713550
institucion 35 entrevistas a nifios y 36 entrevistas a educadores, asi como

realizaron en esta

también la realizacion de 9 talleres del manual “Yo Me Conozco y Me
Cuido” como parte del trabajo de Investigacion titulado: “IMPORTANCIA
DE LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL EN NINOS DE 8 A 12
ANOS DE EDAD?” en el periodo comprendido del 17 de octubre al 14 de
diciembre del 2011, en horario de 8:00 a 11:00 horas.

Las estudiantes en mencién cumplieron con lo estipulado en su proyecto
de Investigaciéon, por lo que agradecemos la participaciéon en beneficio de
nuestra institucion.

COORDINACION

Clinica Nifio Sano

RIO IZAGUIRRE

or, SpHE
COORDINADOR CLIiNICAS DEL NINO SANO

Sin otro particular, me suscribo,

JMIE/ nathaly

6a. AVENIDA 3-10,ZONA 11, INGRESO PRINCIPAL HOSPITAL ROOSEVELT
TELEFONO:5218-9792 Y TELEFAX:2321-7409
clinicaninosano@gmail .com


mailto:clinicaninosano@gmail.com

PADRINOS DE GRADUACION

POR JESSICA MARISELA MARTINEZ DELGADO

Ronaldo Rafael Martinez Martinez
Abogado y notario
Colegiado No. 14948

Marco Antonio Garcia Enriquez
Licenciado en psicologia
Colegiado No. 5950

POR DINA ALEJANDRA DONIS MORALES

Marco Antonio Garcia Enriquez
Licenciado en psicologia
Colegiado No. 5950

Karla Aldana de Rodriguez
Licenciada en psicologia
Colegiado No. 5609



A Dios:

A Maria Auxiliadora:

A Mis Padres

A Mi Hermano:

A Mis Primas:

A Mi Tia

A Mis Abuelos:

A Mi Compariera De
Investigacion:

A Mis Amigos:

A Usted:

DEDICATORIA

Por ser el Padre que habita en mi corazén, que me ha otorgado
la vida y me ha brindado la oportunidad de servirle a las
personas siguiendo su plan divino.

Por su proteccion y su amor para con sus hijas salesianas.

Rafael Martinez y Brenda Delgado; por su amor y su apoyo de
forma incondicional, por ser mis amigos y mi fuente de
inspiracion, porque les admiro y les respeto al ser
profesionales universitarios que sirven a la sociedad de forma
digna.

Brandon Martinez; porque no existe un dia que no me haya
regalado una sonrisa, por darme la felicidad y la alegria de ser
su hermana mayor, su amiga y su compariera de juegos.

Lily, Mayra y Paty; por ser para mi como mis hermanas.

Francisca Martinez; Porque siempre han estado cerca de mi
compartiendo cada logro, brindandome palabras de apoyo.

Consuelo Ramos (Q.P.D); porque fue una persona que cambid
mentalidades, ayuddé a muchas personas, era la alegria del
lugar donde estaba presente y porque me ensefid que una
persona es capaz de lograr lo que se proponga

Joaquin Delgado; porque siempre lo he admirado por su
entereza, su fe en Dios, su excelente memoria y por la bondad
que siempre les muestra a las personas.

Por se responsable, inteligente y creativa durante todo el
proyecto, por ser mi amiga desde el primer afio de la carrera
con quien he compartido logros y fracasos, por su amistad
sincera.

Raquel Alvarado, David Alonzo, Ménica Bonilla, Mirza Ortiz
y Elda Martin; Por ayudarme durante el proceso de
investigacion, por su apoyo, han sido la alegria de mis dias en
la Universidad compartiendo tantos momentos de risas,
Ilantos, aventuras y por su valiosa amistad.

Que en este momento comparte conmigo este éxito.



A Dios

A Mi Madre

A Mi Padre De
Crianza

A Jessica Martinez

A Mi Familia

A Mis Amigos

A Usted

ACTO QUE DEDICO

Por darme el don de la vida, estar siempre a mi lado, por
su amor incondicional, cuidarme, guiarme, bendecirme,
brindarme la sabiduria y fortaleza necesaria para poder
lograr las metas que me he trazado.

Dina Morales

Por su amor, gran apoyo y consejos, por brindarme su
mano en los momentos que lo he necesitado, por su
lucha constante y dedicacién para que pudiera alcanzar
mis metas con alegria y satisfaccion.

Te dedico este triunfo con especial carifio. Te Amo
mami.

Giovanni Moran
Por el carifio, apoyo y la ayuda que me dio en mi
formacién profesional.

Por ser mi amiga, compariera, brindarme su confianza y
carifo, por darme la oportunidad de compartir muchas
experiencias y aprender de ellas, por alcanzar juntas este
triunfo.

Por su carifio y apoyo que me han brindado.

Por brindarme su apoyo incondicional, en diferentes
circunstancias de mi vida y por demostrarme que la
amistad es un don que se debe cultivar y compartir.
Especialmente a: Paola Marcos, Elizabeth Robles, David
Alonzo, Raquel Alvarado, Mirza Ortiz, Monica Bonilla y
Elda Martin.

De manera muy especial.



AGRADECIMIENTOS

e A la Universidad De San Carlos de Guatemala.

e A la Escuela de Ciencias Psicoldgicas.

e A todos los docentes que compartieron con nosotras sus conocimientos.

e A las autoridades, padres de familia y los nifios de la Clinica del Nifio Sano, por

permitirnos realizar el programa de educacion en prevencion del abuso sexual

infantil.

e Alos licenciados Marco Antonio Garcia y Karla Aldana por la asesoria, revision y

ayuda prestada en la realizacion de nuestro trabajo.



INDICE

Contenido

Resumen

Prologo

CAPITULO 1. (INTRODUCCION)

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.2 MARCO TEORICO

1.1.3 HISTORIA DE LA SEXUALIDAD

1.1.3.1 Cultura Occidental

1.1.3.2 Sexualidad en Latinoamérica

1.1.3.3 Sexualidad en Guatemala

1.1.4 SEXO Y SEXUALIDAD INFANTIL

1.1.4.1 Sexo y la sexualidad humana

1.1.4.2 Sexualidad Infantil

1.1.5 ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL
1.1.5.1 Etapa Latente

1.1.5.2 Etapa Genital

1.1.6 ABUSO SEXUAL INFANTIL

1.1.6.1 Definicion

1.1.6.2 Incidencias

1.1.6.3 Cifras de incidencia en Guatemala

1.1.7 CAUSAS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL
1.1.7.1 Factores socio-culturales

1.1.7.2 Factores familiares

1.1.7.3 Factores individuales

1.1.7.4 Caracteristicas de la familia

1.1.8 TEORIAS SOBRE LA VICTIMA

1.1.8.1 El nifio sexualmente provocativo

1.1.8.2 El nifio sexualmente Indefenso

1.1.9 TEORIAS SOBRE EL OFENSOR

1.1.9.1 El abusivo es un degenerado

1.1.9.2 Madres Seductoras

1.1.10 CARACTERISTICAS DE LOS AGRESORES
1.1.11 EL ABUSO SEXUAL Y LA VIOLACION
1.1.11.1 Similaridades

1.1.11.2 Diferencias

1.1.12 PROCESO DE DESARROLLO DEL ABUSO SEXUAL
1.1.13 CONSECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL
1.1.13.1 Indicadores

1.1.14 OTROS PUNTOS DE VISTA DEL ABUSO
1.1.14.1 Abuso sexual desde el punto de vista Social y Legal
1.1.14.2 Intereses sexuales de los nifios

1.1.15 EL PAPEL DEL EDUCADOR EN LA EDUCACION SEXUAL

Pag.

11
11
14
15
16
16
17
18
19
20
21
21
22
24
25
25
26
28
30
31
32
32
33
33
33
33
34
34
35
36
37
37
44
44
45
49



INFANTIL

1.1.15.1 Los padres de familia

1.1.15.2 Los maestros

1.1.15.3 El terapeuta

1.2. HIPOTESIS DE TRABAJO

1.3. DELIMITACION

CAPITULO II. (TECNICAS E INSTRUMENTOS)

2.1. Técnicas e Instrumentos

CAPITULO IIl. (PRESENTACION, ANALISIS E
INTERPRETACION DE RESULTADOS)

3.1 CARACTERISTICAS DEL LUGAR Y DE LA POBLACION
3.1.1 Caracteristicas del lugar

3.1.2 Caracteristicas de la poblacion

3.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
CAPITULO IV. (CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES)
4.1. CONCLUSIONES

4.2 RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

49
50
51
52
52

53

57
57
58
59

80
82
83
85



RESUMEN
Titulo: “Importancia de la prevencion del Abuso Sexual Infantil en nifios de 8 a 12 afios

de edad, Manual de apoyo didactico.”

Autoras: Dina Alejandra Donis Morales

Jessica Marisela Martinez Delgado

La investigacion demuestra que la sexualidad se considera un tema tabu por ende es
dificil que los educadores, padres de familia, maestros, terapeutas etc., puedan impartir
una adecuada educacion sexual, tomando en cuenta lo anterior, se disefid una herramienta
atil que pueda brindarle al educador una ayuda facil como guia para la prevencion del
abuso sexual infantil, material didactico dirigido a los educadores y a los nifios que estan
a su cargo que comprenden las edades de 8 a 12 afios.

La Aplicacion de los talleres “Yo me conozco y me cuido” fue realizado en la Clinica
del Nifio Sano del Hospital Roosevelt ubicado en la 62 Avenida 3-10 zona 11. En la cual
se contd con la participacion de 35 nifios y nifias en las edades de 8 a 12 afios que reciben
atencion en la clinica. Se impartieron 7 talleres a los nifios participantes en donde se
tocaron temas como; sexo, sexualidad, abuso sexual, herramientas de autoproteccion etc.
Y dos talleres dirigidos a los padres de familia a quienes se les gui6 en la utilizacion del
manual del educador y de los nifios, los talleres se llevaron a cabo del 2 de noviembre al
14 de diciembre de 2011.

Se hizo uso de encuestas antes y despues de la aplicacion de los talleres con los nifios y
encuestas antes de la aplicacion de los talleres con los padres, se registrd la observacion
de cada dia destacando los avances obtenidos. Para reconocimiento de los resultados se
utilizaron las gréficas de pie y la descripcién las mismas.

En base a esto se llegd a la conclusion de que el abuso sexual es un problema multicausal
ya que requiere identificar con precision las causas y factores de riesgo, asi como a
desarrollar acciones preventivas que los educadores pueden bridarles a los menores desde

edades muy tempranas.



PROLOGO

La presente investigacion tuvo como finalidad principal que el educador guiara al nifio en
su proceso de aprendizaje en la prevencion del abuso sexual, posibilitando asi que cada
nifio y nifia descubra su propia manera de vivir la sexualidad con respeto, brindandole
destrezas de autoproteccion para evitar ser abusados y/o agredidos.

Es por ello que se disefid un manual de autoproteccion para nifios y un manual para
educadores, mismo que explica con precision los objetivos que se desean alcanzar con
cada contenido y la forma de utilizarlo, asi también sugiere cémo enfatizar en medidas de

prevencion del abuso sexual.

En la aplicacion de los manuales disefiados se cont6 con la participacion de 35 nifios y
nifias en las edades de 8 a 12 afios que reciben atencion en la clinica. Sumando 7 talleres a
los nifios participantes y 2 talleres dirigidos a los padres de familia, los mismos se
realizaron el 2 de noviembre al 14 de diciembre de 2011.

El lugar en donde se llevé a cabo dicho proyecto se trata Unidad de Crecimiento y
Desarrollo “Clinica de Nifio Sano” Hospital Roosevelt, 62.avenida 3-10 zona 11, Ingreso
Principal al Hospital Roosevelt, Coordinador actualmente por el Dr. Jorge Mario
Izaguirre Estrada. Esta identidad dio inicio en 1967. A la fecha ha quedado instituida la
Unidad con distintos programas de asistencia entre los que se mencionan:

Clinica de quemaduras, guarderia, programa de monitoreo de crecimiento fisico y
desarrollo, madre canguro, nutricion, psicologia, estimulacion temprana y neurologia

Odontologia.

Esta clinica atiende alrededor de 70,590 pacientes anuales®.
Su funcionamiento actual es obtenido con el aporte brindado por la Fundacion Pantaleon,

quienes se encargan del pago de sueldos y mantenimiento y el aporte brindado por el

! http://www.fundacionpantaleon.org/index.php?showPage=439&cache=1
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Ministerio de Salud Publica que provee los salarios al personal de Enfermeria y
Profesionales.

El espacio especificamente utilizado para la realizacion de los talleres “Yo me conozco y
me cuido” fue un area cercana a odontologia, es amplia e iluminada, comoda para los 35
nifios que participaron, en el mismo lugar se llevaron a cabo las charlas para los padres de
familia. Eventualmente también se utilizé el area verde del hospital para las actividades

que asi lo requerian.

Los factores que propiciaron la realizacion de este manual se establecen en la evidente
necesidad de programas psicoldgicos que prevengan el abuso sexual infantil, muchos de
estos proyectos estan basados que hacer después del abuso sexual descuidando asi su
prevencion, lo que trae consecuencias graves al menor que pudieron ser evitadas. Al
incluir al educador inmediato se pretenden que este guie de una forma adecuada la
educacion sexual formando asi una via de comunicacion adecuada en la que el nifio
acudira en el caso de presentar dudas o problemas con respecto a la problematica.

Se disefid el material didactico para que el educador acuda al proceso de ensefianza
aprendizaje de herramientas precisas que ayuden al nifio a protegerse de los posibles
agresores, brindandole estrategias adecuadas que le permitiran defenderse de amenazas o

intentos de abuso sexual infantil y lo mantendra alerta en cuestion de prevencion.

Luego de aplicado el proyecto se evidencia que los alcances obtenidos sobre los objetivos
planteados al inicio de la investigacion se obtuvieron satisfactoriamente, logrando asi
impartir educacion sexual en funcion de prevenir el abuso sexual infantil a los nifios de
entre 8 y 12 afios de edad, tomando en cuenta los valores morales de una educacion
adecuada e incluyendo en todo el proceso al educador en este caso los padres de familia,
también se contd con el apoyo y disposicion de la institucion para la realizacion de los

talleres y la respuesta esperada de la poblacion para con el programa.



Entre las limitaciones encontradas durante la realizacion del trabajo se encuentra la poca e
inapropiada informacion acerca de sexualidad que poseen los padres, la escasa
disposicion de los mismos para abrir las vias de comunicacion en casa sobre el tema con
los nifios y la idea erronea de que evitar el tema en casa es una medida para no despertar
los intereses sexuales de los nifios, dejando toda la responsabilidad a los maestros y las
instituciones educativas. Mismas ideas que se disiparon durante la realizacion de los
talleres, valorizando el proceso educativo en prevencion como medio fundamental para

prevenir el abuso sexual infantil.



CAPITULOII

INTRODUCCION

Debido a la falta de Educacion Sexual en prevencion del abuso sexual infantil, los
nifios y nifias de nuestro pais tienen una alta probabilidad de ser objeto de abuso sexual,
este deja marcas y heridas muy profundas en el nifio, conlleva consecuencias que dejan
secuelas dificiles de modificar, se instala la desconfianza, la inseguridad y el desamparo,
ademas del rencor en contra del agresor y de las personas de quienes estaba a cargo por
no haberlo protegido como debieron, si se capacita en materia de prevencion se pueden
evitar terribles acontecimientos como el abuso sexual infantil. Es por ello que se vio la
necesidad de disefiar un manual de orientacién psicosexual dirigido a nifios y una guia
didactica para el educador destinado para el padre, el maestro o el terapeuta, quien dirige
al nifio en su proceso de aprendizaje en la prevencion del abuso sexual, posibilitando la
creacion vinculos que permiten a cada nifio y nifia descubrir su propia manera de vivir la
sexualidad con libertad, felicidad, respeto, salud, creatividad y sin violencia, sin que otro

u otra lo violente.

El trabajo que a continuacion se presenta evidencia que el tema de Sexualidad y Abuso
Sexual continda siendo un tema tabu, sin embargo con el proyecto se demuestra que se ha
abierto una ventana de comunicacion pero resta mucho por hacer en este campo, puesto
que los padres de familia no se preocupan por informarse lo suficiente y brindar una
educacion sexual adecuada ya que es una cadena de patrones de crianza en donde el tema
es considerado no apto para hablar con los menores, dejando la responsabilidad de estos a

los maestros e instituciones educativas.

Es por ello que los profesionales de la Psicologia deben asumir el compromiso de educar
a la poblacion en general sobre la importancia de la comunicacion y la educacion sexual

en todas las edades y de esta manera poder prevenir el abuso sexual.



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Segin FUNPREVI Fundacion “Educando para Prevenir la Violencia” se ha verificado

que el abuso sexual infantil es una experiencia traumatica, que interfiere en el adecuado
desarrollo de la victima que lo sufre y repercute negativamente en su estado fisico y
psicologico. De acuerdo con la UNICEF (en el Ministerio Publico en el afio 2005
recibieron 11.900 denuncias por abuso sexual contra nifios y nifias, entre otros tipos de
violencia contra el menor), este tema ha sido muy dificil de abordar a causa de su
encubrimiento el cual es el resultado de diversos factores, entre ellos estan una cultura y
costumbres machistas que hace que el nifio o la nifia que ha sido objeto de abuso sexual
prefieran permanecer en silencio; ya sea por que se sientan responsables de lo sucedido o
porque sufren amenazas contra su persona y/o familia o el agresor esta dentro de este
nucleo.

Entre los efectos que suele traer consigo un abuso sexual infantil son varios y depende
de diversas variables, entre ellas se ve perjudicada la personalidad de los nifios, sus
necesidades afectivas, su adaptacion y participacién en la sociedad. Se considera que sin
una ayuda hacia los nifios maltratados crecen presentando una serie de problemas que
implican un gran costo para si mismos y para la sociedad y pueden continuar el ciclo del
maltrato con sus propios hijos.

El tardio reconocimiento del abuso sexual infantil como problema, asi como el
encubrimiento de este tipo de situaciones y la falta de informacion sobre el tema, ha

provocado la existencia de falsas creencias errdneas respecto a la experiencia del abuso



sexual infantil en las que se destacan la falta de educacién sexual por parte de los padres
de familia y los docentes, asi como la falsa denuncia del abuso sexual.

Fernandez (2001) establece que el proceso educativo se inicia en el ndcleo familiar por
parte de los padres y representantes, pero en cuanto a la educacion sexual se refiere, se
observa, que el principal problema es la escasa 0 nula preparacion por parte de los padres,
en el aspecto sexual como en la manera de educar en la vida sexual, dado a que existen
costumbres muy arraigadas en los padres y en si en las entidades educativas, a dar
informacion no confiable sobre sexualidad durante los afios de infancia a causas de mitos,
tabues y prejuicios.

Se observan ciertas deficiencias en la forma de orientar y abordar el tema de la
sexualidad infantil por parte de los padres de familia. A los adultos les causa trabajo el
abordar adecuadamente y eficazmente lo relacionado con el Abuso sexual. En muchas,
ocasiones sus intervenciones se limitan a las instrucciones “‘alarmistas” y
“atemorizantes”, algunas veces acompafiados de instrucciones defensivas que no
desarrollan competencias y destrezas efectivas. Este tipo de circunstancias no ensefian
qué hacer, como hacerlo y favorecer la construccion destructiva en relacion al cuerpo, los
genitales y el abuso sexual. Esto podria deberse a la falta de informacion sobre
orientaciones psicoldgicas generales para desarrollar la sexualidad infantil en los nifios y
nifias, asi como también, a la participacion de talleres y jornadas que les permita conocer

y asi transmitir una adecuada informacién.



Debido a esto se realizaron talleres de educacién sexual para nifios de ocho a doce
afios pacientes de la clinica del nifio sano del area de psicologia. Estos talleres le
ayudaron al nifio a la nifia considerablemente ya que obtuvieron estrategias y/o destrezas
que le sirven a enfrentar situaciones en donde se vea amenazado por un abusador, asi
como también se abordaron temas relacionados al conocimiento del cuerpo, emociones y
del sentir en si, para que cuando estén en riesgo puedan reconocerlo, parar al abusador y

denunciarlo.
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1.1.2 MARCO TEORICO

1.1.3 HISTORIA DE LA SEXUALIDAD
1.1.3.1 Cultura Occidental
Grecia se caracterizo6 por ser una cultura en donde el sexo se aceptd de una forma natural,
como algo bello, se dice que en la Grecia antigua la mujer no estuvo dentro de la figura
seductora de sexualidad sino en un papel secundario, tampoco tuvo protagonismo en la
politica o el aspecto intelectual pero 500 afios a. C. la guerra de Esparta trajo cierta
liberacion sexual a las mujeres? Sécrates y Platon abogaron por la igualdad de sexos y el
ultimo defendi6 la libertad sexual para hombres y mujeres (Lewinsonhn 1959).
El interés marcado de los griegos en la admiracion del cuerpo, el nudismo y arte, sus
atletas y la aceptacion del amor entre hombres, los griegos consideraron el cuerpo del
hombre masculino como ideal estético, admiraban mucho el cuerpo del hombre sobre el
de la mujer, actualmente es totalmente lo contrario.
Los griegos valoraron el sexo no por el acto de reproduccion sino por la belleza estética
de cada cuerpo principalmente la del hombre y tampoco estuvo limitada a intereses por el
sexo opuesto, también estuvo permitido el matrimonio entre familiares.
Sin embargo dentro de la cultura romana no tenian esta misma concepcion, se considerd
el amor entre hombres como algo indigno para los romanos, en las relaciones
heterosexuales hubo wun liberalismo extremo consideraban que era aceptable el
complacerse fuera del matrimonio y no so6lo estaba permitido para el varén sino para

ambos sexos. La mujer romana gozaba de una libertad similar a la del hombre podia

% Neira, Giraldo. Explorando las Sexualidades Humanas,Ed. Trillas México 1989. Pag. 50.
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ejercer el aborto y tenia cierta independencia de su marido también era legal el divorcio,
si entre hermanos llegaban a un acuerdo podian cederse a la esposa pero con
consentimiento de ella.

La descripcién del sexo era aceptada en las artes como la poesia, la masica, la literatura,
un ejemplo Ovidio en su obra Artes Amatorias. Sin embargo el emperador Augusto en su
vejez decidio prohibir el adulterio, el sexo entre solteros, dificultando el divorcio y dando

preferencias en los puestos publicos a los padres de familias numerosas.®

Tiempo después el impacto Judeo Cristiano tuvo un fuerte impacto en las creencias y en
los valores de la cultura occidental, el cristianismo y la biblia revolucioné las conductas
sexuales de las personas, la mujer aparece en una situacion inferior en el Antiguo
Testamento en una posicion de sometimiento, de absoluta obediencia y fidelidad, es a ella
a quien se le atribuye el pecado original, por razones morales y politicas se prohibié toda
conducta sexual que no tuviera fines reproductivos y segun atestigua el Cantar de los
Cantares y otros textos biblicos, el amor y la ternura son parte integral de la sexualidad y
del matrimonio sin embargo no contiene dentro de sus escritos un codigo de ética sexual,
refiriéndose ahora al Nuevo Testamento este tampoco incluye dicho codigo pero se
mantuvieron las prohibiciones de actos sexuales fuera del matrimonio y que no tuvieran
un fin de procreacion, la imagen paterna de masculinidad y poder la poseia el varéon, los
nifios eran vistos como seres asexuales y sin ningdn interés por este tema. Sin embargo la

separacion dualista del cuerpo y alma, asi mismo la atribucion de que el cuerpo era lo

® |dem Neira, Giraldo, 1989. Pag 52
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material que retenia el alma pura daba la sensacion de que el sexo y la sexualidad eran los

instintos bajos y animales que el hombre debia reprimir.

En la edad Media seguia con la linea conductual sobre el respeto por el matrimonio,
debido a que este fue el apogeo de la ilustracion se concebia el acto sexual como una
gjecucién mecanica ausente de sentimiento o pasién pues los sentimientos eran
considerados como irracionales, se evitaba caer en los pecados capitales, entre estos la
lujuria y en vez de esto optaban por la renuncia la mortificacion. El cuerpo era

despreciado en la literatura por ser considerado el ejecutor de las pasiones irracionales.

En el siglo XIX con el desarrollo cientifico se considerd que el sexo normal y bueno era
el que servia para propositos de la especie y todo tipo de actividad sexual era concebida
como perversion o degeneracién. “A finales del siglo XIX se impuso a través del poder
economico, politico y cultural, una vision cristiana masculina de la sexualidad, bajo el
reinado de la Reina Victoria de Inglaterra. El divorcio fue socialmente estigmatizado, se
censuro la literatura hasta que Shakespeare fue expurgado, la mujer se cubri6 de vestidos
hasta los pies y se le desexualizd por completo, la mujer buena no debia mostrar ningin

interés ni placer sexual ni siquiera durante el coito” *

A pesar de que Freud presentd sus teorias sobre sexualidad hace mucho tiempo estas no

fueron totalmente aceptadas pero en las Gltimas décadas fueron revisadas y valorizadas

* Idem Neira, Giraldo, 1989. Pag. 58
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asi as tedricas de Freud a pesar de su pensamiento conservador contribuyeron
poderosamente a ampliar los campos de expresion y satisfaccion sexual, Kinsey también
fue abriendo el panorama sobre la sexualidad y en consecuencia se considera que la

conducta sexual no esta sujeta a la procreacién sino también a la satisfaccion

Asi los afios 60°s y 70,s tuvieron importancia en la revolucion sexual, se popularizaron
los anticonceptivos, se redujo el nimero de hijos se desligd la sexualidad de la
procreacion, se consideraban las relaciones premaritales totalmente aceptables ya no
sobrevaloraban la virginidad, sin embargo el matrimonio siguié teniendo un lugar
privilegiado y conservador pero las ideas sobre la libertad sexual se fue introduciendo en
los jovenes a tal punto de que unos ya no consideraron que el matrimonio fuera necesario,

se aceptd la homosexualidad.

1.1.3.2 Sexualidad en Latinoamérica:

En la cultura latinoamericana persiste estos paradigmas religiosos sobre la sexualidad , en
algunas cosas denotaron un cambio radical, el divorcio se instaurd y se extendié en casi
todo el occidente, la mujer tiene un papel en la vida laboral ahora es un ser independiente,
al nifio se le sigue considerando como sexual y se le prohibe tenga todo contacto y duda
sobre su sexualidad y sus genitales se piensa que al darse libertad al conocimiento de
dicho tema se pervertird al nifio o se le corrompera, la religion sigue en su papel de
reprimir los deseos sexuales, las escuelas han implementado dicho tema en sustitucion de

la poca educacion que brindan los padres pero inclusive esta educacion que brinda la
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escuela ha sido controversial pues muchos padres no estan de acuerdo en que sus hijos se
enteren de estos temas, todo esto entra en contradiccion con los medios de comunicacion,
las peliculas, la muasica que tiene total libertad de estimular y sobrevalorar el sexo y el
acto sexual con todo esto los nifios y adolescentes manejan una dicotomia con respecto a
lo correcto o incorrecto debido a la confusidn de la sociedad con respecto a la educacién

sexual.

1.1.3.3 Sexualidad en Guatemala:

Desde antes de la época de la conquista, la desnudez de la mujer indigena era considerada
como el simbolo de la reproduccion, aseguraba la subsistencia del pueblo, los mayas
consideraban el coito como una revelacion divina y un rito de fertilidad, desconocian los
aspectos sexuales y morales que los cristianos establecieron, la funcion de los senos era la
de amamantar y no un area erotica del cuerpo, su papel era el de nutridora, sustentadora,
madre, y el papel del hombre era el proveedor, padre, activo y publico, toda esta ideologia
cambié y se impuso el cristianismo por parte de los espafioles, vistiéndolos vy
obligandolos a seguir las normas morales establecidas por su religion y después de esto

los comportamientos y conductas se acoplan a lo impuesto por los conquistadores.

Actualmente en Guatemala se mantienen ciertos tabues acerca de la sexualidad, es un
tema que muchos siguen sin tratar y sin darle la importancia que merece, actualmente el
rol masculino y femenino ha cambiado, en la capital y en las regiones urbanas las mujeres

son activas en el area laboral, tienen la capacidad de decidir con quien y cuando tener
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relaciones sexuales y se les respeta mejor que en décadas anteriores, en el area rural e
inclusive se sigue observando en algunas personas del area urbana la cultura machista
sigue persistente , pero sobre todo en materia de educacion sexual a los nifios Guatemala
estd aln en sus inicios, la religion estad siempre presente no permite el uso de
anticonceptivos ni la planificacion familiar por otro método que no sea el natural, trata de
delegarle el papel de educar a la familia y no a la escuela y muchos de los padres no se
sienten capacitados para dar dicha informacion a sus hijos y tampoco tienen idea de codmo
hacerlo. La sociedad respeta los vinculos matrimoniales pero la doble moral también se
hace presente, las madres adolescentes son comunes Yy se ven familias extremadamente
numerosas entre los indigenas, ocurren sucesos devastadores como las violaciones, el
abuso sexual hacia la mujer y los nifios etc. el area de la sexualidad es un campo en donde

hay mucho por hacer.

1.14SEXOY SEXUALIDAD INFANTIL

1.1.4.1 Sexoy la sexualidad humana

Todas las personas son sexuadas, es decir, tienen un cuerpo sexuado en femenino o en
masculino que les permite pensar, entender, expresar, comunicar, disfrutar, sentir y hacer
sentir. El cuerpo sexuado es, por lo tanto, el lugar donde la sexualidad reside y se hace

posible.
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La sexualidad estd intimamente relacionada con el placer, la comunicacién y el
intercambio afectivo. Es lago que segun la organizacion Mundial de la Salud “nos motiva
a buscar afecto, placer, ternura e intimidad”.

El sexo (el cuerpo sexuado) y la sexualidad van unidos, y no son solo aspectos de la vida
humana, sino que la constituyen desde que nacemos hasta que se muere. La sexualidad es

algo mas que una dimension de la persona; forma parte de lo esencial del ser humano.

1.1.4.2 Sexualidad Infantil

La sexualidad es uno de los fundamentos de la experiencia humana. Es la forma en la cual
cada ser humano se expresa, comunica, siente, intima, da y recibe placer con la palabra 'y
los cinco sentidos de su cuerpo sexuado.

La expresion de la sexualidad no es instintiva, no esta grabada y marcada por el cddigo
genético; por el contrario, tiene que ser aprendido. Es por esto que cada persona y en cada
contexto cultural y/o histérico es diferente.

La sexualidad infantil puede ser analizada desde distintos puntos de vista. Los
investigadores  neurobioldgicos estiman que los niveles hormonales y de
neurotransmisores, genéticamente programados, inducen un comportamiento erético
determinado; los estimulos socioculturales provocan cambios en la neuroquimica
cerebral que pueden modular la sexualidad. Por lo tanto, nifios hipersexuales tendrian

trastornos de la quimica cerebral que explicaria su comportamiento.
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En algunos paises la visién sobre la sexualidad infantil se basa fundamentalmente en las
teorias psicoanaliticas de Freud de las etapas psicosexuales del desarrollo. ElI concepto
central es que el nifio nace con energia sexual y busca basicamente experiencias sexuales
y, a medida que va adaptando al mundo que lo rodea y va controlando paulatinamente su
impulso sexual. Si algo altera el desarrollo, esto provocaria trastornos de la sexualidad en
la vida adulta.

La autora Carole Vance tiene una posicion intermedia y acepta que los nifios tienen un
cuerpo que reacciona sexualmente a los estimulos y, bajo la influencia de los procesos
sociales, evoluciona a una sexualidad compatible con su medio. En esta teoria cada
sociedad construye y da forma a una confiable y gratificante sexualidad. La sexualidad
infantil se desarrolla de acuerdo con la expectativa de esa sociedad; los nifios en su
desarrollo solo internalizan las normas y los valores sobre conductas sexuales que esa
sociedad se ha impuesto. °

La sexualidad infantil existe, aunque en diversos contextos y momentos histéricos se haya
dicho que no. Se desarrolla y expresa fundamentalmente a través de la curiosidad por
medio de la observacion, manipulacién, autodescubrimiento, preguntas, por medio del

juego, de la exploracidn, imitacion e identificacion.

1.1.5ETAPASDEL DESARROLLO PSICOSEXUAL
Freud llamo psicosexuales a sus etapas debido a que les asigna un papel importante en los

instintos sexuales en la formacion y desarrollo de la personalidad, considera que el

® Vance C. Anthropology rediscovers sexuality. A theoretical coment. Social science.
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desarrollo de la personalidad estd formado por el desenvolvimiento de los instintos
sexuales al principio todos estos separados pero se integran al pasar por estas etapas y se
centran en el acto sexual maduro, Freud disefié cuatro etapas del desarrollo psicosexual
que son: oral, anal, falico, latente y sexual, sin embargo debido al objeto de estudio se
profundizaran en la etapa latente y sexual que se describen a continuacion:

1.1.5.1 Etapa L atente:

Consiste entre los seis y los doce afios de edad, en esta etapa tienen lugar los aspectos de
preparacion para las siguientes etapas Freud aseguraba que en este periodo se integraban
y asimilaban las destrezas y rasgos previamente aprendidos en las etapas anteriores y que
aqui no surge ningn comportamiento nuevo, sin embargo sus intereses se ven enfocados
hacia sus cambios fisicos propios de la adolescencia segun Freud esta etapa no representa
un periodo psicosexual auténtico.®

La concepcion de Freud asegura que no hay intereses sobre la sexualidad en esta etapa,
sin embargo la realidad denota que esto no es del todo cierto, el interés sobre la
sexualidad siempre esta presente en el nifio, los medios de comunicacion, la escuela y los
amigos hacen que sus dudas vayan en aumento, segin Giraldo Neira, 1989, es en estas
edades en donde el nifio continla con cierta acentuacion en el proceso de internalizacion
de las pautas de conducta concordantes con su sexo, se puede decidir que es el juego su
principal vehiculo exploratorio de los roles sexuales masculino y femenino, los varones
por su parte se interesan por los juegos que impliquen esfuerzo fisico y aventura mientras

las nifias con juegos sociales, maternales y hogarefios tanto nifios como nifias prefieren

6 Dicaprio, Nicholas, Teorias de la Personalidad, Ed. McGraw-Hill. México 1989 Pag. 56
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compartir de juegos con nifios de su mismo sexo y los juegos varian depende de la cultura
sin embargo los juegos que siempre estaran presentes son los de roles de papd y mama y
el juego al doctor en donde exploraran el propio cuerpo y el de su compafiero de juegos y
es aqui donde alguna prohibicién por parte del adulto s6lo aumentara su curiosidad sobre

el tema.

1.1.5.2 Etapa Genital

Esta etapa comienza en la pubertad, este periodo es considerado de iniciacién a los 11
afios y la etapa genital se extiende a lo largo de la vida adulta, este segiin Freud constituye
el ultimo periodo significativo del desarrollo de la personalidad, es donde se unifica
completamente el desarrollo y maduracion de los instintos sexuales, aqui ciertas partes
del cuerpo son puntos de tensién y placeres sexuales.

Para el hombre esta etapa significa la competencia y dominio y el desarrollo de
habilidades propias del varén y en la mujer el desarrollo del interés por la maternidad y
la creatividad, Freud aseguraba que en la etapa genital se daba el esplendor del desarrollo
masculino y femenino como tal, los intereses sexuales aumentan totalmente y su interés

se centra en el sexo opuesto.

Segun Giraldo Neira (1989) esta etapa enmarca un crecimiento repentino del cuerpo y los
rasgos masculinos y femeninos, el autor considera que muchas veces los adolescentes no
estan preparados psicoldégicamente para estos cambios pues muchos los ven pasar sin

tener ninguna informacidén con antelacién sobre lo que ocurriria , coincide con Freud que
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es en esta etapa donde el deseo sexual se muestra mas intenso y vigoroso, considera que
es un periodo critico del desarrollo psicosexual debido a que deben contar con suficiente

informacion para llevar a cabo una sexualidad responsable .

1.1.6 ABUSO SEXUAL INFANTIL

1.1.6.1 Definicion

La tarea de encontrar una definicién adecuada de abuso sexual es compleja ya que de lo
que se constituye un “acto sexual” con un nifio varia segun los autores, de manera que
mientras para unos es un “contacto fisico mantenido en secreto”, para otros constituye un
“espectro de conductas que va desde el exhibicionismo a las caricias y las relaciones
sexuales orales genitales”. EI termino abuso refleja la perspectiva del adulto de que se
precisa la presencia de un dafio, ignorando el hecho de que puede producirse un abuso
sexual infantil aungque no existan evidencias de dafio al nifio.

Los autores Wolfe, Wolfe y Best (1988) sefialan dos criterios importantes: 1. Lo
inadecuado del contacto sexual nifio/adulto, se refiere a las experiencias sexuales que
tienen lugar entre nifios 0 adolescentes (hasta los 15-17 afios) y personas mayores (5 0
mas afios de edad que la victima). Este parte del supuesto de que un nifio dependiente,
inmaduro evolutivamente, no debe implicarse en actividades sexuales que comprende
plenamente o para los cuales no esta capacitado para dar su consentimiento. 2. La
relacion entre la victima y el agresor, se ha utilizado para diferenciar distintos tipos de
abuso sexual. El abuso intrafamiliar o incesto se refiere al contacto sexual entre parientes.

Se suele considerar incestuosa toda relacion entre el nifio y el adulto encargado ya se que
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asuma el papel de padre adoptivo o padrastro. Por otra parte, el abuso sexual
extrafamiliar lo puede cometer un conocido (vecino o extrafo).

De manera similar los autores Lopez, Hernandez y Carpintero indican que el abuso
sexual infantil se definira por dos conceptos, el de coercion y el de asimetria de edad. La
coercion es mediante fuerza fisica, presion o engafios, la simetria de edad esta impide la
verdadera libertad de decision y hace posible una actividad sexual comin, ya que los
participantes tienen experiencias, grado de madurez bioldgica y expectativas muy
diferentes.

El National Center on Child Abuse and Neglect ha defino el abuso sexual infantil como
los “contactos entre un nifio y un adulto en los que se utiliza al nifio como objeto
gratificante para las necesidades o deseos sexuales del adulto, interfiriendo o pudiendo
interferir esta experiencia en el desarrollo normal de la salud del nifio”.

El abuso sexual lo constituyen todos aquellos contactos e interacciones entre un nifio y un
adulto en los que se utiliza al nifio para la estimulacion sexual del agresor o de persona.
Un componente esencial es el impacto real o potencial del abuso en el nifio de acuerdo

con los valores, creencias y percepciones del adulto.

1.1.6.2 Incidencias

Las dos cifras que pueden aportar datos de cual es la dimension del problema son la
incidencia y prevalencia del abuso sexual infantil.
La incidencia refiere a cuantos nuevos casos aparecen en un determinado periodo de

tiempo. Esta cifra, si bien es util, esta muy lejos de darnos una clara idea de cudl es la
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dimensidn real del problema, puesto que se trata de la cifra de casos que han recibido
asistencia. El abuso sexual infantil lo protegen varios secretos: primero, el secreto
impuesto por el/la agresor/ra a la victima. El segundo cuando se llegue a la revelacion, el
secreto familiar muchas veces se impone y no se llega a buscar asistencia a nivel
institucional. Tercero la victima o la familia buscan a un tercero y aun asi se mantiene el
caso en secreto, ya sea atendido o no, de acuerdo a la disponibilidad y compromiso de los
profesionales que lo trabajen.

Segun Lopez, Hernandez y Carpintero incluyen en su trabajo: “la incidencia de la
violencia sexual hacia la infancia y adolescencia es muy dificil de determinar, por la
naturaleza misma del problema. A veces constituye mas un indice del nivel de
funcionamiento de los profesionales y delos servicios sociales de uh pais que el nimero
real de abusos cometidos, ya que gran parte de los casos no se denuncias ni reciben
ningdn tipo de atencién publica” ’

Por otro lado, las cifras sobre incidencia son mas dificiles de construir, ya que en paises
como el nuestro no hay sistemas que centralicen los datos.

Respecto a las dificultades que presentan elaborar indices de incidencia, Save The
Children comenta: “las bases de datos: ¢Casos conocidos, denunciados, detectados?
Muchas de estas investigaciones utilizan para su muestra de estudio solo casos
denunciados, que suponen un porcentaje minima de los casos de abuso sexual. En otras,
no se especifica si los datos se refieren a casos detectados aunque no denunciados, a casos

conocidos aunque no validos, etc. Esto hace muchas veces se trabaje con estimaciones de

"Lépez, Hernandez y Carpintero. Citados en CASAS.
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las cifras de incidencia. Ademas sabemos que se conocen sélo entre el diez por cien y el
veinte por cien de los casos reales. Es lo que se llama vértice de la piramide del

maltrato.”®

1.1.6.3 Cifrasdeincidencia en Guatemala

Las Oficinas de Atencién a la Victima® -OAV- atendieron 146 casos referidos a abuso
sexual. Estos casos incluyen violacion, abuso deshonesto, rapto y abuso sexual
incestuoso.

La edad de las victimas se ubica en los siguientes rangos: la etapa de la pubertad y
adolescencia es en la que mayores casos se reportan (109 de 146 casos). No obstante, es
importante resaltar que 16 casos corresponden a nifias en edad temprana (0 y 7 afios de
edad). Del total de casos, 137 victimas son de sexo femenino y 9 de sexo masculino. En el
mayor nimero de casos (40%), la casa de la abusada fue el escenario en el que se
perpetra. el hecho victimizante. En segundo término aparece un lugar publico (18%). En
49 de los 151 casos que conforman el Total, el abusador es un miembro de la familia de la
nifia o adolescente abusada. Dentro del &mbito familiar, el abuso proviene en el 21% del
padre, en el 25% del padrastro, en el 18% del tio, en el 12% del cufiado. El resto se
distribuye entre abuelos, primos, tios politicos, hermanos y otros. Fueron identificados
101 abusadores que no pertenecen al grupo familiar. Los abusadores extrafamiliares en

este departamento son: en el 23% una persona desconocida, el 36% representa a vecinos y

® Save The Children.
® Oficinas de Atencién a la Victima del Ministerio Pablico en la ciudad capital. En total 146 casos,
durante los afios 2004 y 2005.
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conocidos. Un 3% representa a empleadores que abusaron de nifias y adolescentes
trabajadoras. El resto de casos se distribuye entre maestros, amigos de la familia, novios y
otros.

1.1.7 CAUSAS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

El abuso sexual infantil tiene maltiples causas, un solo factor no explica la totalidad de la
problematica. Existen diversos factores a nivel sociocultural, familiar e individual que

favorecen la ocurrencia, estos son los que desencadenan el abuso.

1.1.7.1 Factor es socio-culturales
Entre los factores socio-culturales que aumentan la probabilidad de abuso sexual
tenemos:
- Pobrezaen la educacion sexual de la sociedad.
- Faltadeatencion a la integridad de la familia que se hace victima de la violencia
intrafamiliar, el abandono, la pobreza y otros.

- Pobrelegisacion nacional que garantice los derechos del nifio y del adolescente.

- Conflictos armados que involucran a los nifios directamente como victimas y

como victimarios.

- Falta de consenso internacional en cuanto a la materia del abuso sexual infantil
0 desconocimiento de las leyes internacionales y su aplicacion en el plano

nacional.
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Pobre reflgjo del significado de los derechos del nifio dentro de los medios de
comunicacion social, muchos de los cuales promueven consciente 0
inconscientemente una cultura del abuso sexual infantil por medio de mensajes

irresponsables.

Uso y abuso del poder en diferentes ambitos, como en la forma de relacionarse,

de resolver problemas, etc. Esto generalmente se da por los hombres.

Mensajes de los medios masivos de comunicacion donde se sobrevalora y se
hace elogio al cuerpo joven de la mujer con determinadas caracteristicas estéticas,
mostrandola como objeto de deseo y satisfaccion a las necesidades de otros, sin

darle ninguna importancia a sus derechos y valor como persona.

Creencias erradas sobre las relaciones sexuales con menores, como por
ejemplo la creencia de que “para burro viejo pasto joven” o “el que come pollo no
se envejece”. Se los usa como medios para permanecer “jovenes” sin respetar sus

derechos

1.1.7.2 Factores familiares

Comunicacién débil. Hace referencia tanto a las dificultades para escuchar lo que
realmente dicen los otros, como la comunicacion que se centra en lo puntual y
operativo. Este tipo de comunicacion no intercambian sentimientos,
preocupaciones o vivencias, los nifios que se encuentran en este tipo de familias se

encuentran indefensos ante los peligros, como el abuso sexual infantil, y por otro

26



lado cuando sucede no entienden a recurrir ni a compartir su experiencia y pedir

ayuda.

Distancia emocional. Muchos nifios crecen en familias donde hay muy poca
expresion de afecto, cada miembro se las arregla solo y no comparte con otras
inquietudes y necesidades ni estan acostumbrados a que le brinden o brindar
apoyo. Estos tipos de familia sufren de carencia afectiva y dificultad para
expresar y recibir afecto, lo que incide en que los nifios y nifias se sientan solos y

desprotegidos y sean presas faciles de los abusadores sexuales.

Dificultad para resolver problemas. Los miembros de la familia no cuentan con
herramientas suficientes para enfrentar las dificultades familiares y resolver
conflictos, por lo que tienen una sensacion muy fuerte de fracaso y de no poder
lograr acuerdos. Los nifios y nifias de estas familias se les hace muy dificil
atreverse a expresar sus puntos de vista, especialmente cuando son diferentes a los
demas, llevandolos asi a no ver un escape posible cuando un adulto abusa

sexualmente de ellos.

Violencia al interior de las familias. Los nifias y nifias victimas de maltrato o
que presencien violencia en sus familias son vulnerables al abuso sexual, ya que
por lo general son nifios o nifias solos y desprotegidos, estan acostumbrados a que

Su cuerpo sea un objeto y no sea importante los que le pase.
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1.1.7.3 Factoresindividuales

Los adultos en muchas ocasiones no cumplen con su rol protector de los nifios y
las nifias, exponiéndolos a situaciones de vulnerabilidad al abuso sexual. Es
comun encontrar en la infancia de estos adultos tanto no protectores como

abusadores lo siguiente:

Familias de origen machista, rigidas, con marcada divisién de roles y con

dificultad en la comunicacion.

Conflictos, distancias severas en las relaciones con el padre o madre.

Maltrato fisico/psicologico

Algunos adultos tienden a repetir con sus hijos los patrones de relacion que

vivieron en su infancia.

De los nifios y nifias. Los agresores sexuales por lo general los eligen con ciertas

caracteristicas que los hacen mas susceptibles ser victimas de abuso sexual.

Caracteristicas afectivas. Los nifios y nifias con necesidad de afecto responden
facilmente a aquellos que ocupan el lugar de adulto cercano y consentidor y que

estan pendientes de ellos para acercarse y ganarse su confianza y afecto.

Que no podran resistencia. Nifios y nifias con caracter décil que no van a

resistirse al abuso sexual ni a lo que les pida al agresor.
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Que no revelaran € secreto. Nifios y nifias que no tienen relaciones cercanas y
de confianza con adultos ni con otros nifios, lo que garantiza que no hablaran con

nadie sobre el abuso.

Queno selescree. Nifios o nifias dificiles o que con frecuencia dicen mentiras y

por ellos los adultos cercanos no les creen facilmente lo que dicen.

Solos o desatendidos tempor almente. Nifios 0 nifias que por diversas razones no
cuentan con el apoyo o compafiia de los padres y permanecen solos o

desatendidos por varias horas.

Solitarios o retraidos. Nifios o nifias cuyos padres no logran vincularse
emocionalmente con ellos, no cuentan con amigos para compartir experiencias v,
por lo tanto el agresor se convierte su compariero de juegos y en muchos casos su

amigo y confidente.

Nifios 0 nifias pequeios. Que por su edad y proceso de desarrollo evolutivo no

cuentan con el criterio necesario para cuestionar los acercamientos sexuales.

Nifios 0 nifias desinformados sobre la sexualidad y abuso sexual. No han
recibido ninguna informacion por parte de los padres o encargados sobre estos

temas.

Con discapacidad. Nifios o nifias con algun tipo de discapacidad son victimas de
al vulnerabilidad pues en muchos casos sus limitaciones fisicas o cognitivas les

impiden mucho mas la posibilidad de para el abuso, solicitar ayuda.
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Muchos de los factores que posibilitan la ocurrencia del abuso sexual estan presentes en
varias familias pero el abuso no ocurre hasta que se presentan algun elemento que
propicia que el abuso inicie. Otros factores que se encuentran asociados al inicio de los
abusos sexuales son la pornografia infantil, que pueden funcionar como estimulo, ademas
de que valida los actos sexuales con nifios o nifias y el uso de alcohol o drogas, ya que
pueden desinhibir al agresor. Las situaciones de estrés agudo, como la crisis econémica,
perdida de trabajo, enfermedad de un familiar u otras condiciones de la familia pueden

generar cambio en la dindmica familiar que desencadene la ocurrencia del abuso sexual.

1.1.7.4 Caracteristicas dela familia

Segun Finkelhor (1993) los estudios epidemioldgicos han identificado determinadas
caracteristicas de la estructura familia y de las practicas de crianza que se relacionan con
el abuso sexual infantil.

Se dividen de la siguiente manera:

- Estructura familiar. La mayoria de los nifios que han sido objeto de abusos
sexuales parecen provenir de familias formadas por un solo padre o padrastros.
En las investigaciones realizadas por Gruber y Jones (1983) encontraron que las
victimas de abusos sexuales era mas probable que pertenecieran a familias mono
parentales o con padrastros y con nivel elevado de conflictos matrimoniales, en
comparacion con un grupo de control psiquiatrico. Por su parte Burgess et al.
(1987) informaron que el 70% de los adolescentes que habia estado implicado en

grupos sexuales durante mas de un afio provenia de hogares con un solo padre, en
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comparacion con el 47% de los adolescentes implicados durante un menor tiempo.
Finkelhor comprobé (1990) que la falta de uno de los padres suponia un mayor

riesgo de abuso sexual intra y extrafamiliar.

- Practicas de crianza. La utilizacion de unas préacticas de crianza inadecuadas se
ha asociado también al abuso sexual infantil. Segun Finkelhor (1993) son dos los
procesos que intervienen en el riesgo de que los nifios puedan ser objeto de abusos
sexuales. 1. Cuando las actividades del nifio y sus relaciones no se supervisan
adecuadamente se incrementa la vulnerabilidad. 2. Si un nifio es objeto de malos
tratos fisicos o de abandono fisico o emocional resultara mas vulnerable. A los
perpetradores que le ofreceran atencion y afecto.

- Psicopatologia familiar. Los sintomas mas frecuentes que presentan los padres de
los nifios objeto de abusos sexuales son la depresion y el alcoholismo,
drogodependencia. También es frecuente que las madres de los nifios objetos de
abusos sexuales tengan un historial de abuso sexual infantil.

- Clase social. No se han encontrado diferencias en las tasas de prevalencia en
funcion de la clase social o del nivel educativo de las familias de la victima. Sin
embargo Finkelhor (1993), explica que los profesionales les resulta mas facil y

plantean menos problemas en la denuncia que en las familias en desventaja social.

1.1.8 TEORIAS SOBRE LA VICTIMA
Freud sostiene que todo nifio o nifia en su fantasia desea tener sexo con sus padres y lo

generalizan deseando tener estas experiencias sexuales con otros adultos, estas algunas
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veces se vuelve realidad. Una psiquiatra famosa norteamericana observo durante su
practica clinica que algunos nifios atractivos tenian comportamientos seductores con sus
psiquiatras por lo que en base a su experiencia clasificd a los nifios de la siguiente

manera:

1.1.8.1 El nifio sexualmente provocativo:

La autora asegura que algunos nifios presentan comportamientos provocativos para con
los adultos de tal modo que les animan a que tengan un acercamiento sexual con ellos,
comenta que estos nifios presentan pobres relaciones con sus padres que estan deseosos

de obtener atencion y es por esto que presentan dicho comportamiento con los adultos.

1.1.8.2 El nifio sexualmente I ndefenso:
Se describe como un nifio que colabora con el ofensor en la victimizacion cuando éste se
le acerca, aceptan las condiciones que el adulto le ofrece y permiten que la agresion

continde sin tomar accion para evitarlo.

Las teorias anteriores fueron intentos para explicar por qué un nifio no podia evitar o
divulgar el abuso sexual, sin embargo actualmente se considera que toda la
responsabilidad del abuso recae sobre el agresor, no importando la edad del nifio o nifia,
aungue no se puede negar que algunos nifios o nifias poco informados sobre el tema
pueden conducirse de forma seductora con los adultos que le rodean pero no son teorias

que estén estudiadas profundamente.
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1.1.9 TEORIAS SOBRE EL OFENSOR:

Las teorias que se formularon sobre tema fueron moralistas y medicos y son:

1.1.9.1 El abusivo esun degenerado:

Los agresores eran vistos como psicOpatas, débiles mentales, degenerados fisicos pero
dichas formulaciones no duraron tanto tiempo, luego de hacer las primeras
investigaciones se llegd a la conclusion de que solamente una minoria de los ofensores
eran psicoticos, el perfil del agresor iba tomando el rostro de una persona muy allegada al
nifio y no un desconocido, muchos de ellos no ejercian la violencia fisica sino mas bien

hacian uso de la violencia psicoldgica para envolver a sus victimas.

1.1.9.2 Madres Seductoras:

Las teorias psicoanaliticas apuntan a que el agresor tuvo una relacion poco adecuada con
su madre y que estas posiblemente fueron seductoras cuando ellos eran unos nifios, se
cree que esta fue la causa de su despertar sexual temprano, esto pudo producirle tal
ansiedad que la imagen de la mujer adulta fue rechazada y asi sustituida por la de una

nifia o nifio quien le era menos amenazante.

1.1.10 CARACTERISTICAS DE LOSAGRESORES

Sin embargo al igual que las teorias de la victima, las teorias del son solo postulados que

necesitan de una investigacion mas profunda pero la experiencia en la practica clinica de
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los psicologos actuales y de muchos otros profesionales ha podido comprobar que las

caracteristicas comunes entre los agresores son:

- Manifiestan comportamientos, conductas y sentimientos agresivos

- Su perfil los ubica como solitarios, dominantes, agresivos, inseguros, fracasados,
dependientes, explotados, rechazados

- Probablemente experimentaron violencia intrafamiliar

- Son ddciles y sumisos

- En muchas ocasiones presentan adiccion a las drogas o bebidas alcoholicas

- Sienten poca o ninguna satisfaccion con personas adultas

- El interés hacia los nifios parece estar conectado con miedo hacia los adultos o la
sexualidad adulta

- Tienen dificultad para controlar sus impulsos.

1.1.11 EL ABUSO SEXUAL Y LA VIOLACION
1.1.11.1 Similaridades:
- Ambos son crimenes de sexo
- Los agresores son casi todos varones
- Las victimas quedan marcadas por la humillacion y son estigmatizados, incluso
culpables.
- Lasociedad las vincula y las ha tratado de forma similar e inclusive culpando a la

victima por lo sucedido
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1.1.11.2 Diferencias:

- las victimas son tanto hombres como mujeres pero la violacion es casi
exclusivamente para con las mujeres.

- Las personas que abusan sexualmente de los nifios son en su mayoria amigos o
miembros de la familia muy cercanos, el patron en el abuso sexual es
mayoritariamente una relacibn mas cercana del agresor y la victima en
comparacion con la violacion que un 50% de los violadores son extrafios a sus
victimas y solamente un 7% son miembros de la familia, datos segin un estudio
realizado por David Finkelhor.

- En el abuso sexual se dan encuentros frecuentes y en donde el abusador se
aprovecha del nifio en repetidas ocasiones, en cambio en la violacion ocurre en su
mayoria una unica vez a excepcion de la violacion marital.

- En el abuso sexual a menores se hace menos uso de la violencia fisica pues la
dinamica del agresor es otra, en cambio en la violacion se da el ataque fisico para
mantener a la victima bajo su poder.

- El abuso sexual de nifios existen otros tipos de ofensas que no son precisamente
un coito sino mas bien un manoseo, en cambio la violacion implica la busqueda

del coito como meta.
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1.1.12 PROCESO DE DESARROLLO DEL ABUSO SEXUAL
De acuerdo con Galdés Silva este proceso pasa por tres fases:

- Inicio o Enganche:
En esta fase el abusador logra como bien lo dice el nombre de la fase, enganchar al nifio
ofreciéndole dulces o dinero o haciéndolo ver como un juego entre dos, un secreto del que
nadie debe enterarse, el nifio estd confundido y no sabe bien que es lo que pretende el
agresor o qué esta sucediendo.

- Continuidad:
Una vez que el agresor se ha asegurado de que la victima no va a contarle a nadie lo que
estd sucediendo el abusador busca tener mas encuentros con el nifio tantos como pueda
inclusive es capaz de llegar a la penetracion con el nifio, si los padres se dan cuenta de
esto y le preguntan al nifio las razones de su silencio éste no sabra que decir pues el
abusador ha logrado perpetuar su silencio.

- Evidencia o Confirmacion:
Es esta fase donde el abusador puede ser descubierto de repente o porque la victima le ha
roto el silencio y le ha contado a alguien lo que sucede.
Galdos Silva hace referencia de que los nifios y nifias abusadas presentan un sindrome
Ilamado “de acomodacion” el cual se caracteriza por cuatro aspectos basicos:

- Acomodacion al abuso: En donde las victimas encuentran agrado sexual sobre lo

sucedido

- Atrapamiento: En donde la victima cree que esta acorralado y que no hay salida.
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- Delegacion o Denuncia: es donde la victima decide contarle a alguien lo que le
esta sucediendo sin embargo el proceso va bastante avanzado.
- Retractacion: retracta la denuncia antes mencionada pues errbneamente piensa que

el haber dicho la verdad es muy grave y es un peso que no podra cargar

1.1.13 CONSECUENCIASDEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

El abuso sexual a los nifios es una practica que puede tener graves consecuencias en los
menores. Se dispone, desafortunadamente, de poca informacion sobre cuales son sus
causas, metodos y técnicas de intervencion mas adecuadas. Esto genera una cierta
frustracion entre los profesionales porque se sabe que sin la ayuda profesional adecuada
muchas victimas sufriran las consecuencias del abuso sexual toda su vida y algunas de

ellas repetiran estas conductas convirtiéndose en ofensores en el futuro.

1.1.13.1 Indicadores

El abuso sexual infantil acontece, en muchos casos, en un ambiente familiar o en un
contexto privado, donde es dificil que sea observado en el momento que se produce por
personas ajenas, siendo probable que los menores se sientan impotentes para desvelar el
abuso.

Los nifios pueden presentar un amplio rango de sintomas cuando han sido abusados
sexualmente.  En la mayoria de los casos el abuso sexual provoca en las victimas

numerosas secuelas negativas a nivel fisico, psicoldgico o comportamental.
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Se puede distinguir consecuencias a corto y a largo plazo. Segin ADIMA (1993)%
indica que a largo plazo, los abusos determinan una presencia significativa de los
trastornos Disociativo de la personalidad como son alcoholismo, conductas delictivas,
aparte de graves problemas en el ajuste sexual.

Las consecuencias son diferentes si el abusador es un familiar, un extrafio u otro nifo.
También es diferente si la relacion sexual ha sido violenta o no. Los abusos en familia
suelen ser mas traumaticos, ya que para el nifio suponen ademas sentimientos
contradictorios en cuanto a la confianza, la proteccién y el apego que esperamos y
sentimos con relacién a nuestros propios familiares.

El trauma es el resultado de un acontecimiento al que la persona no encuentra significado,
y que experimenta como algo insuperable e insufrible. Finkelhor y Browne (1985)
definen la dinamica traumagénica como “aquella que altera el desarrollo cognitivo y
emocional de la victima, distorsionando su autoconcepto, la vista del mundo y las
habilidades afectivas”. Los indicadores sexuales son los que se relacion mejor con estas
experiencias traumaticas. Autores muy importantes ** consideran que el abuso sexual
lleva a conductas sexualizadas en muchos nifos.

Pueden mostrar un interés especial por los asuntos sexuales 0 manifestar un conocimiento

atipico del sexo. Pueden presentar confusion sobre la sexualidad y su orientacion sexual.

1% ADIMA (1993). Guia de atencion al maltrato infantil en Andalucia Sevilla: ADIMA
' Banniter A. From hearing to healing: working with the aftermath of child sexual abuse. UK:
longman, 1992.
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La interaccion sexual con sus pares, la agresion sexual a nifios mas pequefios, las
conductas seductoras con adultos, estas Gltimas se entenderdn como comportamientos
aprendidos.

El pre- adolescente pueden aparecer indicadores sexuales o manifestaciones fisicas como
cambios bruscos de comportamiento hasta conductas extremas, variando en funcién del
estadio evolutivo.

Hay que tener en consideracion que los sintomas varian en funcién de la edad y del sexo.
Pueden ser los siguientes:

Manifestaciones fisicas que se pueden observar en los nifios y nifias que estan siendo

victimas de abuso sexual infantil.

Infeccion o flujo vaginal.

e Infecciones urinarias repetidas.

e Enfermedades de transmision sexual.

¢ Falta de control de esfinteres.

e Lesiones en cuello, boca, senos, nalgas, abdomen bajo.
¢ Ropa interior manchada o rota.

e Dificultad para caminar o sentarse.

e Enrojecimiento en las &reas genitales.

e Embarazo.
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Manifestaciones emocionales o de comportamiento que se observan € los nifios
victimas del abuso sexual.

- Tristeza permanente. Los nifios y nifias se muestran retraidos descontentos, y
dan la impresién de sentirse rechazados. *?

- Apatia. Los nifios y nifias pasan tiempo sin realizar ninguna actividad.

- Conductas agresivas. Actlan a la defensiva y tienden a resolver sus conflictos y
diferencias de manera agresiva.

- Actitud de abierto sometimiento. Los nifios y nifias obedecen y se someten
facilmente a las otras personas.

- Desconfianza en general. Lo manifiestan tanto en personal conocidas como en
desconocidos.

- Sentimientosy reacciones de rechazo y temor o de atraccion exager ada hacia
personas del sexo opuesto. Se puede presentar cualquiera de los dos extremos
rechazo y temor o0 atraccion y conductas seductoras, en especial cuando el agresor
es hombre y la victima nifia.

- Miedo reprimido de ir al bafio. Este miedo es debido a un posible malestar y
dolor ocasionado por la agresion sexual o porque el sitio donde se ha llevado a
cabo el abuso ha sido el bafio.

- Dificultades escolares. Se observan cambios repentinos en el rendimiento

académico o dificultades para concentrarse durante las clases.

12 Ajuriaguerra, J. Manual de Psiquiatia Infantil. Barcelona: Editorial Amorrortu, 1980. P. 950
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- Permanencia prolongada en la escuela. Los nifios y nifias hacen todo lo posible
por llegar muy temprano al colegio o escuela, 0 que no quieren regresar a su casa

al final de la jornada escolar.

- Nifos asintomaticos. Existen algunos nifios que pueden vivir el abuso sexual y no
manifestar signos de trauma. No se debe concluir que estos nifios no han sido
afectados por el abuso; se ha de investigar si los sintomas han sido aplazados o si
el nifio ha sido socializado por el ofensor, y en algunos casos por la familia para

no revelar signos de estrés. *3

Manifestaciones que se observan en las y los pre-adolescentes que esta siendo
victimas de abuso sexual infantil.

Los comportamientos de los y las pre-adolescentes que se encuentra viviendo una
riesgosa, involucran conductas riesgosas tanto para la victima como para los demas y por
lo general se ubican en extremos opuestos.

Se puede observar:

Conductas autodestructivas.

- Intento de suicidio.
- Abuso de drogas o alcohol.
- Conductas delictivas.

- Fugas frecuentes del hogar.

'3 Coulborn FK, Understanding child sexual matreatment. California: Sage publications, 1990.
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Promiscuidad sexual.

Se puede encontrar.

Retraidos, aislados de los compafieros o familiares.

Incapacidad para relacionarse e interactuar con el sexo opuesto.

Efectos a largo plazo las victimas del abuso sexual infantil

Estos son los efectos mas comunes el abuso sexual infantil:

Bajo autoestima. Al haber sido tratados como objetos. Sienten que no tiene
ningun valor ni para ellos ni para los demas.

Depresion. Sentimiento de malestar consigo mismos. Tendencia a deprimirse y a
sentir que no vale la pena vivir.

Ansiedad. Sensacion permanente de ansiedad generalizada.

Inseguridad. El haber crecido dudando de su capacidad de evaluar la realidad los
Ileva a seguir duda de si mismos.

Sensacién de impotencia. Sentimientos de culpa por todo lo que pasa a su
alrededor.

Dificultad para establecer relaciones. Les es dificil vincularse con otras
personas debido a la dificultad de confiar en ellos.

Dificultades sexuales. Se va desde la extrema sexualizacion de la mayoria de sus
relaciones y la disponibilidad para satisfacer a los demas.

Tendencia a sacrificarse y a proteger a los demas. Asi como en su nifiez las

victimas de abuso sexual se acostumbraron a sacrificarse pro su familia no
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descubriendo el abuso, cuando son adultos siguen sacrificAndose por otros,
dejando en primer lugar las necesidades y prioridades de los otros quedando las
propias de ultimo lugar.

- Disociaciones. Aprendieron a separar el afecto de aquello que les esta sucediendo,
muchas veces a lo largo de su vida contintan teniendo dificultades para conectarse
con sus emociones de tristeza, dolor e inclusive de alegria.

- Negacion. Algunas victimas de abuso sexual “olvidan” el abuso para ser llevadero
su sufrimiento.

- Uso inadecuado del humor. En ocasiones las victimas desarrollan el sarcasmo o
burla como estrategia de comunicacion con el de defenderse y protegerse de los
sentimientos de tristeza, rabia o dolor que las situaciones que vivieron pudieran

generarles.

Estos mecanismos, que utilizan los sobrevivientes de abuso como formas de evitar los
sentimientos negativos que esta experiencia les ha ocasionado, no siempre son eficientes
para protegerlos de la tristeza, la rabia, el dolor y la culpa. Por lo que es muy frecuente
que caigan en depresiones permanentes o periddicas que pueden inclusive llevarlos
eventualmente a cometer intentos de suicidio. En otras ocasiones las victimas buscan su
seguridad a cualquier precio con lo cual pueden terminar involucradas en relaciones

amorosas dafiinas a cambio de sentirse protegidos y seguros.
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1.1.14 OTROSPUNTOSDE VISTA DEL ABUSO SEXUAL

1.1.14.1 Abuso sexual desde el punto devista Social y legal

El abuso es una problemaética social en la cual muchas organizaciones internacionales
estan poniendo énfasis e interés asi como las organizaciones no gubernamentales, todas
buscando como combatir el problema y evitar su incidencia asi mismo el objetivo de
llegar al castigo del agresor.

Se observa ademas que el abuso sexual también es un fenémeno de género pues el cuerpo
y la sexualidad son el objetivo en donde la mayoria de victimas corresponden al género
femenino y los agresores al género masculino, también en una situacién sobre la ventaja
de poderes, en donde un adulto es el agresor de un nifio o0 un hombre sobre una mujer, se
trata de la expresion de la violencia sexual en donde lastimosamente nifios y adolescentes
estan siendo victimas de dichos actos.

En Guatemala los registros estadisticos pueden no ser confiables debido a la secretividad
que la victima puede guardar por afios sobre el abuso al cual estd siendo sometida
retardando la pronta denuncia, ademas del miedo de la estigmatizacion de por vida de las
personas que le rodean es por esto que los datos estadisticos pueden no reflejar en su
totalidad la dura realidad.

Durante los afios 2003 y 2004, las instituciones de justicia recibieron 125 denuncias por

abuso sexual e incesto contra personas menores de edad y el sector de salud publica
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brindé atencion a 153 victimas, en ambos sectores, la mayoria de victimas esta
representada por nifias y adolescentes de sexo femenino. **

La Ley de Proteccion de la Nifiez y la Adolescencia de Guatemala en el Articulo 54 b
establece que el abuso sexual ocurre cuando una persona en una relacion de poder o
confianza, involucra a un nifio, nifia o adolescente en una actividad de contenido sexual
que propicie su victimizacion y de la que el ofensor obtiene satisfaccién, incluyéndose
dentro del mismo cualquier forma de acoso sexual.

Esto es pues una violacion de los derechos humanos, un abuso de poder que un adulto
estd cometiendo contra un nifio que no comprende del todo lo que sucede y quien muchas
veces no tiene las herramientas necesarias para defenderse de tales actos en contra de su
Cuerpo y que repercute en causarle un grave dafio psicoldgico

El estado de Guatemala hace referencia a la proteccién de la nifiez y la adolescencia esto
contemplado dentro de la legislacion interna, se les considera sujetos de derecho, y el
estado es quien garantiza poseer toda responsabilidad del cumplimiento de dichos

derechos.

1.1.14.2 Inter eses Sexuales de los nifios

Segun el Psicélogo Félix Lopez Sanchez, segura que los nifios tienen sensibilidad sexual
especialmente en los 6rganos genitales asi mismo capacidad de ereccién en los varones,
segun el autor muchos nifios descubren tal sensibilidad y pueden llegar a masturbarse,

esta préctica en nifios y nifias es mas comun de lo que se cree y se le considera como una

* Red de prevencion y atencién del maltrato y abuso sexual a nifias, nifios y adolescentes
“Rompamos la cultura del silencio. Guatemala, p 21 y 25.
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conducta saludable siempre que el nifio cumpla con ciertos requerimientos entre ellos, el
autocontrol pues debe ser en un momento y lugar apropiado, el practicarlo solos pues la
privacidad es algo imprescindible de no ser asi serdn sefialados o malinterpretados
ademas de que su seguridad corre peligro al hacerlo frente a otros nifios o adultos
desconocidos, hacerlo en condiciones higiénicas y sin utilizar objetos ya que utilizando
este tipo de cosas pueden hacerse dafio en los genitales, no practicarlo como salida de
tensién en un momento de crisis pues solo la utilizardn como un escape o canalizacion
inadecuada de sus problemas, y la Gltima condicion que apoya el autor es que su practica
no esté acompariada de culpabilidad pues esto solo acarreara problemas consigo mismos.
Ademaés de su interés por la autosatisfaccion los nifios tienen necesidad de saber
informacién acerca de la sexualidad, tienen curiosidad y hacen preguntas a los adultos
que muchas veces no saben como responder ante las desconcertantes preguntas que el
nifio puede hacerles; segun el libro la Educacién Sexual de los hijos, el 85% de los
menores de 11 afios han hecho alguna pregunta sobre sexualidad.*®

A lo largo de la infancia los nifios suelen hacer preguntas diversas con respecto a las

conductas sexuales y se clasifican segin Lopez Sanchez de la siguiente manera:

- Preguntasrelacionadas con las diferencias anatomicas:
Dentro de este grupo de preguntas se encuentra el porqué ambos sexos se visten de forma
distinta, tienen diferencias notables como los senos, el pelo largo o corto, la vestimenta y

forma de arreglarse, etc.

'* | 6pez Sanchez Félix, La Educacion Sexual de los hijos, Ed. Piramide. México 2005. Pag. 65
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- Preguntassobreel origen delosnifios:
Este segundo grupo enmarca las dudas que surgen a partir de dénde vienen los bebés, su
curiosidad puede surgir en base a la observacion de una vecina embarazada o0 que su
madre esté esperando un bebé, por episodios de un programa en la television, muchas de
sus dudas se refieren a como es que el nifio espera en el vientre tanto tiempo, como come,

duerme o respira alli dentro ademés de como nace y por donde.

- Preguntas sobre como se hacen los nifios:
Aqui se encuentran preguntas mas elaboradas pues los nifios tienden a tener ya ciertos
conocimientos anatomicos debido a lo aprendido en la escuela, muchos a veces sin
ninguna informacion real tienden a tener tedricas sobre el tema, quieren saber como hizo
el bebé para estar dentro del vientre, cual es el rol del hombre y el de la mujer para formar
un nifio y cuantas veces debe repetirse el acto sexual para que la mujer quede

embarazada.

- Preguntas sobr e las conductas sexuales incomprendidas:
Estas preguntas enmarcan las observaciones que hacen los nifios en la calle o en la propia
casa acerca del comportamiento de los padres o de las parejas en la calle o en la
television, preguntaran cosas como el por qué de los besos entre novios, las caricias, las
miradas etc. Inclusive se da el caso de nifios que accidentalmente han observado o
escuchado a sus padres durante el acto sexual y tienden a preguntar por qué realizaban

tales actos.
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Es comprensible que en ellos surjan este tipo de preguntas pues actualmente los medios
de comunicacion bombardean con mensajes sexuales sin que los nifios busquen este tipo
de informacion, el internet también pone a disposicion de todos los usuarios el acceso a
paginas con contenido sexual, es por ello que la informacion veridica y la comunicacién
entre padres e hijos debe ser primordial para una orientacion adecuada al respecto de la

sexualidad humana.

- Preguntasde puberesy Adolescentes:
El error que muchos adolescentes comenten es creer que saben todo acerca de sexualidad
y que no tienen por qué preguntar nada a sus padres, también tienden a guardar silencio
acerca de sus dudas debido a que seguramente el tema acerca de sexualidad no es
abiertamente hablado en casa o porque sus padres no le han dado la suficiente confianza
como para tratar estos asuntos, si bien los adolescentes posiblemente ya hayan escuchado
bastante sobre el tema no quiere decir que sean expertos es por ello que se observa la
necesidad vital de informar y educar en temas sexuales a los hijos pues los consejos de
sus pares muchas veces los llevan a cometer errores que pueden temer de por vida como

el contagio del VIH o los embarazos no deseados.
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1.1.15 EL PAPEL DEL EDUCADOR EN LA EDUCACION SEXUAL INFANTIL
Para prevenir el abuso sexual infantil es necesario trabajar varios factores de manera
simultanea. Son los adultos quienes, por un lado, deben promover a través de sus
actitudes, acciones y relaciones entornos mas seguros para los nifios y las nifias y la
posibilidad de que estos crezcan fortalecidos contra el abuso.

Los adultos tiene la responsabilidad de ayudar a desarrollar en los nifias o nifias
herramientas de autoproteccion, pero teniendo presente que no se les dejar en los nifios y
nifias la responsabilidad de decir no y detener un abuso sexual, ya que esto aumenta su
sentimiento de culpa y frustracion en caso de no conseguirlo. Es importante que parte de
este fortalecimiento personal se centre en fortalecer en los nifios o nifias sus habilidades
de comunicacion y de pedir ayuda y asi situar en los adultos la responsabilidad de dar
salida a la situacién de abuso. Pedir ayuda es la mejor forma de superar las malas
experiencias, conseguir que no se repitan y hacer lo posible para evitar que los que abusan

lo vuelvan hacer.

1.1.15.1 Los padresde familia

La educacion sobre sexualidad comienza en el hogar; los padres y las madres tienen la
oportunidad de platicar a diario con sus hijos acerca de asuntos relacionados con
sexualidad. Desde el nacimiento, los nifios empiezan a aprender sobre el amor, el contacto
fisico y las relaciones. Hasta la etapa de la adolescencia y al establecer relaciones dentro

de la familia y en su entorno social, los adolescentes contintan recibiendo mensajes sobre

'® Ob. Cit. L6pez Sanchez, felix. Prevencion de abusos sexuales a Menores. Guia para
educadores. Salamanca: Amaru Ediciones, 1997.
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comportamientos, actitudes y valores con respecto a la sexualidad. Esta educacion sexual
abarca una gama de aspectos, incluidos el desarrollo humano, las relaciones, los valores,
las habilidades comunicativas, el comportamiento y la salud sexual; en un esfuerzo por
preparar a los jovenes con los conocimientos y las habilidades necesarias para que tomen
decisiones informadas y responsables sobre su salud y su vida. Aungue los jévenes
pueden recibir educacion sobre sexualidad fuera del hogar, los padres tienen la
oportunidad y responsabilidad de ser los principales educadores sobre sexualidad de sus
hijos. La familia es la base de la base de la comunidad, por eso se hace lo posible por
mantener la familia sana y unida. Los hijos son la conexién con el futuro y son la
supervivencia de la comunidad, y es por esto que se les ayuda a que tengan todas las
herramientas necesarias que les ayudaran a prepararse para el futuro, asegurando la salud,
una familia fuerte y una buena educacién.

La educacion sexual deberia comenzar desde la temprana nifiez, es lo que algunos
pediatras dicen, sobre todo cuando el nifio comienza a desarrollar el lenguaje y puede
realizar preguntas. Un principio pedagogico afirma que “se debe ensefiar a partir del

interés del nifio” y es deber de los padres de familia ser orientadores.

1.1.15.2 L os maestros

Es en la escuela donde cumplen un papel importante la informacién y prevencion
referidas a los temas que puedan vulnerar los derechos de nifios y adolescentes. Todas
aquellas personas que se dedican a educar e informar deben tener presente que sus

orientaciones estaran basadas en las necesidades y los deseos de los individuos, tomando
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en cuenta sus necesidades y las de la sociedad, ademas deben ser para todo el grupo de
estudiantes que tengan bajo su responsabilidad, ya que todos necesitan ayuda.

De igual manera, sus orientaciones deben reconocer el derecho y el deber de cada
individuo, informando de manera exacta y oportuna de las posibilidades educativas,
ocupacionales y sociales. El educador no debe olvidar orientar en todos los aspectos del
desarrollo del individuo y no solamente uno, como el aspecto social, ya que es una

funcion vital que se hace evidente a través de todo el proceso educativo.

1.1.15.3 El terapeuta

Formar, educar y proteger al menor es una obligacion del Estado y de la sociedad en su
conjunto, configurandose el correlativo derecho del nifio a recibir esa formacion, esa
educacion y esa proteccion. El trabajo interdisciplinario e interinstitucional de docentes,
profesionales en Ciencias de la Educacion, psicopedagogos, abogados de familia,
familias, entidades estatales y municipales del area educativa, posibilitara el desarrollo de
tareas de prevencion del maltrato y abuso de menores. En estos casos de maltrato y abuso,
no actuar puede implicar complicidad.

Es por ello que el psicélogo juega un papel muy importante como animador, creando una
atmosfera propicia para la comunicacion. Deben considerar tanto las demandas
manifiestas, como las latentes, ayudando a que afloren y se tomen consciencia de las

mismas mediante el dialogo.
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1.2 HIPOTESIS
- Una educacion sexual a través de un manual individual infantil y una guia
didactica del educador ayudara a desarrollar estrategias de prevencién del abuso

en nifios y nifias de ocho a doce afios de edad.

1.3 Delimitacién

El trabajo de campo se realizo en la clinica del nifio sano, donde se concecio un espacio
fisico para impartir los talleres, también se ocupd el area verde que se encuentra por la
cancha en la parte trasera de la Clinica del Nifio Sano, los talleres impartidos en donde se
desglosaba el contenido del manual de prevencion del abuso sexual infantil, se llevaron a
cabo durante siete semanas, iniciando el 2 de noviembre y culminando el 14 de diciembre
del 2011. La poblacién a la que fue dirigido el proyecto se trata de los nifios que
comprenden entre las edades de 8 a 12 afios que son pacientes de la Clinica del Nifio
Sano del departamento de Psicologia. Participaron 35 nifios con quienes se trabajé
durante estas semanas.

Con el trabajo de campo se enfatizd a la educacion como la principal arma en contra del
abuso sexual infantil, que los nifios valorizaran el propio cuerpo, lo cuidaran y conocieran
sus derechos, aprendieran a hacerlos validos y sobre todo adquirir herramientas para
protegerse de cualquier posible agresor, y todo esto a través de los contenidos del manual
en donde los nifios no solo leyeron el contenido sino que también pudieron dramatizarlo y

expresar experiencias y dudas acerca de los temas vistos.
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CAPITULO 11
II. TECNICASE INSTRUMENTOS
2.1 Técnicas

- Técnica de Muestr eo:

Debido a que la poblacion con la que se cuenta son las personas que acuden al
Departamento de Psicologia de la Clinica del Nifio Sano, se utilizé una muestra de 35
nifios, la técnica para elegirla fue aleatoria, esta consistio en una muestra sacada de una
poblacion de unidades, de manera que todo elemento de la poblacion tuvo la misma
probabilidad de seleccion y cuyos elementos estuvieron elegidos independientemente
unos de otros y con la misma probabilidad. Se trabajo con la muestra accesible, los nifios
ente 8 y 12 afos.

Se realiz6 una convocatoria en donde los padres se acercaron a inscribir a sus nifios en los
talleres de Educacion Psicosexual y manejo del manual infantil asi mismo se pidio la
colaboracion de los padres ya que debian asistir a algunas sesiones para aprender el
manejo de la guia de apoyo didactico dirigido al educador.

Las condiciones necesarias que se necesitaron para los nifios de la muestra fueron: que
estuvieran comprendidos entre los 8 y 12 afios de edad, que no hayan sido abusados

sexualmente y que fueran capaces de leer y escribir.

-Técnica de Recoleccion de Datos:
Se hizo uso de:
e Observacion directa: es una técnica que consistié en observar atentamente el

fendmeno, tomar informacién y registrarla su  andlisis. En este caso el
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investigador se puso en contacto personalmente con el hecho que trata de
investigar.

Primero se reconocio el lugar de trabajo, el movimiento administrativo e
institucional y luego la dinamica de trabajo del Departamento de Psicologia
propiamente.

Los indicadores obtenidos de esta técnica fueron: la observacion de las actitudes
que el personal de la clinica tuvo hacia el programa, las respuestas que provoco la
ejecucion del proyecto dentro de la institucion asi como también las destrezas que
los nifios y los educadores fueron desarrollando conforme los talleres de

orientacion. Esta observacion la realizaron ambas estudiantes de manera conjunta.

Encuestas: consistio en un listado de preguntas escritas que orientaron a un
conjunto de respuestas cerradas. Se tratdé de un método empirico de investigacion
que supone la elaboracion de un cuestionario, cuya aplicacion masiva permitio
conocer las opiniones sobre determinados asuntos que posee las personas
seleccionadas en la muestra.

Las encuestas fueron cerradas y destinadas a los nifios participantes acerca de sus
conocimientos sobre sexualidad y el cuidado propio en prevenciéon del abuso
sexual, también se disefio una encuesta para el personal de la Clinica se
administro al Doctor a cargo, la trabajadora Social, el Licenciado Administrador,
la Supervisora del Departamento de psicologia de la Clinica del Nifio Sano y las

terapeutas que atienden el departamento y a los padres de familia de los nifios
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participantes, para evidenciar que acciones estan tomando para prevenir el abuso
sexual infantil y que conocimientos tienen acerca del tema, esto permitié tener un
panorama global sobre el grado de preparacion que tienen para afrontar y
prevenir esta situacion. Los indicadores que se obtuvieron con las encuestas
fueron: Las medidas preventivas que los educadores (terapeutas, personal de la
institucion y padres de familia) estan tomando para evitar el abuso sexual infantil
en los nifios que tienen a su cargo, los conocimientos que tienen acerca del tema
de abuso sexual y que tanta importancia le dan al tema de sexualidad.

En las encuestas de los nifios se obtuvieron indicadores como: su conocimiento
sobre sexualidad, el reconocimiento de una situacion de peligro, si en casay en
la escuela les han hablado de prevencion del abuso sexual y si logran identificar
un posible agresor.

Las encuestas las administraron ambas estudiantes encargandose Dina Donis del
personal de la Clinica y Jessica Martinez de los nifios participantes.

También se realizaron encuestas al finalizar el proyecto con el fin de evaluar los
conocimientos que se adquirieron luego de que los nifios recibieron la educacion
sexual adecuada para prevenir el abuso sexual.

Los indicadores a obtener por medio de las Ultimas encuestas son: el grado de
efectividad del proyecto luego de trabajarlo con los nifios y con los educadores

respectivamente.
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Técnicas de Andlisis Estadistico de los datos
e Representaciones Graficas. luego de ordenarse y tabularse los datos obtenidos
en las encuestas se representaron por medio de graficas de pie, por medio del
analisis porcentual 100/N sobre los datos obtenidos en las encuestas, dichas
graficas hicieron comprensible la informacion obtenida antes y después de los
talleres de Educacion Psicosexual que se impartiran a los nifios y la informacion

recabada de los educadores antes del uso del manual psicosexual.

e Andlisis Cualitativo: Se redactard un analisis cualitativo obtenido de la
informacién recabada en la observacion que se hizo en las instalaciones de la
institucién, el personal, los nifios, sus comportamientos y dindmicas asi como
también se registrardn los datos relevantes durante el proceso de desarrollo del

proyecto.
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CAPITULO 11

[II. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS
3.1 Caracteristicasdel lugar y dela poblacién

3.1.1 Caracteristicasdel lugar
El lugar en donde se llevd a cabo dicho proyecto se trata Unidad de Crecimiento y

Desarrollo “Clinica de Nifio Sano” Hospital Roosevelt, 62.avenida 3-10 zona 11, Ingreso
Principal al Hospital Roosevelt, Coordinador actualmente por el Dr. Jorge Mario
Izaguirre Estrada. Esta identidad dio inicio en 1967. A la fecha ha quedado instituida la
Unidad con distintos programas de asistencia entre los que se mencionan:

e Clinica De Quemaduras

e Guarderia.

e Programa de Monitoreo de Crecimiento Fisico y Desarrollo.

e Madre Canguro.

e Nutricion.

e Psicologia.

e Estimulacion Temprana.

e Neurologia

e Odontologia

Esta clinica atiende alrededor de 70,590 pacientes anuales®”.

o http://www.fundacionpantaleon.org/index.php?showPage=439&cache=1
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Su funcionamiento actual es obtenido con el aporte brindado por la Fundacion Pantaleon,
quienes se encargan del pago de sueldos y mantenimiento y el aporte brindado por el
Ministerio de Salud Publica, provee los salarios al personal de Enfermeria y
Profesionales.

El espacio especificamente utilizado para la realizacion de los talleres “Yo me conozco y
me cuido” fue un area cercana a odontologia, es amplia e iluminada, comoda para los 35
nifios que participaron, en el mismo lugar se llevaron a cabo las charlas para los padres de
familia. Eventualmente también se utilizd el area verde del hospital para las actividades

que asi lo requerian.

3.1.2 Caracteristicasdela poblacion

Las poblaciones a la que fue dirigido este proyecto se trata en primer lugar de los nifios
que asisten al Departamento de psicologia de la Clinica del Nifio Sano del Hospital
Roosevelt, nifios entre 8 y 12 aflos que no han sido abusados y que eran capaces de leer
y escribir. También se enfocd en los padres de familia que asistieron dos veces a las
sesiones para asi aprender el manejo de la guia de apoyo didactico dirigido al educador.
Las poblaciones a las que se atendieron en su mayoria son ladinos, provenientes de la
Ciudad Capital y sus alrededores, algunos de ellos conforman hogares desintegrados,
otros hogares integrados pero disfuncionales y muchos de los nifios participantes
diagnosticados con bajo rendimiento escolar y dificultades de aprendizaje. La clase

social a la que pertenecen es media o0 baja.
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3.2ANALISISE INTERPRETACION DE LOSRESULTADOS
Participantes en la aplicacion del programa “Yo me conozco y me cuido”, entre las edades de 8 a
12 afios.

GréficaNo.1

PARTICIPANTES EN LA APLICACION
DEL PROGRAMA "YO ME CONOZCO Y
ME CUIDO™

= Nifos

m Nifas

Fuente: Datos obtenidos de los participantes
de los talleres “Yo me conozco y me cuido”
de una muestra de 35 nifios.

Preguntano. 1
¢En tu casa tus padres hablan de temas sobre sexualidad frecuentemente?

GréficaNo. 2

ANTES DEL PROGRAMA En esta grafica se puede evidenciar que el

83% de los s nifios aseguran que sus padres
no tocan los temas referentes a sexualidad

en el hogar, por lo que muestra ser un tema

o tabl para muchos padres de familia el
B No

hablar acerca de temas sexuales, esto
podria deber a la edad de los menores.

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 1, de
la entrevista inicial a nifios, antes de impartir
el taller “’Yo me conozco y me cuido”.
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Pregunta No. 2

¢En la escuela o tu casa han respondido a tus dudas acerca de sexualidad y sexo?

GréficaNo. 3 GréaficaNo. 4

ANTES DEL PROGRAMA DESPUES DEL PROGRAMA

WS BSi

mNo M No

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 2, de Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 1, de
la entrevista inicial a nifios, antes de impartir la entrevista a nifios, después de impartir el
el taller “Yo me conozco y me cuido”. taller “Yo me conozco y me cuido”.

Al comparar las gréaficas se pudo observar que antes de impartir los talleres los el 26% de
los nifios si evidencian tener dudas acerca de sexualidad, sin embargo un 74% de los
adultos no respondia a sus dudas, pero después de impartir el programa los nifios
acrecentaron sus dudas y los adultos se mostraron mas abiertos en resolverlas. Por lo que
la comunicacion acerca de temas sexuales iniciadas por los nifios aument6 un 14%.

60



Pregunta No. 3

¢Sabes que es el abuso sexual?

GréficaNo. 5 Gréfica No. 6

DESPUES DEL PROGRAMA

ANTES DEL PROGRAMA

mSi
mSi
B No
mNo

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 3, de  Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 2,

la entrevista inicial a nifios, antes de impartir  de la entrevista inicial a nifios, después de

el taller “Yo me conozco y me cuido”. impartir el taller “Yo me conozco y me
cuido”.

En esta pregunta los nifios que aseguraron saber qué era abuso sexual antes del taller fue
de un 46% sin embargo al preguntarles de manera directa no sabian que responder 0 a que
se referia el término, no obstante después de impartir los talleres los nifios eran capaces de
responder acertadamente a qué se referia el término abuso sexual ademas de acrecentar un

17% los que aseguraron tener el conocimiento de dicho concepto.
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Pregunta No. 4

¢Consideras que los agresores de abuso sexual son personas extrafias siempre?

Gréfica No. 7 GréficaNo. 8

ANTES DEL PROGRAMA DESPUES DEL PROGRAMA

W Si WS

mNo mNo

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 4, de  Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 3,

la entrevista inicial a nifios, antes de impartir  de la entrevista inicial a nifios, después de

el taller “Yo me conozco y me cuido”. impartir el taller “Yo me conozco y me
cuido”.

En esta grafica se puede evidenciar que antes de aplicar los talleres los nifios pensaban
que los agresores siempre eran personas extrafias, sin embargo después de realizar el
programa un 21% mas estaba de acuerdo con que los agresores podian ser personas
conocidas, informacion que aprendieron durante los talleres, no obstante también se

observa que este dato no quedd claro para un 48% de ellos que aseguran lo contrario.
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Pregunta No. 5

¢Consideras que los nifios y nifias mayores también pueden ser agresores de abuso sexual a nifios?

GréficaNo. 9

Gréfica No. 10

ANTES DEL PROGRAMA

B Si

B No

DESPUES DEL PROGRAMA

| Si

W No

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 5, de
la entrevista inicial a nifios, antes de impartir

el taller “Yo me conozco y me cuido”.

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 4,
de la entrevista inicial a nifios, después de
impartir el taller “Yo me conozco y me
cuido”.

Se puede edidenciar en la grafiaca antes de impartir el taller el 46% de los nifios opina que otro

menor no puede inflingirles dafio. Miestras despues de impartir el taller el 43% de los nifios

siguieron con esa opiniones. Al comparar estas graficas se pudo evidenciar que los nifios tienen

la errada creencia de que otros nifios mayores no pueden ser agresores sexuales, y esta misma

creencia sigue siendo evidente después de los talleres a pesar de haber explicado lo contrario.

Posiblemente porque no ven a los nifios como personas amenazantes.
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Pregunta No. 6
¢Adultos como tus tios, tus abuelos o tus amigos pueden tocar tu cuerpo y tus genitales?

GréficaNo. 11 GréficaNo. 12

ANTES DEL PROGRAMA DESPUES DEL PROGRAMA

WS msi

.NO B No

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 6, de  Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 5,

la entrevista inicial a nifios, antes de impartir  de la entrevista inicial a nifios, después de

el taller “Yo me conozco y me cuido”. impartir el taller “Yo me conozco y me
cuido”.

En esta grafica se puede observar que el 26% de los nifios antes de aplicar el programa, piensan
que es correcto que los adultos o amigos les toquen sus genitales pero el 74% piensa que no es
correcto; después de aplicar el programa incremento la respuesta correcta un 6% haciendo un total
del 80%, sin embargo se puede comprobar que un 20% sigue considerando que los adultos
conocidos 0 amigos no representan una amenaza por lo que piensan que pueden hacerlo.
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Pregunta No. 7
¢Cuando un adulto te pide guardar un secreto lo haces aunque el secreto sea algo malo?
GréficaNo. 13 GréficaNo. 14

ANTES DEL PROGRAMA DESPUES DEL PROGRAMA

WSi mSi

mNo M No

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 7, de  Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 6,

la entrevista inicial a nifios, antes de impartir de la entrevista inicial a nifios, después de

el taller “’Yo me conozco y me cuido”. impartir el taller “Yo me conozco y me
cuido”.

En la respuesta a la pregunta se puede comprobar que un 74% de los nifios aseguran no guardar
secretos malos de los adultos, al preguntarles sobre los secretos malos, consideraban que era una
confesidn sobre algin homicidio o situaciones de vida 0 muerte pero no imaginaban que secretos
relacionados a juegos sexuales fueran considerados como “malos”, luego de la aplicacién de los
talleres esta negativa a encubrir un secreto de este tipo aument6 en un 9% haciendo un total de
83%.
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Pregunta No. 8

¢Consideras que cualquier adulto que te ofrezca cosas como ropa o dulces es una persona buena?

Gréfica No. 15

Gréfica No. 16

ANTES DEL PROGRAMA

BSi

mNo

DESPUES DEL PROGRAMA

mSi

FNo

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 8,
de la entrevista inicial a nifios, antes de
impartir el taller “Yo me conozco y me
cuido

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 7, de
la entrevista inicial a nifios, después de
impartir el taller “Yo me conozco y me
cuido”.

Comparando las graficas se puede evidenciar que antes de impartir los talleres el 51% de los nifios

consideraban que cualquier adulto que se les acercara era “bueno” que conllevaba buenas

intenciones, sin embargo luego de los talleres y el conocimiento impartido acerca de los sobornos

y los regalos inecesarios de adultos conocidos o desconocidos, el nimero de nifios que pensaba

que los adultos que se acercaran a dar este tipo de regalos no siempre eran buenos, aumento en un

25% haciendo un 74%.
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Pregunta No.9

;Conoces cuales son los derechos del nifio?

Gréfica No. 17

GréaficaNo. 18

ANTES DEL PROGRAMA

WS
W No

DEPUES DEL PROGRAMA

[ ]
B No

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 9,
de la entrevista inicial a nifios, antes de
impartir el taller “Yo me conozco y me

cuido

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 8, de
la entrevista inicial a nifios, después de
impartir el taller “Yo me conozco y me
cuido”.

A pesar de que la gréafica antes de impartir los talleres evidencia que un 71% de los nifios tiene

conocimiento sobre los derechos del nifio, muchos de ellos aducian que no los recordaban cuando

se les preguntaba de forma oral, posiblemente fue un contenido de sus establecimientos

educativos sin embargo no eran capaces de responder o enumerar ninguno; luego de impartir el

programa cada nifio era capaz de nombrar al menos tres derechos y los que aseguraron saber
cuales eran los derechos del nifio aument6 un 18% haciento un 89%.
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Pregunta No. 10

¢Sabes a quien acudir en caso de que alguien te haga algo malo?

Gréfica No. 19

Gréfica No. 20

ANTES DEL PROGRAMA

W Si

M No

DEPUES DEL PROGRAMA

WS
HNo

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 10,
de la entrevista inicial a nifios, antes de
impartir el taller “Yo me conozco y me

cuido

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 9,
de la entrevista inicial a nifios, después de
impartir el taller “Yo me conozco y me
cuido”.

En la gréafica anterior se puede observar que un 71% de los nifios afirmaba saber a quien acudir en

caso de que alguien les hiciera algo malo, sin embargo muchos de ellos nombraban Gnicamente a

sus padres como figura de proteccion y a quienes podian pedir ayuda, sin embargo luego de

impartir el programa los nifios eran capaces de nombrar a muchos otros personajes como la

maestra, el médico, la terapeuta etc. Y los nifios que afirmaban saber a quien acudir aumenté en

un 18% haciendo un 89%.
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Encuesta Realizada A Educadores Antes De Realizar EI Programa

Dicha encuesta se realiz6 a 32 educadores, los cuales estan conformados por 16 padres de familia

y 16 terapeutas que respondieron a las siguientes preguntas:

1. ¢Considera que los nifios deben saber educacion sexual hasta ser mayores de 12 afios?

GréficaNo. 21

| Si

W No

Fuente: Fuente: Datos obtenidos de la pregunta
1, de la entrevista inicial a los educadores, antes
de impartir el taller “Yo me conozco y me
cuido”

En esta gréafica se puede observar que el 84%
de los participantes contestaron que no estan de
acuerdo en que se espere que los nifios tengan
12 afios para conocer temas sobre educacion
sexual. Lo cual da la pauta a que el menor
tenga una adecuada educacion sexual.

2. ¢Considera que es en la escuela donde los nifios deben saber sobre sexualidad y no en el hogar

u otro lado?
Gréfica No. 22

HSi

m No

Fuente: Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 2,
de la entrevista inicial a los educadores, antes de
impartir el taller *Yo me conozco y me cuido”

En esta grafica se observa que el 81% de los
educadores aseguran que no es la escuela el
Gnico lugar donde se les debe hablar a los
nifios sobre sexualidad, al preguntarle de forma
oral a los encuestados respondian que el hogar
era un lugar propicio para tratar dichos temas
sin embargo ellos no inician la comunicacion

con los nifos.
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3. ¢Inicia usted una plética de sexualidad con los menores que estan a su cargo?

GréaficaNo. 23

| Si

W No

Fuente: Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 3,
de la entrevista inicial a los educadores, antes de
impartir el taller *“Yo me conozco y me cuido”

En esta pregunta el 72% de los educadores
afirman iniciar una platica sobre sexualidad
con los nifios, sin embargo se contradicen con
las respuestas orales dadas en la pregunta 2.
Mientras que el 28% corrobora que no inicia
comunicacion sobre estos temas aduciendo que

no sabe coémo iniciarlas.

4. ;Responde usted a las preguntas que un nifio le hace acerca de sexualidad?

Gréafica No. 24

| Si

M No

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 4,
de la entrevista inicial a los educadores,
antes de impartir el taller *“Yo me conozco y
me cuido”

En esta gréfica se puede evidenciar que el 78%
de los educadores aseguran responder a las
dudas que los nifios tienen acerca de temas
sobre sexualidad, mientras que el 22% dice no

responder a ellas.
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5. ¢Conoce medidas de prevencion del abuso sexual infantil?

Gréfica No. 25

mSi

M No

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 5, de
la entrevista inicial a los educadores, antes de
impartir el taller “Yo me conozco y me
cuido”

En la presente gréafica se puede observar que el
59% de los educadores aseguran saber medidas
para prevenir el abuso sexual infantil, mientras
que el 41% de ellos dice no conocer las

medidas de prevencion.

6. ¢Conoce las consecuencias psicoldgicas que conlleva ser abusado sexualmente para un nifio?

Gréfica No. 26

| Si

W No

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 6, de
la entrevista inicial a los educadores, antes de
impartir el taller “Yo me conozco y me
cuido”

En esta grafica se puede evidenciar que el 72%
de los educadores afirma conocer las
consecuencias psicologicas de un abuso sexual
infantil. Cuando se les preguntada de forma
directa cuales eran varios de los encuestados
no supieron contestarlos, dando asi una errante

resultado.
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7. Considera que es importante prevenir el abuso sexual infantil

Gréfica No. 27

0%

| Si

= No

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 7, de la
entrevista inicial a los educadores, antes de
impartir el taller *Yo me conozco y me cuido”

En esta grafica se puede evidenciar que el
100% de los encuestados asefuran que es de
vital importacia prevenir el abuso sexual
infantil, esto demuestra que este tema tiene
trascendencia en llos padres de familia y/o

educadores.

8. Haexplicado a los menores que estan a su cargo como evitar el abuso sexual infantil

Gréfica No. 28

mSi

M No

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 8,
de la entrevista inicial a los educadores,
antes de impartir el taller “Yo me conozco
y me cuido”

En esta gréfica se puede evidenciar que el 72%
de los educadores asegura que ha explicado a
los nifios que tiene a su cargo como evitar el
abuso sexual infantil, mientras que el 28% de

los educadores afirma no hacerlo.
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9. ¢Considera que los abusadores sexuales de menores son personas extrafias y enfermas
mentales?

Gréafica No. 29

En esta gréafica se evidencia que los educadores
tienen la creencia erronea que los abusadores

- sexuales son personas extrafias y padecen de
|
= No alguna enfermedad mental, mientras que el

41% de ellos no lo considera asi.

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 9, de
la entrevista inicial a los educadores, antes de
impartir el taller “Yo me conozco y me
cuido”

10. ¢Recibi6 usted de nifio educacion sexual en prevencion del abuso sexual infantil por parte de
su maestro, o sus padres?

GréaficaNo. 30

En esta grafica se puede observar que los
educadores no recibieron en su nifiez educacion
sexual en prevencion del abuso, por lo tanto es
un patron generacional que les ha afectado, pues
S un 66% de ellos lo asegura. Mientras que el
W No

34% afirma si haber recibido instruccion sobre
el tema de parte de sus padres 0 maestros.

Fuente: Datos obtenidos de la pregunta 10, de la
entrevista inicial a los educadores, antes de
impartir el taller *“Yo me conozco y me cuido”
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Andlisis Cualitativo

Observacion

El lugar en donde se llevd a cabo dicho proyecto se trata de la Unidad de Crecimiento
y Desarrollo “Clinica de Nifio Sano” Hospital Roosevelt, 6%avenida 3-10 zona 11,
Ingreso Principal al Hospital Roosevelt, coordinado actualmente por el Dr. Jorge Mario
Izaguirre Estrada.
Segun se pudo observar e investigar en el Departamento de Psicologia no se cuenta con
ningun material escrito que ayude a prevenir el abuso sexual infantil, tampoco atienden
casos en los que utilicen técnicas preventivas de abuso sexual sin embargo si actian de
una manera remedial atendiendo a nifios que ya han sido abusados sexualmente y con los
que llevan un seguimiento terapéutico, es por ello que es tan importante contar con el
material adecuado tanto para los terapeutas como para los nifios, siendo una herramienta
facil y util que ayude a prevenir el abuso sexual infantil.
El coordinador de la Clinica del Nifio Sano, el administrador y las demas autoridades
colaboraron favorablemente para que se llevara a cabo dicho proyecto, pidiendo como
unico requisito que se presentaran ambos manuales a la supervisora del Departamento de
practica de Psicologia y asi poder autorizar el contenido de los mismos y emprender dicho
proyecto sin ninguna dificultad.
Se cumplio con dicho requisito y los talleres se iniciaron el dia 2 de noviembre de 2011 y
culminaron el 15 de diciembre del mismo afio.
Se tenia planificado utilizar el area de la cancha, sin embargo debido a las altas
temperaturas el sol incomodaria a los participantes por lo que las actividades se llevaron a
cabo en el espacio que utilizaban las estudiantes de Educacion Especial, ya que es un
lugar amplio, techado e iluminado, adecuado para la realizacion de dichos talleres.
Las actitudes y destrezas observadas durante la realizacion de los talleres sucedieron de la

siguiente manera:
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Dia 2 de Noviembre de 2011.:

Este dia se realizaron varias actividades y dindmicas en donde los nifios pudieron
conocerse y convivir dando inicio a los talleres “Yo me conozco y me cuido”, ademas se
les explicd que temas se tratarian en los talleres y la importancia de estos y como ultima

actividad cada nifio personaliz6 su manual segun su creatividad.

Dia 3 de Noviembre de 2011:

El dia de hoy los padres de familia asistieron a la reunién informativa acerca de los
talleres, como primer punto se administraron las encuestas a los padres de familia donde
se evidenciaria los conocimientos que poseen acerca de abuso sexual infantil, sexo,
sexualidad y herramientas de prevencion de abuso sexual infantil.

Se les explico la importancia de prevenir el abuso sexual infantil, qué era abuso sexual y
se aclararon algunos términos importantes del tema.

Se pudo observar que el tema de “Sexualidad” es un tema tabu incluso entre los padres de
familia puesto que no tienen claros los términos “sexo y sexualidad” es por ello que no
tocan el tema con sus hijos segun argumentaron varias madres de familia.

Tambien se les present6 una carta de compromiso donde firmaban aceptando presentarse
a cada uno de los talleres. Ademas se tomaron los datos de los nifios llenando la lista de

inscripcion.

Dia 9 de Noviembre de 2011:

Se inicio aplicando una encuesta a los nifios participantes en donde indicarian lo mucho o
poco que saben sobre sexo, sexualidad y abuso sexual infantil.

Se presentaron los temas del primer mddulo que eran; reconozco mi Cuerpo y sus
cuidados, percibo por mis sentidos. Se pudo observar que la participacion de los nifios
durante este dia fue escasa, pues se muestran timidos ante las preguntas que se lanzan al
grupo. Sin embargo si realizaron todas las actividades que se les presentaban y se

mostraban interesados por los temas vistos.

75



Dia 16 de Noviembre de 2011:

Se realizaron dindmicas rompe hielo con el grupo, seguido de esto se trataron los temas:
Mis emociones, sexo y sexualidad, 6rganos reproductores masculino y femenino. Se
enfatizd que los contenidos eran de suma importancia por lo que no deberian tener
verguenza de ello. Los nifios tomaron una actitud muy respetuosa al tocar dichos temas y
no se mostraron con burlas ante los términos utilizados.

En el tema de las emociones los nifios debian realizar una historia en donde tendrian que
identificar cada una de las emociones, asi mismo elaboraron un titere donde utilizaron
toda su creatividad, todos disfrutaron de la actividad.

Los participantes hicieron preguntas sobre los temas y se resolvieron adecuadamente.

Dia 23 de Noviembre de 2011:

El dia de hoy se inicio realizando dinamicas con el grupo, seguido de esto se impartieron
los temas: Qué es abuso sexual infantil, quién hace estas cosas, los secretos, los sobornos
y las amenazas. Las actividades realizadas consistieron en una sopa de letras y la lectura
de una historieta. Este dia los nifios participaron muy entusiastas pues levantaban la mano
para pedir la palabra, comentaban experiencias personales y opiniones acerca de los
temas tratados, se pudo constatar que los nifios no diferencian un secreto bueno de uno
malo, pues todos aseguraban guardar un secreto no importando su gravedad, antes de
tratar el tema, tampoco consideran que una persona tenga intenciones inadecuadas al
regalarles cosas u objetos pues muchos aseguraron que aceptarian regalos y que quien lo
hacia era una persona buena. Asi mismo se pudo observar que en la lectura de la
historieta se tornaron renuentes pues la mayoria de ellos no tienen el hébito de la lectura
por lo que se aburrian, por lo que se hizo una dinamica mas para atraer su atencién

nuevamente.

Dia 24 de Noviembre de 2011
El dia de hoy se llevé a cabo la segunda y dltima reunion con los padres de familia sobre

el manual del educador, se realizd una actividad rompe hielo con el grupo y seguido de
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esto se les explico como utilizar ambos manuales, el contenido de cada uno, las paginas
donde se encontraban los temas y las recomendaciones adicionales para los contenidos
impartidos. Asi mismo los padres aseguran hablar continuamente con sus hijos sobre
estos temas y se muestra interesados sobre como orientar a sus hijos.

Algunos padres se muestran preocupados sobre qué tanta informacion deben saber sus
hijos segun la edad y tienen temor de darle datos erroneos. Y a pesar de que en la reunién
anterior se aclararon algunos términos, los padres de familia siguen manejando
inadecuadamente los conceptos sobre “Sexo y Sexualidad” aduciendo que estos se
refieren al momento intimo entre una pareja.

Al finalizar los padres agradecieron la informacion que se les brindd pues se aclararon

muchas dudas con respecto a este delicado tema.

Dia 30 de Noviembre de 2011

El dia de hoy se inicio repartiendo un sobre a cada grupo, que contenia las piezas de un
rompecabezas, al armarlo dibujaron el derecho que en él estaba escrito y después se
explicaron los temas de: Los derechos, Como validar los derechos, Caricias buenas y
caricias malas y aprendo a decir no.

En este Gltimo tema los nifios realizaron dramatizaciones, se le presentaron distintas
situaciones a los grupos y ellos debian poner en practica las técnicas para decir no.

Los nifios tienen una participacion constante, sin embargo uno de los grupos no
representd adecuadamente la situacion que se les otorgd pues les daba vergienza imitar al
agresor. Los demas grupos dramatizaron correctamente exponiéndoles a sus otros

comparieros las diferentes formas de decir no.

Dia 7 de Diciembre de 2011

El dia de hoy se inicié con una actividad de repaso, los nifios debian armar un
rompecabezas con los titulos de los temas vistos, luego describieron de que se trataba
cada uno, se puede observar que han prestado mucha atencién pues respondian

acertadamente.
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Seguido de esto se impartieron los temas: Quienes pueden protegerme y ayudarme,
aprendiendo a defenderme y como puedo pedir ayuda.

Se realizé la actividad de “Mimica” durante el tema; Quienes pueden protegerme y
ayudarme, los nifios debian imitar con gestos a los personajes como: policia, bombero,
profesor, médico, etc. Todos disfrutaron de dicha actividad y conocieron a otros
personajes que pueden ayudarlos en caso de algun tipo de riesgo.

Realizaron una hoja de trabajo donde debian colorear las practicas de autoproteccion que
aun no realizaban, seguido de esto cada grupo hizo una dramatizacion sobre diferentes
situaciones de peligro y como podian defenderse y pedir ayuda. Esta vez hubo mas
colaboracion y participacion de los nifios pues no se negaron a dramatizar ninguna
situacion.

Uno de los nifios pregunt6 a las encargadas lo siguiente: ¢Qué pasa si el agresor tiene
una pistola?, a lo que ellas respondieron que de ser asi vale mas la vida por lo que no se
debia arriesgar a que le causaran un dafio mayor.

Por ltimo se realizé una actividad de repaso general, con la dindmica de la lechuga, cada
nifio tenia la oportunidad de responder a una pregunta del contenido del manual, todos

respondieron adecuadamente y se divirtieron juntos.

Dia 14 de Diciembre de 2011

El dia de hoy se inici6 agradeciendo a los nifios por su participacion en cada uno de los
talleres. Como ultima actividad del manual se leyo la historia de “Paquito y Juanita” los
nifios prestaron mucha atencion y luego resolvieron la hoja de trabajo. Seguido de esto se
realizaron actividades de convivencia por motivo de la clausura de los talleres. Se llevo a
cabo un rally con diferentes estaciones, en una de ellas debian contestar un cuestionario
con preguntas relacionadas al contenido del manual se pudo observar que todos los
grupos respondian correctamente a lo que se les preguntaba lo cual demuestra que si han
prestado atencién a lo que se ha impartido durante los talleres, todos disfrutaron de las
actividades y por ultimo se celebrd con una refaccién. Luego de esto se administro la
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encuesta que se impartio al inicio de los talleres para evaluar los conocimientos de los
nifios antes y después de estos.

Al finalizar los padres se hicieron presentes y se dieron entrega de los diplomas de
reconocimiento por la culminacion del manual.

Los padres agradecieron por lo aprendido y los nifios se despidieron de las encargadas de

forma muy carifiosa.
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V.

CAPITULO IV

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

El abuso sexual es un problema multicausal ya que requiere identificar con
precision las causas y factores de riesgo, asi como a desarrollar acciones
preventivas que los educadores pueden bridarles a los menores desde edades muy
tempranas.

Se evidencia que antes de la aplicacion del taller “yo me conozco y me cuido”, la
mayoria de los nifios y nifias desconocian el significado de abuso sexual infantil,
ya que muchos de ellos lo identificaban con le maltrato fisico y algunos de ellos
comparten la creencia que los agresores sexuales nunca pueden ser personas

conocidas u otros menores que les pueden infligir algun tipo de dafio.

Muchos de los nifios y nifias carecen de informacion sobre en las normas de
autoproteccion, pues no sabian que al negarse a las peticiones inapropiadas de los

adultos estan utilizando un arma de defensa en contra del abuso sexual infantil.

Se evidencia que los padres y terapeutas aseguran propiciar temas de sexualidad y
prevencion del abuso sexual con los nifios, sin embargo los nifios antes del taller
afirmaron que en casa no se hablaban de estos temas, respuestas que se
contradicen; sin embargo aumento el porcentaje de charlas iniciadas por los nifios
después de impartir el programa, pues los padres estuvieron mas abiertos a
responder dudas segun lo evidenciado en la encuesta posterior a la realizacion de

los talleres.

Los educadores, tanto padres de familia como terapeutas consideran de suma
importancia prevenir el abuso sexual infantil, y aunque muchos de ellos

aseguraron comunicar formas de autoproteccion a los nifios a su cargo en las
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encuestas en realidad no las conocen segun lo expresado en las sesiones, por lo
que se evidencia que los adultos prefieren contestar con la respuesta ideal a la

situacién y no como realmente se muestran ante los nifios.

Se pudo evidenciar en los talleres para padres que ellos carecen de informacion
bésica, confunden muchos términos y consideran que sexo y sexualidad hacen
referencia a tener relaciones sexuales, la falta de informacion les hace ser
inseguros para tratar estos temas con sus hijos por lo tanto se torna como una

temaética de la cual no se habla por temor.

81



4.2 RECOMENDACIONES:

e Se debe involucrar a los educadores para que estos puedan brindar estrategias de
prevencion del abuso sexual y una comunicacion adecuada con los menores para

que puedan trasmitirles sus afecciones.

e Esrecomendable que se realice una reflexion y conciencia a los educadores sobre
la importancia de la prevencion, asumiendo un compromiso mayor en las
actividades que ayuden a prevenir situaciones de abuso sexual infantil,
brindandoles a los menores una adecuada educacion sexual para que puedan

ensefarles a denunciar cualquier tipo de violencia.

e Es importante desarrollar programas educativos que capaciten a los educadores
sobre este fendmeno y desarrollen una red de proteccion, con actividades que
contribuyan a evitar y/o disminuir esta incidencia.

e Un programa de prevencion y orientacion para los educadores mejora su seguridad
al respecto del tema de sexualidad, se muestran mas abiertos y son capaces de
responder con naturalidad, por ello seria adecuado que las clinica del Nifio Sano

abra espacios para educar a los padres de familia sobre este tema tan complejo.

e Es vital que los nifios tengan acceso a informacion veridica y cientifica sobre sexo
y sexualidad, el contar con un manual de prevencion, abre el espacio de
comunicacion entre el adulto y el nifio, y asi puedan compartir dudas y

experiencias sobre el tema de abuso sexual.

e Se recomienda al Departamento de Psicologia, incluir entre sus charlas de escuela
de padres el tema de “Prevencion del abuso sexual infantil”, esto despertara la
curiosidad de los padres y podran preguntarle a los psicélogos practicantes las

estrategias necesarias para evitar este fendmeno.
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ANEXOS



GLOSARIO

Abuso sexual infantil: o pederastia se trata de toda conducta en la que un menor
es utilizado como objeto sexual por parte de otra persona con la que mantiene una
relacion de desigualdad, ya sea en cuanto a la edad, la madurez o el poder.
Asexualidad: Es la falta de orientacion y deseo sexuales. Las personas asexuales
no sienten atraccion sexual o fisica hacia ninguna otra persona y no sienten deseo
por el placer sexual; por lo que no encajan dentro de ninguna orientacién sexual
definida y no es habitual que suelan enamorarse o tengan pareja.

Desarrollo psicosexual: La teoria plantea que conforme crecen los nifios su deseo
se enfoca en diferentes areas del cuerpo, en los que se busca la satisfaccion
libidinal.

Desexualizar:  Pérdida de los caracteres u  6rganos  sexuales.
Proceso psiquico en el que un individuo tiende a eliminar cualquier referencia
sexual en su vida; parece ser un mecanismo de defensa para evitar posibles
experiencias frustrantes.

Dinamica traumagénica: Browne (1985) definen la dindmica traumagénica
como “aquella que altera el desarrollo cognitivo y emocional de la victima,
distorsionando su autoconcepto, la vista del mundo y las habilidades afectivas.
Disociacion: Reaccion de la mente que borra del consiente los sucesos
traumaticos y dolorosos. Entre algunas reacciones pueden estar el choque,
aturdimiento, parélisis, pérdida del habla u otras sensaciones perceptivas, aun
perdida de conciencia, en resumen, escapar de una realidad que es muy dolorosa
por medio de transportare a otro lugar, ya sea real o imaginario. Alteracion de las
funciones normalmente integradas de conciencia, memoria, identidad, o
percepcion del ambiente, ciertos comportamientos o pensamientos pierden la
relacién normal con el resto de la personalidad y actian de una manera auténoma.

El trastorno puede ser repentino o gradual, transitorio o crénico.
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Dualidad: a las doctrinas que afirman dos 6rdenes de ser esencialmente distintos,
con mas o menos radicalismo: por ejemplo, ser ideal y ser real, Dios y mundo,
naturaleza y gracia (en el plano cognoscitivo razon y fe), materia y espiritu orden
fisico (de la necesidad) y orden moral (de la libertad y el deber) (en el plano
cognoscitivo constatacion y valoracion ética), conocer y querer (plano de la
actividad consciente), bien y mal (plano de la actividad moral), etc.

Etapa de latencia: Para el psicoanalisis, etapa del desarrollo psicosexual situada
entre los cinco o seis afios y la pubertad. En esta fase y como consecuencia de la
aparicion del superyd el nifio reprime sus sentimientos edipicos e inhibe sus

apetitos erotico-sexuales.

Etapa genital: Segun Freud, a partir de la pubertad se produce la etapa genital o
segunda etapa de interés genital. En esta etapa, el nifio, tras la superacion del
complejo de Edipo, orienta su deseo sexual fuera de la familia, hacia personas del
sexo opuesto y convierte la relacion genital reproductora en el objetivo del instinto

sexual.

Heterosexual: Individuo atraido sexualmente por personas del sexo contrario.
Hipersexualidad: es la necesidad incontrolable por el sexo de todo tipo ya sea
anal, oral, vaginal y su motivacion ludica esta fijada con las relaciones sexuales
con otras personas hasta masturbacion o un avido consumo de pornografia son
personas catalogadas como hiperactivos sexuales o adictos al sexo.

Homosexual: Sujeto cuya afectividad y deseos eroticos se dirigen hacia
individuos de su propio sexo.

Latencia: Término empleado en psicologia y que se refiere al periodo que
transcurre des de la presentacion de un estimulo hasta que el sujeto emite una
respuesta. Para que el psicoandlisis es la fase de latencia el periodo del desarrollo
efectivo- sexual del nifio que abarca desde el final de la etapa falica hasta la

pubertad, en que comienza generalmente la etapa genital.

Ofensor: el que ofende, que agrede, que hace dafio a otra persona.
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Orientacion sexual: La orientacion sexual o inclinacion sexual se refiere al objeto
de los deseos eroticos 0 amorosos de un sujeto, como una manifestacion mas en el
conjunto de su sexualidad.. Forma parte de los conceptos construidos por escuelas
que se derivan del psicoanalisis y estructuralistas.

Perpetrador: responsable, el que causa, culpable.

Preferencia sexual: es un término que hace hincapié en la fluidez del deseo
sexual y lo utilizan mayoritariamente quienes opinan que no puede hablarse de
una orientacion sexual fija o definida desde una edad temprana.

Prevencion: conjunto de medidas que se toman en una sociedad para luchar en
contra de la aparicién y desarrollo de enfermedades mentales, existe la prevencion
primaria; que se centra en la educacion, informacion y mejora de los medios de
vida y tratar de impedir la inadaptacion psiquica y social de los individuos.
Secundaria; intente evitar por medio de un diagndstico oportuno y por el
tratamiento de los problemas observados, que se desarrollen los trastornos
mentales.

Sexo: Es un proceso de combinacion y mezcla de rasgos genéticos a menudo
dando por resultado la especializacion de organismo en variedades masculino y
femenino conocidas como Sexos.

Sexualidad es el conjunto de condiciones anatémicas, fisiologicas y psicolégico-
afectivas que caracterizan el sexo de cada individuo. También, desde el punto de
vista histdrico cultural, es el conjunto de fendmenos emocionales, de conducta y
de practicas asociados a la busqueda del placer sexual, que marcan de manera
decisiva al ser humano en todas y cada una de las fases determinantes de su
desarrollo en la vida.

Trauma: Conflicto emotivo que afecta hondamente al sujeto, dejandole una
huella en el inconsciente. En Psicologia, trauma es sinonimo de herida psiquica.
Ultrajar: Verbo transitivo, ofender a alguien con hechos o insultos atentando
contra su dignidad, su honor, su credibilidad, etc. Especialmente cuando se

humilla a alguien con violencia.
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e Victima: Es la persona que sufre un dafio o perjuicio, que es provocada por una

accion, ya sea por culpa de otra persona o por fuerza mayor.

e Violacion: La violacion es un tipo de acceso carnal no consentido, mediante el
cual se produce la profanacion del cuerpo de una persona que no ha podido 0 no
tenido el animo de prestar el consentimiento para ejecutar dicho acto, producto de
lo cual su integridad mental y fisica ha sufrido o pudo haber sufrido un ultraje.

e Vulnerabilidad: son las caracteristicas de una persona o grupo desde el punto de
vista de su capacidad para anticipar, sobrevivir, resistir y recuperarse del impacto
de una amenaza, implicando una combinacion de factores que determinan el grado
hasta el cual la vida y la subsistencia de alguien queda en riesgo por un evento

distinto e identificable de la naturaleza o de la sociedad.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOSDE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIASPSICOLOGICAS

CLINICA DEL NINO SANO HOSPITAL ROOSEVELT
PRIMERA ENCUESTA ANTESDEL TALLER

A continuacidn se te presentan una serie de preguntas, marca con una X si 0 no segun sea su caso.

1. ¢Entu casa tus padres hablan de temas sobre sexualidad frecuentemente?

Si no

Por que:

2. ¢Enlaescuela o tu casa han respondido a tus dudas acerca de sexualidad y sexo?

Si no

Por que:

3. ¢Sabes que es el abuso sexual?

Si no

Por que:

4. (Consideras que los agresores de abuso sexual son personas extranas siempre?

Si no

Por que:

5. ¢Consideras que los nifios y nifias mayores también pueden ser agresores de abuso sexual a
nifios?

Si no

Por que:

6. ¢Adultos como tus tios, tus abuelos o tus amigos pueden tocar tu cuerpo y tus genitales?

Si no

Por que:
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7. ¢éCudndo un adulto te pide guardar un secreto lo haces aunque el secreto sea algo malo?

Si no

Por que:

8. ¢Consideras que cualquier adulto que te ofrezca cosas como ropa o dulces es una persona
buena?
Si no

Por que:

9. ¢éconoces cudles son los derechos del nifio?

Si no

Por que:

10. ¢Sabes a quien acudir en caso de que alguien te haga algo malo?

Si no

Por que:
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOSDE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIASPSICOLOGICAS

CLINICA DEL NINO SANO HOSPITAL ROOSEVELT
SEGUNDA ENCUESTA DESPUES DEL TALLER

A continuacidn se te presentan una serie de preguntas, marca con una X si 0 no segun sea su caso.

1. ¢Enlaescuela o tu casa han respondido a tus dudas acerca de sexualidad y sexo?

Si no

Por que:

2. ¢Sabes que es el abuso sexual?

Si no

Por que:

3. ¢Consideras que los agresores de abuso sexual son personas extrafias siempre?

Si no

Por que:

4. ¢Consideras que los niflos y nifias mayores también pueden ser agresores de abuso sexual a
nifnos?

Si no

Por que:

5. ¢éAdultos como tus tios, tus abuelos o tus amigos pueden tocar tu cuerpo y tus genitales?

Si no

Por que:

6. ¢Cudndo un adulto te pide guardar un secreto lo haces aunque el secreto sea algo malo?

Si no

Por que:
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7. ¢Consideras que cualquier adulto que te ofrezca cosas como ropa o dulces es una persona
buena?
Si no

Por que:

8. ¢éconoces cuales son los derechos del nifio?

Si no

Por que:

9. ¢Sabes a quien acudir en caso de que alguien te haga algo malo?

Si no

Por que:
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOSDE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIASPSICOLOGICAS

CLINICA DEL NINO SANO HOSPITAL ROOSEVELT
ENCUESTA A EDUCADORES

A continuacion se le presentan una serie de preguntas, marque con una X si 0 no segln sea su caso. Le
pedimos responda con sinceridad.

1.

10.

éConsidera que los niflos deben saber educacién sexual hasta ser mayores de 12 afios?
Si no

éconsidera que es en la escuela donde los nifios deben saber sobre sexualidad y no en el
hogar u otro lado?
Si no

¢Inicia usted una platica de sexualidad con los menores que estan a su cargo?
Si no

éResponde usted a las preguntas que un nifio le hace acerca de sexualidad?
Si no

éConoce medidas de prevencion del abuso sexual infantil?
Si no

éConoce las consecuencias psicolégicas que conlleva ser abusado sexualmente para un nifio?
Si no

Considera que es importante prevenir el abuso sexual infantil
Si no

Ha explicado a los menores que estan a su cargo cémo evitar el abuso sexual infantil
Si no

¢Considera que los abusadores sexuales de menores son personas extrafias y enfermas
mentales?

Si no

¢Recibié usted de nifio educacidn sexual en prevencion del abuso sexual infantil por parte de
su maestro, o sus padres?

Si no
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QUERIDO EDUCADOR

Si estds acompafiando a un nhifio en su proceso de aprendizaje, ya
seas maestro, terapeuta o padre de familia, sabemos que tu labor
es sumamente importante para la educacion de los nifios de nues-
tro pais.

Por eso te damos a conocer el manual "Yo me Conozco y me Cuido”
que te serd muy Util como herramienta en la prevencién del abuso
sexual infantil y podrds fomentar una comunicacion adecuada so-
bre el tema de sexualidad.

"Yo me Conozco y me Cuido” va dirigido a nifios de 8 a 12 afios de
edad, con el objetivo de propiciar la informacion necesaria que los
educadores deben brindarle a los nifios sobre temas acerca de se-
xualidad, venciendo asi el tabu cultural sobre el silencio de estos
temas.

Se considera importante el brindarle a los nifios las herramientas
necesarias para que aprenderdn destrezas de autoproteccion y
eviten ser abusados y/o agredidos, asi como también aprendan a
identificar al agresor.

Esperamos que este manual ayude a prevenir el abuso sexual in-
fantil evitando las graves consecuencias que éste conlleva en los
nifos que tienes a tu cargo.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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POR QUE ES TAN IMPORTANTE PREVENIR
EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Debido a la falta de Educacion Sexual en la prevencion del abuso se-
xual infantil, los nifios y nifias de nuestro pais tienen una alta proba-
bilidad de ser objeto de abuso sexual.

La prevencidn del abuso sexual requiere crear vinculos que posibiliten
a cada hifio y nifa descubrir su propia manera de vivir la sexualidad,
el conocimiento para actuar con libertad, felicidad, respeto, salud y
sin que otro u otra lo violente.

De acuerdo con la UNICEF (en el Ministerio Pidblico en el aio 2005
recibieron 11.900 denuncias por abuso sexual contra nifios y nifas,
entre otros tipos de violencia contra el menor), este tema ha sido
muy dificil de abordar a causa de su encubrimiento el cual es el re-
sultado de diversos factores, entre ellos estdn una cultura y costum-
bres machistas que hacen que el nifio o la nifila que ha sido objeto de
abuso sexual prefieran permanecer en silencio; ya sea por que sen-
tirse responsables de lo sucedido o porque sufren amenazas contra
su persona y/o familia o el agresor esta dentro de este nicleo.

El abuso sexual deja marcas y heridas muy profundas en el nifio, con-
lleva consecuencias que dejan secuelas dificiles de modificar, se ins-
tala la desconfianza, la inseguridad y el desamparo, ademads del ren-
cor en contra del agresor y de las personas de quienes estaba a car-
go por no haberlo protegido como debieron, si se capacita en materia
de prevencion se podrian evitar terribles acontecimientos como el
abuso sexual infantil.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis




QUE ES ABUSO SEXUAL
INFANTIL

Los autores Wolfe, Wolfe y Best (1988) seialan dos criterios impor-
tantes:
1.

Lo inadecuado del contacto sexual nifio/adulto, se refiere a las
experiencias sexuales que tienen lugar entre nifios o adolescentes
(hasta los 15-17 afios) y personas mayores (5 o mds afios de edad
que la victima). Este parte del supuesto de que un nifio depen-
diente, inmaduro evolutivamente, no debe implicarse en activida-
des sexuales que comprende plenamente o para los cuales no esta
capacitado para dar su consentimiento.

La relacion entre la victima y el agresor, se ha utilizado para
diferenciar distintos tipos de abuso sexual. El abuso intrafamiliar
o incesto se refiere al contacto sexual entre parientes. Se suele
considerar incestuosa toda relacion entre el nifio y el adulto en-
cargado ya se que asuma el papel de padre adoptivo o padrastro.
Por otra parte, el abuso sexual extrafamiliar lo puede cometer
un conocido (vecino o extrafio).

El National Center on Child Abuse and Neglect ha defino el abuso se-
xual infantil como los "contactos entre un nifio y un adulto en los que
se utiliza al niflo como objeto gratificante para las necesidades o de-
seos sexuales del adulto, interfiriendo o pudiendo interferir esta
experiencia en el desarrollo normal de la salud del nifio”.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis




Es indispensable saber que el abuso sexual infantil puede ser fisico
y/o psicoldgico y que ambos son capaces de distorsionar el desarro-
llo psicosexual del nifo.

ABUSO SEXUAL
HSICO

En este se incluye acariciar o besar a un nifio en sus zonas erdgenas
(boca, vulva, ano, pene, pechos y gliteos) o pedir a un nifio que se lo
haga a un adulto.

Cualquier contacto genital bucal, cualquier tipo de introduccidn en el
drea vaginal o anal y las relaciones sexo-genitales consumadas.

ABUSO SEXUAL
PSICOLOGICO

Que el niflo presencie o escuche actos sexuales de otras personas
(incluyendo sus padres) que el nifio tenga contacto con la pornogra-
fia, en cualquiera de sus presentaciones. Exponerlo constantemente
a juegos o bromas con contenido erético y que un adulto le muestre
al nifio sus genitales con intenciones eréticas.

"8 eqaucacion es 3 prebaracion a 1a Vida com-
p / et a 113
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IMPACTOS DEL ABUSO
SEXUAL EN LA NINEZ

EFECTOS EN EL AREA FISICA:
Irritaciones anales, vaginales o en el pene.
Dafio de tejido vaginal y anal.
Rasgaduras o rompimiento del himen.
Embarazo.
Infecciones de transmision sexual incluyendo el VIH/SIDA.

Regularmente se da mds importancia a los efectos fisicos de un abu-
so sexual, y tiende a pensarse que el dafo psicoldgico con el paso de
los dias se olvidard; pero estd totalmente equivocado, si solo se
atiende lo fisico y no se trata lo emocional, las consecuencias psico-
logicas pueden durar toda la vida.

EFECTOS EN EL AREA PSICOLOGICA Y SOCIAL
. Conceptos erroneos de Sexualidad
Conceptos inadecuados de si mismo

Estancamiento/ fijacion emocional en la edad que se dio el abuso
sexual.

Culpa y verglenza.

Baja autoestima.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis




Depresion (cambios en los estados de dnimo).
Terrores nocturnos.

Fobias (terrores que no tienen una explicacidn légica).
Pensamientos y conductas sexuales precoces.

Ansiedad (comerse las ufias, morder objetos de manera conti-
hua, orinarse en la ropa, tartamudear o no poder conciliar el
sueno).

Tendencia a aislarse de los demds por la inseguridad.

Resentimiento y enojo con el agresor y quienes debian prote-
gerlo.

Hostilidad o tendencia a la agresion fisica o verbal contra el
agresor o responsable de protegerlo.

Pensamientos o conductas autodestructivas (tienden a descar-
gar la ira consigo mismos por medio de pensamientos suicidas,
anorexia, uso de drogas o auto-laceraciones etc.)

Co-dependencia (dejarse controlar por otras personas o cir-
cunstancias).

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis




Como se Utiliza Este Manual

El manual "Yo me Conozco y me Cuido” esta disefiado con la intension
de que tanto padres de familia como educadores interactien con el
nifio y la nifia, para que se establezca la comunicacion sobre el tema
de sexualidad.

Te recomendamos lo siguiente:

. Es de suma importancia que ti como educador te prepares mo-
mentos antes para que conozcas el tema a tratar y asi puedas ex-
plicarlo de una mejor manera a los nifios que tienes a tu cargo.

. Cuando ya se esta seguro de que el nifio y la nifia comprendio lo di-
cho, entonces se le deben proporcionar los materiales necesarios
para colorear, recortar, pegar, segln sean las actividades sugeri-
das. Esto ayudard a que el niiio refuerce lo aprendido.

. Es indispensable que el educador esté siempre presente, no solo
para acompafar a leer y para explicar el contenido, sino también
cuando los niflos y nifias realicen las actividades del manual para
poder resolver cualquier duda que les surja o para ampliar algunos
conceptos.

. El primer Mddulo se refiere al conocimiento de si mismo, enfoca-
do en los temas de: las partes del cuerpo, los sentidos, las emo-
ciones, definiendo qué es sexo y sexualidad.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis




Crayones

Regla

Tijera

Goma

Lapiz

Lapiceros de colores
Paletas de madera

MATERIALES A UTILIZAR
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MéDU!.O I:
CONOCIENDOME
A MI MISMO

Objetivos:

1.  Crear un ambiente de confianza para que nifios y nifias puedan conocer-
se .

2. Presentar el tema sobre el cuerpo masculino y femenino.

3. Incentivar el uso adecuado de los sentidos para estar alerta a los acon-
tecimientos del ambiente que le rodea .

Reconocer las propias emociones y la de los demds.

5. Adquirir conocimientos sobre la sexualidad, adecuados y pertinentes
segln la edad y sus necesidades, para relacionarse consigo mismos y con
los demds.

6. Reconocer, valorar y respetar la propia sexualidad y sexualidad de los

otros.

L | /
Paginas 7, - "_ | Recuerda siempre ampliar los
13,16, 20 g concNep’ros y acompflr”?ar' al ni-
flo en cada actividad

RECOMENDACIONES:

Para ampliar las actividades de este mddulo se le sugiere:

Pedir a los nifios que enumeren las diferentes prendas de vestir que uti-
lizan nifios y nifias.

Ampliar el concepto de PRIVADO dentro del tema sexo y sexualidad,
enfatizando que existen zonas del cuerpo que nadie mads que él deben
very tocar.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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MODULO II SITUACIONES
DE PELIGRO Y RIESGO

OBJETIVOS:

«  Aumentar los conocimientos de los nifios y las nifias sobre el abuso
sexual infantil.

«  Adoptar un concepto amplio sobre quienes pueden causarles daio y
cémo suelen engafiar a los nifios.

« Distinguir la diferencia entre un secreto bueno y uno malo.

« Aprender a diferenciar los regalos de los sobornos.

Pdginas: 24, 25, Recuerda siempre ampliar
26, 27. los conceptos y acompaiiar
al nifio en cada actividad

RECOMENDACIONES:

« Enel tema de las amenazas y los secretos se puede enfatizar que
los nifios y niflas deben obedecer a los adultos sin embargo no en las
situaciones mencionadas y que al no obedecer en esto no los convier-
e en nifios malos.

« Enfatizar a los nifios y nifias que nunca deben guardar un secreto que
al descubrirse pueda causar tristeza, enojo, o problemas.

« Recuerde que los nifios y nifias que guarden en secreto un abuso se-
xual, se exponen a que éste siga sucediendo.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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MODULO III
cOMO ME PUEDO
PROTEGER

OBJETIVOS:

« Aprender a expresar y defender los sentimientos y derechos propios de
forma adecuada sin violar los ajenos.

« Identificar y adoptar respuestas asertivas en situaciones injustas, abusi-

vas o peligrosas.
«  Adquirir conciencia del derecho de todas las personas a decir no.

« Aprender a decir no, ante las situaciones de abuso sexual y de cualquier
otro tipo de abuso o agresion.

«  Adquirir y desarrollar habilidades para buscar ayuda si el abuso no ha po-
dido ser evitado.

« Identificar y saber acceder a los diferentes recursos sociales que pueden

proporcionar ayuda a victimas de abuso sexual.

iy Recuerda siempre ampliar

~
/ ~
~ | los conceptos y acompaiiar
\

al nifio en cada actividad

Pdginas: 33, 35,
38, 39, 42, 44,
45

RECOMENDACIONES:

« Una de las tendencias de los nifios es generalizarlo todo; por esa razén es
importante que tomen en cuenta las excepciones y accidentes pero siem-
pre haga énfasis en que nadie debe acariciarlos si ellos no quieren.

« Hacer sentir a los nifios que tienen el derecho y el permiso de los adultos
de defenderse, si algo de lo ya mencionado le sucediera.

« Ensayar con ellos las formas de defenderse expuestas; con la dramatiza-
cion podrdn estar mas familiarizados para responder ante una amenaza.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis

13




MODULO IV
EXPRESATE

OBJETIVOS:

Tomar conciencia del derecho que cada persona tiene sobre su propio
cuerpo.

Identificar plenamente lo que no deben permitir que les hagan los adul-
tos .

Sentirse seguro de defender su cuerpo, mente y sentimiento ante la po-
sibilidad de un abuso sexual fisico o psicoldgico.

Pdginas: 47, o’ _ Recuerda siempre ampliar
49 Q b los conceptos y acompafiar
\ . ..
1A\ al nifio en cada actividad

RECOMENDACIONES:

Puede pedirle al nifio que ilustren lo que mds le llamé la atencién de la
historia.

Tdrnese con el nifio para leer los didlogos segln el personaje, asi hardn
que la lectura sea mds entretenida,

La lectura es la recapitulacién de todo lo aprendido, asi que puede pedir
al nifio expresar sus dudas sobre los temas del manual asi le serdan mas
claros.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis

14




Recomendaciones Generales

Aunque ya se ha abordado con detalle el tema del abuso sexual in-
fantil, siempre hay aspectos que vale la pena agregar.

Algunos de ellos son los siguientes:

Tanto el padre como la madre, deben expresar afecto continua-
mente a los hijos, para que nadie se aproveche de ese vacio,
ofreciéndoles un carifio falso.

Si hay adolescentes en casa y a la vez hay niios o nifias, se de-
ben tener precauciones, porque los adolescentes en el desper-
tar de la sexualidad, podrian sentir el impulso de canalizar el
desborde de su erotismo en los mds vulnerables de su entorno;
nhifos y ninas.

En la etapa de la vejez por disminuir la actividad sexual en pa-
reja, algunas personas, podrian buscar un estimulo o gratifica-
ciones, teniendo acercamientos inadecuados con los nifios, re-
cuerde tfomar las precauciones necesarias.

Cuando haya niios invitados en casa, siempre se les debe super-
visar, porque nunca se sabe si alguno de ellos esté siendo victi-
ma de abuso sexual infantil, y puede que trate de reproducir lo
mismo que le estdn haciendo a €l con otros nifios.

Después de completar el manual, periédicamente refuerce la in-
formacidn a los nifios y nifias; porque seguramente ellos estardn
expuestos a diversas situaciones imprevistas.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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ICOMO AMABA JESUS A
LOS NINOS!

... Y uha vez, Jesus jugando, uno, dos, tres, Chiviricuarta
con |os nifos del pueblo, abrazo al mas pequeno Y llamod a
t0dos [0S adultos aburridos que de |ejos mirabah al
MAESTRO jugar. “El mas importante en el reino de |0s
cielos” -dijo Jesus limpigndose el sudor de |a frente- “ES
el que se humilla ¥ se vuelve como éste nino. El que reci-
be en mi hombre a un nifo como este, me recibe a mi” -
Siguid diciendo mientras otros dos hihos se le subiah en
|3 espalda.

TRjendo con |os ninos, Vio detenidamente a |0S 0jos de [0S
que |0 observabah Yy Coh voz de trueno les dijo: “A cual-
quiera que haga Caer enh peCado a Uho de estos peque-
ROS” - ¥y con el rostro senald a uha nihita gue jugaba con
su barba- “M4as le valdria gue |o hundieran en |0 profun-
do del mar Conh uha Srah piedra de molinho atada al cue-
ll0.”

Diciendo esto, abrazd a la niha Y salid corriendo hacCien-

do que el resto de |0s nifos |0 siguiera pues no querian
hacer Otra COsa mMas gue estar con Jesus...

Tomado de: De Garrido, Magda. Guia para padres y/o educadores “Aprendiendo a Cuidarme” Prevencion del
abuso sexual infantil. Guatemala Juvenfami, 2007

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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DENUNCIAS Y
ASISTENCIA LEGAL Y
PSICOLOGICA

Policia Nacional Civil
Teléfono 110

Procuraduria General de la Nacion
15 Av. 9-69 Z. 13 Guatemala, Cuidad
PBX. (502) 1546 / 2414 - 8787

PDH. Procuraduria de Derechos Humanos.

12 ave. 12-72 Zona 1, Ciudad de Guatemala, Guatemala.
Teléfono: 24241717, Call Center: 1555

Programa de Atencion, Movilizacion e Incidencia por la Nifiez y la Adolescencia -
PAMI-

11 calle 10-36 zona 2, Ciudad Nueva. Guatemala, Guatemala.

Tels: (502) 2254-1486 / 2254-4236.

E-mail: pami@pami-guatemala.org

Sede de CIPRODENI. Coordinadora Institucional de promocion por los derechos de
la nifiez

8a. avenida 12-29 zona | 3er. nivel Edificio Espinoza Castafieda.

Teléfono y fax 22203174.

Casa Bernabé (FUNPRONI) la direccidon Casa Bernabé, Km. 25 Carretera a El Salva-
dor, Guatemala City, Guatemala. Teléfono: 011-502-6634-4976 Tel/Fax: 11-502-6634-
4975

JUVENFAMI. Fundacién para la juventud y la familia, Tel: 23344266
24 Calle 0-50 Zona 4.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis

17




BIBLIOGRAFIA

e Bruna Nora; “"Manual de capacitacion sobre abuso, violencia y explotacion
sexual contra personas menores de edad”; San José Costa Rica Edicion segun-
da. COLORGRAF S.A; 2003. Pp. 66

e De Garrido, Magda. "Aprendiendo a Cuidarme” Prevencion del abuso sexual
infantil, Guatemala Juvenfami, 2007 Pp. 47

e De Garrido, Magda. Guia para padres y/o educadores “Aprendiendo a Cui-
darme” Prevencion del abuso sexual infantil. Guatemala Juvenfami, 2007. Pp.
43

e Del Campo Sdnchez, Amaia, Félix Lopez Sanchez. “Prevencion de abusos se-
xuales a menores, unidad didactica para educacion primaria”. Espafia Amard
Ediciones. 1997 Pp. 47

e Escartin, Maggie. "Yo tengo derecho a sentirme seguro y protegido en to-
do momento” Programa de prevencion en abuso sexual a menores, Manual de
desarrollo de conductas de auto-proteccion. Guatemala PRONICE, 2001. Pp.
106

e Ferreyra Susana; "Manual para la prevencion del maltrato y abuso sexual
infantil”; Pp. 53
e Fundacion INTEGRA; “"Maltrato y abuso sexual infantil, estrategias de

proteccion para nifias y nifios vulnerados en sus derechos”. Chile, UPRL.
2008. Pp. 84

e Herndndez Morales Graciela, Jaramillo Guijarro Concepcion; “La educacion
sexual de la primera infancia. Guia para madres, padres y profesores de
Educacion infantil”; Espafia; Edicion Neturity; 2003. Pp. 122

e Salazar Myriam Angel, Bruno Herminda Gabriela, Sdnchez Salamanca Clau-
dia, Gémez caro Lucrecia; "Causas del abuso sexual infantil y herramientas
para su deteccion y para la respuesta inicial”; Colombia, Espacio creativo Im-
presores. 2007. Pp. 44

SAVE THE CHILDREN; "Abuso sexual infantil: manual de formacion para
profesionales”. Pp. 117

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis

18







Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano
Escuela de Ciencias Psicoldgicas

" Yo me conozco y me cuido”

Autoras:
Jessica Marisela Martinez Delgado
Dina Alejandra Donis Morales

Guatemala 2011

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis




Hola amiguito, te preguntards para que sirve este
manual, pues bien, en este podrds encontrar infor-
macidén importante acerca de ti mismo ¢cémo?, pues,
conociendo tus gustos, tus sentimientos, el uso de
tus sentidos, cuidando y respetando tu cuerpo, asi
como también podrds conocer tus derechos y cémo
puedes aplicarlos.

Este manual es un espacio personal disefiado para ti
y en el podrds expresar tus opiniones e ideas de una
manera libre.

Lo bueno de todo esto es que podrds compartir lo
que aprendas con tus amiguitos, quienes también he-
cesitan que tU les informes sobre el cuidado de si
mismos.

Leyendo cada pdgina te enterards de datos muy im-
portantes y también te divertirds aprendiendo.

¢Estas listo para esta aventura?

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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Lo que debes hacer es leer detenidamente cada tema que se te
presenta en cada uno de los médulos, ademds dentro del manual
encontrards espacios donde debes escribir o colorear lo que se te
indica.

Si cuentas con la ayuda del educador, ya sea tu mami, tu papi, tu
maestro/a o bien tu terapeuta serd divertido si participas en to-
das las actividades que el tiene preparadas para ti.

Recuerda que este es un espacio creado especialmente para ti,
pon todo tu esfuerzo y verds que aprenderds muchas cosas que te
ayudaran.

¢Estas listo? ...
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Este soy yo, mi nombre es ,
mis amigos me llaman . Tengo
anos, mi cumpleanos es el . Tengo
_______ herman@s. Mis papds son
Vivo en
Me gusta el color . Mi comida favorita es

.  Mi talento especial es .

Soy bueno en .
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MODULO I: CONOCIENDOME A MI MISMO

CONOZCO Mi CUBPPO.......coeeeeeeeeeiee ettt e st e e s 7

Yo percibo por mis sentidos...........cccocorrirriennr e, 13
MiS @MOCIONES.........ooeeet ettt st see e enees 1O
Definiendo que es sexo y sexualidad..........cccccoeuenmrncennn.c..20

MODULO II: SITUACIONES DE PELIGRO Y RIESGO

Qué es abuso sexual infantil...........ccoccovcevcecceccere . 24
CQUIEN haCe eSTAS COSAS? ... 25
LOS SECIEtOS ..ottt eetere e enn 2O
LOS SODOINOS......oveeceeceeee ettt a0 2O
LAS QMENAZAS........coooeceveeeeeee et ee e e ev e esn v e s O
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MODULO III: COMO ME PUEDO PROTEGER

Cudles son Mis derechos...........cowoenicincnnnire e 33
¢Como puedo validar mis der‘echos? ............................................ 35
Caricias buenas y caricias malas.........ccccoumcrne s 38
Aprendo a decir NO .. SRR 1/
Quiénes pueden pr‘o'reger'me y ayudar'me SRR ¥4
Aprendiendo a Defender'me................................................................44
Como puedo pedir ayuda...........ccoovvoriienrrinsconicens s 49

MODULO IV: EXPRESATE

Historia.... o TSRS RTRRRRSIRRSIRRRRC - ¥ 4
ComenTemos Ia HISTOI"IO ......................................................................... 49
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NUESTRO CUERPO ES EL DON DE DIOS

= 0FCUO0L

MAS PRECIADO QUE TENEMOS

CONOCIENDOME
A
Ml MISMO




Tu tienes un cuerpo el cual debes cuidar y respetar
ya que si no lo haces , nadie lo hara por ti.

Tu cuerpo puede dividirse en tres partes importan-
tes:

1. Cabeza.

2. Tronco

3. Extremidades

Debajo de tu cabeza hay una parte llamada cuello,
este conecta al tronco y es aqui donde se encuentran
tus extremidades superiores que son los brazos que
también conectan a tus manos , después de la cintu-
ra se encuentran tus extremidades inferiores que
son las piernas y que tferminan en tus pies.

Las partes intimas de U cuerpo estdn cubiertas por
tu ropa interior. Las partes privadas de td cuerpo
son: en los nifios el pene, en las nifas senos, vulva 'y
caderas.

Fijate bien en el dibujo a continuacidn.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis




Instrucciones: Colorea la cabeza de color café, el tronco de
color azul y las extremidades de color anaranjado

Mano
Tronco

Pierna

Partes del cuerpo

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis




s i . . 4
&

4

e

+

+*
\d

¥

e

. v T r P e LA Sk b
SR e & b
RS A A ALl 4
vafiﬁiifii i;;ie:zﬂ EZ T T &
i ii!%; » > |
> 4
L £ -

>
¥

Es importante que tomes en cuenta que tu cuerpo ne-
cesita cuidados, entre estos el que te bafies todos los
dias, te peines, cambies tu ropa interior, calzoncito,
si eres nifia o calzoncillo si eres nifo, calcetas y cal-

cetines.

También es importante que te cepilles los dientes

puesto que ho querrds sonreir sin tus dientes limpios.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis 10




s de vestir

TUS prenda

Ademds de todo esto debes cuidar tu vestimenta,
contar con ropa limpia y sobre todo es mejor que
aprendas a vestirte sdlo, ya que los Unicos que podrian
ayudarte son tu mamd, tu papad o la persona que te cui-

da. Esto si tu estds de acuerdo.

Las partes intimas de tu cuerpo estdn cubiertas por
tu ropa interior. Recuerda que las partes privadas
son: en los nifios el pene, en las nifias senos, vulva'y
caderas.

Esto significa que nadie mds tiene permiso para verlas
hi tocarlas.

vestir a Nacho y a Victoria verds

que te divertirds.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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Td tienes 5 sentidos con los cuales puedes percibir lo
que te rodeay son: el sentido de la vista, del oido, ol-

fato, gusto y del tacto.

El sentido de la vista, te sirve para apreciar la forma
y el movimiento, color y la distancia de las cosas que te
rodean, el érgano principal es el ojo.

Instrucciones: encierra en un circulo el érgano del sentido de la vista.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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El sentido del oido te hace percibir los sonidos o vi-
braciones del aire, el drgano principal es el oido que es-
ta en el interior, pero la parte que puedes observar es

la oreja.

Instrucciones: marca con una X
donde se encuentra el sentido del

oido.

El sentido del gusto te sirve para percibir el sabor de
las cosas si son dulces, amargos, salados y dcidos. La

lengua es el organo del sentido del gusto.

Instrucciones: explicale a tu companiero que estd degustando este nifio

y qQue sabor crees que tiene. \ﬁ\\\ \
W Xy

R\

4

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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El sentido del olfato, con él percibes los olores de las
cosas. El drgano del olfato se llama pituitaria y esta en

la nariz.

Instrucciones: colorea el ob-

jeto que esta oliendo la nifia.

El sentido del tacto, este sentido te hace conocer la
dureza, peso, temperatura, rugosidad, forma, etc. de
los cuerpos. El rgano del tacto es la piel y estd en to-
do nuestro cuerpo.

Instrucciones: describe como es el
animal que esta tocando Juanita.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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Por medio de tus emociones puedes expresar como
te sientes, estas pueden variar de acuerdo al dia o a
la ocasidn, en un dia puedes sentirte triste por no
haber visto tu programa favorito y a la hora siguien-

te muy feliz porque tu mamd te dio un abrazo.

Existen emociones que te hardn sentir bien y otras
que no te gustardn mucho, lo importante es saber
manifestarlas de una manera adecuada. También
existen otras emociones que te
alertan ante una situacion de
peligro, por ejemplo si sientes
miedo serd debido a que pue-
des recibir algln dafio y debido
a esto debes prestar mucha
atencidén a como te siento en todo momento.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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La felicidad te hace sentir bien,
agradable, te divierte y hace que en
esos momentos todos los tipos de
emociones negativas desaparezcany
te inunde una sensacién de que nada
importa, pues te estas divirtiendo y

estas a gusto.

Es cuando te sientes enojado o de mal genio, fambién pue-
do tener ganas de golpear algo o a alguien. Esta emocion es
muy fuerte, sin embargo tienes que aprender a controlarla
pues no querrds dafiar a nadie de tu alrededor.

Puedes sentir célera contra alguien que te hizo algln dafio,
o contra algo que sabes que no puedes cambiar, como por
ejemplo tener una mala calificacidn, sin embargo debes to-
mar en cuenta que es una emocion que pronto pasard. Lo
que puedes hacer es salir a caminar, ver tu caricatura fa-
vorita, comer un helado, o algo que te
haga sentir en paz, jugar con tu pe-
rro, escuchar una cancién alegre, etc.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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El miedo sucede cuando sientes, des-
confianza, o nerviosismo, viene acompa-
Aado de cambios en tu cuerpo como su-
doracién en las manos, sientes que tie-
nes algo en el estémago, que te tiem-

blan las piernas.

El miedo es una respuesta ante algin peligro que estd a
punto de suceder, si sientes esta emocion lo mejor es que
acudas a un adulto confiable para que te ayude, por ejem-
plo puedes sentir miedo ante un perro que puede morderte,
o ante una persona que se veas sospechosa o sola y no te
cause confianza.

TRISTEZ.4

Es una emocidn un tanto desagradable pues puedes sentir
ganas de llorar, o no disfrutar de tus actividades, puedes
sentir ganas de estar solo o al contrario rodearte de com-
pafiia por no querer estar solo, la tristeza es el sentimien-
to de desesperanza en donde puedes
sentirme mal contigo mismo o por situa-
ciones de tu entorno.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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Instrucciones: A continuacidn se te presentan las diferentes emocio-
nes de Juanito, recortalas y coloca la correcta segln las historias que
narre tu encargado.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis 20




Es uno de los fundamentos de la experiencia
humana. No es algo que tienes, sino algo que eres. La sexuali-
dad es la forma en la que cada cual expresa, comunica, siente,
intima, da y recibe placer con la palabray los 5 sentidos. En la
medida que nifios y nifias tienen cuerpos diferentes, expresan
y sienten parte de su sexualidad de manera distinta.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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ORGANO REPRODUCTOR

MASCULINO

Los varones cuentan con un érgano reproductor distinto del de las ni-
fias, éste se compone de estructuras, las cuales son:

Pene: Es un drgano cilindrico que estd formado por tejido eréctil ,ala
parte superior del pene se le llama glande y estad recubierto de piel lla-
mada prepucio.

Glande: es la parte final del pene, especificamente del cuerpo esponjo-
so, del cual es su parte mds ancha, usualmente con forma de cono o punta
de flecha, algunas veces de forma semiesférica.

Testiculos: Son dos gldndulas en forma ovalada cuya funcion es la de
reproducir espermatozoides (células masculinas), y la hormona llamada
testosterona que produce las caracteristicas sexuales secundarias
masculinas, su funcionamiento se inicia en la pubertad que es mds o me-
nos a los 11 afios.

Uretra: Conducto que va desde la prdstata hasta el pene, da paso a la
orina hacia el exterior.

Prostata: Es la glandula mds grande de los 6rganos reproductores del
hombre, expulsa el liquido lechoso que ayuda al movimiento de los es-
permatozoides.

Funcion:

Ereccion: Es el proceso natural del endurecimiento del pene, causado
por la acumulacién de sangre que llena los cuerpos cavernosos, ante los
estimulos percibidos por los senti-

dos. e

vesicula seeinal

Higiene de| Aparato >
TReproductor (

Se te recomienda:

« Lavado diario con agua y > ]
jabon de los genitales. /274 I 7

«  Cambio diario de ropa interior 4 VLW, L

......
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Organogs ael 4parseo
Reproa’ucror Féemenjpo

Las nifias cuentan con un aparato reproductor distinto al de los nifos,
éste se compone de las siguientes estructuras:

Vagina: Estructura cilindrica llamada “canal de hacimiento”

Monte de Venus: Prominencia de tejido graso cubierto de bellos que
sirve de proteccion al érgano reproductor.

Clitoris: Organo de gran sensibilidad que produce sensaciones gratas.
Labios mayores y menores: Son pliegues de la piel que rodean la en-
trada de la vagina y su funcion es la de proteger los 6rganos internos.
Meato Urinario: Es la salida de la uretra, conducto por el que sale la
orina.

Higiene Del Aparato
Reprod uctor

Se te recomienda:

«  Bafio diario

« Aliral bafio procura limpiarte de adelante hacia atrds
« Cambio de ropa interior diario.

clitoris

meato urinario

vaging // {3 6 )

labios
majyores

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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SITUACIONES
DE

[La educacion sexual debe ser oportuna,
integral Y permitird descubrir la belleza
del amor Yy el valor humano de| sexo

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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A veces personas mayores, desconocidos, amigos o familiares, en lugar
de vivir la sexualidad con los de su edad, abusan de los menores obli-
gdndolos hacer cosas sexuales, por ejemplo, acariciar sus rganos geni-

tales (adultos a los nifios, nifios a los adultos o niflos a nifios).

Esto se llama abuso sexual a menores porque una persona mayor ho de-
be hacer estas cosas con los nifios o nifias, debe hacerlo con personas

de su edad.

Afortunadamente no son muchos los adultos que hacen estas cosas, pe-
ro vamos hablar de ellos para que puedas defenderte en estos casos y

para ensefiar a esos mayores que no esta bien.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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QUIENES HACEN ESTAS
COSAS

A quienes hacen estas cosas se les llama agresores. Son hombres o
mujeres adultos o también nifios que pueden obligarte a hacer co-
sas sexuales que no quieres hacer.

Estas personas no siempre son desconocidos muchas veces son fa-
miliares o amigos, pueden ser hombres o mujeres, jovenes o viejos.
Asi que debes estar alertar y poner en practica el funcionamiento
de todos tus sentidos para saber identificar si una persona es un
agresor o no.

Instrucciones: A continuacién debes buscar las palabras que se te
indican en la sopa de letras:

Alerta Secreto

Sentidos Soborno

Agresor Amenaza
A S E C R E T O S B
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Todos los nifos tienen se- @ ’

cretos que no quieren contar a nadie y for-
man parte de su intimidad, estos se los
cuentan a sus mejores amigos, quiero decir-
te que no estd mal tener secretos, si tomas-
te otra galleta del recipiente o si probaste
otra rodaja de pastel sin que nadie se diera cuenta, sin embargo hay
ciertos secretos que no debes guardar porque son malos secretos. Para
saber diferenciarlos es importante que pienses en las consecuencias,
en ocasiones alguien hace algo que no estd bien y te puede pedir que
guardes el secreto.

Por ejemplo alguien puede pedirte que toques sus genitales o que dejes
que toquen tus genitales y esto es un mal secreto porque si nadie sabe,
nadie puede ayudarte a evitar que te vuelva a pasar, Si algo de esto
te ocurre debes inmediatamente pedir ayuda a alguien de confianza.

Los Sobornos

Que bonito es recibir regalos y hacer re-
galos. Cuando alguien te regala algin dulce o juguete te sientes feliz
porque piensas que eres importantes para esa persona. Cuando cumples
afios, en navidad o cuando te portas bien es comudn que recibas un rega-
lo, has sentido la alegria de un regalo pero aprenderds que no todos los
regalos son buenos porque algunos son un soborno.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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Un soborno es cuando alguien te hace un regalo pero te pide que hagas
algo a cambio, y no es cualquier cosa, es algo malo para ti, como por
ejemplo, pedir que acaricies alguna parte del cuerpo de un adulto u
otro nifio, o que te dejes acariciar en las partes de tu cuerpo que sélo
td puedes tocar. No estd bien que alguien te obligue a realizar cosas
que no quieres a cambio de dulces o juguetes, recuerda usar tus cinco
sentidos para evitarlo. Recuerda que ti puedes decir iINO!.

Cuando un agresor se acerca a los nifios y
les pide realizar cosas que no quieren como
las que hemos hablado, algunas veces no te
piden que guardes el secreto o que recibas
un dulce o un juguete, otras veces utilizardn las amenazas, pueden de-
cir cosas como:

-Ldf | /me /75’25’6‘

"Voy a hacerle dafio a tu mamd si no haces lo que te pido”
"Voy a llevarme a tu hermano si ho me acaricias”

"Dios te va a castigar por no obedecerme”

"Debes hacer lo que te pido sino te voy a matar”

"Si cuentas lo que sucedid, nadie te va a creer”

"Si te atreves a contarlo, me las vas a pagar”

Recuerda que con estas frases el agresor sdlo las dice para hacer que
tu sientas miedo, recuerda que el miedo es una emocion que surge ante
un peligro, si aprendes a identificar las amenazas acude inmediatamen-

—— . feaun adulto de confianza que él sa-
que swase, bensedy brd cOmo ayudarte, y no tengas miedo

7 .
%)Mw de hacerlo puesto que el agresor tiene
- la intencion que no le digas a nadie.

Autoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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1. Aprendiste algo nuevo?

2. De que te quieren hablar Luisa y Jose?

3. Encuentra en esta sopa de letras algunos de tus derechos.

4, Para que sirven los derechos? /

5, Quienes tienen derechos?

6. Que debes hacer s alguien te hace sentir mal?

Todo nino, nifa
y adolescente
fiene demecho a:

S\

S

'[Nlni;ur] nino, nina y adolescente debe sufir malos m:ltnzj
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Cudles son tus Derechos

Quiero contarte que td como nifio cuentas con derechos los cuales de-
bes conocer, decimos que tienes derecho o derechos cuando puedes
hacer cosas que nadie te puede prohibir. Los tenemos por el mero he-
cho de ser personas, por haber nacido, y estdn garantizados por las
leyes. Por eso decimos que "no hay derecho” cuando algo es injusto,
cuando nos han hecho algo que no nos merecemos.

TU cuentas con varios derechos, sin embargo te daremos a conocer al-
gunos:

Derecho a la vida:

Esto significa que tu vida vale desde que te
forman en el vientre de mamd. Como perso-
nas tenemos dignidad humana y la vida es un
don de Dios.

Derecho a tener una familia:

Hagamos de
Esto significa que tienes derecho a con- la Familia
tar con una guia, proteccién y seguridad, el mejor lugar
realizar y enfrentar situaciones de me- para crecer

jor manera y relacionarte mejor con las
demds personas
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Derecho a la Salud:

Esto significa que el Estado debe brindarte servi-
cios de salud, que tus padres o cuidadores te lle-
ven a vacunar para prevenir enfermedades, que te
cuiden de peligros y riesgos y por Ultimo, recibir y
dar amor.

Derecho a la Educacion:

Esto quiere decir que el Estado vela porque la dis-
ciplina escolar no dafie la dignidad de la nifiez, que
tu padre y tu madre estdn conscientes y te ayuda-
ran a tener un mejor futuro, tienes la edad y conocimientos para ini-
ciar tus estudios.

Derecho a la Recreacion:

Es adecuado poder contar con un espacio li-
bre, que tus padres puedan llevarte a luga-
res interesantes donde puedas jugar, apren-
der o compartir tiempo con ellos. Sin condi-
ciones ni cargas en los momentos de juego.

Derecho a la Alimentacion:

Tus padres o tus cuidadores deben proporcionarte alimentos necesa-
rios para tu crecimiento diario, es recomendable que evites las chuche-
rias y aumentes comer frutas y verduras.

Derecho a la proteccion contra el maltrato infantil
y el abuso Sexual: 4
Respetas fu cuerpo y el de los demds cuando no dejas |
que nadie toque tus partes intimas, respetas las par-
tes intimas de otros y otras , sobre todo te mantie-
nes lejos de los extrafios,
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COomo pueges Valiaar ¢y
Derecpogs

Ahora que ya sabes cuales son tus derechos puedes exigirle a los adul-
tos que ayuden a cumplirlos, tus padres o tus cuidadores tienen tam-
bién ciertas responsabilidades para contigo, las cuales deben cumplir
para que tU estés bien. Tienes el derecho de sentirte seguro (a) con las
personas que te rodean.

Responsabilidades de los adultos:

«  Dar buenos ejemplos

« No gritar ni golpear

« Respetar a los nifios y las nifias

« Trabajar para darle lo necesario a los miembros de la familia

« Cuidar a la familia

«  Evitar que los nifios sean abusados sexualmente, fisicamente, o
emocionalmente.

« Ensefiarles a los nifios a cuidar el cuerpo y la apariencia personal

«  No engafiar ni decir mentiras

Recuerda que no todos los adultos cumplen sus responsabilidades, asi
que es tarea tuya el usar tus sentidos, prestar atencién a tus emocio-
nes y avisar a un adulto de confianza en caso de que estés en peligro.
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LOS DERECHOS DE LOS NINOS Y LAS NINAS

-Escribe con cual de estos derechos de los nifies y las nifias se relaciona cada una de estas imdgenes.
Derecho a la proteccién

Derecho a al paz

Derecho al amor
Derecho a la educacidn
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Z2Es un Derecho?

f11 111 /Bl trabajo infantil viola
U1 T Lk [ mis derechos. Por eso he
: pensado en m colaborar

v Le o que dicen estos nifios. jEs comecta! Colorea 51 o KO,

El camino hacia
una infancia feliz

Los nifios y nifias

que gozan
de sus derechos
tienen una oo
infancia Sy
alegre y feliz. ’%j )
-Recorre el camino f;,*/’ \
que g~
ha realizado 4 f/ (] &
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Cuando recibes una caricia de tu mami en la
mejilla esto te hace sentir muy bien, cuan-
do tu papi te abraza fuertemente te hace
sentir seguro, cuando un amigo te da una
palmada en la espalda o un choque de manos
celebrando un gol o una canasta en el re-
creo te hace sentir importante. Estas son
las caricias buenas, con las cuales te sien-
tes querido, amado, aceptado, sobre todo
valioso para las demds personas.

Sin embargo existen caricias malas, que son las que te hacen sentir
mal, donde tienes la sensacion de incomodidad y vergiienza ,si alguna
vez tu mama o tu papd, algin familiar o un extrafio te hace sentir de
este modo no dudes en avisarle a algdn adulto de confianza pues no es-
td bien sentirse de este modo con una caricia.

Las caricias malas se dan en lugares indebidos, la persona agresora
puede pedirte que lo toques o que dejes que te toque tus partes inti-
mas, ademds buscard que estés siempre solo y que nadie te vea ni lo
sepa. Es importante que te fijes en
esto pues asi podrds descubrir si el
agresor quiere hacer una caricia
mala.
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prende a decir iNQ!

Todas las personas tienen derecho
a decir NO, a veces te pueden pe-
dir que hagas algo que no quieres
hacer o que sabes que no estd bien
hacerlo. Entonces, tienes derecho
a decir NO. Pero hay situaciones
en las que se te puede hacer dificil
decir NO, sobre todo cuando es un
familiar o un amigo que te lo pide.
Otras veces no dices NO, porque
no sabes como dar una negativa o
porque no quieres herir los sentimientos de los demds.

Decir NO tiene algunas ventajas:

«  Evitar que se aprovechen de ti.

« Los demds sabrdn cuales son tus sentimientos
« No te volverdn a hacer esa peticion

Recuerda que tienes derecho a negarte a las peticiones de los demds
cuando crees que no es correcto lo que te piden. Pero no puedes ne-
garnos a todas las peticiones, ya que fambién tienes ciertas obliga-
ciones, como ayudar en los oficios de la casa, hacer las tareas de la
escuela, arreglar tu habitacidn etc.

Algunas formas de decir NO, sin herir a los demds son las siguientes:
« Lo siento, pero no tengo ganas de hacer eso.

« No, no creo que sea correcto.

« Lo siento, pero no me interesa

« Prefiero NO hacerlo

« NO, no me gusta hacer esto
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HOJA DE TRABAJO

Instrucciones: Inventa otras formas de decir NO sin herir los senti-
mientos de las personas.

Instrucciones: Vamos a aprender a decir NO ante diferentes situacio-
nes, utilizando las frases que ya aprendiste y las que inventaste.

Ejemplo:
Situacién: Alguien te pide que le acaricies y tu no quieres hacerlo:
Td dices: Lo siento, pero no tengo ganas de hacerlo.

Situacion: Un familiar pide que te bajes los pantalones o te subas la
falda.
T indicas:

Situacion: El amigo de tu hermano mayor te pide que vayan a un sitio
donde nadie los vea para jugar solos.
Td manifiestas:

Situacién: Un amigo de tus padres te pide que jueguen a ser novios in-
clusive te pide que le des besos o toques partes de su cuerpo.
Td dices:

Situacion: Una autoridad de la escuela te pide que te quedes después
de clases y te pide que se muestren mutuamente sus partes intimas.
Td indicas:
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Instrucciones:
Piensa en una situacién en la que debiste decir NO y no te atreviste

¢Qué te pidieron?

¢Por qué no te atreviste a decir NO?

¢Como te sentiste?

Si volviera a ocurrir, qué harias?

Tienes devecho 2 decir NO
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Quiénes pueden

protegerte ¥ ayudarte

Todas las personas tenemos problemas incluso td como nifio, algunas

veces soh problemas que puedes solucionar sélo, otras son problemas

que puedes contar a tfus amigos y amigas como por ejemplo, cuando se

te olvida una tarea o te ha regafiado la maestra por hablar mucho en

clase, pero otras veces los problemas son tan grandes que tal vez sien-

tas que no puedes solucionarlos, cuando es asi, lo mejor es compartir

tu problema con un adulto de confianza.

Cuando te sucede algo malo como una agresion sexual o fisica, te pue-

des sentir muy solo y te da vergiienza lo que te estd sucediendo y no

sabes con quien acudir para resolver esto, pero quiero contarte que

hay muchas personas a quienes puedes acudir en estos casos como:

« Tus padres

« Alguin familiar

« Unprofesor

« Unpolicia

. Tu médico

« Tus vecinos

«  Tu terapeuta (Psicélogo)

«  Una persona en quien ti con-
fies

Sin embargo debes tener en
cuenta que alguna de estas per- D

sonas puede ser el causante de la

agresion, si es asi no tengas miedo en acudir a las demds personas de la
lista, pues un adulto lograra resolver mejor una situacién de abuso se-
xual y ayudarte en lo que necesites, asi que no temas en pedir ayuda, ni
te avergliences por lo sucedido.
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Instrucciones: colorea de color rojo los rétulos que td practicas pa-
ra protegerte a ti mismo.
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AprendiendO a
Defenderte

Si la persona que quiere hacerte dafio, no te deja ir, te sujeta con
fuerza o te amenaza; esto es lo que debes de hacer sin sentir pena ni
verglienza ya que debes protegerte siempre:

« Debes gritar con mucha fuerza, tirar lo que esté
cerca de ti, para hacer mucho ruido y que otras
personas se den cuenta que necesitas ayuda, y
vengan en tu auxilio.

« Defiéndete con todo lo que puedas, mordiendo, pe-
gando, gritando, escupiendo, pellizcando etc.

. Dile a una persona mayor que td, lo que
ha ocurrido para que te indique lo que de-
bes hacer y te proteja.

9 Instrucciones:
' * Escribe que otras formas de reaccionar se te ocurren.
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Recuerda no debes sentir vergiienza ni miedo sobre la situacién, sino mds bien
debes denunciar lo que te estd sucediendo, algunos nimeros a donde puedes acu-
dir son:

Policia Nacional Civil
Teléfono 110

Procuraduria General de la Nacion
Teléfonos 1546 / 2414 - 8787
15 Av. 9-69 Z.13 Guatemala, Cuidad

PDH. Procuraduria de Derechos Humanos.
Teléfono: 1555 /24241717
12 ave. 12-72 Zona 1, Ciudad de Guatemala, Guatemala.

Programa de Atencion, Movilizacion e Incidencia por la Nifiez y la Ado-
lescencia -PAMI-

Tels: 2254-1486 / 2254-4236.

11 calle 10-36 zona 2, Ciudad Nueva. Guatemala, Guatemala.

E-mail: pami@pami-guatemala.org

Sede de CIPRODENI. Coordinadora Institucional de promocion por los
derechos de la nifiez

Teléfono y fax 22203174,

8a. avenida 12-29 zona | 3er. nivel Edificio Espinoza Castafieda.

JUVENFAMI. Fundacién para la juventud y la familia, Tel: 23344266
24 Calle 0-50 Zona 4.

Casa Bernabé (FUNPRONI) la direccidn Casa Bernabé, Km. 25 Carretera
a El Salvador, Guatemala City, Guatemala. Tel/Fax: 11-502-6634-4975

utoras: Jessica Martinez y Dina Donis
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Instrucciones: A continuacion encontraras la historia de Paquita, for-
ma grupos de 5 personas y compartela, luego responde a las preguntas
que se encuentran al final.

PAQUITA Y JUANITO

Paquita es una nia de 9 afios. Acababa de
terminar sus tareas y su mamd le dio per-
miso de ir al parque a jugar con los colum-
pios, estd tan preocupada pensando en un
problema que tiene, que no oye a Juanito
Su mejor amigo.

- Paquita llevo mds de 5 minutos gritando
tu nombre y tu ni siquiera me has oido.

- Lo siento Juanito, dltimamente estoy un poco despistada dijo paquita.
- Esta bien. — contesté Juanito mientras se sentaba en el columpio de
la par.—Puedes confiar en mi somos buenos amigos y si me cuentas lo
que te pasa, tal vez pueda ayudarte a solucionarlo.

- No es nada, Juanito

- Cuando alguien estd preocupado siempre es por algo dijo Juanito

- (A ti te gustan las caricias? Pregunté paquita

- Claro que si respondié Juanito, me encanta cuando mi madre me da un
abrazo o cuando mi padre me pellizca la mejilla. También me gustan los
abrazos que tu me das Paquita, pero hay caricias que no me gustan.
Cuando viene mi tia de visita, me da un abrazo tan pero tan fuerte que
casi no puedo respirar y mi tio cuando me besa me deja la cara oliendo
a cigarro.

- Y a ti Paquita, ¢ Te gustan las caricias?

- Antes creia que si, pero ahora no estoy tan segura. Me gusta que mis
padres me abracen cuando vuelvo de la escuela, que me besen y me
arropen cuando voy a dormir. Pero hay caricias que no me gustan para
hada.
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Entonces Paquita se puso muy triste y empezé a contar su historia a
Juanito. Le dijo que un amigo de su padre que les visitaba muy sequi-
do, le habia acariciado cuando estaban solos, de un modo que a ella no
le gustd y que le hizo sentir muy mal. Después le dijo que este seria
su secreto y que no debia contdrselo a nadie.

- No quiero que vuelva a ocurrir dijo Paquita, creo que ya no me gusta
que me acaricien.

- Eso no es asi Paquita a todos nos gusta que hos acaricien, contestoé
Juanito. Pero hay caricias que nos hacen sentir mal y que los mayores
no deben hacernos, tu cuerpo te pertenece y U puedes decirle a ese
sefior que lo que hace no te gusta y que no vuelva a hacerlo. Yo he de-
cidido decirle a mi tia que deje de abrazarme tan fuerte porque no
me gusta.

- Si, pero aunque yo le diga que deje de hacerlo creo que va a seguir
ocurriendo, contesté Paquita.

- Tienes razon, creo que tu caso es diferente al mio. Contesté Juani-
to. Yo soy tu amigo y puedo escucharte, pero no puedo evitar que
vuelva a ocurrir. Lo mejor es que hables con tus padres y les cuentes
lo que te pasa. Ellos te ayudardn.

- ¢Y qué hago si no me creen? Pregunté Paquita. El es sumejor ami-
go.

- Entonces, Paquita, se lo contaremos a otra persona y a otray a otra
hasta encontrar a alguien que nos crea.

Siguiendo el consejo de Juanito, Paquita conté a sus padres lo mal
que le hacia sentir las caricias de aquel hombre. Sus padres se sintie-
ron muy orgullosos de ella, por haberles contado lo ocurrido y le pro-
metieron que nunca mds volveria a pasar.

Paquita salié corriendo hacia la casa de Juanito para decirle lo con-
tenta que estaba.

- Has sido muy valiente Paquita, dijo Juanito. Entonces le dio un fuer-
te abrazo a Juanito y este dijo: Este tipo de Caricias me hacen sen-
tir muy muy bien ¢Puedes repetirlo? Y los dos comenzaron a reir.

Adaptado de: De Garrido, Magda. "Aprendiendo a Cuidarme” Prevencién del abuso sexual infantil, Guatemala
Juvenfami, 2007
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Comentemos 1[4

Historia de Paquita

¢Qué le Preocupa a Paquita?

¢Qué consejo le da Juanito?

¢Como termina la historia?

¢Qué harias t4 si estubieras en el lugar de Paquita?

¢Puedes poner un ejemplo de una caricia buena, que te haga sen-
tir bien?

Ahora pon un ejemplo de una caricia que no esté bien y que te
puede hacer sentir mal
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