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Titulo: Problemas Emocionales en ninas con padres divorciados

Autoras: Vilma Estela Leal Soto y Ana Lucia Gonzalez Urias

RESUMEN DEL PROYECTO

Se puede observar que las nifias y nifios de padres divorciados sufren de
problemas emocionales, muchos de estos problemas afectan en el diario vivir en la
convivencia y desarrollo psicosocial de los nifios dentro del colegio. Con este
estudio pretendemos investigar los problemas emocionales que atraviesan las
alumnas de primer y segundo ano de primaria del colegio de Sefioritas el Sagrado
Corazon, campus el Naranjo, dando un apoyo a las nifias, padres de familia y
educadores del centro escolar. La investigacion se realizara por medio de las

siguientes fases:

Fase I: Iniciamos con observaciones hacia las alumnas en clases y tiempos libres,
se les pas6 una encuesta para detectar quienes son las nifias que no viven con
uno de los padres y que sufren de problemas emocionales. Al detectar la muestra

de la poblacion se trabajara con entrevistas a maestras y padres de familia.

Fase Il: Detectamos los problemas emocionales que afectan a algunas de las
alumnas de muestra adquirida. Trabajamos con este grupo de alumnas utilizando e
TFH de Koopitz y el test de la familia de Corman, estos nos dieron las pautas para
apoyar a las alumnas utilizando la corriente gestaltica. Se trabajo con la técnica del

Oso Perls de Loretta Cornejo.

Fase lll: Abordamos a los padres de familia mediante un taller. Trabajamos el tema
de: Tipos de divorcio, Obligaciones de los padres después del divorcio,

Comunicacion asertiva y Cuidado de las emociones.

Fase IV: Se tabularon los resultados de las pruebas aplicadas y la técnica del Oso
Pears para la realizacion de las conclusiones y recomendaciones del presente

informe.



PROLOGO

En Guatemala, podemos observar que los matrimonios se dan actualmente
en su mayoria por personas muy jovenes que por falta de experiencia no llegan a
conocerse bien, ademas ha aparecido un gran numero de adolescentes
embarazadas, por no tener informacién sobre métodos anticonceptivos y no tener
informacion sobre el sexo responsable. En otros casos se dan matrimonios que por
atraccion fisica unen sus vidas y dan vida a un nuevo ser sin la apropiada
responsabilidad y madurez para desarrollar el rol de padres responsables, capaces
de cubrir las necesidades econdmicas y emocionales para los integrantes que

conforman el hogar.

Como consecuencia de estos matrimonios, poco meditados encontramos la
problematica que las parejas se divorcian sin pensar en las consecuencias

emocionales que provocan en sus hijos.

Con el presente trabajo se pretende hacer una reflexion a los padres de
familia de las alumnas de primero primaria para dejar como ultima opcion el divorcio

y asi ayudar a sus hijas a tener un mejor desarrollo emocional.

Que esta investigacion sirva para que los padres, antes de tomar la decisién
de divorciarse, tengan el conocimiento de los problemas emocionales que pueden
causarles a sus hijas e hijos y hasta después tomar una decision, ya que en una
separacion se deja al margen el dafo psicolégico que se les puede provocar.
Porque los padres estan tan preocupados de sus propios problemas que no

piensan en los problemas emocionales que les puedan provocar.

Para qué de la investigacion: La investigacion tiene el propésito de dar a
conocer los problemas emocionales mas frecuentes que sufren las nifias
y los nifos a raiz de la separacion o del divorcio de los padres. Lo mas importante
de la investigacion se enfoca en la prevencion de los problemas emocionales de los
nifos y nifas, haciendo conciencia de la responsabilidad de los padres ante sus

hijos.



CAPITULO |

1. INTRODUCCION

El centro escolar es también un segundo hogar para los nifios, es aqui donde
forman nuevas relaciones sociales fuera del hogar, donde adquieren nuevos
conocimientos y experimentan la aceptacion entre compaferos y maestros.
Depende de los padres de familia brindar a sus hijos alimento, proteccion y
seguridad. En el salén de clase se observa, que las nifias de padres separados o
divorciados afrontan problemas emocionales unas con problemas mas acentuados
que otras dependiendo de la forma de darse el divorcio entre los padres, hay
parejas que lo hacen de comun acuerdo evitando afectar a sus hijos. En otros
casos “El anuncio del divorcio puede generar un suspiro de alivio o un sollozo de
terror en los hijos. Ya sea interna o externamente, los hijos piensan y se preguntan
lo que les va a suceder. ;Donde van a vivir? ;Con quién van a vivir? §Como

cambiaran las cosas? ;Volveran a ver al padre que se va?” !

Las ninas de padres divorciados afrontan problemas emocionales, por las
propias peleas de los padres, crea una inseguridad en ellos y ellas, no saben que
les pasara y con quien de los padres se quedaran, dentro del hogar donde existe
papa y mama pueden haber problemas econdmicos y cuando se divorcian el

problema se agrava y empiezan a abundar mas los problemas.

El problema consiste en que las nifas se ven afectadas por la separacion de
los padres sintiéndose en desigualdad con las nifias de hogares integrados. Las
nifas se sienten desprotegidas por el padre que sale del hogar y muchas veces por
el que se queda (que comunmente es la madre) tiene que empezar a trabajar, si
ella no lo hacia o aumentar horas adicionales para que el presupuesto alcance,
ademas de los compromisos del hogar y la atencion de los hijos. El problema

consiste en la presencia de emociones dolorosas (sentimientos de ansiedad,

! Jim Smoke Asuma la responsabilidad de sus hijos, Mochigan, Edtorial Portavos, 1995
Grand Rapids pag 47-254




depresion o irritabilidad cronica) y la aparicion de conflictos continuados en las
relaciones sociales o familiares.” El sufrimiento psicolégico se puede presentar en
diversas formas y segun cada individuo, puede darle un sentido a dicho sufrimiento.
Los que le dan sentido, no puede catalogarse como trastorno psicolégico y los
que no le dan sentido son todos aquellos que padecen trastornos afectivos de tipo
ansioso” > Se ha observado que los nifios y nifias con padres que estan
atravesando el problema del divorcio, empiezan con conductas que anteriormente
no manifestaban, se presentan irritables, lloran por todo, se aislan, hacen sufrir con
su conducta y sus problemas emocionales a otros, independiente del dolor subjetivo
que cada nifio tenga de la separacion y esto dependeran de cuanto sepa el nifio o

la nifia, cuanto se le ha explicado y cuanto se sienta seguro

“La seguridad de las nifias estd en un matrimonio donde la figura paterna y
materna, estén presentes para darle el apoyo econémico, social y psicoldgico. Las
nifia y los nifos estan necesitadas de amor y comprensién para no sentirse

vulnerables” *

Actualmente las familias guatemaltecas se ven afectadas por la presencia del
divorcio o separacion en los hogares. Los divorcios segun el instituto de Estadistica
de Guatemala en los ultimos tres afos se ha triplicado, registrandose en el 2011 la
cantidad de 8,333 divorcios, por lo tanto también hay mas nifios y nifias con
problemas emocionales y muchas veces los adultos estan tan ocupados en sus
propios problemas que se olvidan de las emociones de las nifias y nifos.
Anteriormente las costumbres de la integracion familiar eran inculcadas desde muy
temprana edad siendo este un valor que en la actualidad se ha perdido por la
influencia de los medios de comunicacion y falta de valores danaron la integracion

del ser humano.

? http://www fundacién belen.org problemas emocionales.html

3 Matthew-Mckay Divorcio y Separacién Pag. 100-286
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1.2. MARCO TEORICO

1.2. LA FAMILIA

En la actualidad el término "familia" significa realidades diversas. En sentido amplio,
es "el conjunto de personas mutuamente unidas por el matrimonio o la filiacién"; o
aun "la sucesion de individuos que descienden unos de otros", es decir, "un linaje o
descendencia", "una raza", "una dinastia" (Petit Robert) “La familia nuclear es una

unidad econémica, doméstica, de parentesco de dos generaciones” *

Pero el término tiene también un sentido estricto. En este sentido designa
"las personas emparentadas que viven bajo el mismo techo", y "mas especialmente
el padre, la madre y los hijos" (Petit Robert). Estos dos elementos de definicién de
la familia en sentido estricto son conciliables en la medida -y sélo en la medida- en

que en nuestra sociedad.

Cada miembro de la familia reacciona segun su personalidad y sus propias
caracteristicas pero los mas afectados son los nifios porque a ellos se les provoca
una inestabilidad emocional, pues ellos desean tener a su papa y a su mama. La
relacion mas importante para los nifios es la de sus padres ya que en el hogar es

donde ellos encuentran apoyo, proteccidén, comprension y carifo.

Los padres son quienes ayudan a los nifios a definir su personalidad, ya que
son las primeras personas con quien pueden identificarse. La familia no es una

suma de personas, es su espacio de pertenencia y el pertenece a ella. La familia lo

* Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds, Ruht Duskin Feldman. Psicologia del desarrollo,

Mc Graw Hill México, novena edicién pp. 12



ayuda a desarrollarse y a crecer ya que le da equilibrio y estabilidad y lo ayuda a
madurar. Cuando los padres se separan todo eso se pierde.

Al separarse los padres deben cuidar y respetar al nifio durante todo el
proceso ya que ellos se sienten con mucho dolor y desorientados, hay que recordar
que la familia es la que ensenfa los valores al nino. Se bebe tratar que la separacion
no interfiera con el desarrollo, en su aprendizaje, en su conducta y en la formacion

de su propia famita en el futuro.

1.2.2. TIPOS DE FAMILIAS

La familia nuclear o elemental: Es la unidad base de toda sociedad, la
familia basica, que se compone de esposo (padre), esposa (madre) e
hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia biolégica de la
pareja o miembros adoptados por la familia. Entre los miembros

deben darse unas relaciones regulares.

La familia extensa o consanguinea: Se compone de mas de una
unidad nuclear siempre y cuando coexistan bajo un mismo techo, se
extiende mas alla de dos generaciones y esta basada en los vinculos de
sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios,
abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la
familia de triple generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o

solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

La familia monoparental: Es aquella familia que se constituye por uno
de los padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes, ya sea porque los

padres se han separado y los hijos quedan al cuidado de uno de los padres, por lo



general la madre, excepcionalmente, se encuentran casos en donde es el
hombre el que cumple con esta funcion; por ultimo da origen a una familia

monoparental el fallecimiento de uno de los cényuges.

La familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio
asume sola la crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la
mayoria de las veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su
paternidad por diversos motivos. En este tipo de familia se debe tener
presente que hay distinciones pues no es lo mismo ser madre soltera

adolescente, joven o adulta.

La familia de padres separados: Familia en la que los padres se
encuentran divorciados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben
seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy distantes que estos se
encuentren. Por el bien de los hijos/as se niegan a la relacion de pareja pero no a la

paternidad y maternidad.

1.2.3. EL DIVORCIO (del latin divortium) es la disoluciéon del matrimonio. Es un
proceso, que tiene como interaccion dar término a una unidén conyugal).

En términos legales modernos el divorcio fue aceptado por primera vez, en el
cédigo civil francés de 1804, donde se considero que el divorcio era una necesidad
natural, como lo era el matrimonio. Se considera que el divorcio surge de una

degeneracion del vinculo matrimonial. °

® Albarracin, M. (1991): "Divorcio Destructivo: Particularizacién Sobre Aspectos Del

Conflicto" Buenos Aires: En Revista Sistemas Familiares



En la mayoria de separaciones se da pre-ruptura donde hay enfrentamientos,
reproches, muchas criticas entre los conyugues, también aparece el
distanciamiento emocional, puede que uno de los dos abandone la casa y que en
esta etapa el nifio elabora la situacion de duelo. Esto sucede mientras que se
vuelve a reorganizar la familia. Al nifio se le hace comprender que los dos padres
contribuyeron para que la relacién fracasara y que en ningun momento ellos

tuvieron que ver en dicha separacion.

El Divorcio: Es un proceso y es el resultado de un conjunto de inconvenientes,
desavenencias y problemas vividos en el contexto del matrimonio, que puede
radicar en uno o en ambos conyugues, ademas de la influencia del entorno, cuando
la pareja no son del mismo nivel socioeconémico. Muchos de estos inconvenientes
se dan por la falta de comunicacion dentro de las parejas. Las parejas contraen
matrimonio con la intencién de permanecer juntos para siempre, pero a veces no se
ha tomado en cuenta las diferencias econdémicas, culturales, los habitos y otras que
son de vital importancia dentro del matrimonio, como la incompatibilidad del

caracter.

En investigaciones que se han hecho, se ha colocado al divorcio en segundo
lugar como el causante de grandes problemas emocionales tanto para el otro
conyugue como para los hijosG. El primer lugar de problemas emocionales lo ocupa
la muerte de uno de los dos conyugues. También se ha encontrado que el divorcio
es el gran responsable de las grandes alteraciones que sufre el sistema familiar

después del divorcio.

El divorcio impacta en el bienestar emocional de la pareja, de los nifios y las

nifias, 'parece que las reacciones de los nifios a la separacidon son tantas como las

® Diaz, C. (1986): "El Ciclo Del Divorcio En La Vida Familiar". Buenos Aires: En revista

Terapia Familiar.




diversas clases de nifios que existen. Hay divorcios, donde el nifio a pesar de todo
se sienta mejor y pueda percibirlo con mas tranquilidad, esto sucede cuando los
padres se separan de comun acuerdo y se les platica a los nifios. De tal manera
que ellos estén seguros, que a pesar de ya no vivir juntos, ellos no perderan a papa
ni a mama. Los niflos experimentan sentimientos, comparados a los
experimentados por los adultos cuando ocurre una tragedia. Tristeza, sentimiento
de abandono y aislamiento, confusion y desorientacién, trastornos de ansiedad,
falta de interés en las tareas cotidianas y escolares. Las parejas que se divorcian
deben afrontar la reorganizacion de la familia, el padre que se queda con los nifios
debe hacer frente a toda una gama de sentimientos (de pérdida, ira, culpa ya alivio)
’. Deben conservar o recuperar su confianza en si mismas: en que podran atender
las necesidades de los hijos sin la ayuda del ex conyuge y seran capaces de
sobrellevar los errores que se cometen inevitablemente durante el proceso de

reorganizacion familiar.

HISTORIA

La institucidon del matrimonio es muy antigua y de la misma manera la
institucion del divorcio, en todas las épocas las personas han contraido matrimonio
y también se han divorciado. Hay muchas culturas que no aceptan el divorcio por
diferentes razones: religioso, econdémico, politico o social. En las sociedades
primitivas no era indisoluble el matrimonio, y si se llegaba a pensar en la disolucion
del matrimonio es el hombre el que tomaba la decisién.  '?Por definicién, el
divorcio disuelve la antigua familia y crea nuevos subgrupos. La familia debe
conservar algunos grupos, desprenderse de otros y desarrollar algunos nuevos.
Apoyandose a aquellos que pueden ayudar a la familia a cumplir sus funciones y
procurar restringir la influencia de las agrupaciones antagoénicas” Existen muchas
religiones y culturas que no aceptan el divorcio. Las iglesias cristianas no lo
aceptan y se oponen a ello fuertemente y se piensa que al nacer el primer hijo, el
matrimonio esta fuertemente consolidado. En la antigledad desde los tiempos de

7 Johnson Laurene y Georglyn Rosenfeld Cuando papa y mama ya no viven juntos,
Editorial Norma, Colombia Pag. 20 -354




Jesus el adulterio se castigaba con la muerte. Muchas mujeres fueron lapidadas
hasta darles muerte por su falta.

Siempre el hombre ha tenido privilegios a este respecto, por que un hombre
puede ser infiel y la sociedad no ve desde el mismo punto de vista la falta y no tiene
el mismo castigo que se aplica a la mujer, en otras culturas el hombre puede tener

muchas mujeres, la condicion esta en que pueda mantenerlas.

En la iglesia cristiana, al principio fue admitido el divorcio, después lo que

restringiendo poco a poco.

En el siglo X eran los tribunales eclesiasticos quienes tramitaban los
divorcios, con grandes disputas de varios sectores. A partir del concilio de Treno,
en 1963, se impuso la teoria de caracter indisoluble del vinculo del matrimonio,

aunque se admitio la separacion de cuerpos.

1.2.4. CAUSAS

Varias Investigaciones se han dirigido a buscar las variantes de las cusas,
que propician que una pareja piense y opte por divorciarse. Muchas de estas
personas no se detienen a pensar las consecuencias emocionales que trae tal
decision tanto para los hijos e hijas y para ellos mismos. Factores que pueden
provocar un divorcio es matrimonios de parejas de corta edad, pobreza, desempleo,
bajo nivel educacional, convivencia con otra persona, pareja antes del matrimonio,
tener una hija o un hijo antes del matrimonio, ya sea de otra pareja o de alguno de
los contrayentes, diferencias raciales, tener historial de otros matrimonio, historial

de divorcios dentro de el ambito familiar.

Otras investigaciones indican que uno de los potenciales del divorcio es el
cambio de Roles dentro del matrimonio, esto se ha dado desde que la mujer esta
mejor preparada y por lo tanto tiene mas oportunidades de colocarse en el mercado
laboral, donde la mujer muchas veces llega a ganar mas que el esposo, tiene mas

horas fuera de casa lo que hace que descuide el hogar y es entonces donde el
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esposo desaprueba el trabajo de la esposa. También muchas veces el esposo
trabaja menos horas, gana menos que ella y llega mas temprano al hogar y se
siente descuidado, él y los hijos. La pareja siente que ocupa un segundo lugar y
esto provoca muchas veces problemas emocionales tanto para él como para los
hijos. Otras veces los horarios estan cruzados, cuado ella esta en el hogar el no
esta y viceversa, esto hace que se vaya perdiendo la interaccion personal de

pareja, disminuyendo especialmente en los primeros afos de vida matrimonial.

CAUSAS DE INFLUYEN EN EL DIVORCIO

o Falta de higiene personal.

o Falta de higiene en el hogar.

e Infidelidad.

¢ Violencia intrafamiliar (fisica, psicoldgica y econémica).

e Laincompatibilidad de caracteres.

e Problemas econémicos.

¢ Ronquidos insoportables, para el otro conyugue.

¢ Adicciones al Internet o a juegos donde la otra pareja no participe.

¢ Practica de deportes o hobbies, donde el otro no participe.

¢ La falta de interés por la otra persona.

e Bigamia.

e Existencia de alguna enfermedad fisica o mental, que ponga en riesgo
la vida del otro conyugue.

e El incumplimiento con los deberes que se contraen en el matrimonio.

e El abandono malicioso.

e Maltrato fisico y emocional para la pareja.

e Maltrato fisico y emocional para los hijos.

e El querer prostituir a la pareja o a los hijos.

e La esterilidad.

11



1.2.5. TIPOS DE DIVORCIO

MUTUO CONSENTIMIENTO

Este divorcio es llamado asi, cuando las dos personas estan de acuerdo a
separarse o divorciarse. Es solicitado por ambas partes o es solicitada por una de
ellas para que acceda sin conflictos emocionales, poniéndose de acuerdo. Esta
clase de divorcio permite que la pareja se separe sin provocar que los nifios y nifias

sufran las emociones negativas que, provoca una separacion o un divorcio.

DIVORCIO DIFIiCIL, CONTENDIOSO O DIVORCIO JUDICIAL

Este divorcio es llamado asi, cuando las dos partes no se ponen de acuerdo,
muchas veces solo un conyugue quiere el divorcio y la otra no, entonces resulta que
se no ponen de acuerdo y es solo uno el que solicita en forma unilateral sin el

consentimiento del otro conyugue

Las personas que se quieren divorciar, deberian meditar bien su decisién y
después es mejor ponerse de acuerdo porque hay una gran diferencia en el ahorro
de emociones negativas y econdmicas, que a la larga los mas perjudicados son las

hijas y los hijos.

Debe de tomarse en cuenta que una separacién contencioso o judicial,
muchas veces se lastima a uno de los conyugues, se le desacredita, se le
menosprecia y se le falta el respeto y cada uno quiere salir con mejor ganancia en
la separacion sin considerar al otro. En esta clase de divorcio los hijos son los que

salen” mas lastimados”

Cuando las personas que se van a divorciar, son sumamente agresivas,
violentas fisica y psicolégicamente, deben encontrar los medios para que haya una
tercera persona que los represente, puede ser elegida por la pareja o por un juez
esta persona puede ser un profesional del derecho con conocimientos en psicologia

0 un psicélogo con conocimiento en derecho. Hay profesionales capacitados o
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especializados en divorcios dificiles. A estos profesionales se les conoce como

mediador familiar.

Los divorcios judiciales son dificiles por la reparticiéon de bienes, la custodia,
horas de visita, la tutela de los hijos. Cuando existe una tercera persona que es

imparcial, puede facilitar el divorcio

POR VOLUNTAD DE UNO DE LOS CONYUGUES

El congreso de la republica de Guatemala, aprob6 recientemente un proyecto
que habilita la declaracion del divorcio por voluntad de uno de los conyugues en

lugar del “mutuo acuerdo” que establecia el articulo 154 del cédigo civil.

Las fuentes oficiales informan que se ha aprobado este nuevo articulo a
consecuencia, que pasan en algunos casos 5 a 10 en el proceso de divorcio en los

juzgados de familia.

1.2.6. EMOCIONES

Las emociones son las reacciones positivas o negativas de caracter brusco o
de duracién breve que aparece como respuesta ante objetos o acontecimientos
externos o internos. EIl impacto emocional que provoca una separacion o divorcio
afecta a toda la familia nuclear y a la familia extendida “red de parentesco de

7’8

padres, hijos y otros parientes” "y en un mayor grado a los hijos de la pareja que se

separa.

Por lo general las emociones tienen una relacion directa con la conducta del
sujeto. (por ejemplo, panico, miedo, cdlera) y se asocian a manifestaciones

somaticas diversas.

8 IDEM. PP. 12
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COMPONENTES DE LAS EMOCIONES

1. Experiencia consistente.
2. Respuesta fisioldgica.

3. Tension muscular.
4

Conducta expansiva.

EXPERIENCIA CONSISTENTE

Es la experiencia subjetiva que acompana a la emocidn. Se trata de lo que el
individuo siente y, por lo tanto, solamente se puede conocer a través de la
descripcion que haga la persona. Los avances de la investigacion en este campo
estan en gran medida dificultados por la propia subjetividad de la vivencia, asi
también por las diferencias culturales e idiomaticas en la definicion en la definicion y

descripcion de los estados emocionales.

Las reacciones de los nifios pueden ser muy diversas como nifios hay,
algunos presentan dolencias fisicas como dolor de cabeza, estomago, de
extremidades, vomitos y hasta fiebres. Presentan tristezas, son nifios que lloran con
facilidad, se preocupan que va a ser de ellos en el futuro, se tornan agresivos y
enojados, expresan sus sentimientos a través de la furia, la ira y la irritabilidad.
Sienten que no es justo y son capaces de decir cosas terribles “yo no les importo”,

“los odio”, “me quiero morir’ y esto sucede porque se sienten vulnerables, inseguros

y temerosos.

EMOCIONES FUNDAMENTALES: Alegria, interés, excitacién, sorpresa, tristeza,

célera, disgusto, desprecio, miedo, verguenza y culpa.

Verglenza: los nifios se sienten fracasados, no quieren comentar con sus
amigos lo que sucede en casa, hay nifios que se quedan reviven los momentos mas
desagradables de su separacion, no quieren ir a la escuela, ni ir a visitar a los

abuelos.

14



Segun Erikson “un factor determinante de la autoestima es la percepcion que
el nifio tiene de su capacidad para el trabajo productivo” ° La disyuntiva que debe
resolverse en la crisis de la nifiez intermedia es la de industriosidad versus

inferioridad.

La “virtud” que se gesta con la resolucion exitosa de esa crisis es la
competencia, darse cuenta de que uno es capaz de dominar habilidades y realizar

ciertas tareas.

Otros nifios reaccionan de diferente manera porque los conflictos eran tantos
que al separarse los papas se sienten aliviados. Al paso del tiempo los nifios
empiezan a tener miedo, sienten que pueden ser abandonados por uno de los
padres o por los dos. Otra manifestacidon que presentan y expresan sentir que no

son importantes para los adultos.

LA RESPUESTA FISIOLOGICA DEL ORGANISMO: Ante una experiencia
emocional es ineludible y viene determinada por el sistema nervioso autbnomo
siendo los perfiles de respuesta distintos segun los individuos. Ante las emociones,
unas personas reaccionan con patrones cardiacos (taquicardia) en lugar de
respiratorios (hiperventilacion), o segregan mas adrenalina que otras. La expresion
de las emociones se realiza a través del lenguaje y la comunicacion no verbal
(expresion facial, movimientos corporales). En el origen de las emociones se han

propuesto diversas teorias que puedan resumirse en dos: la periférica y la central.

TEORIA PERIFERICA: Las emociones se inician con una percepcion del estado del
organismo. Al percibir un estimulo peligroso, el organismo se pone alerta y la
persona comienza a correr. De acuerdo con la teoria periférica; se corre por que se

tiene miedo, o sea, los cambios fisiologicos y las posibles respuestas motoras a los

 IDEM. PP. 398.
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mismos son los que inducen a la persona a asumir que esta asustada. Las
emociones son fruto de la percepcién sobre los cambios corporales producidos por

un estimulo externo.

TEORIA CENTRAL: Propugna que no es la percepcion de la periférica, sino el
control del cerebro el que origina las emociones. Asi, serian las experiencias
previas, los pensamientos o las creencias, lo que marcarian las génesis de una
emocion. Hoy se piensa que debe haber un equilibrio entre los factores periféricos

y los centrales

1.2.7. NINEZ INTERMEDIA (DE LOS 6 A 11 ANOS)

DESARROLLO FiSICO

Disminuye el ritmo del crecimiento. Se incrementa la fuerza y mejora las
habilidades atléticas. Son comunes las enfermedades respiratorias, pero la salud

es, en general, mejor que en cualquier momento de la vida.

DESARROLLO COGNOSCITIVO

El nino empieza a pensar de forma logica pero concreta. Mejoran la memoria
y las habilidades de lenguaje.
Los avances cognoscitivos permiten al nifio beneficiarse de la escuela formal.

Algunos nifios presentan necesidades y fortalezas especiales.
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DESARROLLO PSICOSOCIAL

El auto concepto se vuelve mas complejo, afectando la autoestima. La
corregulacion refleja un cambio gradual en el control de los padres hacia el nifio.

Los padres asumen una importancia central.

Segun Piaget alrededor de los 7 afos, los nifilos entran en la etapa de las
operaciones concretas, cuando estan en posibilidades de realizar operaciones
mentales para resolver problemas concretos (reales). En esta etapa, los nifios
piensan ya en forma légica puesto que pueden considerar diversos aspectos de una
situacion. Sin embargo, aun se limitan a pensar en situaciones reales relacionadas

con el aqui y el ahora.™

Durante la nifiez temprana los niflos desarrollan un mayor auto control y

mayor interés por otros nifios.

1.2.8. PROBLEMAS EMOCIONALES

Los problemas emocionales se definen como "una condicién que exhibe una o
mas de las siguientes caracteristicas a través de un largo periodo de tiempo y hasta

cierto grado, lo cual afecta desfavorablemente el rendimiento educacional del nifio:

A. Una incapacidad de aprender, que no puede explicarse mediante factores
intelectuales, sensoriales, o de la salud.

B. Una incapacidad de formar o mantener relaciones interpersonales con los
compainieros y profesores.

C. Comportamiento o sentimientos inapropiados, bajo circunstancias normales.

D. Un estado general de descontento o depresion.

Y IDEM. PP. 359.
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E. Una tendencia a desarrollar sintomas fisicos o temores asociados con los
problemas personales o colegiales. "Es una expresidon amplia y vaga que
engloba fenbmenos de intensidad y profundidad diversa y cuyo significado se
precisa e integra a medida que se estudia cada vez mas sobre el
comportamiento humano. En la calificacién de un acto como anormal o problema

no va implicito un juicio moral, sino un juicio psicobiolégico.

1.2.9. EFECTOS EMOCIONALES A CAUSA DEL DIVORCIO EN LOS HIJOS

Las reacciones emocionales que se dan en los hijos no estan
predeterminadas. Dependen de un niumero importante de factores, como la historia
del niflo y la manera y habilidad que tiene para enfrentarse a la nueva situacion que
tiene una influencia tremenda en su vida. Como orientacion se incluyen algunas de
las reacciones que pueden aparecer dependiendo de la edad. Son solamente

orientativas.

Un divorcio conlleva de forma por su propia esencia una cierta hostilidad entre
los padres. Cuando esa hostilidad se traslada a los hijos, intentando que tomen
partido o que vean a la otra persona como un ser con muchos defectos, se esta
presionando al nifio para que vea a su padre desde un punto de vista equivocado,
porque tendra muchos defectos; pero siempre sera su padre. Si la hostilidad entre
ellos persiste después del divorcio, es dificil que no afecte la convivencia con el

nifo.
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1.2.10. EFECTOS EMOCIONALES A CAUSA DEL DIVORCIO EN NINOS
DE 6 A 8 ANOS

Los nifos de 6 a 8 anos tienen grandes dificultades para adaptarse a los

cambios que implica el divorcio:

Cuando los padres se separan, los nifios se sienten solos, impotentes,
profundamente tristes, pero también con rabia y enojo. Piensan que sus
progenitores se volvieron locos, sienten miedo, angustia y desconcierto; estan

confundidos, tratando de comprender quienes son y addnde pertenecen.

A menudo estan tristes, distantes y esquivos aunque les vaya bien en la
escuela. Los sintomas incluyen mal humor, enojo y peleas. Habitualmente estos
sintomas no son considerados una evidencia de depresion pero generalmente los
son. Cuando los niflos se deprimen se vuelven irritables, contestan mal, no

escuchan y hasta sobresaltan con exabruptos.

A esta edad los nifios: idealizan al padre ausente y agreden aquél con el cual
conviven, sienten que sus padres son egoistas por no haber conservado la familia,
sienten que sus padres los han traicionado, el miedo puede derivar en problemas
de conducta, estan preocupados por el padre que se va, no importa como haya sido
su relacion con él, otras veces sienten que el padre que se va de la casa los
abandona deliberadamente, sienten que no los quieren, no pueden usar la fantasia
para negar - como hacen los mas chiquitos - pero no son lo suficientemente
maduros como para entender el proceso de duelo, anhelan volver a unir a sus
padres, se distraen con facilidad, dificultades para concentrarse en el juego y en las
tareas escolares, pueden convertirse en "cuidadores" de un padre o asumir un rol
parental en el hogar, llanto facil, pesadillas, dolor de estomago o de cabeza, otras
veces, dicen que "todo esta bien", niegan la tristeza y la incomodidad o inventan
historias sobre el padre ausente, pueden tornarse demandantes para compensar lo
que les falta y otros, cuando la tensién familiar crece, desarrollan sintomas fisicos
(vomitos, dolor de cabeza, de panza) que a modo de separan a los contrincantes

para ocuparse de ellos.
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Los padres deben tener muy claro que los nifios no piensan como un adulto. Se
manifiesta en ellos el pensamiento “magico” y se echan la culpa de las situaciones y

se afligen porque no pueden hacer nada para evitar la separacion.

AGRESION

La agresividad es un rasgo de personalidad, es una caracteristica de la
psicologia, es un modo distintivo de conducta, de naturaleza mas o menos
permanente, debido a los dotes naturales del individuo modificadas por la

experiencia. (Miranda, y Montes, 1981).

La palabra agresividad es sinénimo de acometivididad. Implica provocacion y
ataque. Como adjetivo, y en sentido vulgar, hace referencia a quien es “propenso a
faltar al respeto, a ofender o a provocar a los demas”. Se presenta como una
mezcla secuenciada de movimientos con diferentes patrones, orientados a
conseguir distintos propésitos. La conducta agresiva es una manifestacién basica
en la actividad de los seres vivos. Su presencia en la totalidad del reino animal y los
resultados de las investigaciones sobre la misma le dan el caracter de fenomeno

"multidimensional”. (Miranda, y Montes, 1981).

Los nifios manifiestan una agresividad abierta, sea fisica o verbal, que se
dirige explicitamente hacia un objetivo. Las niflas suelen practicar la agresividad
relacional (también llamada agresividad encubierta, indirecta o psicoldgica). Esta
clase de agresividad mas sutil consiste en perjudicar o amenazar con perjudicar las
relaciones, la reputacion o el bienestar psicolégico. Puede consistir en rumores,

sobrenombres, enemistarse o excluir a alguien de un grupo. (Annie, 2000).

RETRAIMIENTO
Los nifos con retraimiento suelen estar apartados del resto, prefieren los
juegos en solitario o mantenerse sentados mirando a los demas. Suelen callar sus

emociones y necesidades, por lo que evitan pedir lo que necesitan e, incluso, se
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abstienen de buscarlo por ellos mismos. Sus muestras de afecto pueden ser planas
0 poco expresivas, no obstante, poseen una excelente capacidad de introspeccion

que les permite comprender mejor sus emociones y controlarlas.

INMADUREZ

La mayoria de las destrezas que una persona adquiere son el resultado de
dos procesos basicos: Maduracién y Aprendizaje, sin embargo, el aprendizaje de
cada persona depende del grado de maduracion, es decir, de su disposicion para

aprender.

DIFICULTAD EN EL APRENDIZAJE

“Las dificultades de aprendizaje son un término genérico que se refiere a un
grupo heterogéneo de trastornos, manifestados por dificultades significativas en la
adquisicién y uso de la capacidad para entender, hablar, leer, escribir, razonar o
para las matematicas. Estos trastornos son intrinsecos al individuo, vy
presumiblemente debidos a una disfuncién del sistema nervioso, pudiendo
continuar a lo largo del proceso vital. Pueden manifestarse problemas en conductas
de autorregulacién e interaccidén social, pero estos hechos no constituyen por si
mismos una dificultad de aprendizaje. Aunque las dificultades de aprendizaje se
pueden presentar concomitantemente con otras condiciones discapacitantes (por
ejemplo déficit sensorial, retraso mental, trastornos emocionales severos) o con
influencias extrinsecas, no son el resultado de dichas condiciones o influencias” '
Una persona puede presentar dificultades aprendiendo para usar ciertas destrezas.
Las destrezas que son afectadas con mayor frecuencia son: lectura, ortografia,

escuchar, hablar, razonar, y matematica.

' Garden, Richard A. El libro para los chicos de padres separados. Traduccién, Claudia
Rotschid. Quinta edicién. Argentina: Galerma, Editorial 1,978. PP. 14,156
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CAPITULO Il

TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 Técnicas
Técnica de muestreo

Se trabajo el proyecto de campo con los grados de primero y segundo
primara. La muestra seleccionada es de 15 alumnas en edades de 7 a 8 afios, del
“Colegio de Senoritas EI Sagrado Corazéon El Naranjo” situado en la zona 4 de
Mixco. Dicha muestra se obtuvo por medio del muestreo aleatorio simple. La
poblacion es proveniente de diferentes zonas de la capital de Guatemala con un

nivel socioeconémico medio.

Observacion: utilizada para la recoleccion de datos con la deteccion de las
emociones afectadas. Los indicadores con los que trabajamos son los siguientes:
Sigue instrucciones de la maestra durante el desarrollo de la clase. Muestra interés
por relacionarse con las demas. Coopera dentro de las actividades realizadas en el
salon de clase. Muestra una conducta aceptable dentro y fuera del aula. Participa
en las actividades sociales dentro y fuera del aula. Las actitudes se tomaran en
cuenta dependiendo de la frecuencia de la actitud; si se realiza la mayoria de veces,

algunas veces o casi nunca. (anexo 1)

Entrevista: para la obtencién de datos a la poblacion de objeto de estudio dirigida
a:
- Padres

La informacion que nos ayudd recabar datos para la historia clinica de la nifa
consta de preguntas como: ¢Hace cuanto tiempo se dio la separaciéon o
divorcio?,;,Como le dieron la noticia a la nena?, ¢ Cuales fueron los cambios que
observo en la nena después de la separacion?, ;Como es la relacién con la
mama/ el papa de la nena?, ;Con que frecuencia convive con la nena?,  Fue de
comun acuerdo el divorcio o la separacion? y ;Qué emociones observa en su
hija a raiz del divorcio?. (anexo 2)
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- Alumnas, en este caso se realizé una hoja de trabajo dividida en tres partes.
En la primer parte se pide que colore los miembros de la familia que viven
con ella. En la segunda parte que subraye qué miembro de la familia realiza
las siguientes funciones, dejarla al colegio, recogerla después de clases,
convivir durante la cena, supervisar tareas y salir a divertirse. En la tercera

parte que identifique a la familia que mas se parece a la suya. (anexo 3)

Terapia de Juego Dirigida: proporcionar al nifio la ayuda necesaria para la
expresion de sus sentimientos, a darse cuenta de su si mismo, de sus necesidades
y de su existencia en el mundo, con un trabajo suave y fluido mediante el
restablecimiento de sus funciones de contacto.

Se trabaj6 con juegos enfocados en la Terapia Gestaltica de Loretta Cornejo
dividida en dos fases, la primera se realizé de forma individual y la segunda de
forma grupal con las siguientes actividades:

Individual
» Jugando al acordeon.
» Si tu no me quisieras.
» Cambiando de dia.
» Oso Perls.

Grupal
» Jugando a la fila.
» Haciendo casitas.

» Expreso mis emociones.

Materiales
e Témperas
e Crayones
o Arcilla

e Lapices
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e Hojas Bond

e Plasticina
e Pinceles
o Tijeras

e Goma

e Oso de peluche
e Musica

e Grabadora

2.2. Instrumentos

Test de la DFH de Koppitz: Los nifios pueden expresar sentimientos y actitudes en
imagenes y simbolos graficos mucho antes de que puedan transmitirlos con
palabras. (anexo 4)

Los tres principios para interpretar el significado de las DFH en nifios de 5 a

12anos:

1). Cémo dibuja la figura, refleja el concepto que el nifio tiene de si mismo. (y su

actitud hacia la persona dibujada).

2). A quien dibuja, es la persona de mayor interés para la nifia en ese momento.
Normalmente, él mismo. Los descontentos se retratan con aspecto muy
distorsionado (grotescos, robot, etc.), o con imagenes ideales (superhéroes).
También dibujan personas por las que esta preocupada o en conflicto, por lo
que no siempre refleja la identificacion sexual del nifio. Los que dibujan al
examinador suelen ser nifios muy solos y tristes, que no se consideran a si mismos
dignos de interés y que no tienen a nadie en casa que les preocupe o interese (0 nifios con

pensamiento muy concreto y centrado en el presente).

3). Qué trata de decir. Puede expresar una combinacion de actitudes, conflictos y/o deseos. La
persona dibujada y la manera en que la dibuja, reflejan actitudes del nifio (actitud

hacia si mismo y hacia la persona de mayor importancia en ese momento).
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Si cuenta una historia espontanea sobre su DFH, el contenido expresa un deseo
(no ocurre esto si el nifio solo hace una descripcion o cuando se le hacen preguntas
especificas, por lo que hay que estimularle con preguntas generales y abiertas:
¢quién es, que esta haciendo, qué edad tiene, qué clase de persona es, qué
ocurrira después...?). No todos los dibujos tienen el mismo propdsito, ni son igual de
significativos.

Test de la familia de Corman: Sirve para determinar conflictos y tipos de relaciones
dominantes de la misma, provocando respuestas que son muy reveladoras para el
conocimiento y comprension de las actitudes y sentimientos del mismo individuo y
logra transportarnos al plano intimo y familiar en que se desenvuelve;
permitiéndonos observar sus preferencias, identificaciones y reacciones afectivas.

(anexo 5)
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CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1. CARACTERISTICAS DEL LUGAR Y DE LA POBLACION
CARACTERISTICAS DEL LUGAR

El proyecto se llevd a cabo en el centro educativo Colegio de Seforitas “El
Sagrado Corazon” El Naranjo, ubicada en el Boulevard Gran Via Norte 3-400
Condado EIl Naranjo zona 4 de Mixco, dicho centro cuenta con tres areas, el area
de pre- primaria con 180 alumnas, primaria con 455 alumnas, basicos vy
diversificado con 525 alumnas. Las carreras que se imparten son: Perito Contador,
Bachillerato en Ciencias y letras, Bachillerato en Computacién, Bachillerato en

Disefio y Secretariado Bilingle. En total el colegio cuenta con 1,160 alumnas.

La construccion en su mayoria esta hecha de block y de ladrillo, el piso es
ceramico, los patios y corredores son hechos de cemento, cada area cuenta con
un edificio, cada aula cuenta con una instalacién de bafio y uno general en cada
piso. El colegio cuenta con cinco laboratorios de computacion, un laboratorio de
quimica, un laboratorio de cocina, dos tiendas, areas verdes a los alrededores,
una cancha de cemento, un gimnasio y auditérium con capacidad para 00
personas, una piscina semi olimpica, una piscina infantil, un amplio parqueo

dentro y fuera de las instalaciones y garita de seguridad.

CARACTERITICAS DE LA POBLACION

Las alumnas que estudian en el colegio se encuentran en el rango de los dos
hasta los diecinueve anos de edad, toda la poblacién es de sexo femenino
incluyendo al personal docente y administrativo; unicamente el area de transporte

cuenta con un supervisor de buses vy pilotos siendo estos de sexo masculino.
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La posicion socio econdmica de la mayoria de los padres de las alumnas

esta ubicada en media alta, la religion que profesan es la catdlica,

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

La presentacién de analisis y resultados corresponden a la informacién
obtenida por medio de los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos:
observaciones, entrevistas a maestras y padres de familia, aplicacion de
pruebas proyectivas como el Dibujo de la Figura Humana de Koppitz y el Test

de la familia de Corman.

Las observaciones se realizaron mediante una lista de cotejo durante los
periodos de clase y hora de recreo. Los indicadores muestran la interaccion

dentro y fuera del salon de clases.

Grafica No. 1

Técnica de Observacion

16
14
12
10
8
6
4
2
0
Sigue Muestra interés Coopera dentrode  Muestra una Participa en las
instrucciones de la por relacionarse las actividades conducta actividades
maestra durante  con las demas. realizadas en el aceptable dentroy sociales dentroy
el desarrollo de la salén de clase. fuera del aula. fuera del aula.
clase.
M La mayoria de las veces.  m Algunas veces Casi nunca.

Fuente: Técnica de observacion aplicada a 18 nifas con Padres divorciados de primero primaria del Colegio

“El Sagrado Corazén”.

Durante la técnica de observacion se reflejo que un 44% de las alumnas

sigue instrucciones de la maestra durante el desarrollo de clase. Un 28 %
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muestra interés por relacionarse con las demas la mayoria de veces y un 6 %

casi nunca se interesa por relacionarse.

Se mostrdé que un 61% coopera en las actividades realizadas. Un 78%
muestra conductas aceptables dentro y fuera del aula. Las niflas mostraron

participar un 28% en la mayoria de las veces y un 61% en algunas veces.

Las pruebas proyectivas se aplicaron en dos dias de forma individual. Los
indicadores que presentaron, lo muestra la siguiente grafica.
Grafica No. 2
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Fuente: Dibujo de la Figura Humana de Koppitz, aplicado a 18 nifias con Padres divorciados de primero

primaria del Colegio “El Sagrado Corazén”.

Las emociones que predominan en nifas con padres divorciados son el
retraimiento con un 19%, la angustia en un 15 %, timidez con un 15% y
dificultad para relacionarse con un 11%. Estos problemas dificultan la forma

de expresarse, relacionarse y socializar con el medio que la rodea.
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Después del periodo de observacion y del trabajo individual la muestra
mostro en su mayoria los siguientes problemas emocionales: retraimiento,

timidez, y dificultad para relacionarse.

Los datos que se obtuvieron por medio de las entrevistas a los padres
indican que el 50% vive con una familia tipo Monoparental, un 28% en una
familia de tipo Extensa y un 22% vive en una familia de Padres separados.
Otros problemas encontrados son: llanto, asma, alergias, pesadillas, comerse

las ufias, orinarse en la cama, tendencia a mentir y caracter dificil.

Los mecanismos de defensa utilizados en las nifias con padres divorciados

frente a distintas fuente de angustia lo muestra la siguiente grafica.

Grafica No. 3

Mecanismos de Defensa

OIIIII

Negacién de Inversion de Identificacion Regresion Desplazamiento
existencia papeles
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Fuente: Test de La Familia de Corman aplicada a 18 nifias con Padres divorciados de primero primaria del

Colegio “El Sagrado Corazon”.
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41.

CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Luego de presentar la informacion se concluye lo siguiente:

1.

Los problemas emocionales que prevalecen en las nifias con padres
divorciados son: retraimiento, timidez, dificultad para relacionarse y

angustia.

Algunas de las emociones que no estaban consideradas en el estudio y
que mostraron las pruebas proyectivas son: desvalimiento, sentimiento

de inadecuacién intelectual y temor de sufrir un ataque sexual.

Gracias a la técnica del Oso Perls cada nifia pudo expresar sus
sentimientos mas profundos y resolver los conflictos que mas le

afectaban.

Es necesario que para dar un completo apoyo a la nifa, el padre
biolégico debe involucrarse en las actividades escolares y sociales que

desempenia la nifa.

Hubo por parte de las madres gran interés y cooperacion para
realizaciéon de la investigacion, mientras que fueron muy pocos los

padres que se involucraron en las actividades realizadas.

Encontramos que un 90% de nifias con padres divorciados vivieron la

separacion de sus padres después de los dos afios de vida.

Algunos problemas clinicos que provocaron el divorcio o separacioén de
los padres son: violencia intrafamiliar, embarazo no planificado,

incompatibilidad de caracteres y adicciones.
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8. Muchos de los padres de familia creen que su hija no es capaz de
entender las razones sobre la separacion, provocando problemas

emocionales en ella.

9. Pocas madres de familia logran mantener una buena relacion con la ex
pareja lo cual hace que la relacion entre padre e hija disminuya en

frecuencia y calidad.
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4.2,

RECOMENDACIONES

Luego de presentar la informacion se recomienda tomar en cuenta lo

siguiente:

Antes de tomar la decision de divorciarse se debe solicitar ayuda

profesional para brindar un apoyo psicoldgico tanto a hijos como a padres.

Es importante dar una explicaciéon a la nifia desde el momento de la
separacion para evitar confusiones, sentimientos de culpabilidad e
inestabilidad emocional.

Que los padres hagan saber a sus hijas que aunque se de una separacion

entre ellos, siempre contaran con ambos padres.

Que los padres de familia mejoren la comunicacién entre ellos de manera

que la nifa se favorezca de la relacion entre el padre ausente y la hija.

Que el padre ausente se comprometa a participar en las actividades
sociales y escolares de la nifa, para fortalecer las emociones dadas en

dichas actividades.

Implementar en las maestras actividades que fortalezcan las emociones de

las nifias para un mejor desarrollo.
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Anexo 1

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs Mayra Gutiérrez
Estudiantes: Vilma Estela Leal Soto y Ana Lucia Gonzalez Urias

Lista de Cotejo

Técnica de Observacion

Nombre: Edad:

Instrucciones: Marca con un cheque la conducta que mejor refleja la conducta que
a continuacion se indica.

Indicadores La mayoria de las | Algunas veces | Casi nunca
veces

1. Sigue instrucciones
de la maestra
durante el desarrollo
de la clase.

2. Muestra interés por
relacionarse con
los demas.

3. Coopera dentro de
las actividades
realizadas en el
salon de clases

4. Muestra una
conducta aceptable
dentro y fuera del
aula.

5. Participa en las
actividades sociales
dentro y fuera del
aula.

Fecha:




Anexo 2

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs Mayra Gutiérrez
Estudiantes: Vilma Estela Leal Soto y Ana Lucia Gonzalez Urias

Entrevista a Padres

Nombre: Género F-M
Edad: Correo electronico:
Tel. casa: Tel. celular:

1. ¢Hace cuanto tiempo se dio la separacién o divorcio?

2. ¢ Como le dieron la noticia a la nena?

3. ¢Cuales fueron los cambios que observo en la nena después de la
separacion?

4. ;Como es la relacion con la mama/ el papa de la nena?

5. ¢Con que frecuencia convive con la nena?




6. ¢Fue de comun acuerdo el divorcio o la separacién?

7. ¢Qué emociones observa en su hija a raiz del divorcio?




Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs Mayra Gutiérrez
Estudiantes: Vilma Estela Leal Soto y Ana Lucia Gonzalez Urias

Entrevista a Maestras

Nombre de la alumna:

Anexo

Nombre de la Maestra:

Cargo:

ASPECTO

SIEMPRE

ALGUNAS
VECES

NUNCA

. Se deprime con facilidad

1

2. Se enoja facilmente

3. Se aparta o se aleja del grupo durante el
recreo

Llora con facilidad si algo no le gusta

Maneja adecuadamente la frustracion

Muestra una conducta introvertida

N|o o~

Se relaciona adecuadamente entre sus
companeras

8. Es aceptada por sus compareras

9. Acepta opiniones

10.Muestra agresividad en sus relaciones

11.Demuestra ser una nina feliz

12.Colabora en actividades dentro de la
clase

13.Se levanta frecuentemente de su lugar
durante el trabajo asignado

14.Cumple con sus responsabilidades
dentro de clase

15.Respeta las normas dentro y fuera el
aula

16.Cumple con tareas

17.Muestra supervisidon de sus padres en
las tareas

18.Muestra higiene personal en su
presentacion

19.Trabaja siguiendo instrucciones

20.Pide ayuda al trabajar dentro de la clase




OBSERVACIONES SIGNIFICATIVAS:




Anexo 3

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs Mayra Gutiérrez
Estudiantes: Vilma Estela Leal Soto y Ana Lucia Gonzalez Urias

Hoja de Trabajo

A. Colorea los miembros de tu familia que viven en tu casa.

B. Subraya qué miembro de la familia realiza las siguientes funciones:

1. Es quien te va a dejar al colegio o a la parada del bus:

Mama Papa Hermano Hermana otros

2. Es quien te va a traer o espera después de asistir a clases:

Mama Papa Hermano Hermana otros

3. Son las personas que cenan contigo:

Mama Papa Hermano Hermana otros



4. Es la persona que revisa tus tareas:

Mama Papa Hermano Hermana

5. Es la persona con quien paseaste la semana pasada:

Mama Papa Hermano Hermana

C. Colorea la familia que se parece mas a tu familia.

otros

otros




Anexo 4

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs Mayra Gutiérrez
Estudiantes: Vilma Estela Leal Soto y Ana Lucia Gonzalez Urias

Test del Dibujo de la Figura Humana de Koppitz

Nombre: Edad:

Instrucciones: Marca con un cheque el item que muestre el dibujo.

Indicadores Emocionales 7 anos 8 anos

Integracion

Sombreado: cara |

Sombreado: cuerpo

Sombreado: manos

Asimetria

Figura inclinada

Figura pequefa

Figura grande

ANANENENENENENENEN

Transparencia

Cabeza pequefia

Ojos bizcos

Dientes

Brazos cortos

Brazos largos

Brazos pegados

Manos grandes

Manos seccionadas

Piernas juntas

Genitales

Monstruo

Tres figuras

SRR A AR ASAY AR

Nubes




Omisioén de :

e Qjos

e Nariz

e Boca

e Cuerpo

e Brazos

e Piernas

e Pies

e Cuello

INTERPRETACION:

Fecha:




Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs Mayra Gutiérrez
Estudiantes: Vilma Estela Leal Soto y Ana Lucia Gonzalez Urias

Test de La Familia de Corman

Nombre: Edad:

Anexo 5

Indicadores

1. Plano Grafico

v" Trazo fuerte

v" Trazo débil

Amplitud

v" Lineas con movimiento

v" Lineas cortas

Ritmo

v" Trazo simétrico

v" Trazo asimétrico

Sector de la pagina

Inferior

Superior

Centrada

Derecho

lzquierdo

Sector en blanco

Plano Estructural

Tipo Sensorial

Tipo Racional

SIANENISIENENEANENENEN

Plano de Contenido

4. Mecanismos de Defensa




e Valoracion

e Desvaloracion

e Relacién a distancia

e Simbolos animales

INTERPRETACION:

Fecha:




GLOSARIO

1. Abandono

Alejamiento fisico, ausencia o ruptura afectiva respecto de una persona. Puede ir
ligado a una situacién de duelo complicado, acostumbra a ocurrir en nifios que lo
sufren parcial o totalmente por parte de las personas mas allegadas a su entorno
por ejemplo los padres. Suele conllevar sentimientos de inseguridad, frustracion,
abatimiento, e incluso provocar cuadros depresivos. Sus efectos pueden durar y

manifestarse en situaciones conflictivas de la vida adulta.

2. Actitud
Creencia o sentimiento de una persona que determina su pre disposicién a valorar
favorable o desfavorablemente los objetos y sujetos que lo rodeen y que, por lo

tanto, influyen en su comportamiento.

3. Adaptacion
Término utilizado por Piaget para el ajuste de una nueva informacién acerca del

nuevo ambiente.

4. Afectividad
Estado de conciencia o de cogniciéon que da a la vida psiquica una totalidad de

agrado o desagrado de alegria o de tristeza de apasividad o de angustia.

5. Afecto

Sensacion subjetiva o tono emocional que se acompafia a menudo por
expresiones corporales observables por los demas. Los afectos especificos son
sentimientos negativos o positivos expresados hacia un objeto que acomparien a

una idea o representan sentimientos de amor, odio, celos, etc.



6. Agresion
Cualquier comportamiento fisico o verbal destinado a danar o destruir al margen
que ser manifieste con hostilidad o como un acto frio y calculado para alcanzar

algun fin.

7. Ansiedad

Malestar que muestra un dicho ante una situacion desagradable.

8. Autoestima

Es el juicio que una persona hace sobre su propia valia.

9. Consciencia
Conocimiento de varios procesos cognoscitivos como dormir, sofiar, concentrarse

y tomar decisiones.

10. Cognicién

Procesos por los cuales adquirimos y usamos el conocimiento.

11. Conducta

Respuesta dada ante un estimulo.

12. Contexto
Conjunto de circunstancias que condicionan un hecho o una realidad determinada

y que ejerce influencia mutuas.

13. Crianza
Alimentacion, cuidado que recibe un animal o un bebé recién nacido hasta que
pueda valerse por si mismo. Proceso de educacion, enseianza de un nifio o un

joven.



14. Desarrollo

Cambio en la estructura y el funcionamiento de los organismos vivos que se
producen a lo largo del tiempo, concebido como un cambio de lo simple a lo
complejo, el desarrollo es el resultado de las transacciones entre diferentes

variables.

15. Desprecio
En psicologia y otras ciencias sociales, es una sensacion de falta de respeto o
reconocimiento y aversion. El desprecio supone la reaccion de que se pone en

duda su capacidad e integridad moral.

16. Depresion Infantil

Trastorno del estado de animo caracterizado por sintomas tales como la
sensacion de falta de amigos, la incapacidad de divertirse o concentrarse, fatiga
actividad excesiva o apatia.

Sentimiento de poca valia, cambios en el peso, quejas fisicas y pensamiento de

muerte o suicidio.

17. Divorcio
Es el resultado de un conjunto de inconvenientes, desavenencias y problemas
vividos en el contexto del matrimonio que pueden radicar en uno o en ambos

conyugues.

18. Emocioén

Reaccion negativa o positiva de caracter brusco y de duracion breve que aparece
como una respuesta ante los objetos o acontecimientos externos o internos. Por lo
general las reacciones emocionales tienen una influencia directa sobre la conducta
del individuo (panico, miedo, célera, etc) y de asocia a manifestaciones somaticas

diversas.



19. Emocioén
Reaccion subjetiva ante experiencias que estan asociadas con cambios

psicolégicos y conductuales.

20. Empatia
Acercamiento emocional, conocimiento instintivo de otra persona, suscitado por
una conducta o estado que da lugar a una actitud de comprension y aceptacion

hasta el punto de compartir o incluso de experimentar sus sentimientos.

21. Etiologia
Estudio sobre las cosas, una vez conocidos los efectos; es parte de la medicina

que se ocupa de las causas de la enfermedad.

22. Hiperactividad
Es una conducta caracterizada por un exceso de actividad. El término suele
utilizarse para referirse a la alteracién de la conducta infantil que consiste en la

imposibilidad de permanecer quieto.

23. Holistico
Sindnimo de sistémico, cuando se recomienda ver las cosas en conjunto. Es un
proceso de varios elementos simultdneamente para organizar una unidad

compleja.

24. Impotencia

Falta de fuerza, poder o competencia para realizar una cosa o hacer que suceda.

25. Infante

Nifio que aun no ha llegado a los siete afios de edad. Nifio durante la infancia.



26. Institucion
Organismo que ha sido fundado con un fin, cosa establecida o fundada. Gripo

reconocido como regulador de un aspecto de la vida social.

27. Matrimonio
Es la unién de dos personas ante la ley, ya sea civil o religiosa. El matrimonio es la

conjuncion de responsabilidades.

28. Necesidad
Estado de déficit o exceso de estimulacién que inicia o dirige la conducta hacia

una meta que satisfara la necesidad; una fuerza organizadora de la conducta.

29. Pensamiento
Manipulacion y transformacion de informacion en la memoria a menudo se hace

para formar conceptos pensar de manera critica y resolver problemas.

30. Percepcion
Proceso de crear patrones significativos a partir de la informacién sensorial pura.

31. Relacion
Necesidad de tener contacto humano significativo; se refiere especialmente al

vinculo afectivo que mantienen las personas.

32. Retraimiento
Actitud que asume el nifio como consecuencia de su incapacidad para competir

con sus companieros, limitando sus relaciones interpersonales.



33. Self
Es el auto-concepto que tenemos de nosotros mismos. Dentro del Self estan el
Yo y el Mi. El yo hace referencia a esa capacidad del Self para pensar sobre uno

mismo, sobre quiénes somos y como deberiamos ser.

34. Sentimiento
Estado de animo o disposicion emocional hacia una cosa, un hecho o una

persona. Estado de animo triste o afectado por una impresion dolorosa.

35. Separacién
Accion de separar o distanciar dos cosas que estan unidas en el espacio y el
tiempo. Interrupciéon de la vida en comun de dos personas casadas por comun

acuerdo o por decision de un tribunal sin que se rompa en definitiva el matrimonio

36. Sintomas

Efectos fisicos o psicoldgicos desagradables.

37. Tristeza

Es una de las emociones basicas del ser humano, junto con el miedo, la ira, el
asco, la alegria y la sorpresa. Estado afectivo por el decaimiento de la moral. Es
la expresidon del dolor afectivo mediante el llanto. Nos ponemos tristes cuando

nuestras expectativas no se ven cumplidas.

38. Verglienza
Del latin verocundia es la turbacion del animo que se produce por una falta o por
una accion humillante y deshonrosa ya sea propia o ajena. Este sentimiento suele

encender el color del rostro dejando en evidencia al sujeto.



