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RESUMEN

La investigacién titulada “Creencias culturales de género que influyen en la
mujer indigena victima de violencia intrafamiliar’ elaborado por lzali Vicentina
Medrano Otzoy, tuvo como objetivo general, identificar las creencias culturales
de género que poseen las mujeres, que facilitan la aceptacion de la violencia, asi
como los efectos que ejercen en dicha poblacién. Los objetivos especificos que
se desencadenaron para alcanzar dicho propoésito, consistieron en explorar esas
diferencias entre hombres y mujeres en la dinamica familiar; asi como las
condiciones sociales e individuales en las que se encuentran las mujeres
maltratadas. Asimismo, se conocieron las diferentes formas de violencia: fisica,
psicolégica, econémica y sexual, en la mujer indigena, dadas las circunstancias

culturales y de género.

El trabajo de campo se realizdé con una ONG dedicada a la investigacion,
capacitacién y apoyo de la mujer (CICAM); el cual consistié en entrevistar a 15
mujeres indigenas que residen en el departamento de Chimaltenango, de
veintisiete a sesenta y tres afios, victimas de violencia intrafamiliar, en el afo
2012.

Se empled una metodologia de tipo cualitativa que ayudo a conocer la cultura,
experiencias, emociones, género y percepciones que refieren la realidad de las
mujeres indigenas agredidas, la cual permitié reflexionar sobre la construccion
de género y las desigualdades entre el hombre y la mujer; presentando una
dimension que compone el fendmeno de la violencia intrafamiliar en un sector
cultural especifico. Se evidencié la predominancia de la cultura machista en el
contexto chimalteco, que enfatiza los deberes y las limitaciones de la mujer,
desvalorizando su situaciéon. Ademas, se encontro la prevalencia de estereotipos

de género, facilitando la condicion femenina.
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PROLOGO

Dia a dia se reportan en los medios de comunicacién decenas de asesinatos
entre otras manifestaciones de violencia en el pais, obstaculizando la seguridad
y hasta la supervivencia de los guatemaltecos en el ambito publico. Ahora, con
respecto al ambito privado, se desconoce la profundidad del escenario de la
violencia, lo cual justifica la necesidad de conocer mas acerca de este fenédmeno,
que contiene efectos psicolégicos, fisicos y sexuales, que repercuten en aquellos
seres vulnerables: la mujer, los nifios y las nifias. Una forma de acercamiento lo
constituyen, las creencias que poseen las mujeres mayas, que a través de la

historia, han vivido otro tipo de violencias.

Esta investigacién tuvo la finalidad general de exponer determinadas
creencias culturales de género, es decir, aquellas percepciones e ideas que
afectan el estilo de vida de la mujer y la hacen propensa a tolerar la violencia en
casa. Creencias que tienden a ser vistas como normales, puesto que el sistema
patriarcal predominante, reduce las posibilidades de trascender en la mujer. No
obstante es importante mencionar que, a pesar de que el patriarcado se
encuentre en diversas partes de Guatemala, no quiere decir que todas las
familias vivan esa violencia en casa, ya que esta también dependera de otros
factores, y ésta investigacion se limita a indagar sobre la influencia cultural de
género. Para alcanzar este objetivo, fue necesario identificar conductas que
pertenecen al hombre y a la mujer, segin las mujeres maltratadas. También, se
establecieron aspectos ligados a la interaccién entre los miembros de la familia y

diferentes manifestaciones de violencia.

Dicho estudio se basé en las creencias de 15 mujeres indigenas

pertenecientes al departamento de Chimaltenango, en el afio 2012. La asistencia
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a las entrevistas se complicaba para ciertas participantes que aun sostenian su
relacion marital, pues la desconfianza de los esposos les motivd a controlar las
salidas de sus parejas. Pero gracias al esfuerzo y colaboracion de las 15
voluntarias, se pudieron encontrar indicios que influyen en el comportamiento
femenino, entre ellos el machismo, los patrones de crianza, los valores que se
les asigna a la mujer y al hombre, las relaciones diferenciadas entre padre y
madre hacia hijos e hijas, asi como también, las circunstancias sociales en que
se encontraban las mujeres; que en conjunto le daban otro sentido al ser mujer,
ser para otros, dificultando su capacidad para poder afrontar y reconocer la
violencia. Este conocimiento obtenido aportara un mayor entendimiento sobre el
objeto de estudio de la violencia intrafamiliar, asi como también puedan
implementarse los aspectos recabados en la practica: en las diferentes

atenciones que sean enfocadas a la mujer.

Por otro lado, la experiencia vivida con la muestra promovio el aprendizaje en
la investigadora, para recolectar informacion y desarrollo de sentido humano.
Para las participantes constituyé una nueva vivencia, para considerar situaciones
que quizds no habian expresado. La narrativa de las mujeres mayas
maltratadas, durante el trabajo de campo, implic6 la ventilacion de emociones
que ain se encontraban latentes, facilitando la pronta recuperacién, de
experiencias dolorosas. Incluso, para algunas estimulé el interés por iniciar el
proceso psicoterapéutico, dentro de la organizacion, fortaleciendo el crecimiento
personal e introduciendo la autovaloracion. Todo esto nos permite recordar la
importancia de reconocer y expresar las emociones, independientemente de la
identificacion del género, o de lo que dictamine la cultura machista, que tiende a
reprimir, pues somos seres humanos, y una de nuestras caracteristicas es la

capacidad de sentir y pensar.



.  INTRODUCCION

Una de las dimensiones que constituye la violencia doméstica, especialmente
el dafio hacia la mujer, es la cultura, es decir todo aquello que aprendemos en
diferentes grupos donde nos desenvolvemos, por lo que, esta investigacion
establece el énfasis en el aprendizaje social, ya que de este aprendizaje se
derivan las formas de interactuar con las personas que nos rodean. Ademas, el
ser humano tiende a comportarse de diferente manera frente a alguien del sexo
opuesto, que con alguien del mismo, por lo que vale la pena conocer aquella
cultura relacionada a las diferencias entre hombres y mujeres, que faciliten la

violencia conyugal.

Existen patrones inmersos en la cultura, que facilitan la aceptacion de
estereotipos y roles tradicionales, vulnerando la situacion y posibilidades de
defensa en la mujer indigena. Las normas que suelen orientar la conducta
femenina, no promueven su competitividad, para desarrollarse y méas importante
aun, para su valorizaciéon. Las mujeres reciben tantas demandas del medio
social, que ya ni siquiera pueden prestar atencion a si mismas, a esto se suma el
machismo, factor que motiva a la mujer a entregar todo, desde su psique, hasta
su sexualidad, dejando a un lado sus derechos; por ello la importancia de, lograr
quitar esa anestesia, que las libere de presiones y limitaciones, que surgen

especialmente en los casos de violencia.

No obstante, existen mujeres indigenas que han conseguido seguir adelante,
superando gradualmente las huellas que deja la violencia. Ya que un paso
importante para iniciar su auto cuidado es, rompiendo el silencio, promovido por
la cultura que ensefia a la mujer a ser paciente, décil, y pasiva. Dichos cambios,
también ayudan a generar otro tipo de personas, ya que esa sanacion ha

comenzado a cambiar la mentalidad femenina, acerca de la reparticion de tareas
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en casa en los y las hijas, abriendo posibilidades para promover el respeto, la

comunicacion y la empatia.

1.1. Planteamiento del problema

Los estudios realizados sobre el problema de la violencia intrafamiliar, han
enfatizado las secuelas que deja el maltrato en el hogar, esta investigacion se
enfoca en aquellas consecuencias asociadas a la cultura; que de forma indirecta
también inciden sobre el problema, cuando el contexto sociocultural actia en
funcion de la aceptacion del papel de sometimiento, para no cuestionar esta
realidad, ya que ademas, se ha descuidado el estudio de la cultura y género para
entender y tratar este problema, desde otro enfoque que también le concierne a
la Psicologia. El departamento de Chimaltenango no es la excepcion, en cuanto
al dafio que existe en las personas afectadas por la violencia intrafamiliar. La
cultura patriarcal facilita este hecho, opacando las oportunidades para la mujer
en un sentido social e individual, puesto que dicha cultura tiende a sobrevalorar
al varén, confiriéndole el poder en la toma de decisiones dentro del grupo
primario, que conlleva a marginar al grupo femenino a poder optar por un empleo
remunerado, y como producto de esta situacién, pasa a ser un miembro
dependiente, lo cual ha permitido que el cényugue tenga el control sobre la
mujer, de su sobrevivencia en términos de alimentacion y vivienda; dificultando la
situacion de la mujer para abandonar la relacion violenta. Sin embargo, no todos
los casos presentan esta caracteristica, pues algunas mujeres trabajan en
ventas informales (tejidos, venta de comida, entre otros,) pero aun asi, se ven
agredidas psicolégicamente por las relaciones dominantes que pueda ejercer el

hombre machista.

A esto se suma, la vulnerabilidad de la mujer que se ha ido formando

histéricamente. En este aspecto se puede reconocer la invasion europea,
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comprendiéndolo como un periodo de sometimiento, violaciones, pérdidas
humanas y materiales, especialmente para la poblacién indigena, segin Marcela
Lagarde en su libro ‘“Tierras conquistadas, mujeres cautivas’. Este
acontecimiento reforzd el sistema patriarcal, y también significé la privacion de
territorios, recursos y explotacion hacia la poblacién maya, ademas de la pérdida
de cultura e identidad que en aquel momento prevalecia. En esta época, declind
la situacion para la mujer indigena; dejando huellas en la salud mental, formando
inseguridad y desvalorizacién: condiciones que obstaculizan el desenvolvimiento
pleno de capacidades y cualidades de estas mujeres; siendo muchas veces
sumisas a los deseos de sus agresores (en su mayoria hombres, pues también

existen mujeres que agreden a hijas e hijos).

Por otro lado, la prevalencia de creencias de género, es decir, las formas en
que debe comportarse una mujer, basadas en el dominio del hombre, han sido
transmitidas de madre a hija, como una herencia, olvidando las consecuencias
que conlleva: subordinacion, pasividad, busqueda de aprobacion, inseguridad y
dependencia, haciéndola propensa a no poder identificar o a defenderse de la
agresién. Estas condiciones, pueden originarse en los patrones de crianza
ligados al patriarcado que fueron inculcados desde la nifiez, que instalan
aquellas normas o ideas que orientaran la conducta hasta la adultez (a menos
que se llegue a alterar el sistema de valores y creencias aprendidos), ya que a

esta edad son aprendidos los modelos de conducta masculinos y femeninos.

En una relacién violenta, donde el varéon ha mantenido creencias de merecer
ser sobrevalorado y superior frente a la mujer, y la mujer haya conservado la
idea de atenderlo abnegadamente, serd mas probable que la victima no atienda
sus necesidades y deseos, perdiendo interés en si misma. Esta vinculacion
afectiva deteriorara progresivamente su autoestima, y facilmente podra caer en

la dependencia emocional o econémica.
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Con base en el planteamiento anterior, se buscd conocimiento acerca de la
cultura, con relacion a las diferencias de género y sus consecuencias en la
violencia intrafamiliar, se abordaron aspectos que definen al género masculino y
femenino, desde el punto de vista de las mujeres violentadas. Se exploré sobre
la repercusion de estas perspectivas en las relaciones de familia, se observo si
estas creencias son transmitidas de madre a hijos e hijas, reproduciendo la
misma situacién. Otro tipo de repercusiones que se tomaron en cuenta en esta
investigacion, fueron de tipo psicolégico, asi como el desenvolvimiento social
que tengan las mujeres indigenas. Por ultimo, se relacion6 la presencia de las
distintas formas de violencia, favorecidas por un entorno cultural no equitativo.

En conjunto, estos aspectos que se plantearon en esta investigacion son:

;Cuales son las caracteristicas conductuales que diferencian al hombre y a la

mujer dentro de la cultura de las mujeres indigenas maltratadas?

;Qué influencia ejercen este tipo de creencias culturales de genero en la

convivencia entre mujer —hombre, mujer-hijos e hijas?

;,Como se manifiesta la violencia en las circunstancias culturales en que se

encuentran las mujeres?
La investigacion se llevé a cabo durante el afio 2012, en los meses de abril y

mayo. Se trabajo en el departamento de Chimaltenango, con la organizacion

CICAM, se entrevisté a 15 mujeres indigenas victimas de violencia intrafamiliar.
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1.2. Marco Teérico

1.2.1. Antecedentes de desigualdad de género
Los estudios realizados sobre violencia intrafamiliar y su relacién con la

cultura de género son escasos, ain asi resulta importante revisar los aportes de

dichos estudios que se relacionan con el objeto de estudio.

Primeramente, tenemos a Helen Rojas en su investigacion presentada a la
Escuela de Ciencias Psicologicas, de la Universidad de San Carlos, titulada
“Secuelas emocionales y sociales en mujeres victimas de violencia intrafamiliar
que asisten a la defensoria de la mujer indigena de el Quiché”, la autora
comprobd que la pertenencia de las mujeres, a la cosmovision maya no es un
antecedente determinante para que se ejecute la violencia intrafamiliar, pero
que a pesar de ello, la mujer indigena presenta triple discriminacion: por clase,
género y etnia, ademas de presentar sintomas depresivos como desesperanza,

alteraciones en el suefo e irritabilidad.

Siguiendo con la linea de violencia intrafamiliar, en el afio 2001, se investigo
acerca del concepto de indefension aprendida como principal obstaculo de la
violencia marital, puesto que genera que las mujeres pierdan la capacidad de
reaccionar y accionar en su favor, presentado en el trabajo de investigacion
titulado “El pensar, sentir y actuar prevalecientes en mujeres objeto de violencia
marital con atencién psicolégica en ONG”, elaborado en la Escuela de Ciencias
Psicolégicas de la Universidad de San Carlos. Su autor, Gustavo Estrada, nos
plantea que el sentimiento de indefensién aprendida se desarrolla por tres
aspectos, los cuales son: una ideologia patriarcal, factores externos comunes
(como tortura psicologica, abuso sexual, celos, aislamiento) y la totalidad de

indicadores de indefension aprendida (baja autoestima, desvalidez y depresion).
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Ofra investigacion consultada es: “Principales condicionantes por los que la
mujer victima de maltrato convive con su agresor”, elaborada por Wendy Mérida
y Rosa Menchu en el 2004, presentada a la Escuela de Ciencias Psicologicas,
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, donde se establecid que los
principales condicionantes por los que una mujer permanece con su agresor se
debe a la baja autoestima, los patrones de crianza, y la falta de apoyo familiar.
Se tomaron en cuenta mujeres pertenecientes tanto al grupo maya como ladino,
quienes en su mayoria poseen bajo nivel educativo, teniendo como Unico ingreso
familiar el aporte econdémico de la pareja. Las conclusiones indican que la baja
autoestima y el circulo primario son condicionantes importantes por los cuales
las mujeres victimas de violencia intrafamiliar permanecen unidas a su pareja
agresora; ya que gran parte de la concepcién hombre-mujer y esposo-esposa
depende de la valoracion que se le da en cada familia a las representaciones
sociales y culturales asignadas a los diferentes roles, repercutiendo en su
autoestima. Las relaciones de poder también fueron observadas en dichas

mujeres.

Por otro lado, vemos que alrededor del mundo han existido muestras de
desigualdad entre hombre y mujer, que histéricamente comprenden las raices de
la violencia que sufren las mujeres, dando lugar a actitudes subordinadas. En la
prehistoria, los ajuares de las tumbas entre hombres y mujeres eran diferentes,
teniendo mayor importancia el de los hombres. Durante la Edad Media, la mujer
era considerada un objeto de mercancia, puesto que en el matrimonio, el hombre
alcanzaba la condicion de amo y sefior; a tal punto, que se encontraba en su
derecho de asesinar a su pareja, en caso de que cometiera adulterio. “En el siglo
XIX, el articulo 213 del Codigo Penal francés exponia que el marido debe

proteccion a su mujer y la mujer debe obediencia a su marido. Fue en el siglo
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XX! donde iniciaron los movimientos feministas, como la lucha por el voto y el

ingreso al trabajo industrial.”’

Ubicandonos en la historia de Guatemala, la conquista espafiola trajo
contextos hostiles y peligrosos para la poblacion indigena, principalmente en las
mujeres, ya que fueron violadas sexualmente y sometidas a la servidumbre.
Imperé la supremacia de Espafia, afectando el sistema politico, social,
econdémico y cultural. El choque de la cultura maya con la espafiola, provoco que
la mujer perdiera sus privilegios, siendo tratada como objeto de venta y opresion,
deteriorando sus condiciones de vida. La desvalorizacion fue palpable en el
abuso de su cuerpo, y el despojo de necesidades econdmicas, durante el
proceso de la invasion y de la esclavitud. Se le impuso la sumisién como un
mandato a través de la violencia. Practicamente, la mujer indigena fue invisible
como persona activa a nivel social y politica, sin libertad de poder tomar
decisiones con respecto a si misma. Llegada la época de la colonia, se fue
consolidando el patriarcado, articulando la idea de la funcion de la mujer como
ama de casa, de forma imperativa (especialmente en la mujer indigena, por su
clase social, que mayormente era baja). Asimismo, los hombres fueron los

jueces de decidir sobre los derechos que se les concedia.

La agresion continda en el conflicto armado interno, “en el que se registran
1,465 casos de violacion sexual a mujeres adultas, nifias y ancianas, algunas de
las cuales fueron desaparecidas torturadas y victimas de masacres’. Este
periodo es similar a la conquista esparola, ya que una vez mas, la poblacion

indigena fue despojada de sus tierras; perdiendo recursos, alimentacion y un

* Acosta, Miguel Lorente. “Agresion a la mujer: realidades y mitos”. Espafia. Ediciones Ares y Mares, 2003.
Pp. 24

2 Naciones Unidas, Derechos Humanos. “Violencia contra las mujeres indigenas de Guatemala”.2007 Pp. 3
http://www.oacnudh.org.gt/documentos/pub|icaciones/Estudi0%2050bre%ZOviolencia%ZOdom%CS%ASst
ica%20hacia%20mujeres%20ind%C3%ADgenas.pdf
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lugar estable y seguro para vivir. La violencia fisica y sexual se emple6 como
instrumento de control, dafiando la integridad de las mujeres: dafando la salud
mental asi como su salud fisica, provocando traumas. La desaparicidon de
ancianos y ancianas involucr6é la pérdida de cultura céosmica. Ademas, para
poder estar a salvo, familias indigenas tuvieron que dividirse y partir a otras
areas del pais o fuera del mismo, rompiendo el vinculo y el sentido de familia. La
violencia y el terror que se vivié en esta época, dejé vulnerable a la poblacién
indigena femenina, repercutiendo en la cultura, dicha violencia fue afectando la

construccion de la identidad colectiva.

El recorrido de la historia nos permite comprender el pasado que acarrea la
poblacién maya femenina, demostrando las inequidades histéricas a las cuales
fue sujeta, bloqueando su participacion dentro de la familia y fuera de ella, y
facilitando la tolerancia a mas violencia. Ambas guerras, enaltecieron la
superioridad del hombre sobre la mujer, reproduciendo la subordinacion. Incluso,
en la actualidad, se considera a la mujer como responsable de su agresion;
frases como “éstas no son horas para una mujer’, resultan una limitante, y que
ademas, si llega a infringirla, tendra que asumir las consecuencias, haciéndola
responsable de la violencia. Principios que se basan en el predominio del
hombre, y el sometimiento y control de la mujer prevalecen aun, dando lugar a
que sea maltratada y abusada. Esto representa para ella, quedar bajo la
supervision del hombre, y para él implica tener el derecho a controlarla y

utilizarla.

1.2.2. Perspectiva de género
El género es una construcciéon sociocultural de las diferencias sexuales. La

cultura toma las diferencias entre hombre y mujer para asociarlas con diversas
actividades, experiencias, ritos, comportamientos o ideas. El género determina

los roles, los comportamientos, los valores y las posiciones en la sociedad de
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hombre y mujer. Este proceso se va definiendo desde la educacién diferenciada
que se recibe desde nifios o nifias, el cual se conforma con la asignacion de
papeles; como cuando a una nifia se le ensefia que debe cocinar, lavar y barrer,
o la diferencia de juguetes que se les brinden entre nifio y nifa. Por el
aprendizaje social que conlleva, el género no puede ser tratado como un hecho
natural, ya que nacemos hombre y mujer, pero no masculino o femenino. No
obstante, estas pautas de conducta, generalmente se basan en las diferencias
sexuales. Por ejemplo, la mujer que posee la capacidad de gestar, parir y dar de
mamar: se le ha asociado la crianza de nifios, pues conlleva poca movilidad y
mayor facilidad de desarrollar este tipo de tareas, quedandose en casa, pasando

entonces mayor tiempo con sus hijos.

La asociacion “Generando”, que trabaja en la equidad de derechos y
oportunidades, especialmente para las mujeres jovenes, expone “El género es
un elemento que forma parte de las relaciones sociales, es una construccion
social que supone un conjunto de acuerdos explicitos elaborados socialmente
por un grupo determinado en un momento histérico determinado y que incluye a
los procesos de ensefanza y aprendizaje®. Implica que las ideas que se tengan
sobre las diferencias entre hombre y mujer pueden variar de acuerdo a una
familia, una comunidad o una nacién especifica, las cuales se pueden transmitir
de generacion en generacion, por medio del aprendizaje. Es por ello que surge
una cosmovision de género, puesto que cada sociedad, pueblo o grupo tiene su
propia concepcion de género, conformando la identidad cultural de cada
miembro. Este tipo de ideologia, puede ser cambiante, dependiendo de la

disposicion de la persona, o de los acontecimientos que viva la sociedad.

® Asociacién generando. “Género”. http://www.asociaciongenerando.org/

15



Ahora bien, el enfoque de género, avalado por movimientos feministas,
permite conocer las relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres, asi
como las culturas que aprecian mas a los varones cuando son los primeros en
nacer, mientras que a las nifias se les llega a rechazar. Marcela Lagarde aporta:
“analiza y conoce las caracteristicas que definen a las mujeres y a los hombres
de manera especifica, asi como sus semejanzas y diferencias. Esta perspectiva
de género analiza las posibilidades vitales de las mujeres y los hombres: el
sentido de sus vidas, sus expectativas y oportunidades, las complejas y diversas
relaciones sociales que se dan entre ambos géneros™. La autora ofrece la
posibilidad de examinar distancias en los estilos de vida entre hombres y
mujeres, con relacién al desenvolvimiento y superacion individual y social.
Comprende el estudio de las diferentes situaciones masculinas y femeninas, ya
que ambos son sujetos sociales a los cuales se les han atribuido prohibiciones y

deberes de acuerdo a la sociedad.

La visién de género se interesa en reconocer aquellos aspectos en que la
mujer se dedica a complacer, servir y agradar a los demas, postergando la

atencion hacia si misma, convirtiéndose en un ser para otros. Por ello, la linea de

género ha programado espacios Yy alternativas como campafias vy
capacitaciones, en respuesta a este tipo de cuestiones que han surgido por las
injusticias entre hombres y mujeres. Estos son asociados a las necesidades
practicas y de estrategia de la mujer y del hombre, comprendiendo las primeras
de instancia basica: alimentacién, vivienda, ropa; las segundas son de tipo
psicoldgico, tales como inclusion, igualdad, respeto y libertad; los dos tipos de

necesidades son igual de importantes en las relaciones de género.

* Lagarde, Marcela. “Género y Feminismo: desarrollo humano y democracia”. 2da edicién, Espafia,
editorial Horas y horas. 1997. Pp.15
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> Estereotipos de género
Los roles de género son asociados a la division del trabajo entre hombres y
mujeres. “Son conductas y normas establecidas socialmente que corresponden a

"> Habitualmente los roles femeninos tienen que ver

un hombre y a una mujer
con la reproduccién: crianza y apoyo emocional, siendo la mujer quien pasa mas
tiempo con los hijos, dentro de casa. En cuanto a los roles masculinos consisten
en aquellas actividades que tienen que ver con la produccion: mantencion y
sostén econémico, ocupandose de tareas publicas. “De los roles de género se
derivan los estereotipos de género, ya que con base en los roles se comprende
un modelo o esquema de conducta que caracterizan a un hombre o una mujer,
conteniendo: expectativas, roles, entre otros; que han sido aceptados por
muchas generaciones, son transmitidos especialmente por medios de
comunicacion como los anuncios publicitarios, y que pueden llegar a condicionar
y restringir la identidad del individuo, pues dira qué hacer a hombres y mujeres™.
Estereotipos y roles de género también son desarrollados y difundidos por
factores culturales, y pueden interactuar entre si, ya que desde que nacemos se
nos inculca como comportarnos, acorde a nuestro género, de este modo vamos

construyendo creencias que corresponden a la mujer y al hombre.

De este proceso, a la mujer generalmente se le caracteriza por su emotividad,
con una infinita comprensién, abnegacién para complacer y perdonar; con
necesidad de proteccion, sumisa, generosa y encargada de los oficios
domésticos y de la procreacion. Desde nifias se les educa con sentimientos y
valores orientados hacia la fragilidad y sensibilidad, preparandolas para actuar

de acuerdo al estereotipo establecido. Se construye una mujer ideal con la

® Herrera Santi, Patricia. “Rol de género y funcionamiento familiar”. 2000. www.sld.cu/revistas/mgi/

® Sanchez Corralejo, Juan Carlos; Sanchez Garrido, David. “Influencia de los estereotipos de género”. 2008.
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/
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imagen de dulce y paciente. Hasta se le plantea un orgullo por la vida de
sufrimiento y de sacrificio hacia los otros. Este tipo de caracteristicas, que
transmiten la idea de que la mujer deber dar todo para los otros de forma
voluntaria, conforman la denominada condicion de género femenino,
“‘entendiéndose como una limitante para el desarrollo pleno de sus capacidades
y emprendimiento de metas personales, produciendo una baja autoestima. Otro
factor que pertenece a la condiciéon de género, se da cuando la mujer sigue las
decisiones del hombre omitiendo sus propias aspiraciones y opiniones, ya que
culturalmente se argumente que ella al poseer capacidad afectiva, el cual es
equivalente a menos inteligencia, no se le toma en cuenta en la toma de

decisiones. "’

En una investigacién realizada por mujeres mayas “Kagla”, se corrobora los
atributos que en sociedades como la nuestra, se le atribuyen a la mujer, nos
cuenta el testimonio de una mujer victima de violencia: “Mi pareja tiene una
concepcidén de esposa, ama de casa, cuidadora de hijos, sirvienta... y no termina

"8 Como podemos ver este tipo de

de entender que tengo que salir de casa
concepcidn, facilita la opresion de la mujer, en dedicar sus energias a los demas,
hasta se llega a creer que esto es felicidad, ya que se entiende a la mujer como
un ser exclusivo de la casa. De hecho, el actuar en contra de estas creencias,
puede ser suficiente excusa para merecer ser agredida. Si en dado caso la mujer
esta trabajando, se le exige rigidamente cumplir sus tareas domeésticas, para
renunciar al area laboral, apartandola de otras fuentes de socializacién o de un

proyecto de vida. Tales elementos repercutiran en su superacion individual.

’ Valenzuela Sotomayor, Maria del Rosario. “Mujer y género en Guatemala. Magia y realidad” Guatemala.
Artemis Edinter S.A. 2001. Pp. 48

8 Mujeres Mayas Kagla. “Tramas y Trascendencias: reconstruyendo historias con nuestras abuelas y
madres”. Guatemala, Magna Terra Editores S.A. 2011. Pp. 46
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Mientras a los nifios se les inculca a reprimir sus sentimientos, para crear la
falsa imagen de “hombre fuerte”, se les prohiben las manifestaciones humanas
como el llanto y la emotividad, para mantener una apariencia ruda, de lo
contrario simbolizaran debilidad femenina. En una relacién emocional hombre-
mujer, esto representa una limitante para que ambos puedan expresarse y
comprenderse, ya que el afecto de parte del lado masculino sera casi nulo, y

ademas producira en la mujer sensacién de abandono.

Es comun escuchar que el hombre debe poseer virilidad, es decir, que debe
resaltar todo aquello que no sea femenino, sus capacidades sexuales. Por ende,
a nivel cultural se preocupara por tener mas relaciones sexogenitales y la

infidelidad sera mayormente aprobada.

Al hombre se le atribuye la superioridad, autoridad, aptitud para realizar
labores fuera de casa, quien toma las decisiones en la casa, activo y con el
derecho de ser reconocido. Es inducido a ser competitivo, agresivo, productivo y
a encargarse del manejo de dinero y de las normas, como los permisos a los
demas para salir de la casa. La dignidad y honor seran muy importantes para el
hombre, en tanto que si una mujer alcanza un mayor éxito laboral, econémico o
académico, puede entenderse como una amenaza a la hombria, por lo cual se le

castigara a la mujer por medios hostiles.

o Estereotipos y violencia
Estos tipos de estereotipos de género llegan a encajar en una relacion de

sumision de parte de la mujer y superioridad del hombre, lo cual provoca con
mayor facilidad las diferentes manifestaciones de violencia intrafamiliar y

deterioro de las condiciones de vida de la mujer. El estereotipo masculino
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planteado estara vinculado para que el hombre retenga el poder y los privilegios
que recibe, como la rutina de corregir a su esposa. Dichos privilegios recibidos,
marcara una diferencia entre los derechos de cada individuo, ya que el nivel de
superioridad que pueda tener el hombre supondra, el merecimiento de mas
derechos sobre la mujer. Ademas, uno de los criterios que Ana Kipen y Moénica
Caterberg sefalan, para caracterizar a un hombre violento, y que se relacionan a
esta investigacion son, las “creencias rigidas basadas en los mitos culturales de
masculinidad o inferioridad de la mujer”®, que pueden poseer los agresores;
entre estos mitos podemos incluir aquellos roles o conductas que componen el
estereotipo masculino anteriormente planteado y que marque diferencias

significativas entre hombre y mujer.

Entre tanto, en el perfil de la victima, se pueden encontrar ciertas similitudes
con los estereotipos femeninos mencionados anteriormente, los cuales se
destacan:

- Suele ser dependiente economicamente. El rol tradicional dicta que la
mujer se encarga de las labores domésticas, quedandose exclusivamente
en casa, en el sector privado, y el hombre encargandose de proveer
econdémicamente los gastos, posibilitara la dependencia econdémica de la
mujer hacia su esposo.

- Tiene una personalidad sumisa y acepta el mito de la superioridad
masculina.

- Aprende a someterse a la voluntad del hombre, adoptando un rol pasivo.

- Los demas importan mas que uno mismo, se dedica a dejar de lado sus
necesidades y a cubrir las de su pareja, con el fin de ser queridas para

siempre.

° Kipen, Ana; Caterberg, Ménica. “Maltrato, un permiso milenario”. 1ra edicién, Espafia, Ediciones
Intermdén Oxfam, 2006, pp. 134
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Todo esto, se asemeja a las caracteristicas complaciente y altruista del
modelo femenino, y se suma la autoridad del hombre, propiciando que un
miembro de la pareja intente coartar la libertad de la otra persona, tomando
decisiones que a la larga afectan a los dos, sin reconocer a su conyuge como
adulto o adulta, sino como objeto que obedece y le sirve. En conjunto esta clase
de creencias que circulan en el medio cultural haran parecer que la violencia es
normal, vulnerando a la mujer, facilitando la apariciéon de violencia. Practicar
conductas que se fundamentan en la superioridad y potestad del hombre a fin de

controlar y manipular a la mujer, favoreciendo la apariciéon de violencia.

1.2.3. Cultura, como medio de transmisioén de género.
La cultura es todo aquello que aprendemos observando, escuchando,

conversando y compartiendo dentro de un determinado grupo. Pueden ser
creencias, recuerdos, esperanzas y formas de pensar. Rige el comportamiento
de la gente, pues el hecho de aprender y apropiarse de habitos, valores y
tradiciones, llegan a influir en la definicion de su mundo, en la expresion de
sentimientos y en la formacion de juicios, a lo largo de la vida. Por lo tanto, la
cultura prepara a los miembros de un grupo a compartir ciertos rasgos de la

personalidad.

La cultura es absorbida de forma consciente o inconsciente, debido al proceso
gradual de observacion y de experiencias, que llegan a modificar el
comportamiento. Por ejemplo, las personas que habitan en una comunidad,
aprenden a mantener la distancia fisica para hablar con otra, por ser parte de su
tradicion cultural, sin necesidad de decirlo. Por ello vemos que, dependiendo de
la cultura que se maneje, ésta traera modelos de conductas que perpetuaran, en
el caso de género, las creencias acerca del hombre y de la mujer. Las ideas de

una sociedad son interiorizadas para adoptar y establecer una serie de valores y
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prioridades que eventualmente influiran en los comportamientos. Miguel Acosta
lo expresa de la siguiente forma: “Estas normas favorecen y crean cierta idea de
superioridad en el hombre y expectativas de obediencia en la mujer, y es
precisamente a través de estos papeles relacionados con el género y con la
violencia, como las normas culturales especificas son tomadas como patrones
de conducta aprendidos y transmitidos de generacion en generacion, a modo de
imagos o ideas arquetipicas que inundan el inconsciente colectivo™™. A lo que el
autor se refiere con imago, es a la imagen idealizada de un familiar que se forma
desde la infancia y se conserva hasta la adultez, es decir, que es el conjunto de
conceptos magnificos que posea o se le atribuya a una persona; mientras que
inconsciente colectivo se trata del contenido inconsciente originado por vivencias
de los antecesores de un grupo determinado. Para la poblacion femenina
indigena, afectan al inconsciente colectivo y, a la cultura, los momentos de

violencia vividos en la conquista y del conflicto armado.

Otra caracteristica que pertenece a la cultura, es su tendencia a manejar
significados y simbolos, como cuando en una determinada comunidad se le
atribuye al agua (simbolo) la santidad (significado); en este ejemplo vemos que
algo natural, ha sido asociado a una representacion especifica por los catolicos,
de acuerdo a sus experiencias y creencias que han sido aprendidas de
generacién en generacién. En el caso de género, es asociado al hombre la
superioridad, mientras que a la mujer la sumision y emotividad. Cuando este tipo
de creencias forman parte del contexto cultural, moldean las percepciones de las
personas, implica que han sido naturalizadas. En otras palabras, los estereotipos
de género, son aceptados como normales, porque son aprendidos culturalmente,

naturalizando las conductas que pertenecen a hombres y mujeres. El

1% Acosta, Miguel Lorente. “Agresién a la mujer: realidades y mitos”. Barcelona, Ediciones Ares y Mares,
2003, pp.69
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aprendizaje cultural conlleva un proceso, que comienza desde la crianza de
padres a hijos e hijas, a este proceso se le llama enculturacion. No obstante,
este aprendizaje no termina en la familia, se expande a través de diversas
instituciones, por medios de comunicacion y en el area laboral. La transmisién de
género puede ocurrir gracias a la socializacién, la cual es comprendida como el
“proceso de influjo entre una persona y sus semejantes, un proceso que resulta
de aceptar las pautas de comportamiento social y de adaptarse a ellas™",
abarcando intercambios sociales como las conversaciones, facilitando la

conservacion de creencias de género.

Existen 2 factores importantes que intervienen en el proceso de normalizacion
de las creencias de género, los patrones de crianza y el patriarcado, los cuales

enunciados a continuacion.

» Patrones de crianza en Guatemala
Desde la familia, como la primera institucion de desarrollo, el nifio y la nifa

aprenden observando ciertas pautas de conducta, estos son conocidos como
patrones de crianza, los cuales tienden a estar relacionados con la cultura que
poseen los progenitores. Ellos transmitiran dichos patrones de diversos modos, a
través de instrucciones directas: comunicar ideas o mandatos; modelando: por
medio de actitudes que hagan los progenitores, el nifio o la nifia aprendera
lecciones internas que eventualmente utilizara; y castigando o premiando las
conductas del o la infante; ya que la etapa de la nifiez representa un terreno fértil
para la adquisicion de roles y normas, que posteriormente repercutiran en las

relaciones con los demas. En este periodo se les podra insertar la idea de

1 Hernandez, Angélica; Lépez, Miriam. “Los patrones de crianza violentos y su impacto en las relaciones
interpersonales de los nifios que asisten a la Unidad Popular de servicios psicolégicos”. Usac, Escuela de
Ciencias Psicoldgicas. Guatemala, 2007. Pp. 32
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autoridad (siendo cominmente el padre o la madre) como algo establecido que

se debe obedecer.

Aura Ramos, en su trabajo de investigacion titulado Estudio sobre patrones de
crianza machista, indica: “el fenémeno del machismo, que consiste basicamente
en el dominio ejercido por el hombre sobre la mujer, se ha originado por la
crianza que se les ha transmitido a ambos en sus respectivos hogares dentro del
circulo familiar que condiciona el comportamiento humano que el hombre y la
mujer aprenden directamente de sus ancestros”'?. Dicho aprendizaje, suele
presentarse con frecuencia en la sociedad guatemalteca, siendo un obstaculo

para la equidad de género.

“De acuerdo con un estudio realizado por UNICEF en 1997, en Guatemala se
concibe a una nifia desde un punto de vista machista, paternalista, sobre
protector y religioso. Al primero se le relaciona al area doméstica, siendo sumisa,
decorativa y complaciente con el sexo opuesto. Desde el segundo enfoque, se le
entiende como carifiosa, tierna, reservada, fina y afectuosa con los adultos.
Mientras que vulnerable y dependiente son las caracteristicas que corresponden
al tercer aspecto, para nifia y nifio. Por dltimo, al plano religioso, se piensa que la
nifa es un regalo de Dios que deben cuidarse porque estan sometidas a la
voluntad divina”*®. Es interesante notar, que muchas de estas caracteristicas son
similares a los componentes de los estereotipos de género, anteriormente

planteados.

12 pamos Atz, Aura Herlinda. “Estudio sobre patrones de crianza machista del drea urbana”. Usac, Escuela
de Ciencias Psicoldgicas. Guatemala. 2004. Pp. 7

B Ibidem, pp. 17
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En cuanto al nifio, enfocado de forma machista, es fuerte, enérgico y util a la
sociedad. Con la perspectiva paternalista, se entiende como juguetén, gracioso e
igualmente afectuoso con los adultos. Luego tenemos la vision religiosa, donde
el nifio es un regalo de Dios, que debe ser educado de acuerdo a las normas
religiosas. Ademas es visto como merecedor de derechos y desarrollo total. En
pocas palabras, se puede notar que existen diferencias entre ambos géneros, en
donde el nifio tendra mayores oportunidades de desarrollarse, teniendo

privilegio, siendo merecedor de derechos.

> Patriarcado
El patriarcado tiene sus inicios en la prehistoria. Al principio de este periodo, el

hombre y la mujer poseian una dependencia mutua econémica, pues el hombre
cazaba carne, mientras que la mujer en momentos de infructuosa caza,
recolectaba vegetales y pequefios animales para la alimentacién. Para entonces,
el estilo de vida némada no habia terminado, ya que los recursos naturales y el
agotamiento de las tierras fértiles anunciaban el desplazamiento del grupo, lo
que implicaba para las mujeres postergar los embarazos, facilitando la carga del
viaje. Las circunstancias cambiaron con el descubrimiento de lugares fértiles que
se renovaban por si solos. Sin embargo, la rivalidad que existia con otras
comunidades, requiri6 que el nimero de la poblacién se incrementara para
obtener una mayor defensa, comprometiendo a la mujer a dedicarse a la
maternidad intensamente y al hombre a trabajar duro para sustentar las familias
numerosas. La exclusiva dedicacion a la maternidad produjo la dependencia
econdémica, propiciando la sumision del género femenino hacia el masculino. De
esta forma, la mujer por su capacidad reproductora, pasé a ser un objeto de
dominacién por parte del hombre, disminuyendo la solidaridad y empatia entre
ambos géneros, fue intercambiada en el matrimonio, a fin de evitar guerras y

comenzd a perder derechos sobre si misma. Los pueblos con este tipo de
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mentalidad obtuvieron buenos resultados, ganado terreno contra otras tribus,
esparciéndose por todo el planeta. De este modo podemos ver, que los
diferentes episodios de violencia contra la mujer indigena vividos en Guatemala,

contintian propagando la dominacién del hombre hacia la mujer.

El patriarcado de acuerdo a Marcela Lagarde, es “un orden social genérico de

"4 el cual

poder basado en un modo de dominacién cuyo modelo es el hombre
margina a la mujer de sus derechos como ser humano, prohibiéndole
oportunidades impidiendo el desarrollo pleno, sosteniendo el predominio del
hombre sobre la mujer. Esto quiere decir que dentro del grupo primario, ésta
debe obedecer, servir y respetar a su marido, entendiéndolo como el jefe de la
casa y quien administra el hogar, quedando bajo el dominio del hombre. Dentro
del orden patriarcal, se concibe genéricamente al hombre como ser completo,
que concreta la verdad, y a la mujer se construye como ser subordinada y
dependiente del hombre. El uso del poder patriarcal mantiene bajo control a las
mujeres, con la represion, haciéndola sensible a cualquier abuso por parte del
hombre. Incluso la herencia de bienes materiales, es repartida de acuerdo a la

linea masculina, dejando de lado a la madre o esposa.

Bajo el patriarcado ademas, se le ha restado importancia al problema de la
agresién a la mujer, ya que ella conforma una pieza mas para regular el orden en
la sociedad y en la familia; debera seguir el estereotipo asignado, obedeciendo al
esposo, para garantizar la paz conyugal, ya que si dicho orden es alterado, la
estructura social decaeria, justificando la violencia femenina. Por medio de los
valores patriarcales, como el reconocimiento al hombre como autoridad sobre la

mujer, la desvalorizacion y la agresién hacia la mujer han sido aceptadas como

' | agarde Marcela. “Género y feminismo”. 2da edicién, Espafia. Editorial Horas y horas, 1997. Pp. 52
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algo normal. Cuestiéon que ha sido respaldada e interpretada desde la

perspectiva del hombre.

La influencia patriarcal recae en la autovaloracion de las mujeres, ya que ellas
deben poseer la creencia de sobrevalorar al hombre, por encima de si mismas.
Esto produce una baja autoestima e inseguridad, reforzando su dependencia
hacia quien domina. Incluso llega a pensar que sus decisiones y cualidades son
atribuidas a su marido. Marcela Lagarde comenta al respecto: “Es una especie
de indefensién, una enorme vulnerabilidad en su condiciéon de mujer, proveniente
de sus vivencias sociales y también de la familia, legada de generaciones
precedentes y de esquemas creados a lo largo de siglos de tradiciones
discriminatorias. Las mujeres no han aprendido a defenderse, ni siquiera han
sido alertadas para protegerse.”’® Lagarde presenta un punto importante: la
forma en cémo se mantiene la supremacia del hombre, esquematizando a la
mujer incapaz de valorarse, de cuidarse, viviendo atemorizada de ser agredida
en el ambito privado o publico. Todo este proceso le ocasiona un sentimiento de
inferioridad, producto de la inseguridad de su propias capacidades frente a la de
los demas, inhabilitandola para actuar y pensar, entonces pierde su valor hacia
si misma, eventualmente se vuelve pasiva a tal punto que termina callando su

sentir.

Este sistema excluyente de la mujer, omite aproximadamente a la mitad de la
poblacion de una nacién, limitando el desarrollo del territorio. EI hombre es
estimulado a suprimir, a tal grado que podria explotar a la mujer, con tal de

satisfacer sus deseos.

5 valenzuela Sotomayor, Maria del Rosario. “Mujer y género en Guatemala: magia y realidad”.
Guatemala, Artemis Edinter, 2001, pp. 31
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Con el fin de entender la dindmica de las creencias de género, se mostrara el
sistema ecoldgico de Urie Bronfenbrenner'®, el cual demuestra como se da la
interaccion entre los diversos sistemas de la sociedad:

Macrosistema: conformado por la forma de organizacion y estructura de la
sociedad, interacciones e ideologias consideradas como aceptadas. Podemos
situar aqui al sistema patriarcal.

Exosistema: son todas aquellas instituciones por la que esta compuesta la
sociedad, como las escuelas, centros de salud, medios de comunicacion,
iglesias, etc.

Microsistemna: son las relaciones que se dan en el grupo primario, la familia.

Nivel individual: que es la persona y todas sus dimensiones: conductual,

cognitivo, psicodinamico e interaccional.

1.2.4. Situacion de la mujer indigena
Dentro de la cosmovision maya, que es la forma de comprender y

conceptualizar el mundo, ve a las energias masculinas y femeninas
complementarias y compatibles entre si. Se considera a la madre Tierra como la
madre universal, ya que como fuente de vida nos alimenta y nos brinda un
espacio en donde habitar. Se dispone de una condicién de armonia y equilibrio
entre las fuerzas femeninas y masculinas que parte desde la creacion del
mundo, creencia que posteriormente influiria en la familia, en la valoracién de la

comunidad y del Universo.

Lamentablemente este tipo de cultura no se ha sostenido en todos los
hogares, prueba de ello es la violencia intrafamiliar; la mujer es golpeada por su

marido, o maltratada emocionalmente, a pesar de las largas horas de trabajo que

1 Kipen, Ana; Caterberg ,Mdnica. “Maltrato, un permiso milenario”. 1ra edicion, Espafia, Ediciones
Intermdn Oxfam, 2006, pp. 99
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suele dedicar en su vivienda: cargando bultos pesados, llevando a un nifio en
sus espaldas y a otro de la mano, participando en la cosecha, preparando cafe,
nixtamal y demas alimentos. Esta funcion termina siendo muy agotadora y
parcial, perteneciendo a un sistema explotador, puesto que la mujer no percibe
ningun sueldo, tiene largas e indefinidas horas de trabajo, que en muchas
ocasiones no es reconocido ni valorado tal esfuerzo; incluso en casos de
pobreza, la mujer no come para darle alimento a sus hijos o a su marido.
Ademas, “la poblacion indigena se encuentra desprotegida, con relacion al
problema de la violencia intrafamiliar, ya que el racismo y la discriminacion
pueden provocar la falta de intervencién para atender efectivamente las
denuncias departe de las instituciones concernientes al problema, lo cual
conlleva la perpetuacién del ciclo de la violencia”, sefhala la organizacion

InterCambios."’

Segun las mujeres mayas Kagla, en el contexto cultural circulan prohibiciones
que se ligan a la desigualdad entre las mujeres y los hombres, entre ellas se
destacan: “No pasar sobre los pies o la ropa del hermano (varén), que el hombre
no pase debajo de la ropa de las mujeres cuando esta tendida y no juntar la ropa

"8 creencias que son inculcadas de madre a hijos

del hombre con la de la mujer
e hijas, perpetuando la subordinacién femenina. Otra cuestion que se presenta
es que, si la mujer llega a aportar econémicamente para la compra de

propiedades, éstas suelen estar a nombre del esposo.

7 InterCambios. “Informe de Guatemala sobre violencia intrafamiliar para la audiencia de la CIDH". 2006.
Pp14.
http://www.alianzaintercambios.org/files/doc/1167176212_1167167473_Informe%20Guatemala.pdf

18 Mujeres Mayas Kagla. “Tramas y Trascendencias: reconstruyendo historias con nuestras abuelas y
madres”. Guatemala, Magna Terra Editores S.A. 2011. Pp. 60
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Por el sendero de la educacion, se le ha dado mayor importancia el brindarle
el derecho de educacién a los varones que a las nifias, ya que ellas estan
destinadas para las tareas de la casa. En esta é&rea existe un escaso
desempefio, el 87% de las mujeres indigenas son analfabetas. “Solamente el
43% de ellas logran culminar el nivel primario, el 5.8% la educacién media y 1%
la educacion superior; el 55% de la poblacion que realizan trabajo doméstico son
mujeres indigenas que emigran a la ciudad”*®, disminuyendo la participacion
social de la mujer. La baja cobertura que alcanza la educacion hacia este tipo de
poblacién implica una limitante para tomar conciencia de sus derechos, de
adquirir habilidades para negociar mejores puestos de trabajo o para dialogar en

ambitos publicos.

> Machismo en la cultura indigena.
Se le conoce al machismo como, todas aquellas actitudes y pensamientos de

superioridad que tiene el hombre sobre la mujer, teniendo el primero mayores
privilegios sobre la mujer; entre ellos, libertad de asistir a la escuela, mientras
que la mujer se ocuparia de la casa. Tiene sus raices en el patriarcado, la
diferencia es que el machismo puede ser una conducta o un conjunto de
conductas, mientras que el patriarcado es toda una estructura social. Ambos se
entrelazan y defienden la dominacion del hombre, concibiéndolo como “macho”,
el cual debe resaltar caracteristicas de agresividad, sexuales y empleo del poder
sobre los débiles. Debe ser admirado por su potencialidad. El machismo se
transmite a través de la familia o la sociedad, contribuyendo hombres y mujeres,
transmitiéndolo a los hijos y las hijas. Se fortalece por medio de la violencia

fisica, psicologica, sexual o patrimonial.

¥ pefensoria de la Mujer Indigena (DEMI). “Informe el acceso de las Mujeres Indigenas al Sistema de
Justicia Oficial de Guatemala”. Guatemala, Maya Na oj. 2007. Pp. 27
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El hombre para ser “hombre”, debe reprimir sus sentimientos y emociones que
reflejan debilidad y verglienza ante los demas. Las normas machistas controlan
las conductas de las mujeres, por ejemplo, a ellas se les exige fidelidad, mientras
que en el caso del hombre se acepta lo contrario. El autoritarismo, que es el
abuso de poder e imposicion de criterios, facilita el rango de poder del hombre

machista, al situarlo como cabeza principal dentro de la familia.

El machismo otorga poder al hombre, recibiendo una serie de derechos a su
favor y privilegios, evidenciando la dominacién sobre el género femenino. Se
convierte en opresor para probar que si es hombre, regulado muchas veces con
frases como:

“Los hombres no lloran”, “si no tomas, no sos hombre”, “si no le pegas, no sos
hombre”, “las tareas de la casa son cosas de mujeres”, “la calle es sélo para
hombres” y “si te dejas mandar por tu mujer es porque no sos hombre”. Toda
esta virilidad que tiene que desarrollar el hombre la tiene que ejercer hacia las

personas que lo rodean: su esposa, sus hijos o hijas

1.2.5. Violencia y sus expresiones
El diccionario de la Real Academia define la palabra violento como adjetivo:

“Que obra con impetu y fuerza.”. Mientras Ana Kipen y Moénica Caterberg en el
libro “maltrato, un permiso milenario”, aportan sobre la definicion de violencia:
“supone la intencion de provocar un dafio. El ejercicio de la violencia supone la
existencia de relaciones de poder. El poder es la posibilidad de inducir a otra
persona a hacer lo que no quiere. El instrumento de poder puede ser fisico; es
decir, la capacidad de ejercer violencia fisica; material, cuando se controlan

recursos materiales que la victima necesita, como el dinero o simbélico, cuando
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condena a la victima a algo que le desagrada™®®. Acorde a esto, la violencia es
empleada para ejercer control sobre la victima, utilizando diversos medios, tales
como los golpes en caso de violencia fisica y los bienes materiales en caso de
violencia patrimonial. El uso del poder, supone la dominacién del fuerte sobre el
débil, y permitiendo la descarga de frustraciones y conflictos del primero. La
violencia supone hechos que no estan bajo el consentimiento de la persona que
lo recibe. Existe entonces, una relacion de desiguales en un ambiente de

violencia. La violencia significa el perjuicio de una persona.

Juan Alfredo Ramos, auxiliar de la Procuraduria de los Derechos Humanos de
Chimaltenango, indica que la falta de seguridad y justicia en el departamento ha
contribuido a que los agresores y delincuentes empleen la violencia como
mecanismo de control, para resolver conflictos, siendo las mujeres, nifios y nifas
la poblacion en riesgo. Asimismo, el machismo que impera en el departamento,
ahonda la violencia contra la mujer, generando femicidio, (violencia hacia la
mujer por razones de género) secuestros, acoso, acoso sexual y violencia
intrafamiliar. A esto se suma el desconocimiento de leyes que erradiquen la
violencia, y el silencio, regido por el temor a ser juzgada, culpada o responsable
del hecho.

» Violencia intrafamiliar
La coordinadora nacional para la prevencion de la violencia intrafamiliar y

contra las mujeres CONAPREVI, la conceptualiza como: “cualquier accién u
omisidon que de manera directa o indirecta causare dafio o sufrimiento fisico,
sexual, psicolégico o patrimonial, tanto en el ambito publico como privado, hacia

un integrante del grupo familiar, por parte de parientes o conviviente o

2 Kipen, Ana; Caterberg, Mdnica. “Maltrato, un permiso milenario”. 1ra edicion, Espafia, Ediciones
Intermoén Oxfam, 2006, pp. 93
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exconviviente, conyugue o exconyugue, o con quien se haya procreado hijos e
hijas”®'. Cabe mencionar que por cada acto violento que una persona reciba,
dejara huella en la psique, es decir que la violencia psicoldgica se encuentra
presente en todos los tipos de maltrato. A diferencia de la violencia que se vive
en el &ambito publico, este tipo, alin continla siendo un tema privado en algunos
lugares, ya que el miedo y la verglienza desmotivan a expresar o denunciar este
maltrato. Este se ha convertido en un problema a nivel mundial, provocando
dafios a la integridad de la persona. Y es que la violencia intrafamiliar, no
necesariamente se ubica en el ambito privado, ya que mientras el agresor sea un
miembro de la familia, éste puede expandir sus intenciones en otros lugares, por

medio del acoso laboral, maltrato psicolégico en lugares publicos, etc.

La violencia en casa representa una incapacidad por dialogar, es decir, que no
se tiene presente el respeto mutuo, ni los derechos humanos ajenos. La
violencia se expande, y repercute en los nifios y adolescentes, de tal forma que
tienden a ser inseguros o inseguras, tener bajas notas escolares, problemas
para relacionarse con sus compafieros o comparfieras, predisposicion a las
conductas delictivas, etc. Es en el espacio familiar donde recaen las necesidades
afectivas, sexuales, econémicas y politicas; como mediadora de la mejora de
condiciones de vida, recibe con mayor magnitud la frustracion, vivencias y

violencia.

A continuacion repasaremos brevemente los tipos de violencia que se dan

dentro de la familia:

2L CONAPREVI, “Plan nacional de prevencién y erradicacion de la violencia intrafamiliar y contra las
mujeres”, Guatemala, 2004. Pp. 7
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Violencia psicoldgica: este es el primer indicio de violencia en aparecer, que

con el tiempo, puede generar y crecer la tensién, asi producir los demas tipos de
violencia. A la violencia psicolégica, la conforman conductas que producen en la
victima emociones o consecuencias de indole psicoloégica negativas, como la
ansiedad, la ira o la tristeza, danando su autoestima. Pertenecen todos aquellos
medios, conductas y creencias que ejerza el agresor, para controlar o degradar
la autonomia y toma de decisiones de la victima. En esta categoria pertenecen
las criticas, acusaciones sin fundamento, agresiones verbales, agresiones
corporales, insultos, amenazas de ruptura, manipulaciones, burlas, excesivas
comparaciones, sobreproteccion, humillaciones, empleando el silencio como
agresion, etc. También se presenta la intimidacién que hace el marido a su
pareja, al advertir con llevarse o agredir a los hijos, para tener el control de la
relacion demostrando el cumplimiento de sus amenazas. La disolucién de
amistades, de relaciones entre familia, o cualquier fuente de apoyo, conforma
otra intervencién para cortar el crecimiento de la personalidad femenina,

haciéndola a la voluntad del hombre.

Violencia fisica: el cuerpo de la victima es quien recibe todo el impacto

(igualmente resulta afectada su salud emocional), ya sea con golpes, patadas,
fracturas, heridas, halones, quemaduras, que en episodios muy intensos pueden
llegar a provocar la muerte. El maltratador puede recurrir a instrumentos u
objetos punzantes o lesivos, y en ocasiones utiliza armas blancas e incluso
armas de fuego. Este tipo se caracteriza por ocasionar dafio fisico o incluso

enfermedades fisicas.

Violencia sexual: por medio de la intimidacion, la manipulacién o la agresion

fisica, se fuerza a realizar actos sexuales sin sostener una relacion sexual
satisfactoria de mutuo acuerdo. Se comprende como violacion dentro del

matrimonio o unién, ya que el agresor invade los espacios mas intimos de la
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mujer. A esta categoria también entra la presion por realizar el aborto sin el

consentimiento de la victima y el menosprecio sexual.

Violencia econémica: se trata de la privacion o destruccion, que tiene el

agresor hacia la victima de bienes materiales o recursos econémicos que le
pertenecen. Suele ocurrir cuando la mujer depende econémicamente de su
marido. La retenciéon de documentos personales, valores o instrumentos de
trabajo, son medios para controlarla. Impedir que trabaje la pareja siendo
necesario, también es considerado como violencia econdémica, asi como también

la negacién de educacién y servicios sociales.

Al final de un hecho violento, la mujer tiende a bloquearse, sin poder
defenderse, aturdida, hasta puede quedarse inmévil en el mismo sitio donde fue
agredida. Los episodios repetitivos de violencia provocan ansiedad, temiendo a
que aparezca otro momento de violencia, estado que va gastando su cuerpo,
manteniéndola inestable y estresada. Intentara predecir los deseos de su pareja,
haciendo a un lado los suyos. Al perder el control de su situacion y sin apoyo
externo, tendra la sensacion de impotencia y abandono, especialmente si en el
contexto donde convive se percibe como un problema privado. A medida que la
violencia progresa, actividades cotidianas se veran afectadas, como el suefio y el
apetito, deteriorando su autoestima. Como madre, estara ocupada y pendiente
de sus tareas diarias: servir el desayuno, cuidar a los nifios, llevarlos al colegio,
comprar los viveres, preparar el almuerzo, encargarse de la ropa y limpieza,
atender al esposo e hijos para cenar, etc., manteniéndola alejada de la realidad.
Ademas, podra ser dificil para la victima, identificar y reconocer que la agresion
que ejerce la persona es aquella con quien ha compartido su vida, sus ideales,
un hogar y afectos, significando esta situacion el fin de una ilusion. Iguaimente
se tiende a negar la violencia que ejerce un hombre sobre ella, para evitar

odiarlo y separase de él, ya que esto implicaria algin cambio en su estatus
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social, rompiendo con el esquema de “familia”, provocando verglienza hacia ella

misma y hacia sus padres, hijos y demas parientes consanguineos.

1.2.6. Dinamica de las creencias de género en la familia.
Hemos visto que las creencias de género orientan las conductas de los

hombres y de las mujeres, teniendo como fondo la cultura, viéndose como algo
habitual, sin importar si éstas pueden llegar a provocar dafio psicolégico, fisico,
sexual 0o econémico de forma indirecta dentro del hogar. De acuerdo con un
diagnostico realizado por el Instituto de Derechos Humanos, de la Universidad
de San Carlos (IDHUSAC), realizado en el afio 2006, en el departamento de
Chimaltenango la violencia intrafamiliar se afirma en las diferencias genéricas,

con la tendencia a verse como algo normal.

Audrey Mullender en su libro La violencia doméstica, sefiala “Los hombres
que maltratan a las mujeres creen en la desigualdad y la practican en la

"22 por ende se produce la relacion

intimidad del hogar y de las relaciones
jerarquica, caracterizada por una convivencia desigual; entonces se presenta la
creencia cultural de la mujer como afectuosa, abnegada y servicial, mientras que
el hombre solamente siendo frio y agresivo, solamente es receptor de este
afecto, incita a que el varén tome un rol dominador y la mujer actie de forma
obediente, dafiando su autoestima. El distanciamiento entre hombre y mujer
provoca disminucion de empatia, por lo que las necesidades y deseos de la
pareja quedan olvidadas. Es aqui donde se plasma la idea “ser para el otro”,
omitiendo los propios intereses y olvidandose de si misma. Se le da mayor
importancia a los deberes que a los derechos, influyendo en el afecto, de tal
forma que el amor es interpretado como sacrificio, por ende, entre mas se

sacrifique la esposa o la madre, mas carifiosa sera.

2 Audrey Mullender. “La violencia Doméstica”. Espafia, Ediciones Paidés, Ibérica S.A. 2000 pp. 44
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El poder en la familia también se ve involucrado en la violencia. Este se
produce en una relacion, donde una persona puede controlar la toma de
decisiones de una segunda, a pesar de que dichas decisiones la perjudiquen o
no se encuentren entre sus deseos e intereses. El abuso de poder obstaculiza
que puedan considerar sus propias demandas aquellos que carecen de poder.
La imposicion, el autoritarismo, la fuerza, uso de violencia, la intimidacion y la
represion, son recursos eficaces para mantener el orden y control del mas fuerte;
y que ademas tienen mayor éxito cuando la personas dominadas internalizan
dichos recursos. Al llevar este proceso los hijos e hijas, repiten el mismo patrén

al llegar a la adultez.

Por las caracteristicas de autoridad que le otorgan las creencias de género al
perpetrador, llega a creer que tiene el derecho de corregir a la mujer a través de
la violencia, poniendo en claro quién manda en la relacién, para darle una
“leccion”, y asi ella retome su papel de sumisa a la voluntad y deseos del
hombre. Conforme pasa el tiempo, el agresor crece por medio de la impunidad
que le da la agresion, mientras que la mujer se va hundiendo fisica y
psicolégicamente, a tal punto que no cuestiona los abusos de las jerarquias y de
la autoridad. Por lo cual, el marido o padre es temido y consultado en las
decisiones, estructurandolo en la familia como la cabeza, de acuerdo a una
organizacion jerarquica, que concentra el poder de forma vertical, dependiendo
de la edad y/o el sexo. En la investigacion Conflictos emocionales en las mujeres
que viven violencia marital asistentes a la unidad de atencién a la victima de la
procuraduria de los derechos humanos, se argumenta: “La aceptacion estricta
de estas normativa legitima diversas formas de abuso. En una estructura vertical,
se suele poner el acento en las obligaciones mas que en los derechos de los
miembros. Por lo tanto los mas débiles tienen una conciencia oscura de sus

opciones y facultades, de ahi que su dependencia con respecto a los mas
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fuertes se acentlia y su autonomia personal se ve recortada®. Es decir, que las
probabilidades de mejorar el estilo de vida de los débiles, son escasas, ya que
carecen de recursos para emprenderla. La falta de autonomia puede producir
dos tipos de dependencias, emocional y econdémica. Cuando una mujer
maltratada ha establecido dependencia emocional con su marido, como una
forma de amar aprendida en el hogar, ella carece de iniciativa, pues
constantemente busca la aprobacién de su pareja, y se encuentra
desesperanzada de poder continuar sin la relacién que mantiene con su pareja;
pese a recibir violencia; ademas, resulta complicado para la mujer realizar
alguna actividad para si misma. Y la dependencia econémica hacia los hijos y la
esposa, es un medio de ejercer control para actuar segun los lineamientos del

hombre.

3 Barrera Calderén, Flor de Marfa. “Conflictos emocionales en las mujeres que viven violencia marital
asistentes a la Unidad de Atencién de la victima de la PDH”. Usac, Escuela de Ciencias Psicoldgicas,
Guatemala, 2005. Pp. 5
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. TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.3. Técnicas

2.3.1. Técnicas de muestreo
La organizacién CICAM se dedica al apoyo, capacitacion e investigacion de la

muijer, con énfasis hacia el problema de la violencia intrafamiliar. En la sede de
Chimaltenango, asisten mujeres, niflos y nifias que han sido victimas de
violencia intrafamiliar, de escasos recursos, provenientes de diferentes puntos
del departamento. En promedio se atienden 60 casos por mes, sean por
asesoria legal o tratamiento psicologico. Se estima que la mitad de la poblacion
pertenezca al grupo maya, y la otra al grupo no maya.

Por la naturaleza del tema y la orientacion cualitativa, (enfocada en la riqueza
de la informacién y no generalizarla) se escogieron 15 mujeres indigenas,
comprendidas entre 27 a 63 afios, victimas de violencia intrafamiliar, sin importar
la religién, el estado civil y situacion socioeconémica. El tipo de muestra fue
intencional, pues la investigadora seleccion6 entre los expedientes, aquellos
casos que cumplieran con los requisitos anteriormente planteados. Luego se
convocod al grupo de mujeres para recibir 3 talleres y posteriormente ser

entrevistadas.

Durante el curso de la investigacion no se plante6 hipétesis, sin embargo se
procedidé a construir categorias y sub categorias, de acuerdo a los objetivos

especificos planteados:

1. Establecer las conductas que corresponden a un hombre y a una mujer,
transmitidas a través de la cultura de las mujeres indigenas victimas de
violencia intrafamiliar.

Categorias:
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a. Cultura
Sub categorias:
> Machismo y patriarcado
Categorias de 3er orden:
e La sexualidad de la mujer es para el
hombre
e Prejuicios
e Situacion escolar
> Patrones de crianza
e Violencia desde la nifiez
e Ensefanzas a mujeres maltratadas
b. Género
Sub categorias:
> Roles de género
Categorias de 3er orden
e Sobrecarga de roles
e Roles que limitan capacidades

» Creencias sobre las conductas masculinas

2. ldentificar efectos psicolégicos y el desenvolvimiento social de las mujeres
agredidas, de acuerdo a las creencias de género que poseen.
Categoria:
c. Efectos psicolégicos y género
Sub categorias:
» ldentidad
> Expectativas de logro y limitaciones

d. Desenvolvimiento social
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3. Relacionar el impacto que tienen estas creencias de género en la
dinamica familiar.
Categoria:
e. Dinamica familiar
Sub categorias:
> Relacién padre- hijos e hijas
Categorias de 3er orden:
e Paternidad irresponsable
e Hombre como autoridad en la familia
» Relacion madre-hijos e hijas
» Educacion a hijos

> Educacion a hijas

4. Analizar las manifestaciones de violencia fisica, psicologica, sexual o
econdmica, en la mujer indigena, dadas las circunstancias culturales y de
género.

Categoria:
f. Violencia intrafamiliar
Sub categorias:
> Violencia econdmica
> Violencia psicologica
> Violencia fisica

> Violencia sexual

2.3.2. Técnicas de recoleccion de datos
Se recopild informacién para responder a las interrogantes, se utilizd la

entrevista a profundidad, considerandose adecuada por la informacion subjetiva

que se busca. Con esta técnica, se conocio la cultura y el género de las mujeres,
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la dinamica que ejercen las creencias en la familia, efectos en la mujer

maltratada y los hechos de violencia que dafian la salud mental de ellas.

> Taller
Se dieron talleres durante la inmersién del trabajo de campo, estableciendo

confianza con las participantes, sobre herramientas que ayudan a afrontar la
violencia, en un espacio libre de socializacion, que estimularon sus capacidades:
autoestima, relajaciéon y manualidades.

Debido a que esta actividad involucraba la socializacién y la conducta en
grupo, fue posible encontrar informacién que se asocia a la categoria de
desenvolvimiento social, la cual concierne al segundo objetivo especifico

planteado.

> Observacion
Técnica empleada desde el inicio del trabajo de campo, que ayudd a conocer

el aspecto fisico e identificar conductas no verbales, entre otros detalles que
fueron dandose, como la manifestacion de emociones y conductas en las
mujeres maltratadas, especialmente en la imparticion de talleres y en las
sesiones de entrevista a profundidad. Dicha manifestacion de elementos, fueron
de utilidad para integrar objetivos especificos, tales como los efectos

psicoldgicos y el desenvolvimiento social de las mujeres agredidas.

> Entrevista a profundidad
La entrevista estuvo conformada para entender las creencias que hayan

podido influir a que la mujer sea vulnerable frente al maltrato. Ademas de
conocer qué tipos de conductas, emociones e ideas corresponden a la
masculinidad y la feminidad, segun las victimas. Se llevaron a cabo 3 sesiones
por entrevistada, cada sesion duré aproximadamente 45 minutos, dentro de las

instalaciones de CICAM de Chimaltenango.
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Guia de entrevista a profundidad

La formulacion de las guias de preguntas se basdé en 5 bloques,
correspondiendo los bloques B, E y D a un objetivo en particular de la
investigacion, mientras que los bloques Ay C representan un solo objetivo:

BLOQUE A. Desenvolvimiento social.

La participacion que tiene la mujer individualmente fuera del hogar, como
reuniones en iglesia, en el parque, con la familia, amistades etc. Como su
nombre lo indica, en funcion de reunir datos para la categoria de

desenvolvimiento social, de forma mas concreta.

BLOQUE B. Creencias de género.

Se recopilaron creencias de género del contexto cultural, dirigido especialmente,

por el primer objetivo, se conocié sobre las conductas que tienen un hombre y
una mujer, segun las mujeres indigenas maltratadas, bajo los siguientes
parametros:
Cultura
- Conociendo sobre las formas de expresion de afecto, reconociendo las
posibles manifestaciones de machismo, como la represion. Ademas se
exploré sobre el concepto de la fidelidad en el hombre, para comprobar
creencias culturales que privilegian o justifican al varén en este aspecto.
Se indagd sobre las emociones que tenia la entrevistada, en momentos
gue hayan sido ignorados sus sentimientos.
Situacion escolar
- Posibilidades de estudiar para la mujer
Machismo
- Existencia de preferencia por algin género, de parte de la entrevistada o
de la pareja.

- Exigencia de la virginidad femenina.
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Patrones de crianza
- Comprendiendo los momentos vividos por la entrevistada en donde
aprendi6 este tipo de creencias, asi como el tipo de emociones que Vvivio
en ellas.
Roles de género
- Se conoci6 la distribucién de responsabilidades en el hogar del hombre y
de la mujer, considerando la funcién que toma el varén en colaboracion en
la limpieza, en la alimentacion, en las labores de la cocina, crianza de

hijos, etc.

BLOQUE C. Efectos psicolégicos
Identidad

- Evidenciando caracteristicas que pueda poseer cada uno para afrontar los

retos de la vida, con el objetivo de identificar la aparicion de conductas
sumisas o dominantes.
Expectativas de logro
- Las prioridades que deben tener un hombre y una mujer para el desarrollo
de su vida, verificando en la mujer la dependencia econémica y las

expectativas de logro.

BLOQUE E. Dinamica Familiar.

Se dirigié en las formas de interaccion entre la familia de la entrevistada, asi

también, comprendiendo emociones, teniendo como orientacion los siguientes
lineamientos:
Poder en la familia
- Encontrando quién es considerado capaz de tomar las decisiones en la
casa, y en qué tipo de decisiones son las que toma, siendo esta la

persona que tiene mayor poder en la familia.
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Relacién padre-hijos e hijas
- También se habld sobre las responsabilidades o deberes que tienen el
padre para con sus hijos e hijas, por ejemplo, el hombre responsable de
autorizar los permisos, entre otras.
Relacién madre-hijos e hijas
- Explorando la aparicion de creencias vinculadas a que la mujer es la
encargada de educar a los hijos, por ser carifosa
Educacién a hijos
- Los deberes y ensefianzas que son inculcados por la madre y el padre
hacia los hijos, asi como su participacion en el espacio domeéstico.
Educacioén a hijas
- Revisando la transmision generacional de machismo, de padre y madre

hacia sus hijos e hijas.

BLOQUE D. Violencia intrafamiliar.

Se conocieron episodios de violencia fisica, asi como otros mecanismos de

violencia psicoldgica, sexual y econémica que hayan provocado emociones

negativas en la entrevistada.
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. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

3.1. Caracteristicas del lugar
Chimaltenango esta ubicado en la regiéon central de Guatemala, limitandose

con los departamentos de Guatemala, Baja Verapaz, Sacatepéquez, Escuintla,
Suchitepéquez y Solola. La via de comunicacién mas importante es la carretera
Interamericana CA-1, que entra por El Tejar, atraviesa el espacio chimalteco y

sale por el municipio de Tecpan.

Tiene una poblacién mayor de 556,000, distribuida entre 16 municipios. Se
estima que el 50% vive en éarea rural. El idioma maya mas utilizado es el

kaqchiquel, aunque muchos de los habitantes también hablan espafiol.

El clima templado-frio y el tipo de suelo en el departamento, favorecen el
cultivo, la construccién de viviendas y la crianza de ganado, donde el papel de la
hierba es servir de alimento para los animales. La tierra también es proclive para

sembrar bosques, brindando un ambiente natural para los coterraneos.

Las principales fuentes econdmicas radican en la produccién agricola: café,
frijol, maiz y frutas. Industrialmente se encuentran los tejidos y fabricas
maquiladoras. De la crianza de animales, se derivan los productos lacteos y

embutidos.

3.2. Caracteristicas de la poblacién
En la hoja informativa elaborada por el Dia Internacional de la mujer, se revelo

que el “51% de la poblacién son mujeres. En Chimaltenango, una de cada cuatro
mujeres reporta haber sufrido violencia verbal por parte de su pareja, uno de los
porcentajes mas altos del pais. Pobreza, desnutricion, mala salud y violencia es

un ciclo que viven muchas mujeres en el departamento. Afortunadamente el
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acceso a la educacion, ha ido cambiando, pues este es relativamente equitativo
entre mujeres y hombres. Sin embargo, el 71% de mujeres de 15 a 49 afios,

tienen que pedir permiso a su esposo para continuar sus estudios o aprender

algun oficio 69% tiene que pedir permiso para trabajar fuera de casa”24,

evidenciando la predominancia de diferencias y oportunidades en las
interacciones entre hombres y mujeres.

La muestra intencional, es decir las 15 mujeres que fueron seleccionadas, y
aceptaron contribuir en la investigacién, poseen edades que oscilan entre los 28
a 63 afios. Siendo la gran mayoria casadas, a excepcion de un caso. La
escolaridad es un tanto baja, pues solamente dos personas alcanzaron terminar
el diversificado, ya que en general, la primaria no fue completada. Todas son
amas de casa y muchas de ellas tenian otro tipo de ocupacion, como trabajo
doméstico de forma externa, lavado de ropa, venta de tortillas o articulos de

consumo diario y conserjeria.

3.3. Categorias analizadas
3.3.1. Cultura en Chimaltenango

» Machismo y patriarcado
En el territorio chimalteco, se percibe la superioridad del hombre en la relacién

que sostiene con la mujer, prohibiendo y limitando las oportunidades de la mujer,
tomando control de sus decisiones. La violencia aparece con frecuencia, que
entre las mujeres tienden a recomendarse a defenderse, en lugar de denunciar
la violencia fisica. Se evidencia en el contexto, la sumisidén y dependencia de la

mujer que no permiten que pueda romper la relacién violenta.

** Observatorio de salud reproductiva, Red de organizaciones de mujeres indigenas, por la salud
reproductiva y la red de hombres por la salud reproductiva. “Hoja informativa: en el Dia Internacional de
las mujeres”. 2011.
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Ademas, en las entrevistas se pudieron encontrar otro tipo de frases que
refuerzan el orgullo machista, resaltando su virilidad por medio de la sexualidad
en la procreacién de hijos, omitiendo las expectativas o interés de la mujer,

transmitiendo la diferencia de posiciones entre géneros.

¢Ha escuchado la frase: los hombres que dicen “que entre mas hijos
tiene con su esposa, mas hombre es”?
He escuchado que mis primos dicen asi, porque ellos si tienen bastantes hifos,
y uno de ellos golpea mucho a su mujer... Por ejemplo mi primo, si su mujer no
le sirve ya le esta pegando. Como un hombre tiene a los hijos pues, pero no los

cuida, uno de madre es quien se queda cuidandolos. ENTREVISTADA#14

...yo me di cuenta que en el caso mio, tuvimos 3 varones, y cuando nos decian
“;son de ustedes?”, “si” deciamos, “;y varones?”, entonces lo molestaban a él y
le decian “sos bien macho”, por el hecho de que eran varones los 3.
ENTREVISTADA#15

Como vemos, la concepcién de hijos varones para el hombre resulta
importante para afirmar su virilidad, por lo tanto sera de especial relevancia que
el esposo desee tenerlo, alimentando una discriminacion de género. A este
punto, la psiquiatra Luisa Barén aporta: “persiste la creencia de que los nifios
son mas faciles de criar, o que van a ser un mejor sostén economico”™,
facilitando la preferencia por el nifio. Esto se hizo evidente en la mitad de

entrevistadas, pues, afirmoé este hecho cuando estaban embarazadas. Incluso

® Barén, Luisa. “Cémo influye la preferencia por tener hijos varones en la familia”.

http://www.lanacion.com.ar
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para la misma mujer puede resultar valioso dar a luz hijos varones para

complacer a su esposo y merecer su lugar en la familia.

o La sexualidad de la mujer es para el hombre
Bajo los lineamientos del machismo, este le brinda mayor libertad sexual al

hombre, mientras que la mujer es educada a inhibirse, induciéndola a la
sumision. En el ambiente cultural chimalteco, circula la importancia que tiene
para la mujer el llegar virgen antes del matrimonio, ya que desde la infancia se le
educa de esta forma, cuestion que es dada so6lo para ella, entregando su
sexualidad, lo mas intimo de la mujer, sin esperar lo mismo del hombre,

provocando insatisfaccién.

Se manifiesta una desigualdad en el trato que se da entre la mujer y el
hombre en relacion a la virginidad, para la mujer se espera que tenga una
posicion pasiva, mientras que el hombre puede tener acceso a derechos activos
e incluso llegar a justificar el maltrato a la mujer por no cumplir esta exigencia.
Este hecho, de que el hombre tenga mas derechos, lo coloca en una posicion
jerarquica por encima de la mujer, obstaculizando el sentido de la sexualidad
humana, ya que para su desarrollo es importante la igualdad entre hombre y
mujer, pues ambos poseen conciencia y razon, considerar a alguno como

superior es una injusticia.

De acuerdo con la educacion recibida, ellas tienden a conformarse con lo que
les toque, para no plantearse otras metas (especialmente, cuando se transmite
el mensaje de que la mujer fue hecha exclusivamente para las labores de la
casa), facilitando la posicién pasiva. Puede influenciar el concepto de afecto
hacia su pareja, ya que el hecho de querer, luego conformarse hace del amor
una obligacion. Sobre esta posicion, la mujer es méas valiosa y libre de culpa

cuando cumple con esta expectativa.
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...pienso que si la mujer no llega virgen, los hombres después les causan a uno
problema. En cambio si ellos no, uno no puede decir nada, uno tiene que
conformarse, decir “yo lo quiero” por amor ftal vez uno los acepta.
ENTREVISTADA#14

e Prejuicios
Los prejuicios son aquellas ideas que se forman sin conocer, a una persona o
un acontecimiento, tienden a producir tranquilidad por creer tener el
conocimiento necesario. Supone adelantarse a la realidad e impide la busqueda

de pensamientos.

Los prejuicios pueden estar apegados a los estereotipos de genero. Un
ejemplo de ello se da cuando, culturalmente se le desacredita a la mujer por
alcanzar metas de forma independiente al esposo, ya que al considerar a la
mujer exclusiva para las labores de la casa, es incapaz de prosperar, tras la
separacién del hombre, se presenta la creencia de que sus logros son producto

de estar con otro hombre.

Los prejuicios hacia la mujer se llegan a expandir en la relacién emocional,

pues, se le tiende a culpabilizar por las acciones del hombre, como en el caso de

la infidelidad, quitandole la responsabilidad al segundo, para buscar soluciones
alternas a la problematica. El desplazamiento de esta responsabilidad hacia la
mujer puede ser exteriorizado por la familia del esposo, siendo este un mensaje
que ha influido en el desarrollo cultural del hombre, reforzando el compromiso y
rol que tiene la mujer para con el hombre: ocuparse de hacer feliz a su pareja,

afectandole psicolégicamente a ella.
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La infidelidad se presentaba con frecuencia durante las entrevistas. Un hecho
interesante, es que llegaba a ser aprobada por la madre del esposo,

culpabilizando a la mujer por estas acciones.

Mi suegra estaba de acuerdo con la otra mujer de mi esposo... Lo que me
decia, era “por eso yo te dije que no te salieras de alla de la capital, porque te
saliste, fue ella que aprovecho el momento para meterse ahi”... pero yo a veces
pienso que viene de familia. Porque no es el primer caso, yo tengo un cufiado
viviendo en la capital también, vivié con una mujer y tuvieron una nena, y de ahi
la dejo y se casé con alguien mas y mi suegra como siempre estuvo de
acuerdo.... una de sus hijas la mayor, se unié y se lo hicieron (infidelidad). La
sefiora dijo “que aguanta todo” la hija dijo que si. ENTREVISTADA#8

Podemos ver que una madre puede hacer diferencia en el trato hacia un
hombre y una mujer, a la hija se le va infundiendo la creencia de que las mujeres
tienen que tolerar cualquier dafio de forma pasiva y obediente; da la impresion
de, que hay madres que ensefian a la mujer a no defenderse de aquellas
amenazas que puedan hacer dafio a su salud mental. Mientras al hombre se le
incentiva a tener mayor libertad de realizar cambios en su vida, aunque no sean

precisamente los mas apropiados.

o Sijtuacion escolar
El machismo se inclina a sostener sélidamente que el rol de la mujer es

permanecer exclusivamente en casa, interviniendo en su estilo de vida,
descuidandola y limitando sus potenciales hacia otros fines, como la posibilidad
de poder estudiar, transmitiendo la idea de que las capacidades de la mujer son

Unicamente Utiles para las labores de la casa.
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Para la nifia puede ser dificil el tener acceso a la educacién, puesto que, por
el rol de madre secundario que cubre, de realizar oficios en la casa o hacerse
cargo de hermanitos y hermanitas, dificulta su estancia en la escuela, frustrando
su situacion actual para afrontar los problemas conyugales. Se enlaza este rol
como un condicionante de género, ya que desde la infancia, se le ensefia la idea

de “ser para otros”.

...cuando nacié una mi hermana, iba a entrar a 3ro, y ahi fue cuando mi mama
me dijo que ya no, porque tenia que cuidar a mi hermanita....los varones no
tienen tanta presién que una mujer, los varones tienen mas facilidad. Porque a
una mujercita le dicen que empiece a lavar los trastos, que empiece a barrer,
ese va a ser el oficio de una mujer, pero los hombres no, siempre salen a jugar
ahi... me senti triste, si yo hubiera podido estudiar, hubiera tenido otro futuro, no
como el que tengo. ENTREVISTADA#10

Este fendmeno repercutira en el futuro, dificultando la oportunidad de generar
ingresos econémicos, obstaculizando el crecimiento individual y desarrollo de
autonomia. También podra afectar la confianza de la mujer, pues su escaso
historial escolar, influra a conformarse con un puesto y salario

proporcionalmente limitado a la educacion recibida.

> Patrones de crianza
El desarrollo de las mujeres afectara su autoestima, incluyendo su esquema

de pensamientos para responder en la vida adulta; a ello contribuyen las
primeras relaciones que se construyen en el grupo primario: la familia, y las
actividades que vayan aprendiendo, es decir los roles. Una de las formas de

aprenderlos es por medio del juego, “estos sirven para ir modelando y
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conociendo el mundo real que el nifio y la nifia ira incorporandose, a través de la
representacion de roles vy personajes’®, con relacién a ello, la mayoria de
mujeres maltratadas acostumbraba a jugar con mufiecas, representando el papel

de mama; o también jugando “de cocina”.

...mi mama nos dejaba jugar un rato con mufiecas, con mis hermanas, aparte

los hombres, aparte las mujeres.
¢ Cémo se sentia usted, cuando su mama sélo las dejaba jugar con muriecas?

Pues eso decia ella, me ponia triste. ENTREVISTADA#7 TESIS 2012

La presidn de separar por género el juego, impulsa el rol de cuidar bebés, en
la mujer maltratada desde temprana edad, distanciando la relacion con sus

hermanos provocando tristeza en ella.

Por otro lado, cuando no es conocida la planificacion familiar, ocurria una
mayor cantidad de embarazos, produciéndose mas hijos de los que realmente
pueda cuidar la pareja, entonces las hermanas mayores eran quienes se
encargaban de cuidar a sus hermanos y hermanas menores, en vez de la madre
debido a que los trabajos que desempefiaba, le ocupaban el mayor tiempo del
dia.

Las mujeres que formaron parte de esta investigacion, aprendieron con su
madre a cocinar, a tortear, tejer, a negociar en ventas informales, limpieza: de la
casa, de ropa y de trastos, marcando conductas que se espera que realicen en

la vida adulta. Algunas de las participantes aprendieron a sembrar en el campo,

6 Unidad contra la violencia de género, Ayuntamiento de Sevilla “Educar en Igualdad”. Pp. 14. Sevilla,
Espafia. www.sevilla.org/ayuntamiento/areas
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utilizar hacha, entre otros trabajos considerados “de hombre”, es decir aquellas

tareas que impliquen esfuerzo fisico.

Cuando yo terminaba mi tarea de la escuela, yo la ayudaba a lavar trastos, a
barrer, a lavar ropa... Porque mi mama hasta hoy en dia, no pone a mis
hermanos a que laven los trastos, porque ese es trabajo de mujeres.
ENTREVISTADA#1

Se ha visto con frecuencia que los varones, sean los hermanos o los padres
de las mujeres maltratadas, no colaboraban en los trabajos de cocina o limpieza,
por ser considerados roles exclusivamente para la mujer, alimentando el

tradicional estereotipo masculino y femenino.

Fueron pocos los casos donde el vardn ayudaba en la cocina o la limpieza,
por necesidad o colaboracion, ya que la formacién de roles en la mujer se baso
en la preparacion del hogar a futuro, sin tomar como prioridad su desarrollo y

superacién personal.

Es comun notar que parte de la educacién recibida por los padres, consistia
en creer que ser mujer trae riesgos y sufrimiento. El sufrimiento se trataba del
dolor que implicaban los numerosos partos que tenian las madres. Con relacion
a los riesgos, se referian a que la mujer no debia estar mucho tiempo fuera de
casa por los peligros que pudieran ocurrirle, o incluso quedar embarazada, debe
ser cuidada; de esta forma surge otra diferencia en el trato que recibieron las

mujeres maltratadas de parte de sus progenitores.

Desde la nifiez, se le infunde debilidad y temor a la mujer sobre los peligros,

sin fortalecer las capacidades de defensa o competencia fisica y psicolégica que
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le ayudaran a ser independiente, entonces se concibe a la mujer como ser

vulnerable e inocente. Por ello, debe encerrarse en casa.

En los hogares de las mujeres maltratadas se ha visto que se ha mantenido el
hombre como la figura de autoridad, quien tiene el poder, siendo este superiory
alguien de respeto que debe ser obedecido. En él reside el poder de disciplinar y
tomar decisiones importantes en la familia, basando su relaciéon de superioridad
con su esposa, hijos e hijas. Esto repercutira en el desarrollo de su identidad,
determinando las diferencias en la interaccion entre hombre y mujer,

naturalizando la sumisioén y obediencia hacia el hombre.

Mi mama decia que mientras que uno se casa, y uno forma su hogar, es cierto
el hombre es el que manda, por eso dicen que es la cabeza del hogar...
poéngale que cuando él da una orden, pienso yo que una tiene que hacer lo que
él diga. ENTREVISTADA#14

De hecho, se llega a inculcar que se debe pedir al varon permisos para salir,
en el matrimonio, promocionando la dependencia hacia el esposo a tomar

decisiones, limitando su propia libertad.

e Violencia desde la nifiez
De acuerdo con Alma Baldizén “Una de las funciones mas importantes que se

le atribuyen a la familia es la formacién de identidad, a través de las distintas
formas de socializacion que utilizan los padres, el grado de comunicacion entre

ellos y sus hijos, asi como el clima familiar, todo lo cual contribuye tanto en su
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contenido, como en el componente evaluativo-valorativo™’. Es evidente que la
formacién de la mujer en casa, conformara la construccién de su autoestima y
confianza, herramientas que permiten reconocer relaciones peligrosas y

violentas.

También el dafio psicologico, fisico o sexual que reciba la nifia, no permitira la
construccion de la autoestima positiva, por lo tanto, los episodios de violencia
que tengan las mujeres en su formacion femenina, repercutiran en la vida adulta.
Uno de estos maltratos vistos durante la recopilacién de datos, fue ejercido por la
madre, debido a, que como era notorio el desarrollo fisico en la nifia, la madre la
lastimaba fisica y verbalmente por no actuar como una “sefiorita’,
comprendiendo esta como una desvalorizacion y una carga dolorosa que
conlleva el hecho de ser mujer, afectando la autoestima. Todo esto repercute en

la salud mental de las mujeres, debilitando las posibilidades de defenderse.

Incluso existié un intento de abuso sexual de parte del progenitor hacia la
misma mujer maltratada a temprana edad. En este, se repite la creencia de
“mujer culpable de las acciones del hombre”, inducido por miembros de la
familia, como la madre y la hermana, pues la victima es quien recibe la

responsabilidad del intento de abuso de su padre agresor.

Una consecuencia del maltrato infantil, es que la victima tiene mayores
probabilidades de volver a sufrir violencia con su pareja, por tolerar este tipo de
conducta, e incorporar los modelos de agresor y victima, sea por las formas de
interaccidon que se dieron entre progenitores e hijas, o padre y madre. Esta idea
concuerda, con una gran parte de las mujeres maltratadas que vivié la violencia

intrafamiliar durante su infancia, donde el padre agredia a la mama.

7 Baldizén Ndfez, Alma lleana. “Cémo influye el poder tradicional e histéricamente ejercido sobre las
mujeres guatemaltecas, para asumir la identidad de género”. USAC. Escuela de Ciencias Psicoldgicas.
Guatemala, 2003 Pp.64
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Aunque mi mama sabe que no tiene la culpa, ella no le contesta a mi papa.
ENTREVISTADA#1

...mi pobre mama sufria mucho con mi papa, pegaba mucho mi papa.
ENTREVISTADA#2

o Ensefanzas a mujeres maltratadas
Cabe indicar que en la actualidad las creencias que emiten los padres o las

madres hacia las mujeres maltratadas, pueden estar relacionados por enaltecer
el orgullo por el sacrificio, apoyando una vez mas, la pasividad de la mujer,

limitando sus capacidades y sentido de vida.

Cuando me acababa de juntar con mi esposo, me dio a probar licor... Cuando
se enteré mi papa me dice: “Eso no, mal ejemplo uno delante de los hijos,
cuando sus hijos sean grandes, usted no los puede corregir a ellos. Si el chupa,
si él se queda tirado en la calle, pase lo que le pase, pero él es hombre, pero en
cambio usted sos mujer, tenés tus hijos, pensélo en tus hijos, ellos son el espejo
de usted, ellos maman. Ya nunca lo volvés a hacer”, “esta bueno pues papa’,
jamas lo volvi a hacer. ENTREVISTADA#7

En este segmento, la mujer tiene la carga y la responsabilidad de actuar como
ejemplo para sus hijos, mientras que las conductas irresponsables del hombre

son vistas como algo normal, creencia heredada de generaciéon en generacion.
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3.3.2. Género

> Roles de género
La cultura de las mujeres, influye sobre los roles ideales, que son aquellos

roles que desde la perspectiva de una persona, corresponden a hombre y mujer,
y deben hacerse. Las mujeres maltratadas tienen presente el estereotipo de
género, donde el hombre pertenece al mundo publico, sosteniendo

econdmicamente el hogar, y la mujer al mundo privado.

Sin embargo para otras mujeres, ya es importante que el hombre participe en
la educacién de los hijos, pero no solo del tipo material y econdémico, sino
esperan que se les ensefie sobre trabajo y moralidad. Como parte de esta
relacion, se desea que el hombre brinde afecto, cuestion que muchos padres

varones fueron limitando, en comparacién con la mujer.

De estos roles ideales que esperaban las mujeres indigenas, en su vida
conyugal, aparecen los roles reales, que como su nombre lo indica, son los roles

que se observan, que realmente realiza la persona. Entre roles ideales y reales

existe cierta distancia, que complicé la comprensién y la equidad de trabajos.

Recordemos que el clima machista considera superior al hombre y supone a
la mujer como un ser débil e inferior, marcando una relacion jerarquica. Bajo
estos puntos de vista, dificilmente el varén se encargaria de roles reproductivos,
como el cuidado de hijos, o apoyo emocional de alguno de los miembros de la

familia.

En el siguiente fragmento, se evidencia una vez mas, que el hombre al recibir
una educaciéon diferenciada, por el hecho de ser hombre, evita las tareas

domésticas.
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JAyudaba su esposo en la cocina?

No, no lo hacia porque decia “‘mi mama nunca me ensefié a hacer esto’,
machismo de él o era presion de mi suegra, que las mujeres son las que tienen
que servir al hombre. Entonces él esperaba y se sentaba, no era que limpiaba o
lavaba trastos, nunca lo hizo.ENTREVISTADA#4

Este tipo de roles reales se estaran exponiendo en las siguientes sub

categorias.

o Sobrecarga de roles
Las familias de Chimaltenango tienden a seguir los roles de acuerdo al

estereotipo estipulado, en donde la mujer como ama de casa se ocupa de la
siguiente manera: madruga, lava la ropa, prepara fuego para el desayuno,
atienden a los hijos especialmente si son nifios, se encarga del orden y limpieza
de la casa, tortea, sirve almuerzo, plancha, compra en el mercado, atiende la
cena para su esposo (mientras conviven juntos) y sus hijos. A esto se suma la
sobrecarga de roles que tuvieron algunas mujeres maltratadas, es decir, que
ademas de cumplir con estos roles, ellas también se encargaban del trabajo
remunerado, rol que esperaban que su esposo desempefara, desequilibrando
asi la balanza de tareas, teniendo la mujer el mayor peso. Practicamente, se
encargaban de traer ingresos econdémicos de la siguiente forma: trabajando en
casa ajena, lavando ropa, tejiendo, laborando de conserjeria o sembrando. Este
Gltimo trabajo de agricultora fue aprendido en su infancia, ya que como
recordaremos, algunas mujeres realizaron tareas que impliquen esfuerzo fisico,

asi como también dedicaron tiempo al rol doméstico.

Claro que el hecho que la mujer labore externamente al hogar, se muestra

como una forma de incorporacién al mercado de trabajo, sin embargo, este tipo
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de conductas en conjunto dan la impresién, de que la mujer maneja un sentido
de sacrificio y entrega, trabajando una doble jornada, respondiendo por los hijos,

y por el esposo, olvidandose de si misma.

... cuando estaba casada con mi esposo, salia a vender cada fin de semana...
Por la situacién que teniamos, en lo econémico, yo lo ayudaba a él, casi pues,
yo era la que hacia todo, mas que todo yo sostenia, lo que uno fiene en la
mente, es que uno lo hace por sus hijos... a él no le faltaba su ropa, para que la
gente no dijera ‘teniendo esposa y cémo anda”, siempre lo mantuve hasta
donde yo podia. ENTREVISTADA#8

En la vivencia de la entrevistada #8, se percibe otra presién que influye en la
mujer, para mantener econémicamente a su esposo: “qué dira la gente de mi, si
no esta presentable mi esposo”, parece ser que la aprobacién para ser “buena
esposa” se ve ligada a la imagen que tenga su pareja, depositando sus fuerzas

en mantenerlo.

Los hijos suelen ser la mayor motivacion para las mujeres, de aceptar esta
sobrecarga, asi como tolerar el estilo de vida que puedan tener debido a la
violencia intrafamiliar, dirigiendo sus energias y decisiones en otros, sin
considerar su estado psicolégico y mental con relacion al doble trabajo que
realizan. Y es que a los hijos también les afecta la relacion violenta entre sus
padre y madre, y ademas pueden interiorizar la sobrecarga de roles que se
maneja dentro de la familia. Asi como sostiene la psicéloga Paola Silva “El
crecimiento en una atmosfera de miedo, tensién y terror influira negativamente
en el desarrollo emocional de los hijos y mas tarde se manifestara en el

abandono escolar, entre otras consecuencias™®

i Silva, Paola. La violencia intrafamiliar. 2001. http://www.psicologia-online.com/
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La sobrecarga de roles facilita el agotamiento, el cual puede estar vinculado al
estrés, ya que cuando un conjunto de estimulo, como el exceso de roles,
rebasan los recursos de afrontamiento de una persona, se experimenta un
estado de agotamiento, repercutiendo en la salud fisica. Esta situacion también
perjudica la salud familiar, es decir, el funcionamiento familiar, ya que un
indicador de este, es que los miembros asuman conscientemente las reglas y

roles familiares posibilitando la complementariedad y evitando la sobrecarga.

Al igual que el agotamiento, surgen sentimientos negativos como la
decepcidn, por esta sobrecarga, y por el malgasto que solian hacer algunos
esposos del dinero que obtenia su pareja; acompafiada de violencia propiamente
dicha.

Yo trabajaba y él se quedaba vagando en la calle...es una decepcion muy
grande la que uno lleva, porque le soporte 12 afios de mi vida, imaginese, en
vez de ir mejorando la vida de uno, vaya empeorando, es horrible, es una
experiencia que uno no olvida, es tan dificil perdonar a alguien que ha hecho
tanto dafio. ENTREVISTADA#9

Otro factor que interviene en la sobrecarga de roles, es la autoridad que se le
da al varén por “ser hombre”, influenciado por los modelos de hombre y mujer,
aprendidos en la nifiez, teniendo el primero poder sobre si mismo aunque este
no sea utilizado de forma productiva, recayendo en el auto concepto femenino,
como una carga, por el estilo de vida que lleva. Se afade la violencia que la
desvaloriza, situandola en una posicion inferior y con una visiéon limitada del
futuro, haciéndola propensa a la autocompasién, es decir sentir pena por si
misma. El problema de ésta auto lastima, es que obstaculiza las capacidades
positivas para poder enfrentar las situaciones adversas, como son las relaciones

agresivas.
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...mi esposo se encapricha, no trabaja no da gasto, pues él esta ahi, esta ahi,
cquién lo va a mandar? nadie. En cambio una mujer, tiene que levantarse
temprano, que su lavado, que sus hijos, en el rato de dar a luz, cuesta, no es
cosa facil, entonces pienso yo que a veces es triste ser mujer, mas mejor ser
hombre... Peor si el hombre te pega, y te abandona, eso es triste, por eso es
triste ser mujer. ENTREVISTADA#7

Por otro lado, en aquellos casos donde las mujeres laboraban, y que
percibieron apoyo econdémico de su pareja, se mostraban agotadas, por la
divisién de tareas, ya que los oficios domésticos se rigen bajo rutinas diarias, sin
descanso, ni reconocimiento. La participacién de la cultura en este aspecto, es
que invisibiliza el aporte y la situacion de la mujer, o sea que, se percibe como

normal que realice todas estas actividades, sin considerar su estado fisico.

Ciertamente, los estereotipos de género no suelen adaptarse a las
necesidades de las personas, imposibilitando la afinidad de responsabilidades. A
ello surge el deseo de la esposa, para que el esposo colabore con los deberes o

al menos la comprenda, en la posicién y rol que tradicionalmente asume.

Sin embargo, la distribucion de roles en las vivencias de las mujeres
maltratadas, pueden variar, ya que han existido ocasiones donde el hombre
colabora en actividades domésticas, como barrer, cocinar o lavar ropa, entendido
esta como una razén para continuar la relacion conyugal, pese a los golpes o los

maltratos verbales.

...si el mira que estoy lavando, a él le da lastima, “usted ya se cansé de lavar, se
puede enfermar, la voy a ayudar un rato” o digamos cuando tuve a mis bebés,

me ayudaba, “no tenga pena aunque sé que sos mi mujer, pero voy a lavar tu
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corte...” ENTREVISTADA#2

¢ Roles que limitan capacidades
Recordemos que los estereotipos de género condicionan el crecimiento

personal, al estructurar el mundo interior o subjetivo de la persona, influyendo
en la vida privada y publica. Para la mujer, el tradicional rol que se refiere a la
exclusiva crianza y cuidado de hijos e hijas, puede ser una limitante para la
realizacién de un plan de vida o desarrollo de una carrera, contribuyendo a la
sumision y dependencia, ya que mientras el hombre sostiene materialmente el

hogar, puede tener el poder de influir en su esposa.

...saqué mi enfermeria, mucho antes que él estudiara.... El problema fue que
después a él ya no le gusté que trabajara, porque él empezo a trabajar y mis
hijas eran pequefias pues, sélo como unos 6 meses me fui. En un principio si

hubo un buen apoyo, pero ;quién cuidaba a las nifias? ENTREVISTADA#3

Practicamente las energias vitales de la mujer se dirigen a satisfacer las
necesidades y deseos de otros, creencia que se va inculcando por diversas vias
culturales, como la familia, los medios de comunicacién, las organizaciones
religiosas, etc, cuya interiorizacion entonces llega a ocupar, la mente femenina
en los y las hijas, y/o del esposo, significando para ciertas madres maltratadas

un obstaculo para desarrollar su autonomia de forma economica.

Ademas, cuando la mujer tradicional ya suele creer que es normal quedarse
en casa y realizar las tareas diarias, puede llegar a percibir que el cumplir con
estos roles, y servir al hombre, es la base de una relacion de pareja, o incluso

tomarlo como su propia felicidad, a pesar de que demuestre todo su interés
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hacia él, sin recibir el mismo grado de afecto, interfiriendo en la comprensién

mutua.

La dependencia _emocional es un factor que interviene en las mujeres

agredidas y que comparte rasgos similares con los estereotipos de genero. En
este tipo de relacion, la persona dependiente suele ser sumisa hacia su pareja,
en vez de promover un intercambio reciproco; busca una excesiva aprobacion, y

el trato la va conduciendo hacia un continuo y creciente deterioro.

Si bien, hemos enfatizado cédmo la cultura le ensefia a la mujer a ser sumisa,
vemos que esto también repercute en las relaciones de género, donde la
persona subordinada puede ofrecer servicios como: cocinar, planchar, y limpiar
la ropa, con tal de satisfacer a su pareja. La intervenciéon de la dependencia
afectiva en las relaciones, condiciona el amor, dejando de lado la libertad

individual, favoreciendo el terreno para la violencia doméstica.

Yo trataba la manera de que cuando viniera, tenerle su comida temprano, venia
y cuando él se bafaba, ya le tenia jabdn, toalla, su ropa ya todo en la cama,
solo miraba que él entraba echaba al agua fria, agua caliente en un bote. En lo
que él se estaba bafiando ya le estaba calentando tortillas y la comida, en la
cama le pasaba, por eso muchas veces se enojaba mi papa y me decia “ni que
estuviera enfermo o impedido para que le sirvas en la cama” pero todo era a

modo de que estuviera contento...

¢ Coémo se sintié cuando lo atendia?

Ha pues yo estaba contenta, tal vez asi estaba contento, peor cuando €l no me
reclamaba nada, decia yo, hoy si esta contento... ENTREVISTADA#12

En cuanto a la dependencia econémica, que algunas mujeres indigenas

vivieron, fue motivo de desvalorizacién del hombre hacia su pareja, tomando a la
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mujer como un ser incapaz de valerse por si misma. En aquellos casos donde se
rompi6 la relacion, estas mujeres experimentaron dolor, para continuar sus vidas
sin el ingreso econémico de su esposo, ya que como suelen acomodarse en las
actividades reproductivas y domésticas, resulta complicado realizar el cambio en

sus vidas.

> Creencias sobre las conductas masculinas
La relacién que mantienen o mantuvieron las mujeres indigenas con el

agresor, significo una desvalorizacién de género. En este proceso, a traves del
desgaste fisico y de la sumision, en el escenario cultural machista ellas fueron
interiorizando mensajes de subordinacion, perpetuando el poder del hombre. La
violencia psicologica facilité el control hacia la mujer, de este modo, es vista

como un objeto al servicio del hombre.

El quiere que esté a la hora su comida y su ropa lavada y asi, como que me
traté, como una sirvienta, todo lo quiere en la boca y en la mano, uno por no
tener problemas, uno todo lo tiene que hacer. Yo ya no lo aguanté, lo dejé
porque ya mucho. Como dice él, él es el hombre, él es el que manda y la mujer
dice, esta debajo de los zapatos, asi decia él. ENTREVISTADA#7

Tras estos sucesos, existid una tendencia por concebir al hombre en términos
machistas, especialmente por no demostrar afecto y por la ausencia de
comunicacién, rasgos que pertenecen a un maltratador. Octavio Giraldo habla
sobre la relacion del hombre machista “Su relacién con la mujer es la de duefio y
protector acompariado de una superioridad no-sentimental y alejada. Un macho
muestra su masculinidad diferenciandose de la mujer sentimental y afectiva por

su frialdad. Ella ama, pero él conquista. El desapego emocional es parte de la
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[superioridad] del macho sobre la mujer®®. Este planteamiento que habla sobre,
el papel del macho de conquistar y de la mujer, parece tener cierta concordancia
con el hecho de que, las mujeres frecuentaban expresar la felicidad que vivieron
durante los noviazgos, representando esto como la conquista; mientras que ellas

continuaban manifestando afecto.

Porque si ellos encuentran a unas cinco, a esas cinco les dicen “te quiero”. Y
escucho la experiencia de mis hermanos, que dice “a la mujer no se le da ni
todo el amor, ni todo el dinero”, entonces imaginese, en cambio nosotras las
mujeres ;qué?, nosotras entregamos todo por completo. ENTREVISTADA#10
TESIS 2012

En el medio socio cultural, para las mujeres agredidas, el hombre es
vulnerable a la infidelidad, pues con las experiencias han aprendido que el varén
acostumbra buscar mayor experiencia sexual. Las repercusiones de estos
hechos provocan familias desintegradas, asi como efectos emocionales

negativos en los hijos.

3.3.3. Efectos psicolégicos y género
En las categorias anteriores, se ha notado cémo la pasividad, forma parte del

comportamiento femenino frente al ambiente machista, obstruyendo la capacidad
de sentir, percibiendo cada momento como algo normal. Con relacién a la
sobrecarga en la mujer o la irresponsabilidad en el hombre, se encuentran la

frustracion, la decepcion y la autocompasion.

» Giraldo, Octavio. “El machismo como fenémeno psicocultural. Fundacidn Universitaria Konrad Lorenz,
Revista latinoamericana de psicologia. 1972. Colombia. Pp. 4
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En cuanto a roles, es necesario recordar que para la mujer, realizar el rol
tradicional implica cansancio y estrés, cuando en la familia ella es concebida

como un ser para otros.

> ldentidad
La identidad responde a la pregunta ;quién soy? La respuesta puede estar

ligada a diferentes clasificaciones, género, religion, nacién, politica etc. Se
sostiene con la vinculacién de grupos de interés. La identidad de la mujer esta
determinada por sus caracteristicas corporales, sus limites, de su conciencia de
si misma, y de las condiciones de vida. Este término también, se refiere a las

semejanzas y diferencias con los otros

Las experiencias de las mujeres indigenas, interfieren en la identidad
femenina y en su autoestima, estructurandola en desventaja con el sexo

opuesto.

Igualmente afecta el auto concepto de la mujer, cuando no se le permite
trabajar, considerandosele insuficiente. Cuando los roles son entendidos como
algo rigido, y la mujer trabaja para traer ingresos a la casa, para ayudar a su
esposo, estaria lesionando el orgullo del hombre, pues la condicion de proveer
no la estaria cumpliendo, y perderia autoridad en la familia. Este tipo de relacion
fortalece la dependencia en la mujer, a tomar decisiones y realizarlo s6lo con la
aprobaciéon de su esposo. Esto también representa una forma de violencia

econdmica.

¢ Por qué no queria él, que usted fuera a trabajar?

Decia: “;qué iba a hablar la gente?”, que él no me aguantaba mantener y que no
queria que hablaran y asi me tenia, y yo sélo deseando mis cosas adentro, a
veces necesitaba algo y nada mas mirar, porque no podia ir a trabajar. “La gente

va a decir que no te doy, no, no quiero que te vayas, ;qué mas queres? Tenés
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comida” Yo queria ayudarlo a él.

Ahi me sentia como que uno no vale, que uno no puede, incapaz, que no podia
hacerlo, tal vez cree que no puedo, decia yo.ENTREVISTADA#12

> Expectativas de logro y limitaciones
Generalmente, las personas actian en base al alcance de metas, con

respecto a ello, una condicion que comparten la mayoria de las mujeres es, la
definicion de metas que incluye la idea ser o servicio para los otros. Esta
cuestion ha sido influenciada por los patrones de crianza establecidos por el
patriarcado, en la formacion de expectativas de las mujeres maltratadas,
limitando las prioridades de las mismas, al dirigir principalmente sus intereses en

sus hijas e hijios.

La prioridad mia son mis hijos, toda la vida digo son mis hijos, trabajar, salir
adelante. ENTREVISTADA#1

Pese a ello, los esfuerzos por superarse han significado, la fundamental auto
valorizacién, que permite apreciar cualidades e intereses que determinara las

aspiraciones y modos de afrontar los retos de la vida.

Entre otras prioridades, para aquellas mujeres indigenas que aun conviven

con el agresor, se encuentra la relacién con su esposo.

3.3.4. Dinamica familiar
En la familia se reproduce y socializa la cultura, incluyendo los roles de

género, se aprende sobre la valoraciéon de conductas masculinas y femeninas
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que sean adecuadas para la formacion de una préxima generacién, a través del
ejemplo de modelo que brinden los padres hacia los y las nifias. En este espacio,
lo que hagan y digan los y las progenitoras tendran gran influencia del

comportamiento del individuo.

Muchas de las vivencias de los hogares de las mujeres indigenas, estuvieron
bastante ligadas a la creencia de que el padre es la ley y la madre el amor, lo

cual se ira descubriendo en las subcategorias proximas.

> Relacion padre-hijos e hijas

Algunos padres dedicaban cierto tiempo a los y las hijas, jugando con ellos y
ellas durante la nifiez. En aquellos casos donde el hombre se dedicaba a
trabajar, sucedia que el contacto y la participacién en la crianza con sus hijas e
hijos eran pocos, distanciando la comunicacién entre los miembros. Incluso para
determinadas mujeres era suficiente que el hombre trajera los gastos a la casa,
representando este el papel de crianza, limitandolo a la manutencion econémica.
Es interesante notar que esta creencia se convierte en un obstaculo para la
formacion del vinculo paterno para con los y las hijas, considerando

especialmente el bienestar de las y los menores.

Regularmente, los esposos de las mujeres maltratadas suelen mostrarse
irritados y exigentes, dicha ira también se dirige en el trato con los hijos,

comportandose como un padre grosero.

La relacién entre los padres e hijos(as) tiende a ser distanciada, por el mismo
miedo que se crea ante la figura de autoridad cargada de célera. La forma de

corregir a los hijos, también es agresiva y severa.

...los sanciona dréasticamente, como él dice que asi le educaron, y no nos

entendemos... le grita a los nifios, “j¢bueno qué pasa? ya saben cuéanto de

69




azucar quiero yo!”
Cuando él grita “hagan esto” ellos se mueven rapido...

... Pero eso me pone triste porque mi hijo se fue de la casa... Por la misma
actitud del papa. ENTREVISTADA#13

Como producto de esta relacién emocionalmente distante, es posible que los

hijos al crecer se aparten fisicamente del padre, desintegrandose de la familia.

e Paternidad irresponsable
Para la formacion de un individuo, es importante el compromiso del progenitor,

para proveer lo necesario, que forme parte del desarrollo integral. Con relacion a
este aspecto, el poder que otorga el machismo muchas veces en los hombres,
les motiva a engendrar tantos hijas e hijos como ellos deseen, pero no llegan a
responder por la familia, es decir, que no satisface las necesidades basicas
como alimentacion, vivienda, vestuario, educacion y recreacion; asi como brindar
afecto para fomentar una vida plena y estable a sus hijos e hijas, presentandose
con frecuencia la paternidad irresponsable.

La infidelidad y el alcoholismo son factores que intervienen en la paternidad
irresponsable, donde el hombre abandona fisica y emocionalmente a sus hijos e |
hijas, faltando al rol de padre que las mujeres maltratadas esperaban, de
sostener econdmicamente las necesidades basicas. Puede entendérsele como
un maltrato pasivo, ya que este tipo de dafio comprende el abandono emocional,

desvalorizando a los y las hijas.

_.en si no le tienen confianza a él, ni les habla tampoco, y ellos tienen
sentimiento de “y nosotros ¢qué fuimos? Nosotros no valemos” dicen ellos...Por

eso mis hijos no le tienen amor, y no es responsable a la mantencion del hijo,
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porque para la otra si tiene. ENTREVISTADA#11

Para solventar los gastos diarios, a causa de la irresponsabilidad del padre, el
hijo mayor se ha visto en la necesidad de apoyar econdémicamente a la familia,
desde temprana edad, quien en un caso, todavia se vio afectado por su padre,

pues este le quitaba dinero.

Se ha dado la ocasién, que la paternidad irresponsable ha llegado a un grado
tan alto, que incluso los hijos no llegan a conocer a su padre, repercutiendo

emocionalmente en ellos.

e Hombre como autoridad en la familia
Regularmente el hombre ha mantenido el poder en la familia, ya que en él

recaen las decisiones importantes, mientras la mujer no es tomada en cuenta,

limitdndola a estar callada.

De esta forma, el contexto cultural también favorece la creencia de que el
hombre debe gobernar en casa, siendo un factor que acumula tensién en él, si

no se cumple esta creencia.

Mi esposo era panadero y yo era su ayudante... Unas personas le empezaron a
meterle muchas cosas, decia que yo lo mandaba, “no te dejés mandar, que el
hombre de la casa sos vos” y asi. Los muchachos empezaron a influir mucho
en él y me dijo “ya no quiero que me vaya a ayudar, me da verglenza que la
tengo trabajando”. ENTREVISTADA#15
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Un hecho que ha estado cambiando esta situacion es, la seguridad basada en
la superacion, la busqueda de conocimientos y experiencias en capacitaciones y
en el estudio. Para el esposo puede resultar un inconveniente el haber dado la
oportunidad a su esposa de continuar su educacién, pues progresivamente la
sumisién se va reduciendo, al igual que la subordinacién que la caracterizaba por
aprobar las decisiones del hombre, y que implicaban para él un acuerdo, cuando

en realidad era el Unico rol que ella solia reconocer.

> Relaciéon madre-hijos e hijas
La relacién de madre a hijos e hijas ha sido mas cercana, ya que la violencia
vista en casa para muchos hijos e hijas significa apegarse a quien no les hace

dafio ni provoca sentimientos negativos: la mama.

Ademas, el rol de la mujer que ha asumido y aprendido desde su familia en la
infancia, suele ser mas cercano y comprensible, por pasar mayor tiempo en la

crianza, atencion, alimentacion y cuidados para con los y las hijas.

...casi no les pego, yo platico con ellos, les digo muchas veces, cuando no me
hacen caso, ahi si les pego. A diferencia del papa, lo primero es el golpe.... mis

hijos dicen “mi mam& comprende mas, nos aconseja primero”.
ENTREVISTADA#6 TESIS 2012

La convivencia es considerable, cuando el padre abandona a los hijos,
probablemente la mama procurara darles aquello que el padre acostumbraba
hacer, como la ensefianza de juegos culturalmente aceptados para los varones,

como la quema de juegos pirotécnicos y el aprendizaje de la bicicleta.

> Educacién a hijos
Hay que considerar que la mayoria de las mujeres indigenas maltratadas, han

recibido apoyo emocional para tratar los problemas de violencia que vivieron,
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significando la pronta superacion y la toma de conciencia de conceptos
relacionados a la mujer, asi como la educacion a hijos e hijas sobre la equidad
de tareas. Por ello, en las familias de las mujeres maltratadas se ha llegado a
involucrar a los hijos a lavar trastos y ropa; sin embargo, parece ser que existe
cierta resistencia e inseguridad por ayudar en la cocina o la limpieza,
manteniéndose aln la separacion exclusiva de tareas en el hogar, pensando que

existen tareas Unicamente para mujeres.

A esta resistencia e inseguridad se suma el contexto cultural que promueve
las diferencias entre hombres y mujeres, dando posiciéon al hombre como libre y

superior.

_..ellos estaban internados, aprendieron a respetar a la mujer, a cooperar, barrer
el patio, recoger la basura y todo en la cocina, secaban trastos, lavaban trastos,
entre todos se acostumbraron... Pero hay personas que dicen que eso esta mal,
pero mi hijo ya sabe que la persona ahi esta equivocada. Lo bueno es que él
platica conmigo, cuando llega a la casa me dice ‘“fijese que un mi compafiero
dice que estoy bajo las faldas suyas”, como hay quienes se averglenzan de sus
mamas, gracias a Dios él no es asi. Como a veces yo le digo que llegue a tal
hora y sus comparieros dicen “¢por qué tanta prisa por llegar a la casa?”, “es el
horario de mi casa”, contesta, entonces sus comparieros ya se van burlando de

él. ENTREVISTADA#5

Segun este dltimo fragmento, los hombres, igualmente se ven presionados por

el medio socio cultural para seguir los estereotipos estipulados.

Una de las principales ensefianzas que se les brindan a los hijos, es la de
incentivar el trabajo y la responsabilidad, preparandolos como sostén econdmico

de una familia. Para las mujeres que se han separado de su esposo, buscan
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apoyo en otros modelos masculinos para ensefiar el trabajo, que generaimente

implique esfuerzo fisico.

Las mujeres han inculcado a sus hijos aspectos positivos que hicieron falta en
su vida conyugal, entre ellos se encuentran: el respeto, la responsabilidad, el

afecto y fidelidad a la pareja.

Del lado de los padres que aconsejan a sus hijos, éstos suelen crear una
imagen negativa de la mujer, desviando la posibilidad de construir una relacion

de respeto y comunicacion.

Los padres pueden tener expectativas altas de sus hijos, esperando que
puedan ser competitivos y ambiciosos, caracteristicas que pertenecen al

estereotipo masculino, mientras que la mujer se espera solamente que estudie

...a veces les habla, les dice que estudien, que trabajen, para que ellos un dia
sean hombres, tenga un dia un cargo especial en una empresa o tengan su

propio negocio...

A mis hijas, les dice que se comporten bien, para que estudien.
ENTREVISTADA#6

> Educacion a hijas
En cuanto a roles, las hijas han aprendido sobre la limpieza, lavar ropa, tortear
y estudiar. A la mujer se le ensefia a servir al hombre, adoptando una posicion

sumisa al aceptar las exigencias del esposo.

Asi le digo yo “asi como atiende a sus hermanos, asi va a atender algun dia a su
esposo, porque teniendo todo listo, un hombre no va a ser loco en estar

pegando, regafiando, a menos que haga alguna cosa que no le guste, de todas
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maneras tiene que llamarle la atencion, va a regafiar un poco”, pero yo pienso
que eso siempre pasa. ENTREVISTADA#14

A las nueras de las mujeres maltratadas, se les dirige el mensaje de servir al

hombre y ser paciente como deber de la mujer, ligado al concepto de amor.

Asi como la mujer maltratada aprendi6é que “ser mujer trae riesgos”, también

tiende a transmitir esta creencia a sus hijas

3.3.5. Desenvolvimiento social
Entre los casos que fueron encontrados, se presentaron dificultades de parte

del esposo hacia la mujer para que pueda participar socialmente de forma plena,
como la prohibicion de construir o fortalecer amistades, siendo esta una forma de
control, de parte del agresor hacia su pareja, haciendo una diferencia de
derechos entre hombre y mujer, privando el desarrollo de una vida social
completa, dentro de las circunstancias culturales que se han encontrado de

fondo en las categorias anteriores.

...cuando uno esta casado ya no se puede, porque dependiendo del esposo, tal
vez ni en saludar a su amigo que era antes, porque él ya no quiere... me dice
“no quiero que saludés a nadie, porque no me gusta”, desde entonces aprendi,
cuando voy con él, yo no debo saludar, bueno, sélo buenos dias, tal vez, seria o
hasta enojada, para que no se enoje él...Lo que prohibe es no platicar con

nadie, estar en la casa nada mas, cuidar a los hijos... ENTREVISTADA#7
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Se tiende a cumplir tnicamente el rol establecido de cumplir con las tareas de
la casa y asi evitar problemas con el esposo. Incluso el miedo aparece como un

obstaculo en el desenvolvimiento social.

El segundo elemento que dificulta el desenvolvimiento social, ademas del
deber de mujer de atender los quehaceres en casa, es la creencia de que si la
mujer sale es para buscar amante; la cual puede ser reforzada por el machismo,
pues los celos comprenden un rasgo comudn en el hombre macho, llevandolo a

limitar la libertad de la mujer.

Las relaciones con la familia, especialmente con la mama de la mujer
maltratada, también se ven afectadas, manteniendo la creencia de que la mujer
debe cumplir tinicamente sus deberes en casa, a pesar de que los esposos si

salen a visitar a su mama.

La mayoria de mujeres entrevistadas ya habian cortado esa relacion violenta,
o aquellas que no presentaron dificultad por salir de casa, tendian a participar en
eventos religiosos, al mercado, colaboracion social: visita a enfermos, al trabajo,

e incluso a juntas escolares y capacitaciones.

3.3.6. Violencia intrafamiliar
Parte de la armonia y convivencia humana se fundamente en la igualdad de

derechos y deberes, asi como en el respeto mutuo, por lo que cada acto violento
representara un dafio a la integridad. Ademas, en el marco tedrico, se expuso
que, la violencia psicoldgica se encuentra presente en todas las expresiones de
la violencia, lesionando la libertad, la dignidad y la vida de la victima, lo cual
representa una relacion de dominacion y poder, elementos que aparecen
comunmente en los tipos de violencia. El psicélogo Jorge Catello, expone con

respecto a los maltratadores: “la mayoria de las veces, los varones, su
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comportamiento, puede ser el resultado de unas normas machistas, que
consideran a la mujer como una persona-objeto sobre la que pueden descargar
sus frustraciones o en la que simplemente deben demostrar su poder.”? Este
poder puede tomar diferentes manifestaciones: de forma econémica, psicologica,

fisica y sexual, como veremos en las siguientes subcategorias.

> Violencia econémica
Las formas de violencia econémica recopiladas, consisten en dos

modalidades: no proveer los gastos del hogar y quitar el dinero que corresponde
a la pareja, algunos de estos episodios ya han sido expuestos en las categorias
anteriores. En el siguiente fragmento se puede observar la posicion sumisa y

obediente que adapta la mujer.

...decia que no tenia dinero, que no tenia fondos el cheque, pero eran
mentiras... me decia “prestame tanto dinero y cuando me pagan te lo devuelvo”
y ya nunca me pago y él gastaba en mantener mujeres, después me puso a mi a
vender de elotes, del dinero que yo ganaba decia “démelo porque voy a comprar
més elotes” y un dia me encontré con una sefiora en el mercado y me dice: “mira
me voy a casar con tu esposo y vos manteniéndolo con el elote”, asi dijo...

PARTICIPANTE#11

> Violencia fisica
El ciclo de la violencia explica el comportamiento de la relacién agresiva en

tres fases: primeramente estd la acumulaciéon de tension, caracterizada por
violencia psicolégica; la segunda fase es la explosion violenta/agresion, que

equivale a la violencia fisica; y la tercera fase, la reconciliacion o “luna de miel”,

30 Castell6 Blasco, Jorge. “Dependencia emocional y violencia doméstica”. 2011.
http://www.psicocentro.com/
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llena de promesas del agresor de no volver a dafiar a la victima, finalizada esta
fase, se repite el ciclo, comenzando desde la primera fase. En algunas escenas
de violencia fisica, se ve que la descarga de tension del hombre hacia la mujer,
puede realizarse acompariada de la demanda exagerada, de cumplir con el rol
de atender a la pareja, o alguna tarea doméstica, entre ellas, preparar la comida
a horas de la madrugada, o atender a los hijos aun cuando la mujer esta

ocupada lavando ropa.

A la fase de acumulacion de tension se le puede agregar aquellas conductas

que deterioren el orgullo masculino, exaltado por el contexto cultural.

...mi esposo me dijo “a mis amigos no los va a correr, si usted quiere se puede
ir’, incluso me queria pegar, estaba tan bolo, que cuando me queria pegar,
(lanto) sonaba, o sea yo me quitaba del golpe y tronaba la pared y los vidrios,
recuerdo que rompié un par de vidrios por eso, yo no me dejé pegar. Como
muchos de sus amigos son jévenes, molestando se mantienen, entonces lo
quisieron adaptar asi... le tenés miedo” le decian, él se enojaba... a él le daba
vergiienza de que yo lo fuera a llamar, porque ellos decian que yo lo tenia bajo
mis zapatos, “si usted me llama y voy, van a pensar que es cierto”
PARTICIPANTE#15

> Violencia psicologica
Una de las formas de dafio psicoldégico que se pueden emplear, es
menospreciar el rol femenino, marcando superioridad en las tareas productivas
que realiza el hombre, fendmeno que influye en la mujer, desvalorizandola,

provocando depresion, al interiorizar estas creencias.
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A través de modelos masculinos, el hombre puede aprender a desvalorizar a
la mujer y actuar irresponsablemente, esto lo podemos relacionar con este

segmento de entrevista

Me decia “ya estas vieja, no servis como mujer, en cambio la persona de la calle
si”... Y el papa de él, asi como me hizo a mi, asi hizo él, traicioné mucho tuvo
hijos con tantas mujeres, él le decia “si una mujer no vale la pena, hay bastante
en la calle, a 5, a 3, yo lo dejo y me voy con otra”, por eso mi esposo dice ‘te
guste como soy o no soy, yo herencia de mi papa agarré, si en la calle hay

mujeres, si uno esta entre las flores” eso es lo que me dijjo. PARTICIPANTE#11

> Violencia sexual
Para la salud sexual es importante desarrollar un consentimiento entre la

pareja, es decir que ambos individuos logren un acuerdo de satisfaccion mutua
de caracter sexual. El machismo obstaculiza la realizacion de la salud sexual,
pues en él se ve a la mujer como un objeto de placer, y que al concebir mas hijos
reafirmara su masculinidad, simbolizando un valor paternal. Es normalizado por
el estereotipo masculino que indica, que debe tener un buen desempefio y
rendimiento sexual, motivando a actuar violentamente contra los deseos de la

mujer.

¢ Quién decidié cuantos hijos tener?

Pues la mera la verdad yo le dije a él que sélo 4, 5 ibamos a tener, pues como
miraba yo que él no es responsable conmigo, no es responsable con mis hijos,
todos necesitan ropa, comida, calzado, estudio y yo siento que no tengo terreno,
no tengo nada. Entonces él me decia a mi “no ¢por qué tu mama tuvo 15 hijos?
Y ni modo que usted sélo eso... Y que ya estando en el monte, me decia un

montén de cosas, a pelear vamos al monte y después por fuerza quiere tener
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relacién con uno, y si uno no se deja, del pelo lo agarra a uno, y total que al fin
yo me dejaba, me sacaba mi ropa, es que él hizo averias conmigo, y de ahi
cuando siento ya estoy esperando otra vez, asi tuvo 4 hijos mas, o sea no fue el
gusto de uno.PARTICIPANTE#7

En la sexualidad se plasma la relacién hombre-mujer y la posiciéon que cada
uno desemperfia, con respecto a ello, una participante comentaba que sélo
actuaba para complacer a su esposo, dedicando sus energias para su pareja, sin

realmente compartir un sentimiento reciproco.

3.4. Resultado del taller

En general, las participantes de los talleres, tuvieron dificultad en cuanto a
expresarse en publico, manifestando el tipo de desenvolvimiento social que
tienen. Sin embargo, conforme se fueron desarrollando los mismos, se fue
construyendo la confianza entre el grupo.

Taller Autoestima

La aplicacién de dinamicas logré una buena apertura, para vencer cierta
ansiedad en las patrticipantes. Para la elaboracion de una historia ficticia de un
hombre y de una mujer, el grupo aport6é actividades que eran propias de los
estereotipos de género, identificando al personaje Luis, con trabajo de oficina,
pedir comida en casa, descansar y mirar television. Mientras que a Luisa se
encarg6 del desayuno de los hijos, los lleva y recoge del colegio, les ayuda en
las tareas, juega con ellos, se ocupa de la limpieza y finalmente de la cena. A

raiz de esta dindmica, se enfatizé de la importancia que tiene la labor que realiza
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la mujer en casa, a pesar de no ser reconocida, a lo cual respondieron de forma
positiva.

Acto seguido, “la caja magica”, les hizo recodar a algunas, (ya que algunas
continuaban calladas) la importancia de sentirse apreciadas por si mismas,
evidenciando el conocimiento sobre el concepto de autoestima, al respecto se
comenté “soy valiosa, porque soy creacion de Dios”

Sobre el tema del taller se expres6, que en el medio sociocultural, se cree que
si una mujer casada se arregla, se viste de forma elegante, mientras su esposo
esta trabajando, es porque va a buscar a su amante, siendo esta otra presion
femenina.

Ademas, se explicé la importancia que tiene la eleccién para la formacion de
una autoestima positiva, animandolas a pensar todo aquello que dicen las
personas de si mismas, en vez de aceptarlas totalmente, provocando inquietud
en algunas usuarias por la importancia de tomarse el tiempo para reflexionar.

Al finalizar, la mayoria de mujeres, recalco la consideracion de la autoestima.

Taller Relajacion

Las participantes demostraron colaboracién durante las actividades. En la
dinamica “masaje grupal’ les despert6 diversién, dando inicio al tema del taller.
La explicacién de la relajacion y de la ansiedad, eran aspectos totalmente
desconocidos para el grupo, pero con el desarrollo del taller, estos fueron
despertando interés en ciertas usuarias.

Luego la facilitadora favoreci6 un ambiente tranquilo, para practicar la
relajacion. Determinadas participantes tuvieron contacto y masaje con diferentes
puntos del cuerpo.

Al concluir la actividad, se manifesté que la relajaciéon les producia suefio,
mientras que una usuaria comento que le causaba dolor en la espalda,
recomendandole practicar la actividad en algun lugar que le transmita seguridad

y refiriéndola para apoyo psicologico.
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Taller Manualidades

Por medio de la dinamica “cocotero” se inicio la confianza entre el grupo y la
facilitadora. Para la realizacion de las demas actividades, algunas mujeres se
mostraron inseguras, incluso una usuaria se negaba a intentar el origami, pero
por medio del apoyo de sus comparieras y la facilitadora, poco a poco se fue
desenvolviendo. Se observé que unas participantes aprovecharon el espacio,
para socializar, conforme fueron elaborando las flores de papel.

Por Gltimo, los arreglos creados por las participantes, les trajo satisfaccion y

orgullo.

Logros

Se logré incentivar sobre los tres temas de los talleres: autoestima, relajacion y
manualidades. La ventaja de cada actividad, de acuerdo con las participantes, es
que brindaron espacios que rompieron con la rutina diaria, de forma sana, que
suelen llevar las mujeres, como amas de casa, facilitando la socializacion y el

sentido del humor, influyendo en su salud mental, por medio de dinamicas.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.2. Conclusiones

v La predominancia de la cultura machista dentro del territorio de
Chimaltenango, tiene influencia en las creencias culturales de género, las
cuales pueden variar en cada persona, pero todas comparten la idea de
posicionar al hombre como superior, dandole mayores privilegios que a la
mujer; suponiendo sobre ella mas deberes que derechos. Las creencias
que destacan y residen en la mujer son: exigencia de virginidad,
culpabilizarla por las acciones del hombre, impulsando a que soporte los
maltratos del hombre, para incentivar el sacrificio femenino y descuidando
sus capacidades individuales, entendiendo a la mujer como un ser

exclusivo del hogar, llegando a repercutir en su desarrollo escolar.

v A la situacion vulnerable de la mujer indigena se le puede sumar la
sobrecarga de roles, implicando desgaste fisico, frustracion, decepcion e
irritabilidad;  dirigiendo sus energias para otros, limitando sus
oportunidades. Ademas, en cuestion de roles, se tiende a menospreciar la

actividad doméstica, ya que este no genera ingresos economicos.

v El respeto y la colaboracién en casa, conforman la educacion que las
mujeres maltratadas han estado inculcando en sus hijos varones, a pesar
de que aln persisten ciertos indicios de resistencia a ayudar en tareas
domésticas. Mientras en la educacion femenina se le ha dado prioridad al
aprendizaje de labores domésticas, continuar con los estudios, atender al
esposo en el futuro y en algunos casos conocer més a la pareja. Como
parte de la socializacién de género, en la mayoria de hogares, los y las
hijas han presenciado al hombre como cabeza de la familia, quien toma

las decisiones.
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v La participacién de las creencias culturales de género consiste en facilitar
la manifestacion de violencia, ya que la postergacién de la mujer sobre si
misma evitara que pueda identificar los momentos de desigualdad que se
den entre la pareja, al aceptar pasivamente aquellas formas que limiten su
libertad y dignidad. Dichas formas conforman violencia: fisica, psicologica,
sexual y econdmica, teniendo participacion las creencias de género para
justificar la violencia. Cabe agregar, que desde la nifiez, la violencia tuvo

lugar en casa, conformando este un problema generacional.
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4.2. Recomendaciones

< A las promotoras de salud mental de la organizacion CICAM, motivar a las

usuarias del lugar, para conocer sobre los estereotipos de género, asi
como implementar talleres para compartir experiencias basadas en el
aprendizaje cultural sobre lo femenino y masculino, para transformar

aquellas concepciones de género que no permitan superar la violencia.

% A las autoridades del departamento de Chimaltenango, que atiendan los

*
A X4

casos de violencia con pertinencia cultural, respeto y con equidad de

género.

A la Escuela de Ciencias Psicologicas: incluir tematicas que aborden la
problematica de la violencia hacia la mujer, con el objetivo de conocer
mas acerca del fenémeno del machismo, que obstaculiza la equidad de
género, promocionando el empoderamiento y capacidades de la mujer,

asi como estudios de la masculinidad que no sean machistas.

A la Universidad de San Carlos, se le invita a desarrollar mas sobre este
tipo de investigaciones, ya que hace falta conocer sobre el desarrollo y
pensamientos del hombre, puesto que es también protagonista de las

diferencias sociales, individuales y culturales de género.
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ANEXO |

Guia de entrevista a profundidad

BLOQUE A. Desenvolvimiento social

1. ¢ Qué salidas realiza fuera de la casa?
2. ¢ Las mujeres pueden tener amistades fuera de casa?

3. ;Salia a visitar a su mama o algun familiar?

BLOQUE B. Concepto cultural de género

Cultura

5. ¢ Como demuestra amor una mujer?

6. ¢ Cémo demuestra amor un hombre?

7. ¢ Como ve usted la fidelidad del hombre?

8. ¢ Qué opinan sus suegros de la infidelidad?

Machismo

9. ;Serd mas valioso que una mujer llegue “virgen” al matrimonio que un
hombre?

10. 4Cémo ha visto/vivido el trato que le da el hombre hacia la mujer en la

familia?

11. En su familia, ¢hubiera preferido tener el primer hijo varén o nifia?

12. Su esposo ¢ preferia un varon?

Situacién escolar

13. ¢ Tuvo la oportunidad de estudiar?

14. ;Qué le impidi6é continuar estudiando?

Patrones de crianza

15. ¢ A qué jugaba de nifia?

16. ;,Qué le ensefid su mama por el hecho de ser mujer?

17. Cuando era nifia ¢ Cuales eran sus obligaciones en casa?

18. ;Ayudaban en casa sus hermanos varones o su papa?
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19. iLes daban mayor libertad de permiso a usted y sus hermanas mujeres o a
sus hermanos varones?

Violencia desde la nifiez

20. ;,Como se llevaba su papa con su mama?

Roles de género

21. ;Qué responsabilidades tiene un hombre en el hogar?

22. i Colaboraba su esposo en la cocina o en la limpieza?

23. ¢ Qué obligaciones tiene una mujer en el hogar?

24. ; Cuales son sus obligaciones?

BLOQUE C. Efectos psicolégicos
Identidad

4. ; Tiene mas oportunidades para salir adelante la mujer o el hombre?

25. ;Cudles son las ventajas y desventajas de ser mujer?
Expectativas de logro

26. ;Cudles son las prioridades en la vida de una mujer?

BLOQUE D. Dinamica familiar

Poder en la familia

27. ;Quién debe tomar las decisiones en casa?

28. ;Cémo se decidié sobre cuantos hijos tener?

Relacion padre-hijos e hijas

29. ¢ Coémo acostumbran a corregir a los hijos los hombres?
30. ;Qué hacia su esposo cuando nacia alguno de sus hijos?
31. ¢Jugo su esposo con sus hijos?

32. ¢ Les ayudaba en las tareas?

33. 4 Como se llevaba su esposo con sus hijos?

Relacién madre-hijos e hijas
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34. ;Coémo acostumbran a corregir a los hijos las mujeres?

35. 4 Como se lleva usted con sus hijos?

Educacién a hijos

36. ;,Qué cosas le ensefa a sus hijos varones por ser hombres?

37. ¢Ayudan en los quehaceres de la casa?

38. ;Qué les ensefia su esposo a sus hijos varones?

39. ;,Qué les ha dicho usted a sus hijos para cuando estén con su esposa?
Educacion a hijas

40. ;Qué le ensefia usted a sus hijas por ser mujeres?

41. ;Qué les dice su esposo a ellas?

42. ;Qué les ha dicho usted a sus hijas para cuando estén con su esposa?

BLOQUE E. Violencia intrafamiliar

Violencia psicologica

43. ;La ha criticado su esposo?

44. ;Ha dejado de hablarle por dias su esposo, para hacerla sentir mal?
45. ¢La hainsultado?

46. ;La comparaba con otras mujeres?

Violencia econémica

47. iLe pasaba gasto su esposo?

48. ¢ Le ha quitado dinero?

Violencia fisica

49. ;La ha lastimado fisicamente?

Violencia sexual

50. ¢ La ha forzado a tener relaciones sexuales?
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ANEXO I
CONTENIDO FUNDAMENTAL DE LAS ENTREVISTAS

Cultura en Chimaltenango

Machismo y patriarcado

__en la aldea hay mucho machismo... Como que no las dejan salir, trabajar, no las
sacan, las pobres estédn muy encerradas, porque ahorita con eso que los hombres
tienen amante, es una plaga... yo tuve una amiga que ella me decia “nunca te dejés
tocar por un hombre, si el hombre ya te peg6 una vez, lo sigue haciendo”.

A él le dolio que fuera nena, porque ya habia comprado ropa celeste y se puso a llorar

cuando supo que era nena... yo miraba que le daba mas atencion al nene.

_desde que supe que estaba embarazada, yo queria que fuera un varén... yo pensaba
en ese tiempo, que tal vez asi mi esposo me va a tratar mejor, yo voy a ser especial

para él.

La sexualidad de la mujer es para el hombre

...el hombre para mi es mas desconfianza, no creo que llegue virgen directamente con
una mujer, eso es lo que a mi me duele, porque yo desde pequefia “ha que tenga
cuidado, porque uno tiene que llegar como dios le mando al altar” entonces uno se
cuida, al llegar entonces bueno, el hombre no me dice nada, al menos yo si llegué.

¢ Cree que es mas valioso que una mujer llegue “virgen” al matrimonio que un

hombre?

(suspiro) Yo considero que si es valioso porque en mi caso, como le dijera, no me
siento una persona llena de reproches, al menos mi esposo me conocid y él sabe que
mi matrimonio si se dio, y ahora con todo esto que me ha sucedido, yo me siento, le
podria decir orgullosa, porque él no tiene que decir que soy una mujer cualquiera. .. El
me platicaba de las mujeres que ha tenido, y él mismo me decia “si me hubiera ido con
tal persona, me hubiera ido mal’, me contaba que, por esa razon, porque €l sabia que
no era virgen. El me decia que le daba gracias a Dios por haberme encontrado.

93




Prejuicios

Pues viera que de mi hablaban mucho, péngale yo me quede con la familia de mi
esposo, y dijeron que “jhaay! que deplano que ha de tener un su amante, y por eso se
viste mejor y que teché su casa”.

_..ellos (suegros de la mujer maltratada) me echaron la culpa a mi, que no lo supe
retener a mi lado, que no fui la mujer ideal de su hijo, no fui la mujer idonea. Me dejaron
de hablar, me insultaron... Quizas en un momento me senti triste porque ya no me
quiere.

Situacion escolar

Porque antes decian que solo el hombre estudie, porque €l es el que va a tener un
hogar y va a tener responsabilidad y ¢la mujer qué? Solo encerrada en la casa, con
todos los quehaceres, ya ni se peina, se mantiene descuidada porque sélo se queda

en casa.

La desventaja es que una mujer no tiene la capacidad, de decir construir una casa,
pues lo que gana una mujer, los recursos no son tan, tan grandes como los que gana
un hombre, el sueldo de un hombre es bastante, el esta en un cargo mas alto, en
cambio cuando uno esta en un cargo mas bajo, no puede decir que se va a meter a
una deuda de unos 40000 o 50000 para construir una casa.

Patrones de crianza

intentamos todo lo que hacian los adultos, nos amontonamos en la tierra y como que

si fabricamos ollitas o trastecitos.

yo les decia a mis hijas “antes dejamos de ser nenas, cuando nacié otro nuestro

hermanito”.

[ a nifiez de nosotros por un lado fue muy bonito, porque aprendimos lo del campo, lo
de la casa y hacer trabajo de varon. Nos llevaba al campo, y nosotras le ayudabamos a

mi papé a agarrar azadén, machete, hacha, incluso nos ensefié a hacer carbon.
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Ellos nunca ayudaron en la casa... mi papa nunca lo hizo, él no puede calentar ni una

tortilla, él entra a la cocina y no ve nada, da la vuelta y se va. No come si no le sirven.

...le dijo mi mamé a mi hermano que ayudara a barrer, porque se acababa de
componer y no podia barrer, lo que hizo él fue: “perdéneme mamaita pero yo no soy

mujer para barrer’y no le ayudé a mi mama.

... ami me daban (tiempo para estar fuera de casa) de 7 a 8 de la noche. A ellos les
permitian hasta las 9 para estar ahi. Tal vez por ser varones se podian cuidar mejor, no
como una mujer “hoy meto la pata, ya el otro dia estoy con barriga’”, tal vez ese miedo

tenian mis padres, que una de sus hijas resultara embarazada.

__.cuando nacia una nena, mi mama se ponia a suspirar “qué triste” porque viene a
sufrir en el mundo”, viene a sufrir porque cuando uno tiene sus bebes uno tiene el
sufrimiento. En cambio un varén, mi papa decia “que vinieran los hijos que vinieran, sea

varén o sea mujer”, pero mi mama era la que lo sentia mas.

...nosotros las mujeres como que no tenemos valor de corregir a los hijos, o que
hacemos es un gran listado, cuando viene el esposo “esto es lo que hizo tu hijo, esto,
esto y esto”, y de ahi va el papa a darle. Eso es lo que he vivido en mi casa, en mi

nifiez. S6lo hacia la lista para darle al papa

...mi papa era quien llevaba las riendas de la casa. Por ejemplo dice mafiana se van a
Panajachel, vas ta y vas ta y hacen esto, las mujeres se quedan haciendo esto y lo otro
y aparte el trabajo de la cocina, era doble trabajo, nosotras teniamos que ayudar a mi

mama.

“no te voy a llevar, porque si te voy a llevar usted se va a acostumbrar y un dia que
usted va a juntar con su pareja y €l no esta acostumbrado, no te va a dejar que tevasy

por eso vas a estar peleando, no quiero que por eso vas a estar peleando”.

Violencia desde la nifiez

__.amis 8 10 afios me acuerdo que yo ya empezaba a desarrollar y en una ocasion
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ella me barié, ella queria que lo hiciera rapido, me regafio: “no te da vergiienza, mira
ya tenés pechos y no te da pena que los hombres te ven, ya una sefiorita y no sabés ni
bariarte” entonces (llanto) yo me acuerdo (silencio) que yo no queria que me crecieran
los pechos, me acuerdo que me pego, bafidndome me halé del pelo, y me dijo que si
no me daba vergiienza, de que me estaban creciendo los pechos y no sabia hacer las
cosas, y ya no queria ser sefiorita, me acuerdo de que trataba (tos) de apretarme el
cordén para que no se notaran mis pechos, me daba vergienza por lo que mi mama
me habia dicho, eso si me lastimo.

Mi papa intenté abusar de mi.... Mi mama sufrié por mi, ella no entiende, ella dice
“;c6mo me miras la cara? Cuando te ponias de acuerdo con tu papa”, yo tuve miedo
de decirle...mi hermana la mas pequefia me decia “;stal vez tu esposo te dejo porque

vos le contaste lo que mi papé nos hizo?”.

Ensefanzas a mujeres maltratadas

Mi mama me decia, que no me apartara de mi esposo, porque estoy casada y hay que
aguantar. Decia: “si un dia te vas a morir por los tratos que te ha dado, usted es

dichosa, porque en el cielo va a gozar™.

Género

Roles de género

...la obligacién de la mujer es limpiar la casa, preparar lo que es la comida. Ahora la
obligacion del hombre es salir, salir al campo....

El hombre debe tener el gasto... estar pendiente de los estudios de los hijos... no es
obligacién, quererlos, pero tenemos que hacerlo, en el caso de un varon, es muy poco
lo que preocupa por sus hijjos, mas una mama, porque la mama, si hablamos de las
obligaciones de la mujer, no hay limites, en la casa.

... s6lo me ignoraba totalmente, cuando tuve a mi nena, se iba para San Martin, con mi
suegra, y me dejaba sola. Me quedé con el dolor al segundo dia, si mis dos nenes
comian o no, a él no le importé y se fue... él decia: “yo no sé ¢por qué son tan
chillonas las mujeres? Que se quejan por cualquier dolor, les duele la espalda, que la
cintura y ella tiene que levantarse ya, no tiene que estar ahi aplastada en la cama”.
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Sobrecarga de roles

A las mujeres si nos cuesta un poco, por el gasto de la casa, porque pongale mi esposo

no me ayuda en nada, entonces yo soy la que tiene que luchar con mis hijos.

Para mi, lo que una mujer no puede, es de rajar los trozos de lefia, porque con hacha a
uno le cuesta. A una mujer le cuesta hacer esos trabajos, porque una mujer tiene su
trabajo, pero es dentro de la casa, y el hombre es del campo, pero uno a veces, por

necesidad, agarra azadon.... Toda la vida lavé su ropa, me daba gasto o no, yo

siempre lavaba su ropa.

¢ Su esposo le ha ayudado con el gasto desde que se casaron?

...no, yo trabajaba, y terminé enferma.

A veces mi esposo se queda en la casa y ;qué hace? ¢;Por qué no pone a los nenes a
hacer esto, sus deberes? ... mi responsabilidad de lavar su ropa y dar su comida, pero

no sélo me dedico a eso, aparte de eso me voy a trabajar.

Yo le decia ‘no puedo creer que no me considere, mire c6mo estoy (embarazada) y
encima quiere que corra, quiere que vaya, no se puede, tiene que ayudarme’”, porque
hubo un tiempo donde él sélo se dedicaba a su trabajo, y nada mas, yo sigo y sigo...

me sentia frustraba cuando no me entendia, sentia que tenia que hacer las cosas

porque las tenia que hacer, para mi ya era un trabajo muy pesado.

Roles que limitan capacidades

Para usted ;Quién tiene mas oportunidad de salir adelante entre una mujer y un

hombre?

Pues yo pienso que un hombre, pues fijese que asi como uno quiere conseguir un
empleo, por los nifios uno no puede, o los deja ahi con alguien que los cuide, uno
siempre esta con eso en la mente, mis hijos, entonces uno no esta tranquilo. En
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cambio ellos sélo van a trabajar.

yo le tenia agua caliente para sus pies, entraba a quitarle los zapatos y a lavarle los
pies... Yo como antes lo queria, a todo le decia que esta bien, ni preguntaba, ni bueno

ni malo, no sé

Yo voy a encontrar a una persona que me va a valorar como mujer que soy, usted me
mira como un bicho ahi abajo, y me dice que nunca voy a poder hacer algo sin usted,
que yo todo dependo de usted, y eso es mentira, ahora trabajo, tengo mi tortilleria, eso
me ha ayudado bastante, yo quiero un helado, una falda, yo lo compro, lo junto, me

ahorro y lo voy a sacar.

Creencias sobre las conductas masculinas

... yo ya no tenia ropa... Dice él que no tengo derecho de pedir cosas a él, porque
estoy viviendo dentro de la propiedad, si yo no tengo nada, soy pobre, que tengo que
trabajar para comer, ahora él no.

no mucho le gustaba comunicarse conmigo...Me acuerdo la primera vez cuando le

dije, yo vivia en su casa “;a donde vas?’, “qué te importa,”, bueno lo dejé, no le dije

nada, deplano como era recién casado, salia, queria seguir siendo soltero estando
casado.

Hablemos de Chimaltenango, vienen muchos negocios, vienen de afuera, vienen con
cédulas de solteros y se casan acé en Chimaltenango y ya tienen hijos y tienen
familias, y todo por no conocer uno.

Efectos psicolégicos y género

Préacticamente los hombres son mas sensibles al trabajo, porque fijese que la mujer
tiene la responsabilidad de la casa, del hijo o hijas que tenga, e imaginese la
responsabilidad del esposo y la responsabilidad de ella misma, porque si se va a
arreglar o no, si se bafia 0 no se bafia, entonces todo eso viene y se viene uno de
bajon. Porque no hay un apoyo. He visto en mi experiencia asi ha sido. Quizas por
tanto trabajo.
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Identidad

ay veces que yo decia “hubiera sido hombre”, y pienso a veces, Dios se confundio
conmigo, cuando uno es patoja, 0 peor si uno es ignorante, se queda como en el caso

de uno, madre soltera... Mas encima de eso, los dolores de parto.

... a veces a la mujer no le toman en cuenta. Por ejemplo hace poco, le dije al sefior,
“por favor puede hacer una mi galerita”, no vino, porque soy mujer, no me cree, 0 no se,
o hasta pueden pensar mal “ha esta mujer quiere esto”, asi piensan rapido los
hombres. Y no vino, y es cuando me decepciono un poquito porque a la mujer la hacen

de menos y eso no me gusta.

Expectativa de logros y limitaciones

De una mujer es quererse, amarse, digamos que el esposo le quiere mucho, hay que
hablar con una palabra buena, y no asi obligadamente. Yo quisiera que estemos mas
felices con mi esposo, pero tengo el deseo de hacer todo lo que va a necesitar.

Dinamica familiar

Relacién padre-hijos e hijas

¢Su esposo ayudé en la crianza de los hijos?

Si, me esté ayudando en la economia, si necesitan zapatos, su ropa, en la navidad, en
la feria patronal.

Yo me siento mal, (tristeza, llanto) al ver a mis hijos recibirlo del trabajo, llegaban:
“papi”, “jquitense de ahi, no me manchen el pantalén!”. A veces llegaba bolo, peor,
regafiaba, pero asi es la vida. Bueno a veces uno sigue, por sus hijos, uno hace lo que

sea, hasta lo imposible por los hijos.

El decia “jhay no me agarren tiempo ustedes!”, y asi les tiene miedo, les pegaba
mucho, por una cosita sencilla no tiene paciencia, los regafiaba, y poco a poco ellos se

les fue grabando en sus mentes, ahora que estan grandes nadie se arriman con él,
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nadie. .. los hijos lo han visto bolo, y nos correteaba en la calle.

Paternidad irresponsable

...él decia: “Si hay pisto comemos, si no pues aguantemos”. Pero los hijos, ahi estan
pura marimbita, uno quiere su jabon, su azucar.

El no sefio, porque fijese que mi hijo mayor empezé a trabajar desde los 10 afios,
entonces él me empezaba a ayudar... fijese que cuando mi patojo trabajaba de 11
afios, él le quitaba el dinero a mi patojo, entonces fue lo que a mi no me gusto.

Hombre como autoridad en la familia

No como dice mi esposo que solo él puede gobernar, que €l es el padre.

Pongamos un negocio, o los hijos crecieron y se van a casar, ¢quién toma la decision?,

es el hombre, la mujer sélo esperar lo que diga el hombre.

Pero quizas los hijos miran que uno es mas calladito que el papa, no van a hacer

cuando uno les dice, van a hacer caso hasta 2, 3 veces.

“mejor no te hubiera dado libertad, estuvieras como antes, eras diferente, ahora que
estas aprendiendo més, asi esta haciendo también, ya no lo que yo digo, usted me
contesta, ya no hace lo que yo digo, ya no hay un de acuerdo entre nosotros, mejor ya

no hubiera seguido.

Relacién madre-hijos e hijas

Mi nena me dice: “no mama yo no la voy a dejar, siempre voy a estar con usted,
porque yo me he dado cuenta de cémo mi papé la trata, yo voy a estar con usted para
apoyaria”.

(llanto) Recuerdo cuando mi hijo tenia 7 afios, y su papa los dejo, yo traté la manera de

sustituir al papa, porque a un nifio hay que ensefiarle muchas cosas... Cuando él era
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pequerio, tenia esa agilidad de ensefiarle a mi hijo juegos de hombre, eso que lo tenia
que ensefiar su papa, antes jugaban trompo y yo le tuve que ensefiar a mi hijo, a bailar
el trompo, a jugar cincos.

Cuando era pequefio yo le ensefié a quemar canchinflin, cohetes, a manejar bicicleta.

Educacion a hijos

Ellas si lavan, hacen el oficio de un hombre y de una mujer. Pero asi como mi hijo
grande, él ya sélo quiere hacer lo de él: “hay mama yo no soy mujer... él ya trabaja, ya
llega cansado, entonces ya no tiene que hacer lo que tienen que hacer.

...para un buena educacion, pienso hacer como mi mama hizo con nosotros, a los
hombres les ensefié a barrer, a planchar, a hacer las cosas. Pero me preocupa mas lo
de hombre, no tengo un mayor conocimiento de hombre para ensefiarles a trabajar, la

idea que tengo es que ellos vayan creciendo y en sus vacaciones mandarios a hacer
algun trabajo, como panaderia, carpinteria, para que ellos aprendan.

A mi hijo yo le he puesto en su mente que sea un buen hombre y no un machista, que
atienda bien... le digo yo “hoy es que estas en un jardin de flores y escogés la que mas
te guste, pero eso si, sila vas a escoger, y la vas a cortar, ya no hay vuelta atras”. No
quiero que su esposa sufra como yo he sufrido.

_..lo tnico que les dice mi esposo es: “‘cuando seas mas grande, nunca vayas a rogar a
una mujer’... porque las mujeres son muy astutas, las mujeres hacen averias, y uno de
hombre no piensa nada, y las mujeres lo comprometen a uno, por eso no vayas a ser
tonto, oiste”, “Si yo sali igual a vos papa’, le dice mi hijo.

Educacién a hijas

...le digo a la mujer de mi hijo: ‘levantese temprano, haga el desayuno de él, a veces

se va sin desayunar, tal vez tu mama nunca te platico que es el deber de una mujer,

una mujer tiene que levantarse, querer o no querer, el hombre te busco para servir, el
hombre no te busco como sirvienta estas con él, se juntaron porque se quieren.”

... no tienen que andar en la calle porque no sirve, una mujercita no tiene que andar en
la calle, asi me decia mi mama antes, les puede pasar algo en la calle.

101



Desenvolvimiento social

... cuando uno tiene compromisos, uno se encierra mas en casa, y no tiene uno con
quien hablar... estando el esposo, como que uno les tiene miedo mas y para no

provocarle mas esos problemas, entonces uno se encierra en la casa.

... dijo que yo me estuviera en la casa, ni con mujeres hablara, como ultimamente se

ha vuelto agresivo.

_..él me dice “vos a buscar hombres vas, a perder tiempo vas, pero el dia que te voy a

encontrar, pobre de vos, porque te va a ir horrible...

...los hombres le dicen a uno “saber que vas a ir a ver a Patzun”, pero no es asi...

...él hasta con mi mama me regafiaba “; Qué vas a hacer con tu mama?, toda la vida
con tu mama, parecés chiquita que todavia mamas con tu mama”, entonces al respecto
de eso casi no voy con mi mama, de vez en cuando... porque dice él que solo a perder
el tiempo voy y como si yo no tuviera trabajo en mi casa... me enojaba serio, porque €l

bien que se va con sumama y a mi no, me enojaba.

Estoy en una junta escolar de la escuela, vengo a sacar estados de cuenta, cuando el

gobierno ya ha depositado, para la refaccion de los nifios.

Salgo los dias domingo a la iglesia... A veces que nos vamos en capacitaciones, me
gusta mucho participar en reuniones sociales... He ido a recibir charlas, “como ser una

buena lider”, “el maltrato de la mujer”.

Violencia intrafamiliar

Violencia econdmica

Yo decia “y el dinero que te preste es tanto”, “ha es que ahorita no tengo”, ya no lo

regresaba, uno le pedia y somos pareja, por ejemplo somos esposos y yo le tenia que
entender a él.
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Violencia fisica

_..se fue a tomar, y me vino a pegar, “levantate” y me levanté, porque sabia que me iba

a pegar, no tenia estufa, tenia que juntar fuego, costaba, y €l era bien exigente “me vas

a dar comida o no”, “si esperame que arda el fuego”, y se levanto, me agarro “me vas a
dar de comer o no”, “si esperame”, era la 1 de la mafiana, en eso me agarro y me

queria ahorcar.

...yo me iba a lavar, como no teniamos agua en la casa y como estaba llorando mi

nifio, y como yo no llegué rapido, entonces era por eso de que me queria golpear.

Violencia psicologica

“,qué ganas vos? ¢;vos trabajas? Vos no trabajas nada, vos no servis para nada, ni

una libra de azticar podés comprar”. Se me metié en la mente, yo no valgo nada, yo
soy un trapo de trapeador y se metio eso. El dia que se fue me iba a suicidar, porque
no valgo, soy un trapo de trapeador.

[qY

Violencia sexual

Pues la verdad es que cuando esta en eso, uno ya no quisiera estar con su esposo, y
si uno ahi esta, seria por complacerlo, no porque uno en realidad tiene las ganas de
estar con su esposo, hasta asco me daba, pero como era mi esposo yo por
complacerlo a él, no me importaba, pero tenia eso en la mente.
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ANEXO 1ll
TALLERES

TALLER AUTOESTIMA

Objetivo: fortalecer la confianza de las mujeres maltratadas, asi como dar a
conocer el téermino de género.
Recursos humanos: participantes y facilitadora
Recursos materiales: gafetes, ganchitos y marcador
1. Dinamica de bienvenida
2. Presentacion
3. Actividad “Historia de Luis y Luisa”
- Se construira una historia entre el grupo, la de una mujer llamada Luisay
la de un hombre llamado Luis. Se hara por turnos pero para ello, entre
las usuarias se estaran pasando rapidamente una pelota, hasta que la

facilitadora termine de aplaudir de espaldas.

- A quien le quede la pelota, tendrda la oportunidad de decir algo
relacionado con el personaje imaginario (Luisa), con el fin de construir
las actividades o conductas que tiene cada persona de un dia, es decir
desde que se levanta, hasta que se duerme. (Luisa se levantdé a
preparar el desayuno de sus hijos y de su esposo). Lo mismo se hara

con Luis.

- En el papeldgrafo, se estaran anotando palabras claves de las historias de
Juany Juana.

Recursos: pelota, papelégrafo y marcador
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4. Actividad “La caja. magica”

- Al grupo se le preguntara ;Quién creen ustedes que es la persona mas
especial del mundo entero? Luego de que hayan respondido
internamente, cada una pasara a ver en el contenido de la caja magica.
En silencio la participante regresara a su sitio, manteniendo el secreto
de la caja. Cuanto todas hayan pasado, se les preguntara ;Quién fue

la persona mas importante que vimos en la caja magica?

- Al final se reflexionara sobre: ;Coémo se sintieron al ver que eran las
personas mas importantes? Y ¢ Cual es la utilidad de esta dinamica?
Recursos: caja con espejo
5. Charla interactiva de autoestima

Ejes tematicos:

- Definicién e importancia de autoestima

- Sefales de autoestima
6. Lluvia de ideas
Cada participante opinara acerca del tema o comentara sobre el desarrollo
del taller.

7. Refaccion
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TALLER RELAJACION

Objetivo: fomentar en las mujeres indigenas victimas de violencia intrafamiliar,
habilidades de relajacion, estimulando la socializacién de opiniones vy
experiencias.
Recursos humanos: participantes y facilitadora
Recursos materiales: gafetes, ganchitos y marcador.

1. Presentacion

2. Dinamica de integracion

3. Dinamica “Masaje grupal”

4. Charla interactiva de relajaciéon

Ejes tematicos:
- Definicién e importancia relajacion

- Ansiedad y sus efectos
5. Ejercicios de relajacion

Informar sobre:
- Respiracion diafragmatica

- Ejercicio de relajacién
Recursos: incienso, estimulos auditivos (sonidos y musica natural)

6. Refaccion
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TALLER MANUALIDADES

Objetivo: motivar a las mujeres victimas de violencia a desarrollar capacidades
individuales que afirmen su seguridad y apoyen su desenvolvimiento social.
Recursos humanos: participantes y facilitadora
Recursos materiales: gafetes, ganchitos y marcador.

1. Presentacion

2. Dinamica “cocotero”

3. Actividad de origami

Las usuarias seguiran los dobleces que la facilitadora les indicara para

darle forma de flor al papel.

Recursos: 5 juegos de cuadrados de papel lustre, variedad de colores. Goma

liquida blanca y silicon frio.

4. Actividad “Flores de papel crepé”
- Cortar 5 tiras de papel fucsia de 15x25 cms y una tira de color amarillo.
Envolver cada tira con 2 pinchos, para juntar cada extremo y asi formar

un churrito.

- Repetir esto con el resto de tiras. Unir los churritos fucsia como peétalos
con silicon frio. Enrollar el churrito amarillo como un gusanito y pegarlo.
Finalmente pegar la flor a un pincho como si fuera el tallo

Recursos: 5 pliegos de papel crepé fucsia, 1 pliego de papel crepé amarillo, 25

pinchos, silicon frio, tijeras, toallitas.

5. Refaccion
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