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RESUMEN

“Estructuracion y procedimiento de la caja de arena como una técnica alternativa en la

terapia de juego con nifios de 7 a 9 afos”

Realizado por Mayra Sofia Duran Santisteban

Esta investigacion surgio a partir de la observacion con los nifios de escasos
recursos en la regibn de Punta de Palma, lzabal; quienes carecen de atencion
psicolégica debido a la situacion econdmica en la que se encuentran. El propdsito de la
investigacion fue ayudar a esta poblacion con alguna herramienta de terapia de juego
para aplicar con nifios, segun su condicion y circunstancia. La investigacion se llevé a
cabo en el mes de abril y mayo del presente afio con nifios que viven en Punta de Palma,
Izabal; con edades entre los 7 y 9 afios. Se aplico la técnica de la caja de arena dando
como resultado la identificacion de indicadores de problemas emocionales e
intrafamiliares en el nifio.

El estudio realizado se enfocd especificamente en la teoria Junguiana para
abordar el presente tema. Es en la terapia de juego basada en la teoria de Carl Gustav
Jung o teoria Junguiana, donde se encuentra la técnica de Sandplay o juego de la caja
de arena. El Sandplay es una forma de psicoterapia que se utiliza tanto con nifios como
con adultos; con el objetivo de encontrar una curacion a través de la conexion con lo
inconsciente. Esta técnica de terapia de juego brinda una forma de convivencia,
comunicacion y aprendizaje a los nifios, dando ademas la oportunidad de identificar
situaciones que requieren una atencion y evaluacion especializada.

Los objetivos especificos de la presente investigacion fueron: definir la terapia de
juego de la caja de arena con sus procedimientos para su efectiva aplicacién; explicar
cada uno de los componentes que conforman la terapia del juego con la caja de arena;
identificar las técnicas de la terapia de juego que se pueden aplicar con nifios de escasos
recursos; disefiar un escenario practico para el terapeuta a través de la terapia de juego
con la caja de arena y determinar las posibilidades que existen para la aplicacién de la
técnica de caja de arena en los nifios de Punta de Palma, 1zabal.

La conclusion mas importante de la investigacion es que la técnica de la caja de
arena brinda una forma de convivencia, comunicacion y aprendizaje a los nifios, dando
ademas la oportunidad de identificar situaciones que requieren una atencion y evaluaciéon
especializada.



PROLOGO

En Guatemala existe una gran poblacion de nifios con un nivel socioecondémico
bajo. La mayoria de ellos son afectados emocionalmente por distintas condiciones,
teniendo la necesidad de ser atendidos por un psicélogo. El estudio realizado en la aldea
Punta de Palma, en la region de lzabal; propuso implementar la técnica de la caja de
arena como una herramienta alternativa en la terapia de juego para identificar problemas
emocionales e intrafamiliares en nifios de escasos recursos. Circunstancias como la falta
de alimento en casa, la poca educacion, la necesidad de trabajar desde temprana edad,
la falta de amor en el hogar, entre otros; afectan considerablemente a los infantes. El
impacto de estos factores origina en el nifio problemas emocionales e intrafamiliares que
pueden causar un dafio devastador si éstos no se resuelven a tiempo. La caja de arena
resultd ser una técnica efectiva en la identificacién de estos indicadores, ademas de ser
de facil manejo. Entre los indicadores mas destacados de problemas emocionales e
intrafamiliares se encontraron: agresividad, baja autoestima, inseguridad, rechazo,

ausencia de padres, celos, distanciamiento afectivo, entre otros.

La investigacion se realizé en los alrededores de Mision “El Faro”, la cual es una
organizacién guatemalteca sin fines de lucro que vela por las necesidades y promueve el
desarrollo de la aldea. El objeto de estudio fueron seis nifios con quienes se trabajo la
técnica de la caja de arena. Evaluar a los nifios con la técnica de la caja de arena,
permitié identificar los distintos factores que puedan estar afectando al infante para
abordar la problemética de una mejor manera. También se visitaron los hogares de los
nifios evaluados para la recopilacion de datos, ya que como es conocido, es dentro del

entorno familiar donde las vidas de los nifios son impactadas emocionalmente.



CAPITULO |
1. INTRODUCCION

Cada dia se suman mas nifios con escasos recursos que tienen la
necesidad de ser atendidos por un psicologo que sea de ayuda para que puedan
alcanzar una estabilidad emocional. Lamentablemente, existen pocos recursos
para los terapeutas que trabajan en el area infantil y que dedican su tiempo a
trabajar en lugares reconditos. Esta investigacion surge con el propésito de
ayudar a implementar una herramienta practica y efectiva en terapia infantil que
identifigue problemas emocionales e intrafamiliares en nifios de escasos
recursos. La investigacion se basé en la estructuracion y procedimiento de la
caja de arena como una técnica alternativa en la terapia de juego con nifios de 7

a 9 anos.

En este capitulo se describe el planteamiento del problema sobre la
necesidad de realizar la investigacion en la region de Punta de Palma, Izabal.
Asi mismo se detalla el marco tedrico abordando el tema general que es la
terapia de juego, sus planteamientos tedricos y técnicas de aplicacion. También
se define el tema principal de la técnica de la caja de arena, su procedimiento,
estructuracion y evaluacion. En el siguiente capitulo se enumeran las técnicas e
instrumentos aplicados en la investigacién. Las técnicas que se manejaron
fueron la observacién cientifica y la técnica de la caja de arena para lo cual se
requirieron instrumentos como el diario de campo, hojas de observacion,
grabaciones y el test de la familia para nifios. Cada técnica e instrumento fueron
de vital ayuda en la recopilacion de datos y el analisis final de los resultados. En
el tercer capitulo se exponen los resultados de la aplicacién de la caja de arena
al compararse con el test de la familia; comprobando asi la exactitud, eficacia y
veracidad de la técnica. Finalmente se describe como la presente investigacion
se considera de gran importancia siendo la caja de arena una herramienta
efectiva y accesible que se adecula a la necesidad de esta region.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1.1. Planteamiento del problema

Guatemala es un pais pluricultural en donde cada departamento se
distingue por una cultura y modo de vida propio. En la regién de Punta de Palma,
Izabal se encuentra una cultura totalmente distinta a la que se vive diariamente
en la ciudad. En esta region, al igual que en muchas otras, habitan
guatemaltecos con escasos recursos. Regiones como éstas son pobladas por
cientos de personas con pocas oportunidades de trabajo, quienes reciben una
educaciéon escasa y mediocre, donde la mayoria de nifios deben trabajar desde

muy temprana edad.

Cada dia se suman mas y mas niflos que se ven afectados por las
circunstancias economicas y la pobre educacion del pais. La mayoria de éstos
nifios suelen poseer problemas emocionales y psicosociales al igual que
cualquier nifio de la ciudad. Por lo consiguiente, estos nifios también necesitan
recibir terapia. Sin embargo, debido a la condiciébn economica actual de su
localidad, es muy dificil que ellos tengan la oportunidad de pagar una terapia o

gue tengan acceso a alguna clinica psicologica cerca del area donde viven.

Es por eso que la presente investigacion propuso el uso de una técnica de
terapia de juego de facil aplicacion para trabajar con éstos nifios. La técnica del
“sandplay” o mas conocida como la caja de arena, se aplicé en terapia de juego
con niflos de escasos recursos; siendo ésta una técnica alternativa en nifios
entre 7 y 9 afios de edad. Lamentablemente por las condiciones historicas y
culturales del pais, especificamente en el interior, los alcances para el infante se
ven disminuidos y ésta técnica pretende desvelar sentimientos, emociones,
anhelos, deseos, suefios, entre otros; que el niflo experimenta. A través de ella
el nifo puede proyectar sus necesidades emocionales y no reprimirlas pues
como es sabido esto causa dafo a nivel personal.
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Se trabajé con la técnica de la caja de arena al elaborar una caja
utilizando madera y llenandola con arena de los alrededores del lugar; ademas
se proveyeron objetos en miniatura que ayudaron a realizar la terapia. El juego a
lo largo de la historia en psicologia, ha constituido una herramienta primordial
para tratar con nifios. Es a través de éste sin duda que se puede alcanzar la
interaccion con el nifio. Estos nifios se ven afectados a nivel general pues sus
espacios han sido ocupados por el trabajo, el cuidado de hermanos, la desercion
escolar, entre otras situaciones actuales. Se considera necesario que el nifio
exprese lo que estas realidades sociales causan en él, siendo el juego su medio

de comunicacién mas seguro.

Ademas, por la cultura y la etnia en la que se han desarrollado los nifios
de esta aldea, es dificil que logren expresar sus emociones, sentimientos e
ideas. Es por eso que el sandplay resultd ser una herramienta practica y eficaz
para este tipo de poblacion. El uso de la caja de arena con nifios inhibidos y con
problemas de comunicacién permitid expresar emociones, sentimientos y
realidades internas de una manera sencilla y practica de modo que se logré

identificar e interpretar lo que el nifio queria transmitir.



1.1.2. Marco tedrico

Guatemala es uno de los paises con mayor poblacion de nifios que
reciben educacion de baja calidad. Por la situacion actual del pais, también
mantiene un alto porcentaje de nifios que trabajan desde muy temprana edad.
Los nifios son quienes tienen mayor oportunidad de hacer un cambio en el pais,
sin embargo se invierte poco en ellos y se ignoran sus necesidades. Los nifios
son el futuro de Guatemala a quienes se debe de dar lo mejor para construir un
camino que los lleve al éxito. Para lograr esto, es indispensable que posean de
una salud mental sana y equilibrada. Los terapeutas infantiles tienen un gran
campo de trabajo y es necesario compartirles las mejores herramientas para un

mejor desempeiio de trabajo infantil.

1.1.2.1. Terapia de Juego

La terapia de juego es una forma de terapia infantil en la que un nifio
juega en un entorno protegido y estructurado con juegos y juguetes
proporcionados por un terapeuta, quien observa la conducta, el afecto y la
conversacion del nifio para poder llegar a sus pensamientos, sensaciones y
fantasias. ' Los terapeutas utilizan la terapia de juego con los nifios por varias
razones. Primero, es una técnica que ayuda a los terapeutas a entender los
mecanismos del juego en los nifios. Segundo, es la actividad mas natural de los
nifios ya que se la pasan muchas horas jugando en el dia. La Terapia de Juego
utiliza el juego del nifio como medio natural de autoexpresion, experimentacion y
comunicacion. Ademas es la una de las formas mas apropiadas de trabajar con

nifos con dificultades emocionales.

' Axline, Virginia. Terapia de Juego. 1969. Pg.2



La terapia de juego se hace necesaria en ocasiones especificas por las
gue el nifio atraviesa algun tipo de dolor o pérdida debido a una muerte, un
divorcio, miedo, confusion, baja autoestima, incapacidad para contener la
agresion, timidez, problemas en la escuela y los efectos del abuso fisico, sexual,
negligencia, entre otras. ? La terapia de juego es un modelo terapéutico muy
efectivo que se utiliza con nifios que han experimentado situaciones de estrés

emocional y que han tenido como consecuencia un cambio en su desarrollo.

Cuando el nifio juega, aprende acerca del mundo y sus relaciones, pone
a prueba la realidad y explora emociones. Los nifios usan actividades ludicas, es
decir de juego, como una forma de comunicar simbdlicamente lo que esta
sucediendo en sus vidas y cémo se sienten al respecto.® Se utiliza el juego
porque es activo y ademas es un buen vehiculo para que los nifios expresen sus
emociones. Se dice que el juego es activo ya que es en la interaccion con éste

donde el infante refleja sus sentimientos mas profundos.

La terapia de juego tuvo un desarrollo importante a partir del trabajo de
Carl Rogers y Virginia Axline. La terapia de juego proviene de la escuela
humanistica la cual indica que esta centrada en el nifio. Cuando la terapia se
centra en el nifio se acepta lo que él quiere dar a comunicar con su juego. El
terapeuta siempre debe permanecer alerta para reconocer los sentimientos que
el nifio expresa, de tal manera que él obtiene insigth dentro de su conducta. * La
clave del éxito en la terapia de juego es que el nifio pueda sentirse seguro y
comprendido. Cuanto mas seguro se sienta el nifio con el terapeuta, expresara
con mayor facilidad su dolor a través del juego y su conducta. El terapeuta debe
ser paciente, respetuoso, y tener consideraciones con el nifio. Ademas debera

establecer limites los cuales son necesarios para tener el control en la terapia y

? Ibid
* Ibid
4 Axline, Virginia. Terapia de Juego. 1969. Pg.4-7



para concientizar al nifio de su responsabilidad en la relacién. Una buena
relacion terapéutica se establecera siempre y cuando los padres también sean

responsables de cumplir con los horarios y asistir a las sesiones de la terapia.

La terapia de juego es muy beneficiosa con nifios que se muestran
irritables, agresivos, desobedientes, desafiantes, introvertidos, distraidos, tristes,
temerosos, inseguros, con baja autoestima, bajo rendimiento escolar, victimas
de una crisis como un divorcio o una pérdida, aquellos que padecen alguna
enfermedad crénica o que han sido victimas de abuso sexual o maltrato fisico y
psicolégico. La terapia de juego brinda al nifio la posibilidad de manifestar su
historia personal, liberar sentimientos y frustraciones, reduciendo las vivencias

dolorosas y atemorizantes, aliviando asi su ansiedad y estrés.

1.1.2.1.1. El juego

El juego es el medio de expresion natural de comunicacion del nifio. Es
por medio del juego que el nifio manifiesta sus ansiedades y brinda solucion a
sus conflictos®. Para trabajar con nifios hay que entender y aprender el
significado del juego ya que es su medio de comunicacion primario. Se define la
comunicacién como la forma de expresion de un sujeto. La comunicacion verbal
con el nifio no es capaz de revelar su interior. Es asi como el juego se convierte
en la forma mas natural de comunicacion del infante ya que es capaz de exponer
facilmente aquellos sentimientos, emociones y frustraciones reprimidas. Esta es
la razén por la que el juego es utilizado en la evaluacion y tratamiento de

problemas emocionales.

Erickson define al juego como una funcion del yo, como un intento de

sincronizar los procesos corporales y sociales con el si mismo. El juego tiene

> |bid



una funcién de comunicacion y es a través del mismo que se ayuda a los nifios a
expresarse y a resolver sus trastornos emocionales, conflictos, o traumas. El
juego ademas promueve el crecimiento y el desarrollo integral, tanto en lo
cognitivo como en las interacciones con sus semejantes de manera apropiada.®
Si el terapeuta maneja correctamente la interpretacion del juego en el infante, le
permitira comprender lo que verbalmente le es dificil comunicar. De la misma
manera que un adulto verbaliza sus dificultades por medio de las palabras, los

nifos se expresan y comunican libremente a través del juego.

El juego es algo mas que medio natural de un nifio de comunicacién. De
hecho, es un error suponer que la verbalizacion cognitiva y la discusion es el
medio natural de comunicacién de una persona, independientemente de su nivel
de desarrollo. Para muchos pacientes en crisis, la comunicacion implica el uso
de otros medios expresivos. ’ Cuando algin paciente posee problemas
emocionales, se expresara con mayor facilidad con cualquier medio que no sea
el verbal. Es muy dificil construir y hacer encajar las palabras exactas sobre lo
que se atraviesa internamente ya que tanto la parte fisica como la emocional son

afectadas, dejando un desequilibrio en la salud mental del sujeto.

El juego tiene una atraccion inherente es decir que las mdultiples
actividades promueven libertad y crecimiento. También implica libertad absoluta
de tiempo y ayuda a disminuir la conciencia del si mismo.® En las primeras
sesiones el terapeuta no estructura el juego. Su deber es observar, analizar,
aclarar, comprender y ayudar al nifio a sentirse seguro. También hay que tomar
en cuenta que cada edad tiene una forma de jugar distinta a las otras y una

forma de ser e integrarse al mundo.

® Ibid

’ Homeyer, Linda y Daniel S. Sweeney. Terapia Caja de Arena: Manual practico. Pag. 15

8 Axline, Virginia. Terapia de Juego. 1969. Pg.8
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1.1.2.1.2. Funciones de la terapia de juego

En la terapia de juego se estudian las distintas funciones que permiten
profundizar en cada area del sujeto que pueda ser afectada. A continuacién se
presentan las funciones principales con las cuales trabaja la terapia de juego:

FUNCIONES BIOLOGICAS:

v Aprender habilidades basicas
v" Relajacion y liberacion de energia
v Estimulacién kinestésica

v Ejercicios

FUNCIONES INTRAPERSONALES:

Comprension de las funciones de la mente, cuerpo y mundo
Deseo de funcionar

Dominio de situaciones

Exploracién

Iniciativa

Desarrollo cognitivo

Dominio de conflictos

NS N N N N N ST

Satisfaccion de simbolismos y deseos
FUNCIONES INTERPERSONALES:
v' Desarrollo de habilidades sociales

v' Separacion — individuacion

10



FUNCIONES SOCIOCULTURALES:
v Imitacién de papeles de los adultos que le rodean®

Durante la terapia de juego estas funciones permiten evaluar en el infante
mecanismos de defensa, la capacidad de tolerar la frustracion, sus niveles de
desarrollo, emociones, inquietudes, miedos, habilidades, dificultades, niveles de

agresividad, ansiedad e independencia.
1.1.2.1.3. El papel de los juguetes

En la terapia de juego se utilizan muchas formas de comunicacion como lo
son las marionetas, distintos materiales de arte, el juego con mufiecas, cuentos,

modelacion con plasticina, entre muchos otros.

Dentro de la terapia de juego los juguetes cumplen el propésito de causar
ciertas conductas problema en el nifio, de tal manera que podemos evaluar sus
defensas, su nivel de ansiedad, agresividad, fortalezas y dificultades, su
comportamiento en general, etc. Es por eso que en el proceso de evaluacion se
recomiendan juguetes que permitan la expresion simbdlica de las emociones y

necesidades del nifio en la sala juegos.°

Se recomienda que los juguetes permitan la expresién simbdlica de las
necesidades del nifio, que se encuentren en un espacio que le pertenezca para
gue juegue y exprese sus emociones, que promuevan la catarsis y el insight.
También se recomienda proporcionar diversos juguetes que se mantengan en un

orden de tal manera que llamen la atencion del nifio y que lo estimule a la

9 QO’Connor, Kevin J. y Charles E. Schaefer. Manual de Terapia de Juego: Avances e Innovaciones. Volumen
2.1997.Pg.3
1% hid., Pg.38
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exploracién. Es indispensable tener una buena cantidad de juguetes que puedan
usarse de diferentes maneras. Hay que tener algunos juguetes que promuevan
sentimientos dificiles de tratar en la vida diaria como aquellos que producen

agresion (pistolas, carritos armados, trastos, utensilios de cocina, etc.).

A continuacion se presenta una lista de juguetes recomendados para la

terapia de juego:

o Familia de mufiecas

e Una casita y algunos muebles

e Crayolas, plastilina, tijeras

e Suficiente papel para dibujar

e Animales

e Soldados, carritos, indios y vaqueros

e Aviones y barcos

e Mufecos bebe de trapo y biberones

o Titeres que representen una familia

e Teléfonos

e Policias, médicos, equipos médicos

e Algunos materiales para construccion como los “Lego”, cubos de
diferentes tamafios

e Sies posible una caja de arena para colocar soldados, barro, carritos y
animales.

e Se recomiendan los libros de cuentos e historietas ya que algunos
nifios prefieren la lectura y hacer historias con material de sus propias

vidas.

n O’Connor, Kevin J. y Charles E. Schaefer. Manual de Terapia de Juego: Avances e Innovaciones. Volumen
2.1997. Pg.6-15
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Es muy importante que el terapeuta maneje los juguetes con que él mismo
se sienta comodo, ademas hay que pensar en incluir algunos juguetes
sofisticados para nifios mayores como mesitas de billar, futbolin, tiro al blanco,
sacos para golpear, mascaras, entre otros. Todo con el objetivo de promover la

autoexploracion y la curiosidad.

Hay que enfatizar que el espacio de juego es el lugar que le permite al
nifio expresar sus sentimientos reprimidos, incluyendo la agresividad, la cual
hay que ayudarlo para que la canalice de mejor manera y que él mismo aprenda
a controlarla. En la terapia de juego ademas del autoconocimiento, se promueve
el autocontrol, distinguiendo siempre lo externo de lo interno y la realidad de la
fantasia. Los juguetes tienen distintos significados ya que representan simbolos
en los nifios. El uso de simbolos permite al consciente e inconsciente
proyectarse de multiples manera.*? Sin saberlo, el nifio refleja su inconsciente a
través de los juguetes que frecuentemente usa. Aunque el infante utilice distintos

juguetes, todos tienen relacion con lo que esta transmitiendo.

Distintos autores han llegado conclusiones similares acerca del significado
de los juguetes mas utilizados en terapia. Los significados de algunos juguetes

son los siguientes:

e La casa de muiecas: El juego en la casa de mufiecas puede ser muy
revelador. Las mufiecas proyectan cierta cantidad de roles y los nifios
pueden jugar de manera realista.

e El mufieco bebé: Los nifios utiliza al mufieco bebé para proyectar su parte
de bebé propio. Lo que el nifio le hace al bebé puede que sea lo mismo

gue se le hizo al nifio cuando €l era un bebé.

12 . . i . .
Pearson, Mark y Helen Wilson. Juego de arena y el simbolo: la curacién emocional y el desarrollo personal con nifios
adolescentes y adultos. 2001. Pag. 4
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e Juguetes de construccion: Con los juguetes de construccion los nifios
expresan como se han sentido acerca de ser piezas que no encajan,
descartadas, crear algo nuevo o unirse. Demoler las creaciones de los
juguetes de construcciéon puede que sea la expresion vivida de sus
sentimientos.

e Role play dramatico: Incluye todas las variaciones desde la mimica hasta
la actuacién improvisada, los nifios se disfrazan en otros personajes en
donde desarrollan la fantasia y su imaginacién. Ademas expresan sus
necesidades e impulsos internos. Muchas veces los nifios actian dramas
acerca de un problema actual en su vida.

e Titeres: Son una rica fuente de juego simbdlico. Los titeres permiten a los
nifios encontrar un medio para expresar cosas que serian dificil expresar
abiertamente. Es muy importante que el terapeuta siempre tome nota del
dialogo, personaje y conflicto, las verbalizaciones y el tema principal de la
historia.

e Armas: En la terapia de juego, las armas se utilizan como defensa de las
partes atemorizantes, indefensas e inmaduras de la personalidad y para
atacar las amenazas del exterior. La agresion no necesariamente indica
maldad, sino es un aporte saludable del desarrollo normal de los nifios
que con frecuencia “pelean” para sobreponerse.

e Juegos con animales: Son de “suprema importancia en el simbolismo” ya
gue reflejan una jerarquia de instintos y areas inconscientes. Los animales
grandes y salvajes se relacionan con instintos fuertes de tipo animal.
Los animales representan diferentes aspectos de la naturaleza de la
persona, el intelecto, la voluntad y la razén. *2

e Material para artes plasticas: El arte es una forma de comunicacion
simbdlica que ofrece una oportunidad para la representacion terapéutica y

su solucién. Los nifios también se comunican con mayor facilidad a través

'3 pearson, Mark y Helen Wilson. Juego de arena y el simbolo: la curacién emocional y el desarrollo personal con nifios,
adolescentes y adultos. Shannon Books, 2001. P4g. 6
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de la forma, color y dibujo. El nifio se da la oportunidad de expresarse por
medio del arte. Los materiales necesarios son pintura, dibujos, trabajo con
arcillas, arena y agua como un reflejo del mundo interior del nifio. Las

creaciones que el nifio realice deben exponerse en cada sesién. **

Cada juguete se convierte en un arma valiosa para el terapeuta dentro de
la terapia. Los juguetes en la terapia corresponden la mejor estrategia para
identificar el problema emocional del infante. Sin ellos, la terapia no seria

posible.
1.1.2.2. Planteamientos tedricos de la Terapia de Juego

Existen distintos planteamientos tedricos en la terapia de juego que
permiten profundizar sobre el uso y significado del mismo. Cada uno puede tener
una postura distinta, sin embargo es indispensable conocer un poco de cada
una. De esta manera se puede realizar una mejor interpretacion y evaluacion,

conociendo distintos puntos de vista.
1.1.2.2.1. Terapiade Juego Adleriana

Es un enfoque que se utiliza en el trabajo con nifios problematicos,
basada en cuatro etapas de integracion de los conceptos y estrategias de
la Psicologia Individual. En la Psicologia Individual toda conducta (pensamiento,
sentimiento y accion) se entiende como intencional, esto es, un movimiento en
congruencia con los objetivos del estilo de vida del individuo. Este método de

trabajo con nifios probleméticos y con sus familias puede ser efectivo en alto

" |bid., Pg.7
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grado para ayudar al paciente a aprender mas acerca de si mismo y de sus

relaciones con los demaés. *°

Esta terapia es util para ensefiar a los pacientes nuevos métodos para
considerarse a si mismos, a los demas y al mundo. En esta terapia de juego
el objetivo es incrementar el interés social de los nifios y es el terapeuta quien
utilizara la empatia y la cordialidad para decirles a los nifios que son
importantes. Esto ayuda a fortalecer la confianza con los nifios y que aquellos

con problemas emocionales puedan sentirse en un ambiente seguro.

Alfred Adler (1870-1937) elabora una teoria psicoldgica basada en la idea
de que las personas son proactivas, creativas y Unicas; cuando los individuos
nacen tienen una predisposicion a desarrollar un interés social, a medida que
crece y madura comienza a conformar un estilo de vida, obtiene significacion en
las relaciones con otras personas. La motivacion de los individuos puede estar
fuera de la conciencia de los mismos, su conducta siempre sera deliberada y
consistentes respecto a si mismos, cada accion los moviliza a una mayor en
cuanto a un objetivo. ** La motivacién ayuda a que los nifios crean en si mismos
y se fortalezca su autoestima. Los nifios con problemas emocionales suelen no

creer en si mismos.

Los terapeutas deben considerar siempre el entorno social en el que
viven, adoptando una visién holistica de la vida de los pacientes.*’

e Interés social: Se refiere a la conciencia del individuo acerca de la
pertinencia a la comunidad humana y a la amplitud de su sentido de ser

un miembro de la humanidad, el interés social es uno de los mas

15 O’Connor, Kevin J. y Charles E. Schaefer. Manual de Terapia de Juego: Avances e Innovaciones. Volumen 2. 1997.
Pg.3

'® 1bid., Pg.3

7 \bid., Pg.3
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importantes factores en el desarrollo de la personalidad humana. Los

nifios deben aprender a relacionarse con los demas.

e Estilo de vida: Se refiere al método caracteristico de la persona para
operar en el campo social y sus convicciones basicas con respecto a si

misma.

Los nifios conforman su estilo de vida unico e individual antes de los seis
afios de edad, observan las interacciones y la atmodsfera de sus familias y
determinan cuéles de sus comportamientos obtienen aprobacion, atencion y

poder.
1.1.2.2.2. Terapia de Juego Cognitivo-Conductual

Un tratamiento planeado especificamente para los nifios pequefios es la
terapia de juego cognitivo-conductual, la cual integra terapias cognitivas,
conductuales y de juego. La terapia cognitivo conductual busca modificar
comportamientos y pensamientos, antes que brindarle al paciente la oportunidad
de solamente descargar sus sentimientos. Estd orientada hacia el presente, se
investiga el funcionamiento actual y no hay mayores exploraciones del pasado,
aungue por supuesto se hace una historia clinica y se pone énfasis en los
patrones disfuncionales actuales de los pensamientos y conductas. *® Cuando se
trabaja con niflos es importante la resefia histdrica de la problemética sin
embargo es conveniente enfocarse en el presente para accionar de manera

inmediata.

La terapia de juego cognitivo-conductual (TCC) se basa en teorias
conductuales y cognitivas del desarrollo y la psicopatologia emocionales, y en

las intervenciones que se derivan de ellas. Esta terapia incorpora intervenciones

18 Ibid., Pg 133
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cognitivas y conductuales dentro de un modelo de terapia de juego. Se utilizan
actividades de juego, asi como la comunicacion verbal y no verbal. Esta enfatiza
y motiva la participacion del nifio en el tratamiento, al encauzar los conflictos de
control, dominio y responsabilidad por el propio cambio de conducta. Al
incorporar los elementos cognitivos el nifio puede convertirse en un participante
activo en el cambio. '° La TCC proporciona un método potencialmente poderoso
para que los nifios aprendan a cambiar su propia conducta y se vuelvan
participantes activos en el tratamiento. Cuando se habla de activo, se refiere a
gue es el mismo nifio quien descubre su problematica por medio de la

interaccion del juego.

La importancia de la participacion del nifio en el tratamiento puede
entenderse desde numerosas perspectivas. Desde el punto de vista del
desarrollo, los nifilos necesitan demostrar un sentido de dominio y control sobre
su ambiente. Este puede percibirse cuando los nifios muestran niveles de
creciente control sobre su propia conducta. Ensefiar a un nifio el autocontrol
podria ser mas eficiente y mas duradero que los programas suministrados por
los padres; y también podia permitir que los adultos significativos participen en
actividades mas positivas con el nifio. ?° Por Gltimo, en los programas llevados a
la practica por los padres en los cuales el nifio no se integra de manera directa al
tratamiento, el adulto podria convertirse en una sefal discriminativa para que
aguel emita la conducta adecuada o suprima la inadecuada. Por tanto, los nifios
solo pueden comportarse de ciertas maneras cuando estan presentes estas
sefiales.” El integrar intervenciones cognitivas y conductuales puede
proporcionar un enlace que promueva la participacion activa del nifio en un

tratamiento orientado a lograr una estabilidad emocional.

19 O’Connor, Kevin J. y Charles E. Schaefer. Manual de Terapia de Juego: Avances e Innovaciones. Volumen 2. 1997.
Pg.136

2% |bid., Pg.135
2 Kazdin, A. E. Modificacién de la conducta y sus aplicaciones practicas. 2nda. Edicion. 1996. Pg. 43
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La relacién terapeuta-paciente es de colaboracién y el enfoque es
didactico.?? El paciente y el terapeuta se comprometen a trabajar con un objetivo
comun. Los pacientes pueden aportar sugerencias y participar en el disefio de

las tareas para el hogar. Se refuerza el comportamiento independiente.

Esta terapia esta centrada en los sintomas y su resolucién. El objetivo de
la terapia es aumentar o reducir conductas especificas, como por ejemplo ciertos
sentimientos, pensamientos o interacciones disfuncionales. Rechaza el principio
de sustitucion de sintomas. La meta de la TCC es eliminar, o al menos reducir la
mayor cantidad de sintomas posibles. Establece énfasis en el cambio y mejora
otras areas también afectadas. Solicita al paciente practicar nuevas conductas

desafiando sus creencias y su postura ante ciertas situaciones.

Al comienzo de cada sesion el terapeuta indaga acerca de los problemas
en los que el paciente focalizé su trabajo y cuéles necesita resolver en ese
momento. Al concluir la sesion, le pregunta si ha hecho algun progreso al
respecto. Utiliza planes de tratamiento®. Generalmente la terapia utiliza planes
especificos de tratamiento para cada problema, no utilizando un formato
estructurado para las diversas consultas. Propone una continuidad tematica
entre las sesiones. En cada sesion se revisan las tareas indicadas para la
semana anterior, se estudia cudl es el problema actual y se planean actividades
para la semana siguiente. Este tipo de terapia ayuda a los nifios a establecer

estructuras y rutinas.
1.1.2.2.3. Terapia de Juego Gestalt

La terapia Gestalt es una modalidad terapéutica humanista, orientada

hacia un proceso y se interesa en el funcionamiento saludable del organismo

22 |bid., Pg.136
** Ibid., Pg.138
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total, es decir sentidos, cuerpo, emociones e intelecto. Numerosos principios
tedricos del cuerpo tedrico de la terapia Gestalt se relacionan de modo directo e
influyen sobre el trabajo con nifios. Estoy incluye el tipo de relacion que se
desarrolla entre el paciente y el terapeuta; el concepto de la autorregulacion
organismica; trastornos en la frontera-contacto, tal como los manifiestan los
nifios; cémo se percibe el sentido del si mismo a partir de esta estructura; y la

funcién de la conciencia, la experiencia y la resistencia.*

El juego también conocido como actividad ludica, es uno de los principales
modos de expresion del nifio, como se describe en péarrafos anteriores. Mediante
el juego se aprende a sincronizar los procesos corporales y sociales de si
mismos. El jugar no solo implica una actividad de diversiéon y relajacién, sino
también un modo mediante el cual el nifio se va conociendo y expresando. Asi
pues es de suma importancia conocer su significado para que sea utilizado como

medio de compresién del nifio.

La terapia Gestalt es una terapia existencial, es decir, se fundamenta en
el sentido de la vida, y no solo en el vivir. Esta conciencia del sentido de nuestra
vida, de nuestra existencia, propiamente dicho, engloba uno de los objetivos de
la psicoterapia que es la maduracion del individuo, considerando
la madurez como la consecuencia del proceso de transformacion que va del
apoyo ambiental al autoapoyo. Este es un objetivo que en la terapia Gestalt
facilita el logro de que el individuo deje de depender alienadamente de los
demas, y descubra que es capaz de valerse por si mismo. Este proceso de
evolucion al autoapoyo es precisamente en el que naturalmente se encuentran
los nifios, lo que nos permite, la movilizacion preventiva de aquellos bloqueos

gue pudieran impedirle sostenerse en sus propios pies, de una forma més fluida

2 O’Connor, Kevin J. y Charles E. Schaefer. Manual de Terapia de Juego: Avances e Innovaciones. Volumen 2. 1997.
Pg.173
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y rapida.® El juego, tanto para el nifio como para el adolescente construye en
todo momento una actividad mediante la cual analiza situaciones y ejerce

soluciones practicas que puede aplicar en su vida cotidiana.

Los nifios, hombres y mujeres en crecimiento no estan exentos, en la
medida de sus limitaciones del desarrollo fisico y emocional y su dependencia al
medio, de conseguir a través de esta labor terapéutica lo que
denominamos toma de conciencia o “el darse cuenta”, pues la Gestalt combina e
integra de una manera original, un conjunto de técnicas variadas tanto verbales
como no- verbales. Entre estas técnicas se encuentra: el contacto corporal, la
utilizacién de la voz, el juego, la expresion de la emocidn, la creatividad (disefio,
modelado, muisica, danza, etc.). *La caracteristica singular de un terapeuta
Gestalt es que no se entromete ni presiona, sino que crea un ambiente seguro
en el que el nifio pueda participar en una experiencia mas completa de su si

mismo, construyendo asi su autenticidad.
1.1.2.2.4. Terapia de Juego Jungiana

La terapia de juego también es empleada por los junguianos entre los
nifios. En los nifios y los adultos, las creaciones artisticas proporcionan una
manera de expresar las imagenes desde el inconsciente, especialmente como
pudieran aparecer en los suefios. A veces estas imagenes visuales pueden ser
interpretadas de manera que unan la experiencia del sofiador con grandes mitos.
Las imagenes artisticas de varias sociedades, incluidas las imagenes
prehistoricas, comparten similitudes que apoyan la interpretacion de los

significados miticos comunes.?’

% |bid., Pg.180

%% 1bid., Pg.181
%7 |bid., Pg.303
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El rasgo distintivo de la terapia de juego junguiana no es un conjunto
particular de técnicas de juego que utiliza el terapeuta. En cambio, es el
procedimiento por medio del cual la comprension del terapeuta respecto a la
naturaleza de la psique el significado del juego y el objetivo de la terapia, influyen
sobre el proceso de la terapia de juego.

El terapeuta de juego junguiano cree que la psique individual es capaz de
sanarse a si misma dentro de un ambiente libre y protegido, mientras se halla en
una relacion de transferencia con un terapeuta que proporciona apoyo. Por tanto,
el terapeuta de juego apoya de un modo directo los esfuerzos en pro del
desarrollo por parte de la psique individual. Esto con frecuencia implica
interacciones  muy  subjetivas e intuitivas con los  pacientes.
El psiquiatra suizo Carl Gustav Jung crey6 que la psique humana se mueve
constantemente hacia la salud y la integridad en un proceso que denomind
individuacién. La psique vehicula dicho proceso a través del contenido simbdlico
de los suefios, la imaginacion, las experiencias somaticas y por medio de
muchas clases de arte expresivo. ?® En la psicologia analitica de Jung, emerger a
la consciencia del contenido simbdlico constituye una parte importante en el
proceso de curaciéon de un individuo. Con nifios, el juego simbdlico permite una

mejoria propia de manera rapida.
a) Técnicas Jungianas

Debido a que el uso de diversas técnicas de terapia de juego caracteriza a
la practica jungiana, las técnicas de terapia de juego también se demuestran
dentro de las sesiones tedricas que describen las experiencias personales de
Jung, una técnica que originalmente la Dra. Margaret Lowenfeld desarrollé como
juego mundial. En el trabajo en el cajon de arena, el nifio, el adulto, la pareja o la

familia utilizan miniaturas hechas a mano y objetos de origen natural, para crear

28 Dicaprio, Nicholas. Teorias de la Personalidad. 2nda. Edicién 1989. Pg. 86
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un juego, un modelo, una escena o un mundo dentro de este contenedor
limitado, al que se hace referencia como el “temenos”.?® Una de las técnicas
clasicas de la terapia Jungiana es trabajar con los suefios. En dicha terapia se
confronta la parte consciente e inconsciente de una persona. Pero se debe tomar
en cuenta que la parte inconsciente no se manifiesta Unicamente en los suefios,
sino también en visiones, figuras y otras actividades imaginativas. El lenguaje
verbal es una forma de expresion humana, sin embargo no es la Unica. Las
manos pueden dar forma a lo que es inconsciente de tal modo que se hace
visible y reconocible en un dibujo, en el juego de arena o en otros medios
creativos. Es por eso que el juego de arena se utiliza como una técnica
terapéutica ya que la manos activan el inconsciente de manera que conectan lo

interior (el espiritu) con lo exterior (lo concreto).*

El juego de arena junguiano, ha sido la herramienta terapéutica utilizada
para varios problemas de adaptacion y trastornos emocionales. Entre ellos se
mencionan la ansiedad, problemas de aprendizaje, pasividad, enuresis, trauma

temprano, problemas del habla, aislamiento, depresion y exilio.
1.1.2.3. Técnicas de la Terapia de Juego

La terapia de juego comprende una serie de métodos y técnicas ludicas
con el objetivo que el nifio encuentre oportunidades para la expresion y
autocontrol de sus emociones, la expansion de la conciencia, el reconocimiento
de sus propios recursos y potencialidades, asi como la normalizacion de sus
pautas de desarrollo. Todo esto con la guia de un adulto (terapeuta de juego)
especializado en este modelo de trabajo terapéutico, quién le ofrece al nifio una

relacién cordial, empatica y afectuosa que le proporcione la confianza necesaria

29 O’Connor, Kevin J. y Charles E. Schaefer. Manual de Terapia de Juego: Avances e Innovaciones. Volumen 2. 1997.
Pg.304

30 Ammann, Ruth. Sanacién y Transformacion en el juego de arena: Los procesos creativos se hacen visibles.1991.
Pg. 62
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para la superacién de los problemas que lo llevaron a terapia. Entre las

principales técnicas de terapia de juego se encuentran:
1.1.2.3.1. De expresién corporal y movimiento

Las experiencias tempranas del nifio son principalmente fisicas-
sensoriales y asi mismo es su comunicacion y expresion. La experiencia corporal
es esencial para el desarrollo del sentido de si mismo; el nifio necesita ser capaz
de "vivir" en su cuerpo y sentir confianza para moverse en el espacio._El cuerpo
es el primer agente de aprendizaje y expresion, por consiguiente cuando el
cuerpo del nifio ha sido daflado o maltratado de alguna forma y las fronteras
corporales han sido traspasadas con violencia, la confusion, el miedo y la
ansiedad se apoderan de sus sensaciones y consecuentemente evita el contacto
fisico o descarga inapropiadamente la rabia en actos violentos o establece
contacto hacia otros sin mediar fronteras corporales. Muchos nifios necesitan del
juego corporal expandido para reconstruir una relacién confiable y sana con su

propio cuerpo y reconocer sus fronteras y las de otros.

El juego de expresion corporal incluye el movimiento grueso que involucra
todo el cuerpo, el movimiento fino que utiliza partes especificas del cuerpo, el
movimiento sensorial que incluye texturas, sonidos, sabores, olores e imagenes.
El movimiento ritmico y la danza. El juego con espadas y lucha libre. Juegos de
ideas creativas de movimiento y de imitacion "cédmo si". Los juegos de narracion
con sonidos, movimiento y libre expresion son utilizados como otra forma de

terapia en donde se favorece la espontaneidad. *

3 http://www.terapiadejuego.es/webs/metodos.htm

*2 Ibid.
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Una de las mejores maneras como el nifio aprende y se desenvuelve de,
es a través de la expresion corporal la cual permite exteriorizar miedos interiores

y liberar ansiedades o estrés en el infante.
1.1.2.3.2. De expresion plasticay narrativa

Los nifios que viven experiencias dolorosas las integran a su historia
personal construyendo ideas y significados acerca de la vida, las personas y la
manera como se ve a si mismo. Estos significados pueden ser emocionalmente
debilitadores y llenos de culpa y miedo. Cada nifio construye su realidad en base
a las percepciones y constructos que dan forma a su historia de vida. Estos
constructos organizan su vida y dan forma a sus conductas. En la terapia de
juego el nifio tiene la oportunidad de contrastar y reestructurar estos significados
que ha dado a su historia personal. La forma en que un nifio interpreta su
experiencia determina el efecto que tendrd en su autoconcepto, en su
autoestima y en la manera de verse a si mismo.* El uso del dibujo y otros
medios plasticos como la pintura asi como el uso de narraciones y metéaforas
terapéuticas ayudan al nifio a expresar su experiencia, a exponer la historia fuera
de si mismo, y a construir nuevos significados donde puede reconocer los

recursos y fuerzas internas que posee y que lo han ayudado a sobrevivir.
1.1.2.3.3. De expresioén sensorial

El nifio establece contacto con su entorno a través de sus sentidos. Los
sentidos influyen en como percibe e interactia con el mundo. Es por medio de
sus modalidades sensoriales como percibe y da sentido a la informacion
percibida. La capacidad del nifio para darse cuenta de lo que sucede dentro y

fuera de él depende de su habilidad para percibir y esta evoluciona conforme el

* Ibid.
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organismo se desarrolla. Ver, oir, oler, probar y tocar aunadas al lenguaje y al
movimiento son funciones que le permiten al nifio estar en contacto consigo
mismo y al mismo tiempo crear la conciencia necesaria para poder diferenciarse
del otro, usa sus sentidos y su cuerpo para asimilar la experiencia y la relacion
con el entorno. El juego sensorial creativo con materiales como arena, agua,
arcilla, pintura de manos, le permite al nifio explorar y conocer el mundo a través
de sus sensaciones siendo el elemento vital para la expresion personal y para el
desarrollo del sentido de si mismo. El juego sensorial exploratorio le facilita al
nifio investigar y manipular a través de sus sentidos diversos materiales,
texturas, sabores, olores, sonidos, incrementado su sentido de maestria y
confianza.?* El nifio aprende a confiar y usar su cuerpo y sensaciones para

obtener un contacto mas funcional con el entorno.

Dentro de la sesion de terapia de juego el nifio tiene la posibilidad de
sentir y externar sus afectos con libertad. Esto ayuda en especial al niiio que ha
sufrido pérdidas o carencias afectivas, asi como nifios con problemas de vinculo,
apego y comunicacién.®® La terapia de juego ayuda al nifio a restaurar su

capacidad de dar y recibir afecto.

La expresion afectiva del nifio con dafio emocional puede estar congelada
debido al abuso, maltrato o abandono que ha vivido. Muchos de estos nifios se
han retirado de sus afectos, aislandose del contacto afectivo con el entorno,
otros por el contrario se vuelven excesivamente complacientes con los deseos y
expectativas de los adultos. Los nifios que han congelado su expresion afectiva,
encuentran en la terapia de juego un espacio seguro de experimentacion y
expresion emocional que los ayuda a restituir estas necesidades fundamentales

para su desarrollo.

** Ibid.
* |bid.
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El rol del terapeuta y el tipo de relacibn que establece con el nifio es
fundamental para el logro de este objetivo, sin embargo dado que sea de los
adultos de quién ha recibido el mal trato, el uso de mascotas se convierte en la
principal técnica para el logro de tal objetivo.*® Es indescriptible como una

mascota puede ayudar a un nifio, sin embargo los resultados han sido positivos.
1.1.2.3.4. De descarga y expresion emocional

Durante la terapia de juego los residuos de miedo, vergliienza y culpa que
interfieren con un pensamiento claro y positivo necesitan ser enfrentados y
externados. Lo mismo decimos acerca del enfado y la ira que el nifilo necesita
expresar de una forma adecuada y dentro de un ambiente seguro. Ayudar al nifio
a descargar emocionalmente a través del juego es uno de los pilares del proceso
terapéutico. La descarga emocional en un mecanismo interno natural que tiene
una funcidn positiva para cualquier persona y en especial para el nifio en la
prevencion de futuras patologias médicas o psicologicas y en la promocion de su
salud mental ya que coadyuva a la recuperacién de las heridas emocionales.*’
Un terapeuta de juego esta preparado para promover, dirigir y contener este tipo,
ayudando al nifio no solo en el aspecto emocional sino también el aspecto
cognitivo para que el pueda entender el contenido de sus emociones y adquiera

un control adecuado en su expresion.

Se utilizan muchos materiales y actividades para que el nifio suelte los
sentimientos reprimidos, estos materiales incluyen entre otros el juego con barro,
la bolsa de boxear, los tubos de espuma, el tablero de dardos y los mazos de

plastico suave.

*® Ibid.
*” |bid
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1.1.2.3.5. De visualizacién imaginativa

La visualizacion es un modo de usar la imaginacion de una forma
centrada para ayudar a la mente y al cuerpo a recuperarse tanto a nivel fisico
como emocional. Aprender a permanecer en un estado, "tranquilo” permite al
nifio conectar con su capacidad autocurativa, aumentar su autoestima y disfrutar,
al mismo tiempo, de las imagenes que su imaginacion crea. En este proceso se
le guia al nifio a obtener imagenes de su interior, de su mente e interactuar con
ellas a través de sus sentidos. El cuerpo reacciona a las imagenes sensoriales
gue crea la mente. La practica de visualizar de una manera consciente y
centrada, le beneficia al nifio que sufre estrés emocional, ansiedad o depresién,
ayudandole a que su mente-cuerpo interactie a un nivel mas profundo, lo cual a
su vez crea mayor bienestar. Y como infunden fuerza interior, también actian a
nivel emocional ayudando al nifio que vive con miedo y en el caso del nifio cuya
integridad fisica estd muy afectada a causa de enfermedad cronica, la
visualizacién puede aumentar sus sentimientos positivos y honrar su Yo.*® Entre
los beneficios que el nifio obtiene al aplicar las técnicas de visualizacién se
encuentran aumentar la capacidad de afrontar una situacion y disminuir muchos

sintomas, en especial el dolor en el nifio que soporta un tratamiento dificil.

1.1.2.3.6. De expresion creativa

En la terapia de juego al nifio se le ofrecen una gama actividades donde
puede explorar nuevas posibilidades y crear nuevas conexiones entre ideas,
experiencias, personas y nuevas direcciones en su mundo. Aprende que puede
transformar emociones y reencuadrar lo que sabe. De esta forma puede
transformar su entendimiento generando un pensamiento critico y permitiendo a

otros revisar, reinventar y generar nuevos significados. Simplemente el estar

*% Ibid.
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atentos al juego espontaneo y creativo del nifio es beneficioso ya que promueve
una sensaciéon de seguridad y da anuencia a la experimentacion y a arriesgarse
a entrar en territorios desconocidos. Cuando el terapeuta se entona con las ideas
del nifio le puede ayudar a llevarlas hacia adelante. El juego, las narraciones y
los actos creativos que ocurren en los mundos co-construidos entre nifio y
terapeuta se convierten en el acto clave para la restauracibn emocional.
Compartiendo y sosteniendo las ideas del nifio, el adulto permanece en contacto
con interés y entendimiento sirviendo de apoyo al desarrollo de nuevas ideas y
nuevas habilidades.*

La terapia de juego le da a cada nifio la posibilidad de un espacio y un
tiempo de explorar y desarrollar sus iniciativas, de entender lo que hace y lo que
desea lograr. El terapeuta construye sobre las ideas del nifio y le ayuda a ver

nuevas posibilidades en su juego.

1.1.2.3.7. De juego proyectivo simbadlico

El nifio en la terapia de juego va construyendo su propia manera de narrar
historias, el nifilo se convierte en su propio director y actor al organizar
situaciones y dialogos, creando escenas y personajes que expresan los
conflictos y las emociones que yacen en el fondo de su ser. Esta habilidad de
proyectar a través de simbolos y metaforas sus experiencias y sentimientos
profundos, le ayudan a procesar e integrar y con esto generar nuevos

significados a sus experiencias.*

El nifo puede hablar a través de los personajes y tomar la suficiente
distancia del tema conflictivo lo cual lo ayuda a sentirse seguro de expresar y al

mismo tiempo a protegerse de los sentimientos que lo abruman. Son numerosas

* |bid.
9 Ibid.
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las técnicas que usa el terapeuta para ayudar al nifio a expresar simbdélicamente
sus experiencias y sentimientos; el juego con el cajén de arena, con agua, con
arcilla, con materiales de construccion, con la casa de mufecas, con titeres, con
marionetas y con mascaras son solo algunas de las posibilidades que la sala de
terapia de juego puede ofrecerle al nifio en su camino de recuperacion

emocional.

a) La cajade arena

Aplicar la técnica del juego de arena con los nifios, es similar cuando se le
ofrece papel y crayones para dibujar. El nifio dibujara con seguridad y sin prisa.
Lo mismo sucede cuando se le da una caja de arena y algunas figuras. El nifio
rapidamente comienza a jugar con la arena y construye montafias, valles, casas,
calles, y les coloca vida a las personas y animales que plasma en su creacion.
Pero todo esto sucedera si al nifio se le permite simplemente jugar sin necesidad
de lograr cualquier cosa. Cuando esto ocurre, la caja de arena pronto cobrara
vida con figuras del mundo interior del nifio. Es por eso que los nifios con
problemas psicologicos se adaptan a esta terapia como por arte de magia. Asi
como una imagen puede expresar mas que cientos de palabras, la
representacion simbodlica de una escena puede exteriorizar sensaciones,
emociones y conflictos de un modo tal que seria imposible hacerlo a través de
meras palabras.** La experiencia con la Caja de Arena, ademas de facilitar la
proyeccion en tres dimensiones de la interaccion entre distintos aspectos de la
psique y entre el individuo y el mundo, puede llevar a una profunda conexién con

el centro del ser.

Esta técnica no-verbal y no-intrusiva creada por Dora Kalff consta de un

escenario y cientos de simbolos en miniatura de nuestra realidad cotidiana y las

41 L, ., . . .
Ammann, Ruth. Sanacién y Transformacién en el juego de arena: Los procesos creativos se hacen visibles.1991.
Pg.20
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otras dimensiones (arboles, piedras, animales, seres humanos y no humanos,
casas, naves, objetos, elementos de la naturaleza, imagenes de distintas
tradiciones religiosas, figuras miticas, etc.) que permiten manifestar elementos
del inconsciente personal, transpersonal y colectivo. Partes disociadas de la
personalidad tienen la oportunidad de ser integradas y a menudo las personas
se sorprenden por la riqgueza que encuentran en su interior. Facilita la
exploracién del mundo interno y la percepcion los movimientos de la psique en
su crecimiento hacia la totalidad. El juego con la caja de arena es un proceso
psicoterapéutico que integra el poder curativo de la experiencia directa con la
posterior contemplacién y elaboracién de lo expresado.*” De esta técnica se
habla poco en Guatemala pero en los dltimos tiempos ha tenido gran impacto en

otros paises al aplicarse en terapia infantil.
1.1.2.3.8. De expresiéon dramética

El juego de expresion dramatica le invita al nifio a jugar con roles a traves
de la improvisacion. El nifio usa mascaras y elabora su utileria. El terapeuta
ayuda al nifio a distinguir lo que pertenece a la imaginacion y al drama de la
historia, de lo que pertenece a la realidad de sus experiencias. Todo es posible
en el juego y este le permite al nifio hacer lo que en su realidad no seria
permisible o posible. Ambos, nifio y terapeuta sienten dolor al pretender el dolor,
sienten temor al jugar el miedo, sienten tristeza al pretender la tristeza, es asi
como al personificar en el juego, nifio y terapeuta se convierten en la persona
gue actian. Este juego genera una autoexpresion espontanea maravillosa. Al
tener la oportunidad de jugar roles, el nifio puede tomar simbodlicamente distancia
de lo que lo amenaza y paraddjicamente contactar su propia experiencia al

reactuar la situacion especifica. La paradoja esta en el poder acercarse tomando

*? |bid., Pag. 22
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distancia, al permanecer en el caos y permitir que emerja la coherencia del

sentido.*®

En la terapia se usa el juego de roles con los sentimientos, se crean
personajes de animales con quién interactuar, se usan las historias para
interactuar juntos, se utiliza el baul de disfraces para permitir que surja la
historia, se usan las mascaras como principio de la historia, se utiliza la camara

de video para filmar la representacion y luego revisarla junto al nifio.

1.1.2.3.9. Técnicas de expresion musical

La musica tiene la posibilidad de atravesar los mecanismos defensivos de
las funciones corticales del cerebro y moverse directamente al sistema limbico
donde las emociones son procesadas. La musica estimula el funcionamiento del

lado derecho del cerebro, responsable de los sentimientos y de la imaginacion.*

Cuando un pequefio en sus primeros afios sufre algun tipo de
experiencia estresante que ha afectado directamente el desarrollo del sistema
nervioso, puede sufrir estados crénicos de hiperactivacion. La musica es el
elemento ideal para ayudar al nifio a suavizar y auto-regular mejor los estados

de hiperactivacién a experimentar un estado de mayor equilibrio.*®

El efecto inmediato que experimenta el nifio con los juegos de la
musicoterapia le proveen con una sensacion de autoestima y crea un ambiente
no amenazante en el que puede expresar libre y abiertamente todas sus
emociones, al mismo tiempo que el terapeuta le ayuda a regular mejor sus

estados de inhibicion o de hiperactivacién. La musica provee un mecanismo

43 http://www.terapiadejuego.es/webs/metodos.htm

* Ibid.

* Ibid.
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sanador con el cual el nifio puede externalizar su mundo interno y procesar el

material emocional abrumador desde una distancia segura.*®

Este proceso de externalizacion sirve como vehiculo para una apertura
gradual natural para que a su propio ritmo encuentre, organice y regule su
ansiedad. La musica también se utiliza para promover en el nifio la confianza y el
desarrollo de interacciones reciprocas con otros. Durante la improvisacion
musical, por ejemplo, provee al nifio con una forma de comunicacion no verbal
gue le ayuda a conectarse con su terapeuta en la construccién de una relacion

terapéutica Unica con un adulto que lo apoya y lo comprende.

1.1.2.4. Técnica de la caja de arena

El Sandplay es una terapia que nacié con la intencién de facilitar la
curacion emocional y el desarrollo personal pleno en clientes adultos,
adolescentes y niflos. En niflos ha sido desarrollada como una técnica proyectiva

efectiva con problemas emocionales causados por su entorno.
1.1.2.4.1. El juego de la caja de arena o0 sandplay

El juego de la caja de arena, también conocido como “Sandplay”, es un
método que se utiliza en terapia tanto con nifios como con adultos para acceder
a los contenidos del inconsciente. Como su nombre lo sugiere, consiste en jugar
en una caja de madera especialmente proporcionada en donde los pacientes
tienen a su disposicion un numero de pequefias figuras con las cuales realizan
sus mundos internos. Las figuras que pueden elegir, deben ofrecer de la manera

mas completa posible, una muestra representativa de todos los seres animados

*® Ibid.
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e inanimados que podemos encontrar en el mundo externo asi como en el

mundo imaginativo interno. *’

El juego de arena es una técnica muy efectiva en psicoterapia, basado en
un enfoque de moldeo creativo con las manos para curar completamente el
problema que perturba a la persona. El juego de arena tiene el mismo valor
diagnéstico y terapéutico en nifios como en adultos. Ya que no existen ideas
preconcebidas sobre el arte en arena, existe una libertad y espontaneidad
maravillosa en el uso creativo con la arena. Esta técnica nos permitira no
solamente interpretar simbolicamente el fendmeno espacial de la persona sino

también ver la mejoria de autorregulacion de la psique.
1.1.2.4.2. Antecedentes histéricos

En 1929, la pediatra y psicéloga infantil inglesa Margaret Lowenfeld
elabor6 la Técnica Mundial Lowenfeld. En el Instituto de Psicologia Infantil de
Londres, esta autora colecciond juguetes y objetos en miniatura, y los colocé
dentro de un cajon de arena que los nifios llamaban “cajon maravilla”. Tras ello,
la pediatra invitaba a los nifios a utilizar los objetos en miniatura para construir un
mundo dentro del cajéon maravilla y, a partir de ello, constituir un “microcosmos”.
Al hacerlo, los nifios tenian la oportunidad de expresar y translaborar sus
sentimientos y conflictos interiores. Margaret Lowenfeld descubrié que los nifios
utilizan simbolos con bastante naturalidad para recrear sus mundos interiores,
como cuando manipulan y juegan con objetos en ‘juegos de piso”.*® Esta técnica
surgié poco tiempo después del llamado “juego en el piso”. Es aqui donde inicia
la clasificacion de distintos tipos de terapia de juego para los infantes en aquella

época.

ad Homeyer, Linda y Daniel S. Sweeney. Terapia Caja de Arena: Manual practico. Pag. 19

8 O’Connor, Kevin J. y Charles E. Schaefer. Manual de Terapia de Juego: Avances e Innovaciones. Volumen 2. 1997.
Pg.305
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Los elementos béasicos de lo que Lowenfeld denominé la “técnica de los
mundos”, han permanecido virtualmente sin cambio desde sus comienzos en
1929. Estos elementos, como aquellos del juego con la caja de arena, son
actividad imaginativa con la arena, que utiliza o no objetos, en un espacio
determinado, y en presencia del terapeuta. *° La arena comienza a ser un
recurso muy interesante el cual el niilo manipula con gran facilidad realizando

con libertad creaciones que expresan emociones internas.

El primero y més importante articulo de Lowenfeld sobre el tema, fue
publicado en 1939, pero ella ya habia presentado el método en varios congresos
internacionales desde 1937. Una analista Junguiana de nifios, de nacionalidad
suiza, Dora Kalff, participé en uno de estos congresos en Suiza, donde fueron
exhibidos dos de estos “mundos”. Ella comprendié entonces que debia hacer
suyo este método y fue a Londres en 1956 a estudiar con Lowenfeld. Al volver a
Zurich, continué sus asesorias con Jung, quien junto con su esposa Emma,
fueron los responsables de su entrenamiento analitico y su carrera. Un hecho
gue vale mencionar, es el que Jung haya asistido al Décimo Primer Congreso
Internacional de Psicologia en Paris, en 1937, y haya interpretado uno de los
mundos de Lowenfel que habia alli; Kalff dice que, 20 afios después, él nunca
hizo mencién de ello. Los propios ‘juegos de construccion” de Jung, que él hizo
en una villa en la playa del Lago de Zurich, se han visto en algunas ocasiones
como preconstructores del juego de la caja de arena, sin embargo Kalff no esta
de acuerdo con esto. En cambio, acepta el hecho de que Jung fue su mas
constante colaborador y asesor en el desarrollo de su método del juego con la

caja de arena (Sandplay), nombre que ella misma le dio. *°

* |bid. Pg. 306

>0 Kalff, Dora M. Juego de Arena: Un abordaje psicoterapéutico de la psigue. 2003. Pg.9
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En 1962, Kalff present6é un documento en el Segundo Congreso
Internacional de Psicologia Analitica y cautivd la imaginacion de muchos
analistas junguianos. A pesar de que ella, sorprendentemente, tuvo muy pocas
publicaciones acerca del tema del juego con la caja de arena, ensefi¢ y dio
conferencias con tal efectividad que en algunos lugares la comunidad de
profesionales ve el juego de arena como algo exclusivamente junguiano. A su
turno, Kalff reconoce su deuda hacia Lowenfel: “Ella entendié completamente el
mundo del nifio y cred con ingeniosa intuicion una manera que permite al nifio
construir un mundo -su mundo- en una caja de arena”.>* Cuando se refiere a “su
mundo”, significa que el infante crea sus propios pensamientos, sentimientos,

reglas, observaciones, ideas, instrucciones, etc.; todo dentro de la caja de arena.

Dora Kalff colabor6 con Lowenfeld disefiando la bandeja y afiadiendo la
arena, medio por el cual tanto nifios como adultos pueden igualmente sustraer el
contenido psiquico a la consciencia. De este modo, esta practica terapéutica fue
llamada por Kalff Sandplay. El término define un acercamiento expresamente
junguiano, que no debe ser confundido con la terapia Sandtray, que es usada
como una descripcion genérica para varios métodos dentro de la terapia de
juego. Debido a que su trabajo llegdé a ser bien conocido, Lowenfeld recibi6 la
visita de profesionales clinicos de todas partes del mundo, quienes deseaban
estudiar y aprender acerca de las técnicas de juego. Charlotte Buhler, psicéloga
infantil de Alemania, visité el instituto londinense en 1934 y, a partir de ello,
elaboré la Prueba Mundial. Esta prueba utiliza materiales estandarizados con el
fin de estudiar cdmo es que los nifios de diferentes edades construyen su mundo
de juego. Buhler observé que los nifios con problemas psicologicos construian
mundos que eran diferentes de los de aquellos que eran normales; de un modo
mas especifico, los nifios inadaptados mostraron mayor probabilidad de crear

mundos agresivos, vacios, cadticos o rigidos. °> Cuando existe algiin problema

*1 Ibid., Pg.10
>? |bid. Pg 11.
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interno con el infante, se ven cambios en alguna area especifica o en varias. Los
mundos construidos de lo nifios con problemas emocionales, seran distintos al ;

expresando asi el dolor interno

Lucas Kamp, psiquiatra infantii de Holanda, modific6 todavia mas el
método Lowenfeld con el fin de estudiar los aspectos del desarrollo dentro del
juego del nifo. Erik Erikson también utilizé los métodos sometidos a modificacion
al estudiar las diferencias en la forma en que nifias y nifios hacen uso de los
materiales respectivos. Tanto Kamp como Erikson utilizaron la idea general de la
combinacion de juguetes pequefios con el cajon de arena, con el fin de crear una
situacion que permitiera al nifio la creatividad libre, pero que proporcionara
algunos limites para la observacion y el estudio del proceso del juego. La
coleccion de juegos se orientaba por las preferencias personales y se adaptaba

al estudio en cuestién, y no se hacian intentos por estandarizar la técnica.>

La psicologa sueca Hanna Bratt visitd a Lowenfeld en 1933 y, mas tarde,
se convirtid en una de las fundadoras de la Fundacion Erica en Estocolmo. A
partir del trabajo de Brattm se desarrollé6 una versién modificada de la Prueba
Mundial, pero la misma se utilizé sélo para fines terapéuticos y, de nuevo, con

una coleccién privada de juguetes y sin estandarizacién. >*

Esta técnica tan maravillosa promete ser una herramienta util en terapia
de juego infantil con problemas emocionales. Su estudio y estructura denotan
gran interés por muchos terapeutas. Utilizar esta técnica permite una curacion
al exteriorizar los problemas emocionales del infante por medio de las

creaciones en arena.

>3 O’Connor, Kevin J. y Charles E. Schaefer. Manual de Terapia de Juego: Avances e Innovaciones. Volumen 2. 1997.
Pg.278

>* Ibid., Pg.278
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1.1.2.5. Estructura y desarrollo de la Caja de Arena

1.1.2.5.1. Procedimiento, estructuray técnica

La Caja: Como su nombre lo sugiere, consiste en jugar en una caja de
arena especialmente proporcionada de aproximadamente 19.5 x 28.5 x 2.75
pulgadas, base y lados pintados con pintura azul brillante impermeable. En
centimetros, las dimensiones aproximadas son 70 cm x 50 cm y 7 cm de
profundidad. Cuando se discute sobre la medida de la caja casi siempre se
asume que es rectangular. Sin embargo, Erikson por ejemplo utilizé una que era
cuadrada. Albino al argumentar que el juego de los mundos de Lowenfeld fue
elegido como la técnica mas apropiada para este estudio (el estudio de las
defensas contra la agresion), continta diciendo que la caja de arena era circular
en lugar de ser rectangular, pero no explica el porqué ni discute el efecto de la

forma.>®

Kamp y Kessler utilizaron una mesa especialmente hecha con las
esquinas redondeadas, mas bien como la mesa de planchar de la casa. Esta fue
disefiada para extraer datos acerca de la impresion que algunos nifios tendrian
al seqguir el borde externo de la mesa cuando colocaban los objetos. Actualmente
se utiliza una caja rectangular que puede ser de madera de pino o roble y se
puede mandar hacer con tapa. La altura de la caja es otra de las dimensiones en
las que difieren los terapeutas. Al menos en su mas reciente trabajo, Kalff utilizé
una altura uniforme para todos los constructores de mundos. Pero por otra parte,
para ella era importante que toda la escena fuera visible sin tener que mover la
cabeza, lo cual parece imposible con una sola altura para todos. *° Las
dimensiones de la caja de arena pueden variar, sin embargo el significado de las

creaciones del nifio, son las que interesan.

>> Ibid., Pg.279
%6 Kalff, Dora M. Imagenes del Yo: Proceso de la terapia de la Caja de Arena. 2004.Pg. 13
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Las figuras: Las principales figuras que se sugieren incluir en la técnica de

la caja de arena son:

- Animales:
e Salvajes: leones, tigres, panteras, cebras, 0sos, rinocerontes,
elefantes
e Del bosque: ciervos, conejos, coyotes, jabalies, zorrillos
e Domesticado: gatos, perros
e Prehistorico: dinosaurios, mamuts
e Fantasia: dragones, unicornios

e Granja: vacas, cabras, pollos, ovejas, caballos, cerdos

N2

P4jaros: patos, buhos, palomas, cisnes, pajaros en vuelo, aguilas, pavos
reales

Insectos: mariposas, arafias, hormigas, orugas, insectos

Criaturas del mar: pescados, tiburones, delfines, pulpos, ballenas
Animales mitad-humanos: centauros, sirenas, satiros

Reptiles y anfibios: ranas, cocodrilos, serpientes, lagartos, tortugas
Monstruos: grandes y pequefios

Alimento: incluir huevos, tortas, licor

N2 2 20 20 2\ 2

Figuras de la fantasia: brujas y magos, principes y princesas, reyes y
reinas, magos, figuras de cuentos de hadas y de historietas

Plantas: arboles secos y frondosos, flores, algas marinas, cactus

Rocas, cascaras y fosiles.

Montafias, cuevas, volcanes.

Edificios: castillos, casas, iglues, puentes, escuelas, templos, muebles

Barreras: pantallas, cercas, muros

N2 20 2 2 N 2

Vehiculos: carros, de policia, ambulancia, de bomberos, carro-tanque,

barcos, aviones, cohetes, tanques
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Gente: Familias multiculturales, ancianos, adultos, adolescentes, nifios,

bebés, operarios, mujeres embarazadas

Figuras de santos: shamanes, esqueletos, gente historica

Figuras que luchan: soldados, caballeros, vaqueros, indios, piratas

Figuras espirituales: dioses, diosas, objetos brillantes, espejos,

sacerdotes, santos, monjas, altares, angeles, velas, budhas, figuras de

diversas religiones

Miscelanea: marmoles, joyas, estrellas, copos de nieve, pafos, plumas,

arcilla, huesos, esferas

Elementos de la tierra, del aire, del fuego y del agua, reales y simbdlicos.

e De tierra: cuevas, niveladoras, palas miniatura, mineros, arboles

e De agua: lagos y rios de ceramica, tela azul, barcos, buzos, vida de
mar, cascadas

¢ De fuego: chimeneas, estufas, tela roja, velas, antorchas, fogatas,
circulos de fuego, volcanes

e Del aire: molinos de viento, barcos de vela, pajaros en vuelo, sol, luna,

estrellas, etc.

La arena: La arena es un compuesto natural basico, uno de los mas

simples y comunes en la tierra. La arena es el medio basico para esta terapia

eficaz. De la arena se habla incluso en la Biblia en donde se menciona que Dios

le dio forma al ser humano tomando polvo de la tierra. °’ La arena es méas que un

medio terapéutico. Es una expresion de nuestra esencia y de lo que somos. El

acto de jugar con arena permite que el paciente se acerque a su propia totalidad.

Existen diversos tipos de arena que pueden ser utilizados. De cualquier manera,

lo importante es el papel que la arena juega. La experiencia de manipular la

arena es la clave para el proceso intrapsiquico.

> Homeyer, Linda y Daniel S. Sweeney. Terapia Caja de Arena: Manual practico. P4g.13
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El terapeuta: El puede entrar al proceso terapéutico con plena confianza y
seguridad Unicamente en un ambiente al que la autora Dora Kalff denomina
como ‘“espacio libre y protegido”. Este espacio ocurre en una situacion
terapéutica cuando el terapeuta es capaz de aceptar al nifio totalmente, de
manera que el nifio actuard tal y como es. Cuando el nifio siente que no esta
solo, no sélo se siente libre sino también protegido. Para el nifio, el terapeuta
representa un guardian de su espacio, sus limites y de su libertad al mismo
tiempo. El “espacio libre y protegido” sirve de igual manera con las personas
adultas, como una descripcion de la actitud terapéutica que el terapeuta debe

asumir. °8
1.1.2.5.2. Evaluacion

Se deben considerar tanto los aspectos formales como los de contenido.
En el analisis, cada uno de los cajones de arena se evalGa por separado. La
evaluacion final se basa en la continuidad y la repeticion de los elementos
estructurales y tematicos. Sélo por medio del analisis, tanto de las variables
formales como de las de contenido, es que surge la imagen proyectiva completa
del juego en la arena por parte del nifio.>® El proceso de evaluacién es el mas
importante para el terapeuta, ya que es éste el que indica los factores que
causan el dolor interno del nifio. Los aspectos psicoldgicos proporcionan insight
dentro del funcionamiento psicolégico de un nifio, tal como se proyecta en el

juego.

Las formas de observacion pueden ayudar a proporcionar una vision
global de aspectos formales como cudl de los cajones escogen los nifios, como
tratan la arena, o si utilizan toda la superficie del cajon, en oposicion a si realizan

su construccion solo en una de las esquinas del mismo. La informacién respecto

>8 Kalff, Dora M. Juego de Arena: Un abordaje psicoterapéutico de la psigue. 2003. Pg.6

> O’Connor, Kevin J. y Charles E. Schaefer. Manual de Terapia de Juego: Avances e Innovaciones. Volumen 2. 1997.
Pg.292
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a cuanto tiempo utilizan los nifios el material y cdmo lo hacen es algo que se
destaca, lo mismo que la informacién de tipo general referente a aspectos
conductuales como la conexién con el evaluador y el nivel de la emocién.®
Todos estos aspectos conforman parte importante para una evaluacién e

interpretacién correcta.

Aspectos Formales: Los aspectos formales del juego de un nifio incluyen

los siguientes factores:

- Seleccidn y tratamiento de la arena

- Numero de juguetes y categorias de ellos que se utilizan
- Nivel de desarrollo dentro del juego en la arena

- Cambios y correcciones

- Limites de tiempo

> Niveles de la composicién®

Algunos terapeutas ignoran la importancia de los aspectos formales. Sin
embargo, éstos constituyen una pieza importante para la posterior evaluacion e
interpretacion. Los datos basicos que anteriormente se describen, suelen incluir

contenido interno importante del nifio.

Analisis de Contenido: Implica el sondeo de los temas en uno o varios de
los mundos del nifio y las relaciones entre ellos. El contenido es todo aquello a lo
gue hacen referencia los mundos. Existe una tendencia en cuanto a que ciertos
mundos aparezcan de un modo mas frecuente en el juego del nifio, como

escenas bélicas, ciudades, escenas de tréfico, en granjas y en zooldgicos. %

% |bid. Pg. 292
®* Ibid. Pg. 293

®2 |bid. Pg. 293
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En este apartado el terapeuta debe hacer mayor énfasis ya que la
interpretacion del mundo interno del nifio, se basa principalmente por el analisis
de contenido de su creacion en el juego de arena. Es aqui donde se desvelan los
sentimientos, pensamientos, frustraciones y ansiedades; del infante. Cada

creacion con la caja de arena revelara un escena del mundo interno del paciente.

Andlisis Final: Después de 3 sesiones de juego, la informacion recopilada
sobre las hojas de observacién y a partir de la toma de notas, esté lista para que
el evaluador la condense e interprete, con la utilizacién tanto de aspectos
formales como de contenido. Esto conduce a hipétesis respecto al nivel del
desarrollo del nifio, de su personalidad, su fortaleza, sus defensas y problemas

psicolégicos.®

Cada interpretacion debe ser realizada por el terapeuta cuidadosamente y
con la mayor informacion posible. El andlisis final representa mas que una
impresion clinica; es un diagnostico concreto que se debe realizar basado en
evidencias palpables de lo que el nifio transmite a través de su creacion con la
arena. El terapeuta debera evaluar cada detalle de las sesiones, sin crear falsas

suposiciones y respaldando toda interpretacion en analisis concretos.
1.1.2.6. Caracteristicas de los nifilos entre 7- 9 afios

Los nifilos de esta edad se encuentran en una etapa de su desarrollo
llamada con nifiez media. Asisten a la escuela o colegio de manera regular, les
gusta aprender nuevas destrezas y aprenden muchas cosas rapidamente. En la
escuela o colegio, las opiniones de sus compafieros cobran mayor importancia y

comienzan a sentir los efectos de la presion de grupo.

%3 Kalff, Dora M. Juego de Arena: Un abordaje psicoterapéutico de la psique. 2003. Pg.6
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1.1.2.6.1. Caracteristicas fisicas

Los musculos principales en los brazos y las piernas se desarrollan mas
gue los secundarios. Los nifios de 7 a 9 afios estan aprendiendo a usar sus
musculos pequefios como escribir a 1apiz; y sus musculos principales como
atrapar una pelota en el aire. Les es dificil hacer dos cosas al mismo tiempo.
Aunque los nifios se sientan cansados, no les gusta descansar, sin embargo es
necesario programarles periodos de descanso. También existe mucha diferencia
en el tamafio y en sus habilidades fisicas.

1.1.2.6.2. Caracteristicas sociales y emocionales

Los nifios en esta edad desean hacer las cosas por si solos y para ellos
mismos. Sin embargo, deben tener disponible a adultos que los ayuden cuando
pidan ayuda. Ellos necesitan de entretenimiento, aprenden mediante la
observacion y la conversacion, necesitan tener reglas, limites fijos, y ayuda para
resolver problemas. En esta edad comienzan a comprender el punto de vista de
los demas, pero aun tienen dificultades para comprender los sentimientos y las
necesidades de otros. Necesitan de mucho amor, carifio, atencion y aprobacion

de sus padres y maestros.

1.1.2.6.3. Caracteristicas cognitivas

Es en esta edad donde tienen cada vez mejor memoria y prestan mas
atencion a lo que se les dice. Se expresan y hablan de sus sentimientos con
mayor rapidez. Las cosas tienden a ser en blanco y negro, buenas o malas,
fabulosas o terribles, divertidas o aburridas. Poco a poco aprenden a analizar las
cosas. Les gusta tener una variedad de actividades, como clubes, juegos

reglamentados, y coleccionar cosas.
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1.1.3. Hipotesis

e Hipdtesis de investigacion: La caja de arena como técnica de expresion en
nifios de escasos recursos es una herramienta efectiva en terapia de juego
aplicada a problemas emocionales con nifios entre 7 y 9 afios en la region de

Punta de Palma, Izabal.

1.1.3.1. Variables e indicadores

e Variable independiente: Problemas intrafamiliares
Indicadores:

— Desintegracion familiar: peleas y discusiones dentro del hogar.

— Violencia: violencia fisica, verbal o psicolégica.

— Falta de empleo: lo que produce escasez de recursos y las necesidades
basicas (alimentacion, vestido, entre otros) no son cubiertas.

— Falta de educacion: los padres no terminaron los estudios por el trabajo, asi
gue el estudiar no es una prioridad en el hogar.

— Ausencia de padre/madre: abandono o muerte por parte del padre o madre.

e Variable dependiente: Problemas emocionales
Indicadores:
— Hiperactividad: intensa actividad motora, falta de atencion, impulsividad.
— Agresividad: reaccién que provoca un comportamiento de ataque.
— Ansiedad: comportamientos poco ajustados y escasamente adaptativos.
— Retraimiento: falta de iniciar intercambios sociales; temores o ansiedades.
— Inmadurez: temperamento inapropiado; habilidad inadecuada de adaptacion.
— Dificultades en el aprendizaje: rendimiento académico por debajo del nivel

correspondiente al grado.
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1.1.4. Delimitacion

El trabajo de campo fue delimitado hacia los nifilos que viven alrededor de
Misién “El Faro” en la aldea Punta de Palma del departamento de lzabal; en
donde se escogié a seis nifios entre 7 y 9 afios de edad, con bajo rendimiento
académico referidos por los maestros y padres de familia, para aplicar la técnica
de la caja de arena. Asi mismo se aplico el Test de la Familia para comparar

resultados.

El horario en el que se realizé el trabajo de campo fue de lunes a jueves
entre 8:30 a 11:30 am, trabajando una vez por semana con cada nifio. Se aplico
la técnica de la caja de arena durante 4 sesiones y cada sesion tenia una
duracion entre 30 — 45 min. La aplicaciéon se realiz6 de manera individual. Se
trabajé en los exteriores de las instalaciones de Misién El Faro, ademas se
realizaron visitas a la escuela publica de la aldea y los hogares de los nifios. La
investigacion se llevé a cabo a partir del 16 de abril hasta el 15 de junio del

presente afo.

Los limites tedricos encontrados durante la investigacion bibliografica

fueron la falta de textos en espafiol sobre la técnica de la caja de arena.
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CAPITULO II
2. TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1. TECNICAS

Técnica de muestreo:

Para la aplicacion de la técnica de la caja de arena se seleccion6 a una

poblacién de seis nifios escogida por una muestra intencional con la ayuda de

maestros y padres de familia en la aldea de Punta de Palma, lzabal. La

poblacion estaba comprendida por nifios de ambos sexos con edades que

oscilaban entre los 7 y 9 afios con bajo rendimiento académico.

Técnicas de recoleccidn de Datos:

La observacion cientifica: Se examin6 y se analiz6 directamente a los nifios
en su entorno diario de manera espontanea y natural, teniendo el propésito
de la recopilacion de datos en forma sistematica. La observacion se realiz6
al seleccionar la muestra de tipo intencional y durante cada una de las

sesiones terapéuticas.

Técnica de “la caja de arena”: Se aplico la técnica de la caja de arena a seis
nifios trabajando con ellos 4 sesiones de la prueba. Cada sesion tenia una
duracion de 30 min. La aplicacion se realiz6 de manera individual. En la
aplicacién se le pedia al nifio que construyera lo que él quisiera, utilizando los
distintos juguetes y la caja de arena. Si éste deseaba podia agregar agua en

ella. No hubo reglas tan sélo limite de tiempo.

Para la aplicaciéon de la técnica de la caja de arena se utiliz6 una caja de
madera con dimensiones aproximadas de 70 cm x 50 cm y 10 cm de

profundidad. Esta caja se pint6 de azul, tanto dentro como por fuera.
47



La arena para la caja se obtuvo de la orilla de la playa de los alrededores
de Misién “El Faro”. También se utilizaron mas de 300 juguetes distintos en
miniatura, los cuales comprendian miembros de la familia, figuras fantasticas,
animales, vehiculos, entre otros. Luego de aplicar esta técnica, se procedi6 a
la aplicacion del Test de la familia para comparar la efectividad y veracidad

de los resultados.

e Técnica de andlisis estadistico: Se utilizd la forma nominal de presentacion

de resultados mediante graficas y cuadros comparativos.

2.2. INSTRUMENTOS

Se utilizaron 4 tipos de instrumentos para la realizacion de la
investigacion. El primero fue un diario de campo que recopild las experiencias
diarias, el segundo fueron grabaciones (fotos) de cada sesion, el tercero fueron
hojas de observacion para evaluar (ver Anexos del 1 al 4) y el ultimo fue la

aplicacion del Test de la familia para nifos.

El diario de campo fue un instrumento utilizado para registrar todos
aguellos hechos susceptibles de ser interpretados. Esta herramienta permitio
sistematizar las experiencias de cada sesion terapéutica para luego analizar los

resultados.

Las grabaciones se realizaron por medio de una camara fotografica
capturando las escenas finales de cada sesion de la caja de arena. Las fotos
permitieron observar y analizar una y otra vez aspectos significativos de las

escenas en cada sesion.

Las hojas de observacion permitieron grabar en escrito las observaciones
dirigidas y no dirigidas, donde se anotaron todos los aspectos formales y de
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contenido de cada sesién terapéutica. Estas se encuentran posteriormente en

los anexos del 1 al 4.

El Test de la familia es un test proyectivo que ayuda a explorar las
dinamicas familiares, entornos, modalidades vinculares, identificaciones,
sentimientos de inclusién o exclusion respecto a la vida familiar, tales como las
percibe el nifio desde su realidad psiquica. El test ofrece al nifio la posibilidad de
expresar contenidos diversos que tienen que ver con sus sentimientos, el grado
de vinculacion, la autoestima, las actitudes, los celos, el egocentrismo, la
regresion, el grado de maduracién emocional, etc. La técnica permite también
apreciar otras muchas caracteristicas implicadas en las grandes dimensiones de
personalidad. Este test se utiliz6 para comparar la efectividad y veracidad de los
resultados de la caja de arena.
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CAPITULO Il
3. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1. CARACTERISTICAS DEL LUGAR Y LA POBLACION
3.1.1. Caracteristicas del lugar

La presente investigacion toma lugar a partir de la observacion realizada
en la aldea Punta de Palma, en la regién de lzabal. La comunidad Punta de
Palma estad ubicada en el municipio de Puerto Barrios del departamento de
Izabal. Puerto Barrios es una importante ciudad portuaria de Guatemala y
cabecera departamental situada en la Bahia de Amatique, en el mar Caribe,
ubicada a 297 km de la capital. Tiene una gran actividad comercial en el puerto
Santo Tomas de Castilla y Puerto Barrios, donde atracan barcos comerciales y
cruceros. La aldea de Punta de Palma se considera una zona orografica, es
decir una zona estrecha de tierra que entra en el mar, de menor tamafio que un

cabo.

La aldea de Punta de Palma se considera uno de los lugares mas
frecuentados por los turistas que visitan Guatemala, sin embargo la falta de
recursos de las personas que viven en la comunidad es uno de los factores
principales que también caracterizan al lugar. Por otra parte Mision “El Faro”, en
donde se realiz6 la investigacion, se ha convertido en la fundacion que se ha
dedicado al apoyo y desarrollo de la comunidad. La fundacién ha abierto puertas
de trabajo asi como también ha realizado actividades para el desarrollo de la
aldea. Entre las actividades que realizan para la comunidad se encuentran
jornadas meédicas, jornadas dentales, clases de inglés, academias de deporte,

entre otras.
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3.1.2. Caracteristicas de la poblacion

La poblacion de Punta de Palma, lzabal; se caracteriza por un nivel
socioecondmico bajo. Por tanto, carecen de varios recursos basicos e
indispensables para un desarrollo integral. Los niflos de la aldea son poco
expresivos y poco afectivos; ademas poseen distintas necesidades fisicas y
emocionales que afectan en su desarrollo como la falta de trabajo en los
hogares, la ausencia de padre, falta de educacion, escasez de recursos, falta de
alimento, falta de transporte, falta de afecto, entre otros. Los hogares de los
nifios son sencillos y no se apropian a las necesidades de ellos. En la aldea los
nifios cuentan con una escuela publica sin embargo las instalaciones no se
adeculan a la educacion ni de los maestros. Tanto las aulas como los mobiliarios
se encuentran en mal estado y no se dan abasto para la cantidad de alumnos
gue son. En la comunidad no existe ningun area de juegos para recreacion de
los nifios ya que Unicamente cuentan con un campo de foot-ball en malas
condiciones. Las condiciones climaticas, como las lluvias, afectan las vias para
llegar a los distintos destinos de las personas. El fuerte calor también afecta la
salud y bienestar de los nifios. Estos factores originan que la mayoria de nifios
opten por buscar un empleo para ayudar en el hogar desde muy temprana edad,
abandonando sus estudios. Son pocos los nifilos que asisten a la escuela de

manera constante.

3.2. ANALISIS CUALITATIVO

La aldea de Punta de Palma, Izabal carece de atencion psicolégica debido

a la situacion economica y a la falta de apoyo. Es por eso que la presente

investigaciéon propiciaba ayudar a esta poblacién con alguna herramienta facil de

aplicar segun su condicién y circunstancia. Una de las herramientas que nunca

fallan con los nifios es el juego, ya que como es conocido los nifios juegan y a

través de éste se comunican. En el estudio realizado se aplico terapia de juego
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utilizando la técnica de la caja de arena a seis nifios de ambos sexos, que
cursaban grados entre primero y tercero primaria. Dicha poblacién comprendian
edades entre 7 a 9 afos. Los casos fueron seleccionados con la ayuda de los
maestros encargados y de los padres de familia de los nifios evaluados. Los seis
casos resultantes eran nifilos con dificultades en el aprendizaje y problemas
conductuales. Para la aplicacién de la técnica de la caja de arena se utilizé una
caja de madera con dimensiones aproximadas de 70 cm x 50 cm y 10 cm de
profundidad. Esta caja se pintdé de azul, tanto dentro como por fuera. La arena
para la caja se obtuvo de la orilla de la playa de la escuela local. También se
utilizaron mas de 300 juguetes distintos en miniatura, los cuales comprendian
miembros de la familia, figuras fantasticas, animales, vehiculos, entre otros.

Todas las herramientas fueron indispensables para la correcta aplicacion.

En los nifios evaluados se encontraron necesidades emocionales que no
han sido cubiertas y por consecuente, han afectado considerablemente en su
desarrollo. La aplicacion de la caja de arena permiti6 identificar distintos
indicadores emocionales e intrafamiliares en el infante. Sin embargo, para
comprobar la veracidad de ésta técnica, luego de 3 sesiones de la caja de arena

se procedio6 a aplicar el test de la familia obteniendo los siguientes indicadores:

— Agresividad: La agresividad es un trastorno que cuando no es tratado a
tiempo, origina problemas en el futuro y como consecuencia fracaso escolar,
falta de capacidad de socializacion y dificultades de adaptacion.

— Distanciamiento afectivo: la mayoria de los nifios coincidieron con este factor,
representando la falta de comunicacion, amor y apoyo dentro del hogar del
nifio. Cuando hay rupturas en las relaciones familiares, suelen afectar el
desarrollo emocional de los infantes, el rendimiento académico y las

relaciones interpersonales.
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— Rechazo: este puede producir varias consecuencias psicolégicas como
baja autoestima, agresiéon y depresion. También puede producir sentimientos
de inseguridad emocional y aumentar la sensibilidad en otras circunstancias.

— Miedo: algunos miedos pueden ser muy perjudiciales en el desarrollo de los
nifios, incluso cuando el miedo proviene dentro del ambito familiar, es decir
hacia alguna figura familiar.

— Opresion: muchos nifios sufren de opresion dentro de su hogar. Esto suele
ocasionar inseguridad, agresividad y una ruptura en la confianza del infante.

— Baja autoestima: la baja autoestima puede desarrollar en los nifios
sentimientos de angustia, dolor, indecision, desanimo, pereza, vergliienza, y
otros malestares.

— Inseguridad: es una forma de miedo caracterizada por una situaciéon
indefinida de sentimientos de angustia, ansiedad y aprension. Ademas crea
una falta de confianza en si mismo, el nifio se siente inadaptado o no querido
y, como resultado, es mucho mas vulnerable a cualquier conflicto de tipo

emocional.

Estos y otros indicadores fueron resultantes de la aplicacion de la caja de
arena y el test de la familia en los seis casos evaluados. Existen diferencias
entre ambas técnicas sin embargo las similitudes las sobrepasan. Esto
comprueba que los resultados de indicadores de problemas emocionales e
intrafamiliares de la caja de arena son confiables y efectivos como en el test de

la familia.
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3.3. ANALISIS CUANTITATIVO

e Cuadro comparativo y gréficas sobre las similitudes y diferencias de

los indicadores de problemas emocionales e intrafamiliares

Caso 1

Sexo: Masculino
Edad: 7 afios

Fecha de Nacimiento: 16 de abril de 2005

Grado: 1ro. Primaria

Motivo de consulta: Con fines de investigacion.

Historia del problema actual: El maestro refiere que el nifio es muy

problematico dentro del salén de clases e influencia de manera negativa a

sus comparneros. La madre refiere que no le gusta estudiar ni realizar sus

tareas, ademas que no obedece las 6rdenes que la madre le da.

Caja de Arena

Test de la Familia

— Agresividad: uso de figuras y
objetos que denotan agresion.

— Distanciamiento afectivo:
hacia su hogar debido al uso

Agresividad: tipo de trazo.

Distanciamiento afectivo: hacia
la abuela.

uso de juguetes.

3 de la casay la posicion de la
g misma.
= | — Rechazo: a figuras cercanas a Rechazo: hacia la madre, hacia él
= él debido al trato de los mismo por la ausencia de boca.
o personajes. Miedo: temor a la agresion por la
— Miedo: temor a figura de ausencia de brazos.
autoridad paterna por la
seleccién de juguetes.
— Impulsividad: manejo de Inseguridad: tamafio de las
@ arena. piernas.
g — Opresion: manejo de arena. Baja autoestima: posicion del
o dibujo.
Q | — Depresion: lainteracciony el Timidez: ausencia de nariz.
&)
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GRAFICA NO.1

Caso 1

H Similitudes
O Diferencias

Caja de Arena Test de la Familia

Fuente: Gréfica del caso No.1 basada en el cuadro comparativo de similitudes y diferencias en la
identificaciéon de indicadores emocionales entre la técnica de la caja de arena y la aplicacién del
Test de la familia.

Andlisis: Entre las similitudes en la aplicacion de la caja de arena y el Test de la
familia del caso No.1 se encontraron indicadores de agresividad, distanciamiento
afectivo dentro del hogar, rechazo hacia él mismo y otros personajes familiares;
asi como también miedo por alguna autoridad en casa. Por otra parte, entre las
diferencias en la aplicacion de la caja de arena se encontraron indicadores de
impulsividad, depresion y opresion; en el Test de la familia fueron inseguridad,
baja autoestima y timidez. Como resultado las similitudes entre ambas técnicas

fueron mayores a las diferencias.
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Caso 2

— Sexo: Femenino

— Edad: 7 afios

— Fecha de Nacimiento: 1 de febrero 2005

— Grado: 1ro. Primaria

— Motivo de consulta: Con fines de investigacion.

— Historia del problema actual: EI maestro refiere que la nifia es muy inquieta,
no pone atencién y su rendimiento escolar es considerablemente bajo. La

nifia recibe tutorias por las tarde. La tutora refiere que es muy dificil controlar

la conducta de la nifia y que su progreso es pobre.

Caja de Arena Test de la Familia
— Opresion: uso de un juguete Opresidn: por parte de la abuela
en particular sobre otro. por el tamafio del dibujo.
$ |- Timidez: ninguna interaccion Timidez: ausencia de nariz.
S con la caja de arena.
= | — Miedo: cajon vacio, posicion y Miedo: ausencia de brazos.
E conducta durante la sesion.
| -~ Inseguridad: conductay breve Inseguridad: tamafio de las
uso de la arena. piernas.
— Distancia afectiva: posicion Distancia afectiva: distancia y
ante la caja de arena. omision de los padres, dibujos de
mascota.
— Inmadurez: posicién y Inmadurez: tipo de trazos y
< conducta ante la caja. dibujos no acordes a su edad.
g — Retraimiento: poca actividad, Rechazo: orden de personajes e
% conducta durante la sesion, intento de borrarse.
= posicion y seleccion de Problemas de comunicacion:
objetos. dlstanc;la} y omision de los padres.
Agresividad: trazo del pelo.
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GRAFICA NO.2

Caso 2

M Similitudes
O Diferencias

O R N W o U1 O N
|

Caja de Arena Test de la Familia

Fuente: Gréfica del caso No.2 basada en el cuadro comparativo de similitudes y diferencias en la
identificacién de indicadores emocionales entre la técnica de la caja de arena y la aplicacion del

Test de la familia.

Andlisis: Entre las similitudes en la aplicacion de la caja de arena y el Test de la
familia del caso No.2 se encontraron indicadores de opresion, timidez, miedo,
inseguridad, distancia afectiva e inmadurez. Entre las diferencias, por parte de la
caja de arena, el Unico indicador que se encontré fue retraimiento; en el Test de
la familia fueron rechazo, problemas de comunicacion y agresividad. Las

similitudes entre ambas técnicas fueron mayores a las diferencias.
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Caso 3

— Sexo: Femenino

— Edad: 8 anos

— Fecha de Nacimiento: 12 de mayo 2004

— Grado: 1ro. Primaria

— Motivo de consulta: Con fines de investigacion.

— Historia del problema actual: EI maestro refiere que la nifia tiene muy bajo

rendimiento escolar. Es muy disciplinada y obediente sin embargo sus notas

han estado bajas. Aunque es muy timida, es una nifia muy dulce y sociable.

Cajade Arena Test de la Familia
— Timidez: distancia del cajon de Timidez: ausencia de nariz.
arenay las primeras
interacciones.
¥ | — Bajaautoestima: posicion de Baja autoestima: omision de ella
S personajes con respecto a los misma en el dibujo, cuello.
= demas.
£ |- Ausenciade madre: posicion Ausencia de madre: omision del
n de los personajes, referencias personaje.
verbales y sucesos en contra
del personaje materno.
— Distanciamiento afectivo: Celos: figura reducida de su tia
9 posicion de su propio embarazada.
'© personaje con respecto a los
§ demas. Problemas de comunicacion:
L | - Ansiedad: escenas de temor, tamafio de brazos
o construccion de fortalezas.
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GRAFICA NO.3

3.5
3 Caso 3

2.5

B Similitudes
O Diferencias

1.5 -

Cajade Arena  Test de la Familia

Fuente: Gréfica del caso No.3 basada en el cuadro comparativo de similitudes y diferencias en la
identificacién de indicadores emocionales entre la técnica de la caja de arena y la aplicacién del

Test de la familia.

Andlisis: En el caso No.3 se encontraron indicadores similares de timidez, baja
autoestima y ausencia de madre. Con respecto a las diferencias, se encontraron
indicadores de celos y problemas de comunicacion en el Test de la familia; en
caja de arena fueron distanciamiento afectivo y ansiedad. A pesar que en
nuamero las similitudes no varian tanto a las diferencias, las similitudes entre

ambas técnicas siguen siendo mayores.
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Caso 4

Sexo: Femenino

Edad: 9 afios

Fecha de Nacimiento: 28 de noviembre 2002
Grado: 2ndo. Primaria

Motivo de consulta: Con fines de investigacion.

Historia del problema actual: La madre refiere que la nifia es sorda del oido
derecho y del oido izquierdo tan solamente puede escuchar sonidos
demasiado fuertes. La nifia tiene un aparato para audicion que fue donado
por la fundacion Ronald McDonald; sin embargo ya no se ajusta al tamafio de
su oreja. La familia es de escasos recursos y no pueden comprar uno.
Ademas, nunca hubo interés por parte de los padres de ensefiarle lenguaje
de sefias. El maestro refiere que su problema de audicion le afecta
grandemente en sus clases ya que a pesar de que ella se esfuerza, aun no
sabe leer ni escribir. De la misma manera, el maestro se ve afectado en esta

situacion, ya que no sabe coémo ayudarle.

Cajade Arena Test de la Familia

— Celos: uso de personajes — Celos: omision de las hermanas.
femeninos que representan a

sus hermanas y la posicién de

(%]
3 cada una. Problemas de comunicacion:
=2 |- Problemas de comunicacion: distancia entre personajes,
E debido a la distancia entre los ausencia de boca, tamafo de
D personajes. brazos.

— Baja autoestima: posicién y Baja autoestima: tamafio del

uso de personajes. dibujo y del cuello.

@ | - Rechazo: distancia entre Opresidn: Dibujo de un personaje
I3 personajes. no relacionado a la familia.
§ — Inseguridad: uso de Distanciamiento afectivo:
2 personajes para proteccion. distancia por parte de ambos
&) padres.
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GRAFICA NO.4

3.5
3 Caso 4

2.5 -

B Similitudes
O Diferencias

1.5 A

0.5

Cajade Arena  Test de la Familia

Fuente: Grafica del caso No.4 basada en el cuadro comparativo de similitudes y diferencias en la
identificacion de indicadores emocionales entre la técnica de la caja de arena y la aplicacion del

Test de la familia.

Andlisis: Al igual que el caso anterior, se encontraron tres similitudes de los
indicadores de celos, problemas de comunicacion y baja autoestima. En las
diferencias encontradas en la caja de arena estéa el rechazo y la inseguridad. En
el Test de la familia fueron distanciamiento afectivo y opresién. Nuevamente las

similitudes entre ambas técnicas fueron mayores a las diferencias.
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Caso 5

— Sexo: Masculino

— Edad: 9 anos

— Fecha de Nacimiento: 1 de octubre 2002

— Grado: 2ndo. Primaria

— Motivo de consulta: Con fines de investigacion.

— Historia del problema actual: EI maestro refiere que es un nifio que no pone

atencién, con bajo rendimiento escolar y muy inquieto. En clase, se sienta

hasta adelante y sin embargo no presta atencion.

Cajade Arena

Test de la Familia

Similitudes

Distanciamiento afectivo: por

parte de los padres por el uso
de personajes.

Baja autoestima: modo de
interaccion y posicion de las
figuras.

Inseguridad: uso de cercas,
mundo cerrado.

Timidez: mundo cerrado.

Distanciamiento afectivo:
posicion de las manos y brazos.

Baja autoestima: tamafio del
dibujo y orejas, omision de él
mismo.

Inseguridad: tamafo de piernas.

Timidez: ausencia de nariz,
tamanfo del dibujo y la cabeza.

Diferencias

Problemas en la interaccién
social: evita la interaccion
social por el mundo cerrado.
Ausencia de padres: uno de

los padres se encuentra

ausente por la interaccion entre

los juguetes.

Problemas de comunicacioén:
tamano de brazos.
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GRAFICA NO.5

5
Caso 5

4 -
3 1 B Similitudes
2 - [ Diferencias
1 ]
0 - .

Caja de Arena Test de la Familia

Fuente: Gréfica del caso No.5 basada en el cuadro comparativo de similitudes y diferencias en la
identificacion de indicadores emocionales entre la técnica de la caja de arena y la aplicacion del

Test de la familia.

Analisis: Para el caso No. 5 se identificaron cuatro indicadores similares en
ambas técnicas siendo éstas: distanciamiento afectivo, baja autoestima,
inseguridad y timidez. En cuanto a las diferencias, en la caja de arena se
encontraron problemas en la interaccion social y ausencia de padres. En el Test
de la familia Unicamente se encontraron problemas de comunicacion. Hay mayor

coincidencia en las similitudes entre ambas técnicas.
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Caso 6

Sexo: Femenino

Edad: 9 afios

Fecha de Nacimiento: 1 de noviembre 2002

Grado: 3ro. Primaria

Motivo de consulta: Con fines de investigacion.

Historia del problema actual: El maestro refiere que la nifia presenta un bajo

rendimiento académico. La nifia tiene una hermana gemela. Ambas aun no

saben leer y escribir correctamente. A pesar de ser gemelas idénticas, no

viven juntas. La hermana vive con sus padres y su hermano mayor quien

presenta un tipo de paralisis cerebral. La nifia vive con sus abuelos paternos

ya que desde pequeiia se la dieron para que viviera con ellos.

Cajade Arena

Test de la Familia

Distanciamiento afectivo: por
parte de ambos padres debido
a la posicion e interaccion de
personajes.

Distanciamiento afectivo: con el
padre por el tamafio, sentimientos
ambivalentes hacia ambos.

necesidad de proteccion.

é — Baja autoestima: necesidad Baja autoestima: tamafio del
3 de sobresalir y ser tomada en cuello.
= cuenta por el rol que juega su
-(% personaje.
— Egocentrismo: uso de una Egocentrismo: tamafio de la
princesa grande de tamafio por cabeza.
la necesidad de ser tomada en
cuenta.
— Ausencia de padres: ambos Celos: orden de los personajes
2 padres se encuentran ausentes con respecto a su hermana.
g por la interaccion entre los Problemas de aprendizaje: ojo
o juguetes. sin pupila.
L | - Inseguridad: mundo cerrado y Problemas de comunicacién:
a tamafo y posicion de brazos.

64




GRAFICA NO.6

3.5
3 Caso 6
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B Similitudes
O Diferencias

1.5 4

0.5

Cajade Arena  Test de la Familia

Fuente: Gréfica del caso No.6 basada en el cuadro comparativo de similitudes y diferencias en la
identificacion de indicadores emocionales entre la técnica de la caja de arena y la aplicacion del

Test de la familia.

Andlisis: En el caso No.6 se identificaron tres indicadores similares:
distanciamiento afectivo, baja autoestima y egocentrismo. En la caja de arena se
encontraron dos indicadores distintos: ausencia de padres e inseguridad. Por
otra parte, en el Test de la familia se encontraron tres indicadores: celos,
problemas de aprendizaje y problemas de comunicacion. Existen mayores

coincidencias en las similitudes entre ambas técnicas.
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CAPITULO IV
4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. CONCLUSIONES

e La caja de arena es una herramienta util y efectiva en terapia de juego
aplicada a nifios entre 7 a 9 afios, que se adecla a las necesidades de la

poblacién con escasos recursos.

e El resultado de comparar la técnica de la caja de arena con el Test de la
Familia comprueba la exactitud y validez de esta técnica al haber

identificado indicadores similares entre ambas técnicas.

e La técnica de la caja de arena es un recurso de facil manejo para
terapeutas infantiles que trabajan con nifios de escasos recursos

obteniendo indicadores de problemas emocionales e intrafamiliares.

e La caja de arena brinda una forma de convivencia, comunicacion y
aprendizaje a los nifios, dando ademas la oportunidad de identificar

situaciones que requieren una atencion y evaluacion especializada.

e Los resultados de indicadores de problemas emocionales exponen que
existen necesidades emocionales que no han sido cubiertas y que pueden

desencadenar otras consecuencias mayores en el desarrollo del nifio.

e Los problemas dentro del entorno familiar es uno de las mayores
causantes de disturbios emocionales que afectan considerablemente el

desarrollo de los nifios.
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4.2. RECOMENDACIONES

e Se recomienda a los terapeutas infantiles implementar la técnica de la
caja de arena en terapia de juego con nifios de escasos recursos ya que
resulta ser un instrumento practico, seguro y confiable que se adecua a

las necesidades de la poblacion.

e El Test de la familia y la caja de arena son técnicas que coinciden en sus
resultados por lo que ambas se recomiendan para comprobar indicadores

significativos en nifios.

e Se recomienda la aplicacién de la caja de arena cuando se pretenda
identificar indicadores de problemas emocionales e intrafamiliares en

nifnos.

e Utilizar la caja de arena se considera un excelente canal de comunicacion
para el nifio y el terapeuta permitiendo indagar en otros aspectos del

mundo interno del nifo.

e Se recomienda no solamente aplicar la técnica de la caja de arena para
identificar problemas emocionales sino ademas, abordar estos factores

para una estabilidad emocional en el nifio.

e Se recomienda tener contacto con las familias de los evaluados para

mejorar la dinAmica familiar interna.
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ANEXOS



Anexo No.1

Hojas de Observacion

Nombre:
Edad y Fecha de Nacimiento: Cadigo:
Descripciéon Fecha

P Observaciones
Eleccion del cajon de | Seco
arena Humedo

Tratamiento de la
arena

Utilizacién de la arena

Utilizacidon de una herramienta

Rociamiento

Aplanamiento

Excavacion

Conformacion de una construccion
plastica

Sefalamientos

Rastros, contornos

Ocultamiento de la arena

Agrega agua, mas arena

Tipo de Juego

Juego exploratorio

Juego funcional

Representacion de roles

Cambios/correcciones

Utilizacién del tiempo

Latencia

Tiempo de construccién y tiempo de
juego

Superficie de
construccion

El cajon de arena completo

Mas de la mitad

Menos de la mitad

Fuera del cajon de arena

Sdlo fuera del cajon de arena

Composicion

Colocacién indiferente

Configuracion

Clasificacion

Categorizacion simple

Yuxtaposicion

Agrupamiento convencional

Todo significativo

Agrupamiento cabtico

Agrupamiento extrafio




Anexo No.2
Cantidad de Juguetes en la Escena Final

Nombre:
Edad y Fecha de Nacimiento: Cadigo:
Categorias Objetos Total | 1 2 3

1. Soldados, Soldados 19

vaqueros, indios | Vaqueros 10

(43) Indios 14

Figuras Neutrales 2

Profesionistas 5

2. Personas (57) Miembros de una familia 13

Figuras fantasticas 23

Animales terrestres 14

. Animales marinos 19

3. Animales (49) Animales domésticos 13

En miniatura 3

Submarino 1

Carros 4

Camiones 5

4. Vehiculos (20) Avion - 1

' Barco comercial 1

Helicoptero 1

Motocicletas 3

Caballos 2

Carretas 2

5. Objetos bélicos | Pistola 1

(3) Martillo 1

Cuchillo 1

o Castillo 1

6. Edificios (2) Casa 1

7. Cercas, Cercas 4

sefiales (5) Bandera 1

8. Arboles (8) Arboles 8

Muebles 42

Utensilios de cocina 8

Anillo 1

9. Otros Objetos Roca 1

(103) Cincos 50

Totem 1




Anexo No.3

Evaluacion
Nombre:
Edad y Fecha de Nacimiento: Cadigo:
Aspectos Formales
Descripcion Hipotesis
Arena
Objetos y
categorias

Uso del material

Cambios

Tiempo
empleado para la
construccion

Tipo de
construccion

— Combinaciones de hipoétesis fundadas sobre aspectos formales:

— Interpretacién de contenido:




Anexo No.4
Observacion del Juego de Diagnostico

Nombre: Cadigo:

Edad y Fecha de Nacimiento:

Fechas Observacion: Fecha del Informe;

Motivo de consulta:

Historia de antecedentes aplicables al caso:

Observaciones conductuales

Separacion:

Relacién con el evaluador:

Afecto:

Nivel de actividad:

Verbalizacion:

Funcionamiento motor:

Observacioén del Juego

Organizacion:

Creatividad:

Juego adecuado para la edad:

Temas repetidos:

Rasgos de la personalidad:

Observaciones inusuales:
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