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RESUMEN

“EL DESARROLLO DE LAS CUALIDADES VOLITIVAS Y SU INFLUENCIA EN EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO MANIFIESTO EN COMPETENCIA POR PARTE DE
JUDOCAS GUATEMALTECOS INTEGRANTES DE LA SELECCION JUVENIL"

AUTOR: GABRIEL ANTONIO PORRES PALACIOS.

La piscologia del deporte es la rama de la psicologia que centra su estudio
en los detalles de la actividad deportiva, la personalidad del atleta y de los
aspectos psicosociales que estan involucrados en aumentar la calidad de vida del
deportista, no solamente depende del entrenamiento del cuerpo, sino también de
manera fundamental de un adecuado entrenamiento mental para la obtencién de
un mejor rendimiento deportivo.

La presente investigacion, se trato un estudio de suma importancia para la
poblacion deportiva, el desarrollo de las cualidades volitivas y su influencia en el
rendimiento deportivo, la misma intento establecer y describir, si las personas que
tienen mayor conciencia de sus cualidades volitivas obtienen un mayor rendimiento
deportivo.

Con esta investigacion se buscd responder a la interrogante, élas cualidades
volitivas y la percepcion de las mismas incide positivamente en el rendimiento
deportivo de los judocas guatemaltecos? Asi mismo, la especificacion que se
presenta de las variables, sobre la voluntad en el Judo, entre las que se puede
mencionar, la orientacién hacia un fin, la perseverancia, valentia/determinacion,
iniciativa/autocontrol y el espiritu de lucha. Estas cualidades son determinantes
para el deportista cuando tiene que sobreponer lo razonablemente conveniente
ante determinadas manifestaciones psicofisicas que experimenta durante la
practica deportiva, como la fatiga fisica, la ejecucidon de ejercicios riesgosos, el
sacrificar actividades cotidianas por el entrenamiento, el régimen alimentario, entre
otras (Saenz, N. 1998).

Los resultados de esta investigacion ayudaran a establecer antecedentes
sobre la importancia de un entrenamiento psicoldgico para elevar el rendimiento
deportivo de los atletas guatemaltecos, asi mismo, se identifico el valor de
comprender y desarrollar las cualidades volitivas.

Entre las técnicas utilizadas para la realizacién de esta investigacidén se
utilizo una entrevista cerrada para conocer al atleta, una cuestionario de valoracion
de las cualidades volitivas para poder conocer la percepcidén que tienen los atletas
sobre las misas y el test de cualidades volitivas el cual nos indica el desarrollo que
tiene el deportista sobre las estas.



PROLOGO

Actualmente en Guatemala el deporte adquiere un significado de alta
relevancia, se observa cada vez mas la tendencia de considerar al deporte como
formador de personas, esta tendencia se remarca en la voluntad politica de las
autoridades deportivas asi como en algunos profesionales del deporte y padres de
familia, quienes reproducen un modelo de vida saludable. Pudiéndose visibilizar al
deporte como una herramienta social que permite la formacion en valores de los
mas jovenes, esta formacidn integral se puede observar en los momentos de
mayor importancia durante la practica deportiva: La preparacidn para una
competencia, el rigor del entrenamiento, la disciplina del equipo, el autocontrol del
deportista, el aprender a reponerse ante la derrota, la bulsqueda del

perfeccionamiento, la perseverancia, el sacrificio individual por el bien del equipo.

Para que el individuo se forme de esta manera se requiere que realice su
actividad deportiva de forma sistematica, es en el cumplimiento del régimen que
esta practica sistematica implica en que se reviste de gran importancia el
desarrollo de las cualidades volitivas, sin el desarrollo de la voluntad la practica de

los deportes seria imposible.

En este estudio se busca la incidencia del desarrollo de las cualidades
volitivas y el rendimiento deportivo de deportistas de Judo, asi también se
relaciona la valoracion que el deportista hace sobre los procesos volitivos con el

rendimiento que este manifieste en competencia.

Es importante considerar que éste es el primer estudio que se realiza en el
contexto nacional sobre estas variables, o que es favorable para construir una
psicologia del deporte con base en la realidad del deportista guatemalteco,
tomando como modelo los marcos tedricos de otros paises, pero contextualizados

en el nuestro.



El estudio cumple con dos objetivos, el primero establecer el comportamiento
de las variables de estudio en el Judoca, y el segundo establecer precedentes que

permitan mejorar el deporte en nuestra sociedad.

Lic. Fernando Avendano

Psicdlogo del Deporte



CAPITULO I
INTRODUCCION
1.1 Planteamiento del problema y marco teorico
1.1.1 Planteamiento del problema

En el deporte el rendimiento deportivo esta condicionado por diferentes
tipos de entrenamiento, el condicionamiento fisico especifico, el entrenamiento
técnico-tactico-estratégico y el entrenamiento mental si uno de estos es

deficiente entonces se ve menoscabado el rendimiento.

El judo es un deporte que requiere, que los atletas desarrollen un
estado de salud fisico integral acorde a su edad, asi como un estado nutricional
especifico entre las caracteristicas psicoldgicas que éstos atletas necesitan para
un buen desempefio deportivo estan; el desarrollo de altos niveles de
concentracion, dominio mental de los ejercicios que deben realizar, una buena
coordinacion, alto grado de compromiso y perseverancia en el trabajo cotidiano,
una focalizacion adecuada de sus objetivos, asi como el dominio de medios de

psicoregulacion para controlar el estrés y la ansiedad.

El psicélogo deportivo debe conseguir que el atleta focalice la atencion
en los estimulos relevantes de las tareas y alcanzar nivel éptimo de activacion;
se debe buscar también minimizar el desgaste psicoldgico para que el atleta

construya una autoconfianza solida.

Los deportistas guatemaltecos, no tienen conocimiento de la necesidad
y la importancia que tiene el entrenamiento psicoldgico para, poder
complementar el entrenamiento fisico y técnico tactico, ayudando esto al logro
de un rendimiento deportivo de 6ptimo nivel. Los judocas guatemaltecos no
habian tenido un entrenamiento de tipo psicolégico adecuado desde que se
inicio este deporte, no es sino hasta hace unos anos que se logra por iniciativa
de la Confederacién Deportiva Autdnoma Guatemalteca (CDAG) una atencion
multidisciplinaria para el deporte guatemalteco, buscando como objetivo el

desarrollo integral del atleta, brindando atencidon en medicina del deporte,
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fisiologia del deporte, nutricion deportiva, traumatologia y ortopedia, psicologia

del deporte, fisiatria y fisioterapia del deporte.

En la ejecucidon de los elementos que los judocas tienen que realizar,
estan comprometidas fundamentalmente las capacidades coordinativas y las
cualidades volitivas, debido a que los ejercicios estan dirigidos, no sélo al logro
del objetivo final, sino también a la satisfaccion de las exigencias técnicas, es
por esta razdn que los judocas requieren desarrollar sus cualidades volitivas al
maximo, para poder mostrar sus habilidades durante las competencias y asi

obtener mejores resultados.

El poco conocimiento de la importancia de las cualidades volitivas, es un
problema que afecta de forma directa a los judocas guatemaltecos, es una de
las principales preocupaciones de los entrenadores deportivos, debido a que si
los deportistas no desarrollan sus cualidades volitivas puede verse afectado o
disminuido su rendimiento, con los atletas se buscara identificar qué
significado tiene las cualidades volitivas y la importancia que las mismas tienen

en su rendimiento deportivo.

En Guatemala recientemente se ha incrementado la unién entre la
psicologia y el deporte, se han realizado diversos estudios, los cuales se
encuentran, la introduccion de la técnica psicoldgica de auto conversacion para
mejorar y memorizar de mejor forma las técnicas y movimientos en distintos
deportes, esta investigacion presento buenos resultados, se pudo comprobar
que los deportistas que han integrado la técnica psicologica de auto
conversacion han mejorado notablemente su rendimiento deportivo, asi como el
perfeccionamiento de sus técnicas. Otro estudio que demostré resultados
positivos fue la integracién de técnicas de relajacion antes y después del
entrenamiento, asi como en competencias, indicd que atletas que tenian un
buen rendimiento durante el entrenamiento fallaban en competencias, luego de
instruir a los atletas con las técnicas de relajacidon obtuvieron mejores

resultados.



Esta investigacion va dirigida a todas las instituciones deportivas, los
resultados que se establezcan, son de suma importancia para el ambito
deportivo, si los resultados son positivos muchos entrenadores, se daran cuenta
del valor que tiene aumentar la percepcion y la conciencia sobre las cualidades
volitivas por parte de los atletas y por lo tanto del aporte de la psicologia al

deporte.

El estudio se inclina por la investigacién, de la importancia de las
cualidades volitivas, estas presuponen necesariamente una serie de actos que
prevén alto grado de conciencia de los esfuerzos y el caracter de los procesos
psiquicos realizados, en algunos casos la actividad volitiva se relaciona con la
toma de decisiones, esto es importante en el deporte, para actuar o reaccionar
de la manera mas adecuada ante cualquier situacidn que se le presente. La
preparacion volitiva constituye un aspecto fundamental en la formacion del
judoca, por lo que se debe desarrollar correctamente, atendiendo a las
caracteristicas individuales; perseverancia, auto control, valor, capacidad de
adaptacién, capacidad de concentracién, independencia y decisidén, son las

cualidades volitivas que se presentan en el deporte.
1.1.2 Marco tedrico
1.1.2.1 Psicologia y deporte

Esta rama de la psicologia surge de la necesidad de estudiar y explicar el
comportamiento humano en el ambito de la actividad fisica y el deporte con la
intencion de mejorar la calidad de vida y el rendimiento tanto de los deportistas
como de su entorno, esta relacion con la psicologia, se puede enmarcar dentro
de un ambito aplicado, pues se encarga de la mejora de la calidad de vida de

las personas, y mas concretamente, de los deportistas.

Fue en Grecia donde el deporte alcanzd su maxima expresion. Los
griegos le asignaron diversos fines, ente los mas importantes se destacan el
social, el educacional, el competitivo, el lidico y el de la salud. Formar al
ciudadano, educar a la juventud, hermosear el cuerpo, impulsar por medio del
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ejercicio fisico el desarrollo de ciertos rasgos de caracter y de personalidad,
actualmente, el fomento de una cultura del deporte implica el desarrollo de al
menos cinco areas: el deporte para mejorar la calidad de la vida y la salud de la
poblacion, el deporte infantil o de iniciacién, el deporte organizado, la actividad
fisica en discapacitados y enfermos y la actividad fisica en la tercera edad, sin
duda la labor del psicologo deportivo se tendria que incluir en cada uno de
estos cinco elementos, pero es en el deporte organizado donde se pueden
identificar cinco grandes areas de intervencién psicoldgica: el entrenamiento, la
competencia, la direccion de entidades deportivas, el arbitraje y el publico, es
por esto la relacién interdisciplinaria con las ciencias de la actividad fisica y el
deporte, como la medicina deportiva, la fisiologia, la biomecanica, la sociologia

deportiva, el derecho deportivo o la teoria del entrenamiento deportivo.

El principal supuesto de la psicologia del deporte es que el éxito o el
fracaso del rendimiento deportivo, puede ser dimensionado en funcién de la
preparacion psicoldgica del deportista. Dicha preparacién se traduce en la
incorporacién de programas de entrenamiento psicoldgico que optimicen el
comportamiento deportivo antes, durante y después de la competencia (Dosil,
2002). Es importante la incursion del psicologo, al deporte, ya que su aplicacion
no se limita al propio deportista, pues existen muchos factores intrinsecos y
extrinsecos que pueden determinar la practica deportiva: entrenadores,

familiares, compafieros de equipo, rivales, competiciones, etc.

El interés por investigar y estudiar este tema cada dia es mayor, esto
permite ampliar los conocimientos sobre las variables que afectan
al rendimiento deportivo, al mismo tiempo que se concretan y se delimitan los
campos de intervencidon haciéndolos mas validos vy fiables, en beneficio Gltimo

de la propia ejecucion deportiva.



1.1.2.2 Antecedentes del judo

Entre las antiguas artes marciales japonesas, habia una disciplina
llamada Jujitsu. A partir del siglo XII, los samurai (clase militar) llegaron
gradualmente al poder en Japdén. Para luchar era importante para ellos
aprender un conjunto de técnicas como la esgrima, tiro con arco y la
equitacion. Artes marciales es un término general que comprende todos estos

tipos de técnicas, y una de ellas se llamaba "Jujitsu".

Jujitsu es una serie de técnicas de combate pudiendo ser con uso de
armas cortas, menores o sin ellas. En cuanto a la clase de técnicas, Jujitsu
comprende proyecciones, inmovilizaciones,  estocadas, patadas vy
anudamientos de cuerda. En 1868 el Tokugawa Bakufu (el gobierno militar
dirigido por shogunes de la familia Tokugawa), que habia existido durante 265
anos colapsé. La edad feudal que habia durado hasta entonces llegé a su fin, y

un estado moderno que incluia el nuevo gobierno de Meiji habia nacido.

El nuevo gobierno de Meiji levantd las prohibiciones y leyes que existian
contra el desarrollo y cultura occidentales. Al mismo tiempo, las tradicionales
artes marciales japonesas tales como el Jujitsu perdieron respeto porque era
algo "viejo", y rapidamente perdié su poder y reputacion. Adicionalmente a
esto, porque era considerado un arte militar, y la época de la clase militar habia

llegado a su fin, con gran insatisfaccion publica hacia ella.

Durante estos cambios culturales y sociales, aparece el judo; fue
fundado en 1882 por el profesor japonés Jigoro Kano. Su finalidad era la
creacion de un sistema educativo y no simplemente la de ensefar técnicas de
autodefensa. Por ello elimind de su método las técnicas peligrosas del antiguo
Jiujitsu, cuando Kano tenia veinte afios, fundd el primer kodokan (escuela de
judo) en 1882, en Shitaya. Se convirtid en un maestro distinguido y establecio
la filosofia oriental del judo que sostiene que debe hacerse un entrenamiento

mental y fisico para conseguir que la mente y el cuerpo estén en un estado de
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armonia y equilibrio, concepto fundamental en la mayoria de las artes marciales
introdujo el principio de tskuri-komi, el judo recibe este nombre pues proviene
del término japonés que significa "camino de la flexibilidad, de la suavidad o
camino apacible". Tiene un trasfondo ético y filosofico de considerable
importancia y es esto precisamente lo que le distingue de otros deportes de
lucha ademas de ser un deporte educativo tanto para el desarrollo fisico como
para el desarrollo psicoldgico de quienes lo practican. Se practica por parejas y
consiste en que cada judoca intenta voltear habilmente a su oponente cuando
se encuentran de pie o de dominar y controlar el cuerpo del oponente cuando

se lucha en el suelo.

A pesar de su gran eficacia, las técnicas de judo se pueden aplicar
dentro del marco de un entrenamiento o de una competicion sin representar un
peligro real para el oponente. El objetivo de este deporte radica en el
descubrimiento de si mismo. La practica del judo, en un ambiente de armonia y
convivencia, permite al alumno aprender a desarrollar progresivamente sus

capacidades fisicas y mentales.

El judo fue evolucionando, con el trascurrir de los ahos, pero fue hasta
1988, en los juegos olimpicos de Seul que se introdujeron demostraciones
femeninas de combate y fue asi como se convirtié en deporte oficial en 1992,
en la actualidad el judo es un deporte internacional que cuenta con mas de 10
millones de practicantes en todo el mundo, y mantiene en su practica la
terminologia inicial japonesa. El principio del judo se centra en conseguir la

maxima eficacia con el minimo esfuerzo.

Las categorias en judo se dividen en grados Kyu (alumno) y Dan
(maestro), el grado mas alto posible es el décimo segundo Dan, conseguido
solamente por Jigoro Kano, su creador y el Unico Shihan (doctor). El mas alto
grado alcanzado posteriormente es el cinturdn rojo, conseguido por solo trece

hombres de 10° Dan. Los colores del cinturén para los grados del Dan son: 1°



al 59 Dan, negro; 6° al 8° Dan, rojo y blanco; 9° al 11° Dan, rojo; y 12° Dan,

blanco.

Las categorias masculinas estan divididas en 10 niveles, por el peso del
judoca, en tramos de peso desde mas de 95 kg a menos de 60 kg. Las
femeninas presentan 7 niveles, desde mas de 72 kg a menos de 48 kg de peso.
En las pruebas olimpicas y campeonatos del mundo ha existido siempre una
gran superioridad japonesa en las categorias masculinas, en cambio entre las
mujeres, han sobresalidos las britanicas, las latinoamericanas y espaiolas. Los
judocas (2) se enfrentan sobre un tatami o area de competicién, que puede
medir entre 14m por 14m y 16m por 16m, se trata de una superficie blanda

que amortigua notablemente los posibles golpes y caidas bruscas.

La capacidad de sufrimiento es una caracteristica de todos los judocas;
deben tener ademas de buena condicion fisica, gran flexibilidad, velocidad,
rapidez de movimientos, poder de anticipacion, y aprovechamiento de la fuerza
del contrario para desequilibrarlo, asi como un entrenamiento mental, una de
todos los que practican el judo es el autocontrol personal, y el respeto al
contrario y el reglamento, como en la mayoria de los deportes orientales de

lucha, la deportividad esta por encima de todo.

1.1.2.3 Historia del judo en Guatemala

En 1960 arriba a Guatemala el profesor Heli Cabeiro de origen cubano,
cinta negra segundo dan, quién durante ese afio da forma y consolidacién al
primer club de Judo en Guatemala. El Judo Club Guatemala, abrié sus puertas
el 7 de enero de 1961, con una de las areas de entrenamiento mas grandes de
Latinoamérica en aquel tiempo. El afio de 1961 marca el inicio de una constante
superacion del Judo en Guatemala. Los afos anteriores a éste, algunas
personas con escasos conocimientos de nuestro deporte, dieron inicio a la
propagacion del Judo, en pequefos lugares, generalmente era un pequefio
grupo, los cuales era amigos de estos precursores. Entre estos se encuentran
los profesores Jorge Sosa, y al cubano Saul Herrera, por este club pasaron

cientos de guatemaltecos, formando su caracter y su personalidad, muchos de
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ellos actualmente son, grandes figuras de los grupos politicos, culturales,

comerciales, docentes de nuestra patria Guatemala.

En 1962 el profesor Cabeiro se puso en contacto con las autoridades
deportivas nacionales y es asi como en el mes de junio de ese afo, la
Confederacion Deportiva Autdnoma de Guatemala, maxima autoridad del
deporte federado nacional, decreta el nacimiento de la Federacion Nacional de

Judo de Guatemala.

En forma constante y sistematizada, la federacion de Judo se ha
desarrollado y en este momento, cuentan con instalaciones de Judo en doce
de las veintidos provincias de Guatemala, por estas instalaciones han pasado
miles de guatemaltecos, algunos han formado parte de contingentes nacionales
que han representado a Guatemala en toda diversos eventos deportivos

internacionales.

Los mayores logros alcanzados recientemente a nivel internacional han
sido: primeros lugares en campeonatos centroamericanos en ramas masculina y
femenina; varias medallas de oro en Juegos Centroamericanos en ramas
masculina y femenina, terceros lugares en Juegos Centroamericanos y del
Caribe, multiples medallas en torneos por invitacion en paises de la Unién
Panamericana, quintos lugares en Juegos Panamericanos en rama masculina,
terceros lugares en Campeonatos Panamericanos, y numerosas participaciones

en Campeonatos Mundiales y en Juegos Olimpicos.

Muchos de sus afiliados, han tenido destacada participacion en la
dirigencia de entidades Internacionales de Judo como, la Confederacion

Centroamericana, la Unién Panamericana y la Federacion Internacional.

1.1.2.4 Judo y sus caracteristicas psicoldgicas

La disciplina del judo caracteriza porque todos los ejercicios se realizan
frente a un rival, utilizando manos y pies para lograr el desequilibrio del rival

teniendo como objetivo final poner la espalda del rival en el suelo, o una
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rendicion del rival por medio de una estrangulacion se practica en modalidad

individual o por equipos en la rama masculina y femenina.

El judoca debe aprender cierta cantidad de técnicas dependiendo del
grado de cinta que tenga estas técnicas se dividen en: Tachi-Waza
(Proyecciones): Son técnicas en las que se busca desplazar el centro de
gravedad del oponente para que este pierda el equilibrio y luego derribado.
Osae-Komi-Waza (Inmovilizaciones): Este tipo de técnicas, ejerce un control por
encima y de forma aproximadamente opuesta al oponente, evitando que se
ponga de pie. Shime-Waza (Estrangulaciones): Estas técnicas, controlan al
oponente estrangulando su cuello mediante las manos o piernas. Kansetsu-
Waza (Luxaciones): Son aquellas técnicas que con ayuda y control de las
manos, brazos, axila o abdomen, Atemi Waza: técnicas de golpeo a los puntos
vitales, similares a las del Karate con manos, rodillas, cabeza, pies y codos
Kappo waza: técnicas de reanimacidon aplicadas tras una estrangulacion o
golpe. Las técnicas que ellos deben aprender son muy complejas y es
imprescindible gran numero de habilidades por lo que se demandan las
psicolégicas como buenos niveles de motivacion, auto confianza, dominio de si

mismo, perseverancia entre otras.

En el judo y en todo deporte es muy importante comprender que se
necesita un plan de entrenamiento que se divide en varios periodos, de
preparacion general, precompetitivo, competiciones preparatorias, competitivo

y post competitivo.

El rol del entrenador de judo se basa en instruir o entrenar sobre los
fundamentos de las diferentes técnicas del judo, asi como elabora también los
objetivos y plan de entrenamiento técnico, tactico, fisico y psicoldgico. Un
entrenador busca siempre dar instrucciones y aportar nuevos conocimientos
que ayuden a su atleta a mejorar las técnicas. La intervencion psicoldgica en el
judo es imprescindible tanto para el entrenador como para los deportistas

porque el psicologo debe de ayudar a establecer objetivos, reforzar habilidades
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y actitudes positiva, buscando la modificacion de actitudes negativas para la

busqueda de un rendimiento deportivo idéneo.

El psicdlogo deportivo debe buscar en los judocas una orientacion a la
formulacion de objetivos desafiantes, progresivos y evaluables, para ayudar al
desarrollo de variables como motivacion, auto confianza, nivel de alerta, foco

intencional entre otras.

En el judo es de gran importancia educar las cualidades volitivas de los
deportistas, dado que constantemente tienen que estar enfrentandose a
distintas dificultades que se les presentan. Hay varios entrenamientos
psicoldgicos centrados en el judo como el entrenamiento en auto observacion y
evaluacion objetiva del rendimiento, por medio de observacién en un espejo;
Entrenamiento basado en la imaginacion que es la reproduccién mental de las
técnicas aprendidas. “En el judo el uso de la autohabla ayudara a centrar la
atencién en los detalles clave para la ejecucion correcta, asi como proporcionar
autonomia y percepcion de control sobre el proceso de entrenamiento.” (En
Dosil, 2002, pag.288) La utilizacién de palabras claves facilita la correcta

ejecucion de los diferentes elementos o acciones técnicas.

El judoca se ve influenciado por el publico, entrenador, jueces y otros
compaferos a la hora de competir por lo que se debe evaluar sus habilidades
psicoldgicas y desarrollarlas de forma sistematica para que estas situaciones no

incidan negativamente en su rendimiento durante la competencia deportiva.

1.1.2.5La voluntad

La voluntad se entiende como, la actitud consciente del individuo
motivada por exigencias bioldgicas y culturales, materiales y espirituales y que
se orientan hacia un objetivo y se realiza en acciones diferentes por medio del

cual los hombres transforman el mundo.

Es importante recalcar que las acciones pueden ser involuntarias, las que
se realizan como resultado del surgimiento de motivos no conscientes o no lo

suficientemente reflexionados, sus objetivos tienen caracter impulsivo y carecen
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de un plan preciso. Por ejemplo de esto las acciones que se realizan

repentinamente bajo un estado emocional, de perplejidad, temor o asombro.

En cambio las acciones voluntarias suponen la consciencia del fin. La
previa idea de las operaciones que pueden conducir a realizarlo, un grupo
especial de acciones voluntarias esta compuesto por las llamadas acciones
volitivas. Estas son acciones conscientes dirigidas a un fin determinado y
relacionado con esfuerzos realizados para vencer obstaculos que se presenten

en el camino.

La actividad volitiva consiste en el cumplimiento de los objetivos
conscientes puestos ante uno y su esencia corresponde en que la persona se

subordina ante los objetivos que le son de mayor importancia.

La voluntad representa una forma especial de la actividad humana,
presupone que regula la conducta, frena impulsos y aspiraciones, la voluntad
prevé que la persona organiza una cadena de acciones variadas en
consonancia con fines que se propone conscientemente. La actividad volitiva es
ejercer poder sobre uno mismo, controlar los impulsos involuntarios y en caso
necesario reprimirlos. La ejecucion sistematica de actos y acciones volitivas
de diferente caracter representa tal tipo de actividad del individuo que esta

relacionada con la participacion en ella de la conciencia.

La actividad volitiva presupone necesariamente una serie de actos que
prevén alto grado de conciencia de los esfuerzos y el caracter de los procesos

psiquicos realizados.

En algunos casos la actividad volitiva se relaciona con la toma de
decisiones que determinan el camino del hombre en la vida, destacan su ser
social y revelan su fisonomia moral, por esto es que en la realizacién de tales
acciones volitivas intervienen el hombre todo como individuo que actia

conscientemente.

La actividad volitiva se caracteriza en el plano psicoldgico por algunas

particularidades esenciales. Una de las mas importantes en el transcurso de la
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actividad volitiva en conjunto o de un acto volitivo aislado es la “conciencia de
libertad” para realizar la accién del “puedo actuar asi o de otra manera”. Esto
permite no tener temor a un inevitable desenvolvimiento de circunstancias,
sobre las cuales ni se tiene ante uno la sensacién de la libertad de decidir. Este
sentimiento de libertad de elegir se relaciona con la sensacion de

responsabilidad por los actos y los propdsitos.

En realidad todas las acciones de las personas, conscientes o no de ellas,
estan condicionadas objetivamente, Podemos decir de manera mas o menos
porqué se actuo de tal o cual forma. Esto estd condicionado por el tipo de
personalidad formado, el caracter de sus motivos y objetivos en la vida surgidos
como resultado de las influencias en las condiciones de vida familiar, vecinal,
educativa de trabajo, pero el hombre no responde servilmente ni pasivamente a
estos condicionamientos externos, sino asume su responsabilidad. Esto hace
que la particularidad que caracteriza la actividad volitiva consiste en que la
accion volitiva se vive como acto por el cual el hombre responde
completamente. En gran parte, gracias a la actividad volitiva, el hombre toma
conciencia de si como individuo, comprende que es él mismo quien determina

su propio destino y su camino en la vida.

Desde el punto de vista psicologico el acto volitivo se estructura asi:
cualquier accién volitiva supone la “existencia de un objetivo que aparece ante
el hombre”. En otras palabras la persona es consciente de lo que quiere lograr
por medio de una u otra accién, sea cambiar su situacidon o satisfacer
determinadas necesidades. La accién volitiva presupone también otro eslabdn
que se manifiesta en la forma desmembrada o en forma compacta. La
existencia del motivo de la accidon explica por qué la persona tiende a ciertos

fines o qué es lo que la induce a lograr tal propdsito.

Ante las personas aparecen diferentes objetivos que la atraen en tal o
cual manera, le corresponde a él, elegir entre ellos valorar desde el punto de
vista de su deseabilidad y significado para ese momento de su vida o para
etapas posteriores y escoger el fin que supone mas importante y necesario,
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surge el deseo de lograr ese fin por ejemplo, cambiar su especialidad, ingresar

a una institucién o participar en una excursion.

Un rasgo caracteristico del acto volitivo es la comprension del fin como
deseo (se puede desear algo irrealizable) pero al mismo tiempo el analisis de la
factibilidad de realizacion de tal fin, en relacién con esto aparece la etapa
esencia de la accion volitiva, “la reflexiéon de cdmo lograr el fin propuesto, de
cudles han de ser las vias para realizarlo, y que tipos de accidon son los que
llevan a él. Durante esta reflexion a veces se sopesa la utilidad de tal o cual via,
la eleccidon de los medios que pueden alcanzar el fin propuesto. Todos estos
procesos representan en esencia los momentos intelectuales (cognoscitivos)

incluidos en el acto volitivo.

El principio realmente volitivo se manifiesta ya en la toma de decisiones,
adoptar decisiones se puede, en algunos casos, sin dificultad, cuando tal accién
se percibe como la Unica correcta y oportuna. El proceso de autoeducacion en
las acciones volitivas conduce a la persona a un estado de actividad volitiva y
genera en ella una preparacion interior par a luchar por cualidades valiosas de

su personalidad en pro de grandes tareas vitales.

La preparacion volitiva constituye un aspecto fundamental en la
formacion del judoca, por lo que se debe desarrollar correctamente, atendiendo
a las caracteristicas individuales y a sus manifestaciones ante las diferentes

situaciones que se le presentan.

El judo es un deporte que requiere coraje, que en ocasiones resulta
dificil, que requiere manifestar el maximo de voluntad, perseverancia,
iniciativa, tenacidad y el desarrollo de cualidades como decision, audacia, y
dominio de si mismo, constituyen parte integrante de la preparacion del judoca,
esta preparacion volitiva se desarrolla y manifiesta en la disposicion de resolver
las tareas que le son encomendadas. Las condiciones de la actividad, se divide

en general y especial.
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Preparacion Volitiva General

Es el desarrollo de la voluntad como la cualidad de la personalidad, que
aunqgue no esta vinculada directamente con las formas elegidas de las acciones
deportivas, condiciona de un modo u otro el éxito de la competencia, él atleta
debe aprender a decidirse de forma adecuada ante los problemas que se le

presentan en su vida diaria.
Preparacion Volitiva Especial

Consiste en la formacién de una capacidad de voluntad que permita
superar las actividades especificas que surgen en el entrenamiento y en las
competencias, es necesario desarrollarlas diariamente ya que el judoca debe
tener suficiente voluntad para efectuar sus entrenamientos, para mantener su

peso, controlar sus dietas, descansar lo necesario, etc.

En el proceso de la preparacion volitiva, una de las tareas mas
importantes, es generar la posibilidad de direccién del estado psiquico del
judoca para poder planificar su actuacién en las competencias, controlar su pre-
arranque (reaccion emocional antes de la competencia deportiva) y superar las
emociones negativas en el curso de las competencias. Se logra con su auto
educacién y haciéndole ver sus adelantos y sus posibilidades para ayudarlo a
adquirir confianza. Se puede desarrollar la preparacidon volitiva esencial de la
siguiente forma: Haciendo escuela de combate o semi-combate con los mejores
atletas del grupo, trabajando con atletas de pesos superiores, aumentando el

tiempo y numero de asaltos.
Entre las cualidades volitivas en el deporte encontramos las siguientes:

1. Perseverancia: Permite al deportista desarrollar esfuerzos prolongados

a pesar que el objetivo se encuentre a corto, mediano o largo plazo.

2. Auto control: Se requiere para dominar internamente sus estados de

fatiga, excitacidn, nerviosismo, etc.
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3. Valor: Para dominar el temor frente a ejercicios que impliquen riesgos

o para enfrentar adversarios superiores.

4. Capacidad de adaptacion: Para movilizar sus esfuerzos en cualquier
circunstancia (frio, calor, espacios, ruidos, etc.), para enfrentar nuevas
tareas (ejercicios nuevos, nuevas cargas fisicas, etc.), o para amoldarse
a nuevos caracteres y estilos de comunicacion de profesores vy

compaferos de equipo.

5. Capacidad de concentracion: Todos los deportistas poseen un
determinado desarrollo de las cualidades de atencién, pero no todos son
capaces de movilizarlas en el momento preciso y por el tiempo

requerido.

6. Decision: Adoptar en el menor tiempo posible la solucién que se

considere mas acertada.

7. Independencia: El exceso de preocupacion del entrenador conduce a
crear deportistas que responden mecanicamente a la orden exterior y no
a las personas creativas e independientes que se necesitan. Los

protagonistas son los deportistas y no los entrenadores

1.1.2.6 Rendimiento deportivo

Definicidon de rendimiento deportivo:

El rendimiento deportivo se puede definir como una accién motriz, cuyas

reglas fija la institucion deportiva, que permite al sujeto expresar sus

potencialidades fisicas y mentales, por lo tanto, el rendimiento deportivo,

cualquiera que sea el nivel de realizacion, desde el momento en que la accidn

optimiza la relacion entre las capacidades fisicas de una persona y el ejercicio

deportivo a realizar.

La manifestacion de un maximo rendimiento por parte del deportista

depende de:
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e La presencia de un optimo estado de salud fisica - funcional, motriz y
psicoldgico.

e Una balanceada nutricion en funcidén de las exigencias energéticas del
deporte que se practica.

e El dptimo desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y las
especificas.

e El optimo y homogéneo desarrollo de los diferentes componentes del
proceso de preparacion deportiva (fisico, técnico, tactico, psicoldgico y
tedrico).

e La correcta dosificacion por parte del entrenador de la carga de
entrenamiento y del cumplimiento de la misma lo mas fiel posible por

parte del deportista.

En el deporte cuando se habla de intervencion psicoldgica, a menudo se
relaciona directamente con la competicidn, pero para realizar adecuadamente el
proceso de preparacion psicoldgica del deportista se debe empezar
conjuntamente con la preparacion fisico-técnica, dicha preparacién psicoldgica
debe formar parte del plan de entrenamiento, ayudando al deportista a tolerar
las cargas que se presentan en cada una de las etapas. El deportista debe
idealmente tener conciencia de que la intervencion psicologica es una de los

factores que lo ayuda a obtener un rendimiento deportivo dptimo.

1.1.2.7 Competencia deportiva

La competencia constituye el elemento agonistico de la practica
deportiva, en si es el elemento que caracteriza y distingue el deporte del juego.
Las competencias deportivas se realizan tanto en el deporte profesional como

en las competencias escolares pasando por aficionados y semiprofesionales.

En la competencia deportiva se da un enfrentamiento de fuerzas en la
lucha por la conquista del titulo o por la consecucién de un elevado resultado
deportivo. (Matveyev). Las competencias deportivas tienen una gran

importancia para la construccion y expresion del rendimiento de competencia y
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para el perfeccionamiento de capacidades, destrezas y cualidades psiquicas
determinantes del rendimiento deportivo. La competencia sirve también para
evaluar el rendimiento de los deportistas y equipos en las distintas disciplinas
del deporte, proporcionando una idea consistente de la fuerza y densidad del
rendimiento de los deportistas. Las competencias nacionales e internacionales
generalmente son el fin Gltimo o el objetivo final de un ciclo periddico o de

varios anos de entrenamiento.

El judo proviene del término japonés, que significa, camino de la
flexibilidad, de la suavidad o camino apacible, fue creado a finales del siglo XIX
con una combinacidn de varias técnicas, en 1960 arriba a Guatemala el
profesor Heli Cabeiro de origen cubano, el introduce la primera escuela de judo
en el pais, en 1962 se decreta por medio de la confederacidn deportiva

autonoma guatemalteca CDAG, el nacimiento de la federacién nacional de judo.

Las técnicas en el judo son muy complejas y es imprescindible un gran
numero de habilidades por lo que se demandan las psicoldgicas como una de
las mas importantes para la practica de este deporte, por esta razon el
psicélogo deportivo debe buscar en los judocas una orientacion a la formulacion
de objetivos desafiantes, progresivos y evaluables, para ayudar al desarrollo de
variables como las cualidades volitivas, ya que estas consisten en el
cumplimiento de objetivos consientes puestos ante uno y su esencia
corresponde en que la persona se somete ante los objetivos que le son de
mayor importancia, es decir que la actividad volitiva es ejercer poder sobre uno
mismo, controlar los impulsos involuntarios y en caso necesario reprimirlos. El
deporte del judo requiere de un desarrollo superior de las cualidades volitivas,
por lo que hay que manifestar al maximo, la voluntad, la perseverancia, la
iniciativa, tenacidad, decisién audacia y dominio de si mismo, esto se puede ver
reflejado en su rendimiento deportivo, porque de esta, forma el sujeto puede
expresar sus potencialidades fisicas y mentales durante las competencias

deportivas para obtener mejores resultados deportivos.
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CAPITULO II
TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.1 Técnicas
2.1.1 Técnicas y procedimientos de trabajo:

A) Se aplico el test de cualidades volitivas y el cuestionario, antes de la
competencia, seran evaluados los participantes seleccionados nacionales de
la categoria juvenil en su totalidad, con la finalidad de conocer el desarrollo de
las cualidades volitivas, y la comprensidon que tienen los atletas de las mismas.
La aplicacién del test y el cuestionario se realizaran un dia antes de la

competencia, en las instalaciones del gimnasio de judo.

B) La ficha psicoldgica del deportista, contiene la informaciéon personal
del deportista, esta ficha tipo entrevista, se le realizo a cada uno de los
deportistas que ingresan a la federacion de judo, sirve de referencia para saber
cual ha sido la situacion, social, deportiva, econdmica y familiar del atleta. Se
analizo el historial deportivo para tener una referencia sobre el rendimiento

deportivo del atleta.

C) El test de cualidades volitivas determina el desarrollo volitivo del
deportista, el test fue realizado a todos los deportistas que estuvieron el dia de
la competencia, con la finalidad de determinar, el desarrollo que ellos tienen de
las mismas, se analizaron los resultados obtenidos sobre los parametros ya

establecidos del test, para saber le desarrollo de las cualidades.

D) El cuestionario de valoracién de las cualidades volitivas, indica el
conocimiento que el atleta tiene sobre la importancia del desarrollo volitivo,
para poder obtener, mejores resultados deportivos. El cuestionario fue
realizado tanto a los deportistas, como a los entrenadores, para poder

establecer si consideran o no importante el desarrollo de las cualidades
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volitivas, los resultados obtenidos se estudiaron sobre la escala de valores de la

importancia y sobre la conciencia de las cualidades volitivas.

La hoja de registro de resultados de la competencia, presenta definidos

que personas se van a enfrentar, entre si, durante cada combate y como van ir

avanzando dependiendo de los resultados de sus combates, en esta se

registraran los resultados obtenidos de cada uno de los atletas, servira para,

analizar el rendimiento deportivo de los atletas.

2.2 Instrumentos

2.2.1 Instrumentos de recoleccion de datos:

Ficha psicologica del deportista. Esta ficha es tipo cuestionario, se
registran los datos generales de los atletas, historia de vida, familiar,
escolar, econdmica, social, psicoldgico, historial deportivo, lesiones,

logros y metas, esta ficha no tiene limite de tiempo. (Ver anexo 1)

Test de Cualidades volitivas. Es un una prueba escrita que consta de
dos partes una de datos generales y otra de items, son 15
interrogantes que mide seis cualidades: orientacion hacia un fin
(Preguntas 1, 2,3) perseverancia (Preguntas 4, 5,6) valentia
(Preguntas 7, 8, 9) iniciativa auto control (Preguntas 10, 11, 12) vy
espiritu de lucha (Preguntas 13, 14, 15). El atleta debera responder el
test, dandole una valoracion de uno a cinco a cada item
dependiendo de su experiencia durante la practica deportiva, el test

es sin limite de tiempo. (Ver anexo 2)

Cuestionario de valoracion de las cualidades volitivas; consta de dos
partes la primera es de datos generales y otra de preguntas en este
el atleta y el entrenador responderan sobre su conocimiento acerca
de las cualidades volitivas y la importancia que atribuyen a las
mismas en relacion al rendimiento deportivo durante la competencia.
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Deberan responder la prueba dandole una valoracién de uno a cinco,
en relacion, sobre su conocimiento, de la importancia de las
cualidades volitivas, este test no tiene establecido limite de tiempo.

(Ver anexo 3)

e Hoja de registro de resultados de la competencia. En esta se
anotaran como estan definidas las llaves de combates y los resultados
de cada combate, la duracidon de esta hoja de registros es en tiempo

real durante la competencia.

2.2.2 Descripcion de analisis estadistico:

Se utilizo estadistica descriptiva, que se dedica a representar y analizar
los datos por medio de tablas, graficas y medidas de resumen, se presentaran
las graficas del test de cualidades volitivas y el cuestionario de valoracion de

cualidades volitivas.

Para poder comparar los resultados obtenidos del test de Cualidades
Volitivas con el rendimiento deportivo y para la comparacion de los resultados
del cuestionario de valoracion de las cualidades volitivas con los resultados del
rendimiento, se utilizo la técnica estadistica x*> (chi cuadrado), se usa para
hacer comparaciones entre dos 0 mas muestras, es el contraste tipico que se
utiliza en las tablas de contingencia (situacion bivariable), sirve también para
ver si las frecuencias de las categorias de una sola variable son diferentes a una
hipotética distribucidn de frecuencias (situacion univariable).

Su formula es: x2=3 (fo—fe)
fe
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CAPITULO III
PRESENTACION ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
RESULTADOS
3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacion
3.1.1 Caracteristicas del lugar

Esta investigacion se realizd en las instalaciones del gimnasio de judo
Jigoro Cand ubicado en la Ciudad Olimpica, en la zona cinco de la ciudad capital
de Guatemala, en dichas instalaciones residen la mayoria de los seleccionados,

estas instalaciones son Unicamente utilizadas por la federacién de judo.
3.1.2 Caracteristicas de la poblacion

El grupo de atletas pertenecen a la Federacion Nacional de Judo y son
integrantes de la seleccidén; por medio de un proceso sistematico de eleccién
llegaron a conformar la seleccion nacional juvenil de judo, la disciplina del judo
es realizada por personas tanto del género masculino como femenino, se utilizo
el total de la muestra, todos los atletas que estuvieron presentes en la
competencia de ranquin nacional fueron tomados en cuanta para la
investigacion. La muestra estd comprendida entre las edades de 14 a 17 afos

de edad ya que son las edades que integran la etapa juvenil.
3.2 Presentacion

Para realizar la investigacion fue necesario realizar un estudio
bibliografico el cual permitid conocer los distintos factores que pueden tener
repercusion en el rendimiento deportivo del atleta. El trabajo de campo se
dividid en tres fases, en la primera fase la finalidad fue la observacion del
atleta dentro de su entorno y su desenvolvimiento en la competencia, en esta
fase se obtuvieron los resultados de la competencia. En la segunda fase se tuvo
la oportunidad de entrevistar a los deportistas para recabar la informacion de la

entrevista inicial. Por ultimo la tercera fase consistid en la aplicacion del test de
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cualidades volitivas el cual permite medir el desarrollo de las mismas, y el
cuestionario de valoracidon de cualidades volitivas que brindo la apreciacién que
tiene el sujeto de las mismas y su incidencia de estas en el rendimiento

deportivo.

En esta investigacion se utilizo el total de la muestra debido a que la
seleccidon nacional juvenil, es un grupo reducido de atletas por ello se trabajo
con todos los integrantes, los cuales son deportistas comprendidos entre los 14
y 17 anos de edad, durante toda la competencia se les dio seguimiento y se fue
entrevistando a cada uno de los deportistas, por Ultimo se realizo el test y el
cuestionario anteriormente mencionados, lo cual permitié establecer cifras y

explicar los resultados obtenidos.
3.3 Analisis Cualitativo

En las tablas generales se puede observar una mayor relevancia en
cuanto al desarrollo y conocimiento de las cualidades volitivas por parte de la
mujer, ya que en el hombre no se muestra una variable que indique un mejor
rendimiento deportivo, por el conocimiento o el desarrollo de las mismas, el
resultado de la percepcién o conocimiento que las mujeres tienen sobre las
cualidades volitivas no es significativo. Esto se debe a que los estereotipos y
patrones culturales marcan ya una condicionante respecto a las nifas desde la
infancia. Por esto, se espera de las mujeres una diferencia en cuanto a
rendimiento, expectativas de éxitos, menor aptitud para la agonistica, la
competencia, el entrenamiento, mayor aptitud para la creatividad e
intelectualidad, la sensibilidad. Estos patrones hacen que la identidad de la nifia
se desarrolle bajo esas pautas, y aunque con la modernidad han ido perdiendo
poder, aun hoy influyen en la eleccidn, predisposicion, interés, actitud frente al
deporte.

El rendimiento deportivo estd marcado no sélo por las diferencias
bioldgicas, sino que se incrementan con las diferencias psicoldgicas,
socioldgicas y culturales vividas por las mujeres, marcadas y reglamentadas

por la sociedad con pautas diferenciadas para hombres y mujeres, mas aun en
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los deportes de combate como lo es el judo que estd catalogado como un

deporte para hombres, es por ello que la mujer le da mayor significancia a los

aspectos volitivos.

La psicologia asegura que se debe a la diferencia que tienen las mujeres

respecto al significado de la bisqueda del éxito y del rendimiento. Las mujeres

tienden a lograr el éxito sobre la base del dominio y mejoramiento personal

(Gill, 1998). En tanto los hombres buscan el resultado frente al oponente. Por

estos motivos, la mujer necesita un esfuerzo, conocimiento y desarrollo mayor

de las cualidades volitivas que el hombre,

resultados en competencia por esta razén valora mas las cualidades volitivas.

3.4 Analisis cualitativo

Tabla No 1.

TABLA FEMENINA DEL TEST DE CUALIDADES VOLITIVAS

para poder obtener buenos

NIVEL ALTO DE | NIVEL MEDIO | NIVEL BAJO DE XZ Obtenido =16.655
DESARROLLO DE DESARROLLO ’
DE DESARROLLO DE X? en la tabla =9.488
CUALIDADES DE CUALIDADES g| =4
NIVEL OBTENIDO EN TEST | VOUTVAS | CUBLDERSS | VOUTVAS 1 p_g 5
PUESTO EN LA
COMPETENCIA
fo fo fo
1 LUGAR 4 3 0 7
2Y3 LUGAR 3 0 5
4 EN ADELANTE 0 2
8 6 0 N=14

Fuente: resultados obtenidos del test de cualidades volitivas contra los resultados obtenidos en competencia de 14

deportistas de sexo femenino integrantes de la seleccién nacional juvenil de judo entre 14 y 17 afios de edad.

Interpretacion: La tabla refleja que en las atletas femeninas ocurre una

incidencia en que a mayor desarrollo de las cualidades volitivas se obtienen

mejores resultados deportivos en competencia.
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Tabla No 2.

TABLA MASCULINA DEL TEST DE CUALIDADES VOLITIVAS

NIVELALTO | NIVELMEDIO | NIVELBAIO | Y2 obtenido = 0.8609
DE DE DE
DESARROLLO | DESARROLLO | DEsaRRoLLo | X~ en la tabla = 9.488
NIVEL OBTENIDO EN DE DE DE gl=4
CUALIDADES | CUALIDADES | CUALIDADES _
TEST VOLITIVAS | VOLITIVAS | VOLITIVAS P=0.5
PUESTO
fo fo fo
1 LUGAR 3 3 0 6
2Y 3 LUGAR 3 1 0 4
4 EN ADELANTE 4 2 0 6
10 6 0 N=14

Fuente: Resultados obtenidos del test de cualidades volitivas contra los resultados obtenidos en competencia de 14

deportistas de sexo masculino integrantes de la seleccién nacional juvenil de judo entre 14 y 17 afos de edad.

Interpretacion: Como podemos observar al contrario de la tabla anterior
en los hombres no se produce una incidencia que revele que, a mayor grado
de desarrollo de las cualidades volitivas se obtengan mejores resultados

deportivos.
Tabla No 3.

TABLA FEMENINA DEL CUESTIONARIO DE VALORACION DE LAS
CUALIDADES VOLITIVAS

NIVEL ALTO DE | NIVELMEDIO | NIVELBAJODE | X2 gptenido = 7.2412
DESARROLLO DE DESARROLLO
DE DESARROLLO DE X2 en Ia tabla = 9.488
CUALIDADES DE CUALIDADES gl=4
NIVEL OBTENIDO EN TEST VOLITIVAS CUALIDADES VOLITIVAS P=0.5
VOLITIVAS ’
PUESTO
Fo fo fo
1 LUGAR 6 1 0 7
2Y 3 LUGAR 4 1 0 5
4 EN ADELANTE 1 1 0 2
11 3 0 N=14

Fuente: Resultados obtenidos del cuestionario de valoracion de las cualidades volitivas contra los resultados obtenidos

en competencia de 14 deportistas de sexo femenino integrantes de la seleccion nacional juvenil de judo entre 14y 17

afos de edad.

Interpretacion: Similar a lo mostrado en la tabla No 1 las mujeres
muestran un nivel mas alto de valoracion sobre la importancia que tiene la
subjetividad de las cualidades volitivas en su rendimiento, sin embargo este

resultado no es significativo ya que no se obtiene un resultado mayor que
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indique que la comprension del significado de las cualidades volitivas incida en

obtener mejores resultados deportivos.

Tabla No 4.

TABLA MASCULINA DEL CUESTIONARIO DE VALORACION DE LAS
CUALIDADES VOLITIVAS

X2 obtenido = 0.423
X% en latabla=9.488

NIVEL ALTO DE | NIVEL MEDIO | NIVEL BAJO DE
DESARROLLO DE DESARROLLO
DE DESARROLLO DE
CUALIDADES DE CUALIDADES | 5| _ 4
VOLITIVAS | CUALIDADES | VOLITIVAS
NIVEL OBTENIDO EN TEST VOLITIVAS P=0.5
PUESTO
Fo fo Fo
1 LUGAR 3 3 0 6
2 Y3 LUGAR 2 2 0 4
4 EN ADELANTE 4 0 6
9 7 0 N=16

Fuente: Resultados obtenidos del cuestionario de valoracién de las cualidades volitivas contra los resultados obtenidos

en competencia de 14 deportistas de sexo masculino integrantes de la seleccion nacional juvenil de judo entre 14y 17

afos de edad.

Interpretacion: Al igual que la tabla No. 3 podemos observar que, en los

hombres no se produce una incidencia que

valoracion de

deportivos.

las cualidades volitivas se obtengan mejores

revele que, a mayor grado de

resultados
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CAPITULO 1V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Luego de realizar la presente investigacion y analizar los resultados se ha

llegado a las siguientes conclusiones:

4.1.1 En las mujeres se manifiesta una mayor importancia subjetiva de
las cualidades volitivas para obtener mejores resultados durante Ia

competencia.

4.1.2 En las mujeres se establece incidencia, en cuanto a que a mayor
grado de desarrollo de las cualidades volitivas obtengan mejores resultados

deportivos.

4.1.3 En los hombres no ocurre una incidencia, en cuanto a que a
mayor grado de desarrollo de las cualidades volitivas obtengan mejores

resultados deportivos.

4.1.4 En el transcurso de la competencia se pudo observar la diferencia
que tiene la importancia de las cualidades volitivas entre hombres y mujeres
debido a que las mujeres eran mas persistentes, se veian mas concentradas y
decididas al momento de realizar algun ataque, por el contrario los hombres se

les veia despreocupados.

4.1.5 En su mayoria los seleccionados poseen un alto nivel de desarrollo
las cualidades volitivas, destacandose la orientacion hacia un fin, la valentia y

determinacion, el espiritu de lucha y la perseverancia.

4.1.6 En su mayoria todos los deportistas tienen un nivel alto de
desarrollo de las cualidades volitivas debido a que la preparacion de los

entrenamientos a sido adecuada.
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4.2 Recomendaciones

4.2.1 A los entrenadores, continuar fomentando el desarrollo de las
cualidades volitivas en el entrenamiento para poder obtener resultados

satisfactorios en las competencias.

4.2.2 A los entrenadores y psicdlogos integrantes de los equipos
multidisciplinarios de la CDAG, elaborar estrategias psicopedagdgicas
personalizadas y a nivel de equipo en funcidon de potenciar las cualidades

volitivas de cada uno de los atletas.

4.2.3 A los entrenadores y directivos, dividir en el entreno, entre
hombres y mujeres debido a que las necesidades en el entreno de ambos son

distintas.

4.2.4 A los entrenadores, durante los entrenos colocar obstaculos
imprevistos que puedan surgir durante la competencia, para el desarrollo

adecuado de las cualidades volitivas.

4.2.5 A los entrenadores y psiclogos continuar con el entrenamiento
psicolégico debido a que en los modelos cientificos propuestos en estudios
dentro y fuera del pais, se demuestra empiricamente la incidencia de este en el

rendimiento del deportista.

4.2.6 Al departamento de psicologia de la CDAG y a la escuela de
ciencias psicoldgicas de la USAC, continuar con esta linea investigativa en las
demas categorias del judo a fin de buscar las habilidades psicoldgicas y un alto

nivel competitivo en este deporte.
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CONFEDERACION DEPORTIVA AUTONOMA DE GUATEMALA
AREA DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE
ENTREVISTA INICIAL

Datos generales: fecha:

Anexo 1

Nombre: Procedencia:

Edad: Sexo: Fecha de nacimiento:

Escolaridad: Religién:

Ocupacion del tiempo libre:

Datos deportivos:

Deporte: Especialidad: Categoria: ___ edad deportiva:

Hora de entreno: Dias por semana: Entrenador:

Logros alcanzados:

Quien fue la persona que le motivo a practicar el deporte:

Mama: __ Papa: ___ Ambos: __ Otros: __ Especifique:
La persona que mas te apoya en la practica deportiva:
Padres: Hermanos: Amigos: Entrenador: Otros:

¢Cambiaria este deporte (que practica) por otro?

éPor qué?

Objetivo o aspiracion para su deporte:

Datos familiares:

Con qguien vive:

Solo mama: Solo papa: Ambos: Otros: Especifique:

Numero de hermanos: Masculino: Femenino: No. que usted representa

Datos escolares:

Como es su rendimiento académico.

Excelente: ___ Muy bueno: ___ Bueno: ___ Regular: ___ Malo: ___ Muy malo:

Ha perdido grados: Cuantos: Cuales ha perdido:

Nombre y firma del psicdlogo (a)




Anexo 2

TEST DE LOS RASGOS VOLITIVOS
Nombre: Edad:
Deporte: Sexo: Fecha:

INSTRUCCIONES: Lea atentamente las siguientes oraciones e
indique  con qué  frecuencia se dan las mismas  durante  sus
entrenamientos y competencias deportivas escribiendo el numero
correspondiente a su respuesta segln la siguiente puntuacion:
1 =Siempre 4= casi siempre 3= A veces 2= Casinunca 1
Nunca

1. Me dispongo rapidamente a repetir los movimientos que no me han salido.

2. Estoy siempre dispuesto a superar las dificultades para alcanzar el objetivo.
3. Me manifiesto disciplinado a pesar de que yo o mi equipo estemos
perdiendo.

4. Realizo adecuadamente la tarea planteada a pesar de existir
situaciones que afecte el entrenamiento.

5. Acepto los regafios o0 sanciones después del entrenamiento
0 competencia, sin dar respuestas indeseables.

6. Me esfuerzo por realizar técnicas complejas.

7. Recuerdo perfectamente las tareas de los entrenamientos anteriores.
8. Siempre estoy dispuesto a realiza nuevas técnicas de mayor dificultad

9. Me manifiesto alegre cuando recibo una tarea dificil en el entrenamiento.
10. Me dedico rapidamente a la realizacidn de técnicas dificiles y peligrosas.

11. Permanezco controlado en una competencia a pesar de que mis
compaferos estén nerviosos.

12. Alcanzo buen resultado con publico, con familiares y con
companeros presentes.

13. Realizo de forma resuelta los movimientos sabiendo que han a
aumentado su grado de dificultad.

14. Cuando cometo un error trato de continuar bien con otra técnica o
movimiento

15.  Me lastimo en la competencia y trato de continuar haciendo mi mejor
trabajo.

Orientacion hacia un fin

Perseverancia

Valentia determinacion

Iniciativa autocontrol

Espiritu de lucha

TOTAL




Anexo 3

Confederacion deportiva autonoma de Guatemala
Area de psicologia del deporte
Cuestionario de valoracion de las cualidades volitivas

Nombre: Edad:

Deporte: Sexo: Fecha:

Instrucciones: Lea las siguientes preguntas e indique que valoracion le da segln la importancia
que usted considere de las mismas, escribiendo el nimero correspondiente segln la siguiente
escala:

Nunca=1 Casi nunca=2  Aveces =3 Casi siempre=4 Siempre =5

1. Es importante tener establecidas metas para obtener buenos resultados deportivos.

2. Es necesario entrenar a diario para mejorar, el rendimiento deportivo.

3. Consideras vital entrenar con personas de mayor capacidad técnica para mejorar tu
rendimiento deportivo.

4. Tomo la decisién de realizar sesiones de entrenamiento individuales sin el
entrenador o me quedo perfeccionado mis técnicas.

5. Me beneficia en mi practica deportiva, el cumplimiento riguroso del horario de vida
y régimen deportivo que este implica.

6. Tengo una elevada disposicion de realizar sesiones de entrenamiento mas
prolongadas persistiendo hasta que la perfeccién de mis técnicas se exitosa.

7. Repito el mayor numero de veces posible las técnicas aprendidas para su
perfeccionamiento.

8. Me siento intimidado al enfrentar a un rival con mayor capacidad técnica.

9. Me exijo constantemente a tomar decisiones rapidas que me ayuden a la obtencidn
de mejores resultados deportivos.

10. Considero importante el desarrollo de las cualidades volitivas para mejorar el
rendimiento deportivo.




