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Prélogo

La posibilidad de relacionar la violencia intrafamiliar con las dificultades
en el aprendizaje nos lleva a reflexionar sobre los impactos psicolégicos que
tiene vivir en un ambiente de conflictos, problemas, violencia, discusiones,
distanciamiento emocional e indiferencia.

Los nifios y nifias en edad preescolar que viven en estas circunstancias
sufren de manera dramatica en este entorno violento, afectando su desarrollo,
sus vinculos afectivos, seguridad emocional y su personalidad en ciernes y los
nuevos hallazgos en neurociencias nos dicen que también el cerebro
emocional puede impedir que los I6bulos frontales operen con éxito los
desafios del aprendizaje.

Las dificultades en el aprendizaje también estan relacionadas con otros
factores como: pobreza, desnutricion, de privacion cultural, alteracion en la
funcionalidad del cerebro, etc.

El reto entonces sera abordar la problematica desde el seno familiar
haciendo responsables a los padres y madres de familia del clima emocional
que provean a sus hijos e hijas.

Los maestros y maestras seran, parte también de este desafio,
tornandose mas afectivos y comprensivos con sus aprendices.

Finalmente nos queda aspirar a una mejor infancia en mejores
condiciones de vida, con pleno respeto a sus derechos y con relaciones de
calidez afectiva para garantizar personas sanas y saludables a nuestra
sociedad.

Rosa Pérez Chavarria
Licenciada en Psicologia
Colegiado 3452



INTRODUCCION

Las areas rurales del Departamento de Guatemala, presentan una serie
de problemas sociales y econdémicos, que inciden en la calidad de vida de sus
pobladores. En este contexto la presente investigacion aborda la tematica
sobre violencia intrafamiliar y los problemas de aprendizaje en nifios/as
preescolares de Santa Cruz Chinautla, un pueblo que estd habitado por
personas de la etnia poqomam.

Esta investigacion basada en teorias cientificas en la parte bibliogréfica,
tratan sobre desarrollo humano, problemas de aprendizaje y violencia
intrafamiliar. Fue necesario complementar dicha investigacion con un trabajo de
campo que consistié en la aplicacién de Test de la Familia y de Dibujo de la
Figura Humana, de alumnos de preparatoria, los cuales eran los sujetos de
estudio.

Durante la investigacion se realizé una socializacion de informacion de
maestros y padres de familia, tomando como via la informacién sobre la
importancia de las figuras de apego para los nifios/as, conceptos sobre
violencia intrafamiliar, su interpretacion y discusién que llevaba como objetivo la
concientizaciéon de la poblacion aduita para mejorar la calidad de vida de los
ninos/as preescolares. Dicha orientacion fue ilustrada con trifoliares
distribuidos entre los padres de los nifios, con la finalidad de transmitir
mensajes ilustrados sobre las formas ideales de establecer una comunicacion
afectiva con sus hijos.

El aporte principal de esta investigacion, es dejar un estudio que
demuestre con evidencias a través de la experiencia, de aquellas areas rurales
donde todavia existen poblaciones indigenas, y que en la actualidad atraviesan
graves problemas de estancamiento cultural, social y econémico, el cual afecta
de manera directa a los nifios/as, abordando de manera especifica la violencia
intrafamiliar y su incidencia en el aprendizaje. Este mismo estudio lleva consigo
la intencionalidad de crear una concientizacién institucional dirigida a aquellas
poblaciones necesitadas de intervenciones profesionales, donde cada dia se
incrementa mas la violencia por falta de orientaciones adecuadas tanto para
padres de familia como para nifios/as preescolares, que un dia seran el
resultado de las condiciones de vida que hoy estan experimentando.



Resumen:

Titulo del Proyecto: Problemas Emocionales y de Aprendizaje en Nifios/as
preescolares que viven con Violencia Intrafamiliar.

Autor: Aura Marina Amperez Top Carné: 9414794

La presente investigacion trata de evidenciar la incidencia que tiene la
violencia intrafamiliar en los nifios/as preescolares, en relacion a su aprendizaje.
Es evidente, que en cuanto a la deficiente asimilacién de los aspectos
cognoscitivos, influyan diferentes causas psico-sociales, y en base a esto, no se
puede descartar como objeto de estudio la violencia intrafamiliar y sus
repercusiones en el ambito de la educacion en preescolares. Dicha investigacion
nace tomando como base la experiencia adquirida en la educacién de
preescolares, donde a través del tiempo, se pudieron constatar los distintos
comportamientos en clases de nifios y nifias como por ejemplo: falta de atencién,
indiferencia, miedos infundados, problemas de indole conductual como la
agresividad, dificultad para aprender, dificultad para seguir instrucciones, etc.

Estudiar las causas y efectos de la violencia intrafamiliar en relacién al
aprendizaje de preescolares, pretende dejar explicita la importancia de no
recurrir a la violencia como medio de correcciéon y los vinculos afectivos que de
preferencia deben existir en el seno familiar y el ambiente escolar. Cabe resaltar
también la importancia de los padres de familia en la educacién, en forma
colateral con los maestros que debieran adquirir un rol mas alla de lo académico.

Desde los conceptos cientificos que existen sobre el desarrollo en nifios y
nifas, las distintas manifestaciones de violencia hacia los mismos, causas y
efectos psico-sociales, hasta los abordajes propuestos para contrarrestar este
flagelo social, forman parte de la investigacién a efectuar en una poblacién de
etnia Pogomam, y tomando como parametro un namero de treinta nifios/as de la
Escuela Nacional No.905, Anexo 2, ubicada en Santa Cruz Chinautla, del
Municipio de Chinautla en el Depto. de Guatemala, donde se desarrollara el
presente estudio sobre la problematica de aprendizaje en preescolares que viven
violencia intrafamiliar.

Utilizando lista de cotejo, observaciones, cuestionarios, test de dibujo
figura humana, Test de la familia y capacitacion a padres de familia, se abordara
la problematica objeto de estudio.



Capitulo |
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1.1 Planteamiento del Problema

En las comunidades rurales la violencia intrafamiliar esta contemplada
como una manifestacion hasta natural hacia los nifios, tomando como base la
serie de “derechos” que tiene el padre hacia sus hijos. En la escuela el maestro
observa las repercusiones de dicha violencia que reflejan bajo rendimiento y
comportamientos hostiles, sin embargo, sabe que esto solamente constituye una
pequefia expresion de los problemas en las familias, y por lo tanto, no los
considera relevantes. En las areas rurales donde todavia existen comunidades
indigenas, se puede observar una serie de factores que influyen en la violencia
intrafamiliar y las repercusiones que tiene en el aprendizaje de los nifios/as
preescolares.

Mientras en casa los problemas sociales, como el alcoholismo y la
drogadiccion, las infidelidades, la falta de educacion y cultura, el machismo
marcado, estan presentes, no dejan de vincularse con problemas como pobreza
extrema, falta de salubridad y la ausencia de programas para el desarrollo
integral de las familias. Como uno de los resultados mas inmediatos se tiene la
violencia fisica, psicoldgica y hasta sexual. Por otra parte, los nifios y nifias al
iniciar su etapa escolar aprenden a concebirse a si mismos como vasos vacios
gue hay que lienar con “conocimientos verdaderos”, La Escuela Nacional No.
905, ubicada en el pueblo de Santa Cruz Chinautla, de poblacién pogomam, es
el lugar donde se ubica el objeto de estudio en ftreinta nifios/as que
probablemente sufren violencia intrafamiliar. Los problemas emocionales que
surgen en los niflos y nifias preescolares, no son mas, que el resultado de las
condiciones psico-sociales y econdémicas que atraviesan actualmente las familias
de esta poblacion.

Una de las principales caracteristicas, es que los padres de familia
heredan cierta cultura, que los hijos deben ser “educados” a través de
correcciones violentas (golpes), para que aprendan a ser obedientes y respeten
las reglas familiares. Esta medida segun las costumbres es el Unico y mejor
método para ensefiar. Esta caracteristica estd remarcada en los ambientes
donde los padres adolecen de educacion y culturaimente adoptan los métodos
de sus antepasados.
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Cuando se formulan los siguientes cuestionamientos:

;Qué tanto afecta la violencia intrafamiliar al nifio/a en su proceso de
aprendizaje preescolar?

¢ Hasta donde estan dafados los nifios en su desarrollo emocional?

;. Doénde aparecen los programas de desarrollo integral para las familias
donde existe maltrato y/o violencia?

¢ Qué hacer cuando la violencia intrafamiliar repercute en el aprendizaje?

1.1.2 Marco Teorico

DESARROLLO DEL NINO/A PREESCOLAR

Segun Piaget, el desarrollo se refiere a la evolucion del pensamiento -
particularmente de la inteligencia - en el nifio, a través de las distintas edades y
hasta la adolescencia. Segun su autor, se trata de una teoria interdisciplinaria
que comprende, ademas de los elementos psicolégicos, componentes que
pertenecen a la biologia, sociologia, linglistica, I6gica y epistemologia:.

Términos tales como equilibrio, adaptacion, asimilacién, acomodacion y
estructura deben definirse previamente para conocer el sistema de Piaget. Su
punto de partida para definir la inteligencia es el biolégico. Toda asimilacion,
acomodacion y estructura deben definirse previamente para conocer el sistema
de Piaget. Su punto de partida para definir la inteligencia es el bioldgico. Toda
conducta, ya se trate de un ciclo realizado en el exterior, o interiorizado en forma
de pensamiento —afirma- es una adaptacién o, mejor dicho, una readaptacion. El
individuo actla cuando experimenta una necesidad, 0 sea, cuando se rompe
momentaneamente el equilibrio entre el medio, asimilacion, acomodacion y
estructura deben definirse previamente para conocer el sistema de Piaget. Su
punto de partida para definir la inteligencia es el biolégico. Toda asimilacion,
acomodacion y estructura deben definirse previamente para conocer el sistema
de Piaget. Su punto de partida para definir la inteligencia es el biolégico.

1J. Piaget. El Desarrollo Del Nifio. Enciclopedia de la Psicologia Océano. Editorial Ediciones Océano-Exito
S.A. Espafia, Barcelona. 1,983. Pag.24.



Una conducta es, entonces, un caso particular de intercambio entre el
mundo exterior y el sujeto. La inteligencia, como la vida, es adaptacion, y la
adaptacion es un equilibrio entre la asimilacién y la acomodacion, es decir, un
equilibrio de los intercambios entre el sujeto y los objetos. La inteligencia asimila
los datos de la experiencia, los modifica sin cesar .y los acomoda a los datos
provenientes de nuevas experiencias. El término desarrollo, también comprende
lo que se refiere a un cambio progresivo en un organismo, dirigido siempre a
obtener una condicion final. Cuando busca alcanzar un equilibrio de la
inteligencia, consiste en el paso continuo de estructuras simples a mas
complejas.

Después de los cuatro afios de edad, y hasta los siete o los ocho,
hay una conceptualizacion creciente que, de la fase simbdlica o pre-conceptual,
conduce al comienzo de las operaciones. Pero esta inteligencia sigue siendo
pre-logica, y es el pensamiento intuitivo lo que la caracteriza. Pieaget da
numerosos ejemplos de la forma en que funciona el pensamiento del nifio a
esta edad, en lo que se demuestra como la imagen mental le sirve para
predecir, aunque de modo limitado, los efectos de determinados cambios en la
experiencia a la que se halla sujeto. Pero los conceptos aiun no estan
coherentemente organizados, pues la intuicibn es un pensamiento hecho de
imagenes dominadas por el punto de vista del sujeto..

En el momento del ingreso del nifio a la escuela, repleto de desafios y
oportunidades, el escolar permanece fuera de casa muchas horas diarias,
abandona gran parte de la dependencia de la primera infancia y del hogar. Sus
relaciones interpersonales comienzan a trasladarse de sus padres a otros
adultos, como los maestros. Cada dia el nifio debe valerse por si mismo en un
nuevo medio, dirigido por adultos e integrado por otros muchos nifios
desconocidos para él.

Los nifios esperan con ansiedad el comienzo de la escuela porque lo
viven como una prueba de su crecimiento y como oportunidad de tener nuevas
experiencias. El colegio juega un papel fundamental en su desarrollo emocional,
social e intelectual.

2J. Piaget. El Desarrollo Del Nifio. Enciclopedia de la Psicologia Océano. Editorial Ediciones Océano-Exito
S.A. Espafia, Barcelona. 1,983. Pag.28.



Al comenzar la escuela, todo nifio necesita de un tiempo de adaptacion, al
igual que su madre. Cuando su confianza en los padres, su mayor compresion
del mundo y su autocontrol estan mas incrementados, el nifio esta preparado
para separarse de su madre y sabe que ella lo estara esperando a la salida de
clase o a su vuelta del colegio. También la madre necesita adaptarse a este
sentimiento de pérdida de su hijo, que permanecera muchas horas fuera de
casa y comenzara a independizarse de ella a partir de ese momento. Este
sentimiento va unido al deseo de que su hijo crezca y evolucione. Comenzar a ir
al colegio representa para el nifio la culminacién de un proceso gradual que se
inicia con el nacimiento, y la adaptacion se lieva a cabo en el plano emocional,
intelectual y social.

Comienza un nuevo tipo de aprendizaje que, hasta el momento, habia
realizado mediante exploraciones y sus juegos. Algunos niflos muestran cierta
regresion en su conducta en la casa, producida por sus ansiedades de pérdida
de la madre y, al regresar de la escuela cada dia, se vuelven por un tiempo mas
anifados, requiriendo de ella una mayor atencién.

La reciprocidad entre nifios evoluciona a través de la interaccién social
antes que la imposicidon de sanciones. Los nifios pequefios ni conocen ni
respetan las reglas cuando de jugar con otro se trata. En relacion con la moral y
los juegos, el inicio con respecto a cooperacion, reglas y socializacién se centra
en el periodo preescolar por su importancia. Y el parvulario es, sin duda, el lugar
donde pueden ejercitarse esas capacidades, de mucho mejor afecto para el nifio
que imponerle prematuramente el inicio de la lectura y de la escritura y, pero
todavia, de los nimeros.

Un acontecimiento muy significativo durante este periodo es la
emergencia de una aproximacion cientifica del aprendizaje y el pensamiento. El
niflo se vuelve un investigador del mundo y el desarrollo del razonamiento se va
tornando més evidente. El “porqué” y “para qué’” de las cosas son
extremadamente importantes para él.

Cuando el nifio empieza su concurrencia a la escuela, su pensamiento
consiste sobre toda la verbalizacidén de los procesos mentales. En este momento
del desarrollo, el pensamiento que caracteriza a estos nifios es de tipo concreto,
es decir, con elementos perceptuales, sin poder separarse de la sustancia
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material en direccién a la logica proposiciéon, que ya implica la posibilidad de

razonar con hipétesis abstractas.

Etapa del desarrollo psicobioldgico segin edad Vayer

Realidad Realidad Intenciones | Medios Actitud

Individual Social Educativa -+
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escolares.

(4) Vayer. El Desarrollo Del Nifio. Enciclopedia de la Psicologia Océano. Editorial Ediciones Océano-Exito
S.A. Espaia, Barcelona. 1,983. Pag.120.

Todo el mundo emocional de la infancia depende en gran medida de las
personas con las que se vinculan y de las interacciones que tienen con ellas. Por
eso, en realidad, casi todo se lo juegan en las relaciones con quienes les cuidan
(figuras de apego y profesionales) y con los amigos y comparieros que tienen.
¢ Qué necesidades tienen en ese sentido? La necesidad mas primaria es la
seguridad emocional, que incluye la experiencia de ser aceptado
incondicionalmente, querido, valorado y cuidado por personas que se perciben
como eficaces. Es sentida subjetivamente como necesidad de sentirse querido,
aceptado, apoyado, acompanado, valorado, protegido, etc.

Aceptacion incondicional significa que no se ponen condiciones a los
hijos. Se los acepta como son, aunque eso es compatible con la disciplina.
“Como eres te acepto, quiero, apoyo, valoro y cuido”, lo cual no quiere decir que
no procure “mejorar tus conductas” si no son adecuadas.

Estima significa que tal y como es, se le valora de forma positiva.



Querer es manifestar afecto en una relacidn calida en la que las caricias,
el ofrecimiento del regazo, los arrullos, los abrazos, etc., consiguen la conexién
emocional positiva de la empatia, la ternura, etc.

Cuidar, porque obras son amores y no sbélo buenas razones: la
dedicacion, la disponibilidad y la eficacia estan entre las caracteristicas que
deben tener los cuidados. Y no debe olvidarse que finalmente lo decisivo es que
consigamos que la nifa o el nifio se sientan seguros, experimentando estas
caracteristicas como propias de la relacién con sus padres. No basta aceptarlos
incondicionalmente, ellos tiene que estar seguros de ser aceptados.

La insatisfaccion de esta necesidad es vivida como abandono, soledad,
marginacion, rechazo, aislamiento, inseguridad, miedo, ansiedad, desamparo,
violencia, etc. El vinculo que satisface esta necesidad es fundamentalmente el
del apego. Este es el Unico que en su naturaleza, conlleva la incondicionalidad
de la aceptacion. Los menores necesitan por lo menos una figura de apego que
le ofrezca todo eso, aunque es mejor que sean varias. Disponer a ser posible,
de varias figuras de apego adecuadas es, por consiguiente, fundamental desde
este punto de vista; y tener esta seguridad emocional es la base adecuada para
que construya un sentimiento de identidad personal y que se autoestime.

Una persona sélo puede autoestimarse si sabe querida, digna de ser
guerida tal como es. Por ello la incondicionalidad de las figuras de apego, el
ofrecimiento de un espejo incondicional, es la base de la autoestima y la mejor
forma de saberse aceptado en su diversidad o identidad personal.

Esta es la experiencia Unica de una relacibn de amor, en la que los
adultos han apostado la vida de un nifio o nifia y hacen todo lo que saben para
que tenga bienestar.

El riesgo en este caso de la ausencia de figuras de apego, y las diferentes
deficiencias de éstas, condena al nifio a la carencia de vinculos incondicionales
o a la formacién de patrones de apego inseguros. Entre estos riesgos estan la
separacion de los padres por hospitalizacién u otros motivos, la ausencia de
figuras de apego capaces de cumplir esta funcién (padres alcohdlicos,
psicoticos, drogadictos 0 encarcelados, por ejemplo), figuras de apego que no
estan accesibles o disponibles por razones laborales u ofras, padres



adolescentes que no dan seguridad ni cuidados eficaces, padres que hacen
chantaje emocional, padres inestables e incoherentes que no permiten a sus
hijos hacerse una idea de lo que se espera de ellos, padres maltratadores, etc.

El riego, en definitiva, es la soledad emocional: el sentimiento de no tener
a alguien incondicionalmente con el que podamos contar, nos quiera, valore y
cuide.

Es el vinculo emocional de Apego que desarrolla el nifio (Bowlby), con sus
padres (o cuidadores) y que le proporciona la seguridad emocional indispensable
para un buen desarrollo de la personalidad. La tesis fundamental es que el
estado de seguridad, ansiedad o temor de un nifio es determinado en gran
medida por la accesibilidad y capacidad de respuesta de su principal figura de
apego.

“Un nifio que sabe que su figura de apego es accesible y sensible a sus
demandas le da un fuerte y penetrante sentimiento de seguridad, y la alimenta a
valorar y continuar la relacion” (JhonBowiby).

Las emociones se pueden y deben expresar, pero no deben desbordarnos
de forma que perdamos el control, o llevarnos a decir cosas o tener conductas
impulsivas descontroladas. La impulsividad genera problemas sociales y
malestar personal por haber dicho 0 hecho lo que en realidad no se queria. El
mayor riesgo de la falta de control es llegar a provocar posteriormente conflictos
innecesarios, agresiones sin sentido y frustraciones, asi como sentimientos de
culpa e impotencia.

Los padres insensibles, los que no conectan emocionalmente con los
hijos, los padres impulsivos o los que usan de manera inadecuada las
emociones son un riesgo para la socializacion de los hijos. En la escuela se debe
completar la educacién emocional de los menores con programas que tengan en
cuenta el curriculum oculto (la manera real de manejar las emociones en el
centro) y con sesiones de aprendizaje formal de lo que hoy se llama inteligencia
emocional.

% Lopez Sanchez Félix. Necesidades de la Infancia y en la adolescencia. Editorial Pirdmide. Espafia,
Madrid. 2008. P4gs. 113,114.*
www.bebesymas/ser-padre/L.a teoria del apego. JhonBowiby



Apego y educacién constituyen el arco sobre el que el nifio configura su
talento emocional y muchas ofras caracteristicas y peculiaridades de su
personalidad y de su personal modo de ser.

El modelo practico que tiene de si mismo el nifio sera mas seguro,
vigoroso y confiado cuanto mas apegado haya estado a su madre, cuanto mas
accesible y digna sea la confianza que haya experimentado, cuanto mas
estimulante, disponible y reforzadora haya sido su conducta. De acuerdo a esto
podemos decir que el apego y la vinculacion afectiva y cognitiva, de manera
estable y consciente, se establece entre un nifio y sus padres como
consecuencias de las interacciones sostenidas por ellos.

La confianza en si mismo y en otros, forman parte del sentimiento basico
de seguridad. La vinculacién padres-hijos depende en primer lugar, de la serie
de conductas innatas del niflas, o sea las que forman su temperamento, y de
cuales sean sus conductas de apego, pero también y principalmente de la
sensibilidad y del comportamiento de sus padres en las interacciones con él. Es
muy dificil que un nifo llegue a confiar en si mismo, que sea capaz de auto
motivarse, si antes no ha experimentado el sentimiento de confianza respecto de
sus padres y el hecho de que éstos lo motiven.

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

El don mas importante que la naturaleza nos ha concedido es el de la
adaptabilidad, la capacidad para aprender formas nuevas de comportamiento
que nos permitan afrontar las circunstancias siempre cambiantes de la vida.
Partiendo de este elemento, se puede definir el aprendizaje como un cambio
relativamente permanente de un organismo animal o humano, provocado por la
experiencia. Experiencia y cambio que determinaran nuestras destrezas motoras
(desde caminar a jugar tenis),nuestras ideas morales, nuestra autoimagen,
nuestro pensamiento, las motivaciones que nos impulsan a actuar, el lenguaje
con el que nos comunicamos, la capacidad para estudiar o incluso parte de la
conducta sexual y afectivas.

6 LO6pez Sanchez Félix. Necesidades de la Infancia y en la adolescencia. Editorial Piramide. Espafa,
Madrid. 2008. Pags. 115.



Cuando se trata de niflos preescolares, se puede decir que los problemas
de aprendizaje son todas aquellas series de dificultades que presentan los nifios
en el momento de captar, procesar y dominar las tareas e informaciones. En si
se refiere a las dificultades de entender (seguir tareas e instrucciones),
problemas para recordar (lo que alguien le acaba de decir) y dificultad para
dominar las destrezas basicas (lectura, deletreo, escritura y/o matematica).
Ademas en un niflo se presentan las dificultades de distinguir la derecha de la
izquierda, falta de coordinacién al caminar o hacer deporte, facilidad para
extraviar cosas o entender el concepto del tiempo.

Generalmente los problemas de aprendizaje no implican poca capacidad
mental, sino por el contrario suelen presentarse en personas con altos niveles de
inteligencia o con niveles promedios.

La Discalculia es un trastorno que proviene de dificultades especificas en el
aprendizaje del calculo, con independencia del nivel mental, de los procederes
pedagdgicos, de la ansiedad escolar y de frastornos afectivos.

La Disfasia es un trastorno de la simbolizacion linguistica; la pérdida total o
parcial de la capacidad de hablar (disfasia expresiva) o de comprender las
palabras habladas (disfasia receptiva); con frecuencia se atribuye al dafio,
enfermedad o desarrollo defectuoso del cerebro.

La Dislexia es una dificultad en la lectura, caracterizada por el hecho de
que el paciente, después de haber leido facilmente algunas palabras, es incapaz
de comprender lo que sigue, se detiene y sbélo puede recomenzar luego de
algunos segundos de reposo. De manera mas general, dificultad particular para
identificar, comprender y reproducir los simbolos escritos. La dislexia aparece en
ninos de inteligencia normal. Parece tratarse de trastornos afectivo-educativos,
tal vez de factores genéticos. Bajo un tratamiento adecuado, la dislexia
experimenta casi siempre una evolucion favorable.

Se entiende por Disgrafia a la dificultad para el acto de escribir que
depende del retardo en la maduracién matriz; sin embargo, la capacidad de
copiar esta intacta.

La Disortografia es un trastorno grave en ortografia, en un nifio inteligente
y de aprendizaje normal, que casi siempre esta asociado con dislexia.
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Llamamos distracciébn cuando la concentracion de la atencién es
perturbada por estimulos poco relevantes, lo que pueden ser experimentalmente
aplicados para medir la capacidad individual de resistir a la distraccién. Esta esta
condicionada a menudo a factores afectivos que dificultan o vuelven imposible la
concentracién de la atencién, por lo cual puede ser claramente distinguida de la
abstraccién.

La Distractibilidad es la respuesta forzada a estimulos extrafios.

En los seres humanos, la motivacién engloba tanto los impulsos
conscientes como inconscientes. Las teorias de la motivacién en la psicologia
establecen un nivel de motivacion primario, que se refiere a las satisfacciones de
las necesidades elementales, y un nivel secundario referido a las necesidades
sociales, como el logro o el afecto. Se supone que el primer nivel debe estar
satisfecho antes de plantearse los secundarios.

Abraham Maslow (1,908-1,970), disefié una jerarquia motivacional en
siete niveles que, segin él explican la determinacién del comportamiento
humano. Este orden de necesidades seria el siguiente:

1. Necesidades Fisiolégicas: son las necesidades minimas de subsistencia
del ser humano. Por ejemplo: comida, vivienda, vestido, bafio, etc.

2. Necesidades de Seguridad: Tendencia de conservacién a situaciones de

peligro.

Necesidad Social, de amor y pertenencia: Necesidad de agruparse.

Necesidad de estima: Necesidad de recibir reconocimientos, respeto,

poder, etc.

Necesidad de estética: Busqueda de la belleza.

6. Autorrealizacién: Es desarrollar el maximo potencial de cada uno,
sensacion auto- superadora permanente.

> w

o

En la educacién temprana los factores que constituyen también la nota
emblematica del comportamiento infantili y de los aprendizajes que el nifio
realiza. El modo en que el nifio construye el modelo de si mismo, a partir de
interaccién con los padres, es de vital importancia para su futuro.

Un nifio que presente problemas de aprendizaje, se puede decir, que tal vez
una de las causas mas comunes proviene del hogar. La forma en que se afronta
el aprendizaje se debe en gran medida a la relacion profesor-alumno y padre-
hijo.
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Un niflo que tenga un vacio en sus necesidades de seguridad,
probablemente presente problemas de aprendizaje, ya que son frecuentes los
miedos, los sentimientos de verglienza, los sentimientos de ira y cblera a la hora
de realizar cualquier tarea o actividad, apareciendo la frustracién, y con ella la
falta de interés por realizar actividades educativas normales para cualquier otro
nifo.

El psicoanalisis plantea que tanto las “agresiones”, “conductas extrafas” y
“los bajos rendimientos escolares” tiene todo un mensaje cifrado para los padres.
Mensaje que en lugar de callar con profesores particulares, tranquilizantes,
castigos de cualquier indole, etc. Es necesario develar para responder
adecuadamente. Para develarlo se puede emplear el psicoanalisis, ya que por
medio de este, el paciente podra conocer mejor cuales son las motivaciones
inconscientes que lo hacen padecer dificultades. Al atender los problemas de la
subjetividad en la estructura psiquica de un nifio, irremediablemente nos
conduce al psicoandlisis, como una vertiente que devela la otredad del
inconsciente, el mal, el goce, el abismo, el exceso, la transgresion, es decir, la
cara oculta de la racionalidad cientifica.

Los diferentes enfoques psicoanaliticos afirman que la vida mental es
diferente en sus origenes. La diferenciacién y estructuracion psiquica proviene
de las experiencias y relaciones del nifio con sus padres. Sigmund Freud (1,856-
1,939) por su parte explica las diferencias individuales en la personalidad
sugiriendo que diferentes personas, se las arreglaran en distintas formas, con
sus pulsiones fundamentales de vida y muerte.

El papel de Ia familia no es tan sencillo como comunmente se cree, tal vez
porque no siempre se cumplen los roles, ni las funciones que socialmente se
asignan a cada uno de sus miembros. Desde la perspectiva psicoanalitica,
encontramos que el ser humano pre-existe antes de ser concebido, ya que
desde antes de que siquiera se le planeara o se supiera de su existencia, ocupa
un lugar en la imaginacion y discurso de los padres, de tal manera que cuando
nace un bebé, éste ya tiene una representacion en el deseo y fantasma de los
padres. Son las expectativas de los padres, en especial de la madre que se pone
en juego con su propio narcisismo, de igual forma los padres fueron alguna vez
pre-concebidos por los suyos y asi sucesivamente.
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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y AFECTACIONES EMOCIONALES

La violencia familiar, ingresa al hogar en el momento menos esperado, es
un fendbmeno mas comdn de lo que uno piensa y se presenta cada vez mas con
mayor agresividad, esta agazapado, cubierto por un manto de silencio por miedo
0 verglenza de aceptar que existe maltrato en el hogar.

Esta situacion se convierte en un drama cuando llega a niveles de
violencia extrema y trasciende los limites del hogar y pasa a ser dominio de los
vecinos o parientes.

Existen varias condiciones que agudizan esta problematica, sin lugar a
dudas en la Ultima década las condiciones econémicas afectaron a las familias
ocasionandoles una fuerte crisis, los celos que en muchos casos son
infundados es otro factor a tomar en cuenta, la necesidad de que la madre de
familia trabaje fuera del hogar es causa de conflicto por parte del conyuge, asi
como la crianza de los hijos.

La violencia intrafamiliar es cualquier tipo de abuso de poder de parte de
un miembro de la familia sobre otro. Este abuso incluye maltrato fisico,
psicoloégico o de cualquier otro tipo. Se considera que existe violencia
intrafamiliar en un hogar, si hay una actitud violenta repetitiva, no por un solo
hecho aislado.

La victima de violencia intrafamiliar es cualquier persona considerada
conyuge del agresor o que haya convivido de alguna manera con él. Asi, podria
ser hacia un conviviente actual o ex pareja, entre padres de un hijo comdn, o
hacia un pariente consanguineo hasta el tercer grado. Ademas, es importante
destacar que dentro de Ia violencia intrafamiliar estan considerados el maltrato
infantil, la violencia hacia el adulto mayor, hacia minusvalidos y entre cényuges.
En este dltimo tipo de maltrato el mas comun es de parte de los hombres hacia
las mujeres; sin embargo, existen también algunos casos de violencia de
mujeres hacia hombres.

Los tipos de actos considerados como parte de la violencia intrafamiliar
son golpes o incidentes graves, insultos, manejo econdmico, amenazas,
chantajes, control de actividades, abuso sexual, aislamiento, prohibicién de
trabajar fuera de casa, abandono afectivo, humillaciéon y no respeto de
opiniones. Todos estos tipos de maltratos se pueden clasificar en fisicos, si se
atenta contra el cuerpo de la ofra persona; sicolégicos, si existe el intento de
causar miedo, la intimidacién o cualquier tipo de insulto, descalificacion o
intento de control; sexuales, si hay un acto sexual impuesto o en contra de la
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voluntad de la victima; y econémicos, si no se cubren las necesidades bésicas
de la persona.

Se considera que si en una pareja o familia, con menos de cinco afios de
convivencia, han habido al menos 3 ocasiones de agresion, esa pareja o familia
puede estar viviendo violencia intrafamiliar. Como una manera de reconocer si
una persona es violenta, se debe identificar si la persona no es capaz de
controlarse en una situacion de diferencias de opinién. Si la persona reacciona
con gritos o golpes para defender su postura, entonces se puede hablar de un
agresor.

Los factores que se consideran como causas de que una persona sea
violenta, se asocian principalmente al aspecto psicolégico y al social. El
agresor, generalmente no tiene capacidad de autocontrol y actia
impulsivamente. Lo anterior puede deberse a experiencias infantiles de
violencia que dejaron secuelas en el individuo; también existe la posibilidad de
que sea causa de la presion social y el estrés. Los asuntos econdémicos también
pueden ser una causa importante de tensién que genera violencia. Una teoria
afirma que cuando algunos hombres no son capaces de generar suficientes
ingresos para mantener a su familia, surge en ellos una actitud violenta para
demostrar hombria de esa manera, no habiendo podido hacerlo de la otra. Otra
teoria también expone que mientras méas equilibrado sea el poder del hombre y
de la mujer en la familia, o el nivel de preparacién de ambos, hay menos
riesgos de violencia intrafamiliar.

Otros factores incluyen el uso excesivo del alcohol, enfermedades
mentales, autoritarismo y otros.

Tanto el hombre como la mujer son responsables de violencia
intrafamiliar. Mientras el hombre es mas propenso a maltratar fisicamente, la
mujer lo hace sicolégicamente. De todas maneras, el porcentaje es mucho
mayor de parte de los hombres.

Lo importante de todo es saber actuar, dado que en todos los paises
existen leyes que protegen al maltratado y castigan al agresor y es importante
que las personas pidan ayuda antes de que la violencia pueda llevar a la
muerte.

Los tipos de violencia intrafamiliar:
a) Violencia Fisica.-contacto corporal de cualquier indole

b) Violencia Psicoldgica.-insultos, amenazas, desvalorizacion de la persona.
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c) Violencia Sexual.-se impone una relacién sexual, incluye el manoseo o
tocamientos indebidos.

La mujer es la principal victima en la violencia familiar, y los hijos que
seran los grandes perjudicados.

Este afio, las autoridades reportan 450 asesinatos de mujeres; 331 por
arma de fuego, 41 por arma blanca, 76 por asfixia y dos decapitadas.

Las pesquisas han demostrado que en varios casos los asesinos son las
parejas de las victimas, después de un reclamo de pensién alimenticia, porque
tienen otra relacion o simplemente reproducen un patrén de violencia vivida en
la nifiez.

Los departamentos con mayor cantidad de denuncias de agresion
intrafamiliar son Guatemala, Escuintla y Quetzaltenango. Segun la Comisién
Nacional para la Prevencion de la Violencia Intrafamiliar, el 90 por ciento de
denuncias son presentadas por mujeres.

La proporcidon aumenta en el caso de la violencia sexual, en donde llega
el 98 por ciento.

Segin Hilda Marchiori, de la Sociedad Mundial de Victimologia de
Argentina, las mayores victimas son los nifios, quienes a menudo presencian
el maltrato y experimentan temor, ansiedad, culpa y enojo, que después
prolongaran el ciclo siniestro.

En Guatemala existe la Coordinadora Nacional para la Prevencion de la
Violencia Intrafamiliar y contra las Mujeres (CONAPREVI). Esta institucion
funciona como un ente coordinador, asesor e impulsor de las politicas publicas
dirigidas a prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar y
contra las mujeres.

Esta institucion tiene en funcionamiento un plan, desde el 2004, el cual
se llama “Plan Nacional de Prevencién de la Violencia Intrafamiliar y Contra las
Mujeres, PLANOVI 2004-2014, el cual es una politica publica que contiene
cuatro areas estratégicas de mediano plazo, cuyo objetivo es fijar directrices,
politicas y acciones concentradas, con el fin de prevenir, atender, sancionar y
reducir este tipo de violencia. EIl PLANOVI concentra acciones estratégicas que
deben desarrollarse mediante cuatro areas de trabajo y la conjugacion de tres
estrategias transversales, para que en su conjunto sean un plan completo
encaminado a brindar una atencion integral a las victimas de violencia
intrafamiliar, fortaleces al Estado, investigar y estudiar el fenébmeno asi como
prevenir y erradicar ese flageo social que afecta a las mujeres, quienes
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frecuentemente sufren agresiones fisicas, sexuales, emocionales vy
econdmicas, y la violencia mas extrema manifestada en los femicidios.

Esta instituciéon ha dedicado esfuerzos para la elaboracion de estudios e
investigaciones cualitativas y cuantitativas, los cuales mediante el analisis de
los mismos, han arrojado aportes significativos para la propuesta de
intervencion y acciones estratégicas que coadyuven a la prevencién vy
erradicacion de este fendmeno social. Recientemente se han realizado 17
diagnoésticos departamentales y 43 municipales con el objetivo de evaluar la
capacidad de respuesta institucional ante la problematica y, partiendo de alli,
proponer cambios en las politicas publicas a favor de la prevencion, sancién y
erradicacion de éste tipo de violencia.

Como parte de las estrategias del PLANOVI, se incluye la
implementacién de un Modelo de atencién integral para mujeres sobrevivientes
de violencia. Dicho modelo esté disefiado para abordar la problematica de una
forma integral y multidisciplinaria. Este Modelo de Atencion Integral consta de
dos areas estratégicas: La Atencion y la Intervencion.

La estrategia de atencién incluye asesoria y acompariamiento en:

. Atencidn inicial

. Asesoria legal

. Apoyo psicolégico

. Apoyo social

. Atencién médica

. Grupos de apoyo y autoayuda

. Albergue temporal para mujeres
. Apoyo telefénico

. Centro de practica

La estrategia de intervencion fortalece y complementa la estrategia de
atencion a través de 6 lineas de accidn que permiten profundizar en el
conocimiento de la violencia y crear herramientas para prevenirla y establecer
lazos de solidaridad. Estas 6 lineas son:

. Redes de apoyo

. Auto cuidado

. Seguridad

. Prevencion, sensibilizacion y difusion

. Investigacion sobre la violencia contra la mujer y auditoria social
. Cabildeo y negociacién
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Las estadisticas acerca de las personas que sufren violencia dentro del
nucleo familiar son:

. Violencia hacia las mujeres de parte del hombre.-60%
. Violencia hacia los hijos de parte de los padres.-30%.
. Violencia hacia el padre de parte de los hijos y la madre.-10%

La violencia intrafamiliar y el maltrato infantil es la cuarta causa de
muertes violentas de menores de edad; segun la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS), en muchas ocasiones existe un sub-registro de estos casos,
puesto que son reportados como accidentes, afiade el estudio.

El informe asevera que una de las razones por la que los indices del
flagelo van en aumento es porque impera la impunidad en el sistema de justicia
y las normativas especificas para sancionar la violacién sexual y el maltrato no
son operativas.

Muchas mujeres viven en lugares lejanos donde no tienen acceso a los
Juzgados de Familia, a la Policia Nacional Civil (PNC) y al Ministerio Publico
(MP), no existen albergues especificos para mujeres y nifias que sufren
violencia intrafamiliar, situacién de gran riesgo para su integridad fisica, afiade
el documento.

Se debe tomar en cuenta:

1. Que solo la persona maltratada puede asumir activamente en la solucion
de este problema.

2. Tomar medidas que frenen la violencia en forma inmediata.

3. Tener en cuenta que los que padecen la violencia, tienen por lo general
su autoestima baja.

4. Socialmente estan poco desarrolladas e integradas.

5. Sé auto someten a un aislamiento social.

6. Desconocimiento parcial o total de los derechos que les corresponden.

Finalmente no cerremos los ojos si existe violencia como familiares, amigos
0 vecinos, una denuncia a tiempo podra evitar dafios mayores.

La ley surge como una gran necesidad del pais ante el cuadro que ya
hemos expuesto. Es importante que reconozcamos las causas y sobre todo las
propuestas de la ley.
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La ley surge considerando:

1. Que el Estado de Guatemala garantiza la igualdad de todos los seres
humanos en dignidad y derechos y que el hombre y la mujer,
cualquiera que sea su estado civil tienen iguales oportunidades y
responsabilidades.

2. Que Guatemala ratific6 por medio del Decreto Ley 49-82 la
Convencién sobre la eliminaciéon de todas las formas de
discriminacién contra la mujer, y por medio del Decreto Nimero 69-94
la Convencidn Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
violencia contra la mujer, y como Estado parte se obligé a adoptar
todas las medidas adecuadas, incluso de caracter legislativo, para
modificar o derogar leyes, reglamentos, usos y practicas que
constituyan discriminacién contra la mujer y emitir todas aquellas
leyes que sean necesarias para tal fin.

3. Que el problema de la violencia intrafamiliar es un problema de indole
social, debido a las relaciones desiguales existentes entre hombres y
mujeres en el campo social, econdmico, juridico, politico y cultural.

4. Que el Estado de Guatemala en el articulo 47 de la Constitucion
Politica de la Republica garantiza la protecciéon social, econdmica y
juridica de la familia.

5. Que se hace necesario tomar medidas legislativas para disminuir y
con posterioridad poner fin a la violencia intrafamiliar, que tanto dario
causa a la sociedad guatemalteca, y contribuir de esta forma a la
construccion de familias basadas en la igualdad y el respeto a la
dignidad humana de hombres y mujeres.

Por siglos las mujeres guatemaltecas estuvieron legalmente sometidas a
la violencia infligida por sus maridos o convivientes. A los estereotipos
tradicionales, se sumaba una legislacién que concedia privilegios a los hombres
y desprotegia a las mujeres, colocandolas en desventaja en muchos aspectos,
entre ellos en cuanto a la posibilidad de demandar proteccién por los malos
tratos de que fueran objeto de parte de su pareja. La legislacion guatemalteca en
cuanto a la proteccion a las mujeres —contrastada con la anterior- tuvo
significativos avances en 1964, cuando fue emitido el Cédigo Procesal Civil y
Mercantil (Decreto Ley 107) y ia Ley de Tribunales de Familia (Decreto Ley 206).

La creacidén de los juzgados de familia abrié las puertas para que las
mujeres pudieran demandar el pago de los alimentos para sus hijos y
eventualmente también para ellas, ante la irresponsabilidad paterna, asi como
medidas de seguridad, ante un tribunal unipersonal especializado en la materia
ante quien también se plantean otros conflictos familiares como divorcios,
tutelas, relaciones familiares, etc. En el caso de las demandas de alimentos, se

18



conté con la proteccion de que en el propio tribunal se elaborara la demanda,
constituyendo asi una ventaja novedosa que responde a la desigualdad que
significa para las mujeres la carencia de auxilio profesional; generaimente los
hombres han podido costearse un abogado, mientras las mujeres carentes de
recursos no pueden agenciarse de tal auxilio. Esa desventaja persistia en el
caso de la solicitud de medidas de seguridad, siendo asi un obstaculo para
presentar el requerimiento de proteccién en casos de violencia, ante el juzgado
de familia.

En el marco de la Constitucion Politica, se encuentra que el Estado de
Guatemala se organiza para proteger a la persona y a la familia; son deberes del
Estado garantizarles a los habitantes de la Republica, la vida, la libertad, la
justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral de la persona.

Desde el punto de vista formal constituye un avance para las mujeres
guatemaltecas, el establecimiento de los postulados anteriores y el contenido del
articulo 4° referente a la libertad e igualdad, en el que se expresa que “En
Guatemala todos los seres humanos son libres e iguales en dignidad y derechos.
El hombre y la mujer, cualquiera que sea su estado civil, tienen iguales
oportunidades y responsabilidades. Ninguna persona puede ser sometida a
servidumbre ni a otra condicion que menoscabe su dignidad. Los seres humanos
deben guardar conducta fraternal entre si”. Por primera vez se menciona en
forma expresa a las mujeres en un texto constitucional, sin discriminacion por
razones de estado civil. Este avance responde al hecho de que en 1982 el
Estado de Guatemala ratificé la Convencién sobre la Eliminacion de todas las
formas de Discriminacién contra la Mujer (Decreto Ley 49/82), lo cual
indudablemente inspir6é a los constituyentes. La frase que reza: “Ninguna
persona puede ser sometida a servidumbre ni a otra condicion que menoscabe
su dignidad”, marca la pauta para que constitucionalmente se pueda atacar la
violencia y la discriminacién contra las mujeres.

Aplicacion de la Ley. En el caso de la ley de violencia intrafamiliar se
pueden sefialar algunos aspectos que hacen que su aplicacion sea lenta, escasa
o tergiversada y en algunas ocasiones se revierta la denuncia en contra de las
mujeres. Quienes tienen que aplicar la ley, desde los agentes de policia, fiscales
del Ministerio Publico, jueces/zas de Familia y de Paz Penal, en su mayoria se
basan en el imaginario social que reitera estereotipos sexistas que sefalan a las
mujeres como provocadoras o culpables de la violencia, o bien que el conflicto
se debe resolver por la propia pareja o que las mujeres victimas pueden
encontrar por si mismas, estrategias para que pare o se transforme la violencia
(Ej. cocinar lo que le gusta al marido, portarse bien, quedarse calladas, acceder
a las demandas sexuales indiscriminadas del marido).

19



Algunos jueces que se resisten a aplicar la ley, argumentan que esta ley
es inconstitucional, en la medida en que el juez puede obligar al marido que
salga del hogar conyugal, cuando generaimente es él quien aparece en el
Registro de la Propiedad como duefio de la vivienda, por lo tanto se estaria
violando, segun ellos, el derecho humano a la propiedad privada consagrado en
la Constitucién Politica de la Republica; entre otros argumentos que esgrimen
contra la ley, dicen que el decomiso de las armas cuando se cuenta con una
licencia, también viola el derecho de portar armas que establece la Constitucion.

En el caso de las mujeres indigenas, la situaciéon se agrava desde luego
gue en su mayoria, los operadores de justicia desconocen el idioma que ellas
hablan y las instituciones carecen de intérpretes para su atencién adecuada.
Esto se suma a la discriminacion y el racismo imperante, con mayor razén
respecto de las mujeres indigenas por el uso del traje “tipico”. Ademas, no
existen instituciones de justicia en todas las localidades y si las mujeres se
atreven a denunciar, deben recorrer largas distancias, lo cual las desanima y a
veces prefieren continuar sufriendo los malos tratos, con las consecuencia de
agravamiento o fatales que suelen ocurrir.

Cuando las mujeres se atreven a denunciar también confrontan la inseguridad de
regresar a sus hogares a seguir conviviendo “con el enemigo” y a las represalias
de éste.

En el caso de la violencia sexual, las victimas se quejan de nuevos
atropellos —a veces también sexuales- de parte de los operadores de justicia
ante quienes presentan sus denuncias.

No existe un servicio médico forense con cobertura nacional que tenga
laboratorios para practicar y analizar hisopados vaginales en casos de violacion,
el posible contagio de infecciones de transmisién sexual y para la realizacion de
las pruebas de ADN que permitirian la identificacidn del victimario. Los femicidios
gue se han incrementado a partir del afio 2000, han quedado en su mayoria en
la impunidad. El Ministerio Publico no coordina acciones con la Policia Nacional
Civil para lievar a cabo investigaciones eficientes y eficaces para identificar a los
asesinos. Las evidencias y escenas de los crimenes no son resguardadas.

El desarrollo del nifio debe ser concebido desde los vinculos afectivos (
familiares) que lo rodean, hasta su proceso educativo en la escuela. Los
pensamientos evolutivos, los vinculos de apego y la relaciébn de éstos con la
escuela y los nifios preescolares. La integracion positiva de todos los elementos
que pueden tener los nifios para su desarrollo, radican en el cuidado que se
tenga de los aspectos emocionales que éstos perciban.

El problema de aprendizaje puede surgir de diferentes factores, sin
embargo, debe considerarse de vital importancia la forma cémo el nifio va
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edificando la idea de si mismo, y lo que asimila de su entorno, en este caso, en
primer orden es el vinculo afectivo de los padres y familiares, pues concebidas
estas ideas puede construirse un mejor futuro.

La violencia intrafamiliar, no debe visualizarse como un evento cultural. En
nuestro medio, la fuerza y el poder que ejercen regularmente los que mandan en
el hogar son transmitidos a los hijos, quienes asimilan a temprana edad
actitudes violentas y son victimas de abusos y maliratos. Regularmente la
violencia sale de casa y continua en la calle y la escuela. Las relaciones
afectivas, y una buena comunicacidon padres e hijos, son los unicos medios que
conducen a edificar una buena calidad de vida para las generaciones futuras.
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Capitulo I

Técnicas e Instrumentos

Metodologia.
1.-Técnica de Muestreo:

1.1- Lista de Cotejo. En referencia a una muestra de 28 nifios de una
poblacion de 180 preescolares de la escuela objeto de estudio.

1.-Técnicas de Recoleccién de Datos (o de informacion).

2.1 Observacién. En tiempo de desarrollo de clases y en tiempo de recreacion.
Actitudes de los nifios en cuanto a desorden, descuido personal, facil distraccion,
pasivos o hiperactivos, agresivos. Relacién con el maestro:

De forma individual.

Entre pares.

Entre comparieros. Mismo sexo. Diferente sexo.
Conducta Agresiva.

Dificultades en el Aprendizaje.

1.2Entrevista con maestra titular de Preparatoria Seccion B.

1.2.1 Problemas de aprendizajes existentes en aula.

1.2.2 Problemas de Conducta.

1.2.3 Ausentismo.

1.2.4 Problemas de seguimiento de instrucciones.

1.2.5 Problemas emocionales.

1.2.6 Grado de afeccién de la violencia intrafamiliar entre los alumnos.
1.2.7 Medidas que pueden tomarse.

1.3 Aplicacién de Test Psicométricos y Proyectivos
1.3.1 Aplicacion del Test de Dibujo Figura Humana: Para reforzar los
resultados de

Aplicaciéon del Test de la Familia. Detectar problemas emocionales
que afecten el rendimiento escolar. En nifios/as de 5 a 7 afios.
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1.3.2 Aplicacion Del Test de Familia. Problemas Emocionales, nifios de 5
a 7 afnos.
Basicamente para detectar las relaciones emotivas del nifio/a en su
entorno familiar y sus repercusiones en su desarrolio escolar.

1.4 Charla sobre Violencia Intrafamiliar. Padres/madres de Familia.

Aspectos Generales sobre Violencia Intrafamiliar. Causas y Efectos.
Aspectos Generales sobre Leyes que tratan sobre Violencia Intrafamiliar.
Recomendaciones y sugerencias. Preguntas. Comentarios. Consultas.
Para establecer un proceso de socializacién y luego de orientacion
familiar.

2. Instrumentos para la Recoleccién de Datos:
2.1 Cuestionario para Maestro:

Con preguntas, respuestas y conclusiones, basados en caracteristicas
pedagdgicas y psicolégicas, con el fin de establecer las actitudes
emocionales y escolares de los nifios/as de Preparatoria Secciéon B, en
clases y tiempo de recreacion. Tratando de establecer principalmente
sobre la incidencia que puede tener la violencia intrafamiliar en el
rendimiento escolar.

2.2 Test de la Figura Humana:

Aplicacién e interpretacion, segun el sistema de E.M. Koppitz, sobre
indicadores emocionales que se correlacionan con bajo rendimiento
escolar e inadaptacion, (siete indicadores relacionados). Como test
evolutivo y de maduracion mental y como test proyectivo de las
preocupaciones y actitudes interpersonales de los nifios.

2.3 Test de la Familia:

Aplicacién e interpretacion, segun el sistema basado en plano de analisis,
caracteristicas del dibujo e interpretacion de posibles problemas
emocionales en nifios de 5 a 7 afios.

2.4 Charla sobre Violencia Intrafamiliar:

Capacitaciéon con principios de socializacién, tomando en cuenta el nivel
cultural de la poblacion; de informacion hablada y escrita (entrega de
trifoliares informativos), y de concientizacion sobre las relaciones afectivas
de padres hacia hijos.
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Capitulo Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
3.1 Lugar y caracteristicas de la poblacién:

Santa Cruz Chinautla, considerado en la actualidad un pueblo del
Municipio de Chinautla, en la antigliedad constituy6 la cabecera de Municipio. A
una distancia de 10 Km. de la ciudad capital, estd ubicado al Norte del
Departamento de Guatemala y sus limites territoriales son: al sur, la zona dos del
Depto. De Guatemala, al norte el Municipio de Chuarrancho, al oriente el
Municipio de San Pedro Ayampuc y al occidente el Municipio de Mixco. Su
poblacidon pertenece a la etnia pogqomam desde sus origenes, aunque en la
actualidad esta dividida la poblacién entre mestizos e indigenas. Con una
extension territorial de 4 Km. Cuadrados, con un numero de siete mil habitantes
segun ultimo censo, Santa Cruz en la actualidad esta considerada una de las
zonas de alto riesgo en el Departamento de Guatemala, por su ubicacién
geografica en relacion a la constante de derrumbes causados por la serie de
fendmenos climatolégicos de los que ha sido afectadar.

En el plano econdémico, la mayoria de sus habitantes emigran a la ciudad
capital por fuentes de trabajo, mientras la forma de vida cotidiana presenta
sectores de clase media, pobreza y pobreza extrema. Ha desaparecido en un
noventa por ciento la agricultura como fuente de ingresos y subsistencia familiar,
aunque parte de la poblacién se limita al oficio de la ceramica que esta
caracterizada como una artesania propia de la regién, y que deja algunos
dividendos.

En lo que se refiere a los servicios de salud, carece de un centro de
atencién, y sus habitantes deben buscar asistencia en la region central del
Municipio de Chinautla. A raiz de las colonizaciones al sur (zona 2 de la ciudad
capital), se nota el incremento al problema de salubridad debido al mal
tratamiento de aguas negras que atraviesan literalmente toda la extension del

7Monografia de Chinautla. Alcaldia Auxiliar Santa Cruz Chinautla. Pagina 1,2, y 3. Afio 2008.
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pueblo. Dicho rio de aguas negras constituye el desembocadero de drenajes y el
mal tratamiento de basura con origenes del mismo pueblo, la ciudad capital y el
centro del Municipio de Chinautla. Hoy en dia se puede contemplar un alto grado
de contaminacion y ser el habitat de moscas y aves de rapifia. Desde el afo
setenta y seis (época del terremoto), los habitantes han tomado una posicion
costumbrista en cuanto a la contaminacion, al grado que existe un tanque de
agua potable que abastece a las personas de menos recursos para lavar ropa y
uso doméstico, sin condiciones de higiene ya que dicho tanque esta ubicado a la
rivera del rio mencionado. Las condiciones sociales enmarcan graves problemas
de alcoholismo, drogadiccidbn y delincuencia, ésta Ultima gradualmente
erradicada por la organizacién de comités de seguridad. Las familias estan
marcadas en su mayoria por un pronunciado machismo interno. Las condiciones
de pobreza han degenerado las relaciones sociales, presentandose una division
entre pobladores por la forma en que las instituciones estatales han tratado los
problemas basicos latentes. En general, los habitantes de Santa Cruz Chinautla,
estan sumergidos en un dilema de supervivencia, que no permite visualizar un
futuro promisorio de sus generaciones. De ahi se desprende que su cultura
ancestral pogomam, paulatinamente se ha ido perdiendo su identidad, desde el
idioma étnico, ritos y costumbres, hasta la vestimenta original de la region.

Actualmente estan en funcionamiento tres escuelas con jornadas Matutina
y Vespertina, y sirven de centro de estudio a niveles preescolar, primaria y
basicos. La Escuela Nacional No. 905, que ocupa la parte central y sus 2 anexos
(Anexo 2, especifico para preescolares) al sur, estan divididas por un puente que
salva las corrientes del rio de aguas negras, y que dicho sea de paso, fue semi-
destruido por la tormenta Agatha en el afio dos mil diez. Las tres infraestructuras
estan consideradas de alto riesgo por la proximidad al rio de aguas negras y a
los derrumbes constantes que amenazan la zona. Especificamente en la Escuela
Nacional No. 905, Anexo 2, sus aulas estan superpobladas y desprotegidas a las
inclemencias del tiempo, y el personal de magisterio esta limitado a conservar
las medidas necesarias de limpieza. Con una poblacion de ciento ochenta
nifos/as, existen aulas con capacidad de cuarenta alumnos y actualmente
abrigan setenta, segun el dato proporcionado por la Directora en funciones
Mirian Lopez. La escuela cubre practicamente todas las necesidades educativas
del pueblo lo que conileva a vivir cotidianamente los problemas de higiene en los
nifios, las condiciones de salud de los nifios que padecen la pobreza, el
descuido, el maltrato, la negligencia y la violencia intrafamiliar, hasta el abrigo de
una escuela que no guarda las condiciones de seguridad en cuanto a lo semi-
destruido de sus instalaciones.
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3.2 Resultados Obtenidos:

Entrevista con Maestra titular de Preparatoria Seccion B:
1.- Existen en la actualidad problemas de aprendizaje?

Actualmente, el caso mas serio es de un nifio que padece de dislexia. Sin
embargo, existen también casos de seis nifios que les cuesta aprender.

2.- Se deben los problemas de aprendizaje a la conducta?

En realidad, los nifios mas agresivos y activos son los que mas répido
aprenden. El problema es que los varones obstaculizan mucho el aprendizaje de
las mujeres. Se observan casos hasta de bullin verbal y fisico.

3.~ Existe ausentismo?

Regularmente faltan alumnos, esto es debido a que sus padres los
mandan al rio de aguas servidas a recoger basura para reciclar. Ya se ha vuelto
una fuente de ingreso para ellos. Otro problema es el padecimiento seguido de
disenteria por la contaminacién ambiental.

4.- Cuales cree usted que son los problemas emocionales mas evidentes?
La timidez de las mujeres es el principal. Luego los estados de &nimo en
los varones que cambian subitamente. La inestabilidad emocional es més

marcada en los varones. La agresividad de la que hablamos es siempre por
parte de los varones.

5.- Ellos siguen instrucciones?

Casi siempre. Lo Unico que a veces los afecta es el cansancio que traen
de casa por los trabajos forzados que deben hacer.

6.- Cree usted que la Violencia Intrafamiliar afecte su rendimiento?
Las madres aqui jamés dicen que les pegan a sus hijos. Lo que si es
evidente es el abuso fisico a lo que son expuestos, entre trabajos de recoleccién

de lefia, elaboracion de ceramica y recoleccién en el rio de aguas servidas de
desechos para reciclar.

7.- Qué medidas cree que se deberian tomar para mejorar la calidad de vida de
los nifios/as?
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El machismo imperante muy dificil que desaparezca, ellos (el pueblo) son
de tradiciones muy antiguas. Pero es posible que elaborando proyectos y
programas que traigan orientacion emocional se logre algo.

Interpretacion

Los criterios de la maestra, reflejan las limitaciones que tienen en el ambito
educativo en relacién a la coyuntura cultural que existe en la poblacién.

El aspecto mas importante, es la evidencia de la conducta agresiva de los
varones hacia las mujeres y los abusos fisicos como violencia intrafamiliar.

En un ambiente que a veces resulta hasta infrahumano para los nifios/as, se
pudo comprobar que la poblacién en general estd sumida en atraso cultural y
socio-econdémico.

La mujer cumple un papel secundario marcado por el machismo de los hombres.

Indicadores:

Problemas de aprendizaje.
Niveles de Conducta.
Ausentismo.

Maltrato fisico.

Timidez (Mujeres).

Machismo.
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Cuadro 1

_ PROBLEMAS EMOCIONALES
NINOS DE PREPARATORIA SECCION B
ESCUELA NACIONAL DE PREPARATORIA SECCION B
SANTA CRUZ, CHINAUTLA

Sexo Distanciamiento Inestabilidad
Agresividad Timidez Desobediencia Afectivo Emocional

Sujeto 1 M X X
Sujeto 2 M
Sujeto 3 M X X X
Sujeto 4 M X X
Sujeto 5 M X X
Sujeto 6 M X X X X X
Sujeto 7 M
Sujeto 8 M X X
Sujeto 9 M X X X
Sujeto 10 M X X X
Sujeto 11 M X X
Sujeto 12 M
Sujeto 13 M X X
Sujeto 14 M X X
Sujeto 15 M X
Sujeto 16 M X X
Sujeto 17 M X
Sujeto 18 M X
Sujeto 19 F X X
Sujeto 20 F X
Sujeto 21 F
Sujeto 22 F X
Sujeto 23 F
Sujeto 24 F X
Sujeto 25 F X X X
Sujeto 26 F X X X
Sujeto 27 F
Sujeto 28 F

TOTALES 6 9 7 7 15

Fuente: Test de la Familia. Sistema creado por Porot en 1,952. Conocido como técnica del dibujo libre.
Prueba de personalidad. Madificado por Corman en el afio 1,961.

Fuente: Test del Dibujo Figura Humana. Aplicacion e interpretacién, Sistema de E.M. Koppitz

sobre indicadores emocionales.
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Cuadro 1

Interpretacion:

Se pudo comprobar que un 53% de la muestra, refleja un problema de
inestabilidad emocional, siendo éste el porcentaje mas alto encontrado. Durante
la prueba se pudieron notar los cambios de animo que padecen los nifios, que
por momentos suspendian la accion.

Con un 32% se encuentra el problema de la timidez, aunque éste en
términos generales pertenezca mas al sexo masculino, esto se debe al nimero
mayor de alumnos en clase de este sexo. Regularmente en esta comunidad Ia
mujer adolece mas de este problema por situaciones culturales.

El distanciamiento afectivo que reflejo un 25% en la interpretacion de
datos, es un problema que puede notarse cuando se socializa con los padres e
hijos en la escuela. En las pruebas no tienen claro las imagenes de personas
que signifiquen para ellos figuras de apego.

Si bien es cierto, que el 21.42% presentan actitudes agresivas, la posicion
de los varones respecto a las mujeres conducen a un machismo imitado dentro
del seno familiar. Los problemas principales se dan en clases por la agresividad
hacia las mujeres. La condicién de la mujer, por su parte, es de retraimiento y
miedo al entorno donde estén los varones, ya sea cerca jugando o trabajando en
clases.

Respecto a la desobediencia que muestra un porcentaje del 21.42%, es el
claro reflejo que los nifios/as que muestran mas agresividad padecen este
problema.
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Grafica No. 1

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE
NINOS DE PREPARATORIA SECCION B
ESCUELA No. 905 DE PARVULO ANEXO 2
SANTA CRUZ, CHINAUTLA
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Fuente: Entrevista con maestra titular de Preparatoria, respecto a rendimiento escolar y
habilidades para aprender. Julio del 2012.

Interpretacion:

Segun la maestra existe un 14% de nifios que tiene problemas con el
aprendizaje y un 11% pertenece a las nifias. Haciendo un andlisis estadistico,
debe tomarse en cuenta que las nifias son solamente una tercera parte del total
de nifios. Y que regularmente las nifias estan limitadas al maltrato de los nifios.
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Grafica 2

PROBLEMAS PSICOSOCIALES
NINOS/AS DE PREPARATORIA SECCION B
ESCUELA NACIONAL No. 905 DE PARVULOS ANEXO 2
SANTA CRUZ, CHINAUTLA
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Fuente: Entrevista con la maestra titular de Preparatoria, observaciones efectuadas.
Interpretacion:

Las situaciones de seguridad en la actualidad presentan un 100%. Esto
debido al elevado indice de criminalidad y problemas sociales como alcoholismo
y drogadiccidon. En la comunidad los nifios/as que asisten a la escuela deben
caminar largos trazos de camino por lo que quedan expuestos a sectores
publicos.

Los factores de falta de salubridad presentan un 81% debido a las
condiciones de contaminacion que viven los pobladores, esto, debido al rio de
aguas servidas que atraviesa por completo el pueblo. La mayoria de residuos
son provenientes de la Zona 2 de la ciudad capital.

Las condiciones de pobreza que presentan un 79% obedecen a las
condiciones de falta de trabajo y grado de cultura que tienen los habitantes.

El 20% que corresponde a abuso fisico, es el resultado de observaciones
realizadas por la maestra titular de Preparatoria, sin embargo, es importante
remarcar que este dato es proporcionado por la experiencia directa con los
alumnos y lo que puede observar en los alrededores del pueblo (trabajo forzado),
faltando la evidencia de las vivencias familiares.
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3.3 Analisis Cualitativo:

Las condiciones de seguridad son precarias. En el afio 2012 se registro el
primer linchamiento, con caracteristicas brutales, en una zona publica y en una
hora de transito de estudiantes. Los nifios facilmente pudieron observar, y en el
presente es un tema de conversacion en la escuela, y que sirve para
coaccionarse y amenazarse entre ellos.

Las condiciones econdmicas en los casos de pobreza extrema, si bien en
el pasado la artesania era una fuente de ingresos, donde intervenia la mano de
obra infantil, actualmente, los nifios/as que oscilan entre cinco y siete arios, se
ven forzados por los padres a realizar la tarea de recoleccién de desperdicios
reciclables dentro y fuera del rio de aguas negras. En el afio 2,011 se registré el
primer accidente donde perdi6 la vida una nifia de cuatro afios que asistia a la
escuela de parvulos. El maltrato infantil es evidente, pues fuera de la escuela,
antes y después de recibir clases, estan obligados a ayudar a los padres, con
cargas pesadas y exposicion fisica a la contaminacién ambiental imperante en el
area.

En la relacion familiar, el padre esta forzado a emigrar a la ciudad capital
por trabajo. Las madres que se quedan en el pueblo, son las encargadas del
trabajo doméstico, pero en la actualidad se dedican a la ceramica o a la
recoleccion de desechos reciclables provenientes de lo que arrastra el rio de
aguas negras. Por situaciones de tiempo, dado que las mujeres deben realizar
diferentes tareas, y en lo que se pudo observar en calles y entrada de escuela, la
relacion madre-hijo no esta muy bien definida. Se puede notar que el nifio sigue
a la madre en las calles a una distancia que no permite comunicacion alguna, y
en la entrada de la escuela no se observan situaciones de afecto por parte de la
madre. El nifio llega a ser practicamente depositado a la escuela. De ciento
ochenta nifios/as que asisten a la escuela, no se pudo observar un solo caso, a
la hora de entrada, donde la madre abrazara o besara a sus hijos.

Es generalizado el patriarcado. La ultima palabra la tiene el vardon. La
identificacion de figuras de apego es dificil, pues la madre, que en este caso
corre un rol importante, esta condicionada a situaciones de disciplina que surgen
de la persona que ejerce el poder familiar. El nifio se desarrolla en un escenario
que deja muy poco tiempo para situaciones de afecto. Todos en casa deben
trabajar.
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La mala alimentacién es evidente en los nifios. Diariamente se observan
casos severos de disenteria y desnutricion. Las labores antes y después de los
horarios de clase, hacen notar un cansancio y apatia por recibir las clases
diarias.

Dentro de la escuela, se observan clases superpobladas, donde es
necesario tener dos maestras titulares para atender las demandas.

Al ftranscurrir las clases diarias, con una poblaciéon cien por ciento
indigenas, se puede observar el machismo heredado o aprendido en casa. El
nifno ejerce el poder. La nifia se mantiene sumisa. Bajo esta condicion surgen
situaciones de violencia hacia la nifia de tipo fisico y psicoldgico. La mujercita es
receptora de golpes y maltrato verbal. Aunque la poblacion objeto de estudio,
que consta de treinta y cinco nifios, pertenecientes a la preparatoria, mantienen
una edad estandar de seis afios, se puede observar la practica de buling dentro
del aula. Este fendmeno es ejercido principalmente por los varones. El nimero
de varones es mayor al cien por ciento de mujeres.

La maestra titular, dentro de clase se limita a su trabajo, porque la
poblacion en general estd aferrada a sus creencias, tradiciones, costumbres y
hasta sus necesidades, y son estos factores los que prevalecen en la educacion
de los hijos. '

La falta de programas especificos, referentes a la orientacion de padres
ocasiona un desequilibrio en el tratamiento de los menores.

La poblacion infantil, tampoco cuenta con orientacion emocional a los
problemas que se hacen evidentes en las relaciones personales, por tanto, la
agresividad campea, como algo comun de los nifios hacia las nifias.

En las horas de recreacién, el nifio tiene el dominio espacial. Las nifias se
limitan a sentarse en las orillas del patio, esperando la jornada de clases. No se
pudo observar la relacion cordial nifio-nifia en juegos y distracciones.

A traves del proceso educativo que ejerce la escuela, se evidencia que los
pobladores estan inclinados porque los varones se instruyan mas que las
mujeres. Esto se deduce del nimero de varones mucho mayor que el de las
mujeres.

La infraestructura de la escuela es vulnerable a las lluvias o posibles
derrumbes. La contaminacion ambiental alcanza las instalaciones.
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Actualmente la poblacion esta padeciendo de comunicacién irregular por
la destruccion del puente que comunica a los pobladores, y la situacion en
general de caminos y casas puede considerarse de alto riesgo. Para asistir a la
escuela es necesaria la utilizacion de caminos con alta peligrosidad, por lo que
muchos padres optan por no mandar a sus hijos a estudiar. Santa Cruz
Chinautla ha ido perdiendo paulatinamente su identidad cultural. Un minimo de
habitantes habla pogomam y sus trajes regionales han sufrido grandes
transformaciones de originalidad. La realidad actual de Santa Cruz Chinautla
muestra a primera vista la urgencia de intervenciones institucionales que
permitan un cambio en las actitudes de los pobladores en relacién a sus hijos,
pues ellos no deberian intervenir en labores que afecten su desarrollo integral.

Capitulo IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

El entorno negativo que rodea a los nifios y nifias del presente estudio
tiene las siguientes caracteristicas: inseguridad, insalubridad (cercania de aguas
servidas), terrenos erosionados y en laderas, falta de vias de comunicacién
(puente derivado), servicios basicos precarios (agua, luz, teléfonos), descuido,
negligencia en limpieza y ornato. En la escuela y el aula se observa
sobrepoblacion, vulnerabilidad a desastres naturales por cercania al rio, los
juegos preferidos son peleas, empuijarse y correr, hay segregacion en el juego,
Jjugando separado nifios de nifias, hay conductas agresivas de los nifios hacia
las nifas, timidez en nifos/as.

La entrevista a la maestra de aula de Preparatoria refiere que el
machismo es una practica comun en los varones adultos de la comunidad y los
ninos replican esa conducta en el aula contra las nifias. La violencia intrafamiliar
se expresa en un alto porcentaje en abuso fisico o trabajos forzados (agricultura,
recoleccion de basura para reciclar, ceramica), los nifios generalmente son
agresivos como si viven violencia intrafamiliar y la evidencian en el aula.
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Las pruebas psicolégicas revelan inestabilidad emocional por falta de
afecto de los varones y en las nifias se evidencia timidez que se expresa en
sumision, pasividad, y no reaccionan fuerte al medio que pueda estar inscrita en
un patron cultural machista que asigna a las mujeres un rol pasivo.

Durante la charla sobre violencia intrafamiliar, se hizo evidente: la apatia,
ante la tematica de desarrollada, como un mecanismo de defensa; timidez en las
mujeres de etnia poqomam, madres de los niflos/as objeto del presente estudio;
se observa también agotamiento fisico a causa de la multiplicidad de tareas que,
asumen la mujer, hermetismo a referirse a la violencia intrafamiliar como algo
personal; falta de orientacidn y participacién, necesidad de ser capacitados en el
tema. La presencia masculina fue nula.

No se cumplen las necesidades fisioldégicas que enuncia Abraham
Maslow:

Necesidades Fisiologicas: son las necesidades minimas de subsistencia
del ser humano. Por ejemplo: comida, vivienda, vestido, bario, etc.

e Necesidades de Seguridad: Tendencia de conservacion a
situaciones de peligro.

¢ Necesidad Social, de amor y pertenencia.

¢ Necesidad de agruparse.

e Necesidad de estima: Necesidad de recibir reconocimientos,
respeto, poder, etc.

¢ Necesidad de estética: Busqueda de |a belleza.

Autorrealizacidn: Es desarrollar el maximo potencial de cada uno,
sensacidn auto- superadora permanente.

4.2 Recomendaciones

Mejorar la calidad de vida, a través de la detencién de abusos fisicos a
través de trabajos forzados.

Tratar de lograr un desarrollo integral para los nifios que incluya, todos los
aspectos emocionales que necesita.
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Promover la orientacién a los padres de familia sobre el valor que tienen
para el nifio las figuras de apego, es decir los vinculos afectivos.

Generar proyectos y programas por parte de la institucion municipal
(Municipalidad de Chinautla), los consejos comunitarios de desarrollo
(COCODES) y los consejos municipales de desarrollo (COMUDES), e
instituciones gubernamentales y ONGs, para el fortalecimiento del desarrollo
emocional de los nifios/as preescolares. Procesos que deben llevar la
concientizacion a padres de familia sobre los derechos de la mujer y las leyes
que protegen a la poblacidén vulnerable.

Tratar de cumplir con las necesidades basicas que sugiere Abraham
Maslow, que deben estar presentes en la vida de un ser humano.
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ANEXO 1

SISTUACION SOCIO ECONOMICA

SANTA CRUZ CHINAUTLA

Nifio con carga pesada. Es parte del trabajo forzado Caminos incomunicados. Situacion grave
que los nifios realizan diariamente, antes y despues de erosién causada por lluvias y desborde
de clases. de rio de aguas negras.

El rio de aguas negras es la principal causa de contaminacion. Es
irénico que en la actualidad esta sirviendo como fuente de ingre-
a familias de escasos recursos.



ANEXO 2
APLICACION DEL TEST DE LA FAMILIA'Y TEST DE DIBUJO FIGURA HUMANA

PARTICIPACION DE 28 NINOS/AS

ESCUELA NACIONAL No. 905 DE PARVULOS ANEXO 2
SANTA CRUZ, CHINAUTLA




PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

NINOS /AS DE PREPARATORIA SECCION B

ESCUELA NACIONAL No. 905 ANEXO 2
SANTA CRUZ, CHINAUTLA

ANEXO No. 3

SI

NO

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7

Sujeto 8

Sujeto 9

Sujeto 10

Sujeto 11

Sujeto 12

Sujeto 13

Sujeto 14

XX

Sujeto 15

Sujeto 16

Sujeto 17

Sujeto 18

Sujeto 19

XX

Sujeto 20

Sujeto 21

Sujeto 22

Sujeto 23

Sujeto 24

Sujeto 25

Sujeto 26

Sujeto 27

Sujeto 28

Fuente: Maestra titular de Preparatoria. Mes de Julio 2012.



ANEXO 4

CAPACITACION A PADRES DE FAMILIA SOBRE VINCULOS DE APEGO,
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y LA NECESIDAD DE EXPRESAR CARINO Y
CONFIANZA

Entrega de Trifoliares informativos sobre la Socializacién con padres de familia, en
violencia Intrafamiliar, vinculos de apego y este caso asistieron solo madres, tema
ia necesidad de expresar carifio y confianza de la violencia intrafamiliar.

Preguntas, respuestas y comentarios sobre
medidas a adoptar para evitar la violencia
Intrafamiliar.



N

MODELO DE TRIFOLIAR ENTREGADO A LOS PADRES DE FAMILIA EN
CAPACITACION SOBRE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y VINCULOS DE APEGO

ANEXO 5



GLOSARIO

Adaptacion:

Estado en el que el sujeto establece una relacion de equilibrio y carente de
conflictos con su ambiente social.

Es también llamado “ajuste” y es el objeto de estudio en la escuela
funcionalista. En la teoria de Jean Piaget es la construccion de
representaciones mentales del mundo en la interaccion con él.

Abuso Infantil:

Cualquier accién (fisica, sexual o emocional) u omision no accidental en el trato
hacia un menor, por parte de sus padres o cuidadores, que le ocasiona dafio
fisico o psicoldgico y que amenaza su desarrollo tanto fisico como psicolégico.

Afectividad:

Conjunto de emociones y sentimientos que un individuo puede experimentar a
través de las distintas situaciones que vive.

Agresion:

Conducta intencionada dirigida a causar dafio. La agresién puede ser contra
uno mismo, contra los demas o contra el medio ambiente.

Amor:

Sentimiento afectivo intenso que se experimenta hacia otra persona,
generalmente del sexo contrario.

Apego:

Vinculo socioemocional que puede ser establecido entre los individuos, se
considera como de gran importancia e influencia en el desarrollo infantil.

Aprendizaje:

Cambio en las respuestas, pautas de comportamiento o entidades de orden
mental o cognitivo (segin el enfoque o paradigma psicolégico) como
consecuencia del trato que el organismo tiene con el medio. Puede consistir en
la adquisicion de nuevas respuestas, en la modificacion de las existentes o en
su desaparicién. Este término se opone a “innato" o "heredado"”. Dado que en
el ser humano los instintos son pocos y no establecen con precision la



conducta que debemos emplear para satisfacer nuestras necesidades, el
aprendizaje es una funcion mucho mas importante que en los animales. El
paradigma de psicologia que méas se ha preocupado por estudiar el aprendizaje
es el conductismo.

Castigo:

Este tipo de condicionamiento operante se da cuando en un sujeto se produce
una disminucion de la probabilidad de emision de una conducta, porque cada
vez que la conducta se emite aparece un estimulo aversivo. En sentido amplio,
se opone a refuerzo.

Coghnitivo:

Perteneciente o relativo al conocimiento.

Conducta agresiva:

Se produce cuando un organismo ataca con hostilidad, fisica o verbalmente, a
otro organismo u objeto.

Desarrollo:

Es una secuencia de cambios cualitativos y cuantitativos que puede ser
continua o discontinua segun los autores, y que se presenta en forma gradual e
irreversible. En el estudio del desarrolio no se buscan hechos sino patrones
que gobiernan el desarrollo. Este puede darse a través de varias dimensiones:

Desarrollo psicosocial:

Crecimiento de la personalidad de un sujeto en relacion con los demas y en su
condicién de miembro de una sociedad, desde la infancia y a lo largo de su
vida.

Desarrollo social y afectivo:

Son aquellos cambios en las experiencias y expresiones emocionales, asi
como en las conductas y actitudes hacia los demas que ocurren con la edad.

Privacion afectiva:

Carencia de una relacion satisfactoria y duradera con una o mas personas. Es
muy negativa para el desarrollo normal emotivo e intelectual del nifo.

Psicologia social:

La psicologia social conecta con la sociologia en su interés por lo social. Sin
embargo, los enfoques son distintos: la sociologia estudia los grupos como
tales, destacando sus elementos, esfructura y cambios, mientras que la
psicologia social intenta comprender los efectos que produce el grupo (familia,



clase social, bandas juveniles,...) sobre el comportamiento, actitudes y
creencias del individuo.

Sociologia:

Ciencia que estudia los procesos sociales y el desarrolio de las comunidades
humanas.

Socializacion:

Proceso por el que un individuo desarrolla aquellas cualidades esenciales para
su plena afirmacién en la sociedad en la que vive.

Capacidad de adaptarse a la dialéctica individuo-sociedad al entablar
relaciones interpersonales, o formar parte de una estructura social. Esto implica
un estado avanzado de reconocimiento del otro y por tanto el estar por encima
del egocentrismo, ademas implica representaciones mentales complejas en los
nifios. Es un proceso que se va dando a partir de una socializacion primaria y
luego con la entrada a diferentes instituciones (conjunto normativo) y agentes
socializadores (quienes hacen cumplir las normas).

Proceso por el cual el sujeto se integra en la sociedad.

Supresion:

Mecanismo de defensa en que el individuo se enfrenta a conflictos emocionales
y amenazas de origen interno o externo evitando intencionadamente pensar en
problemas, deseos, sentimientos o experiencias que le producen malestar.

Temperamento:

Es la conformacion reactiva de un individuo, el aspecto espontaneo de su
personalidad. Procede de la combinacién de disposiciones caracteristicas
emanadas de sus apetitos, emociones y estados de animo.

Viene del latin Temperamentarum: “adecuada correlacion de partes®. Son una
variedad de conductas socioemocionales que son relativamente estables en
calidad e intensidad desde el nacimiento y que nos diferencian a los unos de
los otros. A partir de este concepto pueden dividirle los nifios en “Faciles”,
“Dificiles” y “Lentos de Animar” o “Reactivos” (Irritables) y “Poco reactivos” de
acuerdo a su forma de comportarse y actuar con el medio.

Teoria social del aprendizaje:

Es una manifestacion mas contemporanea dela Teoria Tradicional del
Aprendizaje (Ver Conductismo) y sostiene que los nifios aprenden al observar e
imitar modelos (padres), se hace uso riguroso del laboratorio, pero rechaza la
explicacion de los fenémenos humanos a partir de estudios en animales, pues
el aprendizaje sucede en un contomo social y este no puede reducirse al
condicionamiento. Por ejemplo la teoria de Bandura que siendo de corte
mecanicista, ve al sujeto cognoscente mas activo que el conductismo, pues



acepta el papel de los factores cognitivos que afectan a las habilidades de las
personas.

Test:

Prueba disefiada especificamente para medir aptitudes, conocimientos,
capacidades, personalidad..., y en general, cualquier aspecto psiquico.

Timidez:

Tendencia por parte de la persona a sentirse incomodo, inhibido, torpe y muy
consciente de si mismo en presencia de otras personas. Esto produce
incapacidad para participar en la vida social, aunque se desee hacerlo y se
sepa como.

Trauma:

Emocion vivida con tal intensidad que impide al sujeto reaccionar
adecuadamente, marca su personalidad y la sensibiliza ante hechos de la
misma naturaleza. El trauma hace referencia tanto al choque emocional
intenso, ocurrido en un cierto momento, como a la impresion o huella que ese
choque deja en el inconsciente.

Violencia Intrafamiliar:

Violencia que tiene lugar dentro de la familia, ya sea que el agresor comparta o
haya compartido el mismo domicilio, y que comprende, entre otros, violacion,
maltrato fisico, psicoldgico y abuso sexual.
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