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RESUMEN

ORIENTACION PSICOLOGICA PARA FOMENTAR UNA CULTURA DE PREVENCION EN NINOS
DE EDAD PREESCOLAR EN CASOS DE DESASTRES NATURALES

Aplicado a nifios de 6 a 7afios en el grado de Preparatoria del Colegio Evelyn Rogers

Ana Angélica Agreda Palma

Guatemala es un pais con diversidad natural y variedad climatica, haciéndolo
vulnerable a que los fendmenos como lluvias, tormentas, sismos, etc. aumenten de esta
manera su fragilidad ante los desastres naturales, agregado a lo anterior el crecimiento
poblacional exagerado, el ritmo acelerado de la deforestacion, destruccion de bosques,
asentamientos en zonas de alto riesgo como orillas de rios, laderas y barrancos hacen que
el territorio se vea afectado especialmente por la pérdida de vidas humanas, econdémicas,
agricolas e infraestructura impactando de esta manera el nivel de prosperidad del pais. El
reducir las consecuencias ocasionados por los desastres naturales es fundamental,
implementando acciones preventivas que permitan mitigar los efectos de los mismos,
estableciendo para ello conocimientos, modelos y patrones, que sensibilicen a las
personas para actuar apropiadamente en momentos imprevistos, por otro lado es
importante no olvidar la atencion al grupo mas susceptible que son los nifios, brindandoles
desde la infancia herramientas que en determinado momento las aplique, tome decisiones
asertivas y esté en condiciones de minimizar problemas emocionales ante una
emergencia, por lo que resulta indispensable orientarlo hacia la formaciéon de una cultura

de prevencion con fines de trascendencia.

La propuesta de investigacidén consistié en la elaboracién de un manual didactico
informativo y virtual orientado hacia la cultura de prevenciéon en desastres naturales,
adaptado a las caracteristicas de los nifios del nivel preescolar, que le permite leer,
visualizar, interpretar y colorear contenidos alusivos al tema, el mismo fue aplicado en el

colegio Evelyn Rogers a los nifias y niflos de preparatoria.



PROLOGO

Guatemala es un pais que por sus caracteristicas climatologicas vy
geograficas tiene una historia de tristes episodios relacionados con los desastres
naturales, que han lastimado a las familias con pérdidas materiales y de seres
queridos. Ante éstas condiciones o circunstancias de dolor es evidente que el

tema de desastres naturales es terreno fértil para la atencion psicolégica.

El aventurarse a realizar un acercamiento al tema de los desastres
naturales en paises como los nuestros en que la vulnerabilidad en su capacidad
para atender y responder a las emergencias que éstos fenbmenos generan, es un
reto que debemos de afrontar. Estas caracteristicas dificultan realizar y tomar
medidas de accién que vayan encaminadas no sélo a resolver la emergencia, sino
gue puedan existir planes o medidas que sean eficaces de acuerdo a las

realidades de nuestras comunidades que viven en condicion de riesgo.

Los avances que han tenido otros paises como Japon, Estados Unidos,
Cuba, entre otros, en el tema de desastres naturales son ejemplos que a través de
la creacion de planes, programas y manuales de contingencia que facilitan una
actuacion apropiada frente a la emergencia han coincidido en que su eje central es

la educacion y que precisamente tienen como objetivo esencial la prevencion.

El comprometerse con este tipo de propuestas ha permitido alcanzar
resultados que son favorables a partir de experiencias diversas llevandolo a
reconocer y establecer que se pueden salvar miles de vidas a través de la
prevencion, en definitiva estas formas de intervencién deben conducirse en forma
responsable y ser una muestra de solidaridad para todas las comunidades y
personas que por una u otra razon son abatidas por las inclemencias de un

desastre.



Este trabajo es ejemplo de un esfuerzo que debe ser aplaudido y apoyado
porque el simple hecho de interesarse en el tema de desastres naturales es ya un
hecho valioso, pero el hacerlo desde una propuesta que su base es la prevencion
y que su centro de atencidn son los nifios considerandolos como actores dentro de
las comunidades y en quienes se puede fomentar una actitud sana en su relacion
con la naturaleza y fortalecer una cultura de prevencion, esto caracteriza a la
propuesta como un aporte que merece un doble reconocimiento. Invito a que esta
investigacion sea considerada como una accion que debe promoverse entre los
sectores interesados para contribuir asi en la transformacién de la sociedad

guatemalteca.

Licenciado Estuardo Bauer
Psicélogo Col. 9983



CAPITULO |
INTRODUCCION

En Guatemala la aplicacion de propuestas sobre educacion preventiva en
desastres naturales es un tema al que no se le ha prestado la atencion que
merece, la falta de interés por parte de la poblacion y la poca divulgacion de las
instituciones responsables, dificultan manejar adecuadamente un acontecimiento
cuando éste se presenta, en el momento se toman acciones muchas veces
improvisadas y en otras ocasiones suelen copiarse patrones y modelos que otros
paises establecen de acuerdo a sus necesidades econémicas, sociales y politicas,

gue no se adecuan del todo a nuestra realidad nacional.

Tomando en cuenta las experiencias de los desastres naturales recientes
gue ha sufrido el pais y la falta de cultura de prevencion en la poblacion, es
preciso fortalecer las acciones encaminadas a la formacion de los diferentes
grupos etarios y en especial la educacion de los nifios preescolares con la
finalidad de fortalecerlos psicolégicamente. Es por ello que surgio el interés por
realizar el presente trabajo de investigacion, centrado en el disefio de la

orientacién psicolégica que puede brindarse a los nifios en edad preescolar.

La investigacién se realizd en el Colegio Evelyn Rogers, aplicandola a los
36 nifios y nifias de 6 a 7 afios en el grado de preparatoria, ésta institucion fue
seleccionada debido a que la ubicacion del colegio es vulnerable a diferentes
emergencias naturales, como la falla secundaria inactiva de Santa Catarina Pinula
cercano a sus instalaciones y por la deforestacion que han ocasionado deslaves
constantes causado por las construcciones de condominios, bodegas y empresas
alterando las diferentes vias de ingreso y egreso de Carretera a el Salvador con

mas frecuencia en época de invierno.

Para darle vida al proyecto se procedi6 a la creacion y disefio de un manual
didactico preventivo como herramienta para introducir y familiarizar al nifio en el
tema de desastres naturales, mismo que fue elaborado incluyendo conceptos
agradables, ilustraciones sencillas, lenguaje apropiado, contenidos especificos,



donde el nifio puede leer, visualizar, interpretar y colorear los diferentes desastres
naturales que ocurren en el pais, lo que debe hacer en su momento y posterior a
el, asi mismo lo orienta sobre la identificaciébn de personas e instituciones que
pueden auxiliarlo. El manual didactico también incluye ejercicios que requieren
gue el nifio aprenda a manejar, controlar y reconocer sus emociones durante y
después de ocurrido el suceso y encausarlo en el fortalecimiento y sensibilizacién
de valores como la solidaridad, cooperacion, unidad y armonia. El material antes
descrito se hizo acompafar del manual en forma virtual para ser utilizado en el
caso de los niflos mas pequefios a la preparatoria, debido a que éstos en esta

etapa aun no tienen desarrollado el proceso de la lectoescritura.

El informe final de la investigacion lo conforman cuatro capitulos, el primer
capitulo aborda y fundamenta en términos generales la importancia que tiene
preparar al nifio de edad preescolar para crear una cultura de prevencién en
desastres naturales, dado a que Guatemala es vulnerable a estos fendmenos. El
segundo capitulo explica la metodologia utilizada durante el proceso de
investigacion, precisando las técnicas e instrumentos disefiados y puestos en
practica, asi como los procedimientos de trabajo que permitieron el logro de los
objetivos del proyecto. El tercer capitulo expone los resultados que sustentaron y
dieron validez al manual, finalizando con el cuarto capitulo que plantea
conclusiones y recomendaciones que brindaron sugerencias oportunas a
entidades que se ven inmersas en el quehacer ante situaciones de riesgo
ocasionados por los desastres naturales, llegando a fortalecer la estructura final de

la investigacion.

Este material se considera una propuesta y un aporte valioso a la nifiez
preescolar de Guatemala a quien esta destinado, esperando contribuir y propiciar
una auténtica transformacién en la cultura de prevencion con efectos
multiplicadores en el futuro y lograr ciudadanos responsables al servicio de la

comunidad.



1.1 Planteamiento del problemay marco teérico:
1.1.1 Planteamiento del problema:

El tema de ecologia es una preocupacién de todas las ciencias, surgiendo
recientemente la psicologia ambiental, quien estudia los procesos psicologicos
gue intervienen en la relacién entre el entorno y la conducta del ser humano,
fomentando su cuidado, preservacion, transformaciéon adecuada y racional,
evitando de ésta manera afectar el futuro de las préximas generaciones,
preparando estrategias adecuadas para proteger a las personas de los efectos
gue causan los desastres naturales, con el fin de formar en ellas una cultura

ambiental.

Los fendmenos como terremotos, lluvias, huracanes, tormentas, sismos,
entre otros, se encuentran ya establecidos dentro de la misma naturaleza, siendo
parte de los ciclos y procesos normales del planeta, mientras que los desastres
son concepciones que las personas tienen ante las pérdidas humanas y
materiales causadas por estos. El uso desmedido de los recursos naturales
ocasiona serias consecuencias, dando lugar a la aceleracion de los cambios
climaticos. Guatemala no escapa a ésta problematica en los ultimos afios se ha
visto afectada ante la presencia de inundaciones, deslaves, grietas, incendios
forestales, sequias, etc., causados por la explotacién errénea e irracional de los
recursos renovables y no renovables, construccion de viviendas y edificaciones en
zonas de alto riesgo, mala planificacién de los asentamientos humanos, falta de

medidas de seguridad y planes de emergencia.

Los desastres naturales son inesperados, repentinos y desatan en poco
tiempo pérdidas de diferente indole, afectando la salud mental; puesto que rompen
con el equilibrio de la persona en su forma de sentir, pensar y actuar,
determinando el manejo de estrés, las relaciones sociales y la toma de decisiones,
su caracter impredecible genera un sentimiento de indefension que aumenta la
ansiedad, incertidumbre, depresion, estrés, angustia y temor, sin apartar los
problemas econdmicos como la pérdida de su patrimonio, derivado de las

1
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catastrofes dejando sin saber qué hacer y como protegerse, generando asi

traumas en la poblacion.

Ante la magnitud de los efectos economicos, sociales y psicolégicos que
ocasionan los desastres naturales y en el entendido que cada uno tiene una
imagen subjetiva de la realidad, es necesario encaminar a la persona hacia una
cultura de prevencién la cual consiste en asimilar conocimientos, fomentar
actitudes, actuar con compromiso y llevar a la practica acciones inmediatas ante
un acontecimiento, evitando consecuencias posteriores que pueden ocasionar
dafo fisico, emocional y mental. La cultura de prevencion debe verse como un
proceso secuencial que trasciende entre una generacion y otra, estableciendo
para ello modelos y patrones que ayuden a sensibilizar a la persona, difundiendo
los conocimientos y la responsabilidad para desarrollar desde la infancia una
actitud amigable, de respeto, convivencia y cuidado del ambiente viéndose ésta

como la ventana de oportunidad para cambiar.

La informacion existente en la prevencion de desastres naturales dirigida a
los nifios, se orienta exclusivamente a intervenciones para mitigar crisis post
desastre, a través de juegos, cuentos, terapias individuales, grupales y otros, que
se aplican contrarrestando en ese momento la crisis temporal que se vive. La idea
que predomina generalmente es que los nifios por ser pequefos olvidan o se
recuperan facilmente ante un acontecimiento, ambas creencias son falsas, hay
indicadores que evidencian que éstos experimentan los efectos de un desastre
doblemente, resultando afectados por la experiencia de muerte, destruccion, terror
o la impotencia y reacciones de los padres, si los adultos no prestan la atencién
suficiente puede sentirse ignorado, descuidado o abandonado llegando a tener
consecuencias en su desarrollo. La incorporacion temprana del nifio de edad
preescolar en el tema de prevencion permite fortalecer acciones apropiadas ante
los desastres naturales, proporcionandole herramientas que en determinado
momento lleve a la practica, asuma con responsabilidad, pueda controlarse ante
una emergencia y estar en condiciones para minorizar los problemas emocionales

manejando adecuadamente su salud mental.



La familia y escuela juegan un papel decisivo debido a que estos son los
lugares donde convive mayor tiempo, la edad preescolar es propicia para
desarrollar su manera de pensar, razonar y resolver problemas, condiciones
favorables para aprovechar la mentalidad clara, flexible y disposiciéon hacia el
aprendizaje, actualmente se han dado pasos significativos pero no los suficientes
en el tema de la prevencién, sobre todo enfocados a este sector
desaprovechandose la capacidad receptora de los nifios.

1.1.2 Marco Teorico:

Estructura territorial de Guatemala:

Guatemala (ndhuatl: Quauhtlemallan, «lugar de muchos arboles») es un
pais situado en América Central, limitado por el océano Pacifico y Atlantico, a
pesar de su relativamente pequefia extension territorial Guatemala cuenta con una
gran variedad climatica, atravesada en su parte central por la Cordillera de los
Cuchumatanes y la Sierra Madre, producto de su relieve montafioso es propicia

para que en el pais existan variedad de ecosistemas, flora y fauna.

Desde el punto de vista hidroldgico, el territorio de Guatemala, se divide en
tres grandes vertientes; Pacifico, Atlantico y Golfo de México de acuerdo al punto
donde desembocan, entre los rios principales se encuentra Motagua, Usumacinta,
Pasion, Polochic, los Esclavos y Michatoya.

Una falla es una discontinuidad que se forma por la fractura en las rocas
superficiales de la tierra y cuando las fuerzas tecténicas superan la resistencia de
estas, provocan el movimiento conocido como sismos los que pueden sentirse en
direccién vertical, horizontal o una combinacibn de ambas. Geoldgicamente
existen dos tipos de fallas que atraviesan el pais, las activas son aquellas que
constantemente registran movimientos terrestres como la de Jalpatagua, Polochic
y Motagua, las inactivas son las que no registran movimientos ni peligros para la

poblacion encontrandose la de Santa Catarina Pinula, Mixco vy el Frutal.
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El pais se encuentra ubicado sobre una porcion terrestre geoldégicamente
muy activa, situado sobre tres placas tecténicas: el bloque Maya de la Placa de
América del Norte, el bloque Chortis de la Placa del Caribe y la parte norte de la
Placa del Coco o de Cocos; las dos primeras son continentales y la tercera
ocedanica. La placa de Cocos colisiona con la Placa de América del Norte,
desplazandose por debajo de ésta, provocando el fendémeno denominado
"subduccion”, lo que provoca actividad volcanica en la planicie costera del océano
pacifico. Por su parte, las placas del Caribe y de Norteamérica colisionan,
formando cadenas montafiosas en el area de la Sierra de las Minas, tomando

como punto de partida la falla del rio Motagua en el valle del mismo nombre.

Las caracteristicas anteriormente mencionadas hacen que en el pais, se
experimenten fendmenos naturales considerados como procesos establecidos por
la misma naturaleza, en los cuales las personas deben adaptarse a estos ciclos,
haciéndose necesario identificar cada uno de ellos y la intensidad con la que

pueden presentarse para prevenir y evitar dafios en la poblacion.

Fendmenos naturales y desastres naturales:

Los fendmenos naturales son todas las manifestaciones, procesos y
transformaciones propias de la naturaleza para su funcionamiento interno, éstos
no provocan dafos al ser humano, pero si pueden llegar a ser una amenaza
cuando afectan una fuente de vida en cualquiera de sus dimensiones influyendo
en la vida humana a través de epidemias, condiciones climaticas, desastres

naturales, etc.

Los fenbmenos naturales son establecidos por la misma naturaleza son
inherentes a ella, no pueden evitarse, fueron concebidos para que los seres
humanos y la naturaleza se beneficiaran, entre éstos se encuentran las lluvias,
huracanes, tormentas, sismos, entre otros. Guatemala por su ubicacion geografica
goza de la oportunidad de un clima favorable, marcandose durante el afio las

estaciones de verano e invierno, las montafias que le rodean le sirven para crear
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una especie de muralla evitando que los fenbmenos antes mencionados entren

con mayor intensidad y causen dafios mayores.

La ambivalencia entre fendmeno y desastre natural hace que las personas
no comprendan, manejen adecuadamente la esencia y diferencia de ambos
términos, restandole importancia a la funcion que cumplen estos en beneficio del
hombre, por lo contrario se enmarcan como algo tragico o cadtico, debiéndose
entender que éstos han y seguiran sucediendo durante todo el tiempo,

aprendiendo a vivir y respetar a cada uno de ellos.

Lo contrario a un fendmeno natural es el desastre natural considerandolo
como un acontecimiento inusual, sorprendente o bajo la desastrosa perspectiva
humana, sin embargo, la formacién de una gota de lluvia es un fenémeno natural
de la misma manera que un huracan, la lluvia, por ejemplo, no es en si un
"desastre”, pero puede ser asi dependiendo de la perspectiva humana, si ciertas
condiciones se reunen como la mala planificacion urbana, la construccion de
estructuras en lugares vulnerables a inundaciones u otras causas que pueden

tener efectos desastrosos para los seres humanos.

El término desastre natural hace referencia a las enormes pérdidas
materiales ocasionadas por eventos o fendbmenos naturales como los terremotos,
inundaciones, deslizamientos de tierra, deforestacion, contaminacion ambiental y
otros, los fendmenos naturales, como la lluvia, terremotos, huracanes o el viento,
se convierten en desastre cuando superan un limite de normalidad, medido

generalmente a través de un parametro.

Algunos desastres son causados por las actividades humanas que alteran
la normalidad del ambiente, entre ellos: contaminacion, explotacién errénea e
irracional de los recursos naturales renovables como bosques y el suelo, los no
renovables como minerales, la construccion de viviendas y edificaciones en zonas
de alto riesgo, los efectos de un desastre pueden amplificarse debido a una mala
planificacion de asentamientos humanos, falta de medidas de seguridad, planes

de emergencia y sistemas de alerta provocados por el hombre.
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En el 2011 la organizacibon no gubernamental europea llamada
Germanwatch declar6 a Guatemala a nivel mundial como el segundo pais mas
vulnerable al cambio climéatico, encabezando la lista Pakistan, Guatemala,
Colombia, Rusia, Honduras, Oméan, Polonia, Portugal, China y Tayikistan. El
informe menciona que los paises necesitan fortalecer mas su defensa contra
tempestades, inundaciones, sequias y olas de calor, que segun los cientificos
especializados en el estudio del clima de las Naciones Unidas se agravaran en
este siglo. Dicho indice toma en cuenta el costo en materia de vidas humanas,

pérdidas econdmicas y agricolas afectando el nivel de prosperidad de los paises.

Se debe entender entonces que la diferencia entre un fendmeno natural y
desastre natural son totalmente distintos, el primero es el proceso normal propio
de la naturaleza, el segundo son las amenazas fisicas, materiales, econ6micas y

otras que sufre el ser humano ante la presencia de un fenébmeno natural.

Tipos de desastres naturales comunes en Guatemala:

e Deslizamientos o deslave: Son el movimiento lento y répido, pendiente
abajo, de tierra, lodo, roca y otros materiales, debido al mal uso de los
recursos naturales. En la mayoria de los casos son provocados por
deforestacion, erosion y dafios de los suelos, que generan un desequilibrio
en las laderas de las montafas, quebradas y cauce de rios, producidos por

las lluvias fuertes que dan como resultado la accidon destructiva.

e Huracanes: Son fuertes vientos que en forma de remolino giran a gran
velocidad formando circulos alrededor de un punto central, el cual crece a
medida que avanzan, apartdndose de las zonas de clima tropical donde se

originan.

e Sequia: Son los niveles insuficientes de lluvia que provocan la escasez de
agua, afectando el bienestar econdmico y fisico comunitario, debido a la

larga duracion del periodo de deficiencia de humedad en el suelo, faltando



el agua requerida para plantas, animales y necesidades humanas en una

comunidad.

Inundaciones: Son los sucesos extraordinarios en los cuales se unen las
aguas de los afluentes naturales y el agua de lluvia, provocando dafos en
la infraestructura, agricultura, algunas veces pérdidas humanas vy

materiales.

Sismos o terremotos: Son la manifestacion de movimientos violentos de la
tierra, ocasionados por la liberacion de la energia interna del planeta,

trasmitida a través de ondas sismicas.

Erupcidon volcanica: Los volcanes son aberturas o grietas en la corteza
terrestre a través de la cual se puede producir la salida de lava, gases, 0
pueden explotar arrojando al aire grandes bloques de tierra, rocas y

cenizas.

Hundimiento de tierra o grietas: Es una depresion localizada en la superficie
terrestre producida por el derrumbamiento de alguna estructura interna,
como una cueva. Suceden sin previo aviso y afectan a los edificios situados
encima y colindantes. En algunos casos no se sabe que tan profundos son

y que hay al fondo.

Granizo: Son particulas irregulares de hielo, producidas en grandes

cantidades y que dafian la zona donde caen especialmente a la agricultura.

Incendios forestales: Es un desastre natural prados, bosques, causando
grandes pérdidas en vida salvaje (animal y vegetal) y en ocasiones
humanas. Los incendios forestales suelen producirse por un relampago,

negligencia, o incluso provocados y queman miles de hectareas.
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e Frentes Frios: Los frentes frios se mueven rapidamente, son fuertes y
pueden causar perturbaciones atmosféricas tales como tormentas de
truenos, chubascos, tornados, vientos fuertes. Dependiendo de la época del
afo y de su localizacion geogréfica, los frentes frios pueden venir en una

sucesion de 5 a 7 dias.

e Calor: Se considera un desastre cuando es extremo e inusual en el lugar
donde sucede. (Un Planeta Activo, 2003)

A lo largo del tiempo el pais se ha visto afectado por acontecimientos
naturales de diferente indole como resultado han sido objeto de historia, estudio y
las experiencias vividas han trascendido entre generaciones, citandose; la
inundacién del volcan de Agua en 1541 que oblig6 al segundo traslado de la
ciudad al valle de Panchoy, terremoto de Santa Marta también en Antigua
Guatemala en 1773 que provocé por tercera vez el traslado de la cuidad a el valle
de la Ermita, terremoto 4 de febrero en 1976 afectando a casi todo el territorio
nacional, huracanes Mitch 1998, Stan 2005 y Agatha 2010, presencia de ceniza
volcanica producido por el volcan de Pacaya en 2010, cadena de temblores
Cuilapa Santa Rosa en el 2011, recientemente granizo con una altura de 35 cm.
en el departamento de Totonicapan, hundimiento de tierra y grietas en las faldas
del cerro Alux en el municipio de Mixco lo que obligo el traslado de los habitantes

del sector afectado a otras areas como medidas preventivas, entre otros.

Uno de los eventos climaticos de mayor impacto en Guatemala es el
fendmeno del Nifio y la Nifia, que se caracterizan por la falta y exceso de lluvia
con importantes implicaciones en el clima, que se han reflejado en la variacion de
los regimenes de lluvia causando sequias e inundaciones repentinas, en los
ultimos cinco afios, ambos fendmenos han alterado el invierno en la region, la cual
han generado pérdidas millonarias para el sector agricola, transporte,

infraestructura y el comercio.



También se han registrado nevadas inusuales en las cumbres mas altas del
pais, Guatemala por estar ubicada en la zona tropical del planeta no se manifiesta
este fen6meno, pero en la Ultima década se han observado nevadas mas
frecuentes e intensas en algunos picos del pais y en algunas poblaciones. El
fendmeno se ha asociado a mayor incidencia de frentes frios, aumento del nimero
de huracanes en el Pacifico mientras que disminuyen en el Atlantico, Caribe y
Golfo de Meéxico. Estas condiciones atmosféricas causan inundaciones
importantes en las cuencas de los rios, principalmente los correspondientes a la
vertiente del Pacifico las que se ven agravadas por la alta vulnerabilidad de
muchas zonas pobladas establecidas en areas de alto riesgo, como margenes de
rios y laderas propensas a deslizamientos.

Otras de las razones que aumenta la vulnerabilidad es cuando; por una u
otra razon se pierde la identidad, se aleja de la cultura, existe afan de tener mayor
beneficio econdmico con miras al mercado o la subsistencia explotando los
ecosistemas mas alld de su capacidad de carga, cuando no se es capaz de
organizar y de actuar en funcion de intereses compartidos si no que supera el
egoismo, cuando el Estado no es un servicio publico para atender a la comunidad
y la educaciéon no permite entender la realidad inmediata como la principal fuente

de aprendizaje, llegandose a entender que la:
Vulnerabilidad:

Comprende caracteristicas de la sociedad que hacen a sectores, grupo,
familias o individuos susceptibles a sufrir pérdidas de diferente indole y a
encontrar dificultades para recuperarse de éstas.

“En realidad, la vulnerabilidad depende de diferentes factores, como la
edad y la salud de la persona, las condiciones higiénicas y ambientales asi como
la calidad y condiciones de las construcciones y su ubicacion en relacién con las
amenazas”. (Protocolo de atencién en salud mental a personas afectadas por los
desastres, 2007, pp. 29). Ante la presencia de un desastre natural, debe

priorizarse la ayuda inmediata a los sectores mas vulnerables como los nifios,
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ancianos y adolescentes, la idea que predomina en los adultos es que los nifios
por ser pequefos, olvidan o se recuperan facilmente ante un acontecimiento de
desastre, en muchas situaciones la pérdida de un familiar, una mascota hasta un
juguete pueden afectarle emocionalmente, razones por las cuales es el sector mas

vulnerable ante un desastre.

Después de ocurrida la emergencia de un desastre natural los problemas
de salud mental y de comportamiento aumentan, de esta manera la atencion a
los afectados se hace necesario especialmente cuando las personas tienen que
enfrentar la tarea de reconstruir sus vidas, requiriendo para ello la ayuda
psicosocial con la participacion de instituciones y profesionales conocedores del

campo.
Salud mental, psiquismo y trauma psicolégico:

La salud mental o estado mental es el estado de equilibrio entre una
persona y su entorno socio-cultural garantizando su participacién laboral,
intelectual y de relaciones para alcanzar bienestar y calidad de vida. La salud

mental ha sido definida de multiples formas por estudiosos de diferentes culturas.

“La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece que no existe una
definicion "oficial* sobre lo que es salud mental y que cualquier definicion al
respecto estara siempre influenciada por diferencias culturales, percepciones
subjetivas, disputas entre teorias profesionales y demés la manera también, como
las personas relacionan su entorno con la realidad”. (Organizacion Mundial de la
Salud, 2007, pp.8).

Para el psiquismo, cuando psiquis esta sana dota al ser humano de mas
oportunidades de adaptacion al medio ambiente proceso por el cual un organismo

activamente, se adecua al ambiente y a los cambios que operan en él.

El trauma es cualquier experiencia que amenaza profundamente el

bienestar de la persona fisica 0 mentalmente, como respuesta de la persona al
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suceso traumatico la envuelve de miedo, sentido de incapacidad de ejercer el

control, horror y comportamientos desorganizados.

Desde el punto de vista de la salud mental las emergencias y los desastres
implican una perturbacién psicosocial que sobrepasa la capacidad de manejo o
afrontamiento de la poblacién afectada. Los efectos psicosociales se refieren a las
consecuencias que generan los desastres en el ambito psicoldgico individual,
familiar y social de las victimas, situaciones que producen modificaciones
emocionales como la ansiedad, miedo, tristeza, frustracibn o rabia y que se
acompafian de cambios en el funcionamiento fisico como palpitaciones, tension
muscular, sensacion de vacio en el estbmago, entre otros, estas son reacciones
transitorias de duracién variable que actian como mecanismos de defensa y que
alertan y preparan para enfrentarse a situaciones traumaticas, permitiendo
desarrollar una capacidad de tolerancia a la frustraciébn y la esperanza de

superacion de dificultades.

Cuando la persona enfrenta situaciones que superan su capacidad de
adaptacion, los mecanismos de defensa y crecimiento personal no funcionan se
habla de situaciones traumaticas que generan crisis en las cuales se rompe el
equilibrio, cuando esto sucede aparecen reacciones fisicas y psicolégicas que ya
no son protectoras sino que conducen a alteraciones emocionales de gravedad

variable y en algunos casos a verdaderas enfermedades mentales.

Para las personas que se encuentran en situaciones de riesgo ante un
desastre natural siendo expuestas a dafios sociales, ambientales y econdmicos
tienen la probabilidad de sufrir dafios emocionales, interpersonales vy
conductuales. Las personas no responden de la misma manera ante las diferentes
catastrofes, dejando traumas profundos mas en unos que en otros, pueden pasar
los afios y revivir aquellos momentos que dejaron una huella en su memoria y para
muchos otros los desastres generan la pérdida total de sus haberes, marcando un
fuerte sentimiento de pérdida ante la subjetividad del sujeto, de acuerdo a su

edad, situacion econdmica, social, duelo, etc.
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Manifestaciones psicosociales y emocionales antes y después del desastre

Reacciones frente al desastre:

Las personas pueden manifestar diversas reacciones durante y después de

un acontecimiento haciéndolas que actien de diferente manera, por lo que en

esos momentos se pueden tomar decisiones y acciones acertadas o en otros

casos las no indicadas, identificando cuatro tipos de reacciones comunes:

Reaccion de adaptacion: La mayoria de las personas ante un desastre,
comienza a sentir los efectos del Sindrome General de Adaptacion
(sudoracién profusa, temblores, debilidad, estados nauseosos), esto puede

tener duracion variable y la claridad del pensamiento puede ser dificil.

Reacciones paralizantes: Se puede esperar también encontrar personas
gque por un tiempo se queden paralizadas, quedarse paradas o
sentadas en medio del caos como si estuvieran solas en el mundo y su
mirada estara perdida, cuando se les habla no podran responder a todo o
simplemente encogeran los hombros, pronunciaran una o dos palabras,

parecen libres de reaccion emocional, son incapaces de ayudarse.

Reacciones hiperactivas: Estas personas pueden estallar en rafagas de
actividad, sin un propésito definido, hablaran rapidamente, bromearan en
forma inadecuada y haran sugerencias y demandas inaceptables, se

muestran intolerables a cualquier idea que no sea la suya.

Reacciones corporales: Las reacciones como debilidad, temblor y llanto
aparecen después de que una persona ha enfrentado y superado

efectivamente el peligro inmediato.
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Fases antes y después del desastre:

Las medidas pertinentes que se tomen ante un acontecimiento

determinaran que las personas que integran una comunidad afectada afronten de

una mejor manera los problemas que les afecten, para ello debe atenderse a las

siguientes fases:

Fase antes del desastre: (dias u horas antes): La gente conoce o sabe, de
la catastrofe porque le ha hecho un anuncio, la gente esta a la expectativa
por lo inevitable y tiene un alto grado de tensién, las personas sobrevaloran
o subvaloran el posible desastre y de eso depende su comportamiento ante
el desastre, se aumentan o0 potencian las caracteristicas humanas

preexistentes.

Fase critica ( en el momento del evento y 72 horas después): Permite un
conocimiento preliminar del impacto del desastre y trata de identificar las
necesidades mas inmediatas, hay una desorganizacion y confusion
generalizada, inicia el miedo y el sentimiento de abandono, hay mas
vulnerabilidad por la necesidad de supervivencia, existe la pérdida de
iniciativa por lo que habran liderazgos espontaneos positivos 0 negativos,
hay conductas heroicas, mezquinas, violentas o pasivas, hay muestras de

solidaridad o egoismo.

Fase post- critica o de emergencia (30 dias): Hay conocimiento vy
evaluacion mas detallada de la situacion, en especial de las pérdidas, se
inicia un proceso lento y progresivo de recuperacion, hay miedo a que
vuelva a ocurrir, existen conductas agresivas contra las instituciones, actos
de delincuencia, o rebeldia, se mantienen algunos aspectos de la etapa
anterior. En esta etapa se requiere mayor atencién psicosocial, porque
busca que las personas se adapten funcionalmente y progresivamente a los

antiguos o a los nuevos referentes familiares y sociales.
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Sintomatologia que presentan las personas después del desastre:

Si bien los desastres dejan secuelas tienen un alto potencial traumatico;
aunque no siempre las respuestas emocionales frente a ellos deben se
consideradas traumaticas o patolégicas, dadas por la unién de varios factores
como la intensidad del evento, la capacidad del sujeto para responder

adecuadamente y el tiempo de duracion en la organizacion del psiquismo.

“Entendiendo por crisis a un estado temporal de trastorno y desorganizacion
a nivel mental, emocional y conductual que atraviesa la persona como respuesta a
determinada situacion, la cual se siente incapaz de afrontar utilizando métodos ya
conocidos por él para la resolucion de problemas”. (Modelo de intervencién en
crisis para nifios y nifias en situacion de desastres, 2010, pp.3). El traumatismo se
caracteriza por un flujo de estimulos excesivos en relacion con la tolerancia del
sujeto y su capacidad de controlar y elaborar psiquicamente dichas excitaciones.
Algunas personas no presentan alteraciones psicolégicas e incorporan la
experiencia como un acontecimiento historico vivencial y otros presentan cuadros
sintomaticos transitorios. Estos son el resultado de la desorganizacion de la
estructura psiquica producida por el impacto con una adecuada reorganizacion
posterior. En otros casos se observan alteraciones permanentes o recurrentes,
resultado de un proceso trauméatico como respuesta al evento (frecuentemente
cuadros depresivos, trastornos por estrés post traumatico, cuadros de ansiedad,
acompafiados por abuso de substancias, sintomas somaticos), los sintomas mas

frecuentes son:

e Sintoma de re- experimentacion: Pensamientos e imagenes recurrentes e
intrusivas, suefios, pesadillas, sensacién de que el evento esta ocurriendo
nuevamente repitiendo el recuerdo y ansiedad provocada por la
incertidumbre que amerita el acontecimiento.

e Sintomas de evitacion: Esfuerzo por evitar pensamientos o sentimientos

asociados a lo ocurrido, evitacion de actividades o situaciones relacionadas,
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dificultades para recordar algun aspecto de lo vivido, desinterés por
participar en actividades anteriormente significativas.

e Sintoma de hiperalerta: Alteraciones del sueiio, irritabilidad, ataques de ira,
dificultades de concentracion, hipervigilancia y respuestas de alerta
exageradas.

e Sintoma de embotamiento afectivo: Disminucion en el interés general,
sensacion de desapego, restriccion de la vida afectiva, disminucion de
capacidad de sentir emociones (ternura, amor, compasion), sensacion de
futuro desolador, idea de muerte o suicidio.

e Sindromes esperados: Duelo normal, ocurre cuando se pierde, aleja un ser
guerido o algo que para la persona es significativo, la pérdida se da de
manera natural, este tipo de proceso dura un tiempo determinado hasta que
se llega aceptar la separacion, continuando con sus actividades de manera
adecuada.

e Sintomas fisico emocionales: Dolor de cabeza, nauseas, voOmitos,
temblores musculares, disminucidbn en la resistencia fisica, fatiga,

descompensacion de enfermedades fisicas preexistentes.

Las reacciones pueden afectar tanto a personas adultas como a los nifos,
por lo que es necesario poner la debida atencion buscando la ayuda apropiada y
minimizar los efectos secundarios que pueden llevar a dafios mayores a los ya
existentes, la ayuda inmediata por lo tanto debe priorizarse a los nifios,
considerados como el sector vulnerable ante cualquier acontecimiento, los efectos
del desastre en los nifios no tendran la misma intensidad que en los adultos si son

orientados adecuadamente por estos.

Todos somos personas en desarrollo, cambiando a lo largo de la vida en lo
fisico, pensamiento, forma de expresar y las relaciones sociales, en la medida que
se crece las personas se hacen mas independientes y para ello los nifios y nifias
necesitan a un adulto, quienes son los responsables del bienestar de los mismos,

lamentablemente el tema de desastres naturales es visto como un acontecimiento
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desastroso o como castigos divinos creciendo con esas concepciones siendo

trasladadas de una generacién a otra.
Mitos y realidades de los desastres naturales:

Algunos temas que han despertado inquietud desde la antigiiedad son por
ejemplo las influencias de las fuerzas naturales sobre las personas y comunidades
trascendiendo de una cultura a otra, hoy se sabe que desde el origen de la
humanidad hasta el tiempo de la Grecia clasica las culturas recurrieron al mito,
como base primordial para dar una explicacion a interrogantes, sabiendo que el
ser humano ha procurado comprender lo que sucede en su entorno y cuando no
puede hacerlo con una respuesta razonable recurre al mito, dando una respuesta

con expresion religiosa a esa realidad que no puede explicar.

En lo referente a la cultura maya se argumenta que ésta es considerada
una de las mas importantes civilizaciones precolombinas, iniciando con el periodo
preclasico (1,000 a. C), clasico (320- 987d.C. aprox.) y culminando con el
postclasico (1000- 1687 d.C. aprox.), los mayas celebraban una compleja religion
en la que adoraban a varios dioses, entre ellos a los cuatro elementos naturales
agua, fuego, tierra, aire y otros como fendmenos atmosféricos y los cuerpos
celestes. Los dioses benévolos producian cosas positivas en abundancia mientras
gue a los malévolos se les atribuia la muerte y destruccion, mucho de sus ritos,
ceremonias publicas, arte y cultura hablan del papel importante que jugaba la
tierra para la cultura maya, los ritos eran imprescindibles para garantizar el
funcionamiento del universo, devenir del tiempo, paso de las estaciones,

crecimiento del maiz y la vida de los seres humanos.

El Popol Vuh obra sagrada de caracter religioso, es una recopilacion de
varias leyendas Quiché, donde trata de la narracion que pretende explicar el
origen del mundo, la civilizacion y los fenébmenos naturales, a su vez describe
como los dioses crearon la tierra y la humanidad, la forma que estos destruyeron
sucesivas generaciones de hombres en repetidos cataclismos. Los mayas creian

qgue el mundo habia sido destruido cuatro veces antes: por el agua, viento,
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cambios del fuego y la tierra, marcando etapas ciclicas con época de caos,

periodo de reconstruccién e inicio de una nueva.

En el periodo posclasico se da la caida de la civilizacion maya, los expertos
aun no han podido determinar la causa pero unas de las teorias es que la
pobreza de las cosechas como resultado de intensas sequias u otros desastres
naturales, trajeron hambrunas que diezmaron a la poblacién y los obligaron a

emigrar.

De acuerdo a la cosmovisién maya todos los cambios naturales se asocian
con acontecimientos importantes, en diciembre del 2012 se inicia una nueva etapa
conocida como Baktun, para algunos sectores este acontecimiento ha sido
interpretado como el fin del mundo, mencionando las potentes catastrofes
naturales acontecidas recientemente, asi como la violencia y enfermedades que
aguejan algunas personas, sin embargo para otros es el inicio y cambio de un
ciclo, que traerd consecuencias positivas a nivel espiritual, social, politico y
econémico. En la actualidad los mayas aun les rezan a los mismos dioses,
efectian ceremonias y dependen casi totalmente de la naturaleza para sobrevivir

en el entorno que comparten.

En Guatemala a lo largo de la historia se han heredado por generaciones
una serie de mitos con respecto a los fenOmenos naturales, como que un
terremoto es un castigo de Dios por la mala actitud de las personas, los truenos
fuertes es porque Dios esta enojado o estd acomodando mobiliario en cielo, la
lluvia acompafada de sol es porque la Virgen se esta bafiando con el nifio, si la
conducta y vocabulario inapropiado del nifio no es la correcta y sale corriendo ante
una llamada de atencidn la tierra se abrird y se lo tragara, la presencia del arcoiris
indica suerte, bienestar para los que lo ven y que al pie de sus lados hay dinero,
cuando hay tormentas fuertes se colocan cruces de cal y ceniza o se clama a
Santos por ejemplo diciendo “San Isidro labrador quita el agua y pone el sol”,
existen rondas y canciones para recibir o alejar la lluvia, asi como otras comunes

en el medio guatemalteco.
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Los mitos son barreras potenciales para reconocer las respuestas de los
nifios al desastre y deben ser rechazadas, una de ellas es que estos se sobre
ponen a periodos de dolor y traumas severos rapidamente y la otra es que los
pequefos no son afectados por un desastre al menos que sean perturbados por la

respuestas de sus padres, ambas creencias son falsas.

Investigaciones realizadas indican que estos experimentan los efectos del
desastre doblemente, incluso nifios muy pequefios son directamente afectados
debido a las experiencias de muerte, destruccion, terror, por experimentar la

ausencia o la impotencia de los padres.

Otra barrera para reconocer las respuestas de los niflos al desastre es la
tendencia de los padres para interpretar erroneamente las reacciones de sus hijos,
aguellos que todavia estan bajo estrés, el retraimiento de un nifio, su regresion o
mala conducta puede ser entendida como sintomas normales, el adulto puede
ignorar 0o negar evidencia de angustia en el nifio. El nifio por su parte puede
sentirse ignorado, no validado o cuidado, esto puede tener consecuencias a largo
plazo para su desarrollo y a corto plazo sentirse inseguro, inhibiendo la expresion
de sus propios sentimientos para no angustiar o alejar a sus padres. La mayoria
de nifios responden de forma sensible y apropiada a un desastre, especialmente si
experimentan la proteccién, apoyo y estabilidad de sus padres y de otros adultos
en quién confian, sin embargo los adultos, pueden responder al desastre con una
amplia variedad de sintomas, las respuestas de los nifios son generalmente

similares a la de los mismos.
Reacciones de los nifios y nifias:

e Niflos de 1 a 5 afios: Orinarse en la cama, miedo a la oscuridad o los
animales, apegamiento a los padres, terror en la noches, pesadillas,
pérdida del control de la vejiga o de la excrecion, estrefiimiento, dificultad
en el habla (tartamudeo), disminucién o aumento de apetito, llorar y gritar
por ayuda, inmovilidad con temblores y expresiones faciales de terror,
correr hacia un adulto o en movimiento sin direccién, temor a que se

18



gueden solos, miedo a los extrafios, confusion, fantasias y juegos

repetitivos sobre amenazas y rescates.

e Niflos mayores de 6: Depresion, retraimiento, miedo generalizado,
pesadillas y suefos repetitivos, fobias altamente asociados con el desastre,
desafio, agresividad, irritabilidad, quejas somaticas como dolor de cabeza,
estbmago y dolores generales afectando la asistencia a la escuela,
dificultad de concentracién, pérdida del control y responsabilidad,
sentimientos de vulnerabilidad y desvalido, pérdida del sentido del futuro,
individualidad e identidad, sentimiento de verglenza, dificultad en las
relaciones sociales, rituales de los aspectos del desastre en el juego,
dibujo o expresiones verbales, regresiones (mojar la cama, apegarse,
ansiedad de separacidén incrementada), desinterés por las actividades
habituales, desgano, tristeza, constantemente tienen pensamientos sobre

calamidades que viene.

Los nifios en todas las edades son fuertemente afectados por la respuesta
de los padres o otros adultos hacia un desastre, son especialmente vulnerables a
sentimientos de abandono cuando son separados de estos, para un adulto aunque
los efectos del desastre pueden ser profundos y duraderos, se llevan a cabo en
personalidades ya formadas, para los nifios los efectos son magnificados por el

hecho que la personalidad todavia se esta desarrollando.

Ante cualquier situacion los adultos son responsables de guiar, orientar y
salvaguardar la vida de los niflos actuando de manera responsable sobre todo

durante y después de un desastre natural.
Quienes apoyan al nifio durante y después de un desastre natural:

Las personas inmediatas para ayudarle al nifio ante una emergencia son
los padres, hermanos y otros familiares, maestros, vecinos, lideres religiosos, los
adultos de la comunidad; como bomberos, policias, ejército, agentes de salud,
psicologos entre otros.
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Las instituciones disponibles en Guatemala que han demostrado su
capacidad, ofrecido confianza y que juegan un papel representativo en el pais
para atender emergencias ante los desastres naturales son; CONRED, Cruz Roja,
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y otros Ministerios,
Municipalidades, Gobernaciones, Entidades Internacionales, Centros

Universitarios, Centros Religiosos.

Todas las personas que se vean involucradas en el bienestar de los nifios
deben ser facilitadores en la atencion precisa de las necesidades basicas que se
presentan ante un desastre natural, velando por el cumplimiento de sus derechos

inherentes a su vulnerabilidad.
Derechos humanos en situaciones de desastre:

“Los derechos humanos son atributos, facultades, privilegios que se reflejan
en normas, principios y valores propios de la dignidad de todos los seres humanos
sin importar su nacionalidad, raza, sexo, religion, condicion social o cualquier otra
diferencia que lo diferencie. Permiten orientar el comportamiento de la persona en
sociedad e implican obligaciones a cargo del Estado ya que éste es el responsable
de protegerlos, promoverlos, respetarlos y garantizarlos”. (Protocolo de atencién

en salud mental a personas afectadas por desastres, 2007, pp. 18)

Los derechos de los niflos también deben ser respetados ante las
emergencias, ellos son los mas importantes, merecen respeto, sin importar la

situacion que se presente, se debe tomar en cuenta:

e Derecho a la vida.

e Derecho a la salud y asistencia social.

e Derecho a ser atendidos de primero.

e Derecho a la alimentacion y suministros basicos.
e Derecho a la informacion.

e Derecho al juego.

e Derecho a vivir con su familia.
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e Derecho a la educacion.
Criterios a considerar ante los desastres naturales:
Prevencion y mitigacion de desastres:

La prevencion se refiere a la aplicacion de medidas para evitar que un
evento se convierta en un desastre. La mitigacion es la aplicacion de acciones
para reducir la vulnerabilidad frente a ciertas amenazas. Ambas concepciones se
refieren al conjunto de acciones que se hacen para asegurar que no suceda un
desastre, o si sucede que no perjudique con toda la intensidad que podria hacerlo,
la mayoria de los fendbmenos naturales no pueden impedirse, pero se puede

reducir los dafios que causan.

Algunos pasos importantes para comenzar acciones de prevencion y
mitigacion incluyen: Conocer cuéles son las amenazas y riesgos a los que esta
expuesta la comunidad, barrio o lugar donde se viva; reunién con la familia y
vecinos para planificar cdmo reducir las amenazas y riesgos para evitar que
hagan dafo. No es suficiente hablar sobre el asunto, es importante actuar, o sea

llevar a cabo todas las acciones necesarias.

Para Guatemala debe ser preocupacion, velar por que existan programas
de prevencion de desastres que promuevan la ayuda psicologica y el
fortalecimiento emocional en las personas, para controlar actitudes responsables
antes y después de los desastres, brindando diferentes maneras de afrontamiento
y la concepcion de nuevas formas de vida, sin faltar el acompafiamiento de
programas de mensajes apropiados de divulgacion preventiva, no con el deseo de
atormentar a las personas si no de ayudar a prevenir, alertar y atender ante la
presencia de un desastre, asi como también promover el sentido de solidaridad
para mitigar la problematica que se presente, todo esto se consigue con la
identificacion, concientizacion y aplicacion del concepto de la cultura de

prevencion.
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Cultura de prevencién:

Cuando se habla de la cultura de la prevencion, no se trata de crear una
nueva cultura, es educar para crear conciencia, permite adoptar nuevas conductas
y una actitud responsable y de respeto por la proteccion de las vidas, el entorno y
por las futuras generaciones, la cultura de la prevencién implica una actitud
colectiva que solo puede construirse mediante un largo proceso social, donde
cada ser humano, como ciudadano comun y/o como parte de los sistemas
estructurales que componen la sociedad, sea capaz de cambiar situaciones
amenazantes que coadyuvan con la dinamica social en los procesos de desarrollo

y de ser coherentes en las decisiones y en la practica de sus acciones.

“La cultura preventiva es: el conjunto de actitudes y creencias positivas
compartidas por todos los miembros de una empresa sobre salud, riesgos,
accidentes, enfermedades y medidas preventivas. También se define como la
actitud proactiva de todos y todas los integrantes de las familias, escuelas,
empresas Yy comunidades, para emprender acciones de prevencion,
independientemente de que exista o0 no un desastre inminente”. (Rodriguez
Rodolfo, 2007, pp.1). El concepto de cultura de prevencion resulta ser de reciente
interpretacion en el pais, en lo que concierne a la cultura de prevencién en
desastres naturales debe verse como la oportunidad para reducir o mitigar los
efectos que conllevan los mismos, siendo importante impartir educacion preventiva
a las nuevas generaciones, en el entendido que lo aprendido por los nifios en sus

primeros afios formard parte de su comportamiento a lo largo de su vida futura.

La cultura de prevencion inicia cuando se basa en lineamientos cientificos
gue solo lo proporciona las ciencias, brindando las herramientas necesarias para
su introduccién, conocimiento y puesta en practica por parte del ser humano quien

es el necesitado de tomar acciones pertinentes ante los desastres naturales.
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Ciencias que estudian e intervienen en la prevencion de desastres naturales:

La preocupacion e interés de las personas que estudian los diferentes
fendmenos naturales que afectan las sociedades a nivel mundial, asi como la
participacion del ser humano dentro de la naturaleza, han dado como resultado la
apertura de diferentes ciencias destacando su inclinacibn a determinada
concepcion y obteniendo teorias, conceptos, técnicas, métodos entre otros, que

beneficien al sector objeto de estudio, entre ellos:
Geofisica:

Es una disciplina de las Ciencias de la Tierra que emplea mediciones fisicas
y modelos fisico-matematicos para explorar, analizar y comprender la estructura y
dinamica de nuestro planeta, incluyendo su interior, el océano y la atmésfera. Por
medio de teorias numéricas, sistemas de medicion, observacién y medicion de los
procesos naturales los geofisicos resuelven la evolucion de los fenbmenos
naturales. La Geofisica se desglosa de muchas disciplinas como la Meteorologia,
Oceanografia, Hidrologia, Sismologia, Vulcanologia, entre otras.

Ecologia humana:

La Ecologia Humana es la ciencia de las relaciones entre los seres vivos y
el ambiente, utiliza perspectivas de la sociologia, antropologia, psicologia social,
demografia y geografia humana, esta ciencia estudia la adaptacion social del ser

humano y de como debe adecuarse a su entorno para sobrevivir.

El objetivo principal del estudio de la ecologia humana es conocer la forma
en que las sociedades humanas conciben, usan y afectan el ambiente incluyendo
sus respuestas a cambios en tal ambiente, a los niveles bioldgicos, sociales y

culturales.
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Psicologia ambiental:

Es el estudio del comportamiento humano en relacibn con el medio
ambiente ordenado y definido por el hombre, relativamente es un nuevo campo de

la psicologia.

El psicologo Kurt Lewin (1890-1947) fue uno de los primeros en dar
importancia a la relacion entre los seres humanos y el medio ambiente, su objetivo
era determinar la influencia que el medio ambiente tiene sobre las personas, las
relaciones que establecen con él, la forma en que las personas actuan, reaccionan

y se organizan como el medio ambiente.
Esta rama de la psicologia presenta cinco principios:

1. Tener en cuenta que el hombre es capaz de modificar el ambiente.

2. Es necesario estar presente en todos los contextos del ambiente dia a dia.

3. Considerar a la persona y el medio ambiente como una entidad Unica, de
habitacion.

4. El individuo actia en el medio ambiente y el medio ambiente afecta a la
persona.

5. Una investigacién o intervencion debe siempre llevarse a cabo con la ayuda

de otras ciencias.

La preocupacion por los efectos que los desastres naturales ocasionan ha
dado como resultado la creacion de acciones apropiadas que protejan al ser
humano vy salven toda existencia de vida ante un desastre natural, asumiendo

acciones responsables en acontecimientos inevitables e impredecibles.

Acciones que deben tomarse ante un desastre:

La forma de protegerse, segun las organizaciones internacionales siguen
siendo las mismas, como la de colocarse bajo los marcos de las puertas, cubrirse

bajo una mesa, alejarse de peligros como ventanas, espejos, cuadros, objetos
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colgantes como plantas, lamparas, techos falsos, muebles, estantes y repisas,

estufa, gas propano y fuentes de electricidad.

Es normal escuchar durante un acontecimiento diversos ruidos que
provienen del exterior como perros que ladran, personas gritando, edificios y
estructuras crujiendo, arboles en movimiento, entre otros, reproduciéndose
sonidos estremecedores, es importante permanecer tranquilos para tomar

decisiones adecuadas para salvaguardar la vida.
Es importante considerarse los siguientes aspectos:

e Sien el area se encuentran nifilos y ancianos estos deben ser los primeros
en protegerse.

e Para cualquier tipo de desastre es importante alejarse del peligro y
establecer un lugar seguro, no exponerse al peligro.

e No debe observar el desastre mas bien se debe tomar las medidas de
seguridad necesarias, la curiosidad puede perjudicar.

e Evitar correr hacia las salidas o puertas, las lesiones ocurren cuando hay
panico colectivo y todas las personas tratan de salir al mismo tiempo.

e Tratar de acercarse a una pared interior.

e Protegerse y cubrirse (debajo de una mesa).

e Agacharse y cubrir la cabeza con ambas manos detras de la nuca.

e Si el lugar de refugio se mueve, se debe agarrar las patas y deslizarse con
el mismo.

e Cuando el evento termine es necesario buscar un lugar seguro alejado de
edificios o tendido eléctrico.

e Se debe buscar a las personas capacitadas para cualquier tipo de desastre
natural como bomberos, miembros de la cruz roja, entre otros.

e Es importante tener en cuenta los numeros de emergencia (bomberos,
CONRED, cruz roja, etc.).
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Las acciones que se van a tomar durante y después de un desastre deben
ser evaluadas por especialistas, jugando un papel importante el psicélogo
brindando el apoyo, acompafamiento y tratamiento psicosocial que ameriten las

personas segun la evaluacion realizada por este.

El psicélogo en el momento del desastre no se va a dedicar a realizar
terapias, ya que no es el lugar ni el momento oportuno y también es posible que
aun no sea necesario, ofreciendo Unicamente informacion clara, precisa y bien
administrada de lo ocurrido, el trabajo realmente inicia después del acontecimiento
con el esfuerzo de recuperacion de aquellos que necesitan la atencién, utilizando

técnicas e instrumentos que le permitan realizar su trabajo adecuadamente.

Técnicas e instrumentos para la intervencion psicolégica ante desastres

naturales:

Es necesaria la utilizacion de técnicas e instrumentos creativos, que
contribuyan a la rehabilitacién psicosocial para el fortalecimiento emocional del
nifio que vivid un desastre natural o para la induccién en la prevencion, tales
herramientas facilitaran al psicélogo y educadores para que su trabajo sea eficaz
y pueda orientar adecuadamente al nifio ante la problematica o para promover en

los nifios actitudes hacia la cultura de prevencion por medio de:

e Conversaciones: A través de la comunicacibn se comprende mejor la
situacion del nifio, orientando sus sentimientos, actitudes, percepciones
comportamientos y cualidades para canalizarlos positivamente, evitando
gue no se sienta solo si no que esté en mejores condiciones de comprender

y enfrentar los acontecimientos por los que pasoé o tiene que pasar.

e Juegos y rondas: Ayudan a los nifios asimilar experiencias vividas, ellos
tienen la necesidad de volver a reproducir de manera activa en el juego las
cosas que les sucedieron o que vieron, esto equivale a contarlo una y otra

vez , aprendiendo por el mismo nuevas formas de enfrentar los peligros o
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bien de entenderlos. Se cree que el nifio no ha superado la crisis cuando:
el juego es demasiado repetitivo por mucho tiempo y no pasa de lo mismo,
el deja de jugar, se aparta, muestra violencia o sumisién en exceso, evita

hablar o pensar.

Juguetes: Por medio de los juguetes los nifios pueden expresar problemas
como la pérdida de un familiar, participacion en desastres naturales, actos
de violencia, etc. A través de mufiecos puede liberar sus dificultades de
angustia, soledad, miedo, agresividad, entre otros, haciéndose necesario
desarrollar habilidades para jugar, los juguetes deben ser presentados y
éste escogera con cual quiere iniciar su juego, nunca se debe inducir al
nifio a usar cierto juguete ni tampoco que pase mucho tiempo con el mismo
objeto. Durante el periodo que dure la actividad se debe conversar con el
nifo acerca del desarrollo del mismo, si en la respuesta expresa

sentimientos hay que demostrarle que es comprendido.

Expresiones Artisticas: Por medio del dibujo, pintura, teatro, danza, entre
otras, se propician en el nifio transmision de experiencias emocionales y
cognitivas, haciéndose necesario brindar las herramientas para que creen
su propio mundo de palabras, sonidos, colores, formas, experiencias y
sentimientos, el arte estimula todos los sentidos y permite el desarrollo del
juicio critico. Por medio de las diferentes actividades creativas tiene la
oportunidad de mostrar sus habilidades, la libertad de crear y concebir
ideas, aliviar las tensiones acumuladas en su persona y expresar sus

sentimientos.

Cuentos y Fabulas: Apoyados por los cuentos se puede trabajar aspectos
como angustia, agresividad, miedo o la necesidad de proteccién de los
nifos, es importante estimularlo para que exista por medio del cuento la
posibilidad de fantasear, transmitir miedos o dificultades, liberar conflictos y

vivenciar situaciones.
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Las técnicas deben ser conocidas y puestas en practica por personas
conocedoras para que brinden resultados satisfactorios, el psicologo puede
apoyarse en los docentes con el afan de facilitar y ampliar el trabajo, delegando
responsabilidades en estos, asi mismo conviene fomentar actividades que
propicien el sentimiento hacia la consecucion de los valores, haciendo participar a
los nifios para comprender los problemas que los afectados presentan en caso de

un desastre natural.
Valores que deben trabajarse con los nifios ante un desastre natural:

Los valores estan presentes en cualquier sociedad humana, exigiendo un
comportamiento digno en todas los que participan de ella, desde un punto de vista
socio-educativo, son considerados referentes o0 pautas que orientan el
comportamiento humano hacia la transformacion social y la realizacion de la
persona. Son guias que dan determinada orientacion a la conducta y a la vida de
cada individuo y grupo social, los valores que se deben destacar e inculcar a los

nifios ante un destre natural son:

Cooperacion: Es el trabajo en comun llevado a cabo por parte de un grupo

de personas o entidades mayores hacia un objetivo compartido.

e Empatia: Es la capacidad cognitiva de percibir en un contexto comuan lo que
otro individuo puede sentir. También es un sentimiento de participacion

afectiva de una persona en la realidad que afecta a otra.

e Hermandad: Es la relacién de fraternidad que designa tanto al parentesco

entre hermanos, como por extension toda relacién de amistad.

e Patriotismo: Valor que hace vivir plenamente el compromiso como

ciudadano y fomentar el respeto que se le debe a la nacion.
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e Solidaridad: Es la colaboracion mutua en la personas, sentimiento que
mantiene a las personas unidas en todo momento sobre todo cuando se

viven experiencias dificiles de las que no resulta facil salir.

e Sensibilizacién: Concienciacion e influencia sobre una persona para que
recapacite y perciba la importancia de algo, es el valor que hace despertar

hacia la realidad, sentir compasion, humanidad y ternura.

Dentro del manejo del concepto de la cultura de prevencién es necesario
introducir al nifio en el conocimiento, aplicacion y fomento de valores para
despertar en ellos el sentido de participacidon activa dentro de su comunidad y asi
conseguir un ciudadano responsable y sensible ante las afecciones de los demas,
preferentemente los adultos deben apoyarlo de una manera practica, acercandolo
ante un hecho cercano, como por ejemplo la recoleccion de viveres, ropa,
suministros basicos, recolectas monetarias, visitas y colaboracion a las personas
afectadas entre otras, es importante no dejar pasar desapercibido los momento de

crisis para que éste tome conciencia y reflexione ante los acontecimientos.

1.1.3 Delimitacién:

El tema de la cultura de prevencion en desastres naturales fue un factor
determinante para dar vida a la propuesta del proyecto de investigacion y como
una necesidad de evidenciar que los nifios son el sector de la poblacion mas
vulnerable ante cualquier situacion, por ende toda atencion e intervencion debe
dirigirse a éstos, proporcionandoles las herramientas que lo ayuden a responder

ante cualquier eventualidad en caso de un desastre natural.

La idea de disefiar un manual didactico preventivo dirigido a nifios de edad
preescolar, radica en aprovechar las condiciones favorables como sus habilidades,
disponibilidad y flexibilidad de aprendizaje que éstos presentan en ésta etapa. El
proceso de investigacion comenzé con la busqueda de informacion que

fundamenté la propuesta, lo que dio lugar a solicitar el permiso respectivo a las
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autoridades del colegio Evelyn Rogers, quien proporcion6 apertura para poner en
marcha el proyecto. La muestra que se seleccioné para el trabajo de campo fue
conformada por 36 nifia/os de preparatoria y 12 maestras de preprimaria del
establecimiento, iniciando en el mes de mayo y finalizando en agosto, durante este
periodo se aplicaron dos cuestionarios de diagndstico uno dirigido a los alumnos y
otro para maestras, las respuestas brindadas fueron determinantes para el
fortalecimiento de la estructura didactica del manual.

Gracias a la anuencia de la coordinacion, personal docente y alumnos,
permiti6 que ésta actividad innovadora lograra la participacion de todos los

involucrados en la investigacion.

La elaboracion del manual continué con la creacion de los textos basados
en la Cultura de Prevencion, asi como la puesta en comun del disefiador y tesista
para lograr unificar textos y dibujos que llevaria, el trabajo anterior gener6 a su vez
la produccion de un manual fisico y virtual, ademas se contd con la colaboracion
de un editor grafico, editor de audio y una locutora profesional, otorgandole

calidad estética y un valioso aporte al proyecto.

La coordinacion del colegio Evelyn Rogers autorizd las fechas de la
presentacion del manual fisico y virtual, en cada seccién se expuso y dio lectura a
su contenido entregandole a cada nifilo un ejemplar, incentivando asi su
participacion para que compartieran experiencias y comentarios. A las maestras
se les proporcion6 el manual en sus dos versiones acompafiado de un
cuestionario, permitiendo evaluar aspectos relevantes que dieron confiabilidad y

validez al mismo.
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CAPITULO I
TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.1 Técnicas:
2.1.1 Técnica de muestreo:

El Colegio Evelyn Rogers en el afio 2012 cuenta con una poblacion
estudiantil de 627 alumnos distribuidos; 143 nivel preprimario (maternal, nursery,
prekinder, kinder y preparatoria), 274 nivel primario (primero a sexto grado), 124
ciclo basico (primero a tercero) y con 86 en diversificado (cuarto a quinto

bachillerato).

El area de docencia lo conforman 52 maestros en su totalidad, el grupo de
muestra seleccionado para la aplicacion de las dos encuestas fue dirigido a las 11
maestras integrantes del area de preprimaria y su coordinadora, haciendo un total

de 12 personas evaluadas.

El tipo de muestreo que se llevd a cabo en la investigacibn es no
probabilistica o muestra dirigida, el grupo elegido para la aplicacion del manual
didactico preventivo lo integran 36 nifios y niflas en el grado de preparatoria
seccion A, B, C, cuyas edades oscilan entre 6 a 7 afios, la intencion de haberlo
llevado a la practica en este grupo se debe a que el dominio de la lectoescritura,
compresion y abstraccion de aprendizajes estan mas desarrollados, de ésta

manera se obtuvo mayor informacion y le proporcioné riqueza a la investigacion.
2.1.2 Técnicas de recoleccidon y analisis de datos:

La investigacion permitié6 hacer una actividad participativa e integradora, en
la que alumnos y maestras con sus conocimientos y experiencias acerca de los
desastres naturales brindaron informacion valiosa que enriquecié la elaboracion

del manual.

Los cuestionarios fueron disefiados para ambos sectores, cada integrante
conté con un ejemplar para emitir respuestas a la preguntas planteadas, el de
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maestras pretendid diagnosticar conocimientos basicos sobre los desastres
naturales (ver anexo 3), S€ hizo acompafar de una carta en la que se solicitd su
colaboracion para responder a las preguntas solicitadas (ver anexo 2), misma que
completaron en el momento oportuno de acuerdo a la disponibilidad de su tiempo,
demostrando amplitud de respuesta positiva a la peticién solicitada por la tesista,
permitiendo comentarios halagadores y  satisfactorios de la presentacion
profesional del cuestionario y carta adjunta, al devolver el mismo lo hicieron de
forma rapida y voluntaria, algunas se mostraron inseguras ante las respuesta que

emitieron solicitando la aclaracién a sus inquietudes.

En los niflos las instrucciones del cuestionario se realizaron en forma
grupal utilizando un aula, la tesista reunié al grupo de estudiantes por seccion A,
B, C, en periodos especificos de 45 minutos, por el caracter que implicaba la
prueba se procedié a dar informacion general del motivo de la aplicacion para
crear un clima de confianza, asi como los lineamientos esperados durante el
tiempo de la misma, haciéndoles saber que ésta no tendria punteo e identificacion
personal, a cada nifio se le repartio el cuestionario y un lapiz, luego se procedio a
la lectura de cada pregunta de tal forma que los nifios trabajaron al ritmo que
ameritaron las mismas, durante el trascurso su aplicacion se observo que éstos
trabajaron tranquilos, siguieron instrucciones, a cada pregunta leida querian contar
sus propias experiencias, finalizada la prueba solicitaron continuar con mas
preguntas, cada uno hizo entrega del cuestionario asignado y se le dio un
agradecimiento especial. Se observ6 que la prueba fue respondida por parte de
los nifios sin ningun inconveniente, las preguntas fueron claras, precisas y
comprensivas facilitando la emision de respuestas, cabe resaltar que por la
naturaleza del tema sobre desastres naturales en que se basaron las preguntas
les resultd a estos, ser motivo de novedad y provocar espontdneamente

comentarios de experiencias vividas por ellos (ver anexo 1).

Recabada la informacion de ambas pruebas, se procedié a iniciar el
proceso de analisis estadistico con la tabulacién de cada unas de las preguntas,

elaboracion de graficas para la comprension y presentacion de resultados, asi
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como el analisis e interpretacion de las respuestas que evidenciaron los
cuestionarios de los dos sectores, mismas que permitieron enriquecer y fortalecer

la idea principal para la realizacion del manual.

Como resultado de todo el trabajo realizado con anterioridad, se continué
con la creacion y disefio del manual, redactando los textos alusivos al tema sobre
desastres naturales para hacer entrega al disefiador y que éste plasmara
bosquejos de los dibujos, ya modificados y aprobados éste elaboré los graficos en
forma virtual, posteriormente se trabajo con la estructura fisica y estética del

mismo finalizando con el tiraje de impresion.

Elaborado el manual se solicitd a la coordinacién de preprimaria, la
asignacion de tiempo para la demostracion y explicacion del mismo por seccién
respectiva A, B, C utilizando para ello el salén de uso mdltiples, cafionera, manual
virtual y la entrega a cada alumno del manual fisico. Cada lamina se expuso para
gue el grupo observara, interpretara, discutiera, compartiera, = comparara
experiencias y situaciones entre otra, para evidenciar que la actividad fue llevada a

cabo fue registrada por medio de fotografias (ver Anexo 6)

Con el propésito de validacion del proyecto, a las maestras de preprimaria
se les hizo entrega del manual virtual y fisico acompafado del cuestionario de
opinidn (ver anexo 5) Y UNa carta que solicita su colaboracion para ser contestado en
el tiempo disponible a sus actividades diarias (ver anexo 4), recabada la informacién
del cuestionario de opinién, se procedi6 a tabular, graficar y analizar las
respuestas que permitieron brindar evidencias de la funcionalidad del manual y

verificar el cumplimiento de los objetivos que motivaron la investigacion.

La Observacion:

o Observacion participante:

Mediante la observacion y el contacto directo con los nifios la investigadora
detectd ideas y conceptos que prevalecen sobre los desastres naturales que
posteriormente enriquecieron la informacién, cabe resaltar que durante ningun

momento se llego a influenciar en ellos con comentarios, respuestas, actitudes y
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otros que perjudicaran la confiabilidad, dando estos respuestas espontaneas y

naturales de acuerdo a su edad, madurez, experienciay vivencias.

. Observacion estructurada:

Esta observacion se inici6 desde el momento en que fueron aplicados los
cuestionarios y la ejecucion del manual, registrandose las diferentes acciones en
un diario de campo, acompafandose de fotografias que evidencian el trabajo

realizado con los nifios, durante la aplicacion del manual.

2.2 Instrumentos:
2.2.1 Cuestionarios:
. Cuestionario a nifios:

Con su aplicacion éste permitio explorar las percepciones y vivencias que
los nifios tienen sobre los desastres naturales, mismo que incluyo dos series, la
primera estructurada por 5 preguntas de seleccion multiple con respuestas en
forma grafica para mayor comprension de los nifios, la segunda de 5 preguntas
con respuestas cerradas y en la cual respondieron segun su criterio, la duraciéon
para su ejecucion fue de 45 minutos debido a la constante interrupcion provocada
por los comentarios, experiencias y vivencias que generaban las preguntas debido

a que el tema ocasiond novedad (ver anexo 1).
° Cuestionarios a maestras:

Con el propésito de la obtencion de informacién valedera que brindara las
fortalezas y debilidades que estas tenian sobre el tema sobre desastres naturales,
se quiso extraer sus concepciones mediante la aplicacion de un cuestionario,
mismo que permiti6 hacer un diagnéstico de conocimientos basicos que
fortalecieran los contenidos abordados en el manual, conté con diez preguntas de
seleccion multiple, para ser completado requirié de 25 minutos aproximadamente
(ver anexo 3). Un segundo cuestionario fue aplicado después de realizado el manual

en su version fisica y virtual, teniendo una duracion de 25 minutos
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aproximadamente para ser resuelto, conteniendo diez preguntas de seleccidn
multiple y respuestas cerradas, que reflejaron las percepciones acerca de su
beneficio, funcionalidad y presentaciébn, ademas contdé con un espacio de
observaciones generales para que con su experiencia docente permitan ampliar

otros aspectos que puedan beneficiar su contenido en un futuro (ver anexo 5).
2.2.2 Diario de campo:

Las actividades y observaciones se registraron en el diario de campo con el
objeto de guardar la informaciéon de las conductas, comentarios, inquietudes,
criticas y otros aspectos relevantes puestos de manifiesto por los alumnos y

maestras durante la aplicacion del cuestionario y manual.
2.2.3 Fotografias:

Durante el transcurso de la aplicacion del manual se tomaron fotografias de
los nifilos dentro de la actividad, permitiendo documentar y evidenciar el trabajo

realizado (Ver Anexo 6).
2.2.4 Prueba piloto de cuestionarios:

Con un pequeiio grupo de nifios y adultos ajenos al centro escolar se hizo
un ensayo con el fin de verificar la claridad de las instrucciones y preguntas,
haciéndose los cambios pertinentes que se requerian  para facilitar su
comprension, mejorando de esta manera los cuestionarios para nifios (ver anexo 1) Y
el de maestras que evaluaron conocimientos basicos sobre los desastres

naturales (Ver anexo 3).
2.2.5 Manual:

La propuesta de investigacion consistié en la elaboracion de un manual
didactico fisico y virtual orientado a la prevencion de desastres naturales vy
adaptados a las caracteristicas de los nifios del nivel preescolar, donde éste lee,
interpreta y colorea las diferentes tematicas concernientes a estos fendmenos.

Con la ayuda de instrumentos para la recoleccion de datos se obtuvieron
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respuestas asertivas que aseguraron la aplicacion y proyeccion del manual,
considerandose que de esta manera se cumplié con el objetivo para el que fue
creado.
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacién:

3.1.1 Caracteristicas del lugar:

El Colegio Mixto Evelyn Rogers fue fundado en el afio 1951 por la Sefiora
Evelyn Clark de Rogers para ofrecer a la juventud guatemalteca una educacion
bilingle en espafiol e Inglés, a través de sus 60 afios de funcionamiento ha
logrado alcanzar un nivel académico cientifico, humanistico y cultural, formando
en el estudiante capacidad critica, reflexiva, analitica e investigativa para
desempefiarse en la sociedad con honradez, responsabilidad, respeto y
autonomia. Se encuentra ubicado en la Finca el Porvenir, Aldea Don Justo,
Fraijanes Guatemala, km. 16.5 Carretera al el Salvador, con una extension de 8
manzanas de terreno, las instalaciones del colegio fueron creadas por una firma
de arquitectos de reconocida trayectoria en Guatemala, su disefio considera las
Gltimas normas internacionales de construccion, permitiendo brindar a los nifios
instalaciones amplias, cdmodas y seguras. Las aulas tienen techos termo
acustico, excelente ventilacién e iluminacion, laboratorios especificos por area,
biblioteca, modernos salones de usos multiples para cada nivel, amplias areas de
recreo e instalaciones deportivas que permiten la practica de las diversas

disciplinas en beneficio del acondicionamiento fisico de los alumnos.

Debido a su ubicacién el colegio es vulnerable a diferentes emergencias
naturales como la falla secundaria inactiva de Santa Catarina Pinula, cercana a
sus instalaciones y por la deforestacién que han ocasionado deslaves y derrumbes
constantes causados por las construcciones de condominios, bodegas, empresas
gue alteran las diferente vias de ingreso y egreso de Carretera a el Salvador con

mas frecuencia en época de invierno.
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3.1.2 Caracteristicas de la poblacion:

La enseflanza aprendizaje estd a cargo de 52 docentes altamente
calificados y cuidadosamente seleccionados, sometiéndolos a un programa
continuo de estudios para mejorar constantemente su nivel académico, que
permite mantener al Colegio dentro de las mejores instituciones educativas del
pais. Cuenta también con 17 personas que dirigen las funciones administrativas y
operativas entre director, coordinadores, secretarias, contadoras y psicologas en
todos los niveles, 21 destinadas al area de mantenimiento y seguridad, haciendo
un total de 90 trabajadores.

En la actualidad la poblacion estudiantil esta conformada por 627 alumnos,
distribuidos; 143 en el nivel preprimario (maternal, nursery, prekinder, kinder y
preparatoria), 274 en el nivel primario (primero a sexto grado), 124 en el ciclo

basico (primero a tercero) y con 86 en diversificado (cuarto a quinto bachillerato).

El grupo de muestra elegido para la aplicacion del manual lo integraron los
36 nifios y nifias del Colegio Evelyn Rogers, en el grado de preparatoria seccion
A, B, C, cuyas edades oscilan entre 6 a 7 afios y 12 maestras incluyendo a su

coordinadora integrantes del area de preprimaria.
3.2 Presentacion de resultados:

A continuacion se detalla en forma grafica las respuestas obtenidas en la
aplicacion de los cuestionarios de diagnéstico sobre desastres naturales para
nifilos y maestras (ver Anexo 1y 3) Y €l cuestionario de opinidon a maestras que permitié

evidenciar y verificar la funcionalidad del manual fisico y virtual (ver Anexo 5):
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CUESTIONARIO SOBRE DESASTRES NATURALES A NINOS DE
PREPARATORIA DEL COLEGIO EVELYN ROGERS

Gréafico 1

[ ¢ Cuando tiembla has sentido? |

100

80 |
w | 5% 41 %

40

20

Alegria Asustado Enojado Tranquilo

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a nifios de preparatoria del Colegio Evelyn Rogers. Mayo
2012.

Descripcion: De los 34 nifios/nifias evaluados, el 46% reacciona asustado cuando tiembla, el 41%
tranquilo, el 10% muestra alegria, el 3% enojado.

Gréfico 2

|<',Qué haces cuando tiembla?

100 63 7%

80
60
40 %ﬂ%
20

0

Te escondes Buscas a un Sales corriendo
adulto

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a nifios de preparatoria del Colegio Evelyn Rogers. Mayo
2012.

Descripcion: De los 34 nifios/nifias evaluados, La grafica muestra que el 63% de los nifios
cuando tiembla busca a un adulto, el 25% sale corriendo y el 12% se esconde.
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Grafico 3

¢En caso de emergencia en el colegio a quién
buscarias?
100
80
60
35%
40
23 % 23 %
20
0
Maestra Nifiera Director  Coordinadora Amigo

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a nifios de preparatoria del Colegio Evelyn Rogers. Mayo
2012.

Descripcion: De los 34 nifios/nifias evaluados, en caso de una emergencia en el colegio el 35 %
de los nifios buscaria a su maestra, el 23% al director, el 23% a un amigo, el 10% a la
coordinadora y con el 9% a la nifiera.

Gréafico 4

|<',En caso de emergencia en tu casa a quién buscarl’as?|

e ——
Papas o adulM
Tu mascota

A ninguno

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a nifios de preparatoria del Colegio Evelyn Rogers. Mayo
2012.

Descripcion: De los 34 nifios/nifias evaluados, en caso de una emergencia en casa el 60% de los
nifios buscaria a sus papas o adulto, el 33% a su mascotay 7% no buscaria a nadie
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Grafico 5

¢, Quiénes de estas personas pueden ayudarte en caso
de emergencia?

100 /
80 /

60

57 %

40

20

Cocinero Bombero Maestra Doctor Jardinero

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a nifios de preparatoria del Colegio Evelyn Rogers. Mayo
2012.

Descripcion: De los 34 nifios/nifias evaluados, el 57% considera que el bombero puede ayudarle
en caso de una emergencia, el 31% el doctor, el 5% el cocinero, el 4% la maestra 'y 3% el
jardinero.

Gréfico 6

¢,Crees que lafaltade cuidado de las personas ala
naturaleza pueden causar problemas como tormentas
fuertes, inundaciones, deslaves, grietas?

No

Ausentes

5%

Si
81%

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a nifios de preparatoria del Colegio Evelyn Rogers. Mayo
2012.

Descripcion: De los 34 nifios/nifias evaluados, el 81% considera que la falta de cuidado de las
personas a la naturaleza si pueden causar problemas en la misma, el 14% opina que la falta de
cuidado no tiene efectos en la naturaleza, el 5% no realiz6 la prueba por ausencia.
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Grafico 7

¢Has vivido un temblor, lluvia, ceniza
volcanica, granizo, derrumbe entre otros?

Ausente
6%

No
11%

Si
83%

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a nifios de preparatoria del Colegio Evelyn Rogers. Mayo
2012.

Descripcion: De los 34 nifios/ nifias evaluados, el 83% ha tenido la experiencia de vivir un
fendomeno natural, el 11% no ha tenido esa experiencia y el 6% no realizé la prueba por ausencia.

Gréfico 8

¢ Te han dicho tus papés que cuando truena, caen
rayos, llueve o relampaguee es porque Dios esta
enojado?

Ausente
6%

No
36%| T

Si
58%

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a nifios de preparatoria del Colegio Evelyn Rogers. Mayo
2012.

Descripcion: De los 34 nifios/ nifias evaluados, el 58% sus padres han utilizado mensajes
religiosos o mitos acerca de los fendmenos naturales, el 36% no manifiesta ninglin comentario, el
6% no realiz6 la prueba por ausencia.
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Grafico 9

¢Cuando ha habido emergencias en Guatemala, has
ayudado con alimentos, ropa o dinero?

No
/ 25%

Ausente
6%

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a nifios de preparatoria del Colegio Evelyn Rogers. Mayo
2012.

Descripcion: De los 34 nifios/ nifias evaluados, el 69% ha brindado su colaboracién cuando se ha
presentado una emergencia en Guatemala, el 25% no lo ha hecho, el 6% no realiz6 la prueba por
ausencia.

Gréafico 10

¢, Conoces los teléfonos de tus papés para comunicarte
con ellos en caso de una emergencia?

Ausente
6%

No '

25%

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a nifios de preparatoria del Colegio Evelyn Rogers. Mayo
2012.

Descripcion: De los 34 nifios/ nifias evaluados, el 69% tiene conocimiento de los teléfonos de sus
padre para comunicarse en caso de una emergencia, el 25% no lo sabe, el 6% no realizd la
prueba por ausencia.
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CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO SOBRE DESASTRES NATURALES
DIRIGIDO A MAESTRAS

Gréafico 1

Término que hace referencia a pérdidas humanas y
materiales, causadas por
lluvias, deslaves, sismos, etc.:

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a maestras del Colegio Evelyn Rogers. Mayo 2012.

Descripcion: De 12 maestras evaluadas, el 100% tiene conocimiento del concepto que hace
referencia a Desastres Naturales.

Gréfico 2

Es lainstitucién nacional encargada de dar la
informacidn cientifica acerca de los fendmenos
naturales que afectan al pais:

Todas las
anteriores
17%

INSIVUMEH
83%

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a maestras del Colegio Evelyn Rogers. Mayo 2012.

Descripcion: De 12 maestras evaluadas, el 83% identifica al INSIVUMEH como instituciéon
cientifica encargada de dar conocer los fendmenos naturales que pueden afectar al pais, el 17%
desconoce la funcién de ésta institucion.

44



Grafico 3

¢,Cual son las tres placas tecténicas que atraviesan el
territorio de Guatemala?

Pacifico, Coc No
osy Respondié
Euroasiatica 8% Pacifico, Nazc
17% a, Caribe
17%
Sur
América, Nort
e Américay
Caribe
8%

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a maestras del Colegio Evelyn Rogers. Mayo 2012.

Descripcion: De 12 maestras evaluadas, el 50% identifica correctamente las tres placas tectonicas
gue atraviesan el territorio guatemalteco, el 17% contesté que la integran Pacifico, Cocos y
Euroasiatica, otro 17% considera la del Pacifico, Nazca y Caribe, el 8% Sur América, Norte
América y Caribe y el 8% no respondio.

Gréafico 4

Segun las noticias nacionales se prevee que este afo, el
territorio guatemalteco se vera afectado por el siguiente
fendmeno natural:

No Respondié f—o____
8%

El Nifio
8%

La Nifia
84%

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a maestras del Colegio Evelyn Rogers. Mayo 2012.

Descripcion: De 12 maestras evaluadas, el 84% identifica acertadamente al fendmeno natural de
la Nifia, el 8% responde que es el Nifio y otro 8% se abstuvo de dar una respuesta.
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Grafico 5

¢Es el cambio de clima atribuido por la actividad
humanay que alterala composicion de la

atmoésfera?

Problemas
Ambientale

S Desastres

o Naturales

25% 17%
Cambio
Climatico
58%

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a maestras del Colegio Evelyn Rogers. Mayo 2012.

Descripcion: De 12 maestras evaluadas, el 58% domina el término de Cambio Climatico, el 25%
lo confunde con problemas ambientales, el 17% lo interpreta como desastres naturales.

Grafico 6

JlInstitucion encargada de adoptar acciones concretas
promoviendo lareduccion de desastres?

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a maestras del Colegio Evelyn Rogers. Mayo 2012.

Descripcion: De 12 maestras evaluadas, el 100% reconoce a CONRED como la instituciéon
encargada de adoptar acciones concretas para promover la reduccién de desastres naturales.
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Grafico 7

¢Cudl es el afio del Gltimo terremoto que afect6 al pais? |

ano 1,978
9%

afno 1,973
8%

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a maestras del Colegio Evelyn Rogers. Mayo 2012.

Descripcion: De 12 maestras evaluadas, el 83% acerté que en1976 fue el Ultimo terremoto que
afect6 al pais, el 9% opind que este fue en 1978 y el otro 8% en 1973.

Grafico 8

¢Marque cudl es el concepto mas indicado sobre
Culturade Prevencién en desastres naturales?

Todas las
Anteriores
8%

Educar para
crear
conciencia en
la prevencion
de
acontecimien-
tos naturales.
92%

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a maestras del Colegio Evelyn Rogers. Mayo 2012.

Descripcion: De 12 maestras evaluadas, el 92% conoce acerca del concepto de Cultura de
Prevencion, el 8% lo desconoce.
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Grafico 9

sSector considerado como el mas vulnerable ante un
desastre natural?

Nifios
42%

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a maestras del Colegio Evelyn Rogers. Mayo 2012.

Descripcion: De 12 maestras evaluadas, el 58% erréneamente concibe que los adultos, hombres,
mujeres y nifios sean vulnerables ante un desastre natural, el 42% acierta que el sector mas
vulnerable son nifios.

Gréfico 10

¢Principio de unidad y colaboracion que hacen actuar a
las personas en momentos dificiles?

Ninguna de
Solidaridad las
92% Anteriores
8%

Fuente: Cuestionario sobre desastres naturales, aplicado a maestras del Colegio Evelyn Rogers. Mayo 2012.

Descripcion: De 12 maestras evaluadas, el 92% reconoce que la solidaridad es un principio de
unidad y colaboracion en momentos dificiles, el 8% desconoce su importancia.
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CUESTIONARIO DE OPINION DIRIGIDO A MAESTRAS DEL MANUAL
“PREPARANDONOS PARA CUANDO LOS DESASTRES OCURRAN”

Gréafico 1

¢Qué opinidn le merece la presentacion fisica del
manual impreso?

Abstencion
8%

Muy Bueno
8%

Excelente
84%

Fuente: Cuestionario de opinion del manual “Preparandonos para cuando los desastres ocurran”, aplicado a
maestras de preprimaria del Colegio Evelyn Rogers. Agosto 2012.

Descripcion: De las 12 maestras evaluadas, el 84% opina que la presentacion fisica del manual
impreso es excelente, el 8% muy bueno, 8% se abstuvo a responder.

Gréfico 2

¢Considera que los dibujos son agradables y
apropiados paralos nifios?

Abstencién
8%

Fuente: Cuestionario de opinién del manual “Prepardndonos para cuando los desastres ocurran”, aplicado a
maestras de preprimaria del Colegio Evelyn Rogers. Agosto 2012.

Descripcion: De las 12 maestras evaluadas, el 92% opina que los dibujos presentados en el
manual son agradables y apropiados para los nifios, el 8% se abstuvo a responder.
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Grafico 3

¢Considera que los dibujos cumplen su funcion
interpretativaalo que el texto hace referencia?

Abstencién
8%

Fuente: Cuestionario de opiniéon del manual “Preparandonos para cuando los desastres ocurran”, aplicado a
maestras de preprimaria del Colegio Evelyn Rogers. Agosto 2012.

Descripcion: De las 12 maestras evaluadas el 92% considera que los dibujos cumplen con la
funcién interpretativa a lo que el texto hace referencia, el 8% se abstuvo a responder.

Gréafico 4

¢Considera que laredaccion y el lenguaje utilizado
en el manual es apropiado paralos nifios?

Abstencién
8%

Fuente: Cuestionario de opiniéon del manual “Preparandonos para cuando los desastres ocurran”, aplicado a
maestras de preprimaria del Colegio Evelyn Rogers. Agosto 2012.

Descripcion: De las 12 maestras evaluadas el 92% consideran que la redaccion y el lenguaje
utilizado en el manual son apropiados para los nifios, el 8% se abstuvo a responder.
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Grafico 5

¢Considera usted que los temas incluidos en el
manual satisfacen las expectativas de
aprendizaje sobre los desastres naturales?

Abstencion
8%

Fuente: Cuestionario de opinién del manual “Preparandonos para cuando los desastres ocurran”, aplicado a
maestras de preprimaria del Colegio Evelyn Rogers. Agosto 2012.

Descripcion: De las 12 maestras evaluadas el 92% consideran que los temas incluidos en el
manual satisfacen las expectativas de aprendizaje sobre los desastres naturales, el 8% se abstuvo
a responder.

Gréfico 6

¢,Cree que el manual llena los requisitos didacticos
para ser aplicado como instrumento en la prevencién
de desastres naturales?

Abstencién
8%

Fuente: Cuestionario de opinion del manual “Preparandonos para cuando los desastres ocurran”, aplicado a
maestras de preprimaria del Colegio Evelyn Rogers. Agosto 2012.

Descripcion: De las 12 maestras evaluadas el 92% consideran que el manual llena los requisitos
didacticos para ser aplicado como instrumento en la prevencion de desastres naturales, el 8% se
abstuvo a responder.
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Grafico 7

¢Cree que la aplicacion del manual cumple su funcién en
los grados de Kinder y Preparatoria del nivel preprimario?

Abstencion
8%

Fuente: Cuestionario de opinién del manual “Preparandonos para cuando los desastres ocurran”, aplicado a
maestras de preprimaria del Colegio Evelyn Rogers. Agosto 2012.

Descripcion: De las 12 maestras evaluadas el 92% considera que el manual cumple su funcion
para ser aplicado en los grados de Kinder y Preparatoria del nivel preprimario, el 8% se abstuvo a
responder.

Grafico 8

Habiendo observado el manual y el cd, segun su
criterio ¢ Pueden ser considerados de ayuda
didactica para el maestro?

Abstencién
8%

Fuente: Cuestionario de opinion del manual “Prepardndonos para cuando los desastres ocurran”, aplicado a
maestras de preprimaria del Colegio Evelyn Rogers. Agosto 2012.

Descripcion: De las 12 maestras evaluadas el 92% considera que el manual fisico y virtual
pueden ser considerados como ayuda didactica al maestro, el 8% se abstuvo a responder.
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Grafico 9

¢,Cree usted que la presentacion virtual cumple
con lafuncién de auxiliar al docente para explicar
el tema de desastres naturales?

Abstencién
8%

Fuente: Cuestionario de opinién del manual “Preparandonos para cuando los desastres ocurran”, aplicado a
maestras de preprimaria del Colegio Evelyn Rogers. Agosto 2012.

Descripcion: De las 12 maestras evaluadas el 92% considera que la presentacion virtual cumple
la funcion de auxiliar al docente para explicar el tema de desastres naturales, el 8% se abstuvo a
responder.

Gréfico 10

Como docente ¢Qué opinion le merece el manual
en sus dos versiones?

Cumple con

las
/- expectativas
20%

Abstencion
7%

Fuente: Cuestionario de opinién del manual “Preparandonos para cuando los desastres ocurran”, aplicado a
maestras de preprimaria del Colegio Evelyn Rogers. Agosto 2012.

Descripcion: De las 12 maestras evaluadas 73% considera que el manual fisico y virtual es
aplicable, el 20% que cumple con las expectativas y 7% se abstuvo a responder.
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3.3 Andlisis e interpretacién de resultados:

El motivo del manual es fortalecer la psique del nifio de edad preescolar y
la orientacion hacia la cultura de prevencién en desastres naturales, la familia y
escuela juegan un papel decisivo en la formacion de éstos, fomentando acciones
apropiadas, proporcionandole herramientas para que asuma con responsabilidad y

pueda controlarse en una emergencia.

Durante el proceso de la investigacion se aplic6 un cuestionario de
diagnéstico para los nifios de preparatoria del colegio Evelyn Rogers el que

permitié recabar informacion significativa, exponiendo los siguientes resultados:

Los nifios han experimentado en algin momento una vivencia acerca de los
fendmenos naturales ya sea temblores, lluvia, truenos, rayos y ceniza volcanica,
los comportamientos mas comunes que pueden manifestar ante estas situaciones
son el estar asustados o salir corriendo, por instinto tienden a buscar a su
maestra, amigos o al director, es evidente que la maestra es el personaje que les
da confianza y sentido de proteccion por la figura materna que representa, los
amigos son las personas mas cercanas en el aula le brindan amistad y apoyo, el
director es quién ante los nifios simboliza autoridad y respeto debido a la
responsabilidad que recae en éste por la toma de decisiones dentro del colegio,
otra manera de mostrar éstas reacciones es cuando en casa se refugia con sus
papas o un adulto y no dudan de proteger a su mascota ya que lo consideran
como parte de la familia, fuera del entorno familiar y escolar acudirian a los
bomberos y doctores por el papel de seguridad y heroismo que desempefan e
inspiran en el area de emergencia y la salud, todas estas acciones son conductas
normales debido a que cada persona responde de diferente manera ante una
situacion, asi mismo sobresale reconocer que la mayoria de nifios conocen el
teléfono de sus padres para comunicarse con ellos ante una emergencia, los
maestros y padres de familia deben continuar reforzando los nimeros de otras

personas e instituciones que pueden ayudarlo y auxiliarlo.
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En la investigacion se pudo observar que los padres de familia contindan
utiizando mitos y mensajes religiosos acerca de los fendmenos naturales
narrdndoles que cuando truena, caen rayos, llueve o relampagueé es porque Dios
estd enojado, la lluvia acompafada de sol es debido a que la Virgen y el Nifio se
estan bafiando, llamo la atencion los comentarios expresados por varios alumnos
sobre “Thor” dios de los truenos basado en los personajes de Marvel Comics, es
comprensible que cada generacion vaya agregando nuevas concepciones acerca
de los fendmenos naturales segun las influencias de la época, siendo
recomendable que los adultos manejen el tema con un lenguaje sencillo
aproximado a la realidad, abordandolo con responsabilidad y cautela para evitar

provocar sentimientos de miedo.

Como aportes positivos sobresalientes en el estudio es que los nifios de
preparatoria, tienen claro que la falta de cuidado a la naturaleza ha hecho que los
fendmenos naturales causen problemas, estan conscientes que las acciones que
el hombre ejerce negativamente hacia la misma le son perjudiciales, siendo una
oportunidad para que todos los encargados de educarlos continien fomentando el
amor, armonia y respeto hacia la misma. El colegio Evelyn Rogers ha promovido
con los niflos diversas actividades para recaudar suministros cuando en el pais se
han presentado emergencias, haciéndolos llegar a todas aquellas personas
necesitadas, despertando y reforzando de ésta manera el espiritu de solidaridad

en los alumnos, valor fundamental para la sensibilizacion de la persona.

Es importante el rol que desempefia el maestro en la formacion integral del
nifio, responsabilidad que crece a medida que la vida social se hace mas compleja
exigiéndole cada vez mas que posea suficientes conocimientos generales y afines
a su especialidad, cuanto mas amplio sean éstos mayores son las posibilidades de
facilitar el logro de una ensefianza- aprendizaje integrada y estar preparado para
orientar correctamente a sus alumnos, llevandolo a la reflexién, despertando la

creatividad, formando valores y la disposicion para aprender.
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La aplicaciéon del cuestionario de diagndstico a las maestras de preprimaria
del colegio Evelyn Rogers tuvo como fin medir los conocimientos sobre los
desastres naturales donde se vio reflejado que conocen el significado de algunos
temas pero dudan de otros, es comprensible que no los dominen a la perfeccion
sin embargo, se puede obtener informacibn mediante el acercamiento a
instituciones o personas con conocimientos afines, libros, paginas web, periédicos
locales y otros para ampliar su acervo cultural y estén preparadas para dar

respuesta a las inquietudes que puedan surgir por parte de sus alumnos.

Los maestros no deben olvidar el papel responsable que desempefiany la
confianza que los padres de familia han depositado en ellos, velando por el
cuidado, proteccién y bienestar de los nifios, teniendo presente que éstos son el
sector mas vulnerable y tendran prioridad ante cualquier emergencia, no esta
demas recordar que las acciones encaminadas hacia la cultura de prevenciéon en
desastres naturales no sélo es tarea del maestro y de las instituciones ya
existentes si no de todas las personas, resulta inutil si no se participa con
compromiso y entrega unificando esfuerzos para prevenir a través de la
educacién. Las respuestas emitidas hacen referencia a la importancia de
profundizar en la cultura de prevencion, como un eje fundamental que permita

cambios de conductas en el ser humano.

Tomando en cuenta los resultados de los cuestionarios de diagnostico a
nifios y maestras se procedio a la elaboracién del manual didactico preventivo
“Preparandonos para cuando los desastres ocurran”, como una herramienta para
introducir a los nifios de edad preescolar en la cultura de prevencion de desastres
naturales. Para extraer y evaluar las percepciones que las maestras podian emitir
acerca del manual se les hizo entrega del cuestionario de opinion, las respuestas

facilitaron elaborar un analisis objetivo y juicio critico.

Las opiniones de las maestras referente a la estética y diagramacion del
manual indican que la presentacion impresa del mismo es aceptable, los dibujos
son agradables y adecuados, los disefios cumplen con la funcién interpretativa a lo

gue el texto hace referencia, la redaccién y lenguaje son apropiados para los
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nifios, la presentacion vertical permite colorear comodamente y el corte marcado
para desprender las hojas son condiciones que facilitan su manejo, expresando su
satisfaccion por la funcionalidad practica que éste ofrece.

Las maestras comentan que los contenidos didacticos y pedagdgicos que el
manual refleja permite orientar al nifio hacia la cultura de prevencién en desastres
naturales, los temas incluidos satisfacen las expectativas de aprendizaje, llena los
requisitos para ser utilizado como instrumento en la prevenciéon, ademas puede
aplicarse en los grados de kinder y preparatoria del nivel preprimario. EI manual
virtual lo consideraron de ayuda didactica, afirmando que desempefia la funcion de

auxiliar al docente en la explicacién del tema de desastres naturales.

Las dos presentaciones del manual son un material aplicable y propicio
para incluirlo en las actividades metodoldgicas durante el ciclo escolar cumpliendo
con las expectativas para el cual fue creado, los comentarios positivos de las
maestras hacia la investigacion realizada, satisfacen e insta a continuar trabajando

en beneficio de los nifios del nivel preescolar.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones:

Ante la aceleracion del cambio climético y las emergencias constantes que
han afectado al pais, nace la idea de incursionar en el proyecto de
investigacion con el fin de introducir al nifio en el tema de la cultura de
prevencion en desastres naturales, considerando a éste como el ente mas
vulnerable y que amerita primordialmente ser tomado en cuenta en una

emergencia.

La investigacion sostiene que la incorporacion temprana del nifio de edad
preescolar en el tema de la cultura de prevencion en desastres naturales
bajo un acompafiamiento psicopedagdgico, es propicio para desarrollar su
manera de pensar, razonar y resolver problemas ante una emergencia,
visto al nifio desde luego como el futuro ciudadano de la sociedad y con

propésitos de trascendencia.

El manual preventivo “Preparandonos para cuando los desastres ocurran”
es una propuesta didactica y una oportunidad de ensefianza- aprendizaje
para los nifios de edad preescolar, encausandolo en el fortalecimiento de
sus emociones, la sensibilizacion hacia los valores como la cooperacion,
solidaridad, unidad, armonia y su disponibilidad hacia el amor, respeto y

comprension hacia la naturaleza.

Las actividades realizadas con los nifios de preparatoria mediante la
aplicacion del cuestionario y el manual, permitio aflorar diferentes
expresiones como sentimientos, ideas y experiencias, provocandoles
novedad debido a que el tema no estd incluido dentro del contenido
educativo, enriqueciendo y favoreciendo de ésta manera el proyecto de

investigacion.
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Las autoridades del colegio y las maestras manifestaron que el manual es
un valioso aporte en la formacion de los nifios en el tema de los desastres
naturales, siendo éste un material de apoyo didactico para incluirlo en sus
actividades docentes y de ésta manera familiarizar al nifio tempranamente
hacia la cultura de prevencion, condicion tan necesaria ante las

emergencias vividas recientemente en el pais.

Las autoridades del colegio y maestras consideran que el manual fisico y
virtual fue elaborado con profesionalismo, calidad estética y reune las
condiciones para ser tomado en cuenta como apoyo didactico, asi mismo
pasa a formar parte del plan de contingencia estipulado por el colegio

Evelyn Rogers.

4.2 Recomendaciones:

Al Gobierno de Guatemala:

Apoyar proyectos que ayuden a fomentar y fortalecer en los temas
relacionados con la cultura de prevencion en desastres naturales y cambio

climatico para que la problemética sea tratada responsablemente.

Brindar apoyo econémico, equipo apropiado y capacitacion del personal a
instituciones encargadas en la prevencion, intervencién y atencién en
desastres naturales, para que con eficacia y sin limitaciones realicen

adecuadamente su trabajo.

Al Ministerio de Educacion:

Promover y apoyar campafas de divulgacion encaminadas a fortalecer la
salud mental y la atencion de los efectos psicolégicos del nifio causados por
los desastres naturales, tomando en cuenta que el pais es una sociedad

pluricultural, multiétnica y multilingte.

59



Introducir dentro del curriculum nacional base en el nivel de educacion
preprimaria, especificamente en el area de medio social y natural el tema
de cultura de prevencion en desastres naturales como una actividad

pedagdgica en beneficio de los nifios.

Impartir educacién preventiva a las nuevas generaciones para reducir y
mitigar los efectos que conllevan los desastres naturales, en el entendido
gue lo aprendido por los nifios en sus primeros afos formara parte de su
comportamiento a lo largo de su vida futura, logrando de ésta manera la

cultura de prevencion.

A las entidades nacionales encargadas en la prevencién de desastres

naturales:

Trabajar en la cultura de prevencion en desastres naturales con énfasis en
el sector infantii que resulta ser el mas vulnerable en caso de una
emergencia, multiplicando sus esfuerzos para que éstos tengan efectos

positivos en el futuro.

Adoptar modelos o patrones establecidos por otros paises que han sido

afectados por los desastres naturales, adecuandolos a la realidad nacional.

A la Escuela de Ciencias Psicolégicas:

Motivar a los estudiantes para que sus investigaciones se basen en
proyectos encaminados a la psicologia ambiental creando asi mayor

participacion e involucramiento en éste campo.

Implementar talleres donde se oriente a estudiantes de psicologia sobre
metodologia, terapias, estudio de casos, etc., concernientes a personas que
han sufrido problemas emocionales como consecuencia de los desastres

naturales.
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Al Colegio Evelyn Rogers:

Implementar actividades con instituciones reconocidas como Bomberos,
CONRED, Cruz Roja e INSIVUMEH, con charlas formativas para nifios y
maestros, donde se aprendan comportamientos para la toma de decisiones

ante un acontecimiento.

Tomar en cuenta las diferentes situaciones de emergencia que pueden
afectar al establecimiento, realizando peridédicamente simulacros con la
poblacién estudiantil, observacion fisica de aquellos peligros que ocasionen
accidentes y preparacion de provisiones que apoyen las circunstancias en

un momento determinado.

A los padres de familia y sociedad:

Explicar a los nifios el tema de desastres naturales con hechos apegados a
la realidad evitando valerse de mitos, abordandolos con responsabilidad y

cautela para no crear sentimientos de miedo.

Encausar al nifio en la problematica de los desastres naturales para que
actué con responsabilidad y pueda manejar asertivamente sus emociones,
tarea que corresponde directamente a la familia, escuela y sociedad en

general.

Sensibilizar al nifio ante las personas que necesitan ayuda, aprovechando
los momentos de crisis para que la familia, instituciones educativas y otras
propicien actividades de acercamiento basados en la solidaridad,

cooperacién, empatia, unidad y armonia.
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ANEXO NO. 1
Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Centro de Investigacion en Psicologia -Cieps- “Mayra Gutiérrez”
Estudiante Ana Angélica Agreda Palma

CUESTIONARIO PARA APLICAR A NINOS DE PREPARATORIA

COLEGIO EVELYN ROGERS

INSTRUCCIONES: Encierra en un circulo la figura que creas que es correcta a las
preguntas que a continuacion se te presentan, puedes marcar uno o varios dibujos

si asi lo consideras.

1. ¢ Cuando tiembla has sentido?

Alegria Asustado Triste Enojado Tranquilo

2. ¢ Qué haces cuando tiembla?

~— - @i TES
Te escondes Buscas a un adulto Sales corriendo

3. ¢ En caso de emergencia en el colegio a quién buscarias?

Maestra Nifiera Director Coordinadora
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http://www.google.com.gt/imgres?q=dibujos+para+colorear+ni%C3%B1os+jugando&start=293&hl=es&gbv=2&biw=1280&bih=603&tbm=isch&tbnid=v_766m5K-MHSnM:&imgrefurl=http://www.plusesmas.com/abuelos_nietos/colorear_ninos/23_83.html&docid=wpMS8BvO_fg3VM&imgurl=http://www.plusesmas.com/fotos/239_dibujo6.jpg&w=800&h=700&ei=G52HT82SBKml8AGRr-HQCQ&zoom=1�
http://www.google.com.gt/imgres?q=dibujos+para+colorear+de+pap%C3%A0+y+mama&hl=es&gbv=2&biw=1280&bih=603&tbm=isch&tbnid=feiNZcCzyxv6JM:&imgrefurl=http://coloreardibujo.com/tener-un-hermanito-dibujos-para-colorear-de-tener-un-hermanito&docid=J3vURHHpSYfKUM&imgurl=http://lh3.ggpht.com/_ucAcIjZ0a9E/TGjzoinI-MI/AAAAAAAAz-E/_-8WOgsCtSU/baby_papa_line.gif.jpg&w=500&h=500&ei=gqCHT-G5GIfq8wSxh73wCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=1008&vpy=2&dur=671&hovh=225&hovw=225&tx=117&ty=64&sig=104821656126696479982&page=2&tbnh=125&tbnw=96&start=24&ndsp=32&ved=1t:429,r:7,s:24,i:131�
http://www.google.com.gt/imgres?q=dibujos+para+colorear+de+abuelitos&hl=es&sa=X&gbv=2&biw=1280&bih=603&tbm=isch&tbnid=0WS6YqaIt3178M:&imgrefurl=http://micolecciondedibujosinfantiles.blogspot.com/2010/09/abuelitos-para-pintar.html&docid=aqyiBOHy7PXErM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_TbkceCHDQM4/TIyuDlVbKMI/AAAAAAAAphU/NgeY4bjvGcw/s1600/cara-de-hombre-t17061.jpg&w=750&h=531&ei=caGHT73gPIe88ATBsNX0CQ&zoom=1&iact=hc&dur=250&sig=104821656126696479982&page=1&tbnh=130&tbnw=179&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:6,s:0,i:73&tx=166&ty=105&vpx=797&vpy=148&hovh=189&hovw=267�
http://www.google.com.gt/imgres?q=dibujos+para+colorear+de+se%C3%B1oras&hl=es&gbv=2&biw=1280&bih=603&tbm=isch&tbnid=Q-OD8rg9rNnV9M:&imgrefurl=http://www.blogcolorear.com/2010/12/dibujos-para-colorear-maternidad.html&docid=YqFyVibzYpNVlM&imgurl=http://lh4.ggpht.com/_t5wFU4WsbOM/TQuO1OMcDaI/AAAAAAAAQLs/yWt9lzwDRgQ/matanity2_line.gif_thumb[3].jpg&w=408&h=508&ei=8aGHT4neKYaG8QSFoLDwCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=229&vpy=68&dur=968&hovh=251&hovw=201&tx=102&ty=98&sig=104821656126696479982&page=2&tbnh=133&tbnw=107&start=27&ndsp=28&ved=1t:429,r:8,s:27,i:167�
http://www.google.com.gt/imgres?q=dibujos+para+colorear+ni%C3%B1os+llorando&um=1&hl=es&biw=1280&bih=603&tbm=isch&tbnid=wn8vIH62xx9V9M:&imgrefurl=http://www.pintodibujos.com/2010/10/bebe-llorando-para-colorear.html&docid=TSkyImm8c2dk0M&imgurl=http://lh4.ggpht.com/_X9G5Ll41RY8/TLi5q1X0MCI/AAAAAAAABS0/psHEWuxLaoM/034.jpg&w=500&h=500&ei=XuCMT-rUEpCg8gTMqPziCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=792&vpy=259&dur=1125&hovh=225&hovw=225&tx=165&ty=88&sig=108359463798361349077&page=1&tbnh=129&tbnw=119&start=0&ndsp=26&ved=1t:429,r:15,s:0,i:95�

4. ¢ En caso de emergencia en tu casa a quién buscarias?

5 D 0

Papas o adultos Tu mascota Juguetes A ninguno

5. ¢ Quiénes de estas personas pueden ayudarte en caso de emergencia?

Cocinero Bombero Maestra Doctor Jardinero

INSTRUCCIONES: Encierra en un circulo la respuesta que creas que es correcta

a la pregunta que a continuacion se te presenta.

1. ¢Crees gque la falta de cuidado de las personas a la naturaleza pueden causar

problemas como tormentas fuertes, inundaciones, deslaves, grietas?
Si / No
2. ¢ Has vivido un temblor, lluvia, ceniza volcanica, granizo, derrumbe entre otros?

Si / No

3. ¢ Te han dicho tus papéas que cuando truena, caen rayos, llueve o relampaguee

Si / No

es porque Dios esta enojado?
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http://www.google.com.gt/imgres?q=dibujos+para+colorear+mascotas&hl=es&gbv=2&biw=1280&bih=603&tbm=isch&tbnid=cjNmmnS3oebA-M:&imgrefurl=http://www.dibujosparacolorearinfantil.com/2010/12/perro.html&docid=maTV0TRZeiYDCM&imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_0kYFHw6XtoM/TPgOg9DFXBI/AAAAAAAAAvU/xRmiwNM7g68/s1600/00perro.gif&w=577&h=480&ei=4Y-HT6a0NcGN8AHlwcmuCA&zoom=1&iact=hc&vpx=616&vpy=255&dur=109&hovh=205&hovw=246&tx=160&ty=135&sig=104708602313049718417&page=2&tbnh=121&tbnw=145&start=24&ndsp=32&ved=1t:429,r:20,s:24,i:159�
http://www.google.com.gt/imgres?q=dibujos+para+colorear+ni%C3%B1os+oficios&hl=es&gbv=2&biw=1280&bih=603&tbm=isch&tbnid=N-zdbAPRqvVCpM:&imgrefurl=http://www.supernins.com/el-bombero-con-la-manguera-encendida-dibujos-para-colorear.html&docid=wxCQ86MVu6RKUM&imgurl=http://www.supernins.com/wp-content/uploads/HLIC/ea8e1533bca64b71528e1c4b179f1249.jpg&w=384&h=512&ei=TZOHT8_xAqez8AHsgOG6CA&zoom=1&iact=hc&vpx=583&vpy=122&dur=609&hovh=259&hovw=194&tx=121&ty=164&sig=104708602313049718417&page=2&tbnh=138&tbnw=128&start=26&ndsp=32&ved=1t:429,r:4,s:26,i:129�
http://www.google.com.gt/imgres?q=dibujos+para+colorear+ni%C3%B1os+oficios&hl=es&gbv=2&biw=1280&bih=603&tbm=isch&tbnid=TpOqQc_RfyFVIM:&imgrefurl=http://mycelular.org/dibujos/dibujos-para-colorear-de-los-oficios.htm&docid=WNL0xHekfomkOM&imgurl=http://imagenesparapintar.net/wp-content/uploads/2011/06/colorear-jardinero.gif&w=539&h=505&ei=TZOHT8_xAqez8AHsgOG6CA&zoom=1&iact=hc&vpx=988&vpy=267&dur=2563&hovh=217&hovw=232&tx=113&ty=131&sig=104708602313049718417&page=2&tbnh=131&tbnw=138&start=26&ndsp=32&ved=1t:429,r:23,s:26,i:169�
http://www.google.com.gt/imgres?q=dibujos+para+colorear+maestra&hl=es&gbv=2&biw=1280&bih=603&tbm=isch&tbnid=0QY3t_ssnM-AUM:&imgrefurl=http://edupni.com/tag/imagenes-para-colorear&docid=FjrtFv_Z3vXbAM&imgurl=http://edupni.com/wp-content/uploads/2012/03/073.jpg&w=500&h=500&ei=XZSHT73UNYiR8AHv64WoCA&zoom=1�
http://www.google.com.gt/imgres?q=dibujos+infantiles+de+personas&start=83&hl=es&biw=1280&bih=603&gbv=2&tbm=isch&tbnid=awrSPpWoTrpjJM:&imgrefurl=http://www.webparaninos.com/colorear-dibujos-prs5.html&docid=5XrWsGWmWKcPyM&imgurl=http://www.webparaninos.com/galerias/personas/5.jpg&w=367&h=435&ei=9JiHT7bHJ8rB8AHzzOGyCA&zoom=1&iact=hc&vpx=740&vpy=2&dur=781&hovh=244&hovw=206&tx=143&ty=93&sig=104708602313049718417&page=4&tbnh=138&tbnw=116&ndsp=27&ved=1t:429,r:17,s:83,i:41�
http://www.google.com.gt/imgres?q=x&hl=es&gbv=2&biw=1280&bih=603&tbm=isch&tbnid=EZeO9EdUP0XmcM:&imgrefurl=http://furtivoskateboarding.blogspot.com/2011/11/furtivoskateboarding-x-emerica-stay.html&docid=E10-DvjpHpjKIM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-P3XLpcwJfUY/TsFtgjET_sI/AAAAAAAAAqw/zDxJgrbLkHM/s1600/x_.gif&w=292&h=283&ei=gKWHT4GNA4G69QTWn7HbCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=758&vpy=132&dur=1875&hovh=221&hovw=228&tx=101&ty=131&sig=104821656126696479982&page=1&tbnh=131&tbnw=124&start=0&ndsp=22&ved=1t:429,r:5,s:0,i:71�
http://www.google.com.gt/imgres?q=x&hl=es&gbv=2&biw=1280&bih=603&tbm=isch&tbnid=EZeO9EdUP0XmcM:&imgrefurl=http://furtivoskateboarding.blogspot.com/2011/11/furtivoskateboarding-x-emerica-stay.html&docid=E10-DvjpHpjKIM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-P3XLpcwJfUY/TsFtgjET_sI/AAAAAAAAAqw/zDxJgrbLkHM/s1600/x_.gif&w=292&h=283&ei=gKWHT4GNA4G69QTWn7HbCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=758&vpy=132&dur=1875&hovh=221&hovw=228&tx=101&ty=131&sig=104821656126696479982&page=1&tbnh=131&tbnw=124&start=0&ndsp=22&ved=1t:429,r:5,s:0,i:71�
http://www.google.com.gt/imgres?q=x&hl=es&gbv=2&biw=1280&bih=603&tbm=isch&tbnid=EZeO9EdUP0XmcM:&imgrefurl=http://furtivoskateboarding.blogspot.com/2011/11/furtivoskateboarding-x-emerica-stay.html&docid=E10-DvjpHpjKIM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-P3XLpcwJfUY/TsFtgjET_sI/AAAAAAAAAqw/zDxJgrbLkHM/s1600/x_.gif&w=292&h=283&ei=gKWHT4GNA4G69QTWn7HbCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=758&vpy=132&dur=1875&hovh=221&hovw=228&tx=101&ty=131&sig=104821656126696479982&page=1&tbnh=131&tbnw=124&start=0&ndsp=22&ved=1t:429,r:5,s:0,i:71�
http://www.google.com.gt/imgres?q=dibujos+para+colorear+pelota&um=1&hl=es&sa=X&biw=1280&bih=603&tbm=isch&tbnid=0DIn4f6mGq8S2M:&imgrefurl=http://colorear-imagenes.blogspot.com/2011/04/pelota-para-iluminar.html&docid=ZUhF-5NE7LVeQM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-gVDPToTnJGI/TaeGgUDBXMI/AAAAAAAANiU/wE1FhSMZSGY/s400/pelota.gif&w=260&h=260&ei=j-OMT-fSIoGe8gSo3OWSDg&zoom=1&iact=hc&vpx=687&vpy=168&dur=937&hovh=208&hovw=208&tx=88&ty=87&sig=108359463798361349077&page=1&tbnh=118&tbnw=120&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:5,s:0,i:140�

4. ;Cuando ha habido emergencias en Guatemala, has ayudado con alimentos,

Si / No
5. ¢ Conoces los teléfonos de tus papas para comunicarte con ellos en caso de

Si / No

ropa o dinero?

una emergencia?

iGRACIAS POR TU AYUDA!

68


http://www.google.com.gt/imgres?q=x&hl=es&gbv=2&biw=1280&bih=603&tbm=isch&tbnid=EZeO9EdUP0XmcM:&imgrefurl=http://furtivoskateboarding.blogspot.com/2011/11/furtivoskateboarding-x-emerica-stay.html&docid=E10-DvjpHpjKIM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-P3XLpcwJfUY/TsFtgjET_sI/AAAAAAAAAqw/zDxJgrbLkHM/s1600/x_.gif&w=292&h=283&ei=gKWHT4GNA4G69QTWn7HbCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=758&vpy=132&dur=1875&hovh=221&hovw=228&tx=101&ty=131&sig=104821656126696479982&page=1&tbnh=131&tbnw=124&start=0&ndsp=22&ved=1t:429,r:5,s:0,i:71�
http://www.google.com.gt/imgres?q=x&hl=es&gbv=2&biw=1280&bih=603&tbm=isch&tbnid=EZeO9EdUP0XmcM:&imgrefurl=http://furtivoskateboarding.blogspot.com/2011/11/furtivoskateboarding-x-emerica-stay.html&docid=E10-DvjpHpjKIM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-P3XLpcwJfUY/TsFtgjET_sI/AAAAAAAAAqw/zDxJgrbLkHM/s1600/x_.gif&w=292&h=283&ei=gKWHT4GNA4G69QTWn7HbCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=758&vpy=132&dur=1875&hovh=221&hovw=228&tx=101&ty=131&sig=104821656126696479982&page=1&tbnh=131&tbnw=124&start=0&ndsp=22&ved=1t:429,r:5,s:0,i:71�

ANEXO NO. 2

Guatemala, 14 de mayo del 2012

Sefiora (ita):

Presente.

Respetable Maestra:

Reciba por medio de la presente un cordial saludo, deseando éxito en su
vida diaria y profesional, asi mismo me permito solicitarle su colaboracioén a fin que
usted pueda dar respuesta al cuestionario que se adjunta, cuyos resultados seran
valiosos para enriquecer el proyecto de investigacion denominado: Orientacion
Psicolégica en Nifios de Edad Preescolar, para Fomentar una Cultura de
Prevencion en Caso de Desastres Naturales, aplicado a nifios de 6 a 7 afos, en el
grado de Preparatoria, del Colegio Evelyn Rogers, requisito final en la carrera de
Licenciatura de la Escuela de Psicologia Universidad de San Carlos de
Guatemala, con el conocimiento previo fue autorizada su ejecucion por parte de la
Direccion del Colegio y la Coordinacion de Preprimaria.

Este cuestionario es estrictamente confidencial y no requiere de
identificacion personal su Unico propésito es el de favorecer la investigacién con
fines de graduacion.

No dudando de su colaboracion y en espera de su apoyo me es grato suscribirme.

Atentamente,

Ana Angélica Agreda Palma
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ANEXO NO. 3
Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Centro de Investigacion en Psicologia -Cieps- “Mayra Gutiérrez”
Estudiante Ana Angélica Agreda Palma

CUESTIONARIO SOBRE DESASTRES NATURALES DIRIGIDO A MAESTRAS

INSTRUCCIONES: Margue con una X la respuesta que considere oportuna a las

preguntas que a continuacion se le presentan.

1. Término que hace referencia a pérdidas humanas y materiales, causadas por

lluvias, deslaves, sismos, etc.:

a. Desastres Naturales
b. Fendmenos Naturales
c. Problemas Ambientales

d. Cambio Climatico

oot

e. Fendmeno de la Nifa

2. Es la institucién nacional encargada de dar la informacién cientifica acerca de

los fenbmenos naturales que afectan al pais:

a. Coordinadora Nacional para la Reduccion de Desastres CONRED
b. Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia INSIVUMEH
c. Consejo Nacional de Areas Protegidas CONAP

d. Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales MARN

OO0 O

e. Todas las anteriores
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3. ¢Cual son las tres placas tectonicas que atraviesan el territorio de

Guatemala?

a. Placa del Pacifico, Nazca, Caribe
b. Placa de Norte América, Caribe y Cocos
c. Placa de Sur América, Norte América y Caribe

d. Placa del Pacifico, Cocos y Euroasiatica

oo

e. Placa Africana, Antértica y Arabiga

4. Segun las noticias nacionales se prevee que este afo, el territorio guatemalteco
se vera afectado por el siguiente fendbmeno natural:

a. La Nifa
b. Stan

c. Agatha
d. El Nifio

e. Katrina

RN

5. ¢Es el cambio de clima atribuido por la actividad humana y que altera la

composicién de la atmésfera?

a. Desastres Naturales
b. Cambio Climatico
c. Fenbmenos Naturales

d. Problemas Ambientales

OO OO

e. Invierno o Verano
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6. ¢lInstitucion encargada de adoptar acciones concretas promoviendo la

reduccion de desastres?

a. Coordinadora Nacional para la Reduccién de Desastres CONRED

b. Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia INSIVUMEH
c. Consejo Nacional de Areas Protegidas CONAP

d. Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales MARN

e. Todas las anteriores

7. ¢, Cual es el afo del altimo terremoto que afecto al pais?

a. 1978
b. 1970
c. 1976
d. 1973
e. 1980

OO

8 ¢Marque cuél es el concepto mas indicado sobre Cultura de Prevencion en

desastres naturales?

a. Ayuda que se brinda a personas afectas en un desastre natural.

b. Nueva modalidad utilizada por el Ministerio de Cultura en desastres.

c. Educar para crear conciencia en la prevencion de acontecimientos naturales.
d. Es un eje del Curriculum Nacional Base.

e. Todas las anteriores.
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9. ¢ Sector considerado como el mas vulnerable ante un desastre natural?

a. Adultos []
b. Hombres []
c. Mujeres []
d. Nifios []
e. Todos los anteriores [ ]

10. ¢Principio de unidad y colaboracion que hacen actuar a las personas en

momentos dificiles?

a. Patriotismo []
b. Empatia []
c. Solidaridad []
d. Sensibilidad []

[]

e. Ninguna de las anteriores

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO NO. 4

Guatemala, 2012

Sefiora (ita):

Presente.

Respetable Maestra:

Sirva la presente para hacer llegar a usted un cordial saludo, al mismo
tiempo agradecer la colaboracion que tuvo a bien brindarme mediante las
respuestas al primer cuestionario que hice llegar a usted, nuevamente solicito sus
comentarios, criticas y observaciones al manual y cd que hoy pongo a su
disposicion como resultado del proyecto de investigacion que es de su
conocimiento, mismo que se espera ser aplicado a los alumnos del colegio, que
este brinde frutos y pueda ser de beneficio a la nifiez guatemalteca a los que va
dedicado. Agradezco revisar el material antes mencionado y luego proceder a
llenar el cuestionario que se le adjunta, con el objeto de tomar en cuenta sus
recomendaciones como docente y asi verificar la validez del manual, considere el
contenido del sobre un obsequio de mi investigacion, devolviendo Unicamente el
cuestionario.

Este cuestionario es estrictamente confidencial y no requiere de
identificacion personal su Unico propésito es el de favorecer la investigacién con
fines de graduacion.

En espera de una respuesta positiva, me es grato suscribirme.

Atentamente,

Ana Angélica Agreda Palma
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ANEXO NO. 5
Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Centro de Investigacion en Psicologia -Cieps- “Mayra Gutiérrez”
Estudiante Ana Angélica Agreda Palma

CUESTIONARIO DE OPINION PARA MAESTRAS

INSTRUCCIONES: A continuacion se le solicita responder a las siguientes

preguntas, marcando con una X la que considere apropiada.

1. ¢ Qué opinion le merece la presentacion fisica del manual impreso?
Excelente []

Muy Bueno []

Bueno []

Regular []

]

Necesita Mejorar
2. ¢ Considera que los dibujos son agradables y apropiados para los nifios?

si [] No[ ]

3. ¢Considera que los dibujos cumplen su funcion interpretativa a lo que el texto
hace referencia?

Si [] No[_]

4. ;Considera que la redaccion y el lenguaje utilizado en el manual es apropiado

para los nifios?

Si [] No[ ]
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5. ¢Considera usted que los temas incluidos en el manual satisfacen las

expectativas de aprendizaje sobre desastres naturales en los nifios?

Si [] No[ ]

6. ¢Cree que el manual llena los requisitos didacticos para ser aplicado como

instrumento en la prevencion de desastres naturales?

Si [] No[ ]

7. ¢,Cree que la aplicacién del manual cumple su funcién en los grados de Kinder y
Preparatoria del nivel Preprimario?

si [] No[ ]

8. ¢Habiendo observado el manual y el cd, segun su criterio pueden ser

considerados de ayuda didactica para el maestro?

Si [] No[ ]

9. ¢Cree usted que la presentacion virtual cumple con la funcion de auxiliar al

docente para explicar el tema de desastres naturales?

Si [] No[ ]

10. Como docente ¢,Qué opinion le merece el manual en sus dos versiones?

Aplicable []
Cumple las expectativas [ ]
Necesita Mejorar []
No es aplicable []
Tedioso []
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OBSERVACIONES GENERALES
Si usted considera ampliar otros aspectos que puedan enriquecer el manual se le
solicita exponerlos en este espacio.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO NO. 6

Preparatoria seccion “A”
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Preparatoria secciéon “C”
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ANEXO NO. 7

Libro para colorear

PREPARANDONOS PARA CUANDQ
LOS DESASTRES OCURRAN

/ /

“Juntos emprendamos el camino hacia la
Cultura de Prevencion en Desastres ”

Prohibida la reproduccion total o parcial de éste manual sin autorizacion de la autora.

Interesados comunicarse al correo electronico: preparandonosdesastres@gmail.com
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