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PROLOGO

El presente trabajo se realizé con el fin de investigar el tema “CAUSAS
PSICOSOCIALES QUE INCIDEN EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR”, en nifios
gue asisten a la Escuela Oficial Urbana Mixta Arenera Parte Alta de la zona 21,
Guatemala. Teniendo una duracién de cinco meses de marzo a julio 2012. Por
considerarse uno de los lugares con un porcentaje alto de nifios-as Yy
adolescentes que presentaban actitudes inadecuadas que repercutian en al
aprendizaje, segun referencias de las maestras y con propésito de ayudar a
padres y a educadores a entender y comprender los problemas emocionales que
atraviesan los nifios-as y adolescentes haciendo mas dificil su proceso de
aprendizaje, ya que los padres no le dan la importancia a dicha problematica
ignorando el efecto negativo que provoca en el desarrollo de la personalidad del
estudiante.

La investigacion sirvio para reforzar los estudios existentes sobre la
importancia que tiene el detectar y tratar los problemas emocionales a tiempo y
los beneficios que brindé fueron especialmente al nifio victima del bajo
rendimiento escolar causado por el desequilibrio emocional, contribuyé ademas
a llamar la atencion sobre el tema especialmente a padres de familia y
orientando a educadores o encargados de los infantes a prestar atencion a
cualquier cambio de comportamiento anormal que esté modificando la conducta
del nifio-a llevandolo a dificultar su aprendizaje.

Los objetivos generales fueron “ldentificar las causas psicosociales que
afectan el bajo rendimiento en los nifios. Verificar la incidencia de las causas
psicosociales que influyen en el bajo rendimiento escolar de los estudiantes.
Analizar la incidencia de causas socio-familiares que influyen en el rendimiento
académico del estudiante. Los objetivos especificos fueron “Analizar las causas

socio-familiares que influyen en el rendimiento escolar de los estudiantes. Definir



si los habitos de estudio influyen en el bajo rendimiento de los estudiantes.
Identificar los factores psicosociales que influyen en el desempefio escolar de los
nifios por medio de pruebas psicopedagdgicas, los problemas emocionales que
dificultan el aprendizaje en niflos-as de edad escolar”.

Se agradece a los niflos-as y adolescentes, padres de familia, maestros y
directora de la Escuela Oficial Urbana Mixta Arenera Parte Alta de la zona 21,

Guatemala, por su valiosa colaboracion a esta investigacion.



RESUMEN
CAUSAS PSICOSOCIALES QUE INCIDEN EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR

DARIA VERONICA MONZON OROZCO

El propésito de la presente investigacion tiene dentro de sus objetivos compartir
con los padres de familia que el bajo rendimiento escolar ademas de las
frustraciones que conlleva en los nifios, también afecta las relaciones familiares,
interpersonales y que repercuten en su personalidad y desenvolvimiento
escolar; este aspecto debe ser investigado, determinando las causas
psicosociales mas relevantes que lo originan.

La poblacion con que se trabajé son nifios y adolescentes comprendidos entre
10 a 18 afios de edad, que asisten a la Escuela Oficial Urbana Mixta Arenera
Parte Alta, zona 21 Guatemala. Teniendo una duracion de cinco meses de
marzo a julio 2012.

Para tal efecto se utilizaron herramientas tales como: pruebas psicopedagogicas,
test de habitos de estudios, entrevistas a padres de familia y maestros,
observacion directa, talleres participativos con maestros y padres de familia en
los cuales se enfocaron la importancia de la estabilidad emocional en el nifio-a
para el aprendizaje.

En los resultados obtenidos de la aplicacion de las diferentes técnicas e
instrumentos se constatd que existen un porcentaje alto de nifios que sufren
diferentes manifestaciones emocionales siendo los mas frecuentes: agresividad,
inseguridad, timidez, inmadurez y baja estima. Por lo tanto se cree que estas
manifestaciones negativas repercuten en el aprendizaje de estos nifios-as segun
los resultados de las pruebas pedagogicas la mayoria de nifios-as presentan
diversos problemas para el aprendizaje tales como: dificultad en el lenguaje, en
la cognicion y principalmente en el area socio-afectiva.






CAPITULO |

l. INTRODUCCION

El presente trabajo describe la problematica que afrontan los nifios-as en
edad escolar de la escuela Oficial Urbana Mixta Arenera Parte Alta, zona 21,
Guatemala. Para llevar a acabo la investigacion se utiliz6 un muestreo
intencional o de juicio con 30 sujetos de ambos sexos, durante cinco meses de
marzo a julio 2012.

El aprendizaje del nifio-a puede dificultarse por la influencia de factores
como: Fisiologicos, sociales, pedagodgicos, psicologicos y familiares. Estos
factores son aspectos determinantes para el logro de los procesos de
aprendizaje, ya que estos se transforman en distintos tipos de vivencias
emocionales, tales como: agresividad, tristeza, miedo, cdlera, baja estima,
impulsividad, dependencia, inseguridad, ansiedad, apatia y depresion. Se ha
observado que este tipo de emociones no le permiten al nifio-a desenvolverse
con todo el potencial adecuado a su edad especialmente en el ambiente escolar,
familiar y social debido a que este desequilibrio emocional bloquea las areas
basicas del aprendizaje: Area de la cognicién y socioafectivad.

El problema afecta directamente al nifio debido a que el vive a diario en
las aulas. La limitante del desarrollo del aprendizaje, manifestando en un alto
grado su conducta emocional negativa debido a las constantes criticas de sus
compafieros de aula, maestros y hasta de los mismos padres de familia que
muchas veces son los causantes del la problematica y aun asi le exigen mas de
lo que el nifio-a puede rendir.

La poblacion con la que se trabaj6 son nifilos-as que viven en el
asentamiento Arenera Parte Alta de la zona 21, hijos de padres que poseen un
nivel econémico bajo, algunos con escasa escolaridad y otros no saben leer, por
lo que se ven en la necesidad de trabajar durante todo el dia regresando a casa

en horas de la noche, lo que les quita la oportunidad de compartir con sus hijos,



brindandoles afecto y atencion adecuada. Estos padres dejan a sus hijos al
cuidado de los abuelos, tios 0 hermanos mayores (nifios) quienes no cubren las
necesidades del nifio.

Con el fin de identificar los problemas emocionales, determinar causas e
influencias de estos en el aprendizaje escolar, orientando y motivando a
maestros y padres de familia en la participacién activa y constante de la
educacion.

Para tal efecto se utilizaron herramientas tales como: pruebas
psicopedagogicas (test Habitos de estudio), conversatorios con padres de familia
y maestros, observacion directa, talleres de titeres a si como talleres
participativos con maestros y padres de familia en los cuales se enfocaron la
importancia de la estabilidad emocional en el nifio-a para el aprendizaje.

En los resultados obtenidos de la aplicacion de las diferentes técnicas e
instrumentos se constatd que existen un porcentaje alto de nifios que sufren
diferentes problemas emocionales siendo los mas frecuentes: agresividad,
negativismo, inseguridad, timidez, inmadurez y baja estima. Por lo tanto se cree
gue estas conductas negativas repercuten en el aprendizaje de estos nifios-as
segun los resultados de las pruebas pedagdgicas la mayoria de nifios-as
presentan diversos problemas para el aprendizaje tales como: dificultad en el
area de la cognicion y principalmente en el area socio-afectiva.

Lo que demuestra que el medio sociocultural de las familias, es el factor
principal causante del desequilibrio emocional de los nifios-as llevandolo a una
actitud negativa hacia su medio, siendo el escolar el mas afectado y como
consecuencia a un bajo rendimiento académico, como fue comprobado en el
estudio realizado,

El trabajo de campo se llevé a cabo iniciando con observacién a los nifios
en sus salones de clases y a la hora de recreo, al mismo tiempo a maestros en
el impartimiento de sus cursos; a padres de familia durante los talleres

participativos, durante los meses de marzo del 2012, de abril a julio del mismo



afio se trabaj6 una vez por semana (miércoles todo el dia, por la mafiana se
trabajo con los nifios aplicando pruebas y por la tarde con padres de familia en
conversatorio). Se llevaron a cabo tres talleres participativos con maestros y
padres de familia en los cuales se enfocaron la importancia de la estabilidad
emocional en el nifio, a través de los temas: La instruccion de los hijos, La
correccion adecuada a los hijos y La motivacién para el aprendizaje durante el
trabajo de campo realizado. En las dos ultimas semanas de julio se realizaron
dos talleres de titeres, con el propésito de fomentar la dindmica familiar.

Se utiliz6 material didactico como: carteles ilustrativos, hojas de trabajo,
crayones, revistas, tijeras, juegos de mesa, etc. Tratando de estimular todas las
areas del aprendizaje de los nifios especialmente las que mas se le dificultaban y

con adultos haciendo participativa la actividad.



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente dentro de las familias es posible encontrar problemas de
desintegracion familiar, adicciones, infidelidad, hijos no deseados, u otras
situaciones como las madres solteras, padres que laboran (ambos), familias
grandes, hijos predilectos, niflos con padrastros, delincuencia, consumo de
drogas, pleitos callejeros, ambiente hostil, medio o entornos de alto riesgo, un
estado que no asume con responsabilidad la inversion social etc. Padres
sobretrabajados, remuneraciones o salarios que nos les permiten una vida digna,
etc. Estas variables entre otras no les permiten a los padres de familia la

atencion necesaria para sus hijos en edad escolar.

Los nifios que asisten a la escuela primaria, necesitan sentirse motivados
por aprender, y esto se logrard de mejor manera si los padres prestan apoyan y
motivan a sus hijos y orientar al nifio en el desarrollo de sus actividades para
forjar una actitud positiva hacia la escuela. Ademas; entre otras situaciones

acuden a escuelas en condiciones fisicas inapropiadas.

Dentro de la escuela, algunos maestros suelen etiquetar al alumno
cuando este no trabaja en ninguna actividad, ni participa dentro de clases, y
ademas no presta atencién a la clase ni muestra evidencias de deseos de
aprender. Pero seria importante que se identifique la razon de esta problematica,
pues seria mas sencillo poder combatirla, si se sabe que el comportamiento del
nifio es el resultado de un sistema estructural débil que va desde el medio, los
padres y el estado.

La falta de atencién por parte de algunos padres en los nifios sobre todo
durante la educacion primaria, puede ser una de las causas de la falta de interés

o bajo rendimiento escolar, ellos no se sienten motivados en la escuela, y por



esto su rendimiento es menor que el rendimiento de los nifios que tienen el
apoyo de sus padres.

Es necesario conocer a los nifios que sufren de de falta de apoyo por parte
de sus padres, pues servird de eje para el profesor y su labor docente,
ayudandolo a poder identificar al nifio que tiene un bajo rendimiento escolar, al
igual, para encontrar alternativas que le permitan al profesor ayudar al nifio a que
resurja el interés por la escuela.

También es necesario orientar a los padres de familia, que por diversas
razones estan dejando de lado el aspecto académico de sus hijos. Es debido a

estos factores que este estudio se encaminara a investigar:

Un ser humano forma su personalidad en los primeros afios de vida,
todos los conflictos que adquieren en estos afios se veran reflejados en su
adultez 1.

Por tal motivo, se debe tener especial cuidado en el trato que se le de a
los infantes, puesto que para ellos el mundo es un lugar desconocido, y la guia
gue les proporcionen los padres y maestros sera determinante en la formacion
de su personalidad.

Esta realidad se ha observado en la Escuela Oficial Urbana Mixta
Arenera Parte Alta, zona 21, Guatemala.

La poblacion en el cual se hizo la investigacion es un asentamiento, en
dicho lugar se puede observar dentro de las familias problemas de
desintegracion familiar, adicciones, infidelidad, hijos no deseados, madres
solteras, padres que laboran (ambos), familias grandes, delincuencia, pleitos

callejeros, asaltos etc.

(1) Dicaprio, S. Nicholas, Teorias de la personalidad Pag. 49



EL abordamiento para el desarrollo del proyecto se realizdé con la ayuda
de la directora de la Escuela Oficial Urbana Mixta Arenera Parte Alta Zona 21,
Guatemala, y de sus maestros de grado; recogiendo informacion a través de
técnicas de la entrevista, encuestas y sobre todo la observacion directa tanto con

los nifios en la escuela como con sus padres a través de visitas domiciliares



1.2. MARCO TEORICO

La sociedad Guatemalteca especialmente la familia y la escuela son los
factores influyentes en el desarrollo del nifio y nifia, desde su concepcion hasta
la edad adulta, manifestdndose por medio de conductas diversas que conducen
al nifio y nifia a actuar de diferentes formas segun el medio en el que se ha
desarrollado, ya que existe en nuestra sociedad distintos niveles
socioecondémicos que facilitan o impiden un crecimiento y desarrollo sano y
productivo a la nifiez. “La sociedad es el medio donde el nifio y nifia realiza el
proceso de socializacion mediante el cual aprende papeles, habitos, pautas y
comportamientos necesarios para hacerle frente a las responsabilidades de la

vida colectiva.”

Segun la sociedad la familia es una institucion social compuesta por un
grupo de personas, que se ubican, viven y conviven, en algun lugar y son unidos
por vinculos sanguineos, afectivos y civiles. La familia es la institucion social que
dirige la formacion fisica, moral y espiritual del nifio. Es en el hogar donde crece

y se desarrolla acorde a los preceptos dictados por sus padres.

El nucleo familiar lo constituyen los padres y los hijos. Alrededor de ellos
gira el circulo parafamiliar constituido por los abuelos, tios, sobrinos, primos. El
circulo sociofamiliar estd integrado por parientes lejanos, compadres, amigos
intimos (considerados muchas veces como amigos de la familia).

Todos los elementos de la familia influyen en la educacion del nifio, pero
los directamente responsables son los padres. Son ellos los que modelan a sus
hijos de acuerdo a la escala de valores que poseen y segun las metas y
expectativas que pretendan alcanzar en la formacién de sus hijos. Los
patrones socioculturales de cada familia son Unicos. Cada uno tiene sus rasgos

propios, que son una consecuencia de la formaciéon educativa de cada uno de

10



los progenitores, de su nacionalidad, su religion, su raza, su lengua, su
mentalidad, su nivel cultural, etc.

La dinamica familiar, la armonia o desarmonia en sus relaciones
conyugales, la organizacion de los papeles de autoridad y guia, de derecho y
obligaciones que rigen su sociedad matrimonial, toda va a repercutir en la
formacién de la personalidad del nifio. La influencia del nacleo familiar en el
aprendizaje es primordial, ya que el negativismo puede disminuir el rendimiento

escolar del nifio y la nifia con buena capacidad para el aprendizaje.

‘La familia, la escuela y la sociedad pueden originar conflictos
emocionales que repercuten en las dificultades de aprendizaje del nifio”2. Los
conflictos emocionales del nifio derivan de situaciones ambientales que
coacciona entre si, influyen en él y lo moldean.

Su nivel de rendimiento escolar, su personalidad, su criterio, todo depende tanto
de sus potencialidades innatas, como de las fuerzas externas que actian sobre
el.

El nifio que esta motivado a aprender, que siente interés por el estudio,
tiene muchos puntos ganados a su favor para el éxito educativo que pretende.
En cambio, el nifio indolente, falto de interés y motivacion, puede fracasar debido
a su actitud indiferente y negativa ante el aprendizaje escolar.

El punto de partida que provoca en el nifio la motivacion o funcion
apetitiva para el aprendizaje, es la afectividad y el control de emociones
adecuado. Los conflictos afectivos del nifio y la nifia pueden tener su origen en
situaciones ambientales que afecten su adaptacién social: nos referimos a la

accion del hogar, la escuela y la sociedad.

(2) Nieto H. Margarita “PORQUE HAY NINOS QUE NO APRENDEN” (Editorial Ediciones cientificas,
México, 1987), Pag. 85
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Desde el punto de vista cuantitativo, podemos clasificar a las familias por
el nimero de sus miembros:
Familias completas. Formadas por el padre, la madre y uno o més hijos, familias
incompletas cuando falta el padre o la madre o ambos progenitores. La causa
puede ser la pérdida natural o muerte, el divorcio o el abandono. Familias sobre
pobladas. Cuando se integra al nucleo familiar basico otros parientes o personas

como: abuelos, hijos adoptivos, tios, amigos, padrastros, etc.

Desde el punto de vista cualitativo las familias pueden ser: Familias
organizadas. Estan basadas en el respeto mutuo y asumen sus derechos y
responsabilidades con la madurez necesaria. La dinamica de sus relaciones
sociales se finca en los lazos de amor que los unen, en su confianza y entrega
plena y el deseo de vivir con sus hijos y para sus hijos. Las familias
desorganizadas se caracterizan por presenciar serios conflictos que
constantemente amenazan la paz del hogar, en ella reina el desorden y la

anarquia, la lucha por el poder, o ambas.

Las actitudes negativas de los padres que integran una familia
desorganizada pueden ser: autoritarismo exagerado, sobreproteccion,
indiferencia o frialdad en el trato con sus hijos o contradiccion entre los
lineamientos educativos que siguen el padre y la madre. Los hijos provenientes
de este tipo de familia pueden verse afectados en su rendimiento escolar y en el
desarrollo global de su personalidad. Continuamente sienten el temor de un
posible rompimiento o disolucién de su familia y esto les ocasiona zozobra,

angustia, ansiedad y conductas negativas producto del desequilibrio emocional.
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Los efectos de una educacién autoritaria, en que los nifios son castigados
con frecuencia, pueden repercutir cominmente en comportamientos negativos.
Ninguna educacion puede prescindir del esfuerzo negativo de la sancién, pero el
exceso de castigo, tanto como su ausencia, crea un malestar en el nifio. El justo
medio es lo que debe adoptarse.

El nifio que tiene gran éxito en la escuela tiene una representacion
unificada de su propia imagen y de sus relaciones sociales; mientras que los que
tienen un éxito inferior hay desarmonia en la representacion de si mismos y en
sus relaciones con el mundo; generalmente dudan sobre sus propias
capacidades y este sentimiento de inseguridad es perjudicial en la mayoria de
los casos.

La escuela es un factor esencial de socializacion, no solamente debido a
lo que ensefia al nifio, si no porque lo hace vivir en un medio hecho a su medida.
El educador que se interesa en el progreso social del nifio ha de brindarle amor y
afecto en sus relaciones humanas, de lo cual se desprende el énfasis en la
libertad creadora del nifio, en la igualdad de sus relaciones y el respeto

reciproco.

La participacion familiar debe permitir al niilo un aprendizaje, afectivo,
proporcionando un ambiente enriquecido y afectuoso con experiencias
suficientes como para asegurar oportunidades de desarrollo. Se debe crear en la
madre y en el ambiente familiar la expectativa y la sensibilizacién que promueva

la participacion de todos en los cuidados, en el crecimiento y desarrollo del nifios.

(3) Soifer, Raquel, Psicodinamismo de la Familia con nifios. P4g.10-63

13



El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren nuevas
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del
estudio, la experiencia, la instruccion y la observacion, siendo un proceso de

cambio relativamente permanenteas.

El aprendizaje en la escuela, es distinto en muchos sentidos, del que
ocurre fuera de ella. Para la mayoria de los nifios hay diferencias enormes entre
la escuela y la casa, tanto por la clase de cosas que aprenden como las formas
de aprendizaje que se ponen en relieve. También diferencias considerables en
las circunstancias en las que ocurre el aprendizaje. La escuela exige muchas
cosas del pequeio aprendiz, diferentes de las que normalmente experimenta en

la vida diaria del hogar.

El aprendizaje en el nifio puede dificultarse por la influencia de distintos
factores como: Factores fisioldgicos, factores sociales, factores psicologicos,
psicopedagogicos los cuales se traducen en diversos tipos de vivencias
emocionales tales como: tristeza, miedo, colera, agresividad, baja estima,
retraimiento, impulsividad, dependencia, negativismo e inseguridad. Todo lo
descrito son causas del bajo rendimiento escolar.

Estudios cientificos demuestran que estas emociones no le permiten al
nifio desenvolverse con todo su potencial en el ambiente escolar, familiar y social
debido a que sus areas basicas del aprendizaje tales como cognicién,

socializacion y afectiva se ven afectadas.

(4) Mayer, Richard E. Psicologia de la Educacioén op cit
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Los factores psicolégicos son aspectos determinantes para el logro de los
procesos de aprendizaje. Estos incluyen factores de adaptaciéon emocional y
constitucion de la personalidad. La emocionalidad comprende las expresiones o
estados psiquicos que contiene un fuerte grado de sentimientos y que casi
siempre se acompafia de una expresion motora. La constitucion de la
personalidad se entiende como la integracion de las -caracteristicas
cognoscitivas, afectivas, actitudes y fisicas importantes para determinar un
ajuste social.

Los factores pedagogicos involucran los métodos de ensefianza-
aprendizaje, el ambiente escolar y la personalidad y formacion del docente, asi
como las expectativas de los padres hacia el rendimiento académico de sus
hijos.

Los factores sociales se refieren a circunstancias ambientales que
intervienen en el aprendizaje escolar tales como: las condiciones econémicas y
de salud, el vecindario, las actividades de los padres y las oportunidades de
estudio, las cuales dan lugar a deprivacion cultural, alcoholismo, limitaciones de
tiempo para atender a los hijos etc. Estas condiciones pueden transformar el
comportamiento del escolar, ya que el nifio puede imitar actividades negativas

como: la delincuencia, la vagancia, la drogadiccion, etc.

El desarrollo Psicosocial describe la relacion de las necesidades
emocionales del individuo con el entorno social.
¢, Qué papel desempefa lo sociedad en la formacion educativa del nifio? ¢Hasta
gue punto puede afectar su rendimiento escolar?

La vida social del hombre es el elemento esencial que lo humaniza, que lo
eleva a la categoria de ser humano.

El grupo social marca, por tanto, el principio de una nueva era, el inicio del

hombre como tal, capaz de relacionarse con otros, superando su egocentrismo
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propio, luchando por un bien comln y entregando a sus semejantes su afecto y
comprension.

Las relaciones sociales humanas a veces viven momentos dificiles; los
lazos que unen a los hombres se pueden romper, dando lugar a sentimientos
negativos, de oposicion, y de rechazo.

Las fuerzas psicoldégicas que mueven la conducta humana producen
fendmenos y sentimientos opuestos: amor contra rencor u odio; comprension,
aceptacion contra incomprension y rechazo; simpatia contra antipatia; amistad
contra enemistad, la cual lleva a una escala de mayores dimensiones puede
conducir a la guerra del mundo

Desde el punto de vista educativo, la principal finalidad que se persigue es
encauzar al nifio hacia su mejor adaptacion social. Los ideales de la educacion
se enfocan primordialmente a formar la consciencia social del nifio, influir en su
actitud hacia la vida fomentando los valores positivos que pueden guiarle a su

integracion en la sociedad.

Conductas emocionales: Las emociones son los estados animicos que
manifiestan una gran actividad organica, que refleja en los comportamientos
externos e internos. Son ademas una combinacion compleja de aspectos
fisiol6gicos, sociales, y psicolégicos dentro de una misma situacion polifacética,
como respuesta organica a la consecucion de un objetivo, de una necesidad o

de una motivacion.

La palabra emocion se deriva del latin emovere que significa remover,
agitar o excitar, no existe una distincién exacta entre emocion y motivo. Las dos
significan estar conmovido o agitado y las dos pueden despertar, sostener y

dirigir la actividad del organismo.

Las emociones con frecuencia dependen de la conciencia. La agitacién de

animo violento o apacible que nace de alguna causa pasajera. Estado de animo
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gue oscila entre el placer y el displacer y reaccion reactiva al objeto que la
provoca que pueda oscilar entre la atraccidn y la huida. Existe una via muy clara
y directa de la expresion de las emociones y es el habla, l6gicamente ésta es la
manera mas inequivoca al tratar de comunicarlas: decir lo que se piensa y se
siente. Pero ademas no es la Unica, la comunicacion no verbal juega un papel en
este tipo de manifestaciones: tanto la manera de comportarse como la expresion
facial, seran un reflejo de las emociones, dificilmente controlables, incluso en los

momentos en los que se pretende disimular.

Existen tres tipos de alteraciones emocionales en la nifiez:

1. Conducta teatral: un mal comportamiento que es una expresion externa del
torbellino emocional estimulado por dificultades emocionales como pelear, decir
mentiras, robar, destruir la propiedad ajena y propia.

2. Desordenes de inquietud: Varios desordenes de inquietud o temor pueden
comenzar en la nifiez incluyendo.

3. Desorden del temor a la separacion, es un estado que implica inquietud por lo
menos dos semanas y que tiene que ver con la separacion de personas a las
cuales el nifio estad apegado. El nifio puede rehusar a realizar actividades a las
gue estaba acostumbrado, puede tener dolor de estomago, dolor de cabeza o

vomitos.

Harris define la actitud como el sistema de ideas que implica un contenido
emocional 5. La actitud puede ser una creencia del individuo o un prejuicio en su
modo de pensar. Las actitudes pueden estar vinculadas o no con hechos
conocidos, pero la persona gue las sostiene esta predispuesta a pensar como si

Sus creencias estuvieran de acuerdo con los hechos.

(5) Jadean, James y Doger, Robert Teorias de la personalidad Pag. 310
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Toda actitud es una predisposicion a actuar de cierto modo en presencia
de la situacion apropiada, siendo un sistema de ideas matizado emocionalmente.
La actitud tiende a conducir una accién correspondiente o por lo menos a una
disposicion de actuar.

Segun Allport la actitud es una disposicion mental y nerviosa organizada
mediante las experiencias que ejerce un flujo directivo o dinamico en el miedo

de responder del individuo en el ambiente con el que esté relacionado.

En esta definicion esta implicita la conviccion de que las actitudes pueden
funcionar con motivos. Asi la actitud amistosa puede proveer medios para que
se manifieste la necesidad del individuo de identificarse con otros. Los efectos de
experiencias traumaticas en ciertas ocasiones resultan ser los factores
determinantes en el desarrollo de las actitudes. Allpor considera que este
proceso es el mas importante en la génesis de las actitudes. La significacion
educativa, por tanto, es norma, tanto en lo que atafie a los padres, como en lo

referente a la escuela y otras instituciones de la comunidad.

En cuanto a la influencia de los adultos en el establecimiento de las
actitudes del nifio, Harris diferencia entre imitacion, introyeccion e identificacion.
La primera se relaciona mas con un acto o una destreza especifica. En el
segundo caso el nifio adopta la conducta o el sentimiento de otro individuo,
relacionandose con toda la personalidad de este. La identificacion es un estado
intenso de estrecha afiliacibn emocional, que resulta de la introyeccion. Agrega
Harris que la tendencia de los adultos a considerar la conducta de los nifios

como buena y mala, influye mucho en el desarrollo de sus actitudes.
El negativismo es una actitud que se caracteriza por una fuerte resistencia
a las exigencias que proceden de otros, hasta el punto de hacer lo contrario;

puede ser generalizado o sdlo relacionado con un tipo especifico de actividad. Y
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de este se deriva la tristeza que es un fendmeno afectivo negativo que aparece
en las personas en sus relaciones normales con el entorno, la persona se siente

afligida, desanimada y abatida.

Una persona sumida en la tristeza tiende al aislamiento, la soledad y la
reduccion de las actividades con los demas, también se puede acompafiar de la
cOlera que es una excitacion emocional en forma de viva animacion gestual y
verbal, de apariencia agresiva, que, en ocasiones, se torna incontrolable. Otra
conducta es el miedo que es una sensacion normalmente desagradable que
tiene lugar ante una amenaza externa identificable en el ambiente. “La reaccion
emocional y fisiolégica puede ser indistinguible de la que acontece en la

angustia, pero en el miedo el temor se refiere a un objeto concreto”.

Baja Estima que es la poca valoracion o pobre imagen de si mismo. Se da
ante la incapacidad de responder a ciertas exigencias, el nifio se subestima asi
mismo, sintiéndose inatil, inferior ante sus semejantes e inatil y que no sirve para
nada. Seguidamente viene el Retraimiento que es la actitud que asume el nifio,
como consecuencia de su incapacidad para competir con sus comparieros,
limitando sus relaciones interpersonales optando por tomar otra conducta como
la impulsividad, que es cuando el nifilo actia antes de pensar y cambia
excesivamente de una actitud a otra frecuentemente grita 0 molesta a otros, no
respeta reglas y se torna agresivo, presentando conductas hostiles que se
manifiestan en agresiones de diverso tipo, manifestando cualquier
comportamiento fisico o verbal destinado a dafiar o destruir a un objeto
determinado con un fin. La Dependencia se ve reflejada cuando el nifio solicita

constante vigilancia en sus tareas.
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1.2.1 Mala alimentacion puede influir en el rendimiento escolar

Nuevas investigaciones del Instituto de Educacion de la Universidad de
Londres sugieren que la dieta en los afios preescolares es muy importante para
un adecuado desarrollo escolar a futuro.

"Asi que es muy importante para los nifios comer una dieta bien
balanceada desde una edad temprana si se quiere sacar el maximo partido a su
educacion."s

Se podria suponer que otros aspectos dentro de las familias, ademas de
la mala alimentacion, podrian retrasar el progreso en la escuela. Estos podrian

ser bajos ingresos o incluso malas condiciones de la vivienda.

En razén de que los nifios mal alimentados suelen vivir en la pobreza y
padecer de otras clases de carencias ambientales, puede ser dificil aislar los
efectos concretos de la desnutricion. No obstante, en conjunto, estas carencias
pueden afectar no sélo el crecimiento y el bienestar fisico, sino también el

desarrollo cognoscitivo y psicosocial.

En un analisis de datos de una muestra nacionalmente representativa de
3286 nifios de seis a 11 afios de edad que viven en casa, aquellos cuyas
familias carecen de alimento suficiente tienen mas probabilidades de obtener

puntuaciones bajas en sus clases, repetir grado.

(6) Papalia, Diane E. Psicologia del Desarrollo Pag. 245-246
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1.2.2. Padres que trabajan

Una influencia importante en la atmoésfera del hogar es el trabajo que
ambos padres realizan para pagar los gastos. El trabajo de los padres determina
algo mas que los recursos financieros de la familia. Gran parte del tiempo,
esfuerzo y desgaste emocional de los adultos esta dirigido a sus ocupaciones.
¢,De que manera se ven afectados los nifios por ese trabajo y los arreglos que
hacen para el cuidado de sus hijos? 7

La integracion plena de la mujer en el mundo laboral ha traido aparejado
cambios sustanciales en la vida de las familias. La participacion activa de los dos
conyuges en el trabajo fuera de casa, ha producido un impacto no solo

economico sino también en el tiempo de dedicacion a los hijos.

Esta situacion se vuelve mas tragica cuando los padres se separan y el
cuidado de los nifios queda a cargo de la mujer, que debe trabajar mas horas
para compensar el dinero que el marido ya no aporta. En este caso la mujer llega
cansada al hogar y debe gestionar la educacion y la dosis de carifio que los hijos
necesitan; ella sola, poniendo toda su energia al servicio de los hijos y

olvidandose de su propio bienestar.

(7) Papalia, Diane E. Psicologia del Desarrollo Pag. 23
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1.2.3. Maltrato infantil

Se denomina maltrato infantil o abuso infantil* a cualquier accion (fisica,
sexual o emocional) u omision no accidental en el trato hacia un menor, por parte
de sus padres o cuidadores, que le ocasiona dafio fisico o psicolégico y que
amenaza su desarrollo tanto fisico como psicolégico.s
Se distinguen cinco tipos basicos de maltrato infantil:

Abuso fisico;

Abuso sexual;
Maltrato emocional,
Abandono fisico;
Abandono emocional.

La definicion de maltrato implica una valoracion social en relacion a lo que
es peligroso o inadecuado para el nifio. Y aqui reside precisamente la gran
dificultad para definirlo, ya que hay una falta de consenso social respecto a lo
gue constituyen formas de crianza peligrosas e inaceptables. Resulta dificil
establecer la raya de separacion entre lo que es un maltrato y lo que no lo es.

La definicion de maltrato debe, ademas, tomar en cuenta, al menos, tres
criterios: en primer lugar, la consideracion de una accion u omision como
maltrato la cual depende, en muchos casos, de la edad del nifio; en segundo
lugar, la situacién psico-fisiolégica del menor puede condicionar las
consecuencias de la accion u omision ejercidas sobre él, lo que puede conllevar
un relativizacion de su consideracibn como maltrato; y, en tercer lugar, hay que
tener también en cuenta que no necesariamente todos los actos de maltrato
tienen por qué dejar secuelas inmediatas y visibles en el menor; esto es
especialmente relevante por cuanto las consecuencias importantes de los casos
de maltrato infantil no suelen ser las fisicas, sino las que afectan al desarrollo del

menor a medio y largo plazo.

(8) Papalia, Diane E. Psicologia del Desarrollo Pag. 260
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Con todo, se considera que, en general, los criterios para calibrar una
determinada situacibn como maltrato deben fundamentarse en las
consecuencias en el menor, tanto en los dafios producidos como en las

necesidades no atendidas de este.

1.2.4. Nifios Trabajadores

Los empleadores deciden emplear niflos precisamente porque su corta
edad los hace méas vulnerables, mas obedientes y menos conscientes de sus
derechos. Algunos empleadores también usan el argumento de que el tamafio
pequefio de los niflos los hace mas adecuados para ciertos trabajos que los
adultos — usualmente por sus supuestos ‘dedos habiles’ o por su estatura.

Los niflos a menudo reemplazan el trabajo adulto; los empleadores los
prefieren porque son baratos y déciles; El pago por dichas actividades laborales
esta rara vez garantizadas, y cuando el pago es recibido es usualmente muy
pequefio.
¢,Cual es la solucién?

No existe una solucién simple a causa de:

La Educacion: Los nifios tienen tanto trabajo que ni ellos ni sus hermanos
pueden ir a la escuela.

Supervivencia: Los nifios de la calle tienen que trabajar para sobrevivir.
Tradicion: los nifios no necesitan educacion porgque soélo realizan el trabajo que
su familia ha realizado durante generaciones.

Salario: Las familias necesitan el salario de los nifios, y por eso es necesario que
trabajen.

Cultura: El temor de que los nifios, una vez convertidos en intelectuales, ya no
sirvan para hacer nada y no quieran hacer el trabajo duro.

Definicién: Cada uno define el trabajo infantil de forma diferente.

Las nifias: En algunos paises la tradicién dice que las nifias no encajarian en su

rol predeterminado de la sociedad si éstas estudiaran.

23



La educacion es todavia la intervencion mas importante contra el trabajo
infantil. Desafortunadamente, muchos paises con una educacion elemental
compulsada no disponen de un buen sistema escolar o dificiimente cumplen las
leyes de educacion, si es que las tienen. Alli donde hay escuelas, las familias a
menudo no pueden pagar los gastos de escolarizacién, de material o de
uniformes. Sin un cambio en la economia de su condicidn, estos nifios no iran a
la escuela. Las escuelas deberian facilitar la asistencia de los nifios a las
mismas, para contrarrestar las carencias economicas. Una provision necesaria
seria que estas escuelas fueran gratuitas. Otra posibilidad es que estas escuelas
sirviesen comida suplementaria. La calidad de la educacion también necesita
desarrollarse de forma que la escolarizacion sea considerada como un factor
importante en el futuro éxito de un nifio.

1.2.5. Efectos Escolares

‘Los maestros pueden suponer que es seguro que el nifio que tiene
dificultades en el aprendizaje muestre un bajo rendimiento escolar y al mismo
tiempo un conflicto de personalidad que no puede expresarse con palabras” 9

Estudiar, realizar tareas escolares, acreditar un curso, implican trabajo.
Eso lo sabemos todos, y que el trabajo es un gasto de energia. Si los nifios no
invierten cierta cantidad de energia en las labores escolares, seria necesario
preguntar por qué no lo hacen. Tal vez ahi encontremos que el nifio necesita de
la motivacién y la atencion de sus padres, pues estos factores son el alimento
para el deseo y las ganas de aprender, ya que encontrar a un nifio apatico y sin
interés de participar y trabajar en las actividades dentro del aula puede deberse
a que de trasfondo no se le a brindado la atencién que el nifio requiera para
sentirse comprendido, apoyado y sobre todo motivado para sobresalir dentro del

ambito escolar.

(9) Feliu Cruz, Jaume.Teorias del aprendizaje y tecnologia de la ensefianza Pag. 15-44
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“Es necesario que el maestro que observa a un nifio apatico y sin deseos
de aprender, se detengan a pensar en el significado que tiene para el nifio vivir
dentro de una institucion escolar cinco o seis horas diarias de su vida; la
cantidad de cosas que pasan dentro de ellay en el salon de clases, asi como la
variedad de relaciones sociales y afectivas que sostiene con quienes lo rodean.”
“Y pasar este gran intrincado proceso sin la ayuda, motivacién y atencion de los
padres, quienes deben ser el motor que impulse a los nifios en el deseo de
aprender; e ahi la importancia de que el maestro también involucre a los padres
de los nifios, para que estos sean capaces de descubrir lo importante que es su
participacion dentro de la formacién académica del nifio.”

Desatencion de los padres

En ocasiones algunos padres transfieren a otras instituciones las tareas
familiares, no porque la familia sea incapaz de cumplir con su deber, sino porque
piensan que esas actividades pertenecen exclusivamente a las instituciones;
pero en realidad se requiere del apoyo de los padres para permitir un desarrollo
eficaz y conseguir los propésitos planteados. Entre las mas importantes se
sefala a la escuela.

Muchos padres de familia, en especial las madres, se preocupan porque
su hijo ha mostrado un bajo rendimiento escolar y esta a punto de repetir el afio.
Su preocupacion esencial es el mal desempefio en la escuela.

La duda es ¢ por qué mi hijo no tiene éxito en la escuela?, mientras que la
peticién hacia los maestros es: haga usted lo posible para que mi hijo mejore en
la escuela. Tanto la duda como la peticion representan un punto de partida para
iniciar un trabajo de reconocimiento, de busqueda colectiva en que se incluye el
padre, la madre y, por supuesto, el propio nifio. Lo importante en ese momento
es la indagacion conjunta.

La mayoria de los padres no se plantean la pregunta de ¢a que se debio
el bajo rendimiento?, esa pregunta que podrian llevarlos por el camino de la

reflexion. El camino elegido para responderlas es la culpa: culpamos al nifio que
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obtuvo malas notas, a las maestras, puede también culparse, al amiguito del
nifio por distraerlo de sus actividades académicas.
Culpar a otro o culparnos a nosotros mismos es también una manera

inconsciente de proceder. 10
1.2.6. El habito de estudio

El habito de estudio es un paso imprescindible para desarrollar la capacidad
de aprendizaje del nifio y para garantizar el éxito en las tareas escolares.
Aunque este habito empieza a establecerse hacia los siete u ocho afos,
depende de otros habitos (concentracion, orden, atencion) que han de fijarse

antes.

Un nifio que ha crecido respetando limites, rutinas y habitos (suefio,
alimentacion, higiene) no presentara muchas dificultades cuando afronte la tarea
de adquirir el habito de estudiar. Sin embargo, aquél que no ha conocido rutinas,
limites ni orden le sera muy dificil adquirir un habito como el del estudio que
exige concentracion y atencion. El habito de estudio se adquiere a fuerza de
repetirlo. No es necesario esperar a que el nifio tenga deberes o examenes. Lo
ideal seria que, desde pequefio, se acostumbre a concentrarse en una tarea
durante un rato con el fin de ir entrenando esta facultad. Desde pequefio, se
puede acostumbrar a estar cada dia concentrado unos minutos e ir aumentando
el tiempo poco a poco. Para ello, actividades como dibujos, rompecabezas,
cuentos, poemas infantiles, adivinanzas y cualquier tipo de tarea que le exija
concentracion y memorizacion ademas de que le guste. Es muy importante que

acabe toda aquella tarea que comience.

(10) Erikson. Psicologia de la Educacion op cit
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CAPITULO I

2. TECNICAS DE INSTRUMENTOS
2.1. Técnicas:

Las actividades de la presente investigacion se llevaron a cabo en la
Escuela Oficial Urbana Mixta Arenera Parte Alta, zona 21, Guatemala.

- Lugar fisico para aplicar las pruebas psicométricas
- Colaboracion de todo el personal docente administrativo

-Colaboracioén de los niflos

La aplicacion de los instrumentos se llevd a cabo a nifios del 4° hasta el
6° afno, los grupos fueron conformados de la siguiente manera:
Muestreo:

Tres grupos de nifios y adolescentes, entre las edades que oscilen en los
10 y los 18 afos, sin importar su sexo, condicion econOmica y calificaciones.
Para este estudio se tom0 como muestra la cantidad de 30 nifios, todos
indicados por sus maestros. Realizandose a través del muestreo intencional o
de juicio. Con el fin de confirmar a los nifios que puedan estar dentro de la
problematica mencionada: bajo rendimiento escolar, con conductas negativas
manifiestas, que asisten regularmente a clases.

La informacién que se obtuvo fue la identificacion de conductas negativas
causantes del bajo rendimiento escolar de los nifios de la escuela Oficial Urbana
Mixta Arenera Parte Alta zona 21, Guatemala. Dicha poblacion proviene de
familias con bajos recursos econdmicos, escasa escolaridad y con limitantes
condiciones de salud y vivienda, ya que debido a tal situacion se ven obligados a
sumergirse en el trabajo remunerado para satisfacer algunas necesidades

basicas, olvidando que sus hijos necesitan afecto, recreacién, motivacion, control
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médico, etc., argumentando que no les alcanza el dinero ni el tiempo para
compartir con sus hijos dejandolos al cuidado de familiares.
Observacion:

Esta técnica se utiliz6 en la investigacion para percibir el desenvolvimiento
del nifio-a a nivel escolar con el maestro y compaiieros, y a nivel familiar con los
padres y hermanos.

Es una técnica que sirve para conducir la investigacién descriptiva en la
cual el investigador se convierte en un participante de la situacion a fin de
comprender mejor la vida de ese grupo, explora los comportamientos de los
participantes, la evolucion de las interrelaciones y el clima general dentro del
cual se desenvuelve el sujeto en una forma vivencial espontanea a través de los
indicadores: bajautoestima, agresividad, aislamiento, ansiedad, depresion,

inseguridad, etc.

Conversatorio:

Esta técnica se utilizo en la investigacion para padres de familia y maestros de la
escuela, para apreciar la percepcion que tienen del problema objeto de estudio.
Los indicadores que necesitamos observar en los padres fueron los siguientes:
irresponsabilidad, falta de atencién, motivacion y afecto hacia sus hijos. Con
respecto a los maestros la falta de tiempo para prestarle atencion a todos los

nifnos.

Pruebas psicométricas:

La organizacion, las técnicas y la motivacion que tienen los estudiantes en sus
habitos de estudio, fueron los indicadores correspondientes en esta prueba.

El test como técnica de medida. Un test es una situacion previamente preparada
a la que el sujeto tiene que responder segun ciertas instrucciones y de cuya
respuesta se estima, por comparacion con las respuestas de un grupo

normativo, la calidad, grado o cuantia de algun aspecto de su personalidad.
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Consta de uno o mas problemas o cuestiones, llamados elementos. Como

instrumento de medida ha de poseer fiabilidad, validez y tipicidad.

Trifoliares

Es un instrumento responsable de la direccion y coordinacion de las
actividades que se requieren para el cumplimiento de los compromisos
adquiridos con la poblacion de estudio. Fueron dirigidos a la directora del plantel
y maestros con el fin de mantenerlos informados sobre el proceso de

investigacion y ellos a la vez informarles a los padres.

2.2. INSTRUMENTOS

2.2.1 Test de Habitos de Estudio:

En el cual se pretende conocer las fortalezas y debilidades en sus habitos de
estudio.

Dividiéndose este en tres areas: organizacion de estudio, técnicas de estudio y

motivacion para el estudio.

29






CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION, DE RESULTADOS
CUADRON. 1
Habitos de estudio que dificultan en el aprendizaje en los nifios y nifias en el

cuarto grado primaria comprendidos entre las edades de 10-12 afios.

Habitos de Estudio Porcentaje (%)
Fortaleza Debilidad
Actitud 22% 78%
Responsabilidad 11% 89%
Interés 44% 56%
Habilidades
Cognitivas
3 _ 33% 67%
(Atencién, memoria,
aprendizaje)

FUENTE: Datos obtenidos de la aplicacion del test de habitos de estudio a todos
los nifios durante los meses de marzo a julio del afio 2012.

INTERPRETACION: En el presente cuadro se observan los resultados de una
muestra de 10 sujetos ambos sexos comprendidos entre las edades de 10 -12
afos de edad, evaluados a través del test de habitos de estudio enfocandose en
los problemas de actitud, responsabilidad e interés y habilidades cognitivas
como la atencién, memoria y procesos de aprendizaje.

Actitud: Este cuadro representa una poca cantidad de nifios con una buena
actitud con respecto al 78% de nifios los cuales representan mayor numero de
poblacién con debilidad en su actitud.

Responsabilidad: Aqui vemos un cuadro alarmante puesto que el 89% de la
poblacién presenta como debilidad la falta de responsabilidad, siendo un
porcentaje del 11% los nifios que representan responsabilidad en su
compromiso de estudios.

Interés: El porcentaje del 44% que representa en los nifios el interés de estudiar
aun asi no se considera un aspecto positivo porque es el 56% restante de la
poblacién sin interés para sus estudios.
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Habilidades cognitivas: Aqui vemos un cuadro representativo del 33% de la
poblacion que en sus habilidades cognitivas responden a un buen desempefio
escolar siendo un porcentaje menor, mientras que el 67% no estan rindiendo
positivamente el cual es la debilidad de este grupo de nifios.

CUADRO N. 2
Habitos de estudio que dificultan en el aprendizaje en los nifios y nifias en el

quinto grado primaria comprendidos entre las edades de 10-14 afios.

Habitos de Estudio Porcentaje (%)
Fortaleza Debilidad
Actitud 40% 60%
Responsabilidad 40% 60%
Interés 70% 30%
Habilidades
Cognitivas
3 _ 60% 40%
(Atencién, memoria,
aprendizaje)

FUENTE: Datos obtenidos de la aplicacion del test de habitos de estudios a
todos los nifios durante los meses de marzo a julio del afio 2012.

INTERPRETACION: En el presente cuadro se observan los resultados de una
muestra de 10 sujetos ambos sexos comprendidos entre las edades de 10-14
afios de edad, evaluados a través del test de habitos de estudio enfocandose en
los problemas de actitud, responsabilidad e interés y habilidades cognitivas
como la atencién, memoria y procesos de aprendizaje.

Actitud: En el cuadro a la vista podemos observar el 40% de la poblacién de
qguinto grado con una actitud correcta. Por otra parte tenemos al 60% de los
nifos que su debilidad es la mala actitud de afrontamiento en cuanto a su
contenido emocional.

Responsabilidad: EI mismo cuadro representativo de la actitud, observamos con
respecto a la responsabilidad. El 40% presenta una responsabilidad positiva
sobre el 60% de los nifios restantes con baja responsabilidad ente sus tareas
escolares.
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Interés: ElI 70% de los nifios con interés sobre sus estudios es un factor
importante de influencia sobre la poblacién del 30% de nifios sin interés para
realizar sus tareas escolares diariamente.

Habilidades Cognitivas: Aqui tenemos un cuadro también alentador ya que el
60% se ven con habilidades cognitivas y esto puede ser positivo para influenciar
al resto de la poblacién del 40% cuyas habilidades cognitivas son débiles.

CUADRON. 3
Habitos de estudio que dificultan en el aprendizaje en los nifios y nifias en el

sexto grado primaria comprendidos entre las edades de 11- 15 afios.

Habitos de Estudio Porcentaje (%)
Fortaleza Debilidad
Actitud 80% 20%
Responsabilidad 10% 90%
Interés 30% 70%
Habilidades
Cognitivas
_ _ 60% 40%
(Atencién, memoria,
aprendizaje)

FUENTE: Datos obtenidos de la aplicacion del test de habitos de estudios a
todos los nifios durante los meses de marzo a julio del afio 2012.

INTERPRETACION: En el presente cuadro se observan los resultados de una
muestra de 10 sujetos ambos sexos comprendidos entre las edades de 11-15
afios de edad, evaluados a través del test de habitos de estudio enfocandose en
los problemas de actitud, responsabilidad e interés y habilidades cognitivas
como la atencién, memoria y procesos de aprendizaje.

Actitud: Segun el analisis del cuadro anterior vemos en cantidades porcentuales

gue el 80% posee como fortaleza una buena actitud, lo cual puede ser positivo
ya que esto en gran medida contagiara al resto de sus comparfieros; esto a
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diferencia del 20% de la poblacion que presenta un cuadro de actitud como su
debilidad.

Responsabilidad: La poblacion de nifios cuya fortaleza es ser responsables
representa Unicamente un 10%, este aspecto es muy negativo porque esto
infiere con una poblacion del 90% la cual no es responsable en sus habitos de
estudio.

Interés: El porcentaje del 70% que representa a los nifios con bajo interés
demuestra una poblacibn ampliamente desinteresada en sus estudios a
diferencia que solamente un 30% se muestra interesada en el desarrollo de su
formacion académica.

Habilidades cognitivas: Vemos aqui que ya tenemos un porcentaje del 60% de la
poblacién con habilidades cognitivas siendo esto un aspecto positivo en relacion
con el 40% restante cuyas habilidades cognitivas son sus debilidades.

3.1 ANALISIS CUALITATIVO

En la presente investigacion realizada se observaron los resultados de
una muestra de 30 sujetos ambos sexos comprendidos entre las edades de 10 a
15 afios de edad, evaluados a través del test de habitos de estudio
enfocandose en los problemas de actitud, responsabilidad e interés vy
habilidades cognitivas como la atencion, memoria y procesos de aprendizaje. En
el cual se tuvo a la vista el conocimiento de las fortalezas y debilidades en sus
habitos de estudio.
Dividiéndose este en tres areas: organizacion de estudio, técnicas de estudio y
motivacion para el estudio.

La informacién que se obtuvo fue la identificacion de conductas negativas
gue presentan desinterés en los estudios, en un buen porcentaje de los nifios
objeto de estudio, causantes del bajo rendimiento escolar de los nifios por la falta

de atencién, motivacién y afecto de parte de los padres.

A través de la técnica de la observacion, se percibié el desenvolvimiento

de la interaccion del nifio-a a nivel escolar con el maestro y comparieros, y a
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nivel familiar con los padres y hermanos. De manera especial la interaccion de
los nifios con sus padres y compafieros en su mayoria es mala, Se cree que el
indice es alto debido a la inadecuada dinamica familiar ya que la mayoria de los
ninos-as provienen de hogares disfuncionales, padres sobre trabajados,
conflictivos, padres negligentes, niflos-as criados por otro familiar como: abuelos,
tios y hasta hermanos mayores (12 afios) y padres violentos que segun ellos con
el mal trato fisico y verbal el nifio es bien educado, debido a tal situacion el nifio-
a desarrolla diferentes conductas negativas siendo una de ellas la agresividad
principalmente, trasladandola al ambiente escolar en donde encuentra libertad
de manifestacion lo cual dificulta su aprendizaje.

El conversa torio fue otra técnica que se utilizé con los padres; en el cual
se percibe que dan prioridad al elemento material para la sobrevivencia, pero no

asi al afecto y atencion para sus hijos.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. CONCLUSIONES

1. Se comprobdé a través de la investigacion realizada, que los problemas
emocionales y los habitos de estudio dificultan el aprendizaje en nifio-as y
adolescentes de nivel primario comprendidos entre las edades de 10-15 afios de
edad, especificamente de los grados cuarto, quinto y sexto, como es
demostrado en los resultados de la prueba aplicada del test de habitos de
estudio, en el cual dieron a conocer sus fortalezas y debilidades por medio de
entrevistas y observacion.

2. Las familias sobre-trabajadas, familias desinteresadas, conflictivas, etc.
influyen negativamente en el desarrollo integral del nifio-a produciendo un
desajuste tanto fisico y emocional como una de las consecuencias en los
ninos-as que una de sus manifestaciones es que tienden a tener bajo
rendimiento académico afectandoles el desarrollo personal.

3. La falta de apoyo institucional y de estrategias adecuadas por parte del
ministerio de educacion, y la alta poblacion de nifios-as no le permite al maestro
detectar el problema causante del fracaso escolar y por ende no puede orientar a
los padres de familia.

4. Se evidencio que la comunicacion directa de los nifios-as con el psicélogo y
maestro permiten conocer la problematica que afecta el desarrollo del nifio-a.

5. Si se lleva a cabo la aplicacién del programa educativo con técnicas activas
(juego, recreacion, arte y deporte) no solo se estimula el desarrollo cognoscitivo
si no también la afectividad, y la socializacion.

6. Los problemas de habitos de estudio que dificultan el aprendizaje en nifios-as
de nivel primario comprendidos entre las edades de 10-15 afios de edad de
cuarto, quinto y sexto grado afectan de igual manera tanto a nifios como a nifias
ya que no son problemas propios de un genero determinado.

7. Existe la necesidad de orientacidén de padres y maestros sobre el impacto que

causa en el nifio-a la dificultad de aprendizaje provocada por una conducta
negativa.
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8. Es necesario motivar a los padres en la participacion activa y constante en la
educacion de sus hijos.

9. Se concluye que el hogar es la primera escuela del nifio-a, de ahi depende el
crecimiento y desarrollo normal, el éxito o fracaso ya que es el responsable del
desarrollo emocional del nifio-a. La participacion constante de los padres de
familia con maestros en la escuela es de vital importancia para intercambiar
opiniones sobre los cambios de conducta de los hijos y ayudar a un desarrollo
integral de los nifios-as.

4.2. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los maestros como lideres educativos crear una relacion mas
estrecha con los padres de familia, por medio de actividades como: platicas
educativas sobre temas tales como: patrones de crianza, talleres de autoestima,
talleres sobre el desarrollo del nifio-a, conductas negativas que afectan el
desarrollo del nifio-a, etc. En los cuales puedan participar conjuntamente los
padres maestros y nifios-as, con el fin de un mejor desarrollo integral del nifio-a.

2. Estimular al niflo-a por medio de actividades socio-educativas (Juegos de
competencias, lecturas infantiles, quermeses, etc.) para ayudarlo a canalizar y
controlar actitudes negativas derivadas de la falta de atencion y afecto por falta
de los padres.

3. Se recomienda a las autoridades maximas desarrollar proyectos de
informacion educativa dirigida hacia padres de familia, utilizando como medio de
transporte a los maestros.

4. Concientizar a los padres de familia de la importancia que tiene el brindarle un
desarrollo emocional adecuado a los nifios-as para que ellos se puedan
desarrollar sanamente en todos los ambitos de su vida.

5. Desarrollar actividades recreativas en las cueles puedan participar los
miembros de la familia apoyando a sus hijos en actividades como: baratillos, dias
de mercado, quermeses, etc., Para que el nifio sienta el apoyo, interés y carifio
de parte de los padres.

6. Fortalecer en el nifio sus capacidades y fortalezas, para que con ello supere
su baja autoestima.

7. Se recomienda a la Escuela de Ciencias psicologica especialmente al centro
de practica supervisada tomar en cuenta estos lugares marginados para enviar a
sus practicantes, en ayuda a la poblacion infantil que tanto lo necesita.
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ANEXOS



GLOSARIO

. Ansiedad

Estado emocional causado por la inseguridad o el temor, que puede llevar a
la angustia.

. Aprosexia
Un coma o estupor profundo con ausencia absoluta de atencién

. Antecedentes

Acontecimientos que precede a la situacion problema, o de investigacion, y
gue tiene con ella cierta relacion causal.

. Aprendizaje

Proceso activo por el que el sujeto modifica su conducta, dandole un caracter
personal a lo aprendido. (Aprendizaje cognitivo).

. Conceptualizacion

Desarrollo de construccion de ideas abstractas a partir de la experiencia

. Cbényuge

Esposo, esposa.

. Disgregacion

Separacion.

. Hostilidad

Condicién hostil. Acciéon hostil. Enemistad. Oposicion, estado de guerra.
Indicador
Es un instrumento esencial para poder medir la pertinencia de los sistemas

de seguimiento y evaluacién y anotar los cambios esperados.

10.Instrumentos de recoleccién de datos

Es la parte operativa del disefio investigativo

11.Indolente

Perezoso, apatico.



12.Latente
Que no se manifiesta exteriormente, sin sintomas aparentes.
13.Monoparental
Hace referencia a un solo padre.
14.Muestreo
Conjunto representativo y finito que se extrae de la poblacién accesible.
15.Muestreo intencional o de juicio
Se le da igualmente el nombre de sesgado, en él, el investigador selecciona
los elementos que a su juicio son representativos.
16.Poblacion
Total de un fenomeno de estudio. Conjunto de habitantes de una region o
pais
17.Actitudes
Disposicién de animo manifestada exteriormente
18.Coaccion
Fuerza o violencia que se hace contra su voluntad
19.Conducta
Conjunto de actividades externas observables en el individuo de fenbmenos
internos no observables
20.Conflictos
Choque u oposicibn que puede existir que puede existir entre tendencias
instintivas o afectivas
21.Cotidianamente
Algo que dice o hace diariamente
22.Critica
Enjuiciar, analizar cualidades de una persona o cosa
23.Desarrollo

Crecimiento de un organismo, progreso



24.Escuela

Establecimiento donde se da la ensefanza

25.Familia

Conjunto compuesto por un matrimonio y sus hijos, grupo de seres que tienen
caracteres comunes

26.Modelar

Hacer que alguien adquiera determinadas caracteristicas a la forma de ser de
alguien

27.Nifio

Que se haya en la nifiez. Sin experiencia, ingenuo

28.Personalidad

Individualidad consciente. Caracter original que se distingue a una persona de
las demas

29.Repercutir

Trascender, causar efecto una cosa u otra

30.Vinculos

Unidn de una persona con otra

31.Zozobra

Intranquilidad, desasosiego, inquietud



PROGRAMA PARA TRABAJAR CON NINOS Y PADRES DE LA ESCUELA
OFICIAL RURAL MIXTA ARENERA PARTE ALTA, ZONA 21.
MES DE MARZO A JULIO 2012

Objetivo Actividad Tema Recurso
1. Registrar datos | Hacer que los

del niflo en su nifios tengan Observacion Humano:
comportamiento y | confianza para nifios
conocer la actuar maestros
dindmica dentro normalmente, se psicologo
el tiempo de realizaron dos

clases y recreo.

actividades: fatbol
con vejigas y
pajaro en rama.

2. Conocer las
fortalezas y

Contestar las
preguntas del

Test habitos de
estudio

Las tres hojas del
test

debilidades de los | test de habito de Lapiz

nifios estudio

3. Apreciar la Conversar con Conversatorio Psicologo

percepcion que cada padre de los padres

tienen los padres | nifios con

relativo al problemas con

problema que dificultades de

manifiestan sus aprendizaje.

hijos

4. Fomentar la Se trabajo con los Nifios

dinamica familiar | nifios dentro de Talleres de titeres | Psicélogo
los salones de Titeres de
clase, se peluche
realizaron

actividades: los
nifos
representaron a
una familia
normal y una
familia sin padre.

5. Informar a los
padres y maestro
de las actividades
a realizar durante
los meses del

Hacerles entrega
de del material
por escrito

Trifoliares

Los trifoliares




trabajo de campo

6. Que los padres
sean informados
de la
responsabilidad
del desarrollo
integral de sus
hijos

Reunir a todos los
padres para que
se presenten a
escuchar las
charlas

-La instruccion
debida de los
hijos

-La correccion
adecuada para
los hijos
-Motivacion para
el aprendizaje

Padres
Maestros
Psicologa




ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA ARENERA PARTE ALTA
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ENCUESTA SOBRE LAS HABILIDADES DE ESTUDIO

HOJA DE RESPUESTAS
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ENCUESTA DE ORGANIZACION DE ESTUDIO

Instrucciones: marcar en la hoja de respuestas una X en la respuesta que elijas. No hay
respuestas correctas e incorrectas. Responde rapido, pero no dejes ni una pregunta sin contestar,
ni dediques mucho tiempo a una pregunta.

= N

12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

Sueles dejar para Gitimo momento la preparacion de tus trabajos?

Crees que el suefio o cansancio te impiden estudiar con fuerza en muchas ocasiones?

Es frecuente que no termines tus tareas escolares a tiempo?

Tiendes a emplear tiempo en leer revistas, jugar, ver television, platicar con amigos, hacer
mandados, cuando deberias dedicarlo a estudiar?

Actividades como visitar familiares, amigos, practicar algun deporte, te han hecho descuidar a
menudo tus tareas escolares?

Sueles dejar pasar un dia 0 mas antes de repasar los apuntes tomados en clase?

Sueles dedicar tu tiempo libre a otras actividades que no sea estudiar?

Repentinamente, descubres algunas veces, que debes entregar una tarea antes de lo que creias?
Te atrasas, repetidamente en una clase debido a que tienes que estudiar otra?

. El rendimiento en tus clases es muy bajo, si lo comparas con el tiempo que dedicas a estudiar?

. Tienes un escritorio para realizar tus tareas, frente a una ventana, puerta o alguna otra cosa que te

haga distraerte?

Acostumbras tener fotos, trofeos, juguetes, recuerdos o trastos en la mesa donde realizas tus
deberes?

Acostumbras estudiar recostado en la cama o tenderte en un sillon comodo?

Produce brillo en tus cuadernos la luz que utilizas para estudiar?

La mesa en donde estudias esta desordenada y liena de objetos, que no hay espacio suficiente
para estudiar? _

Suelen interrumpir tu estudio personas que llegan a visitarte?

Estudias con frecuencia, mientras miras television?

Con frecuencia interrumpen tu estudio ruidos como el aparto de sonido, tu mama u otra persona?
En el lugar donde estudias se pueden ver con facilidad revistas, fotos, juguetes, television?

Con frecuencia, interrumpen tu estudio, actividades o ruidos, que provienen de la calie?



o

10.

1.
12.

13.

14,
15.

16.
17.

18.

19.

20.
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ENCUESTA SOBRE TECNICAS DE ESTUDIO

Tiendes a comenzar la lectura de tus libros de texto sin tener un orden para estudiar?

Te saltas por lo general las figuras, graficas y tablas cuando estudias?

Es dificil para ti saber cuales son los temas mas importantes que debes estudiar?

Frecuentemente estas pensando en cosas que no tienen nada que ver con lo que estudias?

Es dificil entender tus apuntes de clase, cuando tratas de repasarios después de cierto tiempo?

Al tomar notas, te sueles quedar atras con frecuencia, debido a que no puedes escribir con
suficiente rapidez?

Poco después de empezar las clases, sueles encontrarte con gue tus apuntes forman un
‘revoltijo™?

Normalmente tomas tus apuntes tratando de escribir las palabras exactas del profesor?

Cuando tomas notas de un libro, acostumbras a copiar palabra por palabra?

Se te hace dificil, escoger un tema para escribirlo a la hora del examen o bien para presentarlo a tu
maestra?

Te es dificil preparar el contenido de una composicion o trabajo escrito?

Acostumbras preparar el esquema (croguis, guion, mapa de un trabajo escrito) después de haberlo
escrito?

Te preparas a veces para un examen memorizando formulas, definiciones o regias que no
entiendes con claridad?

Te resulta dificil decidir qué estudiar y como estudiario; cuando preparas un examen?

Sueles tener dificultades para organizar en un orden logico las materias que debes estudiar por
unidades?

Al preparar examenes, sueles estudiar toda la asignatura, en el Gltimo momento?

Sueles entregar tus examenes sin revisarios detenidamente, para ver si tiene algun error cometido
por descuido?

Te es imposible con frecuencia terminar un examen de exposicion de un tema en el tiempo
prescrito?

Sueles perder puntos en examenes con preguntas de ‘verdadero - Falsa”, debido a que no lees
detenidamente?

Empleas normalmente mucho tiempo en contestar la primera mitad de la prueba y tienen que
apresurarte en la segunda?
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ENCUESTA SOBRE MOTIVACION PARA EL ESTUDIO

Después de los primeros dias o semanas de asistir a clases tiendes a perder las ganas por ir a
estudiar?

Crees que lo mas importante es solamente ganar el grado?

Te sientes con duda y confundido(a) sobre hasta que grado quieres llegar?

Tiendes a emplear tiempo en leer revistas, ver television o platicar cuando deberias dedicarlo a
estudiar?

Tus actividades sociales o deportivas te llevan a descuidar muchas veces tus tareas escolares?

A veces dejas pasar un dia 0 mas antes de repasar lo que has escrito en clase?

Te distraes con mucha facilidad cuando estas en clase, porque estas aburrido(a), inquieto(a),
incémodo(a)?

Piensas que algunas clases como matematicas, ciencias naturales, idioma, no serviran de nada en
tu vida?

Te gustaria que tus padres ya no te enviaran a la escuela, quiza preferirias trabajar?

Tienes la idea de que lo que estas aprendiendo en la escuela, no te servira para solucionar los
problemas cuando seas adulto?

Tu solo estudias cuando estas de buen humor, alegre, tranquilo?

Te horroriza estudiar libros aburridos y poco interesantes?

Esperas normalmente a que se te file la fecha de un examen para comenzar a estudiar los libros
de texto o cuadernos porque son aburridos?

Sueles pensar que los examenes no deberian existir, que deberiamos escapamos de ellos, que
debemos solamente sobrevivir aunque para ello tengamos que copiar del compariero?

Sientes con frecuencia que tus profesores no te comprenden y no prestan atencion a tus
necesidades y problemas?

Tienes normalmente la sensacion de que tus profesores exigen demasiadas horas de estudio fuera
de clase?

Dudas por lo general, en pedir ayuda a tus profesores en tareas que te son dificiles?

Sueles pensar que tus profesores, son anticuados y que ensefian solo cosas que ya estan
pasadas de moda?

Por lo general te comportas rebelde cuando hablas con tu maestro(a), sobre lo que haras en el
futuro?

Criticas con frecuencia a tus profesores(as) cuando platican con tus comparieros(as) de la
escuela?
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