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RESUMEN

La investigacion que se llevdé a cabo se titula “Elaboracion e
implementacion de un manual de estimulacion temprana, como
herramienta de frabajo para las nineras que atienden ninos de 0 a 1 ano
de edad del jardin Infantil de la Universidad de San Carlos. Elaborado por
las estudiantes Wendy Soledad Alvarez Rosales y Cindy Lorena Pérez

Pérez.

En esta guarderia se atienden a los hijos de los trabajadores y estudiantes
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, esto con el fin de darles
una ayuda en la supervision de sus hijos, en dicho lugar se atiende a ninos
de 0 anos hasta 6 anos, las encargadas de los bebés son nineras y debido
a la edad de estos ninos, se vio la necesidad de frabajar lo que es la
estimulacion temprana enfocando sobre todo, la terapia sensorial y los
reflejos ya que en dicha institucion cuentan con un programa de
estimulacion temprana pero no cuentan con informacion acerca de

estos temas.

En esta investigacion se plantearon las siguientes interrogantes
sCudles son las consecuencias de la falta de estimulacion de habilidades
en el desarrollo de los ninos de 0 a 1 ano?, sPor qué es importante la
capacitacion sobre estimulacion temprana dirigida a las nineras que
atienden ninos de 0 a 1 ano de vida?e y sQué beneficios trae una
adecuada estimulacion temprana en los ninos de 0 a 1 ano de vida?g, asi
también se llevaron a cabo algunas entrevistas para conocer mejor a las
nineras de la institucion con la que se trabajo concluyendo con los

talleres sobre ejercicios de estimulacion temprana.



PROLOGO

Para el cuidado de los ninos es necesario ejercer la accion
educativa necesaria para crear un ambiente favorable al nino y un
apoyo sostenido que aliente a su mdas amplio desarrollo, es por eso que se
vio la necesidad de orientar y capacitar a las personas que estdn a

cargo de atender a los ninos en sus primeros meses de vida.

A través de la observacion realizada en diversas guarderias fue
como nos dimos cuenta de las necesidades que los ninos tienen a
edades muy tempranas, y también la falta de capacitacion de las
nineras sobre la estimulacion temprana ya que usan materiales y

ejercicios poco adecuados para los ninos.

En nuestra sociedad la estimulacion temprana no se le da la
importancia adecuada, es por eso que es importante brindarle
conocimiento con soporte cientifico y técnicas Iudicas que les permitan
desarrollar en los ninos destrezas y habilidades para obtener un optimo
desarrollo de sus dreas y poder detectar alguna anomalia, como puede
ser lesion cerebral o un problema a nivel motor, lo cual puede lograr una

intervencién temprana.

Lo antes expuesto, se puede apreciar en los grados de primaria
cuando los ninos inician con los problemas para aprender, debido a un

bajo desarrollo en sus habilidades en las dreas bdsicas.

Un claro ejemplo es cuando los ninos entran a primero primaria y
aun no cuentan con la habilidad para realizar trazos firmes y cuando se

investiga, no realizdé el proceso motor grueso y fino en el momento



adecuado para que adquirieran el fono muscular necesario para realizar
esta actividad, y asi hay muchos casos parecidos. El uso de la
estimulacion temprana y la capacitacion de las nineras es con la
finalidad de prevenir los problemas motores de los ninos para evitar

futuras dificultades en la etapa escolar.

Por lo que es necesario que las nineras, tengan una capacitacion
apropiada para que puedan ejercer una adecuada intervencion, ya
gue son las personas con las que mds tiempo pasan los ninos debido a la

situacion del pais en la que ambos padres trabajan.

El frabajo que se realizo en la guarderia fue de beneficio para los
ninos y para las nineras debido a que el método con el que contaban no
era integral debido a esto los resultados en los ninos eran escasos y lentos,

puesto que el trabajo no era enfocado en objetivos precisos.

En esta investigacion se planteo como objetfivo general, concientizar a las
nineras sobre importancia de la estimulacién temprana y sobre el frabajo
que ellas realizan con los ninos de 0 a un ano; y como objetivos
especificos: identificar las distintas dreas a desarrollar con los ninos de 0 a
un ano; elaboracion e implementacion de un manual de estimulacion
temprana, como herramienta de trabajo para las nineras que atienden a
ninos de 0 a 1 ano de edad del Jardin Infantil USAC; proporcionar a las
nineras, técnicas y herramientas para darle continuidad al trabajo de la
estimulacién temprana con los futuros ninos que tengan a cargo dentro
de la institucion; identificar anormalidades en el desarrollo de los ninos de
0 a 1 ano; y finalmente implementar la técnica de estimulacidon temprana

como una herramienta preventiva.



CAPITULO |
1. INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En nuestro pais se puede observar la falta de conocimientos
acerca de la estimulacion temprana, esto se debe a que es un tema
poco tratado sobre todo en la edad de 0 a un ano. Lo anterior se debe a
que las personas que tienen a cargo a los infantes de estas edades no les
dan la importancia necesaria ya sea por falta de recursos econdmicos o

por ignorancia sobre el tfema.

La estimulacion temprana es la técnica que nos ayuda aumentar
las actividades del sistema nervioso mediante estimulos de cualquier
indole antes de tiempo ordinario, durante las primeras edades del
desarrollo infantil. La cual se hace importante trabajarla con los ninos de 0
a un ano, esto debido a que en este primer ano es donde encontramos
los reflejos primarios los cuales nos aportan informacion sobre el desarrollo
del bebé, con esto nos podemos dar cuenta si un bebé tendrd
problemas en su desarrollo de alli nace la necesidad de la estimulacion
temprana en los bebés de dicha edad ya que la falta de esta en esta
etapa donde se siembran las primeras conexiones neuronales pueden
afectar en un futuro el desarrollo del nino en todas o en algunas de sus

dreas.



Es por eso que surgi¢ la inquietud de capacitar a las personas que
estdn en mayor contacto con estos pequenos ya que actualmente en la
sociedad guatemalteca lamentablemente las madres tienen que
trabajar dejando a sus hijos a cargo de estas personas, pero en muchos
casos, ellas no tienen el conocimiento, informaciéon y herramientas
necesarias para estimular adecuadamente las dreas del desarrollo,

ddndole importancia solo a sus necesidades fisiologicas.

En la guarderia de la Universidad de San Carlos de Guatemala se
realizo una observacion donde se percibid que el programa de
estimulacion temprana con el que contaban era antiguo, ya que
solamente estd basado en “Gessell” por lo cual se vio la necesidad de
darles una herramienta con una visibn moderna tomando en cuenta la
teoria sensorial, la cual se basa en organizar las sensaciones para su uso.
Ese "uso” puede ser una percepcion del cuerpo o del mundo, una
respuesta adaptativa, un proceso de aprendizaje o el desarrollo de
determinada funcidn neuronal. Debido a que en esta se pueden
estimular todos los sentidos, pero sin dejar de usar Gessell y también se
incluyo la Escala de Desarrollo de EDIM ya que con estos se logro
obtener las bases para la evaluacion del desarrollo de los ninos, dicha
institucion atiende a los hijos de los trabajadores y estudiantes de la
universidad, quienes en su mayoria, los llegan a dejar desde tempranas
horas de la manana vy los regresan a traer al finalizar la tarde o bien
llegada la noche, con esto se puede observar que son familias agotadas.
En la presente investigacion, se plantearon los siguientes interrogantes,
sCudles son las consecuencias de la falta de estimulacion de habilidades
en el desarrollo de los ninos de 0 a 1 ano?, 3Por qué es importante la

capacitacion sobre estimulaciéon temprana dirigida a las nineras que

2



atienden ninos de 0 a 1 ano de vida? y 3Qué beneficios trae una

adecuada estimulacion temprana en los ninos de 0 a 1 ano de vida?

Con las personas que se trabajo son las nineras que fienen a cargo
a los ninos de 0 a un ano, donde se les brindo la informacidon necesaria
para que ofrezcan un mejor servicio a la poblacidn que tienen a su
cargo. Para lo cual se elaboro un manual el cual serd de beneficio para
las nineras ya que les ayudard con su labor, este se apoyo en la teoria
sensorial ya que es una teoria moderna la cual es completa ya que en
ella se encuentran todas las dreas del desarrollo. Se les dio a las nineras
una serie de talleres de dos horas de duracion, en un tiempo de un mes y
medio a partir de la fecha de aprobacién del proyecto, lo cual fue de
beneficio en su labor debido a que pudieron conocer el manual y

aprendieron a usarlo como herramienta de trabagjo.

1.1.2. MARCO TEORICO
1.1.2.1.  REVISION DE ANTECEDENTES

Con respecto a la estimulacion temprana existen algunas
investigaciones que se han realizado, tal es el caso del estudio realizado
por Berta Alicia Guitz A)/mac y Lucia Sebaquijay Chiroy, titulado
“Elaboracion, aplicaciéon y evaluacion de un programa de estimulacion
temprana para ninos de habla kaqgchikel de tres a cinco anos de edad
del drea de Santa Maria Cuaque”, el cual fue ejecutado en el ano de mil
novecientos noventa y cuatro, en este estudio se toma en cuenta lo que
es la familia como punto de partida para el nino, de forma que toman la
estimulacion temprana para hacer que el nino se sienta parte de su

entorno en el que vive, ftomando al nino desde los 3 anos de vida, en este
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se trabajo de investigacion se tomo la idea central de implementar al
nino en su sociedad para incrementar el desarrollo afectivo y social,
partiendo de las creencias de la cultura kaqgchikel, y una de sus
conclusiones es que la interaccion del nino en su ambiente familiar,
social, comunitario y su entorno natural es determinante en su desarrollo
infegral y en el desarrollo de las dreas del comportamiento: motriz,
sensoriomotriz socioemocional y del lenguagije.

Ofro estudio que se puede tomar en cuenta es el realizado por
Floridalma Gomez de Ortiz y Amarilda Gomez de Montiel, lamado “Guia
de estimulacion femprana en ninos de 0 a 3 anos”, ejecutado en el ano
de mil novecientos noventa y cinco, en este trabajo se pueden observar
gue uno de los objetivos a trabajar era dar una metodologia acorde a las
necesidades y recursos que necesitaba una poblacidn en particular,
haciendo una concientizacidon y ddndoles una capacitacidon a la
poblacidon sobre aspectos relativos al desarrollo humano, haciendo que
los padres de familia se incorporaran a las capacitaciones respectivas
para lograr una mejor estimulacion temprana de sus hijos y asi poder
determinar el grado de afectividad de las familias que participaron de
dicho proyecto debido a que tomaron en cuenta que la falta educacion
hace que las personas no le dan la importancia que deben a la
estimulacion temprana o bien por la orientacion, este trabajo su objetivo
fue de infroduccidn de la estimulacion temprana en la poblacién y entre
sus conclusiones podemos encontrar que los padres de familia a fravés
del proceso de estimulacion temprana, lograron compartir mds tiempo
con sus hijos en calidad como en cantidad

Mencionando también el estudio realizado por Maria Haydee
Bolanos Girdn llamado "Estimulacion temprana dirigido a la madre del

nino prematuro interno del programa canguro, que se atiende en el
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hospital de ginecoobstetricia del |IGSSY realizado en el ano de mil
novecientos noventa y nueve en este estudio se plantea a la estimulacion
temprana como medio eficiente para el desarrollo psicobiosocial, en este
una de sus conclusiones son que las madres guatemaltecas no realizan
todas las actividades propuestas por la estimulacion temprana, para el
mejor desarrollo del nino. Ya que, lo poco que sabe es transmitido por
tradicion oral. Fue un estudio el cual también se centraba en la unidon de
padres e hijos pero enfocado solo en el primer mes de vida del bebé.
Estos estudios que son los antecedentes se puede ver que el enfoque
que ftienen es general de la estimulacion temprana debido a que
abarcan varios anos de la edad de los nino y solo uno abarca el primer
mes del nino y ninguno se enfoca especificamente en el primer ano de
vida completo y la diferencia es que en este estudio se enfoco solo en el
primer ano de vida de los ninos ya que es el mas importante para lograr

un optimo desarrollo de sus habilidades motoras futuras.

1.1.2.2. DESARROLLO DEL NINO
1.1.2.3. 5QUE ES DESARROLLO?

“El desarrollo es un proceso gradual y continuo de cambios
referente a la cantidad y calidad de las conductas que el sujeto va
presentando durante su vida.

El desarrollo infantil va a tener una serie de pautas que podrian
denominarse generales, para una cultura y momento social e histérico
dado. Segun la sociedad en la cual se sitta un nino y su familia, habrd
cierto desarrollo esperado para un nino de determinada edad

En el desarrollo no solo implica un aumento de su masa corporal

sino también en sus capacidades para interactuar con el ambiente que
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le rodea de forma que puede llegar a ser parte de este siguiendo las
normas que se tienen dentro segun la cultura.

El proceso de desarrollo se lleva a cabo en una serie ordenada de
etapas con caracteristicas bien definidas, esto claro tomando en cuenta
que no todos los ninos se desarrollan igual ya que esto va a depender del
ambiente, alimentacion y de muchos otfros factores que intervienen.

Grandes cambios ocurren en el desarrollo motor normal en la
etapa de maduracion y crecimiento del nino pequeno. El desarrollo
normal se caracteriza por la maduracion gradual del control postural, con
la aparicion del enderezamiento, equiliorio y otfras reacciones
adaptativas; lo que forma la base de la actividad de destreza normal. Los
primeros movimientos elementales del recién nacido van cambiando y
adquiriendo complejidad y variacion!.

Etapa fras etapa, los logros iniciales se modifican, se perfeccionan y
se adaptan para integrarse en patrones de movilidad y destrezas mas
finos y selectivos. A pesar de que este proceso avanza a fravés de
muchos anos, los cambios mds grandes y acelerados ocurren entre os
primeros 18 meses de vida, lapso en que se cumplen las etapas mds
bdsicas e importantes. Al ano y medio, en efecto, el nino se incorpora
venciendo la fuerza de gravedad, camina con cierto equilibrio y emplea
SUS manos para sostenerse y manipular, aungque todavia con cierta
torpeza. Muchas cosas no pueden hacer todavia, sin embargo, pero las
ird aprendiendo para modificar sus actividades aun mads.

Algunas etapas de este desarrollo, como los niveles que se

alcanzan a los fres, cinco, siete y nueve meses, conocidos como avances

! Rita M. Hernandez. Manual operativo para la evaluacion y estimulacion del crecimiento y desarrollo del
nifio. Sexta edicion. Costa Rica: Editorial Portugués EUNED, 2000 Pp. 15



del desarrollo (hechos llamativos), senalar la adquisicion de ciertas
habilidades importantes, que preparan al nino para nuevas actividades
mds complejas y por ende, poseen significacion especial. Las cuales se

pueden dividir en:

"Eftapa de los tres meses:

AqQui el nino se prepara para la orientacion en la linea media.
Aungue todavia hay mucha flexion en decubito dorsal, levantando la
cabeza mientras se sostiene con los antebrazos en decubito ventral, el
nino se prepara para ampliar la extension del tfronco y de las

extremidades inferiores.

Etapa de los cinco meses:

En esta etapa hay mds extension y mds simetria. En decubito
ventral, el nino levanta bien la cabeza, extiende y abduce sus
extremidades, se sostiene con los brazos extendidos y comienza a tratar
de alcanzar objetos. Tracciona para incorporarse desde el decubito
dorsal, venciendo la gravedad, a pesar de la considerable actividad
extensora en decubito ventral y dorsal; desde donde también levanta las
caderas prepardndose para la actividad extensora de la bipedestacion
mds adelante y, sentado con apoyo, tiende a echarse hacia atrds. En
esta etapa existen las reacciones de Landau y de paracaidismo, que
forman parte de la creciente aptitud del nino para la extensidon
antigravitacional. Todavia falta el equilibrio del tronco estando sentado,
pero aparecen las primeras reacciones de equilibrio en decuUbito ventral

y dorsal.



Etapa de los 7 a 8 meses:

El nino adquiere rotacion dentro del eje del cuerpo (reaccidén de
enderezamiento corporal, que modifica a la rotacion total de la
temprana reaccion de enderezamiento cervical.) Rueda del decubito
ventral al dorsal y viceversa. Esta rotacion le serd necesaria para gateary
para sentarse a partir del decubito ventral. A los ocho meses permanece
sentado sin sostén y se apoya con los brazos de costado si pierde el
equilibrio. Hay reacciones de equilibrio estando sentado. Comienza a
traccionar con las manos para ponerse de pie, pero todavia no sabe

sostenerse sobre las manos y las rodillas.

Efapa de los @ a los 10 meses:

En esta etapa, el nino comienza a gatear con las cuatro
extremidades, sea con las manos y los pies, o alternando con una rodilla y
un pie en el piso. Ya gira estando sentado y fambién camina siguiendo el
moblaje o fomado de las manos. Todavia le falta equilibrio para pararse
y, por lo tanto, no camina sin ayuda o lo hace con una amplia base de

sustentacioén, abduciendo mucho las piernas.

Direcciones del desarrollo motor.

Podemos decir que las direcciones del desarrollo motor, son céfalo-
caudal, proximo-distal y de actividades globales a especificas; donde la
larga evolucion motriz del lactante se caracteriza por el hecho de que un
mecanismo reflejo postural normal, junto con la elaboracién de las

sinergias primitivas totales, hacen del mismo, por medio de una creciente



inhibicion, un nino capaz de moverse en forma armoénica, adecuada y

muy compleja’2.

Periodos de aceleracion en el desarrollo del sistema nervioso central.

El Sistema Nervioso Cenfral (SNC) humano en su maduracion se
caracteriza por poseer periodos de aceleracion en su ritmo de desarrollo.
El mdas notorio de ellos es el que se extiende desde el séptimo mes de
gestacion prenatal, hasta el decimo u onceavo mes postnatal. Es esta la
fase de crecimiento de las células nerviosas (neuronas) y de la
organizacion de sus contactos sindpticos; de la proliferacion de las
células no puramente nerviosas (neuroglias) las que juegan un importante
papel en el metabolismo de las neuronas, en la estructuracion del
cerebro como sostén del sistema nervioso, en el proceso de aislamiento
de las fibras nerviosas que conducen impulsos quimicos y eléctricos. En
este proceso se incluye también la formacion de varias enzimas,
productoras de sustancias bioquimicas importantisimas para la
maduracion nerviosa. Desde el punto de vista funcional, la importancia
de esta fase acelerada radica en que en ella se desarrollan
fundamentales funciones esencialmente humanas, elevacion vertical,
marcha, articulacion vocal, manualizacion, individualizaciéon del
comportamiento y otros aspectos psicoldgicos como la afectividad, etc.

Dentro de lo que es el desarrollo se pueden encontrar dividido en

dreas de frabajo las cuales son las siguientes. 3

?|bid., P. 46
® Ibid.,P.15



1.1.2.4. AREAS DE DESARROLLO
Son grupos de conductas que tienen una finalidad comun, se debe
de tomar en cuenta que el nino es una unidad y que existe una

interaccioén entre un drea vy la otra.

- Conducta Motriz (C.M):

“De particular interés para los estudiosos de la conducta, este

campo se encarga de las implicaciones neuroldgicas, capacidad motriz
del nino, el cual es el natural punto de partida en el proceso de madurez.
Simplificando, la conducta motriz esta compuesta por:

e Movimientos corporales

e Reacciones postulares, mantenimiento de la cabeza, sentarse,

e Pararse, gateo, marcha, forma de aproximarse a un objeto, etc.

e Coordinaciones motrices

e Conducta Adaptativa (C.A):

Esta conducta estd a cargo de las mds delicadas adaptaciones

Senso-motrices ante objetos y situaciones. Comprende los siguientes
asuntos:
Habilidad para utilizar adecuadamente la dotacion motriz en la
solucion de problemas prdacticos.
Coordinaciéon de movimientos oculares y manuales para alcanzar y
manipular objetos.

Capacidad de adaptacion frente a problemas sencillos.
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El nino se ve obligado a exhibir formas de conducta significativas cuando
maneja objetos tan simples como una campanilla de mano. Esto revela

los recursos que van apareciendo’4.

e Conducta Del Lengugje (C.M):

“Se usa el término lenguaje en un senfido amplio, quiere decir,
incluyendo toda forma de comunicacion visible y audible, también
compuesta por imitacidn y comprension de lo que expresan ofras
personas.

Sistemdticamente, estos son sus componentes:

Comunicacion visible y audible: gestos, movimientos postulares,
vocalizaciones, palabras, frases u oraciones. Imitacidn y comprension.
Lenguaje articulado: funcidn que requiere de un medio social, sin

embargo, dependiente de, las estructuras corticales y senso motrices.

e Conducta Personal-Social (C. P-S):

Comprende las reacciones personales del nino ante la cultura social
del medio en el que vive, dichas reacciones son tan multiples y variadas
que parecerian caer fuera del alcance del diagndstico evolutivo. En
sintesis, sus componentes son:

Factores intrinsecos del crecimiento: confrol de la miccidon vy
defecacién, capacidad para alimentarse, higiene, independencia en el
juego, colaboracién vy reaccidon adecuada a la ensenanza y
convecciones sociales.

La conducta personal social estd sujeta a un nivel alto de factor

subjetivo, pero presenta, dentro de la normalidad, ciertos limites”.

* Ibid., P. 16
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1.1.2.5. TEORIAS DEL DESARROLLO

Una teoria del desarrollo debe reflejar el intento de relacionar los
cambios en el comportamiento con la edad cronolégica del sujeto; es
decir, las distintfas caracteristicas conductuales deben estar relacionadas
con las etapas especificas del crecimiento. Las leyes que regulan las
transiciones entre estas diferentes etapas del desarrollo también deben
identificarse. la de la percepcion y cognicion de Piaget. Ambas explican
el desarrollo humano en la interactividad de las variables bioldgicas y

ambientales.

1.1.2.5.1 JEAN PIAGET Y LAS ESTRUCTURAS COGNITIVAS EN EL
DESARROLLO HUMANO

“La calidad de un conocimiento estd en relacion directa con lo

que se elabora o estructura con el conocimiento previo del sujeto. El
conocimiento, aquello que permite una adaptacion al sujeto con su
medio, o con los problemas que plantea la vida puede ser social, fisico y
cognitivo.
Las operaciones que realiza el nino con los objetos, a su alrededor, va a
determinar concepciones en términos mentales las que se logran no a
partir de los objetos, sino a partir del conocimiento de las acciones que
realiza.

A partir de lo dicho, surge una interrogante: 3Como se construyen
las estructuras operatorias mentales? Las estructuras intelectuales se
desarrollan por la actividad, comparacién, ordenaciéon y clasificacion
con los objetos fisicos y las acciones corporales.

Estos conocimientos a su vez se construyen con el aporte y combinacion
de cuatro factores: maduracion, fransmisidon sexual, experiencia con
objetos y el equilibrio.
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La maduracién produce el crecimiento y desarrollo orgdnico, lo
que permite que el sujeto, bajo condiciones de aprendizaje alcance
mayores logros; sentarse, gatear, ponerse de pie y caminar, son
conductas que exigen maduracion biolégica. La experiencia fisica,
igualmente, se refiere a la relacion con los objetos del entorno (juguetes,
sonagjas, biberdn, efc.)"s.

Piaget plantea cuatro estadios del desarrollo de la personalidad:
sensoriomotriz, preoperacional, operaciones concretas y el de

operaciones abstractas.

A la hora de trabajar en la elaboracion del manual, la etapa que
maAs nos inferesa de Piaget es el drea sensoriomotriz ya que esta abarca
desde los 0 hasta los 2 anos de vida de los ninos donde hay diferentes
subdivisiones enfre los cuales estan “El periodo sensoriomotriz (0 a dos
anos) se divide en seis subestadios. El primero, se caracteriza por la
presencia de reflejos y acciones espontdneas que resultan de los
estimulos del medio o por las necesidades internas que experimenta el
infante. El segundo, se caracteriza por la presencia de los primeros
hdbitos repetitivos, que favorecen a su vez la formaciéon de las nociones
de espacio y tiempo. En el tercer subestadio continban los movimientos
satisfactorios pero tienen un nuevo ingrediente, la intencionalidad. En el
cuarto estadio aparece a la casualidad que le permite diferenciar entre
medios y objetivos (esfuerzo para conseguir algo). El quinto subestadio se
caracteriza porque el infante muestra una mayor curiosidad por los
objetos que le rodean, asi mismo una mayor comprensidon en lo que

realiza. En el Ultimo subestadio aparece el pensamiento representacional

> Piaget Jean. Psicologia y Epistemologia. Novena edicidon. Buenos Aires: Editorial Embecé, 1992 Pp. 180
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y constituye el limite entre la inteligencia sensomotor y el pensamiento

preoperacional”s,

1.1.2.5.2. TEORIA DEL DESARROLLO SEGUN ARNOLD GESSELL:

Arnold Gessell dividio las etapas de los ninos para describir mejor el
desarrollo y en cada etapa se encuentra lo que son dareas del desarrollo.
El desarrollo es un proceso continuo. Comienza con la concepcion y
procede mediante ordenada sucesion, etapa por etapa, representando
en cada una de ellas un grado o nivel de madurez.

“Para aclarar la comprension y estudio de las etapas, A. Gesell
junto con Amatruda desarrollaron un diagrama en el cual se representan
las tendencias generales del desarrollo conductual desde la concepcion
hasta los cinco anos. La estructuracion de este estd establecida por
edades, siendo las edades claves: 4, 16, 28 y 40 semanas; 12, 18, 24y 36
meses. De lo cual la conducta se puede dar de las siguientes formas
segun el drea en especifico.

Cualquier acto, simple o complejo de manifestacidon conductual,
puede poseer una alta significaciéon diagndstica. Pero cabe destacar
que el organismo humano es un “complicado sistema de acciéon”, y por
lo tanto, para llevar un diagnostico evolutivo adecuado debe ser
metddico vy sistemdtico™’.

El diagndstico se lleva a cabo mediante campos de conducta, que

son representativos de los diferentes aspectos del crecimiento.

® Piaget, J. Psicologia y Epistemologia. Novena edicidn. Buenos Aires: Editorial Embecé, 1992 P. 181
7 Gessell Arnold. Diagndstico Normal y anormal del nifio. Tercera edicion. Buenos Aires Argentina:
Editorial Paidos, 1974 Pp. 37
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1.1.2.6.  EL SISTEMA SENSORIAL

“Rara vez dejamos de pensar en la importancia vital de los cinco
sentidos, porque nos dan informacién acerca del mundo. Sin la habilidad
de ver, oir, tocar, oler y gustar, viviiamos en un total aislamiento,
incapaces no solamente de sentir, sino también de pensar, porque nos
faltarian las experiencias con las cuales desarrollamos las ideas. Ademads
de estos cinco sentidos comunes, fenemos los sentidos del cuerpo: El
sistema vestibular el sistema propioceptivo, EL VESTIBULAR que es sensible
ala gravedad y al movimiento, y ejerce influencia sobre el tono muscular,
el balance y el despertamiento; PROPIOCEPTIVO que provee la
conciencia del movimiento y la posicion del cuerpo en el espacio, e
influye en el control motor y en el esquema corporal’s.

“Estos sistemas gobiernan nuestra habilidad para sentirnos seguros
de nuestro cuerpo en el espacio, para sentir donde termina el “YO" y
comienza el mundo. Del mismo modo nos permiten sentirnos
balanceados y seguros cuando nNos movemos, Nos sentimos y paramos,
para dejar que ofras personas se nos acerquen, y para protegernos si
estamos en peligro. Ademds, nuestros afectos o emociones también
funcionan como un modo de sentir que estd sucediendo alrededor
nuestro, un estimulo puede ser dificil y atemorizante al mismo tiempo.

En cada uno de estos sentidos, las personas pueden ser hipo o
hiper-reactivas, dependiendo de su umbral sensorial (el punto en el cual,
la entrada sensorial combinada, activa al sistema nervioso central vy
vemos una respuesta). Las personas que son hipo-reactivas no responden
a las cantidades pequenas ni moderadas de estimulacion en el drea de

su sensibilidad.”?.

8 Ayres Jean. La integracidon sensorial y el nifio. Segunda edicion. México: editorial trillas, 2004 Pp. 11
9 .
Ibid. P. 13
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Para agregar mayor complejidad, la reactividad puede cambiar
de un momento a otro; las altas emociones, la fatiga y el estrés pueden
hacer que los patrones de |la reactividad del nino cambien.

Muchas veces la reactividad varia dentro de un drea sensorial,
pudiendo, un nino ser hipersensible al sonido en un rango de frecuencia
(por ejemplo las aspiradoras y el sonido de los motores) y ser hipo reactivo
a ofros. Como por ejemplo, la voz humana comun. Tipicamente, sin
embargo, los ninos evidencian un cierfo patrén, por ejemplo la
hipersensibilidad.

Es facil ver como la gente con impedimentos sensoriales puede
obtener mucha informacion del mundo. Por ejemplo, nosotros
dependemos del oido no solo para las grandes informaciones tales como
las palabras de las personas o el sonido de un auto que pasa, sino
también para detalles tales como los pequenos cambios de la voz de
una persona, que puede significar la diferencia entre una preocupacion
genuina y el sarcasmo, o entre la paciencia y la impaciencia. La
habilidad para distinguir todas las graduaciones del sonido nos permite
tomar contacto con el mundo y comprenderlo. Lo mismo es cierto para
cada uno de los otros sentidos. La visidon no solo nos ayuda a discernir un
individuo de oftro, sino que nos permite detectar los cambios de las
expresiones faciales, que indican cuando una persona estd
verdaderamente interesada, es tolerante, o cuando una sonrisa es cdlida
y amorosa, o mecdnica. La visibn nos permite determinar cuando los
objetos estdn acomodados en el espacio, segun una configuracion a
otra; el sentido del tacto nos permite discernir entre dolor y el placer, y la
diferencia entre una palmada juguetona y un choque accidental de
igual presion, pero lo mds importante es que provee parte de nuestro

limite con el mundo exterior.
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Los ninos cuyos sentidos funcionan completamente, leen e
interpretan millones de pequenas pautas sensoriales a medida que
manejan la habilidad de la interaccion humana pero aquellos que tiene
impedimentos sensoriales pueden perder o malentender algunos puntos
criticos de informacién, mientras aprenden a interactuar con el mundo.
Se pueden afectar el aprendizaje de la atencion, y el de la relacidn con

los ofros.

1.1.2.6.2. SISTEMAS DE PROCESAMIENTO:

Gracias a nuestros sentfidos recibimos la informaciéon  del mundo,
pero es nuestro sistema de procesamiento el que nos permite darle un
significado a aquello que percibimos. Sin el procesamiento tenemos tan
solo una conexion de datos crudos sin  significado. Durante el mismo,
aquellos datos se interpretan. Las particulas de luz se fraducen en
palabras, sirenas y ofros sonidos significativos. La estimulacion de las
terminaciones nerviosas de nuestra piel, se fraducen en caricias gentiles,
abrazos apretujados y otros tipos de contacto significativo. La
comprension de nuestras arficulaciones, el sentido del piso debajo de
nuestros pies, la sensacion del aire contra nuestra piel, se traducen en una
conciencia de donde estd nuestro cuerpo en el espacio. En todos estos
modos, nuestro sistema de procesamiento millones de conexiones
neuroldgicas en el cerebro interpreta los miles de trocitos acumulativos de
informacién sensorial que toma a cada segundo.

“El procesamiento sensorial es la forma mds temprana de
procesamiento que tiene lugar en el cerebro. Los recién nacidos viven
en un mundo primariamente sensorial; su mayor tarea y desafio es
enfrentarse con todos estos datos sensoriales que reciben. Pero casi

inmediatamente, comienza un segundo tipo de procesamiento: el
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procesamiento cognitivo es decir, la habilidad para ver patrones y crear
conexiones entre las cosas. El infante comienza a asociar una cierta
sonrisa cdlida y una voz suave con el deleite de ser alzando y acunado;
empieza a anficipar aquel sentimiento cuando oye la voz que se acerca
y desarrolla un apego con aquel rostro, su voz y sus caricias. Antes que
pueda usar la palabra, enlaza estas sensaciones placenteras dentro de
un patfrén rudimentario, el patron de la madre. Esta habilidad para
formar patrones es un resultado del procesamiento cognitivo10,

A medida que los ninos crecen, sus habiidades en el
procesamiento cognitivo se hacen mas elaboradas. Se forman las ideas,
y cerca de la edad de cuafro o cinco anos, muchos son capaces de
manipular ideas abstractas, es decir, de pensar en las cosas que no
encuentfran correctas. Pueden recordar el pasado e imaginar el futuro,
enlazar dos o mas ideas abstractas y usar el lenguaje para llevar sus ideas
a palabras.

El procesamiento sensorial y el cognitivo son aquellos que muchas
personas piensan cuando consideran las habilidades de procesamiento
en una persona. Pero hay un tercer tipo que es igualmente importante:
“el procesamiento afectivo o emocional que se refiere a nuestra
habilidad para interpretar las senales emocionales que recibimos de los
otros, la habilidad para saber si una persona es amistosa cuando vemos
su sonrisa, o para determinar, cuando oimos un grito fuerte, si se trata de
un grito de preocupacion o de angustia. Para muchas personas, la
habilidad de diferencias entre significados emocionales sutiles es una
segunda naturaleza. Pero para aquellos individuos con desafios en el

desarrollo, esta habilidad puede estar deteriorada o no existir' 1,

%bid., P. 22
" bid. P. 190
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Una razén por la cual los ninos con discapacidades tienen
problemas con el procesamiento cognitivo y el emocional es que ambos
se basan en la entrada sensorial, y en estos ninos, ella puede ser
especialmente confusa. Al ingresar, la senal sensorial puede pasar
desapercibida, ser abrumadora o no tener forma ni patrén reconocible.

El procesamiento cognitivo, o el pensamiento, implica Iaq,
manipulacidon de los datos sensoriales que recibimos. Nosotros
combinamos numerosos trocitos de datos dentro de patrones, cerca de
los cuales hacemos juicios.

Un bebé que examina un juguete, lo toca, lo prueba conla boca, y
lo huele; también se recuesta sobre el mismo o lo aprieta confra su
cuerpo. El examina al juguete con todos los sentidos, obteniendo la mds
completa conciencia del objeto.

Los ninos que tienen dificultad para procesar la informacion
sensorial no pueden disponer del frabajo sensorial en equipo que se
requiere para una cognicion de un nivel mds alto. Ellos pueden
malinterpretar las senales, confundiendo una sonrisa con una mueca, o
una palmada gentil con un golpe agresivo. O pueden tener dificultas
para combinar los diferentes senales que reciben en un patrdon Ufil; quizds
sean capaces, por ejemplo, de imaginar lo que hace mamd, pero tienen
dificultad para figurarse lo que dice o para interpretar su tono de voz.
Como consecuencia, la imagen de mamd puede resultar limitada o
confusa. Sus sentidos mds débiles no les permiten elaborar la situacion
completa la mamd que se coloca el dabrigo, anunciando
impacientemente que es hora de salir.

“La informacidon emocional también se recibe a través de los
sentidos, y de millones de claves visuales, auditivas, tdctiles y otfras. Por lo

tanto, los ninos que tienen dificultad para procesar esta informacion,
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tienen problemas con el procesamiento emocional también. Imagine
que se encuentra con una pareja por primera vez. Usted nota
directamente que la mujer parece amistosa. Hay algo en su sonrisa, su
voz, tal vez su manera en que da la mano, que le da a usted aquella
impresion. Su sacio, por lo contrario lo impresiona inmediatamente como
apartado. Puede ser por falta de contacto visual, la postura dura o su
cabeceo en lugar de un cdlido hola, pero cualquiera que sea la razon,
los datos sensoriales han creado aquella impresion emocional. Su sistema
sensorial ha actuado con una antena sensitiva, permitiéndole tomar las
senales emocionales12,

Como con el procesamiento cognitivo, nosotros confiamos
mayormente en nuestro sentido mds fuerte cuando recibimos los datos
emocionales, y consideramos la enfrada de aquel senfido primero
cuando procesamos la informacion emocional.

Los ninos con dificultades en el procesamiento sensorial son
incapaces de integrar los datos emocionales ingresantes e interpretarlos
desde multiples puntos de vista. El procesamiento emocional puede estar
afectando por la hiper o hipo-reactividad. Un nino que es hipersensible al
sonido, por ejemplo, podria tener tan fuerte reacciéon frente al sonido de
la aspiradora que sobrepase al resto de su senfido. La entrada y el
procesamiento visual, los que podrian informarle que la causa del ruido es
solamente una aspiradora, estdn blogueados por su enorme reaccion al
sonido. El oye algo que lo atemoriza y que podria devordrselo, y antes
que le permita la visidn o al tacto, o a cualquier otro sentido, contradecir
a aquella impresidn, estd huyendo o temblando de miedo. Las

dificultades en la reactividad y el procesamiento sensorial puede hacer

2 bid., P. 194
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que un nino malinterprete la informacion emocional que proviene de
aquellos que lo rodean produciendo reacciones emocionales

inapropiadas algunas veces extremas.

1.1.2.6.3. EL SISTEMA MOTOR

“El sistema sensorial nos permite recibir la informacion desde el
mundo; el aspecto del procesamiento de aquel sistema nos habilita para
interpretar aquella informacion. El sistema motor es el que nos posibilita
responder. Cuando un bebé se acurruca facilmente, cuando nos reinos
de un chiste, corremos para agarrar una pelota que viene hacia nosotros
o0 contestamos una pregunta que se nos hizo, estamos usando el sistema
motor para una respuesta. El uso de tronco para acunar, de la boca vy la
lengua para formar palabras, de los brazos y piernas para correr y
agarrar, de los musculos del rostro para sonreir o fruncir el seno, o para
mirar hacia ofro lado, todas estas son actividades motoras que nos
permiten responder al mundo.

El tono muscular se refiere a la habilidad de nuestros musculos
para sostener nuestros cuerpos sin esfuerzo. Los ninos con tono bajo,
cuyos musculos estan flojos, tienen que hacer un gran esfuerzo para
sostener sus cabezas erguidas y caminar. El tono muscular, en parte,
ejerce influencia para que los grupos musculares individuales tengan la
habilidad de responder de la manera en que nosotros lo deseamos. El
planeamiento motor se refiere a la habilidad de una persona para
planear y ejecutar una serie de movimientos musculares. La tonicidad
muscular apropiada le permite a una persona confraer y flexionar sus
musculos a pedido; el tono muscular pobre significa que aquellos

muUsculos estardn demasiado tensos o flojos, resistentes a los esfuerzos que
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la persona hace por controlarlos. El planeamiento motor apropiado
significa que una persona serd capaz de imaginarse qué accion se
necesita y luego ejecutarla, de colocar un pie al frente del ofro y elevar
sU peso desde la izquierda hacia la derecha mientras se contrabalancea
con sus brazos para caminar a través de una habitacion. El planeamiento
motor pobre significa que una persona puede ser incapaz de figurarse
qué pie debe comenzar, cudl mover luego, y de qué manera pararse
para mantener su equilibrio”13. Los problemas con el planeamiento motor
pueden hacer que aun las tareas mads simples sean dificiles.

La reactividad sensorial, el procesamiento, el planeamiento motor y
el secuenciamiento afectan la manera en que un nino funciona en el
mundo. Que también se relaciona con los que lo rodean; coémo
comunica sus deseos e ideas, como piensa y navega a fravés del
abrumado mundo de las emociones. Cuando observamos las diferencias
individuales de un nino, estas estdn entre las habilidades que
examinamos. Cuando se considera que fiene necesidades especiales a
menudo una o mds de estas habilidades no se estd desarrollando o

funcionando éptimamente.

1.1.2.7. COMO LAS DIFICULTADES EN ESTOS SISTEMAS CREAN DESAFIOS
EN EL DESARROLLO
El problema del nino en un drea crea una dificultad con la
interaccidén que complica su relacién con sus padres y el mundo.
Un nino con severo problema en el procesamiento auditivo, que no
comprende mucho de lo que se dice, puede experimentar problemas

aun mayores con la interaccién. Para el mundo puede ser un lugar hostil,

2 bid., P. 116
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lleno de sonidos que lo demandan pero a los cuales no puede responder.
Al tener dificultad para comprender |las palabras de las ofras personas y
por lo tanto detener su progreso en la comunicacion simbdlica de dos
vias y en la habilidad para formar ideas abstractas.

Un nino con problemas en el procesamiento visual exhibe un tipo
muy diferente de comportamiento, no puede procesar la informacion
visual, no le es posible tomar imagenes mentales con facilidad. Para él,
una vez que mamad se fue de la habitacidon, ya no existe. Como
consecuencia, este nino puede sufrir una extrema ansiedad de
separacion y problemas del sueno, ser excesivamente demandante y
mads tarde en la vida deprimirse cuando se confronta con sentimientos
fuertes y conflictos porque pierde la imagen interna asociada con el ser
amado y no puede reconstruirla faciimente.

“También es posible tener problemas en el procesamiento en
niveles mdas cognitivos. Los ninos con impedimentos en el procesamiento
cognitivo fiene dificultad en el dmbito de las ideas, es decir, al formar
ideas abstractas (visualizar cosas que no estdn directamente frente a
ellos) o hacer conexiones entre ideas (comprender cuando dos o mds
ideas abstractas estdn relacionadas). Pueden encontrar que es dificil
aprender el lenguaje porque el mismo requiere de pensamiento
abstracto, del uso de palabras, para decir cosas. Los ninos con problemas
en el procesamiento cognitivo puede recibir rotulos  tales como
mentalmente retardado, cognitivamente o retrasando el lenguagije.

El drea que mds se ha dejado de lado es el procesamiento afectivo o
emocional. El nino que tiene dificultades en el mismo se enfrenta con
desafios al interpretar las senales emocionales de las otras personas, él
podria agacharse en la clase cuando el maestro habla frecuentemente,

creyendo que estd enojado con él y lo estd castigando. El nino puede
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sentirse rodeado de sensaciones que verdaderamente no comprende. Y
cuando responde, a menudo de maneras no esperadas su respuesta
desencadena una entrada mds confusa mientras que la persona con
quien esta inferactuando le responde. Atrapado en este  didlogo
escalado, puede sentirse fuera de control con facilidad y reaccionar con
rabietas, movimientos corporales inapropiados, o evadiéndose.

Los problemas en el sistema motor pueden también crear desafios en la
interaccion y la comunicacion. Imagina un infante, que a raiz del pobre
confrol de los mUsculos de su cuello, es lento para voltearse cuando sus
padres se acercan. Al no tener conciencia del problema sus padres ven
esta ‘“indiferencia” como un signo de rechazo. Gradualmente, sin
desearlo realmente, ellos dejan de atraer su atencion. Sin la ayuda de sus
padres, tendrd dificultad para aprender a formar relaciones cercanas y

amorosas’ 14,

1.1.2.8. 5QUE ES LA ESTIMULACION TEMPRANA?

El término de estimulacidon temprana es nuevo, pero la técnica es
tan antigua como la humanidad, sélo que ahora se ha enfatizado y se le
ha puesto especial atencion. Esta es tan antigua que procede desde el
momento en que vino al mundo el primer nino y de manera instintiva la
madre lo limpid, lo acaricid y lo acercd a su pecho para alimentarlo y
darle calor. En el proceso del tiempo, y muchas veces por lo que
llamamos civilizacidon, hemos ido perdiendo ciertos instintos. La vida
demanda bastante y el nino ha quedado relegado. Estas técnicas traen

como resultados aptitudes y actuaciones que ayudan a humanizarnos.

" bid. P. 64
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Hay etapas dificiles en la vida de cada ser humano. Una de ellas es la
primera infancia: desde el nacimiento hasta los seis anos. En esta época,
en que se vive la crisis de nacer, salir de un Utero agradable, tibio en
penumbra, en que hay un balanceo muy grato y estd asegurado el
alimento, el nino pasa por un periodo lento del aprendizaje y crecimiento.
El aprendizaje y el crecimiento son violentos. El nino debe aprender a
comer, a gatear y caminar, a conocer un idioma con su complicada
simbologia que han formado generaciones de generaciones. Cientificos
de gran renombre iniciaron investigaciones que vinieron a revelar
hechos fundamentales:

“Estimulacion temprana es toda actividad que oportuna vy
acertadamente enriquece al nino en su desarrollo fisico y psiquico. La
actividad puede involucrar objetos y siempre exige la relacion entre el
nino y el adulto en una forma de comunicacion que puede ser de gestos,
de murmullos, de actitudes, de palabras y de todo tipo de expresiones.

Los cientificos saben que los primeros anos de vida son sumamente
importantes para estimular el cerebro infantil. aunque todos los niNos
crecen y se desarrollan a diferentes ritmos y algunos tienen necesidades
especiales que requieren atencidon especial, todos los ninos necesitan del

amor y el apoyo de unas cuantas personas en su vida.

“La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y
actividades con base cientifica y aplicada en forma sistémica y
secuencial que se emplea en ninos desde su nacimiento hasta los seis
anos, con el objetivo de desarrollar al mdximo sus capacidades

cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también, evitar estados no
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deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y
autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante™ 15,

Durante esta etapa se perfecciona la actividad de todos los érganos de
los sentidos, en especial, los relacionados con la percepcion visual y
auditiva del nino, esto le permitird reconocer y diferenciar colores, formas
y sonidos. Por otro lado, lo procesos psiquicos y las actividades que se
forman en el nino durante esta etapa constituyen habilidades que

resultardn imprescindibles en su vida posterior.

“La etapa de 0-3 anos de vida del nino establece particularidades en
el desarrollo:

v Se caracteriza por su ritmo acelerado del desarrollo del organismo.

¥ Interrelacion entre el estado de salud, el desarrollo fisico y

psiconervioso del nino.

¥ Alto grado de orientacion con el medio.

v Desarrollo de estados emocionales.

v Papel rector del adulto en el proceso del desarrollo”1é,

La estimulacion temprana busca estimular al nino de manera
oportuna, el objetivo no es desarrollar ninos precoces, ni adelantarlos en
su desarrollo natural, sino ofrecerle una gama de experiencias que le
permitirdn formar las bases para la adquisicion de futuros aprendizajes.

El cerebro evoluciona de manera sorprendente en los primeros anos de
vida y es el momento en el que hace mds eficaz el aprendizaje, esto
porque el cerebro fiene mayor plasticidad, es decir que se establecen

conexiones entre neuronas con mayor facilidad y eficacia, estos proceso

15 Orlando Terré. Mi Nifo de 0 a 6 aios. Sexta Edicién. México D.F: editorial Piedra Santa, 2002 Pp. 15

% Ibid., P. 20
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se presenta aproximadamente hasta los seis anos de edad, a partir de
enfonces, algunos circuitos neuronales se atrofian y otros se regeneran,
por ello el objetivo de la estimulacion temprana es conseguir el mayor
nimero de conexiones neuronales haciendo que éstos circuitos se
regeneren y sigan funcionando.

“Para desarrollar la infeligencia, el cerebro necesita de
informacion. Los bebés reciben informacion de diversos estimulos a fravés
de los sentidos, lo hacen dia y noche; si estos estimulos son escasos o de
pobre calidad, el cerebro tardard en desarrollar sus capacidades o o
hard de manera inadecuada, por el contrario al recibir una estimulacion
oportuna el infante podrd adquirir niveles cerebrales superiores y lograr un
Optimo desarrollo intelectual. Asi por ejemplo, al escuchar la voz de su
madre, percibir el olor del biberdn o recibir una caricia: se produce una
catarata eléctrica que recorre su cerebro, para despertar conexiones

neuronales aun dormidas’”.

1.1.2.9.  REFLEJOS

Un reflejo es una reaccién muscular involuntaria a cierto tipo de
estimulacion. Se sabe que ciertas sensaciones o movimientos producen

respuestas musculares especificas.

La presencia e intensidad de un reflejo es una senal importante de
funcionamiento y desarrollo neuroldgico.
“Los reflejos de los bebés son normales en ellos, pero anormales en

otros grupos de edades. Tales reflejos abarcan:

7 UNICEF. Estimulacién Para su Bebé: Desarrollo evolutivo y guia de actividades. Tercera edicién. México
D.F.: editorial Piedra Santa, 2000 Pp. 20
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*Reflejo de moro

*Reflejo de succidn (succionar cuando se estimula el drea alrededor de

la boca)

*Reflejo del sobresalto (retraer los brazos y las piernas después de un

sonido fuerte)

*Reflejo de marcha automdtica (hacer movimientos de marcha cuando

las plantas de los pies tocan una superficie dura)

Ofros reflejos en los bebés comprenden:

El REFLEJO TONICO DEL CUELLO se produce cuando la cabeza de un
nino relajado, acostado boca arriba, gira hacia un lado. El brazo
hacia el cual el bebé estd mirando se exfiende derecho lejos del
cuerpo con la mano parcialmente abierta, mientras que el brazo del
lado contrario se flexiona y el puno se aprieta fuertemente. Al invertir la
direccion en la cual se ha volteado la cara del nino, se invierte
también la posicion. La posicion tonica del cuello a menudo se
describe como posiciéon de esgrima, debido a que se asemejan a la
postura de un esgrimista.

LA INCURVACION DEL TRONCO o reflejo de Galant se produce al
acariciar o dar golpecitos a lo largo del lado de la columna mientras
el bebé permanece boca abajo. El bebé girard sus caderas hacia el

lado del estimulo haciendo un movimiento "danzante".

EL REFLEJO DE PRENSION se produce al poner un dedo en la palma de
la mano abierta del nino. La mano se cerrard alrededor del dedo. El
infento de retirar el dedo hace que el agarre sea mds fuerte. Los
recién nacidos tienen mucha fuerza de prension y casi que pueden ser

levantados de la mesa de exdmenes si se emplean ambas manos.
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e EL REFLEJO DE BUSQUEDA U HOCIQUEO se produce al acariciar la
mejilla. El bebé girard la cabeza hacia el lado estimulado vy

comenzard a hacer movimientos de succion con la boca.

e EL REFLEJO DEL PARACAIDAS ocurre en bebés un poco mayores y se
produce al sostener al nino en posicion erguida y rotar el cuerpo
rdpidamente con la cara hacia adelante (como si cayera). Los brazos
se extienden por reflejo como para intferrumpir la caida, aunque este

reflejo aparece mucho tiempo antes de que el nino camine” 18,

Los reflejos en los bebés desaparecen a medida que el nino va
creciendo, La presencia de un reflejo en un bebé después de la edad en
la que normalmente desaparece puede ser un signo de dano cerebral o

dano al sistema nervioso.

El Jardin Infantil USAC, fue la institucidbn que se selecciono para
llevar a cabo el estudio respectivo, en esta instituciéon se constato que
actualmente cuenta con 10 nineras que atienden el drea de maternal | y
I, pre- kinder y kinder, una psicodloga que es la que estd a cargo de las
capacitaciones de las nineras, la muestra se tomo solo con las nineras
que fienen a cargo el drea de maternal por el enfoque de la
investigacion. Debido a que la investigacion abarca las edades de cero

a un ano de vida.

18 Biblioteca Nacional de Medicina (13 de diciembre 2009) Disponible:

www.nlm.nih.gov/medlineplus
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Estas nineras respondieron a una entrevista referente a la
estimulacion temprana y en base a esto, se elabordé el manual,
seguidamente de esto se llevaron a cabo los ftalleres para la
implementacion del respectivo manual. El trabajo de campo en
mencion fuvo una duracidn de mes y medio desde la encuesta

diagnostica hasta la terminaciéon de los talleres.
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CAPITULO I
2. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las personas con las que se trabajo fueron 5 nineras que laboran en
el Jardin Infantil USAC. Segun lo observado se encuentran enfre las

edades de 23 a 35 anos, son de una clase baja y todas son madres.

En la presente investigacion no se planteo hipdtesis motivo por el
cual se operativizaron los objetivos especificos con el objeto de
establecer las categorias de andlisis por cada uno de ellos.

La operacionalizacion de los objetivos es la siguiente:

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar las distintas areas a desarrollar con los ninos de 0 a un ano.
e Las dreas a desarrollar son: motora gruesa, motora fing,
cognoscitiva, lenguaje, socioafectiva, propioceptiva, vestibular

y tactil.

e Proporcionar a las nineras técnicas y herramientas para darle
continuidad al trabagjo de la estimulacion temprana con los futuros

ninos que tengan a cargo dentro de la institucion.

e Dentro de las técnicas que se les brindaron a las nineras esta la
teoria sensorial y el manual de desarrollo EDIM las cuales son
soportes tedricos mdas contempordneos y por lo mismo estdn

mMds adaptados a nuestra realidad actual.
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e |dentificar anormalidades en el desarrollo de los ninos de 0 a 1 ano.

e El fin de este objefivo es detectar a temprana edad alguna
deficiencia en el desarrollo: un gateo no adecuado, una
caminata tosca, poca coordinacion visomotora, un lenguaje

tardio, poca socializacion.

2.1.  TECNICAS E INTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

o OBSERVACION:

Para empezar el trabajo dentro de la institucion se llevo a cabo una
observacion del frabajo que realizaban las nineras con los ninos que
tienen a su cargo donde se pudo percibir que las actividades que tenian
para estimularlos no eran adecuadas o bien poco Utiles para estimular
todas las areas en los ninos, al mismo tiempo se vieron las necesidades
que se fenian como por ejemplo que un bebé no gateaba
correctamente sino que lo hacia sentado o ninos que su caminar era
tosco por la falta o poca estimulacidon que tenian.

e ENTREVISTA:

Las entrevistas se aplicaron de forma individual a las nineras que
atienden a los ninos de 0 a 1 ano de edad, estas accedieron a colaborar
y testificaron sobre su experiencia profesional en el tema planteado.

Esta sirvid para obtener una visidon del trabajo que realizan las nineras
responsables de estos ninos de 0 a 1 ano que frabajan dentro de la
institucion, esto debido a que son Ias responsables de los ninos segun lo
observado. Esto sirvid como un punto de partida para la elaboracién del
manual y fue importante ya que se establecieron los conocimientos que

tienen las nineras sobre el tema de estimulacidon temprana, lo cual se
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realizé de forma individual. Dichas entrevistas se realizaron en las
instalaciones de la guarderia de la Universidad de San Carlos de

Guatemala. (Ver anexo 1)

TALLERES:

Después de haber conocido lo que las nineras sabian sobre la
estimulacion temprana por medio de la entrevista que se tubo con las
nineras, la cual fue la base para la realizacidon de los talleres los cuales
fueron el medio para darles a conocer a las nineras lo que son las
técnicas de estimulacion temprana donde va incluida la teoria sensorial y
la de EDIM fusionada con la que ellas ya tenian que es la de Gessell, el
cual se dividié en las diferentes etapas del desarrollo del nino las cuales se
tomaron por trimestres para cada uno de los talleres, con el fin de
reforzarles los conocimientos que ellas ya tienen y brindarles la nueva
técnica para que ellas pudieran identificar las diferencias entre un nino
normal y uno que presente problemas en su desarrollo y asi pudieron
aclarar las dudas que tenian sobre el tema.

Para esto se llevo a cabo realizacion de los cinco talleres los cuales
estaban ya planificados el tiempo de ejecucion de cada taller fue de
una hora. El propdsito de cada uno fue darles a conocer las diferentes
técnicas para cada una de las edades que se trabajaran en el manual,
con el fin que tuvieran una herramienta Util en su frabajo.

En el primer taller se trabajo lo que era la encuesta, con el objetivo
de identificar el conocimiento que las nineras tenian sobre la estimulacion

temprana en el primer ano de vida de los ninos.
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En el segundo taller se abarco la edad de 0 a 4 meses de vida del nino en
el cual se les dio los diferentes ejercicios para poderlo estimular, asi
también los materiales con los cuales se pueden hacer dichos ejercicios;
en el tercer taller se abarcaron las edades de 5 a 8 meses en el cual se les
explicaba mes por mes los ejercicios y el material a utilizar; en el cuarto
taller se abarcaron las edades de 9 meses hasta los 12 meses de igudl
forma se les explicaban los ejercicios y los materiales los cuales en esta
etapa ya son mds variados que en las etapas anteriores; en el quinto
taller se les brindaron los diferentes juegos que se pueden llevar a cabo

con los ninos para poder estimular de una mejor manera el drea sensorial.

En los talleres del segundo al quinto se frabajaron los ejercicios
para estimular todo el primer ano de vida del nino con los objetivos de
concientizar a las nineras y al mismo fiempo que identificaran las distintas
dreas del desarrollo y las diferencias entre un desarrollo normal o anormal
en los ninos, con lo cual ellas pudieron aprovechar la nueva herramienta
que se les brindo, en los talleres se utilizaron materiales como: campanas,

aros de colores, pelotas, mantas, colchonetas, sonajeros entre ofros.
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CAPITULO Il
3. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1. CARACTERISTICAS DEL LUGAR Y DE LA POBLACION

El Jardin Infantil USAC es un proyecto que inicid hace ocho anos,
ante la necesidad de cuidado y proteccion a los ninos de los estudiantes

y trabajadores de la universidad.

“Mision:

Somos el Jardin Infanfil de la Universidad de San Carlos de
Guatemala creado por medio del acuerdo de Rectoria No 101-2003 en
respuesta a los establecido por el arficulo 153 y 155 del cdédigo de
trabajo, cuyo objetivo es brindar un servicio de atencion especializado en
ética y respeto, a los hijos (as) de los frabajadores (as) y estudiantes de la
Universidad de San Carlos de Guatemala; proporciondndoles con
responsabilidad, a fravés de un programa psicopedagdgico actualizado
permanentemente, sustentado en procesos creativos de investigacion
especializada y frabagjo en equipo, aplicando tecnologia propia de

vanguardia.

Vision:

Ser la dependencia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, que con responsabilidad y eficiencia desarrollamos politicas
y programas de atencion integral para los hijos (as) de trabajadores (as)
estudiantes de esta casa de estudios; los cuales son implementados por
personal alfamente calificado y comprometido con la ninez, lo que nos
permite actualizar permanentemente nuestros programas

psicopedagdgicos.
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En coordinaciéon con los cenfros de investigacion de las unidades
académicas afines al proceso de atencion, realizamos investigacion
especializada aplicada al desarrollo integral de la ninez.

En cumplimiento de los objetivos del Jardin Infantil, desarrollamos
programas de capacitacion y actualizacion permanente para el
personal y contamos con un programa de evaluacion del desempeno en
el servicio e incentivos para premiar la eficiencia de los trabajadores, que
nos permite aplicar metodologias innovadoras de atencion a la ninez.
Actualmente este cuenta con una poblacion de 160 ninos divididos en los
siguientes programas.

e Lactancia 1: de 40 dias a un ano

e Lactancia 2: de un ano a 2 anos

e Lactancia 3: de 2 anos a 3 anos

Cuentan con el Colegio de Pre primaria Colegio Rey Carlos I, que
comprende |as siguientes edades:

e Pre Kinder 4 anos

e Kinder 5 anos

e Preparatoria 6 anos

Y el programa de tutorias, cuenta con fres jornadas matuting,
vesperting, y vespertina nocturna, se atiende de las 7:00 A.M. a las 8 P.M.
El departamento de psicologia inicio en el 2007 el cual implementa
programas de:
e Estimulacion Temprana
e Capacitaciéon a Maestras
e Atencion Emocional

e Guias de Desarrollo Gessell
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e Escuela para Padres!?

La guarderia cuenta con 5 nineras que estdn a cargo de los ninos
de O a 1 ano de edad, las cuales oscilan entre las edades de 30 a 45 anos
de edad, llevan de 5 a 8 anos trabajando en la institucion. Asi también se
conto con la participacion de la psicdloga del centro la cual tiene é anos
de laborar en dicha institucion.

Para iniciar con las actividades que se llevaron a cabo en la
guarderia, lo primero que se hizo fue una presentacidon con las nineras,
quienes fueron solamente 5 y la psicologa del centfro, donde se les dio a
conocer lo que se estaria trabajando y el fiempo que se estaria en la
guarderia.

Lo primero que se hizo fue la deteccidn de los conocimientos que
tenian las nineras sobre la estimulacion temprana y como la practicaban
para lo que se uso fue una entrevista para saber las bases que ellas

tenian.

3.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En la entrevista se pudo constatar que las nineras tenian cierto
conocimiento sobre la estimulacion temprana ya que habian recibido
cursos antes sobre esta lo cual fue de ayuda ya que se partié de una
base debido a que algunas ya tenian un sistema de estimulacion
temprana el cual utilizan en su labor como nineras y por requerimientos

del centro.

¥ Jardin Infantil USAC, Trifoliar informativo, 4ta edicion, afio 2009
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La base de conocimientos con la que contaban las nineras era
muy baja, debido a que su escolaridad es pobre, ellas necesitaban de
una ensenanza mds especifica ya que en las capacitaciones que habian
recibido con anterioridad eran mds tedricas que prdcticas. Ellas saben
ejercicios sobre las distintas aéreas pero no sabian en qué circunstancias
aplicarlos, por eso en los talleres se hacia el énfasis de cudles serian los
logros que debian obtener en cada ejercicio realizado y coémo observar
el avance en el nino.

En los talleres que se llevaron a cabo se dividieron las etapas de los
ninos por frimestres del primer ano de vida, en cada taller se les hablo
sobre y como poder estimular cada una de las dreas, se les brindo los
ejercicios que podian ellas implementar con los bebés y asi al mismo
tiempo aclarando sus dudas. En el Ulfimo taller se llevo a cabo la
explicacion sobre todo de lo que es la estimulacion sensorial y los

respectivos ejercicios de la misma.

En cada ftaller se les brindo las conductas que debian estar
presentes en cada edad segun EDIM presentando una vision integral del
nino segun las habilidades esperadas en cada edad

En el primer taller se les explicd cada una de las etapas del
desarrollo de los primeros 3 meses, donde a cada ejercicio recordaban a
un nino y el problema que encontraban en ellos. Se les brindo orientacion
en cada dificultad que ellas encontraban y se les daban las herramientas
a utilizar en cada uno de ellos. La mayor inquietud que surgid en esta
etapa fue la importancia de calmar al bebé cuando tiene un llanto
excesivo, se sugirid la musica relajante, ejercicios de relajacion vy
masajes, después de revisar las necesidades primarias (hambre o estar
mojado).
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En el segundo taller se abarcaron las etapas del desarrollo del
cuarto al sexto mes de vida del bebé. Fue muy fdacil ensenarles los
ejercicios ya que las nineras pudieron hacer una por una cada ejercicio
con los NiNos y se observaron sus errores y se corrigieron en ese momento.
Los talleres fueron mds prdcticos que tedricos

En el tercer taller se abarcaron las dos Ultimas etapas del séptimo
mes al doceavo, en donde su mayor dificultad era cdmo estimular el
gateo en los ninos, se les mostro material audiovisual para captar una
atencion asertiva, luego se les pidid que ellas reprodujeran lo visto para ir
resolviendo las dudas y corregir las posturas incorrectas. Se hablo sobre la
actitud positiva que deben tener al hacer cada uno de los ejercicios y la

importancia de reforzar positivamente cada logro de 10s ninos.

En el cuarto taller se les brindd a grandes rasgos lo que era la teoria
sensorial, se les enseno la importancia de la modulacion sensorial la cual
es facilitacion de ciertas informaciones para producir una respuesta mas
intfensa y la inhibicion de otras informaciones para reducir el exceso de
actividad, una de las técnicas presentadas fue cepillado Willoarger.

Se les dieron ejercicios y de igual forma se hablaron de casos especificos

que estaban teniendo en ese momento.

Se logrd interactuar con las nineras de manera positiva ya que
practicaban cada uno de los ejercicios que se les daban con los ninos
que estaban en la guarderia.

El frabajo realizado les ayudo a las nineras ya que tenian cierta
base de estimulacidon temprana pero también cometian errores por no

saber qué hacer en un momento determinado cuando un nino No seguia
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el patron normal de desarrollo, asi como en el drea sensorial la base que
tenian era muy pobre y no la sabian aplicar.

En base a lo anterior se puede afimar que, al recibir esta
capacitacion, las nineras podrdn enriquecer las habilidades generales del
nino, puesto que al aplicar las diversas técnicas de estimulacion
temprana obtendrdn un mejor desarrollo de las dreas del desarrollo de
cado uno de los ninos que tengan a su cargo.

Se observo que debido a la falta de estimulacion o la aplicaciéon
inadecuada de la misma se encontraron ninos que presentaban
conductas atrasadas en su desarrollo de acuerdo a su edad como por
ejemplo: un gateo inadecuado ya que de 8 meses aun se arrastra e
impulsa con sus manos, haciendo que llegue al ano con un tono bajo en
sus extremidades inferiores impidiendo que este adquiera una marcha

adecuada.

Las consecuencias de una estimulacion inadecuada o bien la falta
de la misma es que puede afectar al nino en un futuro ya que podrd
presentar problemas a nivel motor grueso, un planeamiento motor torpe,
a nivel moftor fino mala ubicacion espacial, a nivel cognitivo déficit en la
memoria y concentracion, a nivel social aparicion tardia de juego

simbdlico. Lo cual conlleva a un fracaso académico.

La importancia de la capacitacion de las nineras es porque
muchas de ellas no saben que la estimulacion en los primeros meses de
vida es primordial, en estas etapas se realiza el mayor niUmero de
conexiones. A esta edad se puede idenfificar alguna anomalia en el
desarrollo y con la estimulacion temprana el nino puede llegar a realizar

las conexiones necesarias para adquirir la habilidad que estd ausente.
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Una estimulacidon cuando es aplicada de una forma correcta
puede fraer beneficios al infante como por ejemplo, si el nino tiene
alguna anomalia congénita la estimulacion temprana le da el aporte de
que esta pueda remplazar las conexiones atrofiadas por nuevas
haciendo que las nuevas habilidades disminuyan el grado de dificultad
del nino. Pero si el caso es que el nino es sano la estimulacion temprana
ayudara a elevar su potencial creando habilidades excepcionales.

A contfinuacion se presenta el manual de estimulacion temprana

para ninos de cero a un ano de vida

41



\,

0l pe eSTIMULICION TG'MpQﬂ Nog

VI@ZY

‘2‘33' A IO D€ CERO 11 UN 10 pe




En nuestro pais se puede observar la falta de estimulacion que se les da a
los ninos dentro de sus hogares o bien ya fuera de este en las instituciones
que son encargadas de cuidarlos las cuales varias de ellas no desarrollan el
potencial del nino al maximo, olvidando que el desarrollo del infante es un
proceso continuo desde el nacimiento, durante el cual se presentan
cambios en los ninos no solo en el aspecto fisico sino que tambien mental,
esperando que se establesca una relacion con su medio social natural
donde aprenda a desarrollarse con sociabilidad, autonomia, expresion
verbal fluida, y con habilidades creativas e intelectuales, lamentablemente
no siempre puede ocurrir de esta forma, siendo una de las causas puede ser
la falta de guia para el adulto responsable.

Este manual tiene como proposito favorecer el desarrollo del nino desde los
primeros dias de nacido hasta su primer ano de vida, siendo un insfrumento
que facilite el trabajo al adulto y que sea divertido para el nino ya que estd
elaborado de forma ludica, para que los ninos puedan ir desarrollandose
de forma gradual segin su capacidad de aprender incluyendo todas sus
areas de desarrollo.

Este manual esta dividido por las edades del nino, en la primera parte
contiene las edades por frimestres donde se enfoca en las actividades
esperadas a que el nino redlice, en la segunda parte, los ejercicios que se
encuentran divididos por frimestres en donde cada uno tiene su ilustracion
para una mejor comprencion y en la ultima parte se encuentran los juegos
sensoriales, con algunas ilustraciones para mejor comprencion del mismo.



El bebé desde su nacimiento hasta los 3 meses:

e Le gusta ser mecido y sostenido
en brazos.

e Parece escuchar cuando hablan.

*Se voltea a donde se produce un
ruido.

*Se lleva con frecuencia las
manos a la boca.

* Se agarra bien a nuestro dedo.
Tomdndolo con sus deditos.

e Es capaz de sostener de sostener
un sonajero u otro objeto
colocado en su mano.

* Levanta la cabeza
momentdneamente, aunque adn
no es capaz de sostenerla.

e Cada vez duerme menos.

e Comienza a vocalizar.
e Durante el primer mes ve a una
distancia mdaxima de 30

centimetros.

e L lora mucho; es su manera de
decir que quiere algo.

* Nos mira a los ojos y sigue con la
mirada algo que se mueve.

* Sonrie a la gente.
* Mueve todas sus extremidades.

* Fija su mirada sobre objetos de
colores brillantes y llamativos.

* Muestra interés en mirar cosas
diferentes y escuchar sonidos
diversos.




De 3 d 6 MesSeS

e Sonrie ante la mirada de un
conocido.

* Rie, grita y babea mucho.

* Nos mira a los 0jos.

* Alarga la manita para tomar un
objeto a su alcance con la
manita abierta.

*Le encantan los masaqjes.

e Responde con risas al estimulo
del juego.

» Juega con sus pies y manos.

e Se pone toda clase de objetos en
la boca, los chupa y los muerde.

*Le gusta que lo lleven a cuestas
de aqui para alld.

¢ Disfruta con las salidas fuera de
casa y observa con gran
curiosidad todo su entorno.

*Reconoce a sus familiares mas
cercanos.

e Se sostiene sentado con apoyo.

*Ya es capaz de sostener la
cabeza y mantenerla erguida.

e Se voltea solo y levanta su cuerpo
con sus manitas.

* Puede reconocer su propio
nombre.

* Se puede quedar de pie si alguien
lo sostiene.

* Atiende a las palabras que le
dirigimos y contesta con sonidos
ininteligibles.




* Balbucea mucho.

*Se da la vuelta.

*Se pone los dedos de los pies en
la bocay juega con ellos.

*Se apoya en manos y piernas.
e Se incorpora y se sienta el solito.
* Aprende a usar los dedos.

e Suelta y deja caer los objetos a su
voluntad.

*Tira los juguetes al suelo y
experimenta con ellos.

*Rompe papeles con ambas
Manos.

* Puede hacer sonar una campana.

* Estira los brazos si hacemos el
ademdn de sujetarlo.

* Mira, y “estudia” algo que le
pueda interesar mucho tiempo.

e Rechaza el alimento si no le gusta.

* Emite sonidos cada vez mds
articulados.

e Discrimina formas simples.

* Puede comenzar a gatear.




eL PRIMeRrR AdNO

* Gatea facilmente por toda la
casa.

* Puede sentarse cuando estd
parado.

e Se incorpora agarrado a los
muebles.

* Imita sonidos y expresiones de
nuestra cara.

e Se pasa objetos de una mano a
otra.

*Le gusta comer con los dedos.

e Agarra los objetos con el pulgar y
el indice a modo de pinza.

* Al pedirselo, deja un objeto en
nuestra mano.

e Introduce objetos en un
recipiente y vuelve a sacarlos.

* Encaja dos piezas por imitacion.

* Responde cuando se le llama por
suU nombre.

e Busca a un familiar adulto para
lograr afecto, ayuda o consuelo.

e Le gusta que le lean cuentos.

e Sujetado por un adulto, camina
unos pasitos hacia delante.

* Empieza a hacer construcciones
sencillas.

* Dice sus primeras palabras



eJEeRCICIOS De
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CORQOCEER( sticqs:

SN eSta etOPAa  LOS MoVvimentos Del CUeRPO
Y ReFLeJOS SON NVOLUNCARIOS.

adn NO sostiene suU coBeza.

Ponga al nino de espalda,
tébmelo de las manos y tire hacia
adelante hasta sentarlo. Vuelva
a acostarlo. Repita esto tres
veces. No importa que todavia
no sujeta la cabeza: el ejercicio
le fortalecerd los musculos. El
cuello es la primera parte del
cuerpo que logra dominar; un
poco después adquirird control
sobre tronco y brazos. El
ejercicio mencionado sirve para
ayudarlo en este proceso.

Péngalo boca abajo enla camay
empuje con su mano un pie hacia
adelante. El nino avanzard un
poquito. Luego empuje el otro pie.
Repita lo mismo tres veces.

Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez




DeL hacimiento
a LOS 30 DidsS

Tocar al bebé con mucha
suavidad, iniciando en los
pies y piernas, como
envolviéndolo

Deslizar hacia la cabeza. No
presionar los musculos.

X Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez




y 4
DeL nQCImlgnTO ~
A LOS 80 DIAsS .

MOCORA GRUESA

Acostar al bebé boca arriba
y abrirle los brazos
extendiéndolos. Después,
cruzarle codo en forma
ritmica sobre el pecho,
como si se abrazara a si
mismo. Alternar el
movimiento, de manera que
una vez la mano derecha
quede arriba y la otra
abajo. Repetir 10 veces

Acostar al bebé boca abaijo;
colocar el rodillo debajo de
sus axilar, con los brazos al

P 4 frente, los codos apoyados
sobre el colchdn y las manos
abiertas.

Poner frente al nino algunos
juguetes atractivos con
sonidos. Cambiarlos de
posicidn después de 15
minutos

Autoras:,
Wendy Alvarez y Cindy Pérez




AREO ot nacmenro
OCORJAd FINA

CORQOCEER/ Sticas:

en estd eccPa el BeBé manciene
SUS MONOS FUERtEMENEE CERRADAS
Y eFeccUd movimentos iNVOLUNCORIOS.

Cologue un objeto (chinchin,
su dedo, una cucharaq, etc.) en
la palma de la mano del nino.
Este la cerrard y apretard el
objeto con sus dedos. Sile
aprieta el dedo, levante su
mano para que haga fuerza.
Este es el reflejo de presidn y
sirve de base en su posterior
habilidad para cogery
manipular objetos. Procure
que el nino haga este ejercicio
con ambas manos.

Témele los brazos con suavidad,
sin forzarlo, y muévalos hacia
arriba, hacia abagjo y
cruzdndolos encima del pecho.
Este contacto piel a piel, y ojo
con ojo, asi como el movimiento
son muy importantes para el
desarrollo de los movimientos
voluntarios del bebé.

i Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez



ArREO

MOCORA FNA

Tomar el dedo pulgar del nino y
realizar circulos completos, sin
tocar la palma de la mano.
Realizar el ejercicio 10 veces hacia
la derecha y 10 hacia la izquierda

Autoras:,
Wendy Alvarez y Cindy Pérez



GRea,

CORQCEERI( Sticas:
OPRENDE SOBRE tODO
meDionce LO Que MRA Y SCUCHAO

Cambie peridédicamente la
cuna o sitio donde acueste el
nino, para que tenga la
oportunidad de observar,
escuchar diversos estimulos. A
esta edad ya fija la vista
momentdneamente, aunque no
percibe con claridad las
imdagenes, da muestras de
reconocer rostros.

Cuelgue un juguete u objeto
llamativo justo frente a su cara
para que lo observe. Cdmbiele
con frecuencia para evitar que

el nino se habitué y deje de
percibirlo.

Mire al nino ojo a ojo y
convérsele suavemente cuando
lo tiene en sus brazos.

) Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez



e e JREO
DeL LencuaJe

CORAOCEER( Sticas:
BUSCCO CON LO MRODA LA PROCEDENCIO
DEe UN SONDO. RESPONDE d LOS SONDOS
COMBICNDO DE ACLVIDAD © BUSCONDO
CON La MRADC LA FUENte DEL SONDO.

Hdblele, cantele, repitale sonidos
(aaa, aguuuu, uuuu, etc.);
ponga musica suave cerca de él
por cortos periodos. Produzca
sonidos de diferentes fonos cada
vez que pueda (golpee madera,
caijitas de fosforos, sonajeros,
campanitas, cascabeles, etc.).

Todavia no puede identificar los
sonidos que se presentan a su
alrededor, pero si los escuchay
reacciona en forma variada;
mueve el cuerpo, parpadeaq,
arruga su cara, muestra
excitacién o mantiene actitud
de atencién.

Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez




P DeL hacimienTo
,,, B A LOs 30 Dias

SOCIOQFECTIVA N

CORQCteERI sticas:

~
>

Q. el ROSLRO DeL Nifo N /, . e

S€ MUESIRO POCO EXPRESIVO. NP -

B. SU COPOCIDCD PORC RELOCIONORSE %= T lfi“é
CON OLROS tODOVIA €8 MUY eSCOSO. A\ ”&\

Realice un masaje firme con la
yema de sus dedos, primero
sobre la frente y cejas del bebé,
de modo que sus movimientos
vayan del centro hacia afuera
hasta la sien. Luego, sobre sus
pémulos y meijillas, en forma
circular, siempre del centro
hacia fuera, o seq, de la base
de la nariz hacia el pémulo y
sobre este, hasta la sien y de ahi
hacia abajo, hasta la
mandibula inferior, para volver a
la base de la nariz. Repita el
ejercicio en forma ritmica y
cuidadosa.

4, /

Sostenga ambos bracitos
cuando llora y presiénelos
contra el pecho del bebé. Esto
usualmente lo calma. Si no
sucede asi, levdantelo y
acurriquelo entre su hombro y
cuello para arrullarlo con
suavidad.

i Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez




De 1 MesS
A LOS 4 MesSesS




a Losaemgggg
ArRed |
MOTORA GRUESA .

CORQOCEER/ Sticas:
LOGRO POCO O POCO €L CONROL DEL CUELLO.
Y COBEZO, De tdl MONSRA, QUe O LOS TRES Meses,
CUONDO Se Le Sienta, PueDe mantener

LG COBEeZA eReCta, Y S Se Le CoLoCa

BOCAO OBCJO, LEVONLA LO caBezd Y el tORAX.

activibapes:

Coléqguelo boca abajo y pase
con firmeza un dedo alo largo
de la espalda. Esto le estimulard
a levantar cabeza y hombros.

Doble o arrolle un panal de vez en
cuando y péngalo bajo el pecho
del nino acostado boca abagijo.
Esta posicidon le permitird
fortalecer los musculos del cuello,
hombros y tronco, porque puede
alzar el térax, apoydndose sobre
sus bracitos, para observar los
objetos que la madre le muestra.

. Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez




ArReq

MOCORA GRUESA

Pédngalo de espaldas
cuando lo muda y muévale
suavemente las piernas,
como si pedaleara. Déblele
las piernas, llevando la
rodilla hacia el estdmago sin
forzarlo. Al hacer este
ejercicio fortalecemos los
musculos de las piernas.

Hd&galo pasar, con su ayuda, de
la posicidon de espaldas a la
posicion boca abajo: tdmele
uno de los brazos y péngaselo
hacia arriba, al lado de la
cabeza. Empujelo suavemente
hacia un lado, para que se
devuelva. Repita esto tres veces
sujetdndole la cabecitq, si es
necesario.

Autoras:,
Wendy Alvarez y Cindy Pérez



Red

CORACEtER( Sticas:

C. eN estd eccPd el BeBé RA CBRIENDO SUS MANOS

HOISEO MONEENERLAS OBIEREAS LA MAYOR POREE DEL LEMPO.
B. OCRO CAMBIO IMPORCONCE €S Que mantenbRAN

SUS MONEAS JUNEAS SOBRE SU PECHO Y NO O LOS LODOS,
COMO CUONDO ERA RECIEN NACIDO. OCCDENALMENTE LOGRA
CGORROR OBJELOS, PERO LOS DEJA CAER,

ACTIVIDADES:

Cambie periddicamente la cuna
o sitio donde acueste el nino,
para que tenga la oportunidad
de observar, escuchar diversos
estimulos. A esta edad ya fija la
vista momentdneamente,
aunque no percibe con claridad
las imAgenes, da muestras de
reconocer rostros.

Haga masajes sobre el dorso y la
palma de la mano del bebé, cuando
le dé de mamair. Esto lo estimulard a
abrirla, lo cual favorece su habilidad
para tomar objetos.

Amarra una pulsera de cascabeles a
las munecas del nino. El sonido que
provocardn los cascabeles cuando
sacuda los bracitos le llamard la
atencién y hard que lo observe.

. Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez



Cuelgue juguetes y objetos
atractivos en un lugar donde el
nino pueda verlos, seguirlos con la
mirada, y si se mueven puede
alcanzarlos, llevdarselos a la boca.
Tal procedimiento sirve para
ayudarle a desarrollar la vista

y la inteligencia.

Saque al nino de la cuna cuando
este despierto (también pueden
hacerlo el papd, los abuelitos o los
hermanos mayores) y paséelo un
rato por la casa. Durante el paseo,
déjelo mirar y tocar cuando llame
su atencidén: cuadros, calendarios,
cortinas, etc.

Autoras:,
Wendy Alvarez y Cindy Pérez

S8

COROCEER( Sticas:

CPRENDE QUE CIERCOS MOVIMENTOS
PROVOCON EeFECLOS AGRADOBLES,
POR LO QUE tienDe O REPELRLOS.

ACtiviDdbes:




V4 N
De 1mes
A LOS 4 meses

CcOoGNITIVA

7
k.
W

Coloque a los pies del bebe
una bolsa con objetos
sonoros (tapas, papeles que
crujen, cascabeles, etc.)
para que, al patearlos,
produzcan sonidos. El niho
repite la accidén porgue le
interesa lo que sucede. Esta
actividad estimula la
inteligencia, la audicién y los
musculos de las piernas.

Permita al pequeno que chupe
Ccosas: sus manitas, la chupetaq, los
juguetes que llegan a su mano.
Péngale la chupeta en la mano
para que el mismo trate de
llevarsela a la boca. Por medio de
la boca, el nino empieza a
conocer las cosas que lo rodean,
SU propio cuerpo en primer
término. Lo importante es
mantener los juguetes y el
cuerpecito del nino limpios, para
evitar enfermedades

o Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez




DelL LencudJde

CORAOCEER( Sticas:
PUEDE DENCFICORSE CON LOS DeMAs
POR MEDIO DEL LLANtO, De LOS MOVIMENCOS,
DEe LOS SONDOS Y De LAS SONRISOS.

activibapes

Converse con el nino, acaricielo,
pronuncie sonidos como
aagguuuuu, y observe si los imita.
Cuando lo haga, celébrele la
actuacioén con caricias y continte
habldndole. El nino no entiende lo
que usted le dice, pero va
acostumbrando su oido a los
diferentes sonidos y esto le facilitara
el desarrollo del habla.

Produzca ruidos diferentes cuando
esté con el nino: golpee dos pedazos
de maderaq, sacuda un sonajero,
ponga el radio suavemente cerca
de él, haga sonar una campana. El
los escuchard y usted sabrd si su oido
estd captando los sonidos graves y
los agudos.

Responda rdpidamente al llanto del
nino, puesto que cuando llora estd
comunicando un tipo de malestar;
gue estd mojado, que tiene sueno,

que tiene hambre, etc.

Autoras:,
Wendy Alvarez y Cindy Pérez
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CORACLER( sticas:
OPORECEN DOS CONDUCEAS iMPORLANCES:

A emPieZda O ReCONOCeR d LA MADPRe ,
O PERSONA ouUe LO CUDA Y maniFiestd suU [ o=
PLAOCER MebDidnte SONRISAS O BALBUCEOS. ROy |

B. emPieZda O ReCONOCEeR SU PROPIO CUESRPO,
LLeVd SUS Mancas ad La BOCA Y se LA CHUPO.

ActivibaDes:

Mirelo a los ojos, convérsele y juegue con
él cuando le da de mamairr.

Tome una de sus manitas, haga que la
mire y luego llévela a su boca. Poco a

poco lo hard solo.

Mézalo en una hamaca, en una
mecedora o en brazos, para ayudarlo a
calmarse, relajarse o dormirse.

i Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez
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OCORJA GRUESA

CORQCteERI sticas: ,, |

0. LOGRA SENtORSE: PRMERO CON CPOYO Y y 3
LUEGO SN NNGUNG aYUDG; tCL €8 LA (ad 1
DESIREZA OLCANZADO, SUE LOGRA
OGACHORSE HOCIO CDEeLoNte, HACIO
CQLRAS Y HACIA LOS LODOS PORA LOMOR
LOS OBJELOS QUE Le INteResan.

B. OL FINCL De La etcPa empPieza O DESPLOZORSE
ORROSIRONDOSE O GAedNDO HOSLO OLCANZOR
LOS OBJUETOS MAS DISLANtES.

ACtvVIDADES:

Siente al nino en una superficie plana
apoyando con almohadas para que no
se caiga. Conforme aumenta su edad,
quitele poco a poco las almohadas y
coloque juguetes atractivos a su
alrededor. El esfuerzo que el nino hace
por alcanzarlos fortalecerd los musculos
del tronco, piernas y brazos y le
permitird un mejor control del equilibrio.

Déjelo boca abajo, para que se
apoye sobre sus antebrazos y
levante la cabeza y el pecho
cuando aparezca algun
estimulo llamativo que usted ha
puesto cerca de éste. Dicho
procedimiento permite que el
peqgueno se fortalezca aiun mds,
en un momento de su desarrollo
en que los musculos del cuello
ya estdn mds fuerte y puede
levantar la cabeza y
mantenerla erguida por

periodos prolongados. -
o Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez



ArREO

MOTORA GRUESA

Colbéquese de pie frente a una mesa,
tome al nino de pie, con la espalda de él
tocando su estomago. Afirmelo poniendo
alguna de sus manos a la altura de las
rodillas del nifo y la otra en el estdbmago,
inclinelo suavemente hacia adelante,
hasta que foque la mesa con las manos.

Repita tres veces el ejercicio, que sirve para
ayudar al pequeno a fortalecer los mUsculos del
cuello, de los hombros, brazos y tfronco.

Ponga al nino boca abajo y
coloque un juguete llamativo
a cierta distancia, para que se
arrastre hasta cogerlo. Tomele
las piernas y levanteselas
completamente del suelo,
para que el pequeno
“camine” con sus manos

|

Autoras:, (
indy Pérez

Wendy Alvarezy C
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CORQOCEER( sticas:

LOGRO COGER CON PRESION LOS OBJELOS QuUE

L& INcERESCN, NCLUYENDO OQUELLOS De MeEDICNO
COMONO. PORA LOGRARLO €mMPLed CL PRNCIPIO, tODOS
LOS DEDOS De La MOoNO Y CL FNOLIZOR LA etaPa,
SOLO tReS DEDOS (PULGARES, INDICEe Y MeDIO).

ACtiviDADesS:

Ofrézcale al nino juguetes
atractivos, seguros y de un
tamano que le impida tragdarselos

Amarre un brazalete de cintas de
colores y cascabeles en un brazo
del nino para que él lo explore y lo
sacuda.

Coloque una funda llena de
recortes de papel cerca del nino,
para que la manipule y juegue
con ella. El crujido del papel llama
su atencioén.

) Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez
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o MOTORJA FING

Ofrézcale un pedazo de
papel para que lo rasgue,
lo arrugue, y juegue con él
(esté atenta para que no
se lo trague).

Pegue un papelito de color
atractivo en la palma de la
mano del nino. Lo
observard con atencién y
lo llevard a la boca.

Coloque algunos objetos sobre el
pecho del nino para que los agarre
y se los lleve a la boca.

Autoras:,
Wendy Alvarez y Cindy Pérez
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COGNITIVO Ke

CORACLER( sticas:
OPORECEN LRES RASGOS IMPORLONCES
en suU drRed CocNitival.,

Q. DesSCUBRE QUE PUEDE MONPULCR €L MuUNDO
eL MUNDO QuUe Le RODEA O tRAVES De CIeRLAS
CONDUCEAS (COUSO — eFecto).

B. Mt CON GRAN PRECISION OLGUNOS GESLOS Y
JUEGOS De LOS ODULEOS Y De LOS OtROS NNOS De LA FOMILIO.

C. BUSCO CON crencion LOS OBJELOS O PERSONAS Que
DesOPaRecen De sU CAmMPO VISUCL O QuUe se esconben.

ActiviDaDes:

Tome algun objeto que le guste al nino, enséneselo y cuando
lo esté mirando, escéndalo lentamente debajo de algo que él
pueda levantar. Silo logra, celébreselo. Si no busca, deje que
una parte del objeto se asome y muéstreselo. Repita con
distintos objetos. El papd, un hermanito, la abuelita y otra
persona también deben jugar a esconderle las cosas al nifo.

Siente al pequeno con apoyo.
Amarre las llaves (u otro objeto que
interese al nino) a un corddn.
Cuando el nino le preste atencion,
mueva el corddén, para que las
llaves se balanceen de un lado al
otfro. Deje caer las llaves para que
el siga el recorrido de arriba abagjo.
Si estd sentado en la cama, haga
rodar una pelota rdpidamente
hacia el nino. Del mismo modo,
estos ejercicios puede conducirlos
alguien de la familia.

i Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez
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COGNICIVA

Deje algunos objetos seguros cerca del nino, para
que los coja. A esta edad le gustard tener uno o dos
objetos amarrados en su cama con un cordel corto;
los podrd coger una y otra vezy llevarlos a la boca
para chupar y morder. Explorar y chupar son
conductas inteligentes. Si el nino no las practica,
debemos preocuparnos y consultar al médico.

Invite al nino a que lo
imite hacer “tortillas”, “a
bailar”, *hacer caras de
viejitas”, etc.

Autoras:,
Wendy Alvarez y Cindy Pérez
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CORACLER( sticas:
cUueNntd CoN MUCHOS RECURSOS PARO COMUNICORSE

CON LOS DeEMAs; GESLOS, LLONtO DIFERENCIONDO,

CORCAJADAS

activibapes:

Y SLOBAOS RePetiDas.

Converse con el nino para que

él la imite. Haga el sonido de
un carro (brrr), pronUnciele
silabas que él ya ha logrado
decir (pa - pa, ta - ta).

Lidmelo por su nombre. El volverda
la cabeza cuando lo llamen,
porque ya estd aprendiendo a

reconocerlo.

De LOS 4
- dLOS 8 meses

~g

Nombre, al banarlo, las partes de
sSU cuerpo que le va enjabonando:
las manitas, las cabezas, las
orejitas, etc. Esto familiarizard al
pequeno con las palabras y le
servird de base para el desarrollo
futuro del lenguaje. Para que un
nino aprenda a decir una palabra,
se le debe repetir con anterioridad.

i Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez
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SOCIOAFEeCTIVA

CORQCEER( SticaSs:

Q. 3& RELOCIONC CON LOS OtROS meDionte

eL JUeGO DEe Micacion (esconDIDAS, tORCILLOS);

Rle 0 CORCOJODAS adnNte el estimuLo DeL ODULEO Y

VOCQOLIZA CLGUNGS SLOBAS COMO td — tg, PO — PO,

B. €L AUtOCONOCMENtO De SU CUSRPO Se OMPLIC De monNos
A PiEes, LOS QUEe Se LLeva d LA BOCA COoN iNSIstencio. Al MiRCR
sSU IMOGEN en un esPeJo Lo tOCO, eXPRESO ReGOCIJO

Y CRALO D& CHUPORLO.

ACTVIDADES:

Colbéquese de espaldas y cologque al nifo
boca abajo sobre su abdomen. Juegue
con él. Animelo a enderezarse haciendo
fuerza sobre sus brazos. Una relaciéon
tranquila, amorosa y paciente del padre y
la madre con el nino constituye la base
para que se forme una persona segura y
sana mentalmente.

Autoras:,
Wendy Alvarez y Cindy Pérez



ArREO

SOCIOAFEeCTIVA

Coloque un espejo cerca del nino
para que se mire. Péngale un
panal sobre la cara cubriéndose
detrds de algo. Estas actividades
son muy importantes para el
desarrollo de la personalidad del
nino, pues lo ayudan a conocerse
a si mismo como personay a
diferenciarse de los demdas. A esta
edad, ya pueden quedarse
sentado sin apoyo por mds
tfiempo. El no estar acostado le
permite ver lo que le rodea con
mayor facilidad y desde nuevos
puntos de vista. Conviene
aprovechar estos momentos con
las actividades descritas.

Aplauda y haga movimientos
ritmicos, para que el nino los imite.

. Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez
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MOTORA GRUESA

CORACEtER( Sticas:

sSU Nivel De MODUROCION L& PERMIte PONERSE
DEe RODILLAS Y GAtECR CON FOCILDAD. A LOS
DOCE meses NO SOLO Se DESPLAZA GAteonDOo,
Si NO QUE Se PONe De Pie Y DA OLGUNOS
POISIEOS CON CPOYO.

ACtiviDADesS:

Cologue objetos cerca de él, pero a
una distancia tal que debe inclinarse,
rotar el fronco o cambiar de posicidn

para alcanzarlos. Haga un rollo con
un tfubo envuelto en una cobijita y
coléqguelo en el suelo. Ponga al nifio
frente a él y muéstrele, al otro lado
del rollo, su juguete favorito. Deje que
infente pasar por encima del rollo
para tomar el juguete. Ayudelo un
pocCo, si es necesario. Estas prdcticas
le ayudardn a adquirir firmeza,
equilibrio y control de los mUsculos.

&)
AyUdelo a pararse

apoydndose en sillas,
camas o algun otro
mueble. Coloque un panal
o toalla alrededor del
pecho del bebé, para
sostenerlo de pie mientras
él trata de dar unos pasitos.
Tener las manos y brazos
libres lo ayudan a Siente al nino en la cama, péngase
mantener el equilibrio. frente a él, tdbmele los dos pies y
levdnteselos suavemente. El nino ird
perdiendo el equilibrio y hard esfuerzos
para mantenerse sentado. Finalmente se
dejard caer de espaldas. Siente al nino
en la cama, empujelo con suavidad
para botarlo hacia un lado. Haga lo
mismo hacia el otro lado.

i Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez



pelLoss
a LOS 12 meses /

Autoras:,
Wendy Alvarez y Cindy Pérez

e 358

CORAOCEER( Sticas:

es COPOZ De tOMOR OBJELOS
PEQUENOS entRe el PULGOR Y €L inDice,
es DeCR PERFECCIONG LA PRESON DE PNZA DIGIEO.

activibapes:

Entréguele tazas pldsticas, ollas, cajas
de cartén, carteras viejas, etc. Junto
con un recipiente donde pueda
meterlas. Al nino le encanta infroducir
objetos donde puede y luego sacarlos.
Si a la tapa de una caja de zapatos se
le abre una ranura. Quedard como
una alcancia, y el nino tenderd a meter
cosas en ella. Esta actividad favorece
el desarrollo de la coordinacién motora
fina y de la capacidad cognoscitiva.




V4
\ De LOS 8
3 d LOS 12 meses

MOTORA FINAQ

Dele varios objetos a la vez,
para que coja uno con cada
mano, golpee uno contra el
otro, y asi los explore, los tire,
los busque y vuelva a
tomarlos.

Permitale que juegue bajo
supervisidbn con objetos y utensilios
livianos: ollas, sartenes, cucharas.
Invitelo a que golpee la cuchara
conftra ellos.

. Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez
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’ COGNITIVA

CORAOCEER( Sticas:

CPRENDE DEL MUNDO QuUE LO RODEQ,
POR MEDIO DE LA REPEtCION De CONDUCEOS
- QUE L& RESULLON INtERESONLES. POR €JEMPLO:
— MEete OBJELOS De UN ReCPIiENte, Y LO SaCa GOLPEd
UN OBJELO CONERA OtRO POR LORGOS PERIODOS

De temPO. LA IMcacion ¥ LA BUSOUEDA DEe OBJELOS
Se HAN PERFECCIONCDO €N ReLacion coN LA ecdPd ONCERIOR.

ACtivDADES

Esconda bagjo la almohada,
la cobija o un pano algun
objeto y estimule al nino a
buscarlo.

Siéntese con el nino a mirar una
revista vieja; muéstrele alli
figuras que él conoce. El nifio
senala con el indice las que
llaman su atencion.

Escoja algun objeto que le guste al nino
y amdrrele un corddn; luego muéstrele

, como tirando del cordel se mueve el

N\ objeto. Los cordeles de los juguetes
deben ser cortos, para evitar accidentes
(si son largos, se enredan, y el nino, al
tirarles, puede lastimarse).

Cologue un objeto que le guste al
nino en la punta mds lejana de un
panal. Animelo para que hale el
panal y alcance el objeto.

Aproveche el momento del
bano para jugar a las
escondidas; oculte su rostro tras
el panal; o bien, esconda algun
juguete que interese al nino.

Autoras:,
Wendy Alvarez y Cindy Pérez
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CORACEtEeR( Sticas:

COMPRENDE OLGUNAS ORDENES, DICe ALGUNOS POLOBRAS

(DOS, POR LO MENOS). COMPRENDEN Y eJeCUtd ALGUNAS ORDENES
SENCLLOS COMO: VENGd, tome, DIME, Y emPLEd CIERLAS SeNaLES NO
VERBOLES PORO COMUNICCRSE, eJEmPLO: 'Dice apidS con LA mano?,
‘eSCUPe L0 COMDAO CUCNDO NO Le GUSLA, “tRA DE LA FOLDA De LO
momd PORA QUE Le PONGA atencidn?. ecc.

ACTVIDADES:

Nombrele las partes del cuerpo que va
tocdndole cuando lo bana. Muéstrele
los utensilios de comer y los alimentos
de uno en uno, cuando le da su
comida, y mencidnelos, ejemplo: pan,
leche, cuchara, plato, etc. Use la
palabra correcta, bien pronunciada.
Aunque él no pueda repetir lo que
usted dice, va familiarizdndose con los
nombres de las cosas. Es importante,
en esa fase, hablarle en forma clara,
correcta, con naturalidad vy sin gritos. El
nino aprende imitando el lenguaje de
quienes lo rodean.

Ponga frente a él una pluma livianag,
barbitas recortadas de papel de chinay
una vela encendida. Sople para que él la
imite. Este juego le ayuda a desarrollar los
musculos de los labios y mejillas que
intfervienen en el habla.

i Autoras:
Wendy Alvarez y Cindy Pérez
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SOCIOAFEeCTIVA

CORACLER( sticas:

ReCONOCe d LOS MemBROS be SU FAMILIA

Y LES EeXPRESO OFECtO OBRAZONDOLOS Y BESANDOLOS.
se vueLve HURONO CoN LAS PERSONAS eXtRANAS.
entienbe CUONDO LO LLAMON POR SU NOMBRE.

Pida a otro miembro de la
familia que le de la comida
al nino algunas veces: el
papd, la abuelita, un
hermano. Esto le permitird ir
reconociendo a las distintas
personas y a no irritarse ni
asustarse si aparece un
extrano. Sdquelo a pasear
todos los dias; asi se
acostumbrara a estar con
otra gente, verd cosas
nuevas, oird ruidos distintos,
tomard el aire fresco, etc.

ACTVIDADES:

Estimule al papd, abuelitos y a
los hermanos del nino para que
cooperen en el desarrollo de
este: pidales que le canten una
cancién acompanada de
gestos que él pueda imitar por
ejemplo: aplaudir, hacer
tortillas, decir adids con la
mano, hacer ojitos, etc.

Juegue con él al escondite
poniéndose un panal sobre el
rostro y quitdndoselo después.

Cada vez que esté con el nino,
llGmelo por su nombre y
exprésele afecto positivo con
caricias y abrazos. El amor y la
aceptacién que los adultos
proporcionan al nino,
constituyen la principal fuente
de seguridad.

Wendy Alvarez y Cindy Pérez
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JUeGO 1

Podemos a provechar el momento de cambiarle los panales
a nuestro bebé para realizar este juego de estimulacion.

e Primero tomamos una de sus manos entre nuestros dedos, y con mucha suavidad
soplamos en su palma; luego hacemos |lo mismo con la otra mano, y decimos con
dulzura; “jEstos son los pies de mi bebé!” y también acariciamos sus pies.

e Después tomamos sus pies con nuestras manos y, soplando suavemente en ellos,
decimos miradndole: “iEstos son los pies de mi bebé!” Y también acariciamos sus
pies.

* Asi, podemos repetir la misma accién soplando en las distintas partes de su
cuerpo (meijillas, los codos, el cuello, la tripita, etc.), siempre nombrdndolas a
continuacidon y regalando caricias al pequeno.

e Para finalizar, acercamos nuestra cara al bebé y pronunciamos con suavidad y
alegria su nombre: “jAy, qué bonito es el cuerpo de mi pequeno Juan!”y le
damos un beso.

* Cuando infuyamos el cansancio del bebé, debemos cambiar de actividad. El
nino fiene que desear la repeticion del juego, y nos lo demostrard con sus gestos
de alegria.

Se logra:
» Se logrard establecer relaciones y vinculos afectivos entre el bebé y nosotros.

* Ayudarle en su desarrollo sensorio motor.
» Acostumbrarlo al contacto interpersonal y a sentirse querido.



estoyY aQui

Momento en que el bebé se encuentre despierto en su cuna.

* Nos ponemos cerca de la cuna, a la vista del bebé y lo llamamos por su nombre
con un tono de voz agradable, que lo sorprenda, sin asustarlo.

* Si no advierte nuestra presencia nos acercamos mds porque quizd nos
encontramos a demasiada distancia (con bebés menores de un mes habrd que
situarse junto a la cuna e irse moviendo alrededor de ella, porque dificilmente el
bebé nos verd a mayor distancia).

e Cuando nos damos cuenta de que el bebé ya nos ha localizado con la mirada,
cambiamos de lugar y lo volvemos a llamar.

* Finalmente, cada vez mds cerca, le acariciamos la cabecita o le damos un beso,
y repetimos su nombre anadiendo unas palabras carinosas, siempre sonriendo.

Intervenciones:

Pueden intervenir varias personas al mismo tiempo, llamando por turnos al bebé
para que se inicie en el reconocimiento de voces.

Se logra:

e Ejercitar su vista y su oido sobre todo
* Iniciarlo en la movilidad de su cabeza-cuello.
» Establecer relaciones y vinculos afectivos entre el bebé y nosotros.




Para poder llevar a cabo esta actividad, hay que preparar
previamente el “calcetin musical”. Basta con coser y sujetar
con firmeza un cascabel pequeno en la puntera de uno de
sus calcetines.

e Cuando el bebé se encuentra en su cuna o en el cochecito. Tumbado y
despierto, podemos ponerle el “calcetin musical” en uno de sus pies y otro
calcetin sin cascabel en el ofro.

 Si el bebé no mueve las piernas, podemos movérselas nosotros para llamar su
atencién sobre sus pies, aprovechando la atraccién del sonido y el brillo metdlico
del cascabel.

* A partir de ese momento, el pequeno moverd las piernas para intentar tocar el
cascabel con sus manos. Incluso querrd acercarse el pie a su boca.

* Otro dia le cambiamos de pie el “calcetin musical” para sorprenderle.

* Si el juego le gusta y entretiene, puede llegar a echar de menos los cascabeles
en sus pies.

e La actividad debe durar un tiempo prudencial, para que el nino no quede
agotado por el esfuerzo.

Variaciones:

Se pueden utilizar calcetines de diferentes colores para que el bebé se vaya
familiarizando con ellos. También se puede emplear guates o manoplas en vez de
calcetines.

Se logra:

* Ejercitar piernas y brezos del bebé.

* |Iniciarlo en el reconocimiento de las relaciones de causa-efecto
(al mover una pierna, suena un cascabel)

e Practicar la sincronizacién oculo-manual




A los bebés les encantan los juegos de sorpresas vy
apariciones, siempre que ésta no sean bruscas y les puedan
asustar.

* Bebés les encantan los juegos de sorpresas y apariciones, siempre que ésta no
sean bruscas y les puedan asustar.

* Con el bebé recostado en su cuna, boca arriba, nos acercamos a él, y desde el
borde de la cuna lo saludamos y lo llamamos carinosamente por su nombre.

e Cuando ya ha advertido nuestra presencia, jugamos al “jestal iNo esta!”

* Podemos repetir el juego asomando la cabeza por uno u otro lado de las manos
o de laropa, o variando nuestra situacién respecto al bebé, quien responderd
con grititos de alegria y sorpresa.

e Como siempre, la duracién del juego debe depender de las ganas de jugar del
pequeno.

Variaciones:

A medida que el bebé se va haciendo mayor podemos ponernos a mds distancia
de él e incluso escondernos detrds de muebles cercanos.

Se logra:

e Establecer relaciones y vinculos afectivos entre el bebé y nosotros.
* Fomentar la localizacién de sonidos y personas
e Estimular la capacidad de anticipacion del bebé.




JueGcO b

Después de haberle cambiado los panales, podemos jugar
con el bebé y ejercitar sus extremidades.

El bebé estd sobre el cambiador, después de haberle cambiado los panales, o

en la manta de juego, con los pies descalzos y con ganas de jugar.

Primero, le acariciamos con nuestros dedos la planta de sus pies, cerca del taldn.

El nino responde riendo y extendiendo los dedos de |os pies.

Después hacemos lo mismo cerca de los dedos de los pies y observamos cémo

los contrae.

* Podemos ir alternando estas acciones varias veces.

* Finalmente, tomamos los dedos de su pie, empezando por el menique y
terminando por el pulgar, y se los movemos mientras cantamos.

e Al llegar a la frase final, hacemos ver que nos comemos su dedo gordo, lo que le

causard gran regocijo.

Variaciones:

Se puede readlizar el mismo juego con sus manitas. Tanto si jugamos con los
piececitos o con las manitas, podemos hacerle pequenos masajes o cosquillitas en
ambos. En vez de cantar, podemos contar del 1 al 5§ para que el nino se vaya
familiarizando con los nUmeros y desarrolle poco a poco la nocién de cantidad.

Cancion:

AqQui puso la pagjarita el huevo, éste lo vio, éste lo tomd, éste le echd sal, éste lo frid
y éste mdas gordito, todo se lo comid, comid, comid...
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* Nos sentamos en el suelo con las piernas juntas y estiradas.

e Acostamos al nino boca arriba sobre nuestros muslos, de manera que las
piernas del bebé queden sobre nuestro estomago y su cabecita se apoye mas
0 menos en nuestras rodillas.

* Entfonces le agarramos por sus manos ahora, muy lentamente, reclinamos la
espalda hacia el suelo a la vez que alzamos las piernas, de modo que el bebé
quede de pie sobre nuestro estomago.

* Después procedemos en sentido contrario para volver a la posicidn inicial.

* Podemos hacer este movimiento de balanceo barias veces a la ves que
decimos cosas carinosas a nuestro pequeno.

Se logra:

e |niciar al bebé en el control y en el mantenimiento del equilibrio
e Favorecer la relajacidon del bebé y estimular su placer sensorial
e Adquirir seguridad en la realizacién de actividades en diferentes planos.
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* Tomamos al bebé en brazos y nos damos una vuelta por lugar buscando objetos
en movimiento.

* Un lugar de observacion privilegiado puede ser una ventana que dé a la calle.

* Desde alli podemos observar el paso de las personas, perro, automaviles, etc.

* En todo momento le vamos explicando al bebe que es lo que ve, que ruido hace,
etc.

* El manifestara gran alegria al ir realizando estos descubrimientos.

*Si el bebé se a cansado y ya no atiende, cambiamos de actividad.

* Al cabo de algunos dias podemos repasar la leccidn y buscar nuevos objetos en
movimiento.

Se logra:

e Potenciar el seguimiento visual del bebé.
* Ayudarlo a localizar e identificar objetos y personas.
* Iniciarlo en la valoracién de la distancia (cerca -lejos).
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* Tapamos el foco de una linterna con papel celofdn que sujetamos con un hule

* Dejamos la habitacién donde se encuentra el bebé con poca luz y nos sentamos
al lado del pequeno.

* Encendemos la linterna y llamamos su atencidn sobre la luz que podemos
proyectar, en el techo o sobre una pared, pero siempre bien a la vista del bebé.

* Al comprobar que se fija en la luz vamos moviendo poco a poco la linferna para
que valla siguiendo su movimiento con la mirada.

* Mientras dura el juego podemos explicarle al pequeno alguna historia inventada
sobre la luz que ve ir nombrando los objetos que vamos alumbrando o poner
muUsica suave de fondo.

* Otro dia podemos usar un papel celofdn de otro color, para que el pequeno se
valla familiarizando con los distintos colores.

Se logra:

* Se practica el movimiento visual de imdgenes.

» Superar los temores ante una situacién nueva.

* Potenciar la visualizacién e identificacién de los diferentes colores.
e Ejercitar el movimiento cabeza-cuello.




NG

JUGAMOS con.

- CAJAS De CARTON

De 6 a 9 meses:

* Sentamos al bebé en el suelo y pones a su alcance las cajas de cartdén de
diferentes tamanos y del otro lado las tapas, las cajas al ser de colores o tamanos
diferentes llamaran la atencidn del bebé.

* Le hacemos una demostracion de cémo se tapan las cajas damos un
(ihurraaaaal) cuando coinciden las tapas con las cajas, y decimos (iNoo0000j)
si son de tamanos distintos.

* Ahora dejamos que él intente irlas tapando y destapando.

* Cuando ya lo haya conseguido, podemos desorganizarlo todo otra vez e irle
entregando las cajas, una a una, para que las vaya poniendo sobre las cajas
correspondientes.

Se logra:

e Favorecer la coordinacion éculo-segmentaria.

* Trabajar la identificacion e individualizacién de objetos distintos.
* Desarrollar la capacidad de clasificacion.

e Estimular la sensibilidad tactil-visual.
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* Tomamos al bebé en brazos y ponemos musica y nos ponemos a bailar con el por
todo el lugar.

* Al cabo de poco, nos sentamos en el suelo uno junto al otro. La muUsica continda
sonando y ensenamos al pequeno a moverse siguiendo el ritmo.

* Mientras vamos cantando la cancidén, podemos pedirle que aplauda, que
mueva sus brazos levantdndolos de un lado para el otro, que golpee en el suelo,
etc.

e Cuando el bebe ya este poco familiarizado con estos movimientos los podemos
practicar delante de él Y hacer que se una a nosotros y nos imite.

Se logra:

 Estimular experiencias motrices multiples e inexploradas.

* |niciar al pequeno en la intuicidén del sentido del ritmo y su relacién con el
movimiento.

e Fomentar la habilidad para observar e imitar posturas y movimientos.
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e Con las fotos elaboramos un pequeno album, de ser posibles cubiertas de
colores llamativos y hojas duras y resistentes.

e Es una ocasién ideal para compartir nuestro tiempo con el pequeno

e Sentamos al bebé en nuestro regazo y le decimos que vamos a mirar unas fotos

* Aungue él no nos acabe de comprender del todo, cuando vea el dlbum de fotos
sentird una gran curiosidad por saber que es

* Llega el momento de abrir el dlbum e ir pasando hojas, a la vez que le vamos
diciéndole lo que se ve en las fotos, que ruido hace, donde lo ha visto, contarle
para que sirve, etc.

Se logra:

e Practicar el seguimiento visual de imagenes

e Trabajar el conocimiento de imagen de los demas

* Establecerrelaciones y vinculos afectivos entre el bebé
e Fomentar la exploracidon sensorial
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e Si el bebé estd despierto en su cuna podemos entretenerlo con un peluche o un
juguete resistente a los golpes

* Nos acercamos a la cuna donde estd el pequeno, con uno de sus peluches
favoritos.

e Lo saludemos por medio del peluche y hacemos que este camine sobre la
barandilla de la cuna mientras le va diciendo cosas al bebé.

* Podemos sentar al peluche en la barandilla, hacerlo andar de prisa o despacio,
gue vaya dando saltfitos, etc., mientras cantamos canciones siguiendo el ritmo
y movimiento.

* Finalmente, dejamos caer al peluche dentro de la cuna, entre exclamaciones
de sorpresa para que nuestro pequeno lo pueda tener un rato para jugar.

* Y entonces, seguramente, el bebé imitara el juego que hemos estado haciendo
con el muneco sobre la barandilla.

Se logra:

e Favorecer la socializaciéon e identificacién de sonidos

e Estimular la capacidad del pequeno de anticipar situaciones.
* Potenciar la capacidad de observar y prestar atencioén.

e Fomentar el aprendizaje a través del ejemplo y la imitacidon
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* Dejamos a nuestro bebé en el suelo, en una zona lisa y blandita (alfombra,
parque, o césped), y nos colocamos junto a él también en el suelo. Comenzamos
a gatear para incitar a que él también lo haga.

e Cuando el pequeno empiece a moverse lo podemos seguir o invitarlo a que sea
él que nos intente alcanzar a nosotros. Evidentemente, siempre nos moveremos
muy despacio para que el juego dure un rato y le animaremos a seguir.

* Si es el nino que nos persigue, nos dejamos alcanzar, mostrando gran alboroto.

* Y si, por el contrario somos nosotros que perseguimos al pequeno, simulamos que
nos “comemos” unos de sus piececitos.

Se logra:

e Practicar el seguimiento visual de una persona.

* Aumentar el dominio de la motricidad del bebé.

* Incrementar el dominio de la lateralidad en relacién con los miembros superiores
e inferiores.

e Trabajar la sincronizacién motriz.




* Un dia de sol resulta una ocasidn magnifica para salir con nuestro bebé a una
zona verde

e Dejamos que el pequeno gateo durante un rato y permanecemos en todo
momento a su lado para explicarle las cosas que vaya encontrando: flores,
hierbas, piedras, etfc.

e Los dos podemos ir nombrando las flores y ensendndole a olerlas, también
podemos observar y soplar juntos hojas secas. El objetivo es empezar a ensenarle
la naturaleza no arrancando la flores para olerlas, ni molestando a los animales.

* Si el nino se cansa de gatear lo podemos llevar en brazos y seguir viendo el
entorno.

Se logra:

e Ejercitary fortalecer las extremidades del pequeno

* Fomentar el descubrimiento, la exploracién y el conocimiento del entorno
 |niciarse en la apreciacién de las diversas dimensiones al desplazarse.

e Superar los temores ante una situacion nueva
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TACTIL Y SUS VARIANTES:

Nos referimos al sentido de la piel se llama de sensores tdctiles que responden
diferentemente al calor, al frio, presidén y dolor.

Algunos puntos de mayor sensibilidad son:

1. La punta de la nariz que es sensible al frio

2. Las mejillas que responden al calor

3. Las yemas de los dedos que aprecian la presidon y el contacto
4. Todo el cuerpo y sus diferentes partes que reaccionan al calor

ACTIVIDADES SUGERIDAS:

ALIMENTOS:
e Converse con el nino sobre el nombre del alimento que le dard y sus
caracteristicas.

* Ponga en sus manos muestra del alimento que comerd para que aprecie su
consistencia.

¢ |nvite al nino a comer alimentos de consistencias diversas.
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MANIPULAR MATERIAL:

e Permita al nino manipular material de diferentes consistencias
e Invite al nino a cantar y realizar diferentes frabagjos:

1. Amasar (masas, aserrin o barro)

2. Moldear figuras sencillas usando los materiales anteriores

3. Invite al nino a tocar diferentes texturas (liso, suave, dspero, duro, etc.)
4. Ayudelo a manipular el objeto para pasarlo por todo su cuerpo

NOTA:
Utilice cada dia una textura diferente y también dos opuestas: una tras la otra.

e Cargué al nino nino para proporcionarle placer

¢ Invitelo a tocarse las manos y luego aplauda siguiendo cantos y juegos

e Toque con sus manos las diferentes partes de su cuerpo a medida que le cante

* Coloqgue sobre una alfombra o mesa materiales variados de uso diario. Estimule al
nino a estimularlos diciendo el nombre de cada uno y el material de que esta hecho.

* Invite al nino a caminar con ojos abiertos y cerrados sobre arena, grama, fierrq,
banqgueta.




SEeNSORIOL

TEMPERATURAS:

e Ofrézcale al nino alimentos tibios como sopas

e Estimule al nino a comer alimentos frescos como helados. Platique con el nifo
mientras se lo come.

* Moje una todllita en agua fresca y limpie el cuerpo del bebé con ella. Séquelo
y pongale el panal.

e Acuéstelo y cdarguelo donde le dé el sol

e Cologue un cubito de hielo en una toallita y toque el cuerpo del bebé con ella.

* Siente al nino y coloque sobre sus manos una bolsa de caucho con agua friay
una con agua caliente.

GESTOS CORPORALES:

* Observe si el nino manifiesta y comunica cualquier malestar o dolory como lo
hace.

* Observe los gestos, llantos o movimientos corporales del nino, para que
aprenda a reconocer su causa.

e Estimule al nino a indicar por medio de gestos corporales los lugares del cuerpo

donde le duele.
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EQUILIBRIO, POSTURA Y MOVIMIENTO:

Estas sensaciones contribuyen a la adquisiciéon de aquellos conceptos sobre
percepcién del espacio, tales como: tamano, forma, distancia, direccién, longitud y
posicion. Dada la cualidad de retroalimentacién que tiene el organismo humano en el
logro de registrar por su sentido el resultado de sus acciones previas y en base a ellas
modificar las posteriores, la propiocepcion vestibular y la cinestesia contribuyen a la
precision de los movimientos y la posicidn corporal.

ACTIVIDADES SUGERIDAS:

MOVIMIENTOS EN POSICION VENTRAL, SUPINA Y DORSAL:

e Cologue al nifno boca abajo y mézalo en direcciones de arriba, abajo y viceversa,
delante, atrds, izquierda, derecha

* Mueva el cuerpo del nino en posicidn supina en direccidon de izquierda a derecha 'y
viceversa.

e Cologue al nino sobre su hombro suyo y despldcelo en las direcciones senaladas.

NOTA: Todos estos ejercicios deben de ir acompanados de canciones de acuerdo con
la edad del nino, conversaciones y descripciones de la actividad. La duracién de la
actividad depende de la reaccidén del nino ante los cambios de posicion.




MOVIMIENTO DE CABEZA:

* Muéstrele al nino movimientos de la cabeza en diferentes direcciones con
ayuda de ritmos e invitelo a que los ejecute desde diferentes posiciones (prona,
supina, sobre el lado izquierdo, derecho, cabeza abajo, cabeza arriba).

« Siente al nino y balancee su cuerpo hacia delante y atrds, hacia izquierda y
derechaq, arriba y abagjo.

MOVIMIENTO DE EXTREMIDADES:

* Coléqguele panuelos al nino en sus munecas y ayudelo a mover sus brazos en
diferentes direcciones desde diferentes posiciones; acostado, sentado,
arrodillado.

* Haga diferentes actividades con el nino moviendo sus brazos en forma vertica,
cruzando los brazos sobre el abdomen, formando una V.

* Coloque panuelos en las piernas del nino, acuéstelo boca arriba, agarre sus
tobillos y ayude a mover las piernas flexiondndolas sobre el abdomen y
estirdndolas.

NOTA: Estos ejercicios se realizan primero usando ambas piernas y después
alterndndolas y cambiando de posicién.



ARRASTRE DEL CUERPO:

* Acueste al nino en posicidn prona sobre una superficie cdmoda e invite al nino
a practicar el arrastre imitdndolo a usted.

* Acuéstese en el piso y ruede de derecha a izquierda e invitele al nino a imitarlo.
Ayude al nino impulsdndolo para que ruede hasta que logre hacerlo sin su
ayuda.

GATEO:

e Coloque al nino en posicidon de gateo, después coloque su mano sobre la
espalda del nino muévalo suavemente hacia delante y atrds, sin desplazarlo

e Coloquese al lado del nino para que imite el gateo, ayudelo si lo necesita y
repita la actividad para el gateo cruzado.

» Coloque cinta adhesiva en el piso en linea recta, curva o formando figuras
geométricas. Estimule al nino a gatear sobre ellas.

NOTA: Acompane estas actividades con musica o cantos que requieran
imitacion.

CAMINADO:

e Coloque al nino de pie, y estimulelo a dar pasos hacia usted

e Brinde al nino la oportunidad de caminar sin zapatos sobre diferentes texturas o
superficies.
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CAPITULO IV
4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.  CONCLUSIONES:

Los ninos estimulados desde su nacimiento llegan a tener un mejor
desarrollo orgdnico y funcional de su sistema nervioso y de sus
organos de contacto y de intercambio con el mundo exterior,
ademds de un equilibrio adecuado en su crecimiento fisico,

emocional e intelectual.

La preparacion del nino en su primer ano de vida es importante
debido a que es cuando inicia las conexiones neuronales por lo
cual es adecuado que haya una estimulacion para lograr un nivel

Sptimo de desarrollo sobre las mismas.

Las nineras lograron hacer conciencia sobre la labor que llevan a
cabo en la guarderia y le dieron mds interés al tema de la
estimulacion  temprana debido que descubrieron que la

estimulacidon que ellas le brindan a los ninos es muy pobre.

Las nineras del Jardin Infantil USAC ahora cuentan con una base
tanto tedrica como prdactica de estimulacion temprana que les
permitird desarrollar adecuadamente las habilidades de los ninos

que tienen a su cargo.

Se logro en la aplicacion de los talleres que las nineras tuvieran una
mejor comprension de las distintas dreas y aspectos del desarrollo

ya que experimentaron y adaptaron diversos conceptos para
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mejorar el desarrollo especifico de cada nino segin sus

necesidades y carencias.

Las nineras lograron identificar en los ninos con los que trabajan
diferentes problemas de desarrollo segun se iban fratando las dreas

del desarrollo perceptivo, motor, intelectual, orgdnico o ambiental.

Las nineras comprendieron |a importancia de conocer las

conductas esperadas en determinadas edades de los ninos.

Las nineras lograron hacer un andlisis comparativo tanto tedrico
como practico segun el transcurso de los talleres adecuando el

contenido a las dificultades que se les presentan dia con dia.

4.2. RECOMENDACIONES:
JARDIN INFANTIL USAC

Mantener prdcticas que estén al alcance de los padres y de las
personas encargadas de los cuidados diarios, para que los ninos
puedan mantener una estimulacion adecuada desde el
nacimiento. Realizando escuelas para padres para informarles la
importancia de la estimulacidon temprana y compartir la
informacion impartida a las nineras, de la cual ellos puedan realizar
en casa, para realizar un trabajo en equipo para obtener mejores

resultados.

Seguir capacitando a las nineras sobre el tema de la estimulacion
temprana y actualizaciones, para que su labor dia a dia sea de

mas beneficio para la poblacidon que atienden.
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Brindar capacitacion a los padres de familia sobre técnicas de
estimulacion temprana con el fin que ellos también las puedan
aplicar en casa y el frabajo sea de mayor beneficio para los ninos
debido a la conexidn neuronal que se da en este primer ano de

vida.

Motivar a los padres de familia a participard activamente en
diversas actividades vy talleres sobre el desarrollo de sus hijos, para
que de esta forma asuman la responsabilidad de su formaciéon
desde edades tempranas y se conviertan en agentes activos en el

proceso de aprendizaje.

Evaluar periddicamente el desarrollo de los ninos para ir
identificando que el proceso vaya como se espera segun el trabajo

realizado con la estimulacion recibida.

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

Es preciso ejercer acciones necesarias de estimulacion temprana
para resolver los déficits que se pueden crear en los ninos para que

le permitan en lo posible habilitarse para la vida.

Promover la estimulacion temprana en diferentes instituciones que
atienden a bebés para crear una cultura de estimulacion como
herramienta de prevencidon y evitar asi los problemas de desarrollo

O que se puedan identificar a tiempo.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA anexo 1
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO DE INVESTIGACION MAYRA VARGAS FERNANDEZ
ESTUDIANTES: WENDY SOLEDAD ALVAREZ ROSALES Y CINDY LORENA PEREZ PEREZ

ENTREVISTA A NINERAS

1. 3Qué es estimulacién temprana?

2. sHa recibido capacitacién sobre algin método especifico de
estimulacién temprana, si su respuesta es positiva?, zcudl es?

3. 3Qué métodos de estimulacion temprana utiliza y por qué?

4. Si su respuesta de la pregunta anterior es positiva zhace cudnto que
utiliza el método antes mencionado?




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA anexo 1
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESTUDIANTES: WENDY SOLEDAD ALVAREZ ROSALES Y CINDY LORENA PEREZ PEREZ

5. sQué dreas del desarrollo estimula en los ninos con el método que usted
aplica?

6. 3Qué drea del desarrollo del nifo se le dificulta trabajar y por qué?

7. s5Cree usted que ha tenido ninos con anormalidades en el desarrollo, si
su respuesta es positiva, cudles?




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACION MAYRA VARGAS FERNANDEZ
ESTUDIANTES: WENDY SOLEDAD ALVAREZ ROSALES Y CINDY LORENA PEREZ PEREZ

PLANIFICACION DE LOS TALLERES

Fecha: ___ Cuarta semana del mes de marzo
OBJETIVOS TEMA ACTIVIDADES RESPONSABLES RECURSOS EVALUACION
Identificar el grado de | Estimulacion se  realizara la | Estudiantes Humanos Observacién y
conocimiento que las | temprana presentacion de las | ETESISTAS e Nifieras resultados de las
nifieras tiene sobre la estudiantes etesistas e Psicéloga del encuestas de forma
estimulacién con el personal de la centro cuantitativa
temprana en bebés de institucion a través e Directora del
0 a 1afo de edad de una dindamica. centro
e Estudiantes de
se daran las psicologia
instrucciones de la Materiales

forma a trabajar.

se llevara a cabo la
toma de datos a
través de una
encuesta cerrada.

Despedida y
agradecimiento de la
atencidn prestada

e Boligrafos
& encuestas




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO DE INVESTIGACION MAYRA VARGAS FERNANDEZ

ESTUDIANTES: WENDY SOLEDAD ALVAREZ ROSALES Y CINDY LORENA PEREZ PEREZ

FECHA: __ Segunda semana del mes de abril

OBIETIVOS TEMA ACTIVIDADES RESPONSABLES RECURSOS EVALUACION
e Que las nifieras | Ejercicios ¢ Dinamica de | Estudiantes Humanos * participacién y
identifiquen las distintas | para presentacion e | ETESISTAS o Nifieras guias de evaluacién
dreas a desarrollar con | estimular las introduccion al tema e Psicdloga del
los bebes de 0 a un afio. areas del | ¢ Se les indicara con centro
e Concientizar a las nifieras | desarrollo en audiovisuales y e Directora del
sobre importancia de la | €l primer ejemplos de los centro
estimulacién temprana y | trimestre. ejercicios que e FEstudiantes
sobre el trabajo que ellas estimularan cada area de psicologia
realizan con los bebes. de del bebé en el primer Materiales
0 aunafio. trimestre de nacido e Boligrafos
e Proporcionar a las nifieras o Se les explicara que e encuestas
técnicas y herramientas beneficios lograran con
para darle continuidad al cada ejercicio.
trabajo de la estimulacién e Se les pedira a las
temprana con los futuros nifieras para finalizar
nifios que tengan a cargo que cada una realice
dentro de la institucion. ejercicios con muiiecos
e Que las nifieras puedan para resolver dudas.
identificar anormalidades
en ell desarrollo de los
bebés.de 0 a 1 afio.
e Fomentar la inquietud en
las nifieras sobre Ia
investigacion del tema: de
estimulaciéon temprana.




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO DE INVESTIGACION MAYRA VARGAS FERNANDEZ

ESTUDIANTES: WENDY SOLEDAD ALVAREZ ROSALES Y CINDY LORENA PEREZ PEREZ

FECHA: Tercera semana del mes de abril

OBIJETIVOS TEMA ACTIVIDADES RESPONSABLES RECURSOS EVALUACION
e Que las nifieras | Ejercicios e Dinamica de | Estudiantes Humanos e participacién y
identifiquen las distintas | para presentacion e | ETESISTAS e Niferas gufas de evaluacion
areas a desarrollar con | estimular las introduccién al tema e Psicéloga del
los bebes de 0 a un aiio. areas del | ¢ Se les indicara con centro
e Concientizar a:las nifieras | desarrollo en audiovisuales y e Directora del
sobre importancia de la | el segundo ejemplos de los centro
estimulaciéon temprana y | trimestre ejercicios que e Estudiantes
sobre el trabajo que ellas estimularan cada area de psicologia
realizan con los bebes de del bebé en el segundo Materiales
0 a uniaiio. trimestre de nacido e Boligrafos
e Proporcionar a las nifieras e Se les explicara qué e Encuestas
técnicas y herramientas beneficios lograran con e Campanas
para darle continuidad al cada ejercicio. e Aros de
trabajo de la estimulacién e Se les pedira a las colores
temprana con los futuros nifieras para finalizar e Pelotas
nifios que tengan a cargo que cada una realice e Mantas
dentro de la institucion. ejercicios con mufiecos e Colchonetas
e Que las nifieras puedan para resolver dudas. o sonajeros
identificar anormalidades
en el desarrollo de los
bebés.de 0 a 1 afio.
e Fomentar la inquietud en
las nifieras sobre la
investigacion del tema: de
estimulacién temprana:




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACION MAYRA VARGAS FERNANDEZ
ESTUDIANTES: WENDY SOLEDAD ALVAREZ ROSALES Y CINDY LORENA PEREZ PEREZ

FECHA: _ Cuarta semana del mes de abril
OBJETIVOS TEMA ACTIVIDADES | RESPONSABLES RECURSOS EVALUACION
e Que las nifieras | Ejercicios Dindmica de | Estudiantes Humanos e participacién y
identifiquen las distintas | para presentacion e | ETESISTAS e Nifieras guias de evaluacién
areas a desarrollar con los | estimular las introduccion al tema e Psicéloga del
bebés.de 0 a un afio. areas del Se les indicara con centro
e Concientizar a.las nifieras | desarrollo en audiovisuales y e Directora del
sobre la importancia de la | €l tercer ejemplos de los centro
estimulacién temprana vy | trimestre ejercicios que e Estudiantes

sobre el trabajo que ellas
realizan con los bebés de
0 a1 afio.

e Proporcionar a las nifieras
técnicas y herramientas
para darle continuidad al
trabajo de la estimulacién
temprana con los futuros
nifios que tengan a cargo
dentro de la institucién:-

estimularan cada area
del bebé en el tercer
trimestre de nacido

Se les explicara qué
beneficios lograran con
cada ejercicio.

Se les pedira a las
nifieras para finalizar
que cada una realice
ejercicios con mufiecos
para resolver dudas.

de psicologia

Materiales

e Boligrafos

e Encuestas

e Campanas

e Aros de
colores

e Pelotas

e Mantas

o Colchonetas

® sonajeros




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO DE INVESTIGACION MAYRA VARGAS FERNANDEZ

ESTUDIANTES: WENDY SOLEDAD ALVAREZ ROSALES Y CINDY LORENA PEREZ PEREZ

FECHA: _ Primera semana del mes de mayo
OBJETIVOS TEMA ACTIVIDADES RESPONSABLES RECURSOS EVALUACION
Que las nifieras | Ejercicios Dindmica de | Estudiantes Humanos e participacién y
identifiquen las distintas | para presentacion e | ETESISTAS e Nifieras gufas de evaluacién
areas a desarrollar con | estimular las introduccion al tema e Psicéloga del
los bebes de 0 a un afio. areas del Se les indicara con centro
Concientizar a:las nifieras | desarrollo en audiovisuales y e Directora  del
sobre importancia de la | el cuarto ejemplos de los centro
estimulacién temprana vy | trimestre ejercicios que e FEstudiantes de
sobre el trabajo que ellas estimularan cada éarea psicologia
realizan con los bebes de del bebé en el cuarto Materiales
0 aunafio. trimestre de nacido e Boligrafos
e Proporcionar a las nifieras e Se les explicara qué e Encuestas
técnicas y herramientas beneficios lograran con e Campanas
para darle continuidad al cada ejercicio. e Aros de
trabajo de la estimulacion e Se les pedirda a las colores
temprana con los futuros nifieras para finalizar e Pelotas
nifios que tengan a cargo que cada una realice e Mantas
dentro de la institucion. ejercicios con mufiecos e Colchonetas
e Que las nifteras puedan para resolver dudas. e sonajeros
identificar anormalidades
en ell desarrollo de los
bebés.de 0 a 1 afio.
e Fomentar la inquietud en
las nifieras sobre I|a
investigacion del tema de
estimulacion tempranai
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