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RESUMEN

LA LUDOTERAPIA COMO HERRAMIENTA EN EL PROBLEMA DE
APRENDIZAJE
NOMBRE DEL AUTOR: NaldaFaviola de Ledn Estrada.

A la Fundacién Pediatrica Guatemalteca asisten padres de familia
con sus hijos que han sido etiquetados con problemas de aprendizaje
por los profesores de sus diferentes escuelas. Sin embargo, este
diagnéstico es dificil de determinar en nifios de 5 a 7 afos, pues el
desarrollo del cerebro no ha concluido y por lo tanto no ha llegado a
la madurez cognitiva. Por tal razdén es necesario acudir a
especialistas como son los psicélogos, quienes evallan y determinan
un tratamiento adecuado para la problematica que sea
diagnosticada.

Como terapia alternativa, en caso existiese un diagnéstico de
problema de aprendizaje, se podra utilizar la Ludoterapia, la cual por
medio de juegos dirigidos y no dirigidos, estimula y fortalece las
areas cognitivas-conductuales al lograr asi, contrarrestar o disminuir

las dificultades que presentan los nifios en el aprendizaje.



PROLOGO

El presente trabajo de investigacion que se realizé en la
Fundacion Pediatrica Guatemalteca, se basé en las inquietudes que
presentan los padres que buscan ayuda a la problemadtica del
aprendizaje de sus hijos. Aportd propuestas sobre las intervenciones
que realizan los terapeutas al proporcionar herramientas (tiles y
faciles de utilizar para comprender el proceso de aprendizaje y
ensefianza de los nifios de acuerdo a la edad cronoldgica y evolutiva
en la cual estaban durante la investigacion.

Asimismo enriquecid el conocimiento y comprensién de los
terapeutas para que la experiencia al tratar con nifios con este tipo
de problemdtica, sea mds adecuada y ayude a los nifios para
aprender jugando y enriquezcan el Programa de Ludoteca y las
técnicas aplicadas a los nifios de la F.P.G., con informacion
actualizada sobre la utilizacion de la ludoterapia como herramienta

determinante en el problema del aprendizaje.



CAPITULO I
1. INTRODUCCION

Es de importancia conocer los diferentes métodos que han
sido utilizados en el aprendizaje de los nifios para observar el motivo
de su escaso interés en las actividades que se realizan en los centros
educativos.

Este poco interés se observé en las actividades pedagdgicas
que se realizan los maestros con los nifios tales como los juegos de
plastilina, encajes, seguimiento de instrucciones y otras relacionadas
que ocasionan un comportamiento inadecuado en el
desenvolvimiento deseado en relacién con el aprendizaje de estos
nifios, y a la vez provoca que los maestros perciban la presencia de
un problema a nivel cognitivo. El aprendizaje se inicia desde la etapa
de gestacion en la cual el nifio percibe el entorno que lo recibira, la
forma en que interactuara en la familia y la sociedad, al adquirir asi,
la forma personal e individual de pensar, sentir y de actuar.

En la Unidad de Rehabilitacion de la Fundacion Pediatrica
Guatemalteca (FPG) se ha observado la necesidad de implementar
y mejorar las areas cognitivas de los nifios que han sido referidos

por los centros escolares; para que el aprendizaje sea mas efectivo y




en consecuencia los tratamientos sean personalizados de acuerdo al
desarrollo evolutivo de forma individual.

En la actualidad existen otras técnicas que se han implementado
en otras instituciones y que no se han fortalecido y utilizado en
forma universal, tal es el caso de la ludoterapia, la cual proporciono
por medio de juegos, un aprendizaje de forma dindamica y agradable
para los nifos y que a la vez funciona como facilitador educativo.

Obteniendo la informacién de todo aquello que une al nifio con
sus problematicas de forma independiente a la naturaleza de ellas y
en este caso particular en el ambito escolar. Segun estudios
realizados por Anna Freud en su teoria psicoanalitica basada en
trasferencia y contratransferencia, concluye que al jugar se
exterioriza tanto lo consciente como lo inconsciente, por lo que en el
juego se pueden expresar todas las experiencias.

Se tomd6 como referencias las pruebas aplicadas como lo son la
historia de vida del nifio donde se indago sobre algin problema a
nivel neuroldgico o a nivel social en su desarrollo y se implementé el

uso del test P.A.R. para detectar la madurez del nifio.



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEOGRICO

1.1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente trabajo de investigacion trata sobre las inquietudes
de los padres de familia debido a que los nifios presentan, de
acuerdo al criterio de sus tutores, problemas cognitivos relacionados
con el aprendizaje.

Cualquler falta de estimulo que retrase este proceso incide
directamente en el desarrollo cognitivo, emocional y conductual de
los nifios (Margarita Nieto, 1998). Es por ello que los padres de
familia al ser notificados sobre las dificultades del aprendizaje de sus
hijos, sospechan de problemas en el desarrollo cognitivo, incluyendo
la sospecha de algin “retraso mental”, es un temor para los padres
de los nifios 0 sus encargados ya que esto puede obstaculizar el
curso del desarroilo evolutivo normal, siendo ellos conscientes de la
necesidad de apoyo buscan ayuda profesional en la Fundacién
Pediatrica Guatemalteca, pos sus siglas FPG.

Para que la terapia del juego (ludoterapia) funcione como
herramienta en el problema del aprendizaje, la presente
investigacion fue de vital importancia porque dio propuestas
concretas que contribuyeron a facilitar la experiencia de los conflictos
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que afectaron a los nifios y a la compresion de los padres de familia
y al personal de la FPG, sobre el problema mencionado con
anterioridad, con el propésito de la mejora en la compresién de las
relaciones familiares y comunitarias; todo esto para lograr que el
proceso de aprendizaje tenga la menor cantidad de obstaculos en el
desarrollo de las habilidades cognitivas tanto en el pre-primaria

como al nivel superior.




1.1.2. MARCO TEORICO:

En la actualidad se ha observado problemas del aprendizaje en el
area cognitiva de los nifios de edades de 5 a 7 afios, que han
asistido a la F.P.G. de la unidad de Rehabilitacién, debido a una
informacién inadecuada que ha llegado a su cerebro a través de las
areas receptoras como lo son los sentidos (vista, oido, tacto, olfato,
gusto), los padres y los maestros no se han percatado del problema
que el nifio presenta cursando el nivel de la pre-primaria, lo cual se
ha convertido en un problema debido a que los resultados no son
esperados y que se desea en su desenvolvimiento académico y de
su aprendizaje sea adecuado para la sociedad. Al estar en contacto
con otros nifios que han llevado un proceso adecuado o estimulado
en su desarrollo se observa que existe una disfasia para el
aprendizaje escolar, por lo que se buscan la ayuda psicoldgica debido
a que el nifio no puede expresar sus sentimientos y dar a conocer
sus conflictos internos, su atencién y memoria no es igual a la de los
demas compafieros de su saldn de clases o con los que se relaciona

cotidianamente.




Los maestros son las personas encargadas de la educaciéon y pasan
de inadvertido esta situacion debido que desconocen el tema, lo que
origina conflictos y desacuerdos entre los padres, quienes se les
dificulta aceptar que sus hijos presentan problemas en el aprendizaje
debido a que pueden ser por dos causas, emocionales o causas
organicas. Lo que ha podido ocasionar diferentes desordenes en el
desenvolvimiento de los conocimientos que los nifios deben recibir,
pudiendo estas afectar el desarrollo del individuo, causando
retraso en su proceso de aprendizaje como en su desarrollo
psicomotor y psicosocial en el infante; se podria enfocar el problema
desde la concepcidon, durante su evolucidn embrionaria, en el
momento del parto, o un trauma en su desarrollo como persona no
importando la edad que él tenga, por ende afecta su atencién que es
el proceso de ver, escuchar, oler, gustar, y palpar de modo selectivo
que son las areas receptivas para llevar la informacién al cerebro, asi

como otras funciones basicas de percibir el exterior en su interior.
1.1.2.1. EL APRENDIZAJE

El aprendizaje se convierte en un cambio del conocimiento
adquirido a la experiencia de lo que se ha vivido, durante un
proceso de la adquisicién de las habilidades, valores y actitudes, los

cuales pueden ser adquiridos por los diferentes medios de



percepcidn que adquieren los conocimientos que nos llegan a la
memoria para asimilar y enviar la respuesta correcta a los sentidos

que son los medios recepcion y de trasmision de la informacion.

Se adquiere un aprendizaje a través de las imitaciones, (la
repeticién de lo que se observa, lo cual adquiere de tiempo, espacio,
habilidades, motrices y de otros recursos, que el nifio utiliza para
obtener la informacion que a él le interesa). Lo cual lo va
enriqueciendo de las herramientas que le servirdan para un
aprendizaje bdsico para cumplir con sus tareas y subsistir y

desarrollarse en el medio que lo rodea.

Se observd que el aprendizaje en el nifio es cambio continuo de
la conducta segun la informacién que le llega a su cerebro segun las
experiencias que él vive y que le motiva a seguir sus metas y

alcanzar los logros esperados.

Esta perspectiva parece la mas sensible a la tematica de como
promoverlo en forma significativa, ya que se centra en la blsqueda
de la comprension de los objetos para poderlo interiorizar. Cuando el
infante entienden lo que aprenden, estdan mejor capacitados para

transferir sus conocimientos a nuevas situaciones.




El aprendizaje es permanente y basado en la experiencia, la que
se a adquiri6 a través de la informacién; donde el nifio puede
construir activamente una representacion mental y del sentido; en
la construccién de conocimiento y de ideas que promueve métodos
de instrucciéon como el descubrimiento guiado en el cual se ayuda al

nifilo a construir su propia representacion mental coherente.

Siendo el aprendizaje el conocimiento que se adquiere a partir de las
cosas que suceden en la vida diaria y es el método de relacionarse

con las personas que le rodean.

Segun los estudios realizados por Albert Bandura quien considera
que se aprende por la observacién lo cual es imitado ya que
considera que si el aprendizaje fuera el resultado de recompensas y
castigos nuestra capacidad seria de una forma muy limitada;
considera la conducta de un modelo de lo que se ha adquirido por la
observacién; donde se adquiere un modelo y se imita a través de la
conducta, se retiene en la memoria y se envia las ordenes a los
sentidos para ejecutar lo aprendido, donde el sujeto afrontard las
consecuencias de ser aprobado o rechazado por las personas que lo
rodean, lo que se aprende de un inicio no se queda solo en esa etapa
sino que se continua reforzando o re-construyendo antes de ser

aprendido en su totalidad.
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1.2.2. TIPOS DE APRENDIZAJE:

Los nifios en etapas pre-escolares tienen diferentes formas de
aprender debido a que estdn desarrollados de diferentes formas,
por |0 que su percepcidn para el aprendizaje es variante entre un
nifio y el otro, ya que la capacidad de aprender puede ser hereditaria
y por conducta para su desarrollo, existen diferentes creencias sobre
un mejor aprendizaje las cuales son erréneas, por ejemplo, que la
comida dificulta el aprendizaje. Segin E. Mayer Richard (2002),
existen diferentes tipos de aprendizaje, los cuales se describen

brevemente a continuacion:

e Aprendizaje memoristico o repetitivo: Es cuando se

memoriza sin tener concepto de lo aprendido.

e Aprendizaje receptivo: Lo importarte es comprender el

contenido de los que se estudia.

e Aprendizaje por descubrimiento: Se debe de
relacionar los conocimientos para descubrir nuevos

contenidos.

o Aprendizaje significativo: Se basa en la relacién de los
conocimientos obtenidos con los nuevos e ir

estructurando un nuevo concepto.

11




Aprendizaje de mantenimiento: Thomas Kuhn cuyo
objeto es la adquisicidén de criterios, métodos y reglas
fijas para hacer frente a situaciones conocidas vy

recurrentes.

Aprendizaje innovador: Es donde se puede
reestructuras los conocimientos, se adquiere de nuevos

en vez de los antiguos.

Aprendizaje visual: La informaciéon es mejor percibida
por el nifio a través de la vista, donde lo visual le serd
mas fdcil de recordar, y asociar con los acontecimientos

que lo rodean.

Aprendizaje auditivo: Al igual que lo visual la
informacién percibida por la audicién le serd mucho mas

facil de recordar, que lo percibido por los otros sentidos.

Aprendizaje quinestésico: Las personas con sistemas
de representacién quinestésico perciben las cosas a
través del cuerpo y de la experimentaciéon. Son muy
intuitivos y valoran especialmente el ambiente y la
participacion. Para pensar con claridad necesitan
movimiento y actividad. No conceden importancia al

orden de las cosas. Las personas quinestésicas se

12




muestran relajadas al hablar, se mueven y gesticulan.
Hablan despacio y saben cdmo utilizar las pausas. Como
publico, son impacientes porque prefieren pasar a la
accion.

o En el aprendizaje de respuesta: Lo que se aprende es
un cambio en una faceta concreta de la conducta por

parte del aprendiz.

e El aprendizaje de conceptos: Se refiere a la
adquisicion de una regla de clasificacidn sobre la base de

experiencia con ejemplos.

o El aprendizaje por destrezas: Se refiere a la
adquisicién de un nuevo procedimiento o conjunto de

pasos para hacer una tarea.

1.1.2.3. DIFICULTADES QUE PUEDEN ALTERAR EL

APRENDIZAJE

Las alteraciones que se observaron y que pueden afectar fueron,
las del lenguaje orales y escritas, donde se obtuvo informacidn sobre
la disfasia del aprendizaje que los nifios presentan a través de los
sentidos donde interiorizaron la informaciéon de primero vy

exteriorizadas después, especialmente la percepcién de los objetos a
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través de la lectura debido a que se utiliza el sentido de la vista y la
audiciéon; observando que los trastornos perceptivo-motores, las
motricidades finas y gruesas pueden ser motivo de disposicidn de lo
que se observa por los sentidos; muchos de los problemas pueden
ser visuales y auditivos o los blogueos emocionales que el nifio
presenta en la informacidon que puede no llegar correctamente al
cerebro, como por ejemplo podria ser el buillying o una mala
empatia con su maestros, compafieros, familiares, baja autoestima,

acoso sexual, etc.

Los resultados obtenidos en la comprension de la lectura es mas
tardia que las de sus compafieros que no presentan problemas de
aprendiza; se debe de tomar en consideracidon que estos problemas,
no fueron percibidos por los padres y los maestros en edades
tempranas, por lo cual su cerebro se acostumbré al sistema de vida
del paciente y la informacion llego mal estructurada, la cual el
individuo lo considero normal y las personas que lo rodean se

acomodan a la forma de comportarse.

Cuando el nifio alcanza los grados de los estudios superiores, vy
no recibe ayuda a tiempo, su comportamiento puede no ser
adecuado y le provoca dificultades de adaptacidon; en lo bioldgico

presentan problemas visuales torpeza en el movimiento de sus
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manos, presentan hipoacusia, por lo tanto el nifio no percibe
ordenes sencillas o complejas y no responde a ellas. Ademas, los
sindromes que ocasionan en los nifios torpeza motoras finas o
gruesas, y dificultades en la percepcién, muchos de los maestros
tildan o etiquetan a los alumnos como hiperactivos, con problemas o
dificultades en su aprendizaje, sin conocer los términos vy

definiciones de las patologias que los nifios pueden presentar.

Se debe de tener en cuenta que los maestros estan capacitados en el
area pedagdgica no en el area psicoldgica y que ellos desempefian su
trabajo seguin los conocimientos que ellos tienen. No es conveniente
tildarlos con problemas de aprendizaje, sin tener la opinién de un
especialista para poder diagnosticar adecuadamente, ya que las
investigaciones realizadas por médicos neurdlogos, oftalmdlogos y
educadores especiales o psicologos son de gran ayuda, para
entender mejor el comportamiento del alumno y el desarrollo del
mismo, quienes se han encargado de estudiar e investigar la

conducta del ser humano.

La expresion es un factor vital para la comprension; esta puede
ser visual, auditiva, quinestésica. Segun  “Pierre Paul Broca,
neurdiogo francés, descubre en 1861 en base a autopsias

realizadas, que ciertas areas del cerebro estaban dafiadas en
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pacientes adultos que habian perdido la capacidad de hablar. A
partir de esos descubrimientos postula que los trastornos en el
lenguaje expresivo era debido a lesiones en la 3°. Circunvolucién
frontal izquierda del cerebro, zona denominada desde entonces area

de Broca™

“Carl Wernicke neurdlogo y psiquiatra aleman describié otra zona
del cerebro situada en el Iébulo temporal a la que atribuia la
compresion verbal auditiva y compresion y la asociacion de sonidos;
se debe de tomar en consideracion los niveles de audiciéon ya que
estas lesiones leves del cerebro no son percibidas por los

profesionales que rodean al estudiante”.?

El drea quinestésica, es importante en la motricidad que se
realiza, ya que ella ayuda a controlar los movimientos motores que
se necesitan para establecer contacto, lo cual permitira comprender
y expresar los sentimientos y conocimientos adquiridos. La relacién
entre lesiones cerebrales y alteraciones del aprendizaje; pueden

afectar facultades mentales como la inteligencia, memoria, lenguaje,

! Aguilera Antonio. INTRODUCCION A LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE. Editorial. Mc Graw Hill

1ra edicion, en espafiol. Pag. 6

2 Charles G. Morris Albert A. Maisto. PSICOLOGIA, Decima edicion. Pag. 226
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etc., que son funciones fisioldgicas y, ademds, son localizables en el

cerebro humano.
1.1.2.4. LA MEMORIA.

La memoria, es la capacidad que tiene el ser humano de recordar
lo que ha experimentado y aprendido a través de la atencién
percepcion; “Los estimulos del ambiente (imagenes, sonidos, olores,
etc) bombardean constantemente nuestros mecanismos corporales
de la visién, la audicién, el gusto, el olfato y el tacto. Es el
procesamiento inicial que tfansforma estos estimulos entrantes en
informacién, de manera que podemos darles sentido. A pesar de que
las imagenes y los sonidos podrian durar sélo unas fracciones de
segundos, las transformaciones (informacién) que representan estas
sensaciones se retienen brevemente en el registro sensorial o
almacén de informaciéon sensorial, para que se lleve a cabo ese

procesamiento inicial (Bruning, Scharw y Ronning, 1999)".3

e LA MEMORIA A LARGO PLAZO: La memoria a largo plazo,
es la que permite recordar los pensamientos de una forma
permanente; se divide en dos partes que son la memoria

semantica, episédica.

3 Anita Woolfok. PSICOLOGIA EDUCATIVA. Nocena edicion. Pearson addison Wesley MEXICO Pag. 240
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e LA SEMANTICA: Que guarda los hechos y la informacién en
general, se utiliza en el lenguaje; ya que nos sirve para la

retencion de los conceptos.

e MEMORIA EPISODICA: Que guarda la informacién més

especifica y con significado personal.
1.1.2.5. LA PERCEPCION.

La percepcidon, consiste en descifrar patrones significativos en
medio de una masa desordenada de informacién sensorial; segin lo
investigado por Anita Wolgook “la cognicién, es un seguimiento de
pensamientos con los cuales adquirimos y enriquecemos el
conocimiento; el lenguaje, método de comunicaciéon en el cual se
utilizan los sonidos, reglas, gestos o simbolos para trasmitir y utilizar
la informacién que se adquiere a través de los sentidos, vista, oido,

tacto gusto y olfato”. *

1.1.2.6. éCOMO AFECTA LA RETROALIMENTACION AL

APRENDIZAJE?

La persona encargada del aprendizaje no puede aislar las

actividades recreativas, sociales o de juego en sus metodologias, ya

4 Idem. Pag.43
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que el juego estimula al desarrollo intelectual del nifio y le ayuda a
resolver algunos conflictos internos que él no ha podido resolver por
si mismo, creando a través de dicho estimulo en un medio de
expresion afectivo y evolutivo a su vez, lo que hace de él una técnica
proyectiva de gran utilidad al psicélogo y educador, sobre todo para

conocer los problemas que afectan al nifio.

Ya que el cerebro se desarrolla con la estimulacién, el juego
ayuda y brinda estimuio a cualquier edad. Los bebés en la etapa
sensorial motriz aprendan a explorar, jugando con sus manos y su
boca a través de chupar, golpear, agitdndose, lanzéndose, y

actuando sobre su ambiente.

Los nifios disfrutan mucho de la estimulacién que el adulto les
puede brindar a través del juego, donde se forman lazos y simbolos
que utiliza el lenguaje que interactian entre si (sefias y gestos); se
empiezan a realizar juegos sencillos con reglas predecibles donde se
va formando una estructura en el conocimiento, donde segun se ha
investigado “El aprendizaje implica un cambio cognitivo que se

refleja en un cambio de conducta”.” Y depende de la experiencia que

5 Charles E. Schaefer Kevin. J Ocnor. MANUAL DE TERAPIA DE JUEGO. Volumen 1 edictorial. El Manual

Moderno S.A. de C.V.
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el nifio ha recibido con el estimulo, no depende sélo de lo que haya

hecho, sino de cdmo ha interpretado Io ocurrido.

De acuerdo con el enfoque del reforzamiento en lo aprendido,
que se basa en la concepcidbn conductista del aprendizaje; la
retroalimentacién sirve para reforzar los conocimiento o debilitar lo
aprendido anteriormente para obtener mejores conocimientos y las
repuestas mas concretamente, la asociaciéon entre un estimulo y una

respuesta.
1.1.2.7. EL JUEGO EN LA VIDA DEL NINO.

La importancia que tiene del juego, se basa en la forma
inconsciente de trabajo, a través de los impulsos que el nifio tiene
ante las situaciones que le afectan al aprendizaje; donde el psicélogo
ha trabajado con el nifio y hacer lo inconsciente, consciente; siendo
esto el motivo por lo que la estimulacién o aprendizaje es mds grato

para el nifio y el adulto.

El juego permite el contacto del nifio con el mundo exterior, a

través del afinamiento de la coordinaciéon motora.

Existen diferentes juegos como el juego de fantasia donde el nifio
puede utilizar su creatividad ante situaciones que le afectan, juego

con amigos imaginarios, el cual se convierte en un mecanismo de
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defensa para el nifio, ayudadndole a no sentirse solo; juego de
construcciéon con trozos de madera que le ha ayudado a resolver
problemas de lbgica matematicas, temper6-espaciales, juego
colectivo que le ayudan a socializar con otros nifios o personas que

lo acompafien, juego electronico e informatico, etc.

El juego siempre debe ser entretenido; cuando se juega, no
significa que el tiempo ha trascurrido libremente sin ser utilizado o
aprovechado correctamente, el juego es la forma fundamental en

que los nifios aprenden cosas sobre si mismos y de los demas.

En un aspecto basico de su desarrolio fisico, emocional vy
cognitivo; se considera que los juguetes son un elemento
estimulador para el juego; es también, sin duda, un transmision
social de valores y modelos debido a que los juegos traen sus
normas y reglar para ser utilizados; los mismos objetos de juego
toman en el curso del desarrollo, nuevos significados. Por ejemplo,
durante las primeras etapas de juego, la nifia bafia a la mufieca, le
da de comer y la acuesta, cuando estd en caso nifia sea madre
repitiera esos juegos que en la infancia realiza las cuales son una
capitacién agradable y se convierte en una modificacién lidica para
su aprendizaje; la conversidn de la nifia en mama y de la mufieca en

hija, da lugar a que los actos de bafiar, dar de comer y preparar la
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comida se transformen en responsabilidades de los infantes, pero al
representar la actividad del chéfer, del médico, del marino, del
capitan, del vendedor, el nifio no aprende de verdad ni a conducir un
automdvil auténtico, ni a guisar comida verdadera, donde el nifio
estard aprendiendo una conducta donde “Lo que importa

principalmente es el placer de jugar”.®

Los historiadores y psicélogos han hecho estudios donde se
puede mencionar de manera unanime, el desconocimiento
generalizado que existe en numerosas culturas, que la aparicion
tardia del sentimiento de infancia como nivel de conciencia a través
puede el nifio tener ciertos resentimientos o nostalgias por la

infancia que se le arrebaté al no dejarlo jugar.

Se considera que los nifios que han sido motivados, en el futuro
son adultos activos, equilibrados, que deben y estdn preparados

para dar a los nifios, de todas las culturas, el derecho a jugar.

En la vida diaria, jugar significa para el nifio muchos placeres

pequefios, y para el adulto muchas concesiones.

6 Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds, Ruth Duskin Felman. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO
DE LA INFANCIA A LA ADOLESCENCIA. Novena edicidn, editorial: Mc Graw Hili,

Interamericana, editoriales, S.a. de C. V.
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El jugar puede significar una necesidad de lograr algiin apoyo
psicolégico sin ser sobreprotegido por el adulto y puede significar

una necesidad de que se atiendan sus necesidades.

En el juego se aprenderan los limites el respeto y las normas del

comportamiento.

Al jugar, se puede aprender a escoger lo correcto y lo incorrecto
sin sentir presion del adulto; el jugar sin intervencién, ni
prohibiciones por parte del adulto, le permitird al nifio conocer de un
modo agradable las responsabilidades y los beneficios que el juego le
permite, donde el tomando conciencia de lo que hace podrd observar
la actividad ludica del nifio y animar actividades mds especificas,
como narrar cuentos, a partir de los juegos o de los libros que le

gustan al nifo.

A pesar del reconocimiento tedrico de esta necesidad
fundamental que tiene el nifio, existen todavia en nuestras
sociedades numerosas diferencias en la aplicacion de este principio.
Una primera situacion de hecho, acentla la distancia entre los
verdaderos intereses ludicos de los mas pequefios y el ejercicio real
de este derecho de la vida diaria, debido al desconocimiento de las
principales caracteristicas del desarrollo del nifio; numerosas familias
ignoran la importancia de las actividades lidicas en las primeras
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etapas del desarrollo de la infancia, las cuales ayudando a hacer al

nifo mas auténomo vy activo.

El mundo de los adultos es un objetivo, donde el nifio encuentra
normas, reglas, limites que ya han sido establecidas, donde ya existe
un lenguaje, el cual ellos aun no comprenden y de ideas ldgicas
dificiles de comprender, se debe de proporcionar tiempo vy
materiales que le permitan al nifio experimentar un mundo que él
comprenda y se adapte al mundo de los mayores. Conforme se va

desarrollando a través del juego.
1.1.2.8. LAS LUDOTECAS:

Las ludotecas aparecen como una respuesta posible a las
necesidades de la sociedad actual. Las ludotecas pueden prestar a
los nifios de todas las edades material didactico para un aprendizaje
dindmico; estas bibliotecas de juego pueden también transformarse
en autobuses llenos de juegos, en talleres de animacion con la ayuda
de animadores especializados, que estén implicados en este

movimiento.

A través de la ludoteca, se establecen nuevas relaciones, se
crean lazos entre personas diferentes y ayudan, a través del juego,

superaren los conflictos que se dieron en las etapas del desarrolio;
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por ello, de cierta manera, constituyen un lugar de animacién en la

vida diaria.

A los niflos mayores, se les puede hacer comprender la
solidaridad, a socializar, y a compartir con el juego; como por
ejemplo: ensefiando a jugar a sus hermanos menores y asi poder
liberarse de los juguetes, y la responsabilidad personal asociada a la
utilizacidén del objeto colectivo. La ludoteca permite al nifio aprender
a aceptar el peso de las reglas sociales y, por eso le ayuda a
integrarse mejor. De este modo, se le ayuda a escoger, dejandolo
jugar sin intervenir el adulto y se puede asi, observar la actividad
del comportamiento y socializacion que presenta el nifio y ademas

animar las actividades mas especificas.
1.1.2.9. EL JUEGO

El juego es una de las habilidades que los nifios aprenden en
buena medida a través de la imitacion. El desarrollo mental se
parece mucho su desarrollo fisico; si se alimenta bien a un bebé
sano, lo mds probable es que continle creciendo. Cuando el nifio
juega, aprende, trabaja, reinventa para él, a su manera y a su ritmo,
gran parte de las competencias que le permitirdan acceder a todo el

saber humano.
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Seglin Piaget (1961), las concepciones infantiles son diferentes
de las del mundo adulto. El objeto y su denominacién, la fantasia y
la realidad, la mentira y la verdad son para el nifio conceptos que no
van separados con suficiente precisién. La situacion lddica no tiene
limitaciones rigurosas. Piaget estimaba que el juego era una de las
manifestaciones mas brillantes de esa peculiaridad del pensamiento
infantil situado entre los primeros meses y el pensamiento de los

adultos.

La competicién también tiene mucha fuerza en nuestra cultura.
Los resultados de esos juegos extraordinariamente reglamentados,
que llamamos deportes, ocupan muchas paginas y secciones de los
medios de comunicacién, pues permiten identificarse con un
vencedor o perdedor. Un juego o deporte competitivo puede animar
mucho a un grupo, pero no nos aportaréa nada nuevo si no

observamos atentamente qué ha sucedido.

Dentro de un saléon de clases el pensamiento del nifio
proporciona el beneficio de poder ubicar su nivel de pensamiento
conocer en qué estadio del desarrollo se encuentra, asi se puede
conocer y reconocer el nivel de avance en cuanto a la forma de

razonar del nifio y de su desarrollo cognitivo distinto.
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La importancia que se tiene del juego es que se trabaja de forma
inconsciente; a través de impulsos imaginativos y creativos de los
nifos se puede hacer consciente aquello que se tiene inconsciente,
siendo esto el motivo por lo que la ensefianza o aprendizaje es mas

grato para el nifio y el adulto.

Se dice que un nifio es activo por su forma consciente de jugar,
lo cual le ayuda a desarrollar sus facultades mentales y fisicas,
haciendo real su imaginacién; donde sus facultades de logica y de
razonamiento se desarrollan en el juego, lo que se ha convertido en
un proceso subjetivo y substitutivo de adaptacién y dominio por lo
que podemos considerar de forma infinitiva una herramienta valiosa

para la madurez que se necesita en el desarrollo del aprendizaje.
1.1.2.10. Tipos de Juegos:

El juego simulado constituye una de las cuatro categorias de
juego que identificaron Piaget y sus colaboradores para demostrar
los niveles cada vez mayores de complejidad cognoscitiva. “La forma
mas simple, que empieza durante la infancia, es el juego funcional

activo que consiste en movimientos musculares repetitivos, cuando
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mejoran las habilidades motrices; los preescolares corren, brincan,

saltan con un solo pie, lanzan cosas o apuntan”.’

El segundo nivel de complejidad cognoscitiva se percibe en el
juego constructivo de los nifios de dos afios y medio, preescolares,
quienes utilizan objetos o materiales para hacer algo, como una casa
de cubos o un dibujo con craydn; los infantes de cuatro, afios en los
jardines de nifios o los centros de pluricultura que emplean mas de
la mitad de su tiempo en esta clase de juego, permiten observar que

se vuelve mas elaborado a los seis y siete afios.

Al pretender que los nifios juegan roles, afrontan emociones
incomodas, y entienden el punto de vista de los demds y forman una
imagen del mundo social. Asimismo, se vuelven mas competentes
con el lenguaje. Al jugar por ejemplo de hacer boletos para un viaje
de tren imaginario o leer tablas para medir la agudeza visual en un

consultorio del doctor, van creando la lectoescritura emergente.

Se considera que el juego de los preescolares y de los pdrvulos
juegan a menudo, con mufiecas y accesorios reales o imaginarios;
los pequefios que juegan con frecuencia en forma imaginativa suelen

cooperar mas con otros menores y ser mas populares y alegres que

7 Op. Cit. Charles E. Schaefer Kevin. J Ocnor. Pag. 15.
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los que lo hacen. Los nifios que ven mucha televisidn suelen jugar de
manera menos imaginativa, tal vez porque se acostumbraron a

observar pasivamente imagenes en lugar de generar las suyas.
1.1.2.11. EL JUEGO COMO TERAPIA

Los terapeutas de juego exploran nuevos ambientes terapéuticos,
nuevos materiales y nuevos personal de tratamiento en un intento
por encontrar técnicas eficaces; esta busqueda condujo al desarrollo
de las técnicas del juego para la familia, escuelas y escenarios

comunitarios.

Los terapeutas de juego aplicaron virtualmente todo el material
disponible, incluyendo juegos de tablero, titeres, materiales para
dibujo, mdusica y comida. “También comenzaron a emplear
modalidades para profesionales como agentes de cambio
terapéutico; Arnol Lazarus psicoterapeuta Espafiol, (1973) afirma
que la maxima eficacia del proceso terapéutico, puede lograrse
cuando el terapeuta maneja las siguientes siete modalidades que
afectan a un paciente particular: (1) Conducta, (2) afecto, (3)
Sensacién, (4) imaginacién, (5) cognicién, (6) socializacién, (7)

aspectos somdaticos o médicos”.8

8 Virginia ;. Axline TERAPIA DE JUEGO. Editorial Diana.
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“Ademas de evaluar y manejar estas modalidades, el terapeuta
que desee practicar la terapia de juego prescriptiva debe
familiarizarse con muchos aspectos de la terapia en si y desarrollar
una clara compresién del juego y la forma en que histéricamente se
ha integrado a la terapia de juego; la manera en que la conducta de
juego cambia en el curso del desarrollo del nifio; los materiales y
técnicas disponibles para tratar problemas de la infancia y las formas
en que estos materiales y técnicas pueden modificarse para tratar

poblaciones especificas del paciente”.’

El juego es el trabajo del nifio y contribuye a todos los @mbitos
del desarrollo. Mediante el juego, los nifios estimulan los sentidos,
aprenden a servirse de sus musculos, coordinar vista y movimientos,

dominar su cuerpo y adquirir nuevas habilidades.

? Virginia, Axline TERAPIA DE JUEGQ. Editorial Diana.
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1.1.4. DELIMITACION

La presente investigacion se realizé en la Fundacién Pediatrica
Guatemalteca, ubicada en la ciudad capital, la cual trabaja con
personas en el darea de rehabilitacion que padecen de alguna
dificultad fisica.

El propésito de la investigacion fue que incrementara el uso de
la ludoteca en las terapias de rehabilitacién en el area cognitiva de
los nifios. Algunas dificultades que se encontraron fue que en la
Fundacidén no se contaba con el suficiente material para brindar el

tratamiento adecuado a las necesidades de los nifios.
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CAPITULO 11

II.TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1. TECNICAS DE MUESTREO:

Se seleccioné una muestra de tipo intencional de juicio, ya que se
tomaron en cuenta el grupo de nifios que asisten a la Unidad de
Rehabilitacién de la Fundacién Pedidtrica Guatemalteca (F.P.G) en
busca de ayuda para su desarrollo cognitivo-conductual y presentan
problemas para los maestros con su desenvolvimiento académico
con edades de 5 a 7 afios, de ambos sexos. Se utilizaron para la

recopilacién de datos las siguientes técnicas.
e ENTREVISTA:

Se consideré6 como un dialogo psicolégico, como la interrelacién
entre dos personas no solamente a nivel verbal o analdgico (gestos
miradas etc.), en la que cada uno de los participantes tiene roles

especificos y funciones discriminadas.

Se utilizd la entrevista semi-estructurada para obtener la
informacién bdsica de la madre o persona encargada, para tener
indicadores del origen del problema actual que pudo haber ocurrido

en los periodos, pre, peri, o post natal que afecta al nifio.
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Dicho problema puede ser el motivo por el que buscan la ayuda
psicolégica, segun las referencias de los maestros o encargados de la

preparacion académica del menor.

« OBSERVACION:

Siendo esto un método directo de recoleccion de datos, centrado
en la conducta externa donde se obtuvo la informacién sobre su
desarrollo, destrezas, habilidades con el desenvolvimiento de la
actividad que se realizé en su aprendizaje y se obtuvieron los datos
en el medio natural del nifo. Esto es de suma importancia, tanto
para realizar el analisis funcional previo a la intervenciéon de las
pruebas con él nifio, como para la evaluacion de su eficacia, en la

vida del nifio.

En la primera sesidén con el nifio se le dejo, al nifio jugar de forma
libre, obteniendo asi informacion sobre su conducta, su
desenvolviendo y su caracter, lo que sirvié para conocer y analizar

su personalidad y poder socializar con él nifio.
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2.2 INSTRUMENTOS

e TEST P.A.R.

Es un procedimiento que sirve para evaluar y observar el
desarrollo de la conducta de los nifios en edades de 4 a 6 afios y que
cursan los grados de pre-escolar, dando a conocer los factores
marcados al grado de positivos 6 negativos en el desarrollo segtn la
edad cronolégica que el nifio tenga durante la evaluacién, la prueba
fue aplicada de forma individual, y se necesita de la colaboracién del
nifio (rapport), de su percepcion (desarrollo sensorial), y de sus
habilidades motoras (expresién neuromuscular), tanto como de su
comunicacion (gestos, lenguaje, habla) y sofisticacion.

Los resultados del test permitieron obtener los indicadores
especificos de los pequefios para conocer su coeficiente de madurez

en ellos.
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CAPITULO III
III. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS
3.1. CARACTERISTICAS DEL LUGAR Y POBLACION
3.1.1. Caracteristicas del lugar:

El trabajo de campo se realizd en la Fundacién Pediatrica
Guatemalteca, ubicada en la zona uno de la capital de Guatemala. La
Unidad de Rehabilitacién, La Fundacién Pedidtrica cuenta con los
servicios de pediatria, neurologia, genetista, oftalmologia,
ginecologia, psicologia, en la unidad de rehabilitacién se cuenta con

fisioterapia, terapia ocupacional y terapia de lenguaje.

3.1.2. Caracteristicas de la poblacién:

Asisten diariamente alrededor de ciento veinticinco nifios a la
unidad de rehabilitacion atendidos por las diferentes areas de la
unidad. De ellos se eligieron dieseis quienes son atendidos en la
unidad de terapia de lenguaje, de ambos sexos, provenientes de
hogares disfuncionales, que han sido referidos por los maestros o
encargados de la educacién con problemas en el aprendizaje y que
presentan problemas con el lenguaje, dislalias simples y organicas,

tartamudez, disartrias, afasias, dificultad en el aprendizaje.
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FUENTE: Entrevista a los padres de familia julio del 2011

En la grafica se puede observar que los factores mas relevantes en el
bajo rendimiento de aprendizaje de los nifios, son problemas que
ocurrieron durante el embarazo, como pueden ser los problemas
emocionales o de enfermedades, también afecté que los nifios no fueran
deseados por sus padres o por no estar casados. La situacion que ellos
viven provocé en ellos problemas durante el embarazo, como puede ser
amenazas de aborto, o bien nifios que fueron prematuros ocasionandoles
dafios en el drea neuroldgica por muerte neural y dafios en el area
perceptiva en el nifio.
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Grafica 2
PROBLEMAS PSICOPEDAGOGICOS
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FUENTE: Entrevista a los padres de familia, julio 2011

En la gréfica se puede observar que el bajo rendimiento escolar,
pudo haber sido orinado por problemas visuales y auditivos, lo que
da origen a que el area compresiva del cerebro se desarrolle
incorrectamente afectando la lectura, debido a que el pensamiento
se refleja en la escritura, pues escribe y habla segin lo que el ha
comprendido. En su razonamiento ldgico y matematico se observd
problemas en discalculia. Debido a los problemas sensoriales que se

observan en los nifios.
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Grafica 3
PROBLEMAS INTELECTUALES
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FUENTE: Observacion a los nifios en el mes de julio 2011

El desarrollo intelectual del nifio se midié por la atencién vy la
memoria que se observd durante el proceso del proyecto realizado
para medir el nivel de su aprendizaje.

El nifio cuando no demostrd una deficiencia notoria su periodo
de atencidn demostrd una deficiencia notoria y dificultades en su
cognicion para el pensamiento y su memoria en lo que se ve
reflejado en el empobrecimiento del lenguaje para la edad
cronoldgica que el nifio tenga.
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Grafica 4
PROBLEMAS DE CONDUCTA
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FUENTE: Observacién a los nifios en el mes de julio del 2011

La conducta que el nifio demuestra durante el aprendizaje es
importante para medir su capacidad de atencién, memoria, y el
rendimiento que se puede esperar del nifio.

En algunos nifios con falta de interés se ha observado que
presenta timidez de igual forma, por lo que se les dificulta seguir
instrucciones y les provoca aislamiento, agresividad y muchos casos
son hiperactivos.
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Grafica 5
AREA COMPRESIVA Y PERCEPTIVA
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FUENTE: Observacion a los nifios en el mes de julio del 2011

En la grafica anterios se puede observar, que en el area de
percepcién cerebral existen ciertas dificultades y en la mayoria no es
la esperada por los maestros y personas que los rodean y lo reflejan
en la expresidon como lo son en la escritura y en las expresiones de
las ideas de los nifios, por lo que en ocasiones afecta en ambas
areas del pensamiento.
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Grafica 6
CONDUCTA MOTRIZ
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FUENTE: Observacion a los nifios en el mes de julio del 2011

En la grafica se observa la inquietud que presentan los nifios al
ser observados, con una lentitud en sus movimientos motores,
demostrando un bajo rendimiento en sus actividades, sus
coordinaciones motoras no son las adecuadas a su edad, y no se
observa hiperactividad en ellos por lo que los nifios presentan
dificultad en el aprendizaje suelen no tener un temperamento de
auto agresividad y de sumision a la vez.
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CAPITULO 1V

IV CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 CONCLUSIONES:

En base a los resultaos obtenidos se concluye que la
ludoterapia fortalece el aprendizaje en los nifios, ayudandoles
a perseguir los objetivos planteados y a lograr que desarrollen
destrezas de pensamiento.

Los resultados obtenidos en la entrevista realizada coinciden
con los deseos paternos de sus hijos para que mejoren el
aprendizaje y puedan aprobar el afio escolar en curso.

Con las técnicas de juego que se realizaron se logré que los
nifios tuvieran una socializacion adecuada con sus compafieros
del salé6n de clase y con otras personas con las que se
relacionan y se obtuvo la aceptacién de ellos mismos y la de
sus compaferos.

Con los ejercicios realizados durante las terapias los nifios
lograron obtener herramientas donde ellos descubren sus
debilidades y logran empoderarse para solucionar sus
conflictos.

Con las técnicas utilizadas con la ludoterapia se logré fortalecer
las &reas cognitivas y destrezas del aprendizaje en los nifios
que asistieron al proyecto de investigacién que se realizo.
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4.2. RECOMENDACIONES:

Conservar actualizada la ludoterapia, para un mejor desempefo en
las técnicas que apliquen en los nifios que asisten a la institucidn.

Continuar con un seguimiento en las técnicas de juego como aporte
al enriquecimiento del aprendizaje, memoria percepciéon vy
retroalimentacién en los nifios.

Continuar fortaleciendo la terapia de juego en la vida de los nifios,
en virtud que el juego es, en un sentido amplio una expresion de
valores que es la cultura en la que ellos se interrelacionan.

Que en la elaboracion de los planes de tratamiento que se realizan
en la F.P.G., se les brinde las herramientas que permitan adecuarse
a las necesidades psicoldgicas del nifio.

Que los padres conozcan la importancia del juego como herramienta
terapéutica en los procesos del desarrollo en la vida del nifio, lo cual
les permitira resoiver sus conflictos del menor.
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ANEXOS




1-

Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
(ANEXO 1)

HISTORIA CLINICA
INSTRUCCIONES: Lienar los espacios en blanco segin las
respuestas dadas por el entrevistado.
DATOS GENERALES:

Nombre:

Lugar y fecha de nacimiento:
Edad: Sexo: M__ F __ Escolaridad: ___

Domicilio:

Motivo de consulta

Persona responsable del paciente:

HISTORIA CLINICA

¢Como es el comportamiento del paciente en su casa?:

¢De qué forma lo corrigen?:




3.

¢COmo le demuestran carino?:

¢Coémo es la relacion de la familia con el paciente?:

¢Acepta la familia el problema del paciente?:

¢Qué actividades realiza el paciente en el hogar?:

¢Con quién se relaciona mas el paciente?:

¢Ha tenido ayuda profesional?: ¢Desde cuando?:
¢En donde?: ¢Asiste constantemente?:
¢Cree usted que le ayudd?: éDe queé forma?:

DATOS DEL DESARROLLO

¢Fue voluntaria la concepcion?:

¢Tuvo control prenatal?: ¢En dénde?:

¢Tuvo problemas durante el embarazo?:

¢Tomo medicamento durante el embarazo?: ¢Cuales?:
¢Fue un embarazo a término?: éPrematuro?:
¢A tiempo?:

¢Llord el nino al nacer?:

¢En dénde atendieron el parto?:

Peso y talla del nifio:

¢Tuvo lactancia materna?: ¢Cuanto tiempo?:




REFERENCIAS ESCOLARES

¢Grado escolar actual?:

¢Grado escolar anterior?:

¢Nombre de la escuela o colegio?:

éNUumero de grados repetidos?: ¢Cudles?:

éPor qué?

PROBLEMAS PSICOPEDAGOGICOS

Problemas de lectura:

Problemas de escritura:

Problemas de calculo:

Problemas de bajo rendimiento escolar:

PROBLEMAS INTELECTUALES

Problemas de atencion:

Problemas de memoria:

Problemas de lenguaje:

PROBLEMAS DE CONDUCTA

Timidez:

Aislamiento:

Falta de motivacidn e interés por aprender:

Agresividad:

Hiperactividad:

Observaciones:




Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM
Escuela de Ciencias Psicologicas
(ANEXO 2)
OBSERVACION
EXAMEN MENTAL PARA JOVENES Y NINOS
(Lourdes Ezpeleta)

INSTRUCCIONES:
El terapista llenara los espacios en blanco segin lo observado en el nifio y

hara una evaluacién subjetiva sobre su comportamiento.

Nombre del nino:

Sexo: Fecha de nacimiento:
Edad: Grado:
Direccion Tel:

APARIENCIA PERSONAL
Estado de salud y nutricional

Higiene/ vestimenta

Apariencia fisica

Apariencia extrana

Apariencia apropiada a la edad

Signos de maltratos o negligencia

CONDUCTA MOTRIZ
Lentitud/ baja actividad

Coordinacion marcha/

equilibrio




Hiperactividad

Inquietud/ tranquilidad

Tic motores/vocales

Habitos motores/ estereotipos

Rituales/ compulsiones

Conducta auto agresiva

HABLA/ LENGUAJE

Volumen
Alto Medio

FLUIDEZ

Verborrea Tartamudez

Bajo

ARTICULACION
Sustitucion Omision Distorsion

Construcciones gramaticales

Lentitud

Adicién

VOCABULARIO

Compresion

Mutismo

Ecolalia

Frases estereotipadas

Pobreza de contenido

Habla infantil

Habla incoherente




Fuga de ideas

COMUNICACION

Contacto ocular

Expresion verbal

Suministro de informacion

Calidad de rapport

Adecuacion de las intervenciones

Necesidades de aprobacion
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GLOSARIO

Bullying: El acoso escolar (también conocido como hostigamiento
escolar, matonaje escolar, matoneo escolaro por su término
inglés bullying) es cualquier forma de maltrato psicoldgico, verbal o
fisico producido entre escolares de forma reiterada a lo largo de un
tiempo determinado. Estadisticamente, el tipo de violencia dominante es
el emocional y se da mayoritariamente en el aula y patio de los centros

escolares

Complejidad: Es la cualidad de lo que estd compuesto de diversos
elementos. En términos generales, la complejidad tiende a ser utilizada
para caracterizar algo con muchas partes que forman un conjunto

intrincado.

Concepcion: Opinidén o juicio que un persona tiene formada en su
mente acerca de una persona 0 cosa: las personas tienen una

concepcidn distinta del mundo segun su cultura
Concesiones: Accidn de conceder o dar una cosa a una persona quien
tiene autoridad o poder para ello, especialmente un favor o permiso: la

concesion de un premio.

Cognicién: capacidad del ser humano para comprender por medio de la

razon.

Emergente: Talento, Vocacion.




Empatia: Es la capacidad que tiene el ser humano para conectarse a
otra persona y responder adecuadamente a las necesidades del otro, a
compartir sus sentimientos, e ideas de tal manera que logra que el otro
se sienta muy bien con él.

Discalculia: Es una dificultad de aprendizaje especifica en matematicas
es el equivalente a la dislexia solo que en lugar de tratarse de los
problemas que enfrenta un nifio para expresarse correctamente en el
lenguaje, se trata de dificultad para comprender y realizar cdlculos

matematicos

Disgrafia: Se utiliza para designar el trastorno de la escritura que
afecta a la forma o al contenido y lo manifiestan nifios que no presentan
problemas intelectuales, neuroldgicos, sensoriales, motores, afectivos o

sociales.

Interrelacién: Relacidén entre personas, animales o cosas que se
influyen mutuamente: los sociélogos han puesto de relieve la

interrelacion entre religidon y sociedad.

Ludoterapia: Una técnica de tratamiento que utiliza el juego como
medio de expresion y comunicacion entre paciente y terapeuta, para
ayudar al niflo a comprende mejor su propio comportamiento y para
resolver sus problemas de adaptacion. Cabe destacar, que el juego es de
gran importancia en la vida de los nifos, pues representa su principal
ecuacion. Este constituye un medio para explorar el entorno en el cual

se encurta inmerso y lograr comprenderlo e interactuar con él.

Objetividad: La Objetividad es el valor de ver el mundo como es, y no

COMO queremos que sea.




Prescriptiva: es el establecimiento de reglas para el uso de una lengua,
a veces entendidas como obligatorias para los hablantes y otras veces

solo como recomendaciones

Puericultural: La puericultura es una de las especialidades de la
medicina. Significa "cuidado de los nifios" y viene del latin puerilis (nifo)
y cultura"cultivo”; o sea, el arte de la crianza. Por eso hoy en dia se
habla de la puericultura cientifica, que busca como objetivo final la

resiliencia

Resiliencia: En psicologia, el término resiliencia se refiere a la
capacidad de los sujetos para sobreponerse a periodos de dolor

emocional y traumas.

Simulacion: Simular es imitar un sistema real, utilizando recursos
ajenos a esa realidad; es decir implica simplificar a la realidad y
parecerse lo mayormente posible a la realidad. No necesariamente se
necesitan computadores y complejas férmulas matematicas para imitar
a un sistema real; por ejemplo; imitar los sonidos onomatopéyicos de
un animal, o engafiar a una persona haciéndose pasar por ebria cuando

no se esta.
Sugestivo: Que provoca emocién y resulta muy atrayente.
Subjetivo: Se refiere a lo que pertenece al sujeto establecido una

oposicion a lo externo y a una cierta manera de sentir y de pensar que

es propia del mismo.
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