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RESUMEN

“El perfil religioso como factor incidente en la subjetividad de las personas y en su
accionar en latoma de responsabilidad en un contexto de realidad violenta en
Guatemala”

Por: Francisco Cojulin Izaguirre

José Carlos Mufioz Ruano

En la sociedad guatemalteca el impacto de la violencia crea diferentes actitudes en

la manera de confrontar la realidad, lo que significa que el actuar de la persona viene

desde sus ideales, creencias y sentimientos. Es por eso que establecer una relacién entre

la religion y la toma de responsabilidad es de gran interés, pues el perfil religioso que

presente la persona afecta sus decisiones. La diversidad de pensamientos e ideas

dependen de la orientacién de dicho perfil, es decir, humanista o autoritario. Una religion

con actitud humanista es dirigida a explotar las potencialidades del ser humano, mientras

en una actitud autoritaria se maneja el obedecimiento alienante, actuando segun reglas
impuestas y no elaboradas segun las necesidades.

De esta manera, la presente investigacion tuvo como objetivo general exponer la
religiébn practicada por la poblacion como factor codependiente de la violencia, en la toma
de responsabilidad. Sus objetivos especificos fueron establecer una relacién entre la
religion y la toma de responsabilidad, identificar los valores practicados por un perfil
religioso sano y los implicados en un perfil religioso perjudicial, e implementar una escala
gue identifique ideas de alienacion religiosa, culpa y miedo en codependencia con la
violencia.

Esta se llevd a cabo en la parroquia catdlica “Dios con nosotros”, ubicado en la
colonia ElI Mezquital, zona 12 de Villa Nueva, cuyos participantes provienen de dos
grupos: uno de jévenes adultos, y el otro de adultos medios. El primero era un grupo
pastoral juvenil de la iglesia, siendo todos catdlicos y el segundo fue el grupo de adultos
medios que asisten a cursos de computacién, mostrando diversidad de religion.

Las técnicas e instrumentos utilizados fueron un cuestionario abierto no
estandarizado, basado en los indicadores propuestos y en observaciones acerca de la
lectura bibliogréafica del marco te6rico; y un cuestionario cerrado sub-escalas del MMPI,
escogidas por su capacidad para identificar rasgos especificos de un perfil religioso.

El estudio llegd a la conclusibn que la toma de responsabilidad se encuentra
presente en el perfil religioso, tanto en el humanista como en el autoritario, siendo
contrastante el modo de practicarlo, en el caso del humanista desde un aspecto de
responsabilidad social con una motivacion personal a ayudar a la comunidad, mientras en
el autoritario, se comprende como un deber u obligacion. La escala aplicada logré
identificar ideas de alienacion, culpa, miedo, nivel de religiosidad, confianza, toma de
responsabilidad, adaptacion a la realidad violenta y el perfil religioso.



PROLOGO

Esta investigacion surge del deseo de hacer un aporte a la investigacion
psicologica en Guatemala, del interés en los diversos perfiles religiosos y de como
éstos influyen en la subjetividad, tomando como expresiones a estudiar la actitud y

la responsabilidad.

El perfil religioso es un tema al abordar al individuo. Como bien se sabe en
el que hacer psicoldgico, éste depende de la figura paterna que se haya
introyectado. Debido al crecimiento de la influencia capitalista la figura masculina
(trabajador) se ve distanciada de los vinculos y obligaciones en su propia familia.
De igual manera, en una cultura que constantemente evoluciona, los roles
paternos han ido cambiando; cada vez mas se dirige la atencion al bienestar
econémico, prefiriéndolo por la relacion conyugal, lo que da origen a la falta de
figura paterna (padre biolégico, principalmente) justificada por la violencia

intrafamiliar que pueda amenazar a causa de dichos problemas.

La figura paterna es la encargada de instruir en cuanto a la regla moral y
dar sentimiento de seguridad y proteccion, basicos para explicar la
responsabilidad a desarrollarse en el individuo (como uno entre tantos valores que
puede representar). Al no existir en la familia, se consigue una figura paterna
“alterna” o idealizada que pueda suplir la necesidad de dicha figura, como lo es el
Estado o, en otros casos, un perfil religioso que generalmente parte de ideas de
seguridad, amor y beneficio comunitario, usualmente aprendidas e inducidas a la

accion por la institucion religiosa.

Este perfil se desarrolla en un ambiente de violencia, cuyos origenes y
manifestaciones han estado relacionados a una serie de repercusiones psiquicas
negativas para el bienestar. La atribucion de la responsabilidad a esta parte del
perfil de personalidad (a causa de la violencia), antes que al perfil entero (que se
dirige hacia una actitud y una orientacién hacia la autorrealizacién), es el tema

principal de interés del presente trabajo de tesis.



El esfuerzo detras de ésta tesis comenzo por el interés literario, de saber si
la religion era positiva o negativa, como retroalimentacion de ciertos ideales
dogmaéticos para la vida de la persona. Luego, cambid, al encontrar que no era la
religion en si, sino el perfil religioso (personal), ya que la religion hace referencia a
una institucion antes que a las repercusiones que ésta tenga en el individuo. Nos
dimos cuenta que la religion podia ser “sana” o “malsana”, coloquialmente
hablando, pero era como lo viviese la persona. Con ello, nos enfocamos en el
perfil religioso, que guarda el significado implicado de la espiritualidad, un tema un
tanto desbordante, pero importante al tratar el porqué de la orientacion “positiva” o
‘negativa” que pueda tener este perfil, en cuanto a la expresibn que sea

canalizada por medio de ésta (sentido de la vida).

El rumbo que se tomo fue un tanto méas directo y contextual a una realidad
violenta; esto gracias a la propuesta por parte de representantes de la ODHAG en
el seguimiento de una investigacion para evaluar cuantitativa y cualitativamente la
subjetividad del guatemalteco en cuanto a la violencia, encontrando una similitud
de intereses entre nuestro tema y violencia, asi como conexiones de interés entre
el establecimiento de la actitud de confrontar o retroalimentar la violencia en todos
aguellos patrones de crianza, normas e ideas que provienen de las diferentes

instituciones como lo son la familia y la religién.

Por dltimo nos queda mencionar que el presente trabajo esta para leerse,
discutirse y reflexionarse, ya que contiene un tema que por lo general esta
tachado de polémico, aunque es de interés, al tratar problemas psicolégicos en

donde estén implicados constructos religiosos incluidos en la sintomatologia.



CAPITULO I: INTRODUCCION

Guatemala es un pais que tiene grandes potencialidades y una rica
multiculturalidad que se expresa en la diversidad de la poblacion. La religion es
una institucion de pensamiento muy valorado en el pais y gran parte de dicha
“cultura”, la cual se encarga de las creencias y la espiritualidad de los habitantes,

que en su mayoria se expresa a través de la religion catélica y evangélica.

El pais ha sufrido de muchos actos violentos, un conflicto armado que duré
36 afios dejando serias consecuencias psicolégicas y emocionales en la
poblacién, donde los derechos humanos fueron ultrajados. Luego de la firma de la
paz la violencia no se detuvo, y segun la investigacion de la ODHAG, la violencia
siguié en un auge debido al continuo ascenso del crimen organizado. La poblacion
se ha quedado en su mayoria sin una figura protectora, que brinde seguridad y
paz, ya que no existe confianza en el Estado, sin embargo queda la autoridad
maxima para muchos creyentes que es la religion, la cual podria llegar a ser
idealizada o como una Unica respuesta a la violencia actual, limitando y
oscureciendo el verdadero sentido de cualquier religion que es llevar a la gente a
vivir con justicia y respeto a la vida, a través del amor al préjimo y a Dios. Por lo
mismo, se considera que existen dos maneras de profesar una religiébn, una
orientada hacia la autorrealizacion, y otra como refugio al miedo, la cual puede

distorsionar la realidad y la libertad entre otras cosas.

La religiobn es una guia espiritual en toda una estructura de creencias. La
relacion entre el perfil religioso y la toma de responsabilidad individual genera
varios cuestionamientos: ¢Hasta qué nivel ayuda la religibn como elemento
determinante de la salud mental? ¢Hasta qué nivel limita o aliena a la persona en
su confrontacion a su realidad? ¢Como todo esto afecta a la percepcion de la

realidad del individuo guatemalteco?

Para responder a las preguntas anteriores se tratan temas como la religion
humanista y autoritaria; las emociones que estan involucradas como el miedo, la

culpa y el sentido de pertenencia. También se evalla la realidad violenta con la



actitud, la enajenacion, la frustracion y los valores de los participantes de la
investigacion; tomando como variables dependientes la subjetividad y la toma de
responsabilidad.

En vista que la religion y la violencia son un tema controversial, una de las
dificultades que tuvimos fue no encontrar bibliografia actual que nos pudiera
orientar en el proceso. Y la dificultad mayor fue la contextualizacion ante la falta de
investigaciones que involucren las doctrinas religiosas y la percepciéon de la

violencia como problema psicosocial.

Durante el proceso de investigacion, la muestra de guatemaltecos
encuestados present6 un alto indice de religiosidad con tendencia autoritaria, que
expresa la probabilidad de perder su identidad personal por la formacién educativa
qgue ha recibido, que segun Fromm se centra en el obedecer sin aportar sus

sentimientos y emociones por miedo a ser castigados o recriminados.

1.1. Planteamiento del problemay marco tedrico

1.1.1. Planteamiento del problema

La ODHAG es una institucién que vela por el cumplimiento de los derechos
humanos, principalmente enfocandose en la violacion de derechos civiles y
politicos de atencion urgente para preservar la vida, la libertad o la integridad de
las personas. El fortalecimiento de la impunidad, conjuntamente con el deterioro
de las condiciones de la poblacién, ha hecho que ésta institucion resalte en su

trabajo en la actualidad.

La tesis propuesta estd basada en la tercera parte de la investigacion de la
ODHAG, que expone las entidades en las que la poblacion confia. La tesis
propone que la religiébn es un factor que realimenta las secuelas de la violencia,
siempre distinguiendo una religion practicada sanamente (humanista o auténtica)
de una religion malsana (autoritaria o inauténtica) (postulados de Erich Fromm y
Viktor Frankl). La existencia de éstas practicas es evidente en otras
investigaciones, pero en lo que la presente se enfoca es como afecta la religion...



exponiendo asi las preguntas de investigacion (culpa, miedo, responsabilidad,
visiones parciales 0 monotematicas) y los objetivos especificos (ademas de hacer
una relacion entre toma de responsabilidad y religion, identificar ideas de
alienacion religiosa, de culpa y de miedo, siempre bajo el tema de codependencia
de éstas con la violencia).

El enfoque en la responsabilidad como principal producto de una religion
mal practicada se propone dada la circunstancia actual de despersonalizacion
respecto a la violencia. Las ideas previas a la investigacion concluyen en que, ni la
religibn ni la violencia causarian problema mayor en el individuo si la
responsabilidad es tomada y asumida pertinentemente. La falta de ésta es
promovida por el miedo a consecuencias negativas y la culpa tanto de
participacion de actos violentos como la de no responder ante ésta; es aqui donde
se indaga que una fe distorsionada puede confundir éste “miedo a Dios” a “miedo
a quien castiga”, asi como “culpa por pecados” a “culpa por no delatar al agresor”.

Estos ultimos dos factores, incidentes en la direccion de atencion de la
persona, indagan ciertamente en la subjetividad, creando tres principales
mecanismos: alienacién por impedir la manifestacion libre del ser en su entorno
social y personal, percepcion de codependencia por parte de la religion al
presentarse una creencia basada en miedo y culpa (que también son secuelas de
violencia) y autovictimizacion al tomar el punto de vista de “necesidad hacia si
mismo” y no ejercer un cambio por acomodacion a la culpabilizacién externa y
falta de reconocimiento de las propias acciones.

De tal manera que la religion encajaria en el ciclo de violencia si ésta la
realimenta con éstos dos factores y éstos tres mecanismos. Una fe distorsionada,
por lo tanto, conllevaria a un patrén de funcionamiento distorsionado en el
ambiente social en el que vive.

De ésta manera, a lo que aspiramos es a identificar y exponer tales
pequefios puntos en la situacion a resaltar para abrir una brecha en la
investigacion de un corte que otras investigaciones no han propuesto de tal
manera, en relacién con la violencia, se pueda hacer una “comorbilidad” de corte
cualitativo en cuanto a problemas causadas por una religion practicada con
factores negativos en la subjetividad de las personas.



1.1.2. Marco teérico

En Guatemala existen diversas instituciones encargadas de generar
conocimiento por medio de investigaciones, como los es la Oficina de los
Derechos Humanos del Arzobispado en Guatemala, que ha realizado diversos
hallazgos en cuanto al abuso de los derechos humanos y la violencia en la historia
de Guatemala, cuyo fin es evitar caer en la misma historia. En cuanto a los
aspectos psicolégicos, la Escuela de Ciencias Psicoldgicas de la Universidad de
San Carlos de Guatemala lleva afios contribuyendo a los diversos aspectos de la
psique del guatemalteco en todas sus esferas, segun sea el problema a tratar. En
este trabajo se esta realizando una colaboracion entre la ODHAG y la Escuela de
Ciencias Psicologicas para complementar el estudio acerca de la violencia,
realizando aportes de interés para el guatemalteco.

Al tratar de describir la psique humana, o cualquier constructo de corte
personal, es indispensable tomar el tema de subjetividad. En cualquier
investigacion relacionada a la psicologia clinica se debe tomar en cuenta la
subjetividad; en la presente es un tema de importancia al tratar la responsabilidad
en codependencia con la religion, porque se parte del conocimiento que la
persona en su subjetividad puede comprender y es capaz de elegir entre lo que es
bueno y malo, tanto para si mismo como para los demas, pero a la vez, encontrar
la unién que existe entre la subjetividad individual y la subjetividad social. Esto es
debido a que se quiere resaltar la influencia en el accionar de la persona, la cual
tiene una intencionalidad, segun su fundamento ideol6gico, que lo vincula con
una formacion social. Cabe mencionar que esta formacion social es una sintesis
entre la condicion objetiva y subjetiva referidos a una estructura social

histéricamente determinada.’

En cuanto a subjetividad, Fernando Gonzalez entiende que “es un sistema
complejo de significaciones y sentidos subjetivos producidos en la vida cultural

humana, y ello se define ontolégicamente como diferente de aquellos elementos

'Garavito, Marco. “Violencia politica e inihibicién social”. Edit. Cultura de paz. Guatemala, 2003. Pag. 31




sociales, bioldgicos, ecoldgicos en el complejo proceso de su desarrollo™, es
decir, que la subjetividad es toda aquella capacidad de distinguir que somos un ser
diferente a los demas, toda la introspeccién que nos puede dar nuestra sociedad,
la historia y el contexto para formarnos un pensamiento. También resalta el autor
gue debe romperse la idea de que soélo existe una subjetividad individual, ya que el
individuo se constituye y a la vez es constituido por lo social. Esto nos lleva a
pensar que “toda accidn que realice un sujeto activo con sentido y significacion
pasa a ser elemento de la subjetividad individual; sin embargo, si el sentido es
contradictorio al statu quo dominante en el espacio del sujeto, es una relacion del
sujeto individual y subjetividad social, siendo una caracteristica en el desarrollo
humano”.® En la interaccién social el sujeto crea y a la vez recibe informacién que
cambia su pensamiento constantemente, y de esa manera, €l constituye su
sociedad haciendo cambios en la manera que es contradictorio, ya que crea una

impresion en lo que ya esté establecido.

La sociedad abarca un concepto grande en definiciones y partes. Es una
composicibn humana, hecha en base a los grupos dentro de ésta y las
instituciones (y sus normas). El proceso de socializacion esta definido por su
expresion (humana social que le es innata) referida al “ser y actuar de los demas”.
Con esto, se afirma que la retroalimentacion vicaria es necesaria para que la
sociedad exista, y el ser social también. Tiene el trabajo de elaborar una
conciencia activa con el fin de lograr humanizacién del estilo de vida en su rol
social, que le permita la estancia en el mundo al interactuar con éste. Tal accion
promueve el bien comuan, acrecienta el patrimonio humano y consigue pertenencia

a su identidad.*

En su profundizacion en la psicologia, este proceso se ve tefido de
conductas a ser repetidas y a necesidades a ser satisfechas. En un sentido mas

simbdlico, a manejar simbolos y moldear una identidad en base a éstos.

2 Gonzalez, Fernando. “Sujeto y subjetividad”. Edit. Thomson. México 2002. Pag. 24

* Gonzélez, Fernando. “Investigacion cualitativa en psicologia” Edit. Thomson. México 2000. Pag. 182

* Juan Pablo II. “In “Laborem Excercens””. Editorial Instituto Misionero Hijas de San Pablo, Bogotd, 2003. Pg.
15, 20, 46.




Para comprender mejor el proceso de socializacion, es necesario un
andlisis de la sociedad y de sus partes, incluyendo las jerarquias sociales, ya que
lo social debe ser tratado en su integridad y complejidad®. La socioeconomia
distingue clases sociales, que estan basadas en roles en la sociedad. Las mas
altas se hacen resaltar por la dominaciéon de las mas bajas. De esta forma, se

construye una parte social basada en la historia de esa sociedad.’

La dominacién es principalmente ejercida con violencia, que implica que
algo esté fuera de su estado natural, obrante con impetu y fuerza, y que se hace
contra el gusto del dominado. La agresion, entonces, es tan sélo una forma de
violencia (una fuerza utilizada contra alguien intencionalmente). La violencia
estructural es ejercida para obligar a actuar a las personas en contra de su sentir o
parecer, recordando a la constante critica de las personas respecto a burocracia y
el sentido de obligatoriedad que ejercen ciertas instituciones para con el pueblo.’
Asi, en un constante estado de violencia, el sujeto integra poco a poco el caracter
de dominancia y lo acepta, constituyendo asi el significado de justificacion en si
misma. Al inicio, la justificacién estructural se combina con las verdaderas
necesidades de la poblacion, pero mientras mas se amplia el horizonte de
aplicacion de violencia, ésta se puede definir en si misma, haciendo automatico
su ejercicio.? La violencia en Guatemala ha sido justificada incluso llegando a
legitimarse, ya que la intencion de los agresores es de interiorizarla en las victimas
para lograr un mejor control social, llegando a la misma subjetividad. Es una
condicion ideolégica, donde a través de racionalizaciones el agente de violencia
es, incluso, facultado para ejercerla debido al caracter de poder y el sentimiento de
impotencia de la victima (aunque expuesto segun el autor desde un contexto
politico se puede interpretar segun la realidad violenta en Guatemala y como es
utilizada segun el narcotrafico y delincuentes), asi como también la “division

interna”.’ Este fenomeno se explica debido a una “desatencion selectiva”, ya que

>Juan Pablo I1.0p. Cit. Pg. 10

6Baré, Ignacio. “Accion e ideologia” UCA editores, El Salvador, 1990. Pg. 70
"Ibid. Pg. 365-366

®|bid. Pg. 370.

gGaravito, Marco. Op. Cit. Pg. 45-47.
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las personas han ido selectivamente escogiendo aquello que no representa
riesgos a su integridad y vida, por esa via se deja de analizar la realidad, se deja
de pensar en el desarrollo social y se opta mejor por un “salvese quien pueda”.*
El gran vehiculo de la violencia represiva es el fomento del miedo que modifica la
conducta y a la vez influye en las condiciones emocionales, inhibiendo la actitud,
el pensar y el sentir que conlleva a la toma de responsabilidad.'! El miedo que
causa la violencia conlleva muchas repercusiones, entre ellas: mantiene una
sensacion de mucha vulnerabilidad, un estado permanente de alerta, una
sensacion de pérdida de control sobre el rumbo de la propia vida y una alteracion

del sentido de la realidad.*?

Cabe mencionar que el conformismo también altera la percepcion de la
realidad, llegando a su extremo a un fatalismo que es una vision irremediable del
destino donde el caracter permanente en las condiciones adversas de vida lleva a
aceptarlas como parte del destino que no puede ser cambiado. El fatalismo se
concreta en los tres niveles en que se expresa la accion humana. En las
“creencias” debido a la herencia que deja la experiencia de la historia de violencia
llegando a asumir el actual estado como natural. “Las concepciones fatales sobre
el transcurrir de la vida favorecen el discurso que proclama una practica de vida
religiosa reducida a un compromiso individual que aleja a las personas de la
accién social comprometida y compartida con otros miembros de la comunidad”,
puesto que el destino es controlado de manera externa y no se puede cambiar la
realidad, solo debe ser aceptada y buscar su propia salvacion; en cuanto a los
“sentimientos” se relaciona con una vida de sufrimiento y pobreza llevando a una
actitud de resignacion, conformando una especie de frialdad emocional y una
aceptacion del sufrimiento como resultado de su caracter “natural”; como ultimo

componente del fatalismo se maneja el “comportamiento”, llegando a vivir el

10Garavito, Marco. Op. Cit.Pg 117.
"bid. Pg 103
“Ibid. Pg. 108-110
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presente sin mejorar la condicidon de vida, se condiciona una conducta que niega o

evade la necesidad de participacién social amplia.™®

El caracter de impunidad con la violencia se define al encontrar la pasividad
y la inhibicion ante ésta al aplicarse al dominado, impidiendo asi el desarrollo de la

salud mental y fomentando la perpetuacion de la violencia actual.**

Es importante mencionar que tal violencia es multiplicada como factor
desencadenante de si mismo, ademas del maltrato intrafamiliar, que permite que
se integre la violencia estructural, sin olvidar que cada persona muestra un
caracter diferente, marcando un aprendizaje diferente en cada situacion. Un ser
humano, objeto de violencia, aprende patrones de violencia, y est4 dispuesto a
generarla con tal de desquitarse del sentimiento de impotencia. Asi, soélo

encontrando la raiz original y tratarla se puede combatir la violencia.*

La mayoria de instituciones, de esta manera, se pueden definir como
utilizadoras de violencia a nivel estructural, de forma que la religion no se escapa
de esta concepcion. La religién, como institucion mediadora de la moral social,
ejerce este tipo de violencia y justificacion. La manera en que se tome la religion
para consigo mismo es indispensable al definir cuando la religion percibida es
realmente violenta, y cuando es un patrén aprendido en la institucion familiar que
tan sOlo se percibe al proyectarse en la religion, por parte del sujeto, citando
algunos ejemplos que se han dado en Guatemala: “Quien resiste la autoridad esta
resistiendo la voluntad de Dios. Si estas con nosotros, te alimentaremos: si no, te
mataremos. (Declaraciones del sargento Julio Corzantes al explicar la presencia
del ejército en la region ixil. Citado en Guatemala, Polos de Desarrollo); “Todo lo
gue pasa en el mundo es la voluntad de Dios. Si a mi me pasa algo malo, es mi
castigo de Dios por algo malo que he hecho. Si opongo al gobierno porque no me

gusta lo que hace, me estoy oponiendo lo que es la voluntad de Dios y me tendra

BGaravito, Marco. Op. Cit. Pg. 124-128.
“Ibid. Pg. 157
>Baré, Ignacio. Op. Cit. Pg. 371
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qgue castigar aun mas.” (Prédica de un evangeélico de la aldea Salquil Grande,

Nebaj. Citado en Guatemala, Polos de desarrollo).*

Se puede discutir mucho sobre la definicion de la religion, mas en este
trabajo le daremos importancia a las interpretaciones de los diferentes
psicoanaliticos, como lo son Freud, Jung y Fromm, para tener una perspectiva
psicoldgica y diversa sobre la religion. La importancia de la psicologia en este
andlisis es identificar qué clase de efecto tiene la religion sobre el hombre, ya sea
buena o mala para el desarrollo de las potencias humanas y no cuestionar ningun
credo o posicion religioso. El perfil religioso se entendera en esta investigacion
como el conjunto de actitudes y creencias que manifieste una persona o sociedad
concreta en un contexto sociocultural, basdndose en su manera de ver a Dios y su

forma de interactuar segun sus creencias.

Primero trataremos con la idea de Freud por su importancia e influencia en
los demés autores psicoanaliticos. Freud ve la religion como necesaria al principio
de la evolucion, aunque la concepcidn que le dio a ésta en su época, fue mas bien
de un problema ético, como lo explica Fromm en un analisis en el que hace una
comparacién entre las diferentes perspectivas de la religion segun Freud y Jung.
Sin embargo, los ideales en que cree, son el amor fraternal, la verdad y la libertad
lo que no se opone a la construccion filoséfica de las religiones, en especial la
cristiana. Luego menciona: “solo el hombre libre, que se ha emancipado de la
autoridad —la autoridad que amenaza y protege-, puede hacer uso de su razon y
captar, objetivamente, el mundo y su papel en él, sin ilusion, pero también con la
habilidad de desarrollar y de valerse de las capacidades inherentes a éI”.*” Aqui
podemos entender que Freud mira las religiones monoteistas en el que Dios se ve
como un padre que protege y castiga una posible sumision hacia él, como una
dependencia o regresion infantil que deja el desarrollo de la razon lo que a la vez
limita la libertad, bien lo explica en su libro “El futuro de una llusion”; ahora Fromm

”

lo resume en “Psicoanalisis y Religion”, “el hombre desarrolla lo que Freud llama

'®Garavito, Marco. Op. Cit. Pg. 153-154.
YEromm, Erich. ”Psicoandlisis y religion”. Editorial psique, Buenos Aires, 1983. Pg. 27
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una filusion’, cuyo material toma de su experiencia individual infantil. Al verse
frente a fuerzas peligrosas, incontroladas e incomprensibles, dentro y fuera de si,
recuerda, por asi decirlo, y regresa a una experiencia que tuvo como nifio, cuando
se sintid protegido por un padre a quien considerd dotado de sabiduria y fuerzas
superiores, y cuyo amor y proteccion podia ganar, obedeciendo sus ordenes y
evitando la transgresion de sus prohibiciones.” Es decir, ve la creencia en la
religibn como una regresion infantil en bdasqueda de proteccion, y cree que el ser
humano debe alejarse de esa “proteccion” para crecer, madurar y tomar sus
propias decisiones: ser libre, tomando como herramienta la razén y el conocerse a

si mismo desde sus propios impulsos inconscientes.

La definicion de Jung en cuanto a la religibn es compartida por muchos
tedlogos: “la esencia de la experiencia religiosa es la sumisibn a poderes
superiores a nosotros”. Y, citandolo directamente: “es la observacion cuidadosa y
escrupulosa de lo que Rudolph Otto llamé acertadamente el ‘numinosum’, es
decir, un efecto o existencia dinamicos, no causados por un acto arbitrario de la
voluntad. Por lo contario se apodera del sujeto humano y lo dirige, convirtiéndolo
asi mas bien en su victima que en su creador’.® La perspectiva de Jung difiere
mucho de la de Freud. Primero, debemos mencionar que Jung habla sobre un
inconsciente colectivo, ya que segun él, “el inconsciente no puede ser meramente
una parte de la mente del individuo, sino una potencia mas alla de nuestro dominio
que se inmiscuye en nuestras mentes”*, dandole al inconsciente un significado
religioso y comparandolo incluso con el significado de Dios; de esta manera, a
diferencia de Freud, que lo ve como la relacion de un joven que tiene que
emanciparse para lograr una propia vida, Jung lo ve como algo de lo que no se

puede escapar, tan solo es de vivirlo y entenderlo.

Por lo mismo, Jung pone mucho énfasis en los arquetipos, que son aquellos
simbolos producidos por el inconsciente que influyen en la manera de conducta y

gue se pueden ver en el inicio de toda civilizacion; asi Jung trata que una persona

18Fromm, Erich. Op. Cit.Pg. 31
“Ibid.Pg. 31
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interprete y conozca los simbolos arquetipicos que se pueden ver en los suefios a
través del mismo inconsciente para lograr asi una Individuacién, que es la
integracion de todas las partes del ser para lograr un estado saludable. Mas en
Jung el problema que se puede encontrar, en cuanto al tema de religion, es en la
manera en que se dirigen a las personas, ya que segun él, es el propio
inconsciente el encargado de esto. Adema4s, si una religion, por sus limitaciones
no permite la integracion o interpretacion de algun arquetipo, esta delimitando el
debido desarrollo en la persona. Ejemplo de esto lo podemos encontrar en el
significado de Jung sobre el arquetipo de la “Sombra”, que son todas aquellas
cualidades que no se adeclan a nuestra imagen ideal, como la groseria, ira, odio
y el egoismo, por ejemplo. Todos los sentimientos y capacidades rechazados por
el ego, segun sea por padres, lideres, sacerdotes, etc. y desterrados a la sombra,

hacen crecer el poder oculto del lado oscuro de la naturaleza humana.?

Existe una sombra personal y una colectiva. La diferencia es que la primera
se refiere al individuo y la segunda es un aspecto més social e histérico. Ahora las
religiones cristianas hablan sobre Satanas, un ser de oscuridad y maldad que
constantemente nos incita a actuar mal y pecar, pero si una persona trabajara los
aspectos negativos de su sombra y los lograra integrar a su persona, no
encontraria sentido de atribuir toda la maldad a un ser espiritual. Lo que se quiere
aclarar es que segun la perspectiva de Jung, la religion podria llegar a ser un
limitante para el proceso de individuacion, si la persona se sometiera a seguir y no
a despertar su propia conciencia sobre su inconsciencia, estando en contacto con
sus arguetipos y en un proceso de individuacién; esta perspectiva es compartida
con Freud, aunque desde una perspectiva diferente. Hay que mencionar también
que Jung atribuye a la religion la responsabilidad de llevar el conocimiento del
espiritu para el beneficio del ser, lejos de ser una limitante. En este sentido
podriamos decir que, aunque Jung y Freud difieren en cuanto a su opinion de la
religion, podrian estar de acuerdo en cuanto al valor de la persona en ser
responsable en sus propias decisiones, tema que también Fromm esta de

acuerdo.

*°Abrams, Jeremiah. “Encuentro con la sombra.” Kairés, Espafia, 1991. Pag. 7y 8
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Hemos dejado la perspectiva de Fromm de ultimo debido a que su opinion
se apega mas al efecto que existe entre religion y sociedad. Antes de analizar su
postura se debe clarificar el significado que da Fromm a la religiéon, en base al
pensamiento de Freud, y es “cualquier sistema de pensamiento y accion
compartido por un grupo, que dé al individuo una orientacion y un objeto de
devocién”.?! Fromm enfatiza la dicotomia humana que es el enfrentamiento del ser
humano a su existencia, la lucha entre la naturaleza y sus propios fines, la lucha
por unificar todas las esferas de su ser para lograr un equilibrio, “la devocién a un
fin, a una idea o a un poder que trascendian al hombre, como por ejemplo Dios, es
la expresion de esta necesidad de totalidad en el proceso de la vida”. En el
siguiente parrafo también hace una observacion muy interesante: “el hombre no es
libre de elegir entre tener o no ideales pero es libre de elegir entre distintas clases
de ideales, entre la devocién a la veneracion del poder y la destruccion, o la
devocion a la razén y al amor. Todos los hombres son idealistas y luchan por algo
mas alla del logro de la satisfaccion fisica’®, lo que se verifica, segiin Fromm, en
el hecho que las religiones son practicadas segun sea la época o la ubicacién del

ser humano.

Ahora, con estos textos de Fromm, hacemos una observacion: Fromm
menciona que el ser humano no puede huir de ser idealista o religioso, pues
necesita luchar por “algo”, tener una motivacion la cuestion es que puede ser con
razén y amor o destruccion, por lo que el problema no es cual religion, sino la
manera en gue se practique, si esta orientada hacia el desarrollo del hombre y de
sus potencialidades, o si lo limita. Ademas, Fromm va mas alla y dice que en un
intento del hombre por buscar en qué creer, en una necesidad de orientacion y
objeto de devocion, puede adorar lo que son tétems, animales, idolos, Dioses,
partidos, culto a la limpieza, antepasados (padres), ritualismo, éxito, dinero, etc.,
en fin, todo aquello que gratifigue sus necesidades y motivaciones sin importar si
esta limitdndose como ser humano y sus potencialidades. Mientras las

sociedades crecen junto a la ambicion por el poder, el hombre crea una adoracion

! Eromm, Erich. Op. Cit. Pag. 34
“|bid. Pag. 43
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al éxito, pero no de su ser, sino de mantener mas contenido material y compararse
en cuanto a cantidad, creando diversas obsesiones y alejandolo de la esencia de
su ser y su capacidad de hacer bien, lo que lo lleva a darle importancia al tener.

Fromm divide las religiones en autoritarias y religiones humanistas. En
cuanto a las autoritarias menciona que un poder superior domina su destino y
debe obediencia y veneracién, lo cual se maneja mas en el dominio y no en el
amor Yy justicia, entregando su independencia e integridad por proteccién a un Dios
que es simbolo de poder y fuerza, haciendo al hombre impotente y manejado por
ideales. No asi, en las religiones humanistas, el hombre es el centro y su propia
fuerza, pues trata de comprenderse sintiendo amor por los demas y a si mismo,
guiandose por valores y una unidad con el todo, a través del pensamiento y amor.
No necesariamente las religiones humanistas se apartan de la idea de Dios:
Fromm explica “Dios es el simbolo de los poderes del hombre (por lo que se dice
qgue fue hecho a semejanza), que trata de realizar durante su vida y no un simbolo
de fuerza y dominacion, que tiene poder sobre el hombre. Lo que importa en tales
sistemas no es el sistema de pensamiento como tal, sino la actitud humana que
sirve de base a sus doctrinas”.?® Aqui se vuelve a sefialar que la diferencia entre la
religiobn autoritaria y la humanista no es una comparacion de las creencias en Dios,
sino en la manera en que la practique el hombre, haciendo el bien a través de la
unidad de la razén y el amor, o limitAndose a ser dependiente a una creencia que

no logra un desarrollo.

En conclusion, aunque sean diversas opiniones, siempre estan orientadas
hacia un mismo rumbo: el desarrollo de las potencialidades, la libertad, el
conocerse a si mismo, el crear una individuacién, el amor y la razén. Es la religion
del hombre la que guia la espiritualidad de las sociedades a través de los tiempos,
por lo que es importante lograr una conciencia en la practica de cualquier creencia
de manera sana y orientada al desarrollo. Actualmente en Guatemala las

religiones practicadas son en su mayoria fundamentadas en el cristianismo y el

> Fromm, Erich. Op. Cit. Pag. 57
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antiguo testamento, por lo que se cree necesario explicar como se adquieren

estas creencias religiosas.

La religiosidad esta condicionada por la cultura y la socializacion, y acuiiada
por relaciones en las que el creyente se sitla frente a otros (individuos, grupos e
instituciones) que son importantes para él.>* Respecto a la forma en que se
transmite la religion, se puede mencionar que es a través de la participacion activa
entre una comunidad, dependiendo de cdmo se lleven las creencias en su propia
casa (como se transmitan), pudiendo ser autoritario, humanista, liberal, etc. La
socializacion es aquel proceso donde las personas se constituyen en cuanto a sus
relaciones, y a la vez, apartan sus propias ideas; la autosocializacion es aquella en
la que, a través de la subjetividad del individuo, éste crea su propio concepto
sobre algo grupal, siendo funcional para interiorizar la religibn a través de la
“vivencia personal” autorreforzante y el “propio pensamiento”. Todo esto con la
idea de que el ser humano es capaz de pensar por si mismo, pero a la vez
comparte con un grupo social; en este sentido, también la religion se transmite a
través de la observacion, por imitacion de personas modélicas o ejemplares,

segun la teoria del aprendizaje del modelo de Albert Bandura.?

Se puede observar en Guatemala que han aparecido muchos lideres
carismaticos, los cuales vienen en una linea de religion autoritaria que, entre
muchas cosas ya explicadas, causan reduccion en el interés por el resto del
mundo, distanciamiento con familiares y amigos que no piensan igual a ellos, asi
como dependencia emocional extrema frente al lider o grupo carismatico. También
pueden ser propensos a la explotacion laboral, y sufren de angustia y depresiones
(entre otros trastornos).?® Un lider carismatico es aquel que se presenta con
elevadas pretensiones morales: sus seguidores ven “su ideal de yo y su vigorismo
ético”. Exige sumision, pues su obra es ‘divina’, proporcionando una idea magica
para resolver sus problemas, deseando participar de su “prestigio, sabiduria y
poder idealizados” con el fin de compensar sus complejos de inferioridad y sus

24Grom, Bernhard. “Psicologia de la religion”. Herder, Barcelona, 1994. Pag 21
*|bid. Pag 30-36
*® |bid. Pag. 60
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sentimientos de impotencia. De ésta manera, sus seguidores se entregan para
experimentar en él lo “grandioso de si mismo”. El lider carismatico es idealizado ya
sea en su figura materna o paterna de aceptacion incondicional, obteniendo de
esta manera una aceptacion de sentimientos de culpa que ayudan a configurar la

autoestima de que carecen.?’

En las comunidades religiosas con esta orientacion afirman que su forma
de vida es el Unico camino hacia el verdadero ser humano; aguellos que dirigen no
son puestos a votacion, y tampoco ni existe libertad para escoger a un lider
democraticamente. Quien no acepta sus ideas y manera de vivir, en su opinién, se
encuentran por el camino equivocado. Se critica con dureza las antiguas creencias
de las personas las cuales conforman su comunidad y “se les sobrecarga con
complejos de inferioridad sentimientos de culpabilidad y temor a las
consecuencias de su negativa”’, provocando un gran conflicto de identidad que
incita a romper con el pasado y a aceptar como nueva identidad los ideales y el
género de vida del grupo, porque solo asi puede recuperarse, al parecer, la
autoestima.?® En Guatemala existe un fenémeno, el cual consiste en la perdida de
costumbres y seguimiento de actividades culturales, ya que son vistas como
“paganas”. También, cabe mencionar que surgen nuevos grupos, fraternidades y
sociedades cristianas (con sus propias costumbres y reglas éticas) que cursan con
tal ideal y desemboca muchas veces en esta pérdida de tradicion, y, por lo tanto,

de identidad, a largo plazo.

Desde el punto de vista intrafamiliar, es importante analizar la forma en que
la figura paterna transmite la religion. Los padres que transmiten una religiosidad
opresiva reprimen los impulsos, son rigidos en las cuestiones relativas a la
limpieza o la adaptacion, lo que conlleva al temor inconsciente a perder el
autocontrol moral. Se basa en la idea difusa de ser una mala persona y en la
tendencia a interpretar como castigos los acontecimientos desafortunados, por lo

gue se mantienen en una expectativa de castigo, acompanado a veces de odio

*’Grom, Bernhard. Op. Cit..Pag. 73
*® |bid.Pag. 77-78
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hacia si mismo y de necesidad auto punitivas, porque desea aligerar mediante

expiacion el peso de su culpa.?’

La religion se transmite no solo por las creencias de la familia o cultura:
también lo hace por medio del complejo sistema de socializacion y la integracion
de todos los elementos de su propia experiencia en su subjetividad, entre los
cuales estan los modelos a seguir, personas que respetan y muestran aquellas
proyecciones virtuosas que no vemos en nosotros y la manera en que se
transmitan las creencias (si éstas fueron activas y sinceras, o si la persona lo
percibe sin un sentido real y sélo lo practica como costumbre). También se debe
sefalar lo peligroso de idealizar a un lider carismatico y el papel que juegan los

sentimientos a la hora de elegir todo un sistema de creencias.

Al indagar en la historia de la religion, especificamente judeocristiana, es
indispensable tomar en cuenta el analisis del libro de Fromm “El dogma de Cristo”.
En éste, Fromm resume la historia de la cristologia y algunos aspectos de la
religion en tres funciones: “el consuelo para las privaciones de la vida, el estimulo
para aceptar emocionalmente su situacion de clase y para la minoria dominante
un alivio por los sentimientos de culpa causados por el sufrimiento de aquellos a
quienes se oprime.”® Para hablar de la historia del cristianismo se debe empezar
por el cristianismo primitivo y por el contexto social en el que se desarrolld, pues
se dio en un momento donde habia mucha opresion de clases: el proletariado
urbano y rural pasaba por penurias econdmicas, ocasionando movimientos
revolucionarios religiosos y politicos. Por ello, en un principio se manejaba la
salvacion del bueno y destruccién al malo, surgiendo de esta manera literaturas
apocalipticas en deseos de un cambio préoximo. En cuanto a los primeros
cristianos, su mensaje era la renuncia del hombre a los placeres materiales si éste
queria salvar su alma; los ricos tendrian su castigo por el alarde de su virtud.®* Se

puede observar un anhelo y esperanza de los pobres y oprimidos por un mundo

29Grom, Bernhard. Op. Cit. Pg. 140-145
% Eromm, Erich. “El Dogma de Cristo”. Edit. Paidos. Espafia 1994 Pg. 26
31,

Ibid. Pg. 46
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nuevo y mejor, ademas de un remarcado odio a las autoridades, lo que creaba

una hermandad entusiasta unidos por la esperanza.®

Pablo es uno de los primeros lideres cristianos que no proviene de las
clases bajas, pues provenia de una clase acomodada y especial, teniendo
contacto con mercaderes y difundiendo el cristianismo a su vez. Mediante la
segunda centuria el cristianismo gana adeptos en la clase alta y media del Imperio
Romano hasta que gradualmente llegé a los circulos de la aristocracia dirigente;
ya no era la religion de los pobres, y finalmente Constantino la convierte en la
religion del Estado. "La Iglesia se convierte gradualmente en una fuerza
sostenedora del Estado ya que sus creyentes conformaban la paz”.>® (Este patrén
se repite en la conquista de Guatemala, en el choque de religiones y creencias, y
en el sometimiento al cristianismo, que en cuestion de tiempo fue aceptada y
defendida por los habitantes). Debido a que los principios de la ensefianza de
Jesus eran el amor y la paz, logra un orden y obediencia entre las masas. Los
primeros cristianos veian en un principio a un hombre que ascendia a ser Dios al
proyectar su resentimiento hacia la autoridad de ese momento, pero mientras el
cristianismo fue creciendo hasta llegar a aquellos mismos dirigentes, logré un
cambio en la vision a un Dios que desciende a convertirse en hombre, que
coincide con la unién de la Iglesia como parte del Estado. Esto quita la tension y
hostilidad hacia el padre y revolucién de las clases sociales, ya que ahora
gozaban de amor, proteccion y gracia. En la cuarta centuria, a diferencia de su
inicio falto de sentimiento de culpa, cambia, ya que los culpables son los sufrientes
mismos por medio de una constante expiacion del sufrimiento personal para

“purgar” su culpa con el fin de “ganar el amor de Dios”.3

No se puede hablar sobre el tema de religion sin dar también una
interpretacion al concepto de Dios. Fromm también hace un analisis a dicho tema,
en el libro “Y seréis como Dioses”, del cual se presenta un resumen a

continuacion. Para empezar, se debe explicar, que el concepto de una palabra

* Esto se puede observar en San Lucas 18:24 y Santiago 5:1
*Fromm, Erich. “El Dogma de Cristo”. Op. Cit. Pg. 70-71
** |bid. Pg. 78
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tiene sentido segun la experiencia que se tenga; al tener un nacleo de significado
que se puede perder en la manera que se aliene, también tiene la oportunidad
para pasar a ser una ideologia (si no lo hace). Haciendo este énfasis se debe
hablar del origen del concepto y para esto se debe mencionar el antiguo

testamento, el cual dio origen a varias religiones.

Fromm sefala tres diferentes cambios de Dios, quien pasa de ser
autoritario hasta la idea de la libertad del hombre. La primera imagen que se tiene
de Dios es de un soberano absoluto, ya que ha creado todo y también lo puede
destruir; de la manera en que cre6 a Adan y a Eva, también los expulsa del
paraiso debido a su desobediencia. El segundo momento es el pacto de Dios con
Noé: perdona a la familia de Noé y a una pareja de cada raza animal, sellando el
trato con un arcoiris y en dandole la libertad del como vivir a los humanos. El
tercer momento es donde se observa un cambio en la imagen, pues se observa el
desafio de Lot a Dios en Sodoma y Gomorra al luchar por el justo debido a que

Dios y los humanos se basan en las mismas reglas de “justicia y amor”.

En el afan del hombre por describir a Dios, se ha concebido con varios
nombres entre las diversas culturas, como Yahveh, El, Jehovd, entre otros. Es
importante la resefia que hace Fromm, pues resalta que Dios no tiene nombre por
no ser idolo, “yo soy el que yo soy”: Dios es significa Dios actda en el antiguo
testamento en cuanto se habla de Dios. “El reconocimiento de Dios es
fundamentalmente la negacion de los idolos” e idolo se entiende como la forma
alienada de la experiencia de si mismo que tiene el hombre, ya que transfiere sus

propias pasiones y cualidades al idolo, al adorar el idolo adora su yo. 3* %

Fromm hace mucho énfasis en la adoracion de idolos, ya que segun su
teoria el problema del hombre es que busca creencias a quienes atribuir su
responsabilidad, y segun la interpretacion que da al antiguo testamento se puede
observar que sefiala esa misma idea. Dios no quiere ser idolatrado, pues tiene un

pacto de libertad con los hombres regidos por la regla de “justicia y amor”.

» Fromm, Erich. “Y seréis como Dioses.”Paidds, Espafia, 2001. Pg. 43 - 44
*® |saias 44:12-19 y Salmo 115
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Ademas, el significado de Dios es accion, por lo que, quien se rija por estas
creencias, sera una persona que promueve la justicia, la paz a través del amor y
sera libre en su accionar: podra hacerse responsable de sus acciones. “La

obediencia a Dios es la negacion de la sumisién al hombre”.%’

La misma orientacion de una religion humanista se encuentra en el libro
“Conversaciones con Dios” de Neale Donald Walsch, en el que, por medio de la
escritura, logra hacerle preguntas muy interesantes a Dios y nos presenta sus
respuestas. En cuanto a la manera de comunicarse, el autor menciona que la
mejor via es a través de los sentimientos, puesto que es el lenguaje del alma; la
segunda via es en el pensamiento por medio de imagenes y la experiencia, que es
el fin para conocer mas que entender. Las palabras escritas las deja de ultimo,
pues éstas pueden ser malinterpretadas®®; tal pensamiento se refiere a la manera
en que se maneja la religion de una manera tan estricta, segun los escritos
sagrados, en vez de seguir la propia voluntad de actuar de acuerdo a nuestra
conciencia, voluntad que brinda la posibilidad de establecer la mejor comunicacién
con Dios.

En el mismo tema, Dios esta dispuesto a hablar con cualquiera en cualquier
momento, pero las personas prefieren seguir a alguien que ya les haya
interpretado su mensaje, pues asi evaden responsabilidad de escuchar a Dios y
evitan el pensar. La actitud de Dios en este libro, lejos de ser punitivo, es de
liberador, mostrando alegria, amor, aceptacion y bendicion. El fin del hombre es
de experimentarse asi mismo, puesto que los seres humanos compartimos alma
con él, y la creacién es para experimentarse. No existe un infierno o castigo mas
gue aquel estado de insatisfaccion al negar el yo (la esencia de nuestro ser,
nuestra capacidad de crear). Incluso aclara que la idea de un Dios punitivo se ha
justificado por la misma victimizacion del ser humano, puesto que nos hemos
creido que nacemos con un pecado original que no es mas que avergonzarse de

no haber nacido perfecto. Se podria creer que, cuando el mensaje es de crearse

" Eromm, Erich. “Y seréis como dioses”. Op. Cit. pg. 70
38Wa|sch, Neale. “Conversaciones con Dios”. Debolsillo, Mexico, 2011. Pg. 1-2, 18-19
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a si mismo, nos estariamos limitando; en cuanto a esto, se menciona “el mayor
bien para si mismo se convierte en el mayor bien para el otro”. Por ultimo, en
cuanto a responsabilizarse de si mismo, menciona: “lo que te haces a ti mismo, se
lo haces al otro; lo que le haces al otro, te lo haces a ti mismo. Tu y el otro son
uno, no hay nada mas que tu.” Con esto se concluiria lo que podria ser una
religibn humanista sin perder la creencia en Dios, aunque centrandose en el

mismo ser humano. *°

La visidon del antiguo testamento resulta ser basico para comprender el por
qué del punto de vista del cristianismo. Este tiene tradicion judia, que es inclusiva:
toma a la persona en un “no solo, sino también”, pues los humanos nunca somos
buenos o malos (como la tradicion griega). En la vida no hay contrarios, sino
aspectos distintos de la verdad, por lo que todo se forma en unidad dual. Para
todo se necesita la mitad de otro, no sélo por contraste, sino por autocomprension.
La union de los dos es lo divino, que se denomina “amor”, mutua atraccion y

dualidad querida por el Dios de la doctrina semita.*°

La santidad de la humanidad es el rey de todo precepto. Para salvar una
vida humana, le esta permitido, e incluso, implicado, quebrantar cualquier otro
precepto, pues hecho a la imagen de Dios, el ser humano debe conservar esta
imagen, ya que tiene prioridad sobre cualquier otra cosa.** De ésta manera, es
deber del hombre no menospreciarse, y no faltar el respeto de dignidad humana
de los demas. Esto explica mejor la razén por la cual un perfil religioso, que sea
basado en el castigo hacia lo “malo” unicamente, nunca tendra repercusiones
positivas esperadas en la sociedad (pues no se acepta que el ser humano sea
diverso en su naturaleza, sino se miente con una mascara con etiqueta de

“moralidad”). EI humanismo es, por lo tanto, tratado desde antes del cristianismo.

Segun Viktor Frankl, junto a reflexiones del rabino Pinchas Lapide en el

libro “Busqueda de Dios y sentido de la vida”, la biblia se debe tomar en serio, en

% Walsch, Neale. Op. Cit. Pgs. 20, 49, 72, 118-119, 129
40Frankl, Viktor. Lapide, Pinchas. “Busqueda de Dios y sentido de la vida”. Herder, Espafia, 2005. Pg. 60-61.
a1, .

Ibid. Pg. 68.
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tanto Dios no es un idolo, sino “por encima de lo material” (sin la conjugacion
“estar”). Si el ser humano lo describe, lo denigra (de ahi que el judio lo nombra con
miedo a profanarlo). Puede tener nombres, pero ninguno lo abarca. La teologia,
por tanto, no se puede hacer ciencia, ya que Dios no es alojado en una facultad,;
se puede estudiar como se experimenta, busca, o percibe (si se quiere acercar a
ciencia). De ahi, que todo antropomorfismo de Dios es imposible.*? Sin esta
concepcion, la sociedad es la que proyecta lo “bueno” que cree que tiene y se la
atribuye, dando paso a las ideas alienantes que pueda tener una persona

religiosa.

El hombre, de esta manera, llama a Dios como puede, ya que si deja de
hacerlo, deja de ser hombre. Se refiere a Dios con lenguaje humano, toda vez
sepa que los medios (la forma de expresarse) no son Dios mismo, pues Dios no
es un Dios que quiere ser alabado, idolatrado, sino es un Dios que quiere que se
cumpla su voluntad.** Guardando esta linea, Dios es alcanzable por medio del
lenguaje, pero mas que ser un fin, es un medio para lograr la voluntad de Dios
(que debe ser escuchada). Es ahi donde se marca un patron de autoridad a repetir
tergiversadamente en la sociedad, pues segun la biblia, se debe seguir la voluntad
de Dios, no una “idea de autoridad” (como futuramente seria un gobernante o un

lider de origen humano).

Lo anterior hace referencia abiertamente al problema que existe entre el
punto de vista del protestantismo con el catolicismo, pues el primero acusa al
segundo de “idolatria a la imagen”, mientras el segundo replica “la imagen es un
medio”. Es de resaltar que el protestantismo se apega mas a la idea original de
monoteismo rigido, mientras que el segundo trata de “expresarse en su lenguaje

humano”, por medio del arte, para recordar a Dios.

El Dios de la biblia aboga por la libertad que éste le dio al hombre (incluso
de decirle “no”). Asi, Dios también es libre de si mismo y de la regla humana. De

agui, sale la imagen portadora de Mandamientos, de Dios (la antropodicea y

42Op. Cit. Frankl, Viktor, Lapide, Pinchas. Pg. 76-81.
“|bid.Pg. 98.
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teodicea, o sea, la concepcion de hombre y Dios como “buenos”, se niega con
ésta libertad). Tal moral es dada. En su méxima expresion (en el nuevo
testamento), un Jesus judio dio el valor ultimo: el amor, desenemistante vy
convertidor, que es la cumbre moral de reconciliacion. Ese Dios incita a saber
perdonar a los hombres (ya que lo que odian son a los sistemas, no a los otros
hombres). El Dios inherente, de esta forma, es una invitacion a hacer pleno al
hombre, a amar para realizarse. La concepcion de Dios es, por lo tanto, a cumplir
la voluntad antes mencionada para poder llegar a ser mas cercano a él. La
tradicion judia menciona a Dios como manifestandose en tercera persona (sin
egoismo para ser imitado). Dios no quiere ser equiparado a €l, sino mas bien
imitado, pero sabido que €l es Unico. Aquellos que se equiparan a Dios, han de
acabar como bestias; por ello, el perseguir ser lo mas cercano a €l no es
“equipararse”, sino seguir su voluntad; quien pretende que puede crear o destruir,
que puede decidir robar, asesinar o cometer cualquier otro crimen, debe, por lo
tanto, pagar el precio que Dios demanda (no el ser humano). Es deber del ser
humano, por lo tanto, hacer que cambie para cumplir tal voluntad de amor y no

terminar con su vida. *

El Jesus del nuevo testamento ensefia que el hombre “tiene que dar muerte
a si mismo”, en metafora de “matar el egocentrismo”, para salvar su vida. Quien
sigue su “autorrealizacidon”, de esta manera, se atrofia, entristece, y muere
espiritualmente. Por ejemplo, quien decide tener una familia para “ser feliz y poder
morir tranquilo por haber tenido hijos” no podra lograr su salvacién, pues seria
mas auténtico tener una familia para compartir su felicidad con la persona amada
y criar hijos para verlos crecer en aquella cuna de amor, tejida de los mejores
deseos y portadora de la bendicion de Dios al haber recibido dicho hijo en la

familia.

Quien es libre, es capaz de sobrepasarse a si mismo y entregarse a otro, de

manera que reconoce su limite y actGa voluntariamente por amor hacia los demas.*

44Op. Cit. Frankl, Viktor, Lapide, Pinchas. Pg. 85-89, 125-127.
*|bid.Pg. 90.
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Se espera, entonces, que el hombre sea capaz de compartir lo que “él es” con los
demas, en tanto es capaz de sentir, compadecer y aceptar. Dios, al crear a todas
las cosas, cred al hombre destinado a la esperanza, por lo que no le es bueno
estar solo, sino “amar” (que significa “imitar a Dios”). El amor, asi, necesita un
referente, distinto de uno, pero de igual naturaleza. Dios cre6 al mundo con amor,
y en este sentido Ultimo de realidad e identidad verdadera, cabe ser encontrada en
el préjimo para madurar, crecer y llegar a Dios mismo. Todas éstas son pautas de

una religiosidad cristiana practicada humanisticamente.

La fe se asocia al intelecto, al corazén, al “enamoramiento”, a “confiar sin
fronteras” (aunque coloquialmente se asocia a “no saber”). La fe debe llevar a
obras (la voluntad de Dios: bien y salvacién del mundo). No se debe orar para
sentirse acogido, ni para tener buena conciencia, para tranquilizarse o tener
equilibrio interior, sino por fe, cuya finalidad es el mundo y los otros (intencionar al
otro de manera contraria al egoismo al que, por costumbre, intenciona el ser
humano a si mismo). Creer es un acto de fe apoyado en un acto existencial (pues
se reza “amen”, “asi sea”, como si existiese veridicamente Dios, no optando sélo
por la posibilidad, sino la realizacion de ésta, que brota desde lo profundo de la
existencia). La fe, de esta forma, ha estado en el mundo desde hace mucho, pero
es por arrogancia del hombre que se le ha quitado atencidn, y prefiere basarse en
hechos, y no en la realidad (que no es igual a materialidad).*® La prueba de Dios,
es, entonces, una luz interior intacta, fuerza de fe para sobrevivir cualquier cosa
(por la dimension en que se encuentra); su naturaleza es como el fuego: si es
fuerte, incrementa en situaciones dificiles, pero si es débil, se apaga.’’ Asi, se
crea el dogma de la benevolencia absoluta en la religiéon judeocristiana, pues no
se puede tener “fe a medias”, sino, se tiene o no se tiene; un ejemplo muy usual
es el de no aceptar segundas oportunidades en comparacién a aceptar muchas
oportunidades (es de resaltar que cualquiera de las dos seria positivo si se

promoviera un aprendizaje positivo a las creencias del ser humano, como

4 Op. Cit. Frankl, Viktor, Lapide, Pinchas. Pg. 100-106.
* Ibid. Pg. 109-110.
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promover una mejor disciplina en un adolescente sin ser violento, o promover

seguridad en un nifio para que siga intentando llegar a una meta).

Otra ensefianza que se aplica en el antiguo testamento es la vision del
tiempo, que es de naturaleza dinamica: el fluyente del pasado al futuro (“amen”,
significa “asi sea” hoy y mafiana). Dios no es “quieto”. pues dice “seré el que
seré”, y “todavia no”. Es una vision circular, aunque apuntando siempre a un futuro
(como el sentido, cuya actitud tomada es indispensable para hallarse).*® Esta
imagen de Dios es la que se promueve en tanto se describe la idealizaciéon del ser
humano en el punto de vista humanista, pues brinda seguridad de un futuro sin
prometer algo absurdo: la probabilidad. Segun ésta ensefianza, el caso de una
aseguracion, como “mafana juro que no volveré a tomar licor” es menos creible a
“no quiero volver causar problemas, por lo que haré el esfuerzo de no tomar licor”,
ya que la naturaleza cambiante del ser humano esta siendo aceptada, tanto en un
pasado problematico como en un futuro prometedor, y no siéndole negada su

propia naturaleza hacia el futuro.

La religién, hasta ahora, ha sido una ensefianza para la vida, y nunca una
polémica, pues no trata de demostrar que sea la Unica verdad a ser seguida. Por
ello, la pedagogia y psiquiatria deberian dejar de tratar de explicar a Dios (ya que
lo tachan de imagen paterna, e incluso la religion de neurosis obsesiva). Tratan de
comprender un pandeterminismo que tan solo quitan el sentido de responsabilidad
(procesos condicionados). La fe ha perdido campo, en tanto se hace mala
interpretacion de la religion por parte de la teologia, y el modelo cientifico de
ciencias naturales sufre de “delirio de grandeza”. Aun asi, el cientifico cree, pero
se niega a Dios. Tratar de demostrar a Dios o afirmar su demostracion sélo quita
el trono, y en lugar queda la propia razon, que se convierte en un idolo, por la

imagen que, en dado caso, “hubo de representar la grandeza de Dios”.*

Pensadores como Marx objetivan la religion, y proponen al reflejo religioso

como “pasajera”, asegurando que desaparecera cuando las condiciones de trabajo

* Op. Cit. Frankl, Viktor; Lapide, Pinchas. Pg. 132, 137-139.
* |bid. Pg. 84, 106-107, 148-149.
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representen para los hombres relaciones claras y racionales entre si y respecto a
la naturaleza; hombres literalmente socializados. Cabe mencionar que la religion
que Marx combatié fue la enajenada, por no satisfacer verdaderas necesidades
del hombre. Combatié, asi, al idolo llamado “Dios”; el mismo Dios al que la
sociedad atribuye toda bondad y toda explicacion para delegar la responsabilidad

de la vida propia y de la comunidad: el Dios alienante.*

La ciencia y la religion deberian unirse para encontrar la verdad, en un “no
s6lo sino también” abierto (y unir sentidos para el mundo y entorno racionalmente,
y fe). Las ciencias psicologicas, de hecho, buscan el bien del hombre en su
plenitud y salud; las religiones buscan salvacion (ya que bien y salvacion significan
lo mismo en hebreo). De esta manera, el hombre seria concebido como unidad

3

cuerpo/alma® y dejaria de ser tratado de desmembrar en “areas de si” (hay que
distinguir esta imagen con el método de analisis al estudiar; mas bien se refiere a
una concepcién consecuente del hombre fragmentado que olvida que es un
hombre integral, y pretende llevar de tal manera su vida, como un hombre que
trabaja duramente como maestro para solventar econémicamente a su familia, y

olvida en el camino que tiene hijos que lo esperan en casa para abrazarlo).

En Guatemala, la gente quiere paz y quiere preservar su vida, como
respuesta a una historia de conflicto interno y a la actual violencia, asi que busca
una fraternidad que le brinde seguridad, una identidad social de bienestar,
esperanza para que su sufrimiento no sea en vano y la promesa de que habra
una recompensa. “El hombre es inseguro, su conocimiento es fragmentario. En su
inseguridad buscan absolutos que prometan seguridad, a los que pueda seguir
con los cuales pueda identificarse”.>> No quieren tomar decisiones, pues han sido
inhibidos historicamente. Con ésta excusa, buscan dirigentes que les brinden
confianza y decidan por ellos; esperan que los lideres religiosos cumplan las

exigencias de las proyecciones de padres protectores que guian el camino, y mas

50Fromm, Erich. “Marx y su concepto del hombre”. Fondo de cultura econdmica, México, 2011. Pg. 28, 74.
Ibid. Pg. 118.
>>Fromm, Erich. “Y seréis como Dioses.” Op. Cit. Pg. 72
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si la admiracion y confianza se les atribuye lo divino del Dios padre

“incuestionable”.

Existe una gran desconfianza a la autoridad y una busqueda de respuestas
espirituales. Es tan s6lo de observar que en Guatemala existe un gran auge de
diversas creencias e iglesias que a la vez causan division en las mismas
personas. Se debe mencionar que el hombre es un ser gregario, es decir, tiene un
impulso instintivo de seguir a su jefe y crea una fidelidad hacia el rebafio; acepta la
verdad que es aceptada por el grupo. “En las sociedades gobernadas por una
minoria poderosa que tiene sometida a las masas, el individuo estara tan imbuido
de miedo, tan incapaz de sentirse fuerte, independiente, que su experiencia
religiosa sera autoritaria”.>®> Todo esto ocasiona un alejamiento del préjimo,
sumision, prejuicios, desconfianza y odio, lo que va en contra de las mismas
ensefianzas de Cristo en cuanto al amor y fraternidad, en quien se fundamenta
dichas religiones, causando una gran incoherencia en cuanto a creencias y

acciones.

Por supuesto a la hora de hablar de la influencia de la religion no solo se
debe tratar el como afect6 la subjetividad en un tiempo histérico determinado en
Guatemala, debido a que la ideologia de una institucion puede ir cambiando, se
debe tomar en cuenta la actual filosofia y propuesta dirigida al cambio que
presenta, por ejemplo, la Iglesia catdlica. En su carta Enciclica “Populorum
Progressio”, Pablo VI dirige una accion concreta a favor del desarrollo integral del
hombre y del desarrollo solidario de la humanidad”. Siendo estos los dos ejes
centrales. En el primer eje la iglesia se preocupa por “promover la elevacion
humana de los pueblos”. Se necesitan acciones de conjunto analizando los
aspectos econdémicos, sociales, culturales y espirituales. Un desarrollo que debe
tener cada hombre en acciones, “que a pesar de sus limitaciones, es el
responsable de su propio crecimiento y de su propia salvacion”, siendo la

condicion de la vida humana.>

>>Fromm, Erich. “Psicoanélisis y Religion”. Op. Cit. Pg. 74
54Lc’)pez, Hernando S. “Carta Enciclica “Populorum progressio”. Edit. San Pablo. Colombia, 2006. Pg. 9-10
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En el segundo eje trata sobre el deber social de aquellos paises que son
desarrollados, ya que deberdn de promover el desarrollo de los pueblos
subdesarrollados logrando una fraternidad. El llamado de este desarrollo no sélo
es para la religion catdlica, sino para cualquier religion cristiana y a los hombres de
buena voluntad. “La solidaridad universal, que es un hecho a la vez que un

beneficio para todos, es también un deber”.>

Se tratan también el tema de los conflictos sociales, pues se dan debido a
gue aquellos oprimidos se dan cuenta de sus limitaciones, de su misma inquietud,
debido a oligarquias de bienes y poder. El ser dirigido en su vida priva al pobre de
una iniciativa y de responsabilidad propia. Por ejemplo, un hombre que trabaja
como subordinado en una empresa que trabaja en contabilidad, sabiendo que sus
destrezas son del area rural, prosigue en el trabajo a pesar de ser infeliz.

En la misma linea se encuentra la violencia, ya que se orienta por una
condicién humana no satisfactoria, por la miseria, economia, falta de espiritualidad
y fraternidad. Se propone, entonces, que a través de la dignidad humana (el hecho
de merecer ser humano) se amplie estudio, familia estable, solidaridad, fraternidad
y valores espirituales superiores (como amor, amistad, oracion y la
contemplacion), dirigiendo una busqueda hacia el humanismo. La dignidad se
establece a través del trabajo, ya que es crear un desarrollo con ingenio, “El
trabajo une las voluntades, aproxima los espiritus, funde los corazones, al
realizarlos asi, los hombres se reconocen como hermanos”.*® De esta manera,
cualquier trabajo que no tenga como medio ni como fin el dafio a la humanidad, es
digno de hacerse en tanto el humano pueda expresarse en lo que hace, desde
vender tortillas en una esquina de la capital de Guatemala, hasta vender

inmuebles en zonas residenciales de las areas suburbanas.

Una sociedad justa puede ser realizada solamente en el respeto de la
dignidad trascendente de la persona humana; el hombre no puede ser sometido

bajo ninguna excusa en el ejercicio de sus derechos y de su libertad. La vision del

55Lc’)pez, Hernando S. Op. Cit. Pg. 21
*® |bid. Pag. 26
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hombre es de una “persona”, es decir, como sujeto activo y responsable del propio
proceso de crecimiento, junto con la comunidad de la que forma parte. Asi, quien
vocacionalmente trabaja en lugar de estudiar, no debe ser visto como alguien que
desperdiciara su tiempo, pues su decision lo hace mas digno que quien decide
tener varios titulos de licenciatura sin haberle encontrado el sentido de estudiar

durante muchos afos.

Un tema muy importante y prometido en la doctrina judeocristiana en sus
inicios es la libertad. En cuanto a ésta, “el hombre puede dirigirse hacia el bien
solo en la libertad, que Dios le ha dado como signo eminente de su imagen”
haciendo énfasis en la propia conciencia y libre eleccién.>” Es bien sabido por el
profesante de cualquier religién judeocristiana que es deber del humano ejercer su
voluntad, que es totalmente personal, pues ni siquiera Dios puede “hacer que
alguien haga algo” sino por sintonia con él: quien no escucha a Dios y no lo sigue,
pues sera quien escucha Unicamente su deseo terrenal; quien decide golpear a su
esposa en lugar de dirigir su furia hacia algo no humano lo ha decidido por cuenta

propia al tomar en cuenta Unicamente su deseo inconsciente de agredir.

En cuanto a los principios de la Doctrina Social de la Iglesia, se trata el
principio del bien comun, entendido como la dimension social y comunitaria del
bien moral (en cuanto al bien de todos los hombres y de todo el hombre); el
destino universal de los bienes debe ser compartido, pues todo hombre debe tener
la posibilidad de gozar del bienestar necesario para su pleno desarrollo. El
principio de subsidiaridad se contrasta con las formas de centralizacion,
burocracia, asistencialismo, presencia injustificada, y exceso de participacion del
Estado y del aparato publico; la participacion es un deber que todos han de
cumplir conscientemente, en modo responsable y con vistas al bien comun. La
solidaridad es vista como el camino comun de los hombres y de los pueblos hacia
una unidad cada vez mas convencida, siendo presentada bajo dos aspectos

complementarios: como principio social y como virtud moral.>®

57Pontificio Consejo “justicia y paz”. “Compendio de la Doctrina Social De La Iglesia”. Colombia, 2006. Pg. 102- 103.
**|bid. Pg. 121-145
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Partimos en la idea de que la violencia es alimentada por los mismos
humanos, y que la carga de todo un sistema de creencias que sea de caracter
autoritario tiene como resultado el desarrollo de personas sumisas, lo que alimenta
o simplemente deja que la violencia siga creciendo. No se juzga ninguna linea de

creencias, sino la manera en que la persona asume su responsabilidad.

Este patron se sigue a partir de un sistema de creencias. Sin embargo, es
preciso describir lo contrario, pues existen personas que no persiguen un sistema
de creencias con doctrina: como ellos dicen, “no creen en nada”. El ateo, en
principio, sélo obedece a su conciencia. No es capaz de confiar en la religiosidad
(inherente al ser humano al tratar de explicar la creacion y su existencia). Esta es
su referencia final.>® Los “ateos” que se encuentran o se dicen a si mismos ateos,
se encuentran en tres grupos: anticlericales (que no pueden soportar a los
llamados “representantes de Dios”), los pseudo-ateos (a quienes nada responde a
su necesidad de fe que atormenta sus corazones) y anti-teistas (en postura contra
Dios, como algunos judios que sufrieron Auschwitz: “; Cémo permite Dios algo
semejante?”). La conciencia del irreligioso es, entonces, la Ultima instancia en la
cual confiar (aceptando la facticidad psicologica), pues no se pregunta el porqué
de su existencia e internarse en lo desconocido (ambicion natural, que es signo de
salud), prefiriendo “tener tierra bajo los pies”. El religioso lo debe entender, pues,

que es libre por su Creador y puede incluso negarlo.®

El irreligioso tiene “ceguera metafisica”, que impide un impulso
trascendental, ya que niega a Dios a causa del hombre, a causa del “mal del
mundo” que no puede asumir, alienandose de si mismo y sin el suficiente ocio

para escucharse a si mismo.%

El religioso, en contraparte, apoya su conciencia en lo divino. Su mundo

incluye lo secular.®® Es integrador en cuanto a su mundo. Comprende, entonces,

> Frankl, Viktor; Lapide, Pinchas. Op. Cit. Pg. 58, 63, 99.

GOFrankI, Viktor E. “La presencia ignorada de Dios”. Editorial Herder, Barcelona, 1994. Pg. 61-62.
*1bid. Frankl, Viktor; Lapide, Pinchas. Pg. 87-89.

®?|bid. Pg. 59.
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que el hombre no ha dejado de ser religioso (pues la moral esta en el

Inconsciente, por experiencias anteriores).

En la misma contextualizacion de la definicion del practicante de una
religion, es importante mencionar el origen del concepto “espiritu”, pues es un
término tratado desde siglos antes de Cristo que ha estado en relacién siempre
con las creencias y guarda un significado altisimo y personal para el individuo en
tanto éste aprende a vivir en sociedad. Mas que un simple elemento dual con la
materia, el espiritu se refiere a un proceso psiquico atribuido al fenédmeno

inconsciente y al proceso de individuacién.®®

Segun Jung, en su libro “Simbologia del espiritu”, la concepcién de espiritu
se entiende principalmente de dos formas: un espiritu subjetivo (visto fuera de la
religion) y un espiritu objetivo (bienes intelectuales culturales, en que se basan

instituciones humanas).®*

La concepcién objetiva es vista desde la religién, la cual, por el proceso
histérico e influencia materialista, se ha tratado de atribuir al cuerpo y a una
instancia institucionalizante. La religion se encarga, entonces, de tomarla y ponerla
como objeto a trabajar. De ahi, se toma el concepto de espiritualidad en el sistema
de creencias; como un “algo” en el cuerpo que cada ser humano tiene, y se

comparte.®

La historia ha hecho cada vez mas y mas objetivado el espiritu, a tal punto
de que en lugar de conseguir la razén principal del concepto de espiritu, se trata

de modelar, y crear un patrén de excusa y dependencia.®®

Por el otro lado, el espiritu subjetivo, el cual esta ligado totalmente a la
responsabilidad del sentido de la vida, se comprende por una naturaleza interna

de corte inconsciente.®” Como arquetipo, se comprende de naturaleza paraddjica y

63 Jung, Carl G. “Simbologia del espiritu” Fondo de cultura econémica, México, 2010. Pg. 14y 53
*Ibid. Pg. 17, 103, 104, 111.

®|bid. Pg. 99

66 Fromm, Erich. “éSer o tener?” Fondo de cultura econémica, México, 1999. Pg. 55.

&7 Frankl, Viktor. “El hombre en busca de sentido” Editorial Herder, Barcelona, 1991. Pg. 110.
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contraria, puesto que es un factor y un producto de la razén humana, teniendo una
naturaleza “buena” y una naturaleza “mala”; en la primera, se puede apreciar el
dogma de integridad y bienestar personal, mientras que en la Ultima se encuentra

lo que es visto como “demonio”.?®

Al definir la palabra demonio, se puede pensar en posesién demoniaca,
exorcismos, aunque también, impulsos que inducen al “pecado” del
judeocristianismo. Del griego daimon, se refiere a un espiritu neutral y natural, de
este mundo. Su naturaleza es para con el mundo, y reacciona a éste y su
naturaleza.®® Por ello, es indispensable aceptar a este demonio “dentro” de cada
quien, y no “satanizarlo” (enemistarlo a tal punto que sea negado e “inaccesible”,
aunque fluctte como presente a todo momento), pues es lo que crea una
polarizacion directamente, pero es indispensable describir entonces el proceso por

el cual sucede una desarmonia con éste.

Durante el proceso de individuacion, el hombre aprende a distinguir lo que
esta bien y lo que estd mal. Con esto, se constituye una conciencia, un yo, cuya
funcién principal es discernir entre lo benéfico y lo maléfico. Con este ultimo
concepto, se toma lo que es poco generador de bienestar personal
(principalmente, pero también comunalmente a futuro, con la toma de conciencia
de intersubjetividad), y se perciben ideas “malignas” a ser evitadas, vedadas o
eliminadas de la conciencia. Y, si son tomadas, conlleva el sentimiento de culpa
(que es normal y sano en cierta medida para restablecer un equilibrio). Lo malsano
€S no reconocer que uno tiene tales ideas, como negar haber perdido la
“‘virginidad” luego de una violacidn, o negar ideas de asesinato hacia una persona
desagradable; lo sano, en dado caso, seria aceptar que no es virgen y buscar una
relacion que aprecie a la persona (no a la condicién), o aceptar que se tienen
ideas de muerte hacia otra persona, pero seria una total tragedia para €l y para si

mismo (en cuanto al tormento que pueda causar la culpa consiguiente). "

®%jung, Carl G. Op. Cit. 19y 79.
*Ibid. Pg. 53
"|bid. Pg. 62 y 65
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De esta forma, se separan estas dos instancias: consciencia e
inconsciencia; a la segunda es atribuida el espiritu. EI demonio, entonces, es
tomado como concepto por la religion, y utilizado como término de “maldad”.
Ahora bien, de lo que se ha encargado la religién cristiana especialmente, es de
“temer” a este demonio que nos es nato, en lugar de afrontarlo.”* Este demonio
olvidado, hecho “maligno” por si mismo y llevado al inconsciente, es el principal
factor estresante (entendido como reaccion ante amenaza) y actividad consciente

(con sus consiguientes mecanismos).

El proceso de integracién, que deberia ser base en el concepto de
espiritualidad (como lo toman las religiones conservadoras con el concepto de
autonomia) es definido por la funcionalidad de la estructura de un sujeto en su

integridad. Tal proceso esta protagonizado por el espiritu, y es inconsciente.”?

El espiritu, entonces, se encarga de discernir entre el bien y el mal. Asi, tal
proceso implica la adaptacién tanto externa como interna, y cada una con un bien
y un mal. Este se encarga de tomar en conciencia que la naturaleza humana es
tanto buena como mala, incluyendo el espiritu propio.”® Con ésta aceptacion, el
proceso de individuacion se torna en una meta vital en el transcurso de vida del
sujeto. El problema de aceptar o rechazar una oferta, de construir o destruir algo,
de seguir sembrando una amistad o de cortar lazos amistosos, queda en manos
de como haya sido la experiencia para poder adaptarse de manera que se medie

entre lo que se necesita, lo que se quiere y lo que se debe hacer.

Guatemala ha sido un pais que ha sido dafiado desde antafio por ésta
dicotomia, agobiandola por elegir un futuro. Por lo tanto, es responsabilidad de la
familia y de la institucion guiar de mejor forma ésta parte integral del ser humano,
pues la espiritualidad es una vivencia no fantasiosa, sino mas bien dirigida a la
asertividad orientada a la mejor propuesta que el contexto tenga para el individuo.

La violencia, por lo tanto, no se deberia combatir Unicamente eligiendo un

71Jung, Carl G. Op. Cit. Pg. 54
72 |bid. Pg. 90
7 |bid.Pg. 54.
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dirigente que se sabe que hara lo mismo que el anterior, sino tomar las riendas y
tomar decisiones que sean mejor para el futuro de la familia, amigos vy, al final, el

pais.

En esta toma de conciencia, se incluye que es necesario “el mal para hacer
un mayor bien”. El mal, una tentacién y una desobediencia, curiosidad ante la
prohibicién, es un impulso como fue bien descrito por Freud. Ante este impulso, es
deber del espiritu intentar llevarlo a cabo, y su consecuencia, que lo que intenta tal
principio es de “llenar algo” para el sujeto; algo que “necesite”. Esto explica la
razon de actuar de algunos criminales, pues un impulso no satisfecho de forma
socialmente aceptable desemboca casi siempre de formas intrusivas para el

bienestar de otros, como lo es el robo, la violacién o la extorsion.

Al tratar de tener acceso a la inconsciencia y sus verdades, de cuatro
instancias (superioridad, introversion, extroversion e inferioridad), el espiritu no
puede mediar con una, y es la de una funcién inferior, impedidora, de menos, que
mas que castigadora, es de inferioridad. Esta es la que impide la manifestacién del
inconsciente, y la que toma la iniciativa de conservar (como su naturaleza
“demoniaca” lo insiste).”* De esta manera, es palpable la razén de ser de aceptar
al “demonio” que se lleva dentro, pues en un contexto de violencia, es necesario
hacer lo primordial para conservar la salubridad (confiar en los instintos de

supervivencia).

El proceso de individuaciéon, mas que sacar y reordenar el inconsciente,
entonces, se trata de “unificar” los opuestos, de aceptar que existe la
transversalidad, y que para cada toma de accion, existe una reaccion, para la cual
el espiritu tiene que estar integrado al resto del sujeto para poder expresarse sin

causarle culpa ni miedo en exceso.”

Ahora bien, es tarea de la religibn, como institucién, velar por que este

espiritu sea funcional, y mas que funcional para la comunidad (que es a lo que se

"Jung, Carl G. Op. Cit. Pg. 36-37.
”Ibid. Pg. 53
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ha apuntado durante los ultimos siglos), sea funcional para la vida subijetiva, al
catalizar el proceso de integracion. La conversion del hombre material en espiritual
es sOlo un paso, ya que el hombre espiritual debe regresar al mundo que

comparte con los suyos.”®

Segun Viktor Frankl, el ser humano debe ser responsable para poder
existir. La existencia cabe en la parte espiritual del hombre, y esta espiritualidad
existe en un “inconsciente espiritual”, en el hombre, que esta en otra posicion del
“‘inconsciente psicofisico” que proponen Freud y Jung, al cual atribuyen la
religiosidad. Hay un ello, inconsciente e impulsivo, pero de la misma manera,
existe un yo inconsciente, que contiene ésta parte espiritual, que es totalmente

aprendida. La toma de responsabilidad, entonces, es decidida, no impulsada. *

Es aqui donde caben los conceptos “ser” y “tener”’ de la teoria de Erich
Fromm: en tanto el eje espiritual, responde al eje “soy”; el eje psicofisico responde
al eje “tengo”.”® El eje espiritual se “es”, no se “tiene”. Este centro es a ser llenado
de actos espirituales rodeados de vivencias psicofisicas. Solo este eje puede

fundar unidad y totalidad corporeo-animico-espiritual en el ser humanao.

El guehacer humano (que incluye su intencionalidad) es, desde luego, una
expresion desde esta unidad y de ninguna otra forma. Esta integracion humana es
también finalidad de la logoterapia de Frankl, siendo “rehabilitar lo inconsciente” al
cesar la represion del “ser” de la existencia, aceptandose el individuo como un ser
“separado”, individuado, con responsabilidad y libertad de decidir sobre su
existencia integralmente. Esto sélo se puede lograr mediante un estudio de la
persona (propiamente dicha).”®

La manifestacion de la espiritualidad del hombre es inconsciente, pues no
reconoce reflexion, siendo preldgico y premoral. No se puede “analizar”, entonces,

lo existencial, sino “sobre lo existencial” (en tanto la conciencia y responsabilidad

76Jung, Carl. Op Cit. Pg. 18

77Frankl, Viktor. “La presencia ignorada de Dios”. Op. Cit. Pg. 18, 21, 23-24, 73
®Eromm, Erich. “sSer o tener?”. Op. Cit. Pg. 33

"\bid. Frankl, Viktor. Pg. 23-27.
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son irreductibles). Trascender a lo ontico (algo perteneciente a la persona) es una
tarea personal. La persona es inconsciente a este proceso, ya que “el esta siendo”

(subjetivo).®°

La conciencia se manifiesta en forma de intuicion (anticipacién) de caracter
espiritual y en forma de vision. El amor también es de esta naturaleza, pues es
intuitivo y es la Unica condicion y camino para contemplar a la persona como
“individuo absoluto”. Este comparte, junto a lo estético/artistico, una irracionalidad
de la intuicién del consciente yoico. En el amor, se impulsa “entre yoes”, un “yo
decide por un tu”. La inspiracion artistica se nutre de esta intuicidn, en tanto la
reflexion (e hiperreflexién) de la conciencia estorba en su produccién (siendo el
tratamiento la derreflexion, que es el desligamiento de la importancia obsesiva en

un objeto para convertirlo en prioridad secundaria).®*

Hasta aqui, se puede decir que la importancia de la espiritualidad, en tanto
es inconsciente, se dirige hacia la personalidad y aboga por el desarrollo del “ser”
personal, no un impulso. La religion cabe aqui en tanto comparte una moral en
forma de valores y es apoyo en el desarrollo espiritual de la persona.® Pero, ¢Qué

tiene esto de relacion con la relevancia personal?

La religion ha sido una institucién, como antes proclamada, en relacion con
la busqueda de sentido a través de la historia.®®* La religion nunca es, como

propuesta por Marx, Freud o incluso Jung, impedimento, sino mas bien la actitud.

Los valores, en primer lugar, son posibilidades generales de sentido a
ciertos conflictos (en cierto tiempo), y al hombre le toca escoger si tomarlos o no.
Si la eleccion no es arbitraria (por un intermediario externo), su conciencia es
responsable de tomar la decision. Algunos valores se entrecruzan; ademas,

cuanto mas amplio es un sentido de valor, mas dificil de comprender es (y se

®Frankl, Viktor. “La presencia ignorada de Dios”. Op. Cit. Pg. 29-33.
#bid. Pg. 35, 37, 39.

®|bid. Pg. 104-105.

83Frankl, Viktor, Lapide, Pinchas. Op. Cit. Pg. 14-16.
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puede desembocar en conformismo en tal situacion), y mientras mas universales,

més pierden vigor y fuerza vinculante.®*

La relacion entre logoterapia y religion: en la primera, el hombre da
respuesta; en la religion, el hombre recibe la respuesta.®® En esta parte de la
investigacion, es donde se hace énfasis en la posible dependencia conformista de
esta respuesta al dia a dia, y no lograr un desarrollo de responsabilidad en cuanto

al propio sentido de vida formulado por las propias personas.

El sentido de la vida, por lo tanto, no se puede transmitir, sélo “encontrar en
subjetividad”. Este sentido estd lleno de sentimientos que son totalmente
situacionales y personales. En éstos se encuentra una auténtica religiosidad que
implica intimidad para con la misma persona. Esta se oculta en un inconsciente
espiritual para no traicionarse a si misma (miedo a divulgarla y traicionarla).®® La
creencia, para esta religiosidad, influye. Inconscientemente, se tiene relacion
intencional hacia un Dios inconsciente, no de que en si sea inconsciente, pero la
relacion con €l si lo es (reprimida y oculta a la persona misma). Aun asi, entre sus

sinébnimos, no se encuentra el concepto “éxito”.8

Existen tres formas de crear sentido. Primero, es hacer o crear algo; desde
iniciar un negocio, tener un hijo o iniciar una relacién sentimental. Segundo, es
experimentar o vivir algo (tomar algo del mundo); mantener un negocio sin que
tenga pérdidas exageradas, enorgullecerse al compartir con un hijo o aprender a
amar a la persona con quien esta en una relacion. Y tercero, se refiere a que, una
vez abajo, se depende de si mismo reconducir la situacién; ser capaz de tomar
decisiones para poner en pie una negocio luego de una pérdida significativa, estar
presente para un hijo aun habiendo roto una relacién con el cényuge, o tomar una
actitud positiva luego de una ruptura de relacion con alguien. Ademas, existen dos
dimensiones del sentido: fracaso-éxito y realizacion-desesperacion (explicando asi

la gente triunfadora que es a la vez desesperada por encontrar sentido; asi como

8 Frankl, Viktor, Lapide, Pinchas. Op. Cit. Pg. 66.
® |bid. Pg. 22.

®|bid. Pg. 84y 104.

¥|bid. Pg. 116.
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gente fracasada que puede realizarse encontrando un sentido y gente con fe

fuerte a pesar de una pequefia imagen paterna).®

La responsabilidad esta implicita en tanto la persona es libre y responsable
de este sentido. Por ello, la religiosidad auténtica es aquella expresada
espontaneamente (ya que no duda de ésta, ni tiene miedo de divulgarla).
Ademas, es personal (por lo que no se apunta a una “universalidad”, sino mas
bien a un lenguaje propio, personal, original y de naturaleza intima: cualquier

religion es vehiculo para llegar al Gnico Dios.®

El sentido de la vida, entonces, se encuentra por la conciencia (que no sélo
puede, sino es posible ser encontrado). La conciencia concluye, como “érgano de
sentido”, en la captacion de la forma en razén de la voluntad de sentido (facultad
humana de descubrir formas de sentido no sélo en lo real, sino en la posibilidad);
asi, se puede apreciar el esfuerzo de una persona por construir una empresa que
apoye a niflos con cancer, o una catedra que no soélo ensefie para la academia,
sino para la vida. La captacion de ésta forma varia de tiempo en tiempo, y de
hombre en hombre, por lo que ninguna situacién en la vida carece de sentido
(incluso, culpa, dolor, muerte, con las posturas correctas, pueden ser positivas
para la busqueda de sentido). Asi, se puede tomar la culpa de haber abortado a
un hijo para proponerse cuidar a los hijos de una persona que no pueda hacerlo,
tomar el dolor de perder a todos los hijos en la guerra para fomentar activamente
la humanizacion del sistema, o prestar tierras heredadas para la construccion de
albergues que traten a personas discapacitadas.

Cabe decir que este sentido no es igual a verdad (ya que es una dimension
de “tener razon”, no de “sentido”; “la verdad soélo la puede saber uno en una
situacion dada”, como por ejemplo, si el fin del mundo sucedera en poco tiempo;
“en cambio todos podemos encontrar un sentido personal a una vivencia”, como el
haber sido asaltado por caminar de noche en un area roja de la ciudad). Busca

autocomprensioén (que no juzga ni consta, sino busca un camino personal sin

88Frank|, Viktor, Lapide, Pinchas. Op. Cit. Pg. 114.
¥|bid. Pg. 80y 119.
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derroche). En cambio, la verdad se hace, no se dice ni se prueba. Hay que
aprender, en pro de la sanidad, que millones han muerto por la verdad, y hay que
aprender a sustituirla, sanamente, por la palabra “probabilidad”, ya que si existe
una, es demasiada responsabilidad para el débil y falible humano, que sélo esta
capacitado para mirar “a través de su propio cristal” sin poder encontrar la

objetividad divina (ver con ojos no-humanos). %

Frankl, de acuerdo con Marx, parten entonces que el hombre es capaz de
ser libre, liberarse y cumplir sus potencialidades (al tener fe en el humano). La
desesperanza en éste causara la verdadera extincion fisica o espiritual del hombre
occidental. El hombre real y total son el tema de la historia y comprension de sus
leyes, no las ideas de éstos; el hombre es autor y actor de su historia®’; asi, la ley
existe para quien se salga de la norma salubre a la comuna, no para culpar a
quien se defienda menos; la historia existe en principio para no cometer el mismo
error, no para marcar una tendencia prejuiciosa y ciega. Segun Frankl, al ser
humano le toca configurar su alrededor, con capacidad de superarse a si mismo,
olvidarse de si, perderse de vista y autotrascender. Aun asi, el hombre es
corruptible por ideas: si se le toma de inferior o manipulable, se le impide. Por lo
tanto, al hombre se le debe dar la moneda de la posibilidad de ser lo que él puede
llegar a ser, movilizando su verdadero potencial humano. No se debe vedarle lo
que no se quiere que haga, sino darle las oportunidades mas salubres; asi, no se
debe ensefarle a la persona a “no andar por la calle a ciertas horas porque hay
gente mala”, sino mostrarle que es mejor “madrugar para que Dios le ayude”; no
hay que mostrar una carrera que requieran una mayor concentracion como
“‘inalcanzable”, sino mostrarle que se puede si se cuenta con los recursos

necesarios para poder cerrarla. %

A todo esto, la autorrealizacion no es un fin, sino una busqueda (el sentido
de la vida). Como el amor, no se es capaz de amarse a si mismo si no se puede

amar algo fuera de si mismo. Uno no “se” puede intencionar, sino sélo puede

9°Frankl, Viktor, Lapide, Pinchas. Op. Cit. Pg. 64-65, 69, 72-73 y 111
ot Fromm, Erich. “Marx y su concepto del hombre”.Op. Cit. Pg. 8, 25.
% |bid. Frankl, Viktor; Lapide, Pinchas. Pg. 83 y 85
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intencionar a otro. So6lo por reciprocidad se puede trascender. El egoista, por
tanto, se odia. Quien verdaderamente lo puede llevar a cabo, es fiel a si mismo.
En la medida en que se olvida a si mismo, se pierde, y se sobrepasa. Si se
entrega a otro, se tiene un motivo. Si no se tiene a la vista, se pierde el motivo de
realizacion (y solo se vela por si mismo). La autorrealizacion, por tanto, surge
COmo consecuencia, y si se busca, se fracasa. El hombre se realiza en medida

que llena un sentido en el mundo.*®

La autorrealizacion se lleva a cabo durante el transcurso de vida
socioecondémica del individuo, teniendo su labor como un medio importante para
manifestar su existencia. El trabajo es una expresion de unidad entre cuerpo y
espiritu, ya que por medio de ésta, se encuentra el sentido de la vida. El sentido
se encuentra en tres manifestaciones: sentido en determinada situacion de la vida,
sentido de la vida en si, y el sentido de la totalidad del mundo. Este ultimo sentido
del mundo no puede captarse ni intelectual ni racionalmente. Su realizacion no
depende del hombre, sino asumir responsabilidades pertenecientes a un sentido
compartido por la colectividad; de ésta manera, se puede explicar la existencia de
un empresario millonario con tendencias suicidas y un extractor de basura que

desea trabajar hasta el Gltimo dia de su vida ayudando a su comunidad.*

A través del trabajo, el individuo tiene la oportunidad de objetivar su ser
(entregarse a la sociedad), plasmandolo en realizaciones, éxitos y fracasos, que le
llevaran a alegrias y tristezas, a satisfacciones o insatisfacciones consigo mismo;

en fin, a su realizacién o a su frustracion existencial.®®

El hombre regula su metabolismo con la naturaleza por medio del trabajo;
mediante éste, el hombre se modifica a si mismo.* La fuerza del espiritu, o
voluntad, guia al hombre por medio de fe, esperanza y caridad. Asi, por medio del
trabajo se acerca a la imagen del Dios creador judeocristiano, ya que participa en

“su obra” poco a poco. Entonces, la trascendencia esta en que el hombre tendra

“Frankl, Viktor; Lapide, Pinchas. Op. Cit.Pg. 70-71y 96.

** |bid. Pg. 18 y 19

*Barg, Ignacio. Op. Cit. Pg. 183-188.

% Fromm, Erich. “Marx y su concepto del hombre”. Op. Cit. Pg. 28.
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su merecido descanso en manos de Dios; en otras palabras, el ejercicio o
manifestacion del hombre es por medio de su trabajo, que en su camino por la
vida, desarrolla para hacer de su estancia en el mundo, su vida. El encontrar
sentido a hacer “algo propio” es el objetivo personal final del trabajo. Esta
conciencia toma en cuenta la responsabilidad moral de su trabajo, ya que esta en
la regla moral “porque el Creador lo ha ordenado y por el hecho de su humanidad”.
En esta humanidad se encuentra implicado el respeto a su préjimo, a su familia, a

su patria o a su historia. ¥’

El ser mujer, que ha sido visto como una desventaja por mucho tiempo en
muchas culturas, o tener escasos recursos no deben ser motivo de discriminacion,
ya que el trabajo y la condicion es subordinado a la dignidad del hombre, no al
revés. Los roles son meramente culturales, pero no son en ninguna manera
impedimentos para la persecucién de aspiraciones personales. Ademas, la parte
material no debe descuidarse, en tanto el hombre no deja su lado biolégico a un
lado en esta manifestacién, ya que el trabajo lo cansa, y es responsabilidad suya

también descansar cuando le es necesario.®

La responsabilidad es una actitud de actividad y no de pasividad, la
actividad va dirigida a un fin socialmente aceptado, también existe una actividad
alienada, es en la que el motivo de la actividad tiene un origen externo y por lo
mismo no viene del mismo individuo.*® Al ingresar en el mundo del trabajo, la
persona entra en el juego dialéctico de su autorrealizacion o enajenacién, de
expresion y desarrollo personal a través de su quehacer, o de alienacion

instrumental como eslabon productivo de forma despersonalizante.

Si en lugar de asumir el trabajo como expresion y proyeccién de su
persona, el individuo tiene que integrarse al trabajo como un elemento
instrumental mas, como parte insignificante y sustituible de una cadena productiva,

de una burocracia anonima, desaparece el caracter dotador de sentido del trabajo,

%7 Juan Pablo II. “In LaboremExcercens”. Op. Cit. Pg. 74-75, 111-112. 113, 115.
*|bid Pg. 92-94, 105.
% Eromm, Erich. “¢Tener o ser?” Op. Cit. Pag. 93-94
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que se transforma en fuente de alienacion, de enquistamiento y de desintegracion
personal. Es por ello que la vocacion debe ser lo mas a gusto con los verdaderos
deseos de labor que pueda tener el individuo, y tener en cuenta que no es el
capital el que se debe de poseer, sino el medio del dia a dia para alcanzar la
plenitud constante. En Guatemala, este factor se ve afectado por la demasia en la
demanda del producto, lo que conlleva a alienar a muchos trabajadores (desde
costureras de maquilas hasta empresarios de alto mando) y se vuelven agentes
de codependencia de violencia (en tanto perciben y generan un estrés facilitador

de trastornos y alienacion).

Por otro lado, el desempleo que existe en Guatemala logra que el primer
problema que se plantea a un sector muy grande de la poblacion sea el de
encontrar trabajo, y, sélo en segundo lugar, el de desarrollarse personalmente en
el trabajo que se le ofrece, siendo la busqueda continua de empleo la principal
ocupaciéon y ciertamente su mas profunda preocupacion. En una sociedad que se
mantiene en desarrollo capitalista, necesario encontrar cualquier trabajo para
poder subsistir. Las alternativas pueden ser muy diversas y, en muchas ocasiones,
ilicitas, como lo es robar y estafar; y en una posicibn mas agresiva, asaltar,
secuestrar y matar. Por lo tanto, se puede concluir que el desempleo genera una
busqueda desesperante de subsistir, y algunos encuentran una solucion a través

de la violencia y actos ilicitos.*®°

Como es intuido hasta ahora, la posesion es valedera en tanto sirve al
trabajo (haciendo posible el principio del destino universal de bienes y derecho al
uso comun). Asi, los medios tan sélo son los frutos del patrimonio histérico
humano.'® La idea de Marx en liberar de necesidades econémicas al hombre para
poder ser plenamente humano viene en esta linea. Para él, esto restableceria la
capacidad para relacionarse con el hombre y la naturaleza. Su principio
materialista se basaba en esto (nho, como coloquialmente se le tacha de

“materialista” por una aparente idolatria por lo material). Lo que los hombres son,

1%%84ar6, Ignacio. Op. Cit. Pg. 183-188.

1% juan Pablo II. “In LaboremExcercens”. Op. Cit. Pg. 56, 57.
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depende de sus condiciones materiales y su produccion; el hombre se distingue
por producir sus propios medios de vida (y he aqui, su propia vida “material”),
constituyendo una historia humana (hecha por el hombre; distinto de la natural). El
potencial humano es dado, y éste se desarrolla en su autocreacion a través de la

historia.®?

Para Marx, la alienaciéon sucede cuando la persona no es activa en
captaciéon del mundo, pues es “ajeno” a él, separado del objeto (pasiva y
receptivamente). El trabajo enajenado es aquel en el que el egoismo material es
llevado a la maxima expresion, que es la caracteristica del trabajo capitalista. En
éste, el hombre se enajena de sus facultades trabajadoras, y los objetos que crea
(él u otros hombres) se convierten en ajenos y lo dominan independientemente de
sus productos. El hombre es absorbido en el proceso, destruyendo la imagen que
se tiene de individuo y lo esclaviza, convirtiéndose en un medio.' Asi, es como el
hombre se convierte en un catalizador de alguien mas que también se ha
convertido en alguien que lucha ciegamente por algo que no necesita; un hombre
que no mira a su familia trabaja para otro que Unicamente le interesa que su

empresa crezca, teniendo ambos problemas en la familia por falta de presencia.

El hombre, de esta manera, pierde su sentido de coexistencia con otros,
incluso, se cree amo de la naturaleza, convirtiendo todo en objetos (incluso, su
existencia, cuerpo, vida mental y humana), y una vez convertido en un medio, trata
de “economizar” su vida, y la protege no por su esencia, sino por su capital. Es
capaz de enganar, ofrecer ayuda a cambio de “esencia artificial” (capital, dinero)
de otros y crear “necesidades” inhumanas a manera de “cebo” (que, para Fromm,
son inductoras de neurosis), y explotarlo (y el otro, incluso, tendr4 una
“satisfaccion”). Amerita a la mercancia, de esta manera, conciencia de si y

capacidad de actuar por si misma (mercancia humana).'*

1% Eromm, Erich. “Marx y su concepto del hombre”. Op. Cit. Pg. 16-27, 37.

Ibid. Pg. 50-51, 55, 58, 59-60.
Ibid. Pg. 63-67, 72-73.
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De esta manera, se expone que siempre existiran necesidades, pero lo
mejor es que el hombre no se enajene en el proceso de obtenerlas, o “crea que
posee” a la naturaleza y que ésta lo domine. Esta es una expresién de burocracia.
La mejor condicidon es la de planificacion, accién y democracia, siendo fuerza y

condicién de la libertad inherente al ser humano.*®

Cuando se aliena la actividad y mas dirigido a la responsabilidad en
relacion a la religion se deben mencionar algunos conceptos como la fe y la culpa.
En cuanto a la fe existen dos maneras de entenderla segin Fromm por medio de

cdmo se expresa, una es en el modo de “ser” y otra de la manera de “tener”.

En cuanto al modo de “tener” es una manera de someterse a otros quitando
el peso de pensar por si mismo y tomar decisiones aceptando certidumbre
dogmatica al renunciar a la independencia. Ahora en el modo de “ser” es mas una
actitud, una experiencia interior de cualidades divinas propias, un proceso activo
de creacién de si mismo. Es decir la fe es un instrumento para lograr un estado de
salud mental o si es utilizada desde una perspectiva autoritarista, es una manera
para evitar responsabilidad y someter la independencia. Con el tema de la culpa,
se relaciona con la idea del pecado asociado al miedo del castigo producido por la
autoridad.’®® Ya se ha definido con anterioridad la diversidad en la manera de
tomar una religion ya sea humanista o autoritaria, y es en la religion autoritaria
donde se maneja este sentimiento que sirve mas de sometimiento en vez de
beneficio propio. La responsabilidad debe ser de origen interno y para lograr esto
se debe poseer la plena conciencia del valor de la persona, y para tener el valor, el
ser humano no sélo debe vivir con otro ser humano, sino vivir por él y para
encontrarse en el otro y a la vez a sf mismo.*®’ Incluso Viktor Frankl quien propone
el sentido de la vida como el maximo en su logoterapia, reconoce que el hombre

puede responder por su propia vida solo siendo responsable, llegando a

1% Fromm, Erich. “Marx y su concepto del hombre”. Op. Cit. Pg. 69-70.

Fromm, Erich. “Psicoandlisis y religién”. Op. Cit. Pg. 57 y 119
Woijtyla, Karol. “Amor y responsabilidad, razén y fe”. S.A. Madrid, 1978 P4g. 158-159
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conclusion que la esencia intima de la existencia humana esta en su capacidad de

ser responsable.*®®

1.1.3. Hipotesis de trabajo

“El perfil religioso es un factor incidente en la subjetividad de las personas
y en su accionar en la toma de responsabilidad en un contexto de realidad violenta
en Guatemala, en personas adultas comprendidas entre los 20 y 55 afos, en el
afio 2012.”

Los objetivos especificos planteados en la investigacion fueron:

e Establecer una relacion entre la religion y la toma de responsabilidad.

¢ l|dentificar los valores practicados por un perfil religioso sano y los implicados
en un perfil religioso perjudicial.

e Implementar una escala que identifique ideas de alienacién religiosa, culpa y

miedo en codependencia con la violencia.

'%0p. Cit. Frankl, Viktor. “El hombre en busca de sentido”. Pag. 110
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CAPITULO II: TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1. Técnicas

La técnica de muestreo fue aleatoria debido a que era indispensable una
cantidad de tiempo considerable, las personas entrevistadas participaron
voluntariamente para colaborar, dando como resultado una gran variedad de datos

demograficos.

Para analizar estadisticamente, se hizo wuso de indicadores,
estableciéndose un nivel porcentual para transformar datos -cualitativos a
cuantitativos. Estos fueron agrupados por tema para su facilidad de comprension:
perfil religioso, realidad violenta y toma de responsabilidad. Ademas, se hizo uso

de sub-escalas del MMPI para validar dichos datos.

Se utiliz6 la entrevista como técnica de recoleccion de datos, considerada al
tomar en cuenta el tipo de informacion cualitativa a recolectar, ya que los temas
eran de corte subjetivo y requirieron de elaboracién semantica en el discurso para
poder implicar el tono (bidimensional, para categorizarlas segun los indicadores)
de las respuestas.

2.2. Instrumentos

Los instrumentos fueron integrados en una sola entrevista por participante.

(Ver anexo 1)
2.2.1. Cuestionario Abierto no estandarizado

En dos partes. La primera, breve, con fin de recolectar datos demograficos
(edad, sexo, religion, ocupacion y escolaridad). La segunda, constante de 40

preguntas abiertas, fue basado en los indicadores planteados en las técnicas.
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2.2.2. Cuestionario Cerrado

Compilacion de 89 preguntas basadas en sub-escalas adicionales del
Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota, que son: religiosidad,

alienacion social, alienacion personal, alienacion emocional, fobia y desconfianza.
2.2.3. Observacion

Utilizada para verificar la validez de los datos y definir el tono de las
respuestas del cuestionario abierto. Ademas, fue de utilidad para establecer una
correlacion entre las respuestas del cuestionario abierto y el cuestionario cerrado,

asi como su futura interpretacion.
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CAPITULO lIl: PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

3.1. Caracteristicas del lugar y de la poblacion

3.1.1. Caracteristicas del lugar
El instrumento fue aplicado en la parroquia catdlica “Dios con nosotros”,

ubicado en la colonia El Mezquital, zona 12 de Villa Nueva.

La colonia El Mezquital fue fundada alrededor del afio de 1982 por varias
familias que resultaron ganadoras de un sorteo de lote efectuado por el BANVI. A
partir del establecimiento de El Mezquital como colonia, incidieron varios factores
de caracter econémico, social y politico que dieron lugar a la creacién de nuevos
asentamientos que fueron asociados a ésta y que dieron lugar a un nombre mas
complejo, Nuevo Mezquital. Hacia el afo 1982 y 1983 el golpe de estado
acontecido en el pais gener6 una serie de inestabilidades sociales que impacto
directamente en la sociedad civi. ~Asi mismo esta crisis, generé6 nuevas
invasiones que finalmente llevaron a la demanda de tierra y consecuentemente a
la creacion de nuevos asentamientos, incluso en areas que inicialmente serian

empleadas como area de parques y de reforestacion.

Hacia el afio 2009, la proyeccién demografica sugiere que El Mezquital esta
siendo habitado al menos por cien mil habitantes, de todas las edades y con
empleos modestos que son rapidamente asociados al bajo indice de escolaridad,

analfabetismo y consecuentemente de empleos poco remunerados.*®

Entre las instituciones religiosas que brindan su apoyo social, se encuentra
la presencia de la Iglesia Catolica Dios Con Nosotros y de muchas iglesias
evangélicas. Cabe mencionar que el trabajo de campo se realizé en dicha Iglesia
Catolica la cual brinda diferentes servicios sociales. La Iglesia Dios Con Nosotros
maneja una mision franciscana, es decir. con valores provenientes de las
ensefianzas de San Francisco de Asis, las cuales tienen un enfoque de ayuda al

pobre, enfermo y necesitado.

1°9Lc'>pez, Oscar A. “Situacion de los Asentamientos precarios en la ciudad de Guatemala y de El Mezquital”

zona 12. (s.f.).
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San Francisco de Asis, santo italiano, que fue diacono, fundador de la
Orden Franciscana y de una segunda orden conocida como Hermanas Clarisas,
ambas surgidas bajo la autoridad de la Iglesia Catdlica en la Edad Media. Muestra
un cambio en su vida cuando pasa de ser hijo de un rico comerciante de la ciudad
en su juventud, a vivir bajo la mas estricta pobreza y observancia de los
Evangelios. Su objetivo era rehacer la Iglesia a partir del evangelio, debido al
mensaje que recibe directamente de Dios “Construye mi casa, que esta en ruinas”.
Ponia como arquetipo central, como nucleo principal, la santa humanidad de
Jesus. Queria copiar a Jesus segun su tamafo, queria imitarlo en todo. En base a
estos conceptos las érdenes Franciscanas adn siguen su mision, ayudando a las

comunidades necesitadas, siendo parte del desarrollo integral de la sociedad.*°

Entre las diferentes actividades y grupos de apoyo que brinda La Parroquia
Dios Con Nosotros en el Mezquital, se encuentra la Asociacion Alianza Joven que
inauguré su centro de alcance numero 16, con el que se favorece a un
aproximado de 3 mil pobladores de la colonia El Mezquital, llevando oportunidades
de desarrollo integral por medio de una educacion complementaria, reduciendo la

posibilidad de que se involucren en grupos delictivos en sus comunidades.

Para la inauguracion de este centro de alcance se contd con la asistencia
del alcalde de Villa Nueva, Salvador Gandara y la directora ejecutiva de la
Fundacion Juan Bautista Gutiérrez, Tania Azurdia de Zedan, organizacién que, por
medio del Programa Apoyando a Quienes Apoyan, hizo posible este nuevo centro
de alcance.

Alianza Joven es una asociacién civil no lucrativa con oficinas centrales en
la zona 9 de la ciudad de Guatemala, tiene la vision de lograr una Guatemala
amante y respetuosa de la paz, con una juventud responsable, educada, sana y
emprendedora. Tiene programas integrales para su crecimiento personal,
disponiendo centros de alcance en areas estratégicas de la ciudad capital y
municipios como: Ciudad del Sol, Bucaro, Mezquital, Mixco, Barcenas, Santa

Catarina Pinula, Palencia, Santa Elisa Zona 12, Peronia y Santa Fe.

19 aLoup, Jean Y. Boff, Leonardo. “Terapeutas del Desierto”. Editorial Sal Terrae. Espafia 1999. Pag. 28 — 50.
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Vivien Rueda, Directora Ejecutiva de Alianza Joven, menciona que "a
nuestros centros de alcance llegan jévenes y adultos de diversas edades que
hacen un uso creativo de su tiempo libre, recibiendo, de parte de voluntarios,
clases de inglés, computacion, tutorias, valores, artes, deportes y apoyo

psicologico”.

El Centro de Alcance fue inaugurado en Marzo de 2011, fungen como Socio
Ejecutor La Parroquia Dios con Nosotros a través del Consejo Parroquial y como
Socio Sostenible la Fundacion Juan Bautista Gutiérrez.

3.1.2. Caracteristicas de la poblacién

Las personas con las que se trabajo fueron comprendidas entre los 20 y los
55 afios de edad, con diferentes perfiles religiosos y de diversa clase
socioeconémica. En cuanto al perfil educativo, fue indispensable la suficiencia
analitica para lograr contestar preguntas de abstraccion. La raza y género es

variado; todos residentes del sector “Mezquital”.

Los participantes provinieron de dos grupos: uno de jévenes adultos, y el
otro de adultos medios. El primero era un grupo pastoral juvenil de la iglesia (todos
catélicos), que fueron entrevistados el dia sdbado 8 de septiembre, entre 6:00pm y
9:00pm. Los adultos medios fueron entrevistados los dias 8, 12 y 17 de
septiembre, a distintas horas de la tarde, de diversidad religiosa y sexo. En total,
fueron entrevistados 3 hombres y 7 mujeres: 2 de las mujeres evangélicas y 1 que
no optaba por ninguna religion; el resto, catélicos. Se debe considerar que la
poblacion se encuentra relacionada a fin de actividades asociadas a la parroquia

“Dios con nosotros”.
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3.2. Descripcion del analisis

Los siguientes datos fueron obtenidos por medio de la aplicaciéon del
instrumento propuesto en el proyecto, que es un cuestionario no estandarizado
que esta conformado por tres partes: los datos demograficos (los cuales adquieren
datos totalmente confidenciales, excluyendo el nombre y domicilio), una serie de
preguntas abiertas (cuyo objetivo es identificar las variables de religion, realidad
violenta, subjetividad y toma de responsabilidad) y ocho escalas adicionales

estandarizadas del MMPI.

Asi, pues, el andlisis se divide en dos partes: una cuantitativa y otra
cualitativa. El analisis cuantitativo se facilita por medio de variables dependientes e
independientes, las cuales se manifiestan en preguntas especificas del
cuestionario abierto. Las sub-escalas del MMPI tienen como funcion la variable
dependiente de “subjetividad”, ademas de la validacién del cuestionario propuesto
anteriormente. Las graficas expuestas en ésta seccion expresan una comparacion
de respuestas comparadas entre diversos perfiles religiosos, percepcion de
responsabilidad y realidad violenta, para mayor visualizacion de este analisis. Las

tablas correspondientes a dichas graficas se encuentran en la seccion de Anexos.

En cuanto al analisis cualitativo se toma como respaldo el libro
“Investigacion Cualitativa en Psicologia” de Fernando Luis Gonzalez Rey, el cual
expone 3 diversos analisis, que son: andlisis de contenido, analisis narrativo y

analisis de discurso.

En el andlisis de contenido se pretende exponer un conjunto de hipétesis
contrastables que, mediante el instrumento, interpretan la evidencia empirica para
corroborarlas. El andlisis narrativo se enfoca en la perspectiva del relator como un
espacio mental que sirve al progreso de un individuo a través del mundo. Por
altimo, en el analisis de discurso se expone la estructura simbolica que configura

la vida cotidiana de las personas en contextos reales.
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3.2.1. Andlisis cuantitativo

Perfil Religioso
Los datos de la grafica “Perfil Religioso” comparan porcentajes de
respuestas en cuanto a la aparicion de los siguientes indicadores, expresados con
anterioridad:
e Religidbn humanista
e Miedo
e Culpa

e Identificacion

Perfil Religioso

100%
90%
80%
70% 57
60%
50%
40% -
30% -
20% -
10%

0% -

O Ausente

M Presente

Humanista Miedo Culpa Identificacion

La anterior grafica muestra una menor identificacibn a una religion
humanista en comparacion a la identificacion con un perfil religioso autoritario, que
aparece con presencia de miedo y culpa.

Esto significa que, tanto para el autoritario como para el humanista se hace
presente el miedo y la culpa, al representar un pasado implicado en patrones de
crianza que generan sentimiento de culpa y miedo ante una actual violencia que

hace sentir aislamiento de sentimientos y vulnerabilidad.
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Realidad Violenta

Los datos de la grafica “Realidad Violenta” comparan porcentajes de
respuestas en cuanto a la aparicion de los siguientes indicadores, expresados con
anterioridad:

e Actitud y Enajenacion
e Frustracion
e Valores

Realidad Violenta

100%
90% —
80% —

70% 58 2 57 .

60% —
50%
40%
30%
20%
10%

O Autoritario

W Humanista

0%

Actitud Frustracion Valores

La anterior grafica muestra que existe levemente una mayor tendencia a
confrontar la realidad violenta desde una actitud autoritaria, aunque existe una
aproximada tendencia hacia la media de tomar una actitud humanista.

Esto significa que en la realidad violenta existen ambas posturas, en donde
el punto de vista autoritario no ha sido superado por el humanista: la frustraciéon se
ha dado por no poder realizar actividades tanto ellos como sus padres, y la
utilizacion de valores autoritarios al delegar responsabilidades. Sin embargo,
existen varias respuestas orientadas hacia el cambio en cuanto al futuro, en
cuanto a planificacién y tomar en cuenta oportunidades para la comunidad de

beneficio humanitario sin utilizacion de métodos violentos.
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Toma de Responsabilidad
Los datos de la grafica “Toma de Responsabilidad” comparan porcentajes
de respuestas en cuanto a la aparicién de los siguientes indicadores, expresados
con anterioridad:

¢ Responsabilidad e Discernimiento
e Fe e Trabajo

Toma De Responsabilidad

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

@ Inducida

M Personal

Responsabilidad Fe Disernimiento Trabajo

La anterior grafica muestra que la definicion de responsabilidad esta
dividido en su origen personal o inducido. Ademas, se muestra que existe un
mayor discernimiento personal entre valores positivos y negativos, asi como el
reconocimiento de la experiencia personal en el trabajo. La fe se encuentra
definida por conceptos inducidos en su mayoria.

Lo anterior significa que existe mayor tendencia a que los aspectos
humanos, en tanto a potencialidad, son personales, pero en cuanto al hablar de
creencias, se nota una tendencia inducida. Es de hacer notar que existe un
discernimiento y una percepcion del trabajo que aun esta siendo inducido por la
colectividad, asi como una fe encontrada desde la experiencia personal. La
responsabilidad esta presente tanto desde lo inducido como desde lo personal en

su préactica y su definicion.
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Sub-Escalas MMPI
Los datos de la gréfica “Resultados Porcentuales de Sub-escalas MMPI”
comparan porcentajes de respuestas en cuanto a la solucion de las sub-escalas
del MMPI

e Religiosidad e Alienacion Emocional
e Alienacion Social e Fobia
e Alienacion Personal e Desconfianza

Resultados Porcentuales de Sub-escalas MMPI

100%
90% 23
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

O Ausente

M Presente

Religiosidad Alienacion  Alienacion  Alienacidn Fobia Desconfianza
Social Personal Emocional

Los resultados de las sub-escalas MMPI muestran una mayor tendencia
hacia la religiosidad; en el caso de alienacion, se encuentra en parcial ausencia,
aunque es de resaltar que existe una mayor tendencia hacia la alienacion personal
y emocional que hacia la alienacion social. La fobia y la desconfianza se
mantienen presentes en cantidades equilibradas, cada una.

Esto quiere decir que el tener una religiosidad no significa
consecuentemente que se esta alienado; no asi, existe una tendencia hacia la
alienacion personal y emocional antes que la alienacion social. En cuanto a la
fobia y desconfianza, se mantienen presentes, y es de resaltar que ambas
coexisten con un alto porcentaje de religiosidad presente, lo que muestra que

existe una alta propension a afrontar ambas desde un punto de vista religioso.
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3.2.2. Andlisis cualitativo

3.2.2.1. Anélisis de Contenido

El andlisis se basa principalmente en la comparacion de las variables
independientes como de las dependientes: las independientes son el perfil
religioso y la realidad violenta, y las dependientes la toma de responsabilidad y la

subjetividad, siendo el Ultimo apoyado en las sub-escalas del MMPI.

En el perfil religioso, el punto de vista autoritario es el mas presente,
incluyendo la presencia de miedo y culpa. Esta coexiste con una definicion de fe
que se encuentra inducida. La religiosidad de la muestra es alta, lo que asegura
que las respuestas que evocaban dicho pensamiento expusieron su origen
autoritario. La comparacion que existe entre los tipos de alienacion, siendo en su
mayoria personal y emocional que social, reflejan una percepcion negativa de si
mismo antes que la social (que concuerda con el hecho de que la religiosidad
autoritaria es la mas difundida). Ademas, la existencia del patron autoritario
permite la aparicién de fobia y desconfianza, que si bien no ascienden del 50% de

respuestas orientadas hacia las dos, coexisten con dicho patron identificado.

En cuanto al punto de vista humanista, aunque sea minoria, coexiste con
una tendencia hacia el discernimiento entre valores positivos y negativos, como la
valoracion personal acerca del trabajo, que, aunque éstos también coexistan con
el autoritario, el humanista retroalimenta dicha tendencia; ademas, apoya la
experiencia personal de la fe. Estas implicaciones se ven apoyadas por el alto
nivel de religiosidad, que comprueban la expresion religiosa en dicha minoria.
Ademas, se comprueba la falta de alienacién general en coexistencia con la

identidad humanista.

Respecto a la realidad violenta, se nota la confrontacién con una actitud
autoritaria, que aparece junto a una frustracién presente desde la infancia por no
poder realizar actividades tanto ellos como sus padres. Los valores identificados

con el afrontamiento autoritario se hacen notar con la delegacion de
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responsabilidades. Dicha responsabilidad ante la violencia se toma desde la
volicion tanto en saber qué esta bien y qué estd mal, como en su compromiso con
el trabajo, que al parecer, fue aprendido en su mayoria desde el punto de vista
autoritario, junto a la fe inducida por el mismo. Este patron autoritario coexiste en
una escasa alienacion, que si bien indica tolerancia comunitaria al repetirlo, refleja
una mayor alienacion personal y emocional antes de una alienacion social. Se
comprueba dicha tendencia al aparecer junto a una fobia aislante de sentimientos

y una presente desconfianza en las relaciones interpersonales.

La confrontacion a la realidad violenta desde un punto de vista humanista,
presente en su minoria, se hace presente en la alta frecuencia de respuestas
orientadas hacia el cambio a futuro, en cuanto a planificaciéon y toma en cuenta de
oportunidades para la comunidad sin utilizacion de métodos violentos, mas su leve
frecuencia coexiste con la escasa toma de accidn de éstos (posiblemente inhibida
por la idea autoritaria). Esta postura promueve una responsabilidad coherente en
la distinciébn de valores positivos y negativos, asi como el reconocimiento de la
experiencia personal en el trabajo en tanto se decide luchar por la vivencia y ética
humanista aun viviendo en la realidad violenta. Esta postura humanista se
comprueba al haber poca frecuencia de respuestas de alienacion social, personal

y emocional.

En conclusién, en cuanto al perfil religioso, se encontré una tendencia hacia
la religiosidad, que en su mayoria es autoritaria. Esta es aprendida a través de
patrones de crianza, por medio de la cual se ocasiona miedo y culpa, orientados
en su mayoria hacia la autocritica y causas externas. Dicha autocritica se orienta
hacia la percepcion negativa de si mismo y a aislar los sentimientos de los demas.
Entre otras consecuencias del patrén autoritario, se encuentra que el concepto e
idea de fe se ven inducidos. Por otra parte, una minoria de religiosidad humanista
fomenta una actitud de cambio hacia el futuro y ausencia de alienacion, que,
aungue no se refleja en la accion, promueve pensamientos de planificacion y toma
en cuenta de oportunidades para beneficio de la comunidad, sin aplicar métodos

violentos. Es de resaltar que la orientacion autoritaria se ve comparada con las
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respuestas inhibitorias de la accion (incluyendo las de miedo y culpa, que son
retroalimentadas por una percepcién de realidad violenta). Este tipo de religiosidad
promueve un discernimiento personal entre valores positivos y negativos, asi

como el reconocimiento personal en el trabajo.
3.2.2.2. Anélisis de discurso

El objetivo del discurso fue de brindar una vivencia de religiosidad en un
entorno violento, siendo el propdsito del mensaje exponer sus ideas con confianza
e interés del tema. Una vez identificada la poblacion, los entrevistados fueron
invitados a participar selectivamente por parte de dos mediadoras previamente
inducidas en el tema de interés de la investigacién: una encargada del grupo de
computaciéon para adultos y otra encargada de la pastoral juvenil, ambas
pertenecientes a la iglesia “Dios con Nosotros”. El objetivo de la recoleccién de

datos fue alcanzado.

Las entrevistas se llevaron a cabo en dicha institucion, los dias 8, 12 y 17
de Septiembre del 2012. Las respuestas, en forma de discurso, fueron dirigidas
hacia psicologos investigadores que hicieron las preguntas de manera personal.

La audiencia consistio en los dos investigadores de la presente.

Dichas entrevistas se llevaron a cabo una tras otra, siendo distintos
mensajes con cierta relacion en algunos temas, pero con distintas experiencias. La
introduccién al tema fue lo mas objetivo posible, introduciendo al entrevistado en el
tema, y por parte del entrevistado al investigador, se establecié una relacion de
respeto y apertura para la comprension de la vivencia (por el anonimato y
confidencialidad). El lenguaje corporal al inicio del discurso, en general, fue de

interés y confianza en lo que decian.

El entrevistado mantuvo el interés del investigador al exponer sus ideas de
manera interesante, aun al comenzar el discurso con un tema tan controversial
como lo es la creencia en Dios. A parte de pedirsele opinién personal, se le

explicd el tema a tratar.
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Todos los temas se relacionaron al perfil religioso, usando ejemplos para
validar sus argumentos y metaforas y simbolismo para mejorar el entendimiento.
Se mantuvo un orden légico, facil de seguir, y siempre manteniendo cierta sutileza

al cambiar entre temas.

Los temas se mantuvieron presentes idealmente de principio a fin,
concluyendo en proyecciones hacia el futuro, con conclusién concisa. Fueron
memorables las conclusiones expuestas al expresar sentimientos e ideas de

interés para la vida en sociedad.

El discurso no tratd de convencer o incitar a acciéon u opinion alguna mas
que exponer pensamientos, sentimientos e ideales con los que viven, asi como su

forma de confrontar la realidad violenta percibida.

Se expreso6 entusiasmo al describir a fondo los temas tratados, aportando
los ejemplos y metaforas aun cuando no era necesario, mostrando interés de ésta
manera. Dicho entusiasmo cre6 una transferencia al compartir la informacion de
forma interactiva. El enfoque del mensaje se centr6 mas en la idealizacion y no en

el afrontamiento propio de la realidad.

Se utilizé el humor en ocasiones en las que el entrevistado tomaba sus
experiencias como anécdotas cotidianas mas que en las que consideraba
demasiado conflictivas. Dicho humor fue relevante al discurso al ser una manera

de expresar armonia dentro del discurso.

Se tratdé de aprovechar el espacio de interlocucion, aun en condiciones de
poca exclusividad para la entrevista, adaptandose a los medios dados.

El entrevistado mostrd confianza en su postura y gestos, los cuales fueron
faciles de ver, naturales, precisos y complementarios. En algunas ocasiones se
presentaron entrevistados que se distraian en su platica. El contacto visual fue

efectivo, ya que se logro mantener consecucion en la conversacion.

El discurso fue en su mayoria basado en la escucha, con tonos apropiados,

con un ritmo entendible y con pausas utilizadas para dramatizar el contexto. Se
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tratd de mantener un lenguaje apropiado, articulando con claridad, aunque en
ocasiones de excitacidn se expresaron guatemaltequismos. Las oraciones se
complicaron dependiendo de la profundizacién que queria lograr el entrevistado
utilizando el lenguaje técnico complejo, con previa explicacion de dichos términos.
Se frecuentd el uso de “muletillas” en ocasiones generadoras de ansiedad (como

en las ocasiones en que se expuso apoyandose en relatos o ideas muy discretas).
3.2.2.3. Andlisis narrativo

El titulo de la investigacion sugiere un significado percibido, implicado en el
ambiente violento, que lleva a la persona a tomar una actitud respecto a la
responsabilidad. Otra manera de verlo es qué constructos religiosos maneja la
persona para poder afrontar la realidad violenta, siendo implicada Ila
responsabilidad. De cualquier manera, el perfil religioso fue expuesto, junto a
rasgos de personalidad, que dieron pauta a su utilizacién en el contexto en el que
vive. Esta manifestacion se mantuvo al responder a preguntas directas y abiertas
que catalizaron la informacion a obtener, asi como al exponer ejemplos y

situaciones idealizadas al compartir experiencias.

La perspectiva narrativa se dio desde un ambiente religioso e ideoldgico,
identificAndose en un espacio de tiempo real, pero a la vez, enfocado en “lo que
debemos hacer” para obtener un aspecto mas adecuado y real en su mismo
contexto; no por esto debemos decir que es un pensamiento alienante, ya que
demuestran un discernimiento y capacidad para identificar valores, a la vez que
una mayor aceptacion entre ellos, es decir, una perspectiva orientada a ser mas
interna idealmente, pero externa en la accién. El tono que se maneja en los
diferentes discursos es intimista y agradable, pues exponen ideales que son
motivacion, y a la vez, conflictos personales que requieren un nivel mas alto de

confianza y discrecion.

Los personajes de las narraciones son los entrevistados mismos en
situaciones reales, siempre expresando un lado idealizado y moral, pero al final,

manifestando una proyeccion real. Los conflictos se mostraban a la hora de
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exponer cambios y momentos de decisiones reales, no solo idealizadas o de

opinién, enfocdndose en aquellas situaciones que confrontan con sus creencias.

El lenguaje se presenté de manera tradicional: muchas figuras, por ser de
origen religioso y con un fin moral, eran metaforas y algunas paradojas. A la hora
de empezar una historia, se mantuvo el origen de la misma, desde los ideales y
perspectivas provenientes de patrones de crianza y propias, ubicados siempre en
su realidad, pero no de una manera interna, siendo mas una expresion autoritaria
moral; es decir aprendida y no propia. Ahora si bien esto podria significar que el
resultado de las ideas sea autoritario, es importante sefialar que se encuentra una
narracion donde los objetos de su percepcion en cuanto a su realidad eran mas de
colaboracion y compresion (refiriéndose especificamente a los delincuentes, lo
que expresa mas bien una especie de paternalismo que castigo irracional) y a su
conformidad religiosa y tolerancia hacia los demas, que bien expresa un patron de
sumision respecto a la doctrina (“aceptacion incondicional” inducida por ésta mas
que por aceptacion humana). No es de olvidar que ideas autoritarias pueden
cursar con ideas humanistas, como verdadero reconocimiento de un valor humano
en el otro antes que una tolerancia forzada a la expresion de creencias ajenas, 0
una confianza en que el ser humano puede cambiar su forma de expresién ante la

sociedad.

En cuanto al tiempo manejado en las narraciones, fue de origen pretérito en
Su mayoria, puesto que necesitaban traer a la memoria todas aquellas
experiencias que les hacian definir sus respuestas, como una manera de asegurar
desde su experiencia el por qué habian tomado esas decisiones y de qué manera
llegaron a creer en estos perfiles religiosos que nos mostraban. Fue de manera

secuencial y légica, siempre sabiendo manejar los tiempos para exponer su punto.

El género utilizado era en su mayoria moralizante, ya que al hablar de un
perfil religioso, responsabilidad y valores, es comun que se expongan ideas que
son utilizadas como patrones morales para vivir y sentirse bien, siendo en este

caso diversas, pero al final con un mismo fin: una creencia en Dios y una
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interpretacion moral de su ensefianza con un choque de realidad en cuanto a las

acciones que relataban.

El mensaje identificado en la narracion de la mayoria fue presentar
creencias, motivaciones e ideales personales para afrontar la realidad violenta que

los rodea.

En el didlogo, se hizo evidente que la forma en que practican los ideales
religiosos responsablemente es indispensable para crear cambios y confrontar la
violencia, indicando que existe una incidencia en la toma de responsabilidad
respecto al perfil religioso. La alienacion no coexiste necesariamente con la falta
de informacion, por lo que puede, ademas, manifestar actitudes alienantes y estar

al tanto de la situacidn comunitaria.

La diversidad de creencias y costumbres coexisten con titulo de
marginalidad y varias expresiones de violencia, y a la vez, se aceptan valores
humanistas al aceptar potencialidades (como personas y como sociedad). Asi, se
puede concluir que para hacer cambios, mas que hacer que la mayoria piense
igual, se necesita aceptar a la sociedad como integral y luego decidir entre la

mejor opcion para todos.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se aprueba la hipotesis, ya que la toma de responsabilidad esta presente
tanto en una religion practicada desde el ambito inducido como desde la
motivacion personal, siendo factores variantes de ésta la fe, el
discernimiento entre valores y el trabajo, que ayudan a comprender la

practica de la misma en un contexto de realidad violenta.

Al presentar un alto indice de religiosidad, de la cual, la mayoria era
autoritario, se identificé que la responsabilidad fue vista como algo que se
debe hacer, contrastando con la responsabilidad social, vista desde un
enfoque mas humanitario al comprender valores necesarios para ayudar a

la comunidad.

Los valores practicados por un perfil religioso sano se refirieron hacia una
tendencia humanista, la cual se enfocaba en el bienestar brotado desde lo
personal hacia lo social, mientras que los valores implicados en un perfil
religioso perjudicial se orientaron hacia una tendencia autoritaria, enfocada

en el bienestar direccionado desde lo social hacia lo personal.

Se logré aplicar una escala que identificé ideas de alienacion, culpa y
miedo, asi como religiosidad, confianza, toma de responsabilidad,
adaptacion a la realidad violenta y el perfil religioso, tomando como
indicadores temas que ayudaron a relacionar las variables independientes

con las variables dependientes.
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4.2. Recomendaciones

Crear mas investigaciones del tema para dar a conocer a la poblacion los
resultados obtenidos, logrando identificar aperturas en la brecha entre una
religion humanista y una autoritaria, consiguiendo integrar una percepcion
y actitud de manera mas sana e integral al lograr cambios, asi como una
toma de responsabilidad méas activa para crear otra realidad, donde la
violencia sea percibida como un tema a tratar y no como una fuerza

dominante a combatir.

Tomar en cuenta la definicion y percepcion social/cultural del trabajo como
una manera de explotar la potencialidad del ser humano, y no verlo como

un objetivo econdmico del quehacer diario.

En préximos estudios de psicologia del desarrollo, es importante dar a
conocer una Vvision humanista de los valores, presentandolos desde la
comprension y experiencia personal antes de presentarlos como patrones

de aceptacion social a seguir.

A futuras investigaciones que tengan como objetivo conocer la subjetividad,
incluir una evaluacién de la personalidad de los participantes, previa a
evaluar perfiles del ser humano, ya que facilita la comprensién de la
percepcion de los mismos en la investigacion, asi como a los

investigadores.
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ANEXOS




Referente a INVESTIGACION CUALITATIVA, INVESTIGACION DE TESIS y PRCTICA CON FINES DE
GRADUACION.

Objetivo: Esta encuesta tiene como finalidad la recoleccion de informacion para apoyar el proyecto trabajado por la Oficina de los
Derechos Humanos dei Arzohispado en Guatemala - ODHAG acerca de la violencia, que, junto al apoyo del Centro de
Investigaciones en Psicologia —~CIEPs- “Mayra Gutiérez” de la Escuela de Ciencias Psicologicas se hace posible la presente
investigacion de tesis “La religion como factor incidente en la subjetividad de las personas y en su accionar en la foma de
responsabiiidad en un contexto de realidad violenta en Guatemaia”, implicando algunos datos tomados como confidenciales
necesarios para esta.

Instrucciones Generales: A continuacion se le presentan preguntas especificas sobre el tema a tratar, donde ioc mas
importante es su opinién y experiencia. No existen respuestas CORRECTAS o iNCORRECTAS para los siguientes
apartados, unicarnente su punto de vista. Responda de manera clara, honesta y librementie. Se le solicita su
consentimiento, ya que sus respuestas seran grabadas en audic y posteriormente escritas a maquina para su debida
interpretacion. Se le recuerda que la informacién obtenida serd TOTALMENTE CONFIDENCIAL, tomando tnicamente
datos demogréficos sin incluir datos de identificacion. Se le agradece de antemano su colaboracién.
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Instrucciones: Conteste de manera clara @ Ias siguientes preguntas que se le proponen ablertamente.
1. éComo describe a Dios?
2. (Esta de acuerdo con la doctrina de la religién que le ensefiaron sus padres o cuidadores? Explique.
3. (Confia en los lideres de su religidn? Explique.

4. &Sus dedisiones se ven influidas decisivamente por Dios? (En caso negativo) Explique, {de qué manera siente que Dios

influye en los demds?

y1

éHa tenido la sensacion de que Dios estd enojade y cansado de usted? Explique.
$Ha sentido Gitimamente una sensacién de pérdida de control en cuanto al rumbce de su vida? éDe qué manera?

¢Se siente a gusto con las personas gue asisten a su glesia/Tempio?

© Moo

iTiene problemas con personas que no asisten a su misma congregacidn/igiesia? (Si tiene problemas) éha pensado en

afrontarlos? Expligue cdmo resuelve los problemas

9. ¢Asiste a actividades de grupos de la iglesia!T emplo?éAlguna vez estuvo alejado de éstas? (Si es positiva fa respuesta]
¢Hace cudnto estuvo alejado?iQué ra;f’émes'tuvo para hacerlo?

10. ¢Se siente bien al estar con personas gue tengan creencias diferentes? éQué plenss acerca de ellas?

11. éQué es un pecado? Si peca, cuando lo hace, iel recuerdo de su error lo leva por mucho tiempo? Explique

12. éCree usted que los valores se han ido deteriorando a causa de ia flexibilidad de ia religion? Explique
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. ¢5e ha sentide vuinerable o alerta Gitimamente? ¢En qué momentos?

. ¢Qué fo motiva para vivir, adin en un contexto de violencia?

£Qué valores cree que han durado a pesar de la realidad violenta en Guatemala? Explique
éCuales valores considera que se han perdide? Explique
De entre todos los valores, elija dos con los cuales usted afrontaria la violencia

{Cémo se siente cuando escucha o presencia un hecho de violencia? Dé un ejemplo.

. ¢Qué cosas ha dejado de hacer a causa de la violencia?

¢ Quié podria hacer usted si no hubiese vialencia en Guatemaia?

. £Qué lo impide actualmente hacer £s0?
. ¢Ha dejado de emitir ideas a causa de la vioiencia?

. ¢Qué cambios haria en su comunidad ante la realidad violenta?

éCudles son sus planes para ef future?

5. éCree gue para entonces la violencia habra disminuido?

{Cree usted que los medios de comunicacion {television, radio, Internet, entre otros} dan a conocer sélo una parte de lo

que verdaderamente pasa?

. &Cuédl es su actitud con las personas que se dejan influir por ia informacion acerca de ia violencia? £xponga una situacion

en donde lo exprese.
éLos delincuentes merecen otra oportunidad? Explique.

¢ Qué entiende por autoridad? Diga una consecuencia positiva y una consecuencia negativa.

. ¢Estd dispuesto a ayudar contra el cese de vielencia en su comunidad? ¢Céma?
. éCree que ia familia deberia estar involucrada? Expligue
. Cuando era nifio, ¢qué actividades no pudieron hacer sus padres o cuidadores con usted a causa de la violencia?

3. ¢En su nifiez le haclan sentirse avergonzado cuando se eguivocaba? Exponga una situacion.

ite dijeron en su nifiez que Dios le castigarfa por portarse mal? Exponga una situacion.

. ¢Qué actitud toma en una situacién dificif?

3. $Qué entiende usted por responsabifidad?

. ¢Qué entiende por fe?

. ¢Gué refacion encuentra entre fe y responsabilidad?

. Qi€ apoiies da & su comunidad desde su quehacer diario?

Hablemos del trabsjc.
« 3. (Qué piensa gue es el trabajo?
b,  éPara qué se hace? ¢Cual es su importancia?
¢. ¢Enqué trabaja?
I. {Sitrabaja actualmente) éUsted eligio su trabajo? {Se encuentra satisfecho por éste? (Qué eslo gue
mas le gusta?
H. (Sitrabajd vy no trabaja actualmente) ¢aceptd su puesto cuando estaba trabajando? ¢ Esta satisfecho{a)
con haberlo ejercigdo?

iii. {5 atn no trabaja) {Esta en sus planes trabajar? ¢Qué cree que se lo impediria? {Comao aicanzaria ia
satisfaccion laboral?




~Gavie H, Escala de Verdaders/Falso. ,
instrucciones: Fsta escala consta de oraciones 0 proposiciones enumeradas. Lea cada una y margue con una X si, en st caso,
e verdadera o falea. Trate de ser sincero consige misimo y use su propio criterio.

Pregunias




36.Ffecuentemente he trabajado bajo personas que parece que arreglan las cosas de tal modo, que ellas son las que reciben el
reconocimiento de una buena labor, sin embargo atnbuyen los errores a los otros. X
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72, Quusueta ser tan feliz como ohas pefsonas parecen serlo
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ANEXO 2
Tabulacién

TABULACION MMPI

RELIGIOSIDAD

Incisos

1, Todo esta ocurriendo tal como los profetas de la Biblia lo predijeron

Y]

=

86. Voy a la iglesia casi todas las semanas

14. Creo en la segunda venida de Cristo

15. Creo en otra vida después de esta

78. Soy muy religioso (mas que la mayoria de la gente)

19. Creo que existe el diablo y el Infierno
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22. Creo que hay un Dios

10

32. Estoy seguro de que solo existe una religion verdadera

24. Cristo realizo milagros tales como cambiar el agua en vino

10

74. Rezo varias veces a la semana

51. Leo mi libro de oraciones (o la Biblia) varias veces a la semana
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79. Soy un enviado especial de Dios

ALIENACION SOCIAL

Incisos

Alienante

No
Alienante

34. Estoy seguro que la vida es cruel conmigo

10

4. A veces he sentido un intenso deseo de abandonar mi hogar

62. Nadie parece comprenderme

76. Si la gente no hubiera estado en contra mia, yo hubiera tenido mucho mas éxito
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71. Prefiero hacerme el desatendido con amigos de la escuela o personas conocidas a quienes
no he visto hace mucho tiempo, al menos que ellos me saluden primero

17. Creo que estan conspirando contra mi

20. Creo que frecuentemente he sido castigado sin motivo

56. Mi familia me trata mas como nifio que como adulto

80. Sueiio frecuentemente acerca de cosas que es mejor mantenerlas en secreto

25. De vez en cuando siento odio hacia miembros de mi familia a los que usualmente quiero

67. No me gusta tener gente alrededor

70. Nunca he estado enamorado de nadie

10. Ciertas cosas que han hecho algunos de mis familiares me han asustado

46. He tenido miedo a cosas y personas que sabia que no me podian hacer dafio

47. La gente dice cosas insultantes y vulgares acerca de mi

87. Yo quise a mi madre
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88. Yo quise a mi padre
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54. Me gustan los nifios
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73. Recibo toda la simpatia que debo recibir
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21.Creo que hago amistades tan facilmente como los demés
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ALIENACION PERSONAL

Incisos Alienado | No
Alienado

30. Encuentro dificil concentrarme en una tarea o trabajo 3 7
45. He tenido experiencias muy particulares y extrafias 3 7
63. No he vivido la vida con rectitud 3 7
72. Quisiera ser tan feliz como otras personas parecen serlo 4 6
49. La mayor parte del tiempo me siento triste 2 8
28. En estos dias me es dificil perder la esperanza de llegar a ser alguien 4 6
42. Hago muchas cosas de las que me arrepiento mas tarde (al final me arrepiento de mas cosas o con mas
frecuencia que otras personas) 4 6
59. Mis luchas mas dificiles son conmigo mismo 5 5
61. Muchas veces me siento como si hubiera hecho algo malo o diabdlico 2 8
89. Yo sé quién es el responsable de la mayoria de mis problemas 8 2
55. Me siento impulsado hacia la vida errante y nunca me siento feliz al menos que este viajando de un lado a 1 9
otro
44. He bebido alcohol con exceso 0 10
6. A veces me he alejado de otra persona porque temia hacer o decir algo que pudiera lamentar después 5 5
58. Mi vida diaria esta llena de cosas que me mantiene interesado 0 10
9. Casi siempre soy feliz 4 6
ALIENACION EMOCIONAL
Inciso Alienante No Alienante
49. La mayor parte del tiempo me siento triste 2
68. No parece importarme lo que me pase 3
18. Creo que estoy condenado o que no tengo salvacion 0 10
85. Vivo la vida en tension la mayor parte del tiempo 7 3
77. Sin duda he tenido mas cosas de que preocuparme de las que me corresponden

8 2
7. Algunas veces me gustaria herir a las personas que quiero 3
8. Casi todos los dias sucede algo que me asusta 3
3. A veces he sentido placer cuando un ser querido me ha lastimado 0 10
58. Mi vida diaria esta llena de cosas que me mantienen interesado 0 10
53. Me gusta visitar lugares en los que nunca he estado 0 10
26. El dinero y los negocios me preocupan 7 3




FOBIA

Incisos Presente

Ausente

81. Tengo miedo de perder el juicio

46. He tenido miedo a cosas y personas que sabia que no me podian hacer dafio

8. Casi todos los dias sucede algo que me asusta

52. Me da miedo estar solo en la oscuridad
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83. Tengo que admitir que a veces me he preocupado por motivo alguno por cosas que no valian la
pena

27. El ver sangre no me asusto ni me enferma

66. No le tengo mucho miedo a las serpientes

82. Tengo pocos temores en comparacion a mis amigos

65. No le temo al fuego

69. No temo ver al medio acerca de una enfermedad o lesion

64. No le temo a las arafias
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DESCONFIANZA

Inciso

Confianza

Desconfianza

23. Creo que mucha gente exagera sus desdichas para que se conduelan de ellos y les ayuden

6

75. Se necesita discutir mucho para convencer a la mayor parte de gente de la verdad

4

13. Con frecuencia siento la necesidad de luchar por lo que creo que es justo
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41. Generalmente qué segunda intencion puede tener una persona cuando me hace un favor

57. Mi modo de hacer las cosas tiende a ser mal interpretado por otros

31. Es méas seguro no confiar en nadie

12. Con frecuencia me ha parecido que gente extrafia me estaba mirando con ojos criticos

50. La mayoria de gente se hace de amigos por conveniencia propia

33. Estoy seguro que la gente habla de mi

16. Creo que casi todo el mundo mentiria para evitarse problemas

29. En la mayor parte de gente les disgusta ayudar a los demas aunque no lo digan

40. Generalmente no me fio de las personas que son un poco mas amistosas de lo que yo esperaba

6. A veces me he alejado de otra persona porque temia de hacer o decir algo que pudiera lamentar después

48. La gente me desilusiona con frecuencia
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60. Muchas veces me he sentido muy mal al no ser comprendido cuando trataba de evitar que alguien
cometiera un error
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37. Frecuentemente la gente a mal interpretado mal mis intenciones cuando trataba de corregirla o ayudarla

35. Frecuentemente he conocido a personas a quienes se suponia expertas y que no eran mejores que yo

5. A veces he tenido que ser rudo con las personas groseras o inoportunas
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39. Generalmente la gente exige mas respeto para sus derechos que el que esta dispuesto a permitirle a los
demas
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43, Hay ciertas personas que me disgustan tanto que me alegro interiormente cuando estan pagando las
consecuencias por algo que han hecho
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11. Con frecuencia me esfuerzo para triunfar sobre alguien que me ha llevado la contraria
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38. Frecuentemente no me entero de los chismes y habladurias del grupo que pertenezco

2. A menudo he encontrado personas envidiosas de mis buenas ideas precisamente porque a ellas no se les
habia ocurrido antes

36. Frecuentemente he trabajado bajo personas que parece que arreglan las cosas de tal modo, que ellas
son las que reciben el reconocimiento de una buena labor, pero que sin embargo atribuyen los errores a los
otros.

84. Un gran niimero de personas son culpables de mala conducta sexual




ANEXO 3
Graficas
Religién Humanista/Autoritaria

Los datos de la grafica “Religion Humanista/Autoritaria” fueron obtenidos de los siguientes incisos
de la entrevista abierta:
1. éCémo describe a Dios?
4. éSus decisiones se ven influidas decisivamente por Dios? (En caso negativo) Explique,
¢de qué manera siente que Dios influye en los demas?
8. ¢Tiene problemas con personas que no asisten a su misma congregacion/Iglesia? (Si

tiene problemas) ¢ha pensado en afrontarlos? Explique cdmo resuelve los problemas

Religion Humanista/Autoritaria
10
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4 B Religién Humanista
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La anterior grafica muestra que existe una mayor afinidad por las respuestas de corte autoritaria
en cuanto a la practica y descripcién de su religidn; sin embargo, muestra en su mayoria una

actitud humanista ante la diversidad de creencias de la comunidad.

Esto manifiesta que la gran mayoria tiene una afinidad por la idea autoritaria de Dios, pero no
significando que se apoye una idea autoritaria de la doctrina personal ante otras. Las respuestas
humanistas, aunque en pequefias proporciones, hacen saber que no toda la poblacién mantiene
una idea horizontal de la doctrina religiosa impositiva, sino que se esta estableciendo un cambio

de perspectiva respecto al ambito social de la religion.



Miedo

Los datos de la grafica “Miedo” fueron obtenidos de los siguientes incisos de la entrevista abierta:
6. ¢Ha sentido ultimamente una sensacion de pérdida de control en cuanto al rumbo de su
vida?

13. ¢Se ha sentido vulnerable o alerta ultimamente?

18. ¢Cémo se siente cuando escucha o presencia un hecho de violencia? Dé un ejemplo.

Miedo
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Pregunta 06 Pregunta 13 Pregunta 18

La anterior grafica muestra que hay una mayor presencia de miedo en tanto a la inseguridad del
rumbo de la vida y sensacién de vulnerabilidad, aunque haya mds ausencia en tanto a la referencia
terciaria de la violencia.

Esto representa una identificacidon personal con el miedo, ya que existe una mayor tendencia a
aislar los sentimientos de los demas. No asi, existe una sensorialidad al mostrar solidaridad o

afrontamiento ante el hecho violento.



Culpa

Los datos de la grafica “Culpa” fueron obtenidos de los siguientes incisos de la entrevista abierta:
5. ¢Ha tenido la sensacion de que Dios esta enojado y cansado de usted? Explique.
9. ¢Alguna vez estuvo alejado de éstas (actividades de grupos de la Iglesia/Templo)?
11. Cuando peca, éel recuerdo de su error lo lleva por mucho tiempo? Explique
33. ¢En su nifiez le hacian sentirse avergonzado cuando se equivocaba? Exponga una
situacion.

34. iLe dijeron en su nifiez que Dios le castigaria por portarse mal? Exponga una situacion.

Culpa
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La anterior gréfica muestra que existe mayor presencia de culpa en cuanto a relatos de su nifiez y
el recuerdo; sin embargo, existe ausencia de culpa en cuanto a la descripcion de Dios y la
participacién de actividades religiosas.

Esto representa que la culpa proviene de patrones de crianza, en cuanto a la manera de instruir el

temor a Dios mediante el castigo, en contra del actual ejercicio de la religion.



Identificacion
Los datos de la grafica “Identificacién” fueron obtenidos de los siguientes incisos de la entrevista
abierta:
2. iEstd de acuerdo con la doctrina de la religién que le ensefiaron sus padres o
cuidadores?
3. éConfia en los lideres de su religién?
7. éSe siente a gusto con las personas que asisten a su Iglesia/Templo?
9. ¢Asiste a actividades de grupos de la Iglesia/Templo?
10. éSe siente bien estar con personas que tengan creencias diferentes? ¢Qué piensa

acerca de ellas?

Identificacion
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La anterior grafica describe una gran afinidad por las actividades tanto institucionales como

personales y grupales de la religidon practicada.

Esto representa una mayor aceptacion y unidad en cuanto a la expresién variada de su propia
religion. Las respuestas negativas muestran problemas con personas particulares, no discordia

generalizada con la religién a fin.



Los datos de la grafica “Enajenacidn y Actitud” fueron obtenidos de los siguientes incisos de la
entrevista abierta:
Enajenacién
20. ¢Qué podria hacer usted si no hubiese violencia en Guatemala?
21. ¢Qué lo impide actualmente hacer eso?
Actitud
23. ¢Qué cambios haria en su comunidad ante la realidad violenta?
24. ¢Cree que la familia deberia estar involucrada?
27. éCual es su actitud con las personas que se dejan influir por la informacién acerca de la
violencia?
28. ¢ Los delincuentes merecen otra oportunidad? Explique

35. ¢Qué actitud toma en una situacion dificil?

Enajenacion y Actitud
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Pregunta 20 Pregunta 23 Pregunta 24 Pregunta 27 Pregunta 28 Pregunta 35
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La anterior grafica expone una mayor actitud de propuestas para confrontar la realidad violenta
en una manera idealizada y no de manera experimental como en la pregunta 35 que expone una
situacién real al igual que la pregunta 20 y 21 que confronta las limitaciones que ocasiona la

violencia.

Esto significa una mayor actitud de querer proponer y cambiar la percepcién de la violencia, que

se confronta con actitudes inhibidoras, en cuanto a la realidad de sus conductas.



Frustracién
Los datos de la grafica “Frustracion” fueron obtenidos de los siguientes incisos de la entrevista
abierta:

19. {Qué cosas ha dejado de hacer a causa de la violencia?

22. iHa dejado de emitir ideas a causa de la violencia?

24. ¢ Cudles son sus planes para el futuro?

25. ¢Cree que para entonces la violencia habra disminuido?

32. Cuando era nifio, ¢qué actividades no pudieron hacer sus padres o cuidadores con

usted a causa de la violencia?

Frustracion
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La anterior grafica muestra una leve mayor tendencia a la frustraciéon en cuanto a las actividades
gue no pueden y que sus padres no realizaron a causa de la violencia, al igual que a la esperanza
que disminuya. No asi, existe una elevada expresion de tolerancia a situaciones frustrantes.

Esto significa que la frustracion se debe a los limitantes que influyen en las personas, no
reduciendo la expresion de ideas y el crear planes a futuro confrontando su misma realidad

violenta.



Valores

Los datos de la grafica “Valores” fueron obtenidos de los siguientes incisos de la entrevista abierta:
12. ¢Cree usted que los valores se han ido deteriorando a causa de la flexibilidad de la
religion?
15. ¢Qué valores cree que han durado a pesar de la realidad violenta en Guatemala?
16. éCudles valores considera que se han perdido?

17. De entre todos los valores, elija dos con los cuales usted afrontaria la violencia

Valores

[EEN
o

@ Autoritario

B Humanista

O B N W » U O N 0 O

Pregunta 12 Pregunta 15 Pregunta 16 Pregunta 17

La anterior grafica muestra una mayor tendencia a manejar valores autoritarios en cuanto a
identificarlos en una realidad violenta, que contrasta a una actitud humanista cuando se les incita

a proponer valores para confrontar.

Esto significa que en la mayor identificacién de valores contrastados en una realidad violenta
causan una actitud autoritaria, mientras que a la hora de pensar en hacer cambios manejan una

actitud humanista sabiendo diferenciar las necesidades de su comunidad.



Responsabilidad

Los datos de la gréfica “Responsabilidad” fueron obtenidos de los siguientes incisos de la
entrevista abierta:

14. i Qué lo motiva para vivir, aun en un contexto de violencia?

30. ¢Esta dispuesto a ayudar contra el cese de violencia en su comunidad? Cémo

36. ¢Qué entiende usted por responsabilidad?

39. ¢Qué aportes da a su comunidad desde su quehacer diario?

Responsabilidad
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La anterior grafica muestra que existe una mayor tendencia a resolver la violencia por medio de
una responsabilidad tomada desde lo personal, aunque desde la definicién y motivos de la toma
de responsabilidad, se han dado por medios inducidos. Los aportes se han reconocido desde lo
personal y lo inducido con igualdad.

Esto significa que los motivos y definicién de la responsabilidad no afectan en la disposicion de
querer ayudar al cese de violencia desde un punto de vista personal. Ambos aportes, tanto desde
lo inducido como desde el dmbito personal, se han llevado a cabo como parte de la toma de
responsabilidad ante la realidad violenta.



Fe
Los datos de la grafica “Fe” fueron obtenidos de los siguientes incisos de la entrevista abierta:
37. ¢Qué entiende por fe?

38. ¢Qué relacidn encuentra entre fe y responsabilidad?

Fe
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La anterior grafica muestra que existe una tendencia balanceada entre la definicidén de fe desde un
punto de vista personal y un punto de vista inducido. No obstante, existe una elevada relacién en
el entendimiento de ésta y su relacién con la responsabilidad.

Esto significa que la definicién de fe ha sido adoctrinada, y sigue siendo adoctrinada al manejar
conceptos en la mitad de la muestra, dando respuestas generales acerca de ésta. Es de hacer
caber que existe un punto de vista personal a la definicion e integracion de ésta con la
responsabilidad que, aunque menor, expresa que hay una postura en desarrollo hacia la
adaptacion de la realidad en cuanto a sus propias creencias y sus quehaceres diarios, no
afectandose entre si.



Discernimiento
Los datos de la grafica “Discernimiento” fueron obtenidos de los siguientes incisos de la entrevista
abierta:
26. ¢Cree usted que los medios de comunicacidn (television, radio, internet, entre otros)
influyen al transmitir la informacién acerca de la violencia?

29. ¢{Qué entiende por autoridad? Diga una consecuencia positiva y una consecuencia

negativa.
Discernimiento
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La anterior grafica muestra que existe total credibilidad personal de la influencia de los medios de
comunicacién en la transmision de la informacion acerca de la violencia. No asi, el discernimiento
entre consecuencias a causa de autoridad se ha visto de forma inducida en su mayoria.

Esto significa que, aunque la pregunta induzca a una respuesta prejuiciosa en contra del
amarillismo del medio de comunicacidn, el discernimiento es evaluado segun la justificacion desde
su experiencia; sin embargo, existe poco entendimiento sobre la autoridad, y en su mayoria, el
concepto ha sido inducido hacia sus consecuencias, aun expresando una parte desde la vivencia
personal acerca de ésta.



Trabajo

Los datos de la grafica “Trabajo” fueron obtenidos de los siguientes incisos de la entrevista abierta:
40. Hablemos de su trabajo. {Qué piensa que es? ¢Para qué se hace? ¢Cuadl es su
importancia?
a. ¢éQué piensa que es el trabajo?
b. ¢Para qué se hace?iCudl es su importancia?
c. (Dependiendo de su estado laboral) ¢Usted eligid/aceptd su trabajo? ¢Estd

satisfecho/cémo alcanzaria la satisfaccién laboral?
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La anterior grafica muestra que la definicidon del trabajo tiene tanto influencia inducida como
desde la experiencia personal; sin embargo, el grado de aceptacion y satisfaccién del mismo tiene
mayor respuesta desde el punto de vista personal.

Esto significa que, no importando la definicion de trabajo, existe un mayor reconocimiento de la

experiencia personal en cuanto a la satisfaccidn que se puede encontrar en el trabajo.



Religiosidad
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Nota: Los incisos son expuestos en el Anexo 2.

El resultado de las sub-escala de religiosidad del MMPI indica que hay una mayor tendencia a la Religiosidad entre las
personas encuestadas, lo que indica que las respuestas seran influidas por el perfil religioso.



Alienaciodn social
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Nota: Los incisos son expuestos en el Anexo 2.

Los resultados de la sub-escala de Alienacion social indican la tendencia hacia la actitud no alienante al tratar temas
sociales, lo que significa que las respuestas cuyo énfasis tienen un tono social son respondidas tomando en cuenta un
nivel adaptativo normal.



Alienacion Personal
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Nota: Los incisos son expuestos en el Anexo 2.

La sub-escala de alienacion personal indica que la mayoria de las respuestas tendieron a la no alienacion personal aun
mostrando una tendencia significativa hacia la alienacion personal.



Alienacién Emocional
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Inciso 03 Inciso 07 Inciso 08 Inciso 18 Inciso 26 Inciso 49 Inciso 53 Inciso 58 Inciso 68 Inciso 77 Inciso 85

Nota: Los incisos son expuestos en el Anexo2.

La sub-escala de alienacién emocional indica que en su mayoria de respuestas una sinceridad proveniente del individuo
aungue también nos indique en algunos incisos una tendencia a la alienacion.



Fobia
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Nota: Los incisos son expuestos en el Anexo 2.

La sub-escala de fobia nos indica un porcentaje elevado de conductas fobicas por parte de la poblacion, superando
levemente las conductas no fébicas, lo que significa la presencia de un pensamiento que toma en cuenta la fobia al
responder a las preguntas de la encuesta.



Desconfianza
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Nota: Los incisos son expuestos en el Anexo 2.

La sub-escala de confianza indica que la cantidad de respuestas de confianza y desconfianza son aproximadamente en
mismas cantidades, lo que significa que existe una actitud oscilante, entre ambas actitudes, al emitir respuestas de la
encuesta.





